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UvoD

Florbal je kolektivni sport, kde se vyuziva florbalova hil, micek, vhodny herni povrch,
branka a konkrétni pocet hrac¢t. Svij pivod ma tento sport ve Skandinavskych zemich.
V Ceské republice se rozsifil po roce 1991. Mezi nejznamé;jsi sporty u nas patii fotbal a hokej,
ale diky své dostupnosti a dynamickému vyvoji se jim priblizuje také florbal. Jedna se o sport,
ve kterém neni striktné dano v€kové omezeni. Mohou jej provozovat déti, dospéli i seniofi.
Na zakladé veékové kategorie se projevuje rozdilnost vykonu a zatiZzeni na tréninkovych
jednotkach. U déti je trénink veden zabavnou formou z divodu jejich motivace pro sport. S
piibyvajicim vékem tréninkové jednotky specifikujeme, abychom se zaméfili na
zdokonalovani techniky, fyzické zdatnosti a herniho mySleni. V seniorském véku se jedna
spiSe o volno¢asovou aktivitu.

Diplomova prace je zaméfena na vnéj$i a vnitini zatizeni hracu florbalu, konkrétné u
tymu FBS Olomouc pfi soutéznich utkani. Béhem vyzkumu se tym FBS Olomouc tcastnil
¢tvrté nejvyssi soutéze ve florbale (2019/2020). Uvedené téma jsem si vybral, protoze jsem
aktivnim hrac¢em a trenérem florbalu. Chtél jsem porovnat zakladni odliSnosti v zatizeni hract
na jednotlivych postech vzhledem k piekonanym vzdalenostem b&hem zapastu, primérné
srde¢ni frekvenci a v procentudlnim zastoupeni v jednotlivych zonach zatizeni. V prvni ¢asti
nastinim charakteristiku florbalu a jednotlivé herni posty, nasledné se vénuji faktorim
sportovniho tréninku a vné&j$imu i vnitfnimu zatizeni ve florbale. Na zavér vyhodnocuji
namétfend data deviti hrac¢l tymu FBS Olomouc béhem Sesti soutéznich utkéani. Posléze
porovnavam uto¢niky S obranci v oblastech: piekonana vzdalenost, primérnd srdeéni

frekvence a v procentualni zastoupeni v jednotlivych zonach zatizeni.



1 PREHLED POZNATKU
Jesté nez ve své praci poukdzu na rozdily zatizeni jednotlivych hraci a prekonanou
vzdalenost, nebo piejdu k cilim prace ¢i metodice, rad bych piiblizil, co je to florbal, jeho

pravidla a vybaveni, které je pottebné k tomuto sportu.

1.1 Charakteristika florbalu

Florbal je atraktivni hra oblibena nejen mladou generaci, ktera je postavena na
amatérské bazi. Hraci, kteti hraji nejvySsi soutéz u nas i v zahrani¢i, nejsou placeni jako
profesionalni sportovci jinych sportti. Hraji jej lidé, ktefi tento sport berou spiSe jako konicek.
V soucasné dobé¢ jsou placeny pouze nejlepsi kluby svéta predevsim ve Skandinavii, kde tento
sport vznikl. Florbalové svazy jednotlivych zemi vSak zastfeSuje celosvétova Mezinarodni
florbalova federace (IFF), kterda méa kompetence od roku 2011 zazadat o zarazeni florbalu na
program Olympijskych her.

Hraci florbalu vytvareji skupiny komunikativnich, velmi spolecenskych lidi, které
spojuje ,.kouzlo dérovaného micku“. Vyhodou tohoto sportu je, ze florbal neni zatiZen
negativnimi jevy jako je korupce nebo dopingové prohiesky. Florbal je sportem pievazné
zatazovan do vyuky télesné vychovy a velmi Casto se vytvareji zdjmové krouzky, kde je
florbal hlavni néplni (Kysel, 2010).

Bohuzel se ve Skolnim prostfedi projevuje stale nizka informovanost ucitelti télesné
zékladny a zvy$ovani poétu tymii v soutézich Ceské florbalové Unie také potiebu zkvalitnit
systém metodiky, vzdélavani a vychovy florbalovych trenéri* (Ceska florbalova unie, 2010,

124).

1.2 Herni posty

Florbal je kolektivni sport, ktery pii standardni herni situaci ma z kazdého tymu na
hiisti v jeden moment pét hract v poli a jednoho brankaie. Kazdy z hrac¢ti ma jiné dovednosti,
které vyuZziva na svém hernim postu. Ve florbale se vyuZivaji tfi zékladni posty Utocnik,

obrance a brankar.

1.2.1 Utoénik

Na tomto postu se nejvice uplatni hraci s Sikovnou technikou a vynikajici sttelou.

Utocnik by mél ovladat veSkerou techniku vedeni mic¢ku. Tuto herni ¢innost vyuziva hrac za



pohybu s mickem po hfisti tak, aby mél micek neustale pod kontrolou a v piipadé kontaktu s
protihracem si jej pokryl télem. Cilem je, co nejrychlejsi a nejucelngjsi pohyb s mickem.
DalSimi dovednostmi, které by mél utocnik mit, je tazeni micku pii maximalni rychlosti,
driblink a stfela. Strelu rozliSujeme na stielu tahem, kdy vyuzivame prakticky celé télo, dale
stielu zapestim a v neposledni fad¢ stielu z prvni, kdy hrac sttili bez piipravy (Karczmarczyk,

2006).

1.2.2 Obrance

Na post obrance vétSinou zafazujeme diirazné a peclivé hrace. Pti herni situaci byvaji
pfevazné dva obranci. Jejich ukolem je piedev$im obsazovani hract s mi¢kem i bez micku,
kdy se snazi vzit soupefi dovolenym zpusobem micek, ptekazit rozehrdvku protihrace,
vyvinout svym pohybem tlak a znejistit soupefe pii prechodu do Gto¢né faze. Dalsi vlastnosti,
kterou by méli obranci mit, je ¢teni hry, coz jim usnadiiuje piekazit soupefovu rozehravku a
blokovat jejich stiely, které leti smérem na branu. Ulehcuji tak Cinnost brankafi a snizuji
riziko vniknuti micku do brany. VZdy je nutné, aby blokujici hra¢ stdl mezi mic¢kem a branou,

¢imz zabere vétsi prostor, kudy by mohl mi¢ek proniknout (Skruzny, 2005).

1.2.3 Brankar

Na rozdil od hokeje brankat ve florbale nemtze pouZivat hokejku. Je odkazan pouze na
své ruce. Protazeni a dukladné rozcviceni je dulezitou prevenci pied hrou u vSech hracu,
predevsim je extrémné dtlezité pro brankéte, jelikoz je velké riziko, ze se pii snaze zabranit
stfele nebo vypichnuti micku zrani. Kazdy brankai by mél setrvavat po vétSinu utkani v
zakladnim postoji, kdy kle¢i na kolenou a opird se o zem celou holeni, narty a Spickami
nohou. Ruce jsou upazeny a v loktech pokr¢eny, dlané jsou umistény pobliz hlavy. Brankaf
tak muze dobie kontrolovat horni ¢ast branky a opticky plsobit vétsim dojmem

Karczmarczyk (2006).

1.3 Pravidla florbalu

Pravidla se neustéale aktualizuji. Posledni platna pravidla byla vydéana IFF v roce 2014.
Hii8t€¢ ma rozméry 40 m x 20 m a je ohrani¢eno mantinely se zaoblenymi rohy. Veskeré
oznaceni je provedeno ¢arami, jasné viditelnou barvou. Vyznaceno je velké brankovisté (4 m
X 5 m), malé brankovisté (1 m x 2,5 m), stfedova Céra a stiedovy bod a body pro vhazovani.

Brany jsou schvalené znackou IFF a musi stat pevné na zemi. Prostory pro sttidani o délce
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10 m jsou vyznaceny podél jedné z dlouhych stran hfisté, 5 m od stfedové Cary, a zahrnuji
hra¢ské lavice. Hraci doba se lisi urovni soutéze a vékovou kategorii. Nejvyssi soutéze se

hraji 3x 20 minut &istého ¢asu. (Ceska florbalova unie, 2014).

-

\\‘> N I ¥ 4‘//
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- -
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im
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—e - p—

Obrdzek 1. Rozméry a ndkres florbalového hiisté (Ceskd florbalovd unie, 2014, 47).

14 Vystroj a vybaveni

Hraci v poli musi mit obleceny dresy skladajici se z tricka, trenyrek a $tulpen. Brankafi
musi mit obleCeny dlouhé kalhoty, helmu a triko. Vsichni hrac¢i musi mit obuv. Obuv je
sportovniho stylu, ne pro venkovni uziti. Neni dovoleno pouzivani ponozek pies boty. Pokud
hra¢ béhem hry ztrati jednu nebo ob¢& boty, muze pokratovat ve hie do nasledujiciho
preruseni. Hrac¢i musi mit hokejku, kterd je schvalena IFF a pfislusné oznacena Skruzny

(2005).
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1.4.1 Florbalova hiil

Hokejka musi byt schvalena Mezinarodni florbalovou federaci a pfislusSné oznacena.
Vsechny upravy hole, kromé zkraceni, jsou zakazany. Hil smi byt omotdna nad znackou
drzeni.

Jednim z hlavnich kritérii pro vybér hokejky je tvrdost ¢epele a hole, ale také vaha,

Vv v

A%

Hrac technického razu oceni hokejku, ktera podporuje jeho technické schopnosti. Silovy hrac¢
obétuje techniku a ziska vynikajici sttelbu (Zlatnik & Vancl 2001).

Cepel délime na tvrdou, stfedn& tvrdou a mékkou. Nesmi byt ostra a zahnuti nesmi byt
vétsi nez 30 mm. VSechny Upravy Cepele, kromé ohnuti do 30 mm, jsou zakdzany. Vyména
Cepele je povolena pouze je-li schvalena sholi a jsou stejné znacky. Jednou z
nejpodstatnéjsich véci pro hrace florbalu je spravny vybér hokejky. Proto je vhodné vybér
neuspéechat a pofidit si hokejku, kterd nejvice odpovidd hernim dovednostem hrace

Kysel (2010).

1.4.2 Brankdiska vystroj

Brankéii neni dovoleno pouzivat hokejku. Brankdf musi mit nasazenou oblicejovou
masku, kterd je ve shodé s materialovymi ptredpisy IFF. Dale smi pouzivat jakékoliv ochranné

vybaveni, ale z4dné z nich nesmi byt uréené k chytani stel. (Ceska florbalova unie, 2014).

1.5 Herni statistiky ve florbale
Herni statistiky ve florbalu jsou sledovany v ramci soutéZi, organizovanych Ceskou
florbalovou unii, webem ceskyflorbal.cz. Na tomto webu nalezneme zakladni statistiku

nizSich soutézi, ale 1 rozsifenou podrobnou statistiku soutézi nejvyssich.
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Statistiky - Elitni soutéze
l:m DruZstva [ zakiadni east 4] [(2019/2020
LidFi m Brankari Srovnani Trenéri

ar

[ VEechna druZstva i ] [ Viechna utkani i ] [ Narodnost ¥ ] [ W&echny roky narozeni ¥ ] [ Vaechny posty ¥ ]

Jméne D Drugstve Peost z B BVP BVO A KB 2 5 10 [0 éxz Exa ™
1 Ondfej Migkov "l"\ u 22 28 3 0 B a3 10 o o 0 0 [} 20
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Obrazek 2. Vedeni hernich statistik ve florbale — Divize E (Ceskd florbalova unie, 2014, 47).

1.6 Sportovni vykon

Sportovni vykon patii mezi zakladni kategorie sportu. MiiZeme jej charakterizovat jako
komplexni projev specializovanych schopnosti sportovce. Sportovni vykony jsou vykonavany
ve specifickych pohybovych ¢innostech. Tyto c¢innosti jsou vymezovany sportovnimi
pravidly. Sportovni vykonnost jednotlivce i tymu je formovéna dlouhodobym procesem.
Sportovni vykon je vysledek pfirozeného ristu a vyvoje, vlivu prostiedi a sportovniho
tréninku. Kazdy sportovni vykon mize byt métfen a hodnocen podle urcitych norem daného
sportovniho odvétvi. Na sportovni vykon maji vliv rizné faktory, napiiklad somatické,
kondi¢ni, psychické, ale také techniky a taktiky. Sportovni vykon ovliviluje motivace,
vykonnostni kapacita a pfipravenost sportovce na vykon (Dovalil et al., 2002; Lehnert,

Novosad, Neuls, 2001).

1.6.1 Kondicéni trénink

Kondiéni trénink charakterizuji Lehnert, Kudlacek, Hap, Bélka et al. (2014) jako
soucast tréninkového procesu, kterd je zaméfena pifedevSim na rozvoj bioenergetického,
funkéniho a pohybového potencidlu sportovce vzhledem k pozadavkim sportovniho vykonu a
ptipravy na jeho podéavani. Kondice (resp. Specifickd kondice) je energeticky, funk¢ni a

pohybovy potencial sportovce, ovlivilovany kondi¢nimi motorickymi schopnostmi, ktery je
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nezbytny pro realizaci techniky a taktiky pifi sportovnim vykonu v uréitém sportu a pro
vyrovnavani se s pozadavky tréninkové a soutézni zatéze.
Kondi¢ni faktory charakterizujeme jako pohybové schopnosti. V kazdém sportovnim

vykonu rozliSujeme rtizné projevy sily, vytrvalosti, rychlosti atd. (Dovalil et al., 2002).

1.6.2 Rychlostni trénink

Rychlost miizeme charakterizovat jako vnitini pfedpoklady vykonani pohybu od vysoké
po maximalni rychlost. Je to schopnost zahdjeni a uskutecnéni pohybu v co nejkratSim cCase.
Sportovec pohyb provadi s maximalni snahou a intenzitou v dobé do 15 s bez prekonavani
odporu respektive do odporu mensiho, nez ¢ini 20 % maxima. Pti odporu vétSim se stava
dominantni silova schopnost, hovofime tedy o rychlé sile (Lehnert et al., 2010). Zakladem
rychlosti neni samotna pohybova rychlostni ¢innost, ale vyvinuti rychlé sily, koordinace a
motorické uceni (Lehnert, Botek, Sigmund & Smékal, 2014).

Rychlost zatazujeme mezi smiSené (kondi¢n€¢ — koordinacni schopnosti). Genetika
ovliviiuje rychlost nejvice ze vSech pohybovych schopnosti.

Dovalil (2002) rozd€luje rychlost na rychlost reakéni a akéni. Reakéni rychlost se
uplatiiuje pii zahajovani sportovni ¢innosti, podle signali optickych, akustickych, taktickych.
Akeni rychlost se dale rozdéluje na rychlost acyklickou a rychlost cyklickou. Acyklicka
rychlost znamena, co nejvyssi rychlost jednotlivych pohybi a rychlost cyklicka je vysoka
frekvence opakujicich se, stejnych pohybt). Pokud tyto dvé¢ rychlosti zkombinujeme, vznikne
rychlost komplexni, nebo rychlost lokomoce, tedy pfemistovani. Cyklickéd rychlost se déle
rozdéluje na rychlost akceleracni, frekvencni a rychlost se zménou sméru. (Grosser, Zintl a
Schnabel, (in Lehnert et al., 2010).

Rychlost ve sportu mliZze mit n€kolik podob, napt. rychlost pfi sprintovani na 100 m,
rychlost pii hodu ostépem, rychlost pti skoku do délky atd.

Jebavy, Hojka & Kaplan (2017) uvadi, Ze vSechny typy rychlostnich schopnosti jsou ve
sportovnich hrach velmi dualezitym prvkem kondi¢nich faktord sportovniho vykonu. Mezi
sportovni hry, které nekladou vysoké ndroky na maximalni atletickou rychlost, fadime florbal,

tenis, basketbal, badminton.

1.6.3 Vytrvalostni trénink

,» Vytrvalost je schopnost udrZzet poZadovanou intenzitu pohybové ¢innosti po delsi dobu
bez snizeni efektivity této Cinnosti“ (Lehnert et al., 2010, 68). Vytrvalost také muzeme

charakterizovat jako soubor ur¢itych predpokladd, diky kterym muzeme vykonavat ¢innost
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urCité intenzity co nejdel$i Cas a co nejvyssi intenzitou v ureném cCase — odolavat tnaveé
(Dovalil et al., 2012). Unavu mizeme definovat jako neschopnost jedince reprodukovat dalsi
¢innosti maximalni intenzity. Unava miiZze vyrazné ovlivnit priibéh i vysledek sportovniho
utkani, jelikoz délka vykonu pfi sportovnich hrach se miize pohybovat od jedné az do ctyt
hodin (Hualka, Bélka & Weisser, (2014).

Velké mnozstvi sportovnich disciplin se uskutec¢iiuje v delsi dobé — od fadi minut az po
hodiny bez piestavky, ¢i pouze s kratkymi pauzami. Sportovni vykon je tedy ovliviiovan
unavou.

Vytrvalost rozliSujeme aerobni a anaerobni. Pfi aerobni vytrvalosti se energie svalim
dostava stépenim energetickych rezerv za piistupu kysliku (aerobni glykolyza a lipolyza). Pti
anaerobni vytrvalosti se energie ziskava Stépenim svalového ATP (adenosintrifosfatu) a jeho
resyntézou bez ptistupu kysliku (Lehnert et al., 2010). Dale Jebavy, Hojka & Kaplan (2017)
rozlisuji vytrvalost podle délky trvani na dlouhodobou vytrvalost — doba zatéze nad 15 minut
a intenzita je niz$i, sttednédobou — rozmezi zatéze se pohybuje od 5 do 15 minut, intenzita je
vyssi. Pri stfednédobé vytrvalosti se pohybujeme v pasmu nad 90 % maximalni srde¢ni
frekvence. Dale kratkodobd vytrvalost, kterou také mizeme nazvat anaerobné — aerobni,
neboli smiSenou. Délka z4téZe se pohybuje od jedné do tii minut. Posledni vytrvalost je
rychlostni vytrvalost, pii které je sportovec schopen podavat intenzivni rychlostni vykon nad
hranici 85 % maxima po co nejdel$i dobu. Zatéz trva od 10 do 60 sekund, intenzita zatéze je
relativné maximalni.

U trénovani vytrvalosti nespatfujeme pouze vyhody v pifimé podpote rozvoje sportovni
vykonnosti, ale i v oblasti urychlovani zotavovacich procest, aktivniho zotavovani
pohybovou ¢innosti ale také v posilovani imunitniho systému. Vyzdvihnout bychom také mé&li

psychologické aspekty (Lehnert, Kudlacek, Hap, Bélka, 2014).

1.6.4 Silovy trénink

Silové schopnosti charakterizujeme jako pohybové schopnosti, které slouZzi k ptekonani,
udrzeni nebo brzdéni urcit¢ho odporu. Silovy projev je ovlivnén celkovym mnozstvim
svalovych vldken, poctem aktivovanych svalovych vlédken, souhrou svalovych skupin,
zasobami energetickych zdroju a jejich vyuziti v pohybovém vykonu (Dovalil et al., 2002).
Sila se do jisté miry objevuje ve vSech sportovnich disciplinach. (Lehnert, Botek, Sigmund &
Smékal, 2014). Je to také zasadni faktor, ktery ovliviiuje Uspéchy v riznych sportovnich

disciplinach (Bompy a Carrery 2009). Jedna se naptiklad o vzpirani, vrhy a hody, sportovni
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discipliny, které vyuzivaji odpor vlastniho téla, jako je gymnastika nebo skoky. Dale je sila
dilezita pii aktivnim odporu soupete (upoly) nebo pii odporu prostiedi, naptiklad veslovani,
lyzovani, plavani cyklistika (Peri¢ a Dovalil, 2010). Dulezitost silovych schopnosti se
projevuje i pii sportovnich hrach, zejména v situacich piekovavani soupete, napiiklad hokej,
rugby nebo hazena (Lehnert, Novosad, Neuls, Langer & Botek, 2010).

Silové schopnosti miizeme rozd¢lit na silu maximalni, rychlou, reaktivni silu a silovou
vytrvalost (Lehnert et al., 2010).

Kazda sportovni disciplina vyzaduje jiné uplatnéni sily. Miize se jednat o prekondni
nemaximalniho odporu v co nejkratSim case, piekonani odporu opakované, pirekonani
maximalniho odporu atd. Zde nastava dilezita loha trenéra, ktery si musi uvédomit, jaky

druh sily je v daném sportu klicovy (Lehnert, Kudlacek, Hap, Bélka, 2014).

1.6.5 Koordinace

Koordinaci chapeme jako schopnost sportovce fesit slozité Casoprostorové struktury
pohybu rychlym a Géelnym zplisobem. Koordina¢ni schopnosti chapeme jako pozorovatelny
vysledek pohybového projevu clovéka vychazejici z procesii fizeni a regulace pohybové
¢innosti CNS (Zahradnik & Korvas, 2017). Rozvoj koordinacnich schopnosti je ovlivnén
motorickym ucenim a vychdzi z néj. Motorické uceni je proces uceni se zamérnym pohybim
(Hrabinec et al., 2017).

Koordina¢ni schopnosti jsou zdkladem techniky a zdokonaleni hernich dovednosti.
Sportovni hry vyzaduji vysokou Uroven rozvoje koordinace, co se tyce rychlosti (Jebavy,
Hojka & Kaplan, 2017). Ve florbale hrac¢i koordina¢ni schopnosti rozviji ve specifickych
¢innostech s mi¢em v klidu i v pohybu (Dovalil et. al., 2002).

Koordina¢ni schopnosti dé€lime na diferenciacni schopnost, orientacni schopnost,
schopnost rovnovahy, schopnost reakce (rychlost, ale i vhodnost a spravnost), schopnost
rytmu, schopnost spojovani pohybti, schopnost prizpiisobovani (Dovalil et. al., 2002).

Koordinaéni schopnosti ovliviluji  kvalitu dovednosti. Zkvalitiuji piesnost a
pfizpusobivost. Rozvoj koordina¢nich schopnosti je dileZzity pfedpoklad pro rychlé a kvalitni

osvojovani techniky, spole¢né s jejim vyuzivanim (Dovalil et al., 2012).

1.7 Herni vykon
Dalsi zakladni pojem, ktery patii do sportu a sportovniho tréninku, nazyvame herni
vykon. Tento pojem pouzivaji jak samotni sportovci, tak trenéfi a dalSi odbornici. Vykon se

buduje piedevs§im pii tréninku a jeho hlubsi poznani ma zasadni vyznam. Podle Siissa et al.
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(2009, 7) je herni vykon chapan jako ,,specificky pfipad sportovniho vykonu, a to v oblasti
sportovnich her*. Tentyz autor uvedl i novéjsi definici herniho vykonu. Siiss et al. (2009, 17),
Vv soucasnosti definujeme herni vykon jako realizovanou ¢innost hrace (ptipadné realizovanou

souc¢innost skupiny hract) v déji utkéni, poméfovanou stupném splnéni hernich ukoli.*

1.7.1 Individudlni herni vykon

Jedna se o soubor jednotlivych vykonl ve vSech hernich dovednostech, které jsou ve
specifickych podminkach utkéni realizovany a tim tvofi subsystém v systému tymového

herniho vykonu.

1.7.2 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon je ,jako otevieny systém, tvofeny subsystémy individualniho
horniho vykonu s jejich vzajemnymi vztahy.* (Siiss, 2006, 39)

Tymovy herni vykon nelze chéapat pouze jako soucet jednotlivych individualnich
hernich vykont, jak si néktefi trenéfi v praxi pojem mylné vysvétluji. Trenéti by se méli
zamétovat nejen na kvantitu v jednotlivych individudlnich hernich vykonech, ale je nutné
zaméteni hlavné na kvalitu jednotlivych vztahi mezi danymi prvky a jejich vnitinich

vlastnosti. (Siiss, 20006).

1.8 Periodizace lidského véku

Clovék od pocatku zivota prochazi rtiznymi vyvojovymi zménami, které jsou pro
kazdého jedince individualni. Mezi vrstevniky, at’ uz v dobg ditéte nebo dospélého ¢loveka, se
nachézeji odliSnosti, co se tyce konstitu¢ni, emoc¢ni, mentalni a socidlni stranky. Tyto zmény
jsou podminény dédicnosti, vychovou a prostfedim, ve kterém c¢lovek zije. Vyvoj Cloveka se
rozdéluje do jednotlivych obdobi, pro ktera jsou typické anatomické, fyziologické a
psychosocialni zvlastnosti (Jansa & Dovalil, 2009). Dilezité jsou motorické znaky, které
muizeme nejlépe pozorovat do tietiho roku ditéte. Po tfetim roce Zivota se motoricky vyvoj
vice individualizuje (H4jek, 2012).

Podle Jansy a Dovalila (2009) rozdélujeme 3 zakladni lidské obdobi — integrac¢ni,
kulminacni a involucni. Integracni obdobi je obdobi zivota do 20 let, jehoz soucasti je obdobi
détstvi (0-11 let) a dorostové (11-20 let). Kulminacni obdobi také nazyvame dospélosti, které
zahrnuje obdobi od 20 do 60 let. Involu¢ni obdobi nazyvame jako stafi. Hajek (2012)
klasifikuje 3 zdkladni periody vyvoje, a to mladi, dosp€lost a stati. Totozné déleni nalezneme

i u Kouby (1995).
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Tabulka 1. Periodizace lidského obdobi (H4jek, 2012, upraveno)

stadium 1. détstvi (kojenecké, nemluvng): 0-1 rok

Obdobi détstvi stadium Il. détstvi (rané détstvi, batole): 1-3 roky

0-11 let stadium ptedskolniho détstvi: 3-6 let

MLADI _
stadium mladsi skoli vék (prepubescence): 6-11
0-20 LET let

stadium pubescence (stiedni skolni vék): 11-15
Obdobi dospivani let

11-20 let stadium adolescence: 15-20 let (15-18 starsi
Skolni vek, pospubescence)

Obdobi mladsi dospélosti
20-30 let (mecitma)

DOSPELOST Obdobi stfedni dospélosti
20-65 LET 30-45 let (adultium)

Obdobi starsi dospélosti

45-65 let (stfedni vek, intervium)

Obdobi stafi
STARI 65-75 let (podatedni stari)

60 A VICE LET Obdobi kmetstvi

75 a vice let (pokrocilé a krajni
Stat)

1.8.1 Miladsi Skolni vék

vvvvvv

sehrava Skolni dochazka. Dité si zvyk4 na autoritu, socializuje se, osvojuje si roli Zéka.
Dtlezitym faktorem je spravna vyZziva a pohybovy reZzim. Rozvoj motoriky je ovliviiovéan jak
intelektudlnim a fyzickym vyvojem, tak i vS§emi druhy pohybovych aktivit. DilleZitou roli pfi
vyvoji motoriky ma spravné drzeni téla (Hajek, 2012).

Dochazi k pozvolnému a rovnomérnému rastu hmotnosti 1 vysky. Stoupa energie 1
vykonnost organismu. Méni se télesné proporce. V tomto obdobi je nejveétsi zmeéna
Vv prodluzovani dolnich koncetin. Dit€¢ ma pomérné malou velikost srdce vici télu, proto je
funkénost obéhového systému nizsi. Funkce mozku jsou pravidelné, ale unava nastupuje

diive. Jemné pohyby jsou v tomto obdobi jesté obtizné, objevuje se nesoulad mezi percepci a
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cilenym pohybem. ZlepsSeni Ize dosdhnout procvicovanim. Hlavnim zdjmem pfi tréninku by
mél byt rozvoj obratnosti a rychlosti. Vytrvalostni a silova cvi¢eni by méla jit stranou (Jansa
& Dovalil, 2009).

Socialni a emocionalni vyvoj ditéte je ovlivnén ndstupem ditéte do Skoly. Hlavni

aktivitou pro déti byla doposud hra, nyni se objevuje v nové socidlni skupiné — Skolni tridé.
Co se tyce kognitivnich schopnosti, zlepSuje se konkrétni mysleni. Za zdklad uceni
povazujeme pochopeni celku, ke kterému se dit¢ dostane pochopenim jednotlivosti (Jansa &
Dovalil, 2009).
V motorice se tento predstih neobjevuje. Pii testovani pohybovych dovednosti vidime u
chlapcti lepsi vykonost, neZ u divek (Celikovsky 1979). Celikovsky (1979) povazuje dobu od
10 do 12 let za nejptiznivéjsi pro vyvoj motoriky. Vykondvany pohyb je jistéjsi a kvalitné;si.
Hijek (2012) udava, Ze motorické schopnosti jsou od osmého roku podobné struktuie
dospélého Cloveéka. Dochazi k plynulému rozvoji silovych schopnosti. Vhodné je cilené
rozvijeni zejména trupu a velkych svalovych skupin, hlavné svalti zodpovédnych za spravné
drzeni téla.

Rozvoj vytrvalostnich schopnosti je zaloZzen na konkrétnim ukolu. Mezi pohlavimi
nejsou patrné velké vykonnostni rozdily. Doporucuji se metody se stiidavym charakterem
zatizenti.

K velmi rychlému rozvoji dochazi u rychlostnich schopnosti. Doporucuje se zaméfeni

na reak¢ni a akéni rychlost. Vyrazny rozvoj vidime i u koordinac¢nich schopnosti u chlapcii 1

vvvvvv

1.8.2 Starsi Skolni vék

Starsi $kolni vek je obdobi mezi 11. a 15. rokem. V tomto obdobi se objevuji vyznamné
biologické zmény, které maji vliv i na psychicky vyvoj jedince. Objevuji se pocatky
pohlavniho dospivani. Toto obdobi je charakteristické nerovnomérnym vyvojem (Jansa &
Dovalil, 2009). Hajkova (2006) toto obdobi rozdéluje dale na prepubescenci (12-13 let) a
pubescenci (13-15 let).

U déti starSiho Skolniho véku dochazi k disproporcionalité, kvili nerovnomérnému
rustu svaltl 1 kostry. Tato disproporcionalita se odrazi i v pohybovych dovednostech. Déti maji
slabsi dlouhé paze i dolni koncetiny a maly nevyvinuty trup. K vyvazovani télesnych proporci
dochazi kolem tfinacti let. Tim, Ze se také ustaluji funkce nékterych vnitfnich organt,

napftiklad plice a srdce, se zvysuje 1 té€lesnd vykonnost. Dochazi ke zpomaleni rozvoje pohybu
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kloubti. Kolem patnacti let se stabilizuje i vyvoj centralni nervové soustavy (Jansa & Dovalil,
2009).

V emociondlnim vyvoji je charakteristickd citova labilita a vykyvy nalad. Rozvoj
nastava v logickém mysleni, abstraktnim mysleni, kdy jsou jedinci jiz schopni zvladat a feSit
velmi slozité ukoly.

Na konci star§iho Skolniho veku se proporce vyrovnavaci a projevuji se specifika
muzské a zenské motoriky. Divky jsou zaoblengjsi a plynule pfechdzi mezi jednotlivymi
fazemi pohybu. Chlapcim nartstaji silové schopnosti. Pohyby u chlapct nejsou tak plynulé,
jako u divek. Rozdily ve vykonnosti mezi divkami a chlapci jsou znatelné. DulezZitost
spatfujeme ve vSestranném télesném vyvoji (Hajek, 2012).

V tomto obdobi se jednotlivé svalové skupiny rozvijeji nerovnomérné. Zpocatku obdobi
se rozvoj sily zpomaluje a rozdily mezi divkami a chlapci jsou zna¢né. Objevuji se nedostatky
ve schopnostech rytmickych, rovnovéznych a schopnostech prostorového vnimani. Ke konci
obdobi se rozviji zejména statickd sila. StarSi Skolni v€ék je vhodny pro rozvoj aerobni

vytrvalosti (Hajek, 2012).

1.8.3 Adolescence

Adolescence je obdobi mezi 15. az 20. rokem zivota. Také jej oznaCujeme jako pocatek
dospélosti. Na konci tohoto obdobi dochéazi k dosaZzeni plného fyzického i mentdlniho
rozvoje. Ve sportovnim vykonu dosahuje ¢lovék vrcholné vykony, piestoze vykonnost stale
ovliviiuje nedostatek zkuSenosti. Nedostatetné zkuSenosti ovliviiuji techniku, taktiku i
schopnost adekvatné rozlozit sily (Jansa & Dovalil, 2009).

V télesné strance dochézi k ,;riistovému spurtu®, coZ je oznaceni pro vyrazny nartst
vysky v obdobi adolescence (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004; Payne & lsaacs, 2008).
Zesiluji kosti 1 svalovy aparat. K plnému rozvoji dochazi u obéhového a dychaciho systému
(Dovalil et al., 2002; Jansa & Dovalil, 2009; Malina & Bouchard, 1991). Adolescenti dosahuyji
plné pohlavni zralosti a ukoncuji se zmény télesnych proporci (Hajek, 2012).

Adolescenti se oprostuji od citové zavislosti na rodi¢ich a jinych autoritach,
osamostatiiuji se. Vyhledavaji nové vztahy, zalozené vice na pratelstvi a rovnocenném
partnerstvi. Neuznavaji autority, které jsou nucené, sympatizuji s osobami, které néco umi a
znaji (Dovalil et al., 2002; Jansa & Dovalil, 2009). Adolescenti si utvafeji Zebii¢ek hodnot,
zivotni cile, idedly a celkové se formuje jejich osobnost. Velmi dulezitou hodnotou je pro
adolescenty pratelstvi a blizkost s osobami, které maji podobné nazory a zajmy (Jansa &

Dovalil, 2009; Rychtecky & Fialova, 1998). Dochazi k emoc¢ni stabilité. Sexualita se
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projevuje ve zvySené mire, proto je pro toto obdobi typické hledani vhodného partnera (Jansa
& Dovalil, 2009; Vymétal, 2003).

Mentalni funkce v obdobi adolescence dosahuji plného rozvoje. Jsou schopni pienést
teoretické poznatky do praktického Zivota. Jsou schopni zvladat slozit¢ myslenkové operace -
analyzu, syntézu, abstrakci, zobecnovani, usuzovani (Jansa a Dovalil, 2009).

Adolescenti ptfi pohybovych tkolech dosahuji lepSich vysledkti. Na rozdil od jedinct
starSiho Skolniho véku, pohyby adolescentt jsou presnéjsi, plynulejsi a estetictéjsi. Jednotlivé
komponenty motoriky se formuji do spolecného harmonického celku. Typicky znak pro
adolescenci je individualni uroven motoriky, diky které se od sebe jedinci vzdjemné lisi.
(Hajek, 2012).

Rozvoj silovych schopnosti u chlapcti postupné navazuje na predchozi obdobi. Do 18
let se sila rozviji pomérné rychle, od 18 let se rozvoj zpomaluje. U divek v prvni ¢asti obdobi
dosahuji silové schopnosti maxima, poté se mize objevit pokles. Zeny dosahuji v priméru
60—70% sily muzt. Vytrvalostni schopnosti jsou vyrazn¢ ovlivnény genetikou. Dynamicka
vytrvalost ma nejvyssi prirtistky od 17 let. Staticka vytrvalost ma nepatrny rozvoj, mize také
dojit ke snizeni. Rozvoj anaerobni vytrvalosti by mél odstartovat v 16 az 17 letech. Zeny
dosahuji nizsich vytrvalostnich vykonl nez muzi. Rozvoj rychlostnich schopnosti je ovlivnén
zdokonalovanim silovych, koordina¢nich a vytrvalostnich schopnosti. U muzii dochazi na
konci adolescence kvrcholu ve vétsin¢ druhti rychlosti. Optimalni vyvoj koordinaénich

schopnosti je mezi 17. a 21. rokem zivota (Hajek, 2012).

1.9 Vnitini a vnéjsi zatiZeni ve florbalu

Florbalové utkani trva tii tfetiny a délka jedné tietiny je dvacet minut. Hraci pravidelné
stfidaji po celou dobu utkani v asovych intervalech. Pomér doby zatizeni a odpoc€inku je
obvykle 1:2, podle systému hry a taktiky. Interval doby, stravené na hiisti se pohybuje od
30 sdo 90 s. Primérné mnozstvi stiel tymi je 35 x na branu, z toho Uspésnost stielby se
pohybuje v rozmezi 20-30 %. 30-40 % neskonc¢i v brané. V zatizeni s nejvyssi intenzitou
(>85 % SFmax) se vSichni hraci nachazi ve 29 % z hraci doby utkéni. Zejména v dob¢ oslabeni
je u hraci SF vyssi, protoze se branici hraci vice pohybuji. Zakladni herni posty ve florbalu
jsou utocnici a obranci. (Lehnert et. all. 2014).

V maximalni intenzité zatizeni (nad 95 % SFmax) Se obranci nachazi 7 % herni doby, coz
je nejméné ze vSech dalSich zon. Nad ANP (> 85 % SFmax) se SF obrancii pohybuje 36 % z
celkového herniho €asu. V nejniZsi intenzité zatiZzeni se obranci nachdzi 35 % z herni doby

utkani. Na rozdil od obrancli se uto¢nici mnohem méné pohybuji v intenzité zatizeni nad
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ANP. Celkové utocnici stravi nad ANP (> 85 % SFmax ) 25 % hraciho Casu utkani. Nejdéle se
uto¢nici nachazi v nejnizsi intenzité zatizeni (< 75 % SFmax). Minimdlni intenzitu zatiZeni
vici jinym postim maji brankafi, jelikoz brankéii se v prubéhu zdpasu pohybuji pouze
Vv blizkosti brany a jejich zakladnim postojem je vétSinou klek nebo sed. Specifikem brankaie
je, ze v pripad¢ soupetového utoku brankai rychle meéni sviij postoj. I kdyz dé€laji brankaii
namahavé Cinnosti, kterymi brani vstieleni branky, jejich vykon nedosahuje tak vysokych ¢i
maximalnich hodnot jejich srde¢ni frekvence, oproti uto¢niklim nebo obranctim. Brankafi se
V nejnizsi intenzité zatiZzeni nachédzi témét 60 % herni doby. ZvySena srde¢ni frekvence se ale
u brankait objevuje kviili vysokému plsobeni psychické zatéze (Hulka, Bélka, Weisser,
2014.)

Primémé se hradi dostanou pres vzdalenost 4 448 m. Utoénici ubhnou vzdalenost
4 598 m, coz je vice nez obranci, kteti ubéhnou 4 598 m. Za jednu minutu se hraci dostali na
vzdalenost 74 m, z ¢ehoZ 21 m byla vysoka intenzita béhu a sprint. VétSina pohybu na hraci
plose je stani, chiize a poklus, co jsou nizsi rychlostni zony. Ve stoji, chlizi a poklusu se hraci
nachazi 42 % z herni doby. V nejvyssi rychlosti hraci urazi v priméru 668,09+104,28 m.
Obranci urazi nejdel§i vzdalenost v poklusu (1328+270,87 m) a v béhu stfedni intenzity
(1033+144,71 m). V béhu s vysokou intenzitou a sprintu urazi obranci vzdalenost primérné
638, 29+101,8 m. Obranci se ve stoji nachazi ve 33 % zherni doby. Utoénici stejné jako
obranci urazi nejveétsi vzdalenost v poklusu (1422,23+121,4 m) a v behu se stfedni intenzitou
(1117,94+44,43 m). V priméru 697,89+93,38 m urazi utocnici v nejvyssi rychlosti. Kromé
toho, Ze hlavnim tkolem uto¢nika je utok, také se aktivné zapojuji do obrany, na rozdil od
obranc, ktefi se do utoku piili§ nezapojuji. Utoénici se nachazi asi 30,5 % hraci doby ve stoji

(Lehnert et.al., 2014).

1.10 Analyza zatiZeni

Hiulka, Bélka a Weisser (2014) analyzovali ukazatele zatiZzeni (vnitini 1 vnéj$i) hraca ve
florbalovych utkanich. Hraci pravidelné sttidali po celou dobu zépasu v asovych intervalech
tak, Ze doba odpocinku a zatizeni byla 3:1. Doba, kterou hraci stravili na herni ploSe, se
pohybovala od 30 do 90 s. Zatizeni nevyssi intenzity se u vSech hract objevovalo 29 % herni
doby zapasu a doba stravena na hfisti byla 18,6 £ 2,5 minut. Tyto vysledky mohou byt
castecné ovlivnény v dobé presilové hry a zejména v oslabeni. Obranci se po dobu zapasu
nejvice (36 %) vyskytovali nad anaerobnim prahem (> 85 % SF max). Co se ty€e intenzity

zatiZzeni u Uto¢nikd, ti se nejvice pohybovali v nejnizsi zon¢ zatizeni (< 75 % SF max).
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Hradi urazili vzdalenost praimérné 4 448 m. Utoénici urazili delsi vzdalenost (4 598 m),
nez obranci. Hraci urazili za jednu minutu az 74 m, z toho vysokou intenzitou zatizeni, coz je
béh a sprint, urazili 21 m. Barbero-Alvarez et al. (2008) rozdé€luje rychlost hract do nékolika
katergorii a hra¢ se mtize dostat k rychlosti az 7,1 m-s-1. VSichni hra¢i na herni plose se

pohybovali zejména v nizSich rychlostnich zonach (Hulka, Bélka & Weisser, 2014).

1.11 ZatiZeni

LZatizeni ve sportu se obvykle chadpe jako pohybova cinnost vykonavana tak, Ze
vyvolava aktudlni zménu funkcni aktivity cloveka a ve svem dusledku trvalejsi funkcni,
strukturalni i psychosocialni zmény* (Jansa, Dovalil a kolektiv, 2009, p. 163).

Sportovni zatizeni je veliCina, kterd se proméiuje, nemuzeme ji piesné zméfit, mizeme
ji pouze odhadovat prostiednictvim manifestnich ukazateld (kondi¢nich charakteristik herniho
vykonu). Ukazatel vykonu je vybér ¢innostnich proménnych, ¢i jejich kombinace, jez vede
k definovani vykonu nebo jednoho z jeho aspektii (Siiss, Tima a kolektiv, 2011).

Dovalil a kolektiv (2012, s. 82) povazuje zatizeni za obecny pozadavek, jez ma za
nasledek zvySeni vykonnosti sportovce a dosazeni fady adaptacnich zmén, jak biologickych,
tak psychosocidlnich. V ramci celku se tedy jednd o zmény trénovanosti, zejména urovné
pohybovych schopnosti a dovednosti, dale pak zmény v somatickych a jinych ptedpokladech.

Jejich nova uroven je vyrazem prizptisobeni se, adaptovani se pozadavkim vné&jsiho prostiedi.

1.11.1 Intenzita zatizZeni

Intenzita zatizeni ukazuje mnozstvi usili, které sportovec vynaklada, aby vyfesil dany
pohybovy tikol. Usili miize mit réiznou Groved, nizkou az maximalni. Pojem intenzita je
spojovan spise s vydejem energie. VySsi pohybové usili, vyssi energeticky vydej na jednotku
¢asu, meéni 1 zptsob energetického zabezpeceni od ATP — CP systému, pies laktatovy systém,
aZ po aerobni systém (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Intenzitu zatizeni miZeme zjistit na zéklad¢ tepové frekvence. Netrénovani lidé maji
klidovou tepovou frekvenci kolem 70 tepl/min. Vysoce trénovani lidé mohou mit tepovou
frekvenci pouze 30 tept/min. Nejvyssi hodnoty se pohybuji kolem 180 tepi/min. Hodnoty
tepové frekvence s vyssim veékem klesaji (Grasgruber & Cacek, 2008).

1.11.2 Objem zatizeni

Objem zatizeni spojujeme s kvantitativni strankou cviceni. Mizeme ho urcit podle toho,

jak dlouho cvi€eni trvd a podle toho, jak Casto jej sportovec opakuje. Objem tréninkového
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zatizeni se vyjadiuje poctem tréninkovych dnt, tréninkovych jednotek a po¢tem tréninkovych

hodin (Dovalil a kol., 2012).

1.11.3 Velikost zatiZeni

Velikost zatizeni spojujeme s intenzitou zatizeni. Velké zatiZzeni reprezentuje
kvantitativné velky objem tréninku. Velikost zatizeni souvisi zejména s intenzitou cviceni,
dobou trvani cviCeni, poctem opakovani cviCeni, intervalem odpocinku mezi cvicenimi a

zpusobem odpocinku (Dovalil a kol., 2012).

1.12 Zény zatizeni

Zatézové zOny slouzi ke stanoveni zatizeni u sportll vytrvalostniho charakteru. Se
zatéZovymi zonami pracuji 1 sporttestery. Udavaji se pomoci procent z maximalni SF. Kazdy
sportovec ma zatézové zony jiné, protoze i kazdy sportovec ma jinou maximalni SF. Intenzita
85 — 100 % je vysokd az maximalni, 70 — 84 % stfedni az vysokd, 60 — 69 % nizka az stiedni,
méné nez 59 % je velmi nizkd intenzita (Lehnert, 2010).

Peri¢ a Dovalil (2010, 34) charakterizuji intenzitu zatizeni jako ,,velikost Usili, se
kterym sportovec fesi dany pohybovy ukol (realizuje tréninkové cviceni)™.

e Zona maximalni intenzity (rychlostni ¢i silové povahy) mize trvat pouze nékolik
sekund. Energeticky pozadavek je hrazen anaerobné (bez pfimého vyuziti kysliku)
okamzitymi ¢i pohotovostnimi zdroji energie ve svalu, tzv. adenosintrifosfatem (ATP) a
kreatinfosfatem (CP).

e Zoéna submaximalni intenzity (rychlostné-vytrvalostni ¢i silové vytrvalostniho typu)
trvaji fadove desitky sekund. Rozhodujicim zptisobem energetické uhrady je anaerobni
glykolyza, ale na energetické uhradé se podileji jak ATP+CP, tak i aerobni energetické
procesy.

e Zony stiedni a mirné intenzity jsou hrazeny ptevazné aerobné, presnéji aerobni
fosforylaci. K obnové ATP se zpoc€atku vyuzivaji cukry (sacharidy, glycidy) a posléze 1
tuky (lipidy). S prodluzujici dobou trvani cviceni klesa podil anaerobni energetické
uhrady, sniZzuje se i vytiZzeni ob&hového a dychaciho systému. S prodluzujici délkou
vykonu se méné zvySuje 1 koncentrace laktitu v krvi. Limitujicim faktorem se stava

piedevsim vycCerpani zasob zdroji energie (Dovalil & Peric, 2007).
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intenzita pozn. % SF max

velmi zahrati, regenerace do 65 %
nizka aerobni pasmo
nizka zakl. vytrvalost - max. hodnoty LA 2-2.5 65-75 %

mmol/l aerobni pasmo

stredni urovenn ANP, LA 4 mmol/l 75-85 %
aerobné-anaerobni pasmo

Obrazek 3. Intenzita zatizeni (Dovalil 2012).

1.13 Metody hodnoceni vnitiniho zatiZeni hrace

Pro analyzu vnitiniho zatizeni pifi utkani je povaZovéana jako nejpouzivanéj$i metoda
monitorovani srde¢ni frekvence (Gocentas & Lander, 2006), i kdyZ jsou s touto metodou
spojeny jisté problémy (uvedené nize).

U vSech sportovnich her, je pro odhad energetickych potieb hraci nepfimym
,markerem* takto ziskany ukazatel. V nejvétSsim zastoupeni V téchto studiich je fotbal. U
tohoto sportu jsou i pouzivany také nejmoderné&jsi technologie (Ali & Farrally, 1991b: Argaj,
2002: Bangsbo et al: 2003, 2007: Bangsbo et al 2006: Bilek, 1983: Capranica, Tessitore &
Guidetti, 2001: Cormery, Marcil & Bouvard, 2008: Hill-Haas et al., 2009 a, 2009b:
Holmberg, 2004: Hoffman, 2002: Hilka & Stejskal 2005: Mclnnes, Carlson, Jones &
McKenna, 1995: Krustrup et al 2002: Moravec, Tomanek, Anestik a Kampmiller, 2005:
Rodriguez Alonzo et al: 2003: Sallet et al., 2005: Tessitore et al., 20ssitore et al., 2006).

U normalni populace s rostoucim zatizenim stoupa srdec¢ni frekvence linearné do mist
submaximalnich intenzit. Jedna se o Groven ve vysi 75-85 % maximalni srde¢ni frekvence SF
max. Po tomto dosazeni ztraci srde¢ni frekvence linearni pribéh. Dochazi tak k pozvolnému
vzestupu az do vySe maximalni srdecni frekvence (Alexiou a Coutts, 2008: Placheta,
Siegelova a Stejfa, 1999). Pro potieby sportovnich her vychazime z koncepce intenzitnich

pasem pro hodnoceni relativni intenzity zatizeni hrace (Psotta, 1999).
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Alexiou a Coultts, (2008). Bangsbo et al. (2007), Bunc (1990), Drust, Atkinson a Reilly
(2007), Foster et al. (2001) a Sharkey a Gaskill (2006) poukazuji na nésledujici fakta, ktera
mohou zkreslit ziskané vysledky:

o faktor intermitence zatizeni — srde¢ni frekvence okamzité nereflektuje aktualni intenzitu
zatizeni, dochazi ke zpozdéni az 30 sekund k pracovnim hodnotam, které reflektuji
skutecné fyziologické naroky. Srde¢ni frekvence ma tendenci se po sniZeni intenzity
zatizeni vracet k vychozim hodnotdm pomaleji nez spotieba kysliku, ktera vérohodné&;ji
popisuje intenzitu zatizeni. Naopak v intenzivnich intervalech se mulze srdecni
frekvence disproporciondlné zvySovat ve vztahu ke spottebé kysliku. Chyba odhadu
energetického vydeje mize byt nadhodnocena o 5 az 20 % v zavislosti na amplitudé a
oscilaci intermitence zatiZeni,

e faktor anaerobni pohybové aktivity — plyne z nelinearniho vztahu srde¢ni frekvence a
spotieby kysliku nad anaerobnim prahem, srdecni frekvence b&hem utkani
nadhodnocuje spotiebu kysliku kvali mnoha faktorim, jako dehydratace, hypotermie
(podchlazeni), psychicky stres a emocni naladéni zvySujici srdecni frekvenci bez
ovlivnéni spotieby kysliku, hodnoty ziskané monitorovdnim srde¢ni frekvence slouZzi
pouze jako odhad zatizeni hraci v utkani a nepoukazuji na specifické charakteristiky
zatizeni, jako je jeji typ lokomoce a zapojeni hlavnich svalovych skupin, monitorovani
srdeCni frekvence jen slabé hodnoti intenzitu silového, vysoce intenzivniho
intervalového a plyometrického tréninku, mezi dalsi faktory ovliviiyjici tepovou
frekvenci patii nedostatek spanku, nemoc, nervozita, okolni teplota, dale také povinnosti
ve Skole nebo zaméstnani, problémy v rodin¢ atd.

Z divodu porovnatelnosti vysledkli autofi nejcastéji voli koncepci intenzitnich pasem podle
Mclnnes et al. (1995). Z tohoto konceptu vychazi i Abdelkrim et al. (2007) a Bishop et al.
(2006).
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Tabulka 2. Zo6ny zatizeni (Dovalil 2012, upraveno).

. . Hladina
Zona C 1.le Intezita Obvykl’a (’ioba TF krevniho | energetické
tréninku trvani . .
laktatu kryti
Nizka, hodné
~60-700 ~1-
l. Regener F,)Od , 30-45 min 60-70% | ~1-2mmol/l Aerobni
acni laktatovym max  |pod prahem
! prahem
Diouhodoba] S0-180 min+ |7 759, | ~1-2mmol/l ,
1. wwirvalost Mirna setrvale nebo max - pod Aerobni
y kratké prestavky prahem
2(2(;2(\)/::;;] laktatovy
o u o —an.ono .
i, | Imenzivat) - Stredni 10-15min (s | o000 | PrAR s crobni/Anacr
vytrvalost a vyssi A max pFiblizné 4 .
odpovidajicimi obni
: mmol/l
intervaly)
A - i ~00-950, ~)-
V. Dlouh,a , Vysoka 3 6, mm, 90-95% | ~2-6mmol/l Aerobni/Anaer
opakovani (Gplny max nad prahem ,
2. obni
odpocinek
)
\Y ((?louhé a Velmi vysoka| (opakované us. 45  95- 20mmol/l Anaerobni
kratké) 60 sec) )r(na nad prahem

1.14 Diagnostika herniho vykony

Diagnostiku herniho vykonu mizeme charakterizovat podle Lehnerta et. al, (2014 s. 56)
jako ,,zamérné vySetteni, jehoZ pfedmétem jsou pozorovatelné a méfitelné znaky €i projevy
sportovce, trenéra nebo jejich vzajemné vztahy. Diagnostik zahrnuje zjiStovani veliin
kondi¢nich, hernich, antropometrickych a biomechanickych charakteristik. Diagnostikovani
vykonu a stavu trénovanosti se jiz mnoho let povazuje za nezbytnou soucdst fizeni
sportovniho tréninku. Diagnostika sportovniho tréninku nas informuje o stavu organismu pied
tim, neZ sportovec zahaji obdobi tréninku. Opakovani diagnostiky sportovce informuje o tom,
zda zvoleny typ tréninku byl vhodny a kvalitni. Vysledkem diagnostiky je odhaleni silnych 1

slabych stranek vykonnosti sportovce a posouzeni je jak samostatné, tak ve vzijemnych

souvislostech (Lehner et. al. 2014).
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2 CiL
2.1 Hlavni cile diplomové prace
Cilem diplomové prace bylo zjistit vnitini a vnéjsi zatizeni hraca z tymu FBS Olomouc

béhem Sesti utkani v soutézi Divize E ¢tvrté nejvyssi soutéze v Ceském florbale.

2.2 Dil¢i cile diplomové prace
e Zjistit srdecni frekvenci hraci béhem utkani
e Zjistit prekonanou vzdalenost hraci béhem utkani
e Komparovat srdecni frekvenci hract mezi jednotlivymi tietinami
e Komparovat piekonanou vzdalenost hracli mezi jednotlivymi tfetinami

e Analyzovat zony zatizeni v prubéhu utkani

2.3 Védecké otazky
e Nastane rozdil v srdecni frekvenci hra¢li mezi jednotlivymi tfetinami?
e Nastane rozdil v pfekonané vzdéalenosti hrac¢li mezi jednotlivymi tfetinami?
e Bude rozdil v srde¢ni frekvenci mezi obranci a Gto¢niky?
¢ Bude prekonana vzdalenost odliSna mezi obranci a titocniky?
e Ve které tretin€ hraci prekonaji nejveétsi vzdalenost?

e V jaké zOn¢ intenzity zatiZeni hraci stravili nejvice casu?

2.4 Ukoly prace
e Zajistit vyzkumny soubor vcetné souhlasu s méfenim
e Zajistit vhodné pomucky Team polar
e Provést vlastni méfeni pfekonanych vzdalenosti pti utkani

¢ Vyhodnotit naméfend data (ptekonana vzdalenost, zony zatiZeni, srde¢ni frekvence)
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3 METODIKA

3.1 Vyzkumny soubor

Mg¢fteni prob¢hlo na vybranych hracich tymu FBS Olomouc. Celkovy pocet testovanych

hract byl devét. Hlavni mys$lenkou bylo testovat prvni dvé lajny, ale z divodu nezajmu a

nepfitomnosti nekterych hra¢i na utkani bylo vybrano devét stabilnich hracia, ktefi

podstoupili celkové Sest méfeni v pribéhu jednoho mésice. Béhem méieni se druzstvo

pohybovalo v popiedi tabulky kolem druhého a tfetiho mista. Hraci FBS Olomouc méli v

prabéhu sezény dva herni tréninky po dobu 90 minut a jeden posilovaci trénink s odbornym

trenérem 60 minut. Zavérem sezony se tym FBS Olomouc umistil na ¢tvrtém misté a tim si

bohuzel, zkratil sezoénu a piipravil se o play-off a také o mozny postup do Narodni ligy, ktera

je teti nejvyssi soutézi v Ceském florbalu.

Tabulka 3. Vyzkumny soubor a jeho specifikace.

Proband Herni Let Vyska (cm) | Hmotnost BMI SFmax
post (kg) (kg/m?)

1 uto¢nik 24 178 80 25,3 195

2 utocnik 22 179 75 23,4 198

3 utocnik 20 178 67 21,2 200

4 uto¢nik 22 183 79 23,6 198

5 obrance 20 178 72 22,7 200

6 obrance 25 185 76 22,2 195

7 obrance 25 178 83 26,2 195

8 obrance 27 178 90 28,4 193

9 obrance 31 182 90 27,2 189
Aritmetic 24354 | 179,942,71 | 79,1+£7,72 | 24,5+2,44 | 195,9+3,55
ky primér
Vysvétlivky: SFmax— Maximalni srdecni frekvence

BMI - Body Mass Index

Hraci byli testovani celkoveé v 6 utkani v rozmezi jednoho mésice. Do utkani tito hraci

zasahovali podle vyvoje zapasu a zvolené strategie trenéra. V prubéhu utkani se zatizeni hracia

meénilo dle potieby. Z Sesti z analyzovanych utkdni jsem proto zvolil ¢tyfi, kde tito hraci byli

zatizeni ve vSech tfech tietinach.
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3.2 Popis vlastniho vyzkumu

Koncem zati jsem oslovil trenéra FBS Olomouc s nabidkou analyzy vybranych hraci,
kdy hlavni myslenkou byla pfekonana vzdalenost pti hernim utkani. Vedeni klubu souhlasilo
a zbyvalo na tadé oslovit hrace. Z celkového poctu 15 hracu, jsem oslovil 10 s cilem
zanalyzovat prvni dvé lajny. Tento plan bohuzel nemohl byt uskutecnitelny, jelikoz prvni hrac¢
meéfeni odmitl a druhého sporttester omezoval v pohybu, coz jsem samoziejmé musel
respektovat. Diky tomu jsem se dostal do prekérni situace, protoze tfeti lajna nejezdila
pravidelné na vSechna utkani. Po konzultaci s trenérem jsme vybrali 9 hraci, ktefi nastoupili
na vSech 6 méfenych utkani. Dalsim problémem, s kterym jsem se musel vyporadat, byl
priubéh utkani, kde trenér byl nucen nékteré z téchto hract posadit v pribehu utkani. Aby ma
data byla kompletni, rozhodl jsem se ze Sesti zméfenych utkani zanalyzovat Ctyfi, kde méteni
hraci nastoupili na celé utkani.

K analyze bylo zvoleno druzstvo FBS Olomouc hrajici ¢tvrtou nejvyS$i soutéz
v Ceském florbalu Divize E. Diky tomu, Ze jsem jednim z aktivnich hra¢d zmifiovaného
tymu, podafilo se mi ziskat souhlas trenéra a hracd, ktefi byli méfeni. Vyzkum prob¢ehl

V prvni poloving sezony a métena byla tato utkani:

1) FBC Asper Sumperk — FBS Olomouc ze dne 9.11. 2019
e Vysledek utkani 12:5

2) FBS Olomouc — FBC Ossiko Ttinec ze dne 10.11. 2019
e Vysledek utkani 10:6

3) FBC ORCA KRNOV - FBS Olomouc ze dne 16.11. 2019
e Vysledek utkani 6:4

4) FBS Olomouc — FBK Jesenik ze dne 23.11. 2019
e Vysledek utkdni 5:6

5) FBS Olomouc — FBC Frydek Mistek ze dne 30.11. 2019
e Vysledek utkdni 16:4

6) FBC ZS Unicov - FBS Olomouc ze dne 1.12. 2019
e Vysledek utkani 4:12

Analyza dat probihala jak v domacim prostiedi druZstva, tak i ve venkovnim prostfedi,
kde mohla hrat roli odliSna velikost hfist¢ a jiny hraci povrch, coZz muze byt pii¢inou

odlisnych dat.
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Mg¢feni probihalo pomoci sporttestru Teampolar po dobu celého utkani, 3 tietiny po 20
minutdch. Kazdy ztestovanych hract pred zacatkem utkdni obdrzel sporttester, ktery si

ptipevnil na hrud’ a zafizeni ptiblizil co nejblize k srdci.

PLAYERS HRAVG [%] HRMIN[%] HRMAX[%] DISTANCE SPRINTS TRAINING LOAD CALORIES SPEED MAX HR ZONES SPEED ZONES
I 15 973 w21 9104129598 7161 £296 A 2065 g30.1| --
Team Polar 15
HR ~ v .@.
100%
75%
i
4
I 50%
25%
0%
00:03:11 00:18:11 00:33:11 00:48:11 01:03:11 01:18:11 01:33:11 01:48:11 02:03:11 02:18:11 02:33:11 02:48:11 03:03:11

Obrazek 4. Priklad zaznamu. Méreni ze zapasu FBS Olomouc — FBC Ossiko Trinec.

3.3 Vyzkumné metody
Pro zpracovani vyzkumnych otdzek, splnéni ukolil a cili byl pro vyzkum vyuzit pfistroj
team-polar, ktery na zakladé GPS dokaze namétit piekonané vzdalenosti, rychlosti pohybu
hrace zony zatizeni a jejich srde¢ni frekvenci.
Pozornost byla vénovéana v odliSnosti herniho postu.
e Utotnik
e Obrance
Sledovani probandi probihalo v pribéhu celého utkani. Udaje o z6né zatizeni a
pfekonané vzdalenosti v pritbéhu stfidani Slo ziskat diky aplikaci Teampolar, kde jsou tato

data uloZena a je k nim mozny online néhled.
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PLAYERS HR AVG [%]  HR MIN [%] HR MAX [%] DISTANCE SPRINTS  TRAINING LOAD CALORIES SPEED MAX  HR ZONES SPEED ZONES

I 15 @75 @57 @95 :12494 743 A90 & 545 9_.28.7| --
Team Polar 15

HR - v & H

(02:02:26.0

HR: 69% (132bpm)
70% I
\W’\r

50%

HR [%]

01:28:11 01:33:11 01:38:11 01:43:11 01:48:11 01:53:11 01:58:11 02:03:11

Obrazek 5. Priklad zaznamu. Méreni ze zapasu FBS Olomouc — FBC Ossiko Trinec.

3.4 Statistické zpracovani dat

V praci se vyuzilo deskriptivni statistiky zpracovani dat pomoci vypocti absolutni
cetnosti, procentudlnich podild, aritmetickych primérid a smérodatné odchylky. Ke
zpracovani byl vyuzit Microsoft Excel, ktery za pomoci aritmetického priméru zhotovil
pramérnou srdecni frekvenci hracl pro jednotlivé utkéni, tfetiny a stfidani. Pietvaiel jsem
ziskana data do tabulek a nasledné z nich ud¢lal grafy. Data byla zaokrouhlena na jedno
desetinné misto. Pro vypocet srdec¢ni frekvence byl vyuzit dvou vybérovy t test

S rovnosti/nerovnosti rozptylu a pro ovéteni shodného rozptylu test F.

3.5 Analyza odborné literatury

Cerpanim informaci z odborné literatury bylo zji§téno mnozstvi informaci o florbalu.
Vétsina informaci byla z odbornych knih, ¢lankd a Casopist, které jsem prochézel v databazi
Statni védecké knihovny v Olomouci (svkol.cz), knihovny Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci (eupol.publi.cz) a Asociace knihoven vysokych §kol (www.evskp.cz).
Bohuzel z dtvodu celosvétové epidemie také ze-zdroji a dalSich odbornych publikaci

pfistupnych na internetu. VeSkera pouzita literatura je uvedena v referencnim seznamu.
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4 VYSLEDKY

Vsechna zméfena data byla ze Ctyf Soutéznich utkani druzstva FBS Olomouc, ktera

hrala Divizi E, &tvrtou nejvyssi soutéz v ramei Ceského florbalu v sezoné 2019/2020.

4.1 Prekonana vzdalenost v§ech hracu

Ptrekonana vzdalenost celkem — celkova primérna suma piekonané vzdalenosti za Ctyfi
utkani druzstva FBS Olomouc. Uvedena data (Tabulka 4) poukazuji, Ze uto¢nici s praimérnou
vzdalenosti 6163,5+1330,82 m ptekonali vétsi vzdalenost nez obranci s 5063,48+829,82 m za
celé utkani. Tabulka je rozdélena na 1., 2., 3. tietinu a celé utkani. Z tabulky lze porovnat

celkov¢ piekonanou vzdalenost v ramci jednotlivych hernich posti a porovnat utoéniky a

obrance.

Tabulka 4. Primérna piekonana vzdalenost vSech hract za Ctyti utkani.

Proband + herni post | Piekonana | 1. tFetina (m) | 2. tietina (m) | 3. tietina (m)
vzdalenost
celkem (m)
1. Gtoénik 6746 2223 1680,6 1369,6
2.Gto¢nik 6279,8 2036,4 2205,4 1783
3.uto¢nik 7349,6 2180 2465,8 2238
4. Gtoénik 4278,4 1337,8 1430,8 1301,2
Primér utocnici 6163,5 19443 1945,7 1673
Smérodatna odchylka 1330,82 412,13 473,76 432,67
5.obrance 6485,2 2135 1933,6 1449,8
6. obrance 4607,8 1548 1629 1273,6
7. obrance 4707,4 1700,2 1506,6 1172
8. obrance 5084,6 1908,8 1586,2 1386,6
9. obrance 4432,4 1496,6 1508,2 1234,8
Primér obranci 5063,48 1757,72 1632,72 1303,36
Smérodatna odchylka 829,82 264,88 176,15 113,15
Celkovy aritmeticky
oriimér viech hrac 5613,5 1851 1789,2 1488,2
Smérodatna odchylka 1159,55 329,31 356,21 338,45
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4.1.1 Prekonana vidalenost ve sledovanych utkanich

Uvedeny obrazek cislo 8. nam umoziuje porovnat primérnou vzdalenost za Ctyii
soutézni utkani v ramci jednotlivych tietin. Nejveétsi vzdalenost hraci piekonali v prvnich
tietinach. V priméru 1851 + 329,31 m. Ve druhych tfetindch hraci piekonali 1789,2 + 356,21
m. K nejvétsimu poklesu doslo ve tietich tretindch, kdy primérna prekonand vzdalenost byla
1488,2 + 338,45 m. Z (obrazku 6) lze urcit, ze Gto¢nici v 1. a 2. tfetinach prekonali témét
stejnou vzdalenost a k poklesu doslo az ve 3. tfetinach. Na rozdil od obrancu viz (obrazek 7),
kde ptekonand vzdélenost klesala s néasledujicimi tfetinami. Na rozdil od SFmax. pfekonali
uto¢nici ve vSech méfenych utkanich a jednotlivych tietinach vétsi vzdalenost nez obranci.

Zajimavosti vyzkumu je odlisny vyvoj SFmax S pfekonanou vzdalenosti.

4.1.1.1 Utoénici

Prekonana vzdalenost v jednotlivych tretinach
- utocnici

1945,7
-

[m]

P

[
(%)
o
2
w
|
<
(a)]
N
>

1. tretina 2. tretina 3. tretina

Obrazek 6. Prekonand vzddlenost za jednotlivé tietiny-utocnici.
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4.1.1.2 Obrdnci

Prekonana vzdalenost v jednotlivych tretinach
- obranci

1632,7
=

VZDALENOST [m]

1. tretina 2. tretina 3. tretina

Obrazek 1. Prekonand vzddlenost za jednotlivé tietiny-obranci.

4.1.1.3 Vsichni méreni hraci

Prekonana vzdalenost v jednotlivych tretinach
- vSichni hraci

1851
1789,2
\ /_

[m]

P

(7
o
2
w
-
<<
o
N
>

1. tfetina 2. tfetina 3. tretina

Obrazek 8. Prekonana vzdadlenost za jednotlivé tretiny — vSichni hrdci.
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4.2 Srdeéni frekvence ve sledovanych utkanich utkani

Primérna srde¢ni frekvence béhem Ctyt soutéznich utkani byla v 1. tietiné 84,8 %SFmax,
a také nasazenim v prvni tfeting, kdy hrac¢i FBS Olomouc nemaji ptilis rychly néstup do hry a
jejich hra je velmi opatrna. Bohuzel i to méa za nasledek v drtivé vétSiné zapasi prohranou
prvni tfetinu. Ze statistického hlediska nenastal statisticky vyznamny rozdil mezi obranci a
uto¢niky V SFmax V prvnich tfetinach p=0,615.

Naopak ve druhé tfetin¢ s primérnou srdecni frekvenci 90,1 %SFmax hra¢i dosahuji
statisticky nejlepSich vysledkti z hlediska vyhranych tfetin. Ani zde nenastal statisticky
vyznamny rozdil p= 0,392

Z hlediska 3. tfetin také nenastal statisticky vyznamny rozdil p= 0,631. Né&kteti hraci
jezdi na maximum svych moznosti a s pochopitelnou tnavou dosahuji primeérné srdecni
frekvence 88,3 % SFmax, kde jsou nuceni obratit zapas, ktery nehral v jejich prospéch v 1.
tietin€. Je zde prokazatelny nartist SFmax oproti 1. tfetindm coz vypovida jak o stavu vyvoje
utkani, tak také o odhodlani hraca otocit, nebo v nékterych ptipadech udrzet stav utkani

ve prospéch tymu FBS Olomouc Vviz (obrazek 11).

4.2.1 Srdecni frekvence - utocnici

Prumérna srdecni frekvence - utocnici
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Obrazek 9. Primérné maximdlni zatiZeni srdecni frekvence v jednotlivych tietindch — iitocnici.
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4.2.2 Srdecni frekvence - Obrdanci

Prumérna srdecni frekvence - obranci

90,4 —\

-

v

85,9
_\

P

~

PRUMERNA INTENZITA SRDECNI FREKVENCE

1. tfetina 2. tfetina 3. tfetina
Obrazek 10. Primérné maximalni zatizeni srdecni frekvence v jednotlivych tretinach — obranci.

Srdecni frekvence - vSichni hraci

Prumérna srdecni frekvence - vsech hracu

I— 90,1

-

e

P

~

PRUMERNA INTENZITA SRDECNI FREKVENCE

1. tretina 2. tfetina 3. tfetina

Obrazek 11. Priumérné maximalni zatizeni srdecni frekvence v jednotlivych tretinach — vsichni hraci.




4.3 Zoény intenzity zatiZeni

4.3.1 Zony zatiZeni — utocnici

Pokud se zaméfime pouze na uto¢niky, mizeme z vysledka urcit (obrazek 15), ze
nejvice Casu stravili v zoné 75 % a mén€ SFmax 49 % coz je o 7 % vice nez u obranct. Tyto
data koresponduji i s opatrnéjsi a defenzivnéjsi hrou tymu FBS Olomouc a také hernim
systémem 2-1-2, kdy se fyzicka naro¢nost rozlozi do tfi tito¢nikl na rozdil od obrany, kde
jsou obranci pouze dva. V zon€ 80-90 % SFmax utocnici stravili 28 % ¢ili o 7 % vice nez
V z6n¢€ 90-95 % SFmax. Nejméné Casu utocnici stravili v zoné 95-100 % SFmax a to celkové 2

% ze vSech ¢ty zanalyzovanych utkéni.

4.3.1.1 Utocénici— 1. tretina

Zastoupeni jednotlivych zon zatizeni v 1. tretiné
- utocnici

_0No,
80-90% SFmax

75% SFmax a méneé

W 95-100% SFmax
90-95% SFmax

Obrazek 12. Zony zatizeni v procentudlnim zastoupent u utocnikii — 1. tietina.
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4.3.1.2 Utoénici— 2. tretina

v

Zastoupeni jednotlivych zon zatizeni ve 2.
tretiné
- utocnici

M 90-95%
80-90%

L

B 95-100%

SFmax
SFmax
SFmax

m 75% SFmax a méne

y

Obrazek 13. Zony zatizeni v procentudlnim zastoupeni u utocnikii — 2. tretina.

4.3.1.3 Utocnici — 3. tretina

' Zastoupeni jednotlivych zon zatizeni ve 3.
tretiné
- tocnici

W 95-100%
m 90-95%
80-90%

k

SFmax
SFmax

SFmax

m 75% SFmax a méné

4

Obrazek 14. Zony zatiZeni v procentudlnim zastoupeni u utocnikii — 3. tietina.
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4.3.1.4 Utocnici — celé utkdni

Zastoupeni jednotlivych zon zatizeni za celé
utkani
- utocnici

M 95-100% SFmax
M 90-95% SFmax
80-90% SFmax

75% SFmax a méné

Obrazek 15. Zony zatiZeni v procentudlnim zastoupeni u utocnikii — celé utkani.

4.3.2 Zony zatiZeni — obrdnci

Analyzovana data u obranct z (obrazku 19) nam poukazuji, ze obranci v zon€ 75 % a
méné SFmax stravili 41 % herniho Casu. Zajimavy je Cas straveny v zoné 80-90 %, ktery u
obranct ¢inil 32 % a u uto¢niki 28 %, tedy rozdil 4 % v dals$i zon€ 90-95 % SFmax obranci
stravili 22 %, coZ je o 1 % vice neZ Utocnici. V posledni méfené zon¢ 95-100 % obranci
stravili pozoruhodnych 5 % na rozdil od uto¢nikt, ktefi zde stravili 2 % herniho casu.
Z hernich statistik Ize zjistit, ze FBS Olomouc je relativné dost trestany tym a z celkovych
utkani hraje dost oslabeni. Dale hraje spise defenzivni styl florbalu, coz mize byt hlavnim
faktorem procentudlniho zastoupeni v jednotlivych zonach jako napiiklad rozdil 3 % oproti

uto¢nikiim v z6né 95-100 %.
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4.3.2.1 Obrdnci 1. tretina

Zastoupeni jednotlivych zén zatizeni v 1. tretiné
- obranci

W 95-100% SFmax
M 90-95% SFmax
80-90% SFmax

m 75% SFmax a méné

Obrazek 16. Zony zatizeni v procentudlnim zastoupeni u obrancii — 1. tretina.

4.3.2.2 Obrdnci 2. tretina

r 1

Zastoupeni jednotlivych z6n zatizeni ve 2.
tretiné
- obranci

W 95-100% SFmax
W 90-95% SFmax
80-90% SFmax

m 75% SFmax a méneé

Obrazek 17. Zony zatiZeni v procentudlnim zastoupeni u obrancii — 2. tietina.
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4.3.2.3 Obrdnci 3. tretina

I 1
Zastoupeni jednotlivych z6n zatizeni ve 3.

tretine - obranci

W 95-100% SFmax
M 90-95% SFmax
80-90% SFmax

m 75% SFmax a méneé

Obrazek 18. Zony zatizeni v procentudlnim zastoupeni u obrancii — 3. tretina.

4.3.2.4 Obrdnci celé utkani

r 7
Zastoupeni jednotlivych zon zatizeni za celé

utkani - obranci

W 95-100% SFmax
M 90-95% SFmax
80-90% SFmax

m 75% SFmax a méneé

Obrazek 19. Zony zatiZeni v procentudlnim zastoupeni u obrdancii — celé utkani.
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4.3.3 Zony zatiZeni vSichni hraci

Z (obrazku 22) muzeme vycist celkové zatizeni v jednotlivych zonach zatizeni. V z6né
75 % a méné SFmax vSichni hraci stravili 48 % celkového herniho zatiZeni. Nasledujici zona
80-90 % SFmax ¢inila 28 % a hraci zde stravili o 7 % vice ¢asu, nez v zéné 90-95% SFmax, kde
hraci vydrzeli 21%. Pochopitelné nejméné cCasové zastoupenou zdénou je zéna 95-100 %

SFmax, kde hraci stravili celkové 3 % herniho ¢asu.

4.3.3.1 Zony zatiZeni vsech hrdcua - 1. tfetina

Zastoupeni jednotlivych z6n zatizeni za 1.
tretinu
- vSichni hraci

2%
15% MW 95-100% SFmax

M 90-95% SFmax
80-90% SFmax

75% SFmax a méne

Obrazek 20. Zony zatiZeni v procentudlnim zastoupeni u vSech zamérenych hracii — 1. tietina.
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4.3.3.2 Zony zatiZeni vsech hrdacu za 2. tretinu

Zastoupeni jednotlivych zon zatizeni za 2.
tretinu
- vSichni hraci

W 95-100% SFmax
W 90-95% SFmax
80-90% SFmax

= 75% SFmax a méneé

Obrazek 21. Zony zatiZeni v procentudlnim zastoupeni u vSech zamérenych hraci — 2. tretina.

4.3.3.3 Zony zatiZeni vsech hrdcu za 3. tretinu

Zastoupeni jednotlivych zon zatizeni za 3.
tretinu
- vSichni hraci

W 95-100% SFmax
M 90-95% SFmax
80-90% SFmax

" 75% SFmax a méneé

Obrazek 22. Zony zatiZeni V procentudlnim zastoupeni u vSech zamerenych hraci — 3. tretina.
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4.3.3.4 Zony zatiZeni vSech hrdci za celé utkani

Zastoupeni jednotlivych zon zatizeni za celé
utkani - vSichni hraci

W 95-100% SFmax
W 90-95% SFmax
80-90% SFmax

M 75% SFmax a méné

Obrazek 23. Zony zatizeni v procentudlnim zastoupeni u viech zamérenych hraci — celé utkani.
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5 ZAVERY
Cilem diplomové prace bylo analyzovat zatizeni hracu florbalu u tymu FBS Olomouc
béhem Ctyt utkéni, které byly odehrany ve ¢tvrté nejvyssi soutézi ¢eského florbalu Divize E.

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfil na nékolik védecky otazek:

e Nastane rozdil v srde¢ni frekvenci hraci mezi jednotlivymi tietinami?

Rozdil srde¢ni frekvence v jednotlivych tietinach se 1iSil. V prvni tietin€ se primérna
naopak ve 2. tfetiné se hrac¢i pohybovali na hodnotach 90,1 % SFmax. Ve 3. tfetiné na tom
hrac¢i FBS Olomouc byli 1épe nez v 1.téeting, a to s hodnotami 88,3 % SFmax. nenastal zadny
statisticky vyznamny rozdil p > .05.

7 WO

e Nastane rozdil v pfrekonané vzdalenosti hraci mezi jednotlivymi tfetinami?

Rozdil v jednotlivych tietinaich v ub&hnuté vzdalenosti nastal. Probandi piekonali
nejvyssi vzdalenost v 1. tietinach primérné 1851+£329,31 m. Ve druhé tietiné se piekonana
vzdalenost s prumérnymi 1789,24356,21 m piili$ nelisila. K nejvétsimu poklesu dochazelo ve

3. tietinach, kdy hraci primérné nab&hali 1488,2+338,45 m.

¢ Bude rozdil v srdecni frekvenci mezi obranci a ato¢niky?

Mezi ttetinami doSlo ke zméndm v srde¢ni frekvenci. K nejvétSim rozdilu doslo v 1.
tietinach, kde primérna SFmax u uto¢nika bylo 83,7 %, kdezto u obrancti SFmax 85,9 %. Druhé
tietiny se z pohledu primérné SFmax natolik nelisily- uto¢nici dosahli 89,7 % SFmax a obranci
90,4 % SFmax. K vétsimu rozdilu opét doslo ve tretich tfetinach, kdy utocnici méli 87,9 %
SFmax a obranci 89,1 % SFmax. Z celkovych analyz obranci dosahli ve vSech tietinach vyssi

SFmax nez utocnici. Nenastal statisticky vyznamny rozdil mezi Gito¢niky a obranci p = .440..

e Bude piekonana vzdalenost odliSna mezi obranci a ito¢niky?

KnejvétsSim rozdilim mezi jednotlivymi posty doSlo v pfekonané vzdalenosti.
V prvnich tfetinach Gtocnici primérné ub&hli 1944,3+412,13 m a obranci 1757,2+ 264,88 m.

Druhé tietiny se zpohledu uto¢nikd pfilis nelisily od tietin prvnich, jelikoz zde hraci
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prumérné prekonali 1945,7+473,76 m. U obrancii zde byl vétsi propad, jejich vzdalenost byla
1632,7+176,15 m. K nejvétsimu rozdilu vSak doslo ve tietich tietinach, kdy utocnici piekonali

pramérnou vzdalenost 1673+ m a obranci 1303,4+113,15 m.

e Ve které tietiné hraci prekonaji nejvétsi vzdalenost?

Nejvetsi vzdalenost piekonali hraci v prvnich tietinach v priméru 1851+ 329,31 m.
Naopak nejmensi vzdalenosti hraci dosahli ve tietich tfetinach s primérem 1488,2+338,45 m.

Ve druhych tfetinach hraci primérné piekonali 1789,2+356,21 m.
e V jaké zoné intenzity zatiZeni hraci stravili nejvice ¢asu?
Nejvice ¢asu hraci stravili v intenzit€ zatiZzeni 75 % a méné, kde hraci stravili 48 % casu
ze vSech analyzovanych utkani. V nasledujici zoné zatizeni 80-90 % hraci stravili 28 %, coz

se podobalo dalsi zon¢ zatizeni, kde hraci stravili 21 % herniho ¢asu. Nejméné zastoupenou

zonou zatizeni byla 95-100 %, kde hraci byli 3 % celkového hraciho ¢asu.
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6 SOUHRN
Cilem diplomové prace bylo zjistit vnitini a vnéjsi zatizeni hrac¢a z tymu FBS Olomouc

béhem utkani v soutézi Divize E &tvrté nejvyssi soutéze v Ceském florbalu.

Dildi cile prace:
e Zjistit srdecni frekvenci hraci béhem utkani
e Zjistit prekonanou vzdalenost hraci béhem utkani
e Komparovat srde¢ni frekvenci hract mezi jednotlivymi tfetinami
e Komparovat piekonanou vzdalenost hrac¢lti mezi jednotlivymi tfetinami

e Analyzovat zony zatizeni v pribéhu utkani

Védecké otazky:
e Nastane rozdil v srdecni frekvenci hra¢li mezi jednotlivymi tfetinami?
e Nastane rozdil v pfekonané vzdalenosti hract mezi jednotlivymi tfetinami?
e Bude rozdil v srde¢ni frekvenci mezi obranci a utoc¢niky?
¢ Bude prekonana vzdalenost odliSna mezi obranci a titocniky?
e Ve které tfetin¢ hraci piekonaji nejvétsi vzdalenost?

e V jaké zOn¢ intenzity zatizeni hraci stravili nejvice casu?

Diilezitym tkolem préace byla analyza odborné literatury, tak aby bylo mozné spravné
provést vyzkum. Dal§im tkolem bylo obstarat hrace a seznamit je s poZzadavky prace. Po
zajiSténi probandi, jsem si vypuj€il na Fakulté télesné kultury UP sporttestery Polar, které
analyzovaly pfekonanou vzdalenost a srde¢ni frekvenci béhem Sesti utkani. Hlavni mySlenkou
celého vyzkumu bylo zanalyzovat prvni dvé herni formace tymu FBS Olomouc na Sesti
soutéznich utkanich. Z diivodu nepravidelnosti hrac¢ti na vSech analyzovanych utkanich a
odmitnuti nékterych hraci, bylo nutné vyzkum modifikovat.

Vyzkumny soubor tvofilo 9 hraci ztymu FBS Olomouc hrajici Divizi E (Ctvrtou
nejvyssi soutéz Ceského florbalu). Celkoveé bylo analyzovano Sest soutéznich utkéni v sezoné
2019/2020. Hraci doba byla 3x20 minut. Praimérny vék probandi byl 24 + 3,54 let primérna
vyska byla 179,9 + 2,71 cm a primérnd hmotnost 79,1 + 7,72 kg.

Vyzkum poukézal na zménu v srdecni frekvenci. Nejvétsi srdecni zatiZzeni hraci méli ve

druhych tietinach, kdy jejich SFmax dosahovala 90,1 %. Naopak nejmensi SFmax 84,8 % hraci
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m¢eli v prvnich tfetinach analyzovanych utkani. Tyto data koresponduji s hernim zplisobem
tymu FBS Olomouc, ktery je vzdy v prvnich tietinach velice opatrny a tym vétSinou dohani
utkdni ve druhych tietindch. Ve tfetich tfetinach hraci dosahli SFmax 88,3 %. Se souvisejicim
defenzivnim zptisobem hry méteni prokazala vyssi SFmax u obranct.

Méfeni prokazala, ze u tymu FBS Olomouc utocnici obvykle piekonaji vétsi vzdalenost
nez obranci. Utoénici v praméru za ¢&tyfi soutézni utkani piekonali vzdalenost
6163,5+1330,82 m a obranci 5063,48+829,82 m. Nejvétsi vzdalenost hraci ptekonali
V prvnich tfetinach s primérem 1851+329,31 m za Ctyfi soutézni utkani. V piekonané
vzdalenosti data zaznamenaly pokles, kdy ve druhych tfetindch primérné¢ piekonali
vzdalenost 1789,2+356,21 m. Tieti tfetiny dle vyzkumu zaznamenaly nejmensi piekonanou
vzdalenost s primérem 1488,2+338,45 m. Ve srovnani obranci a uto¢niki v prekonané

vzdalenosti utocnici prekonali vétsi vzdalenost nez obranci.
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7  SUMMARY

The aim of the thesis was to ascertain internal and external load of players of FBS

Olomouc team during a match in competition of Division E, the fourth highest competition in

Czech floorball.

Objectives of the thesis:

To ascertain the heart rate of players during a match

To ascertain the distance covered by players during a match

To compare the heart rates of players between individual periods

To compare the distance covered by players between individual periods
To analyse the interval of intensity of load during a match

To ascertain the average heart rate in individual periods

To compare the distance covered within individual periods

Scientific questions:

Will there appear a difference in heart rates between individual players during periods
of a match?

Will there be a difference in distance covered by players between individual periods?
Will there be a difference in heart rates between the defenders and attackers?

Will the distance covered be different between the defenders and attackers?

In which period do the players overcome the greatest distance?

In which interval of intensity of load do the players spend most of the game time?

The analysis of professional literature represented an essential task of the thesis in order

to conduct research in an effective manner. Another task was to procure players and acquaint

them with the requirements of the thesis. After procuring the probands, | borrowed Polar

sports testers at the Faculty of Physical Culture of the Palacky University in Olomouc, which

served to analyse the distance covered as well as the heart rate of the players during six

matches. The main idea of the whole research was to analyse the first two game formations of

the FBS Olomouc team in six competitive matches. Due to the irregularity of players in all

analysed matches and refusal of some players, it was necessary to modify the research.
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The research group consisted of nine players from the FBS Olomouc team, which plays in
Division E (the fourth highest Czech floorball competition). A total of six competitive
matches in the 2019/2020 season were analysed. The game time was 3x20 minutes. The mean
age of the probands was 24 + 3.54 years, the mean height was 179.9 = 2.71 cm and the mean
weight was 79.1 £ 7.72 kg.

The research pointed out a change in heart rate. The players reached their highest heart
load in the second periods, when their MHR reached 90.1 %. On the other hand, the players
reached the lowest MHR of 84.8 % in the first periods of the analysed matches. These data
correspond to the game style of the FBS Olomouc team, which is always tremendously
careful in the first periods of a match and usually compensates the match in the second
periods. In the third periods, the players reached MHR 88.3 %. With the related defensive
mode of play, the measurements pointed out a higher MHR in defenders.

The measurements shown that in the FBS Olomouc team, the attackers usually cover a
greater distance than the defenders. On average, the attackers covered the distance of 6163.5 +
1330.82 m and the defenders 5063.48 + 829.82 m in four competitive matches. The players
covered the greatest distance in the first periods with an average of 1851 + 329.31 m in four
competitive matches. In the distance covered, the data recorded a decrease, in the second
periods they exceeded the average distance of 1789.2 £ 356.21 m. According to the research,
the third periods detected the smallest distance covered with an average of 1488.2 + 338.45
m. In the comparison of defenders and attackers in the distance covered, the attackers covered

a greater distance than the defenders.
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