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Abstrakt:

Tato bakaldrska prace je zamérena na vyuziti pisné v rozvoji tvorivosti déti v predskolnim
véku. Cilem prace je charakterizovat a poukazat na vyznam a moznosti propojovani
hudebnich a dramatickych ¢innosti déti predSkolniho véku k rozvoiji tvotivosti. Obsahem
teoretické casti je tvorivost a jeji vymezeni, charakteristika soucasného pojeti
predskolniho vzdélavani s ohledem na rozvoj tvofivosti, charakteristika vyvojovych
zvlastnosti predskolniho ditéte, dramatickd vychova a jeji vymezeni, prozitkové
a kooperativnim uceni déti v predSkolnim véku prostfednictvim dramatické vychovy
a hry. Prace se dale vénuje pisni, jeji charakteristice a hudebnim cinnostem v materské
Skole. V praktické ¢asti je vytvoren program, kde je vyuzito pisné v rozvoji tvofivosti déti
v predskolnim véku pomoci metod dramatické vychovy a hudebnich cinnosti
s prihlédnutim ke specifice predskolniho vzdélavani. Tento program je ovéreny v praxi
materské Skoly. V pribéhu realizace Cinnosti a nasledné podrobné evaluace je vyuZito
metody pozorovani, rozhovoru a analyzy edukacnich material(. Kazda ¢ast je podrobné

reflektovana s ohledem na konkrétni vzdélavaci vystupy pro dité.

Klicova slova: dramatickd vychova, tvofivost, tvofivé Cinnosti, hudebni ¢innosti, dité

predskolniho véku



Abstract:

This bachelor thesis focuses on the use of song in the development of creativity of
preschool children. The aim of the thesis is to characterize and highlight the importance
and possibilities of combining musical and dramatic activities of preschool children to
develop their creativity. The content of the theoretical part is the definition of creativity,
characteristics of the current concept of preschool education with regard to the
development of creativity, characteristics of the developmental peculiarities of the
preschool child, dramatic education and its definition, experiential and cooperative
learning of preschool children through dramatic education and play. The thesis also
discusses song, its characteristics and musical activities in the preschool. In the practical
part, a program is developed where song is used in the development of creativity of
preschool children through the methods of dramatic education and musical activities,
taking into account the specificity of preschool education. This program is proven in the
practice of kindergarten. During the implementation of activities and subsequent
detailed evaluation, the method of observation, interview and analysis of educational
materials is used. Each part is reflected in detail with regard to specific educational

outcomes for the child.

Key words: drama education, creativity, creative activities, musical activities, preschool

child
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Tématem mé bakalarské prace je pisen jako prostfedek pro rozvoj tvofivosti
u predskolniho ditéte. Tato prace se zabyva vyuzitim tvofivych cinnosti u déti vékové
skupiny tfi az ¢tyr let. Soucasné jsou k rozvoji tvorivosti vyuzity metody dramatické
vychovy. Myslim si, Ze metody dramatické vychovy jsou velmi vhodné, protoze diky nim
si déti v materské skole kazdou Cinnost naleZité proziji a uZiji, stejné jako si uzivaji své
détské spontanni hry. A to je dllezité. V této praci chci poukazat na moznost propojeni
hudebni a dramatické vychovy pfi rozvoji tvofivosti. Ta predstavuje v sou¢asném pojeti
vychovného procesu dulezity zdroj pro rozvoj osobnostniho potencidlu clovéka.
Tvorivost znamena vznik nééeho nového, vznik myslenek, lasky, humoru, dava podnéty

k prozivani plnohodnotného Zivota a je soucasti kazdé osobnosti.

Vyuzivani hudebni vychovy v materskych Skolach je cestou, ktera u déti prohlubuje
pozitivni vztah k hudbé, probouzi a rozviji tvorivost, fantazii a predstavivost. Pro dité
predskolniho véku je hudba zdrojem nenahraditelnych zazitk(l. Dité se uci hudbé
naslouchat, chéapat ji, vyjadrovat a citoveé ji prozivat. V materské skole je snahou rozvijet
cit zejména pro melodii, pro rytmus, dynamiku, tempo. Hudbu lze poznavat skrze pisen,
hudebné pohybovou hru, fikadlo, instrumentalni hru a v neposledni radé skrze ¢innosti

dramatické vychovy, kterym se budu v této praci vénovat.

V teoretické Casti je charakterizovano predskolni vzdélavani a jeho soucasné pojeti
s ohledem na tvofrivost. Dale jsou charakterizovany vyvojové zvlastnosti predskolniho
ditéte. DalSi ¢ast specifikuje tvorfivost a jeji vymezeni. V nasledujici kapitole se vénuji
dramatické vychové v materské Skole, vymezeni této vychovy, cildm, principlm
a metodam dramatické vychovy. Nasleduje kapitola o hudebni vychové v matefrské
Skole, kterd ma dvé podkapitoly. Jednou je pisen a jeji charakterizace a druhou hudebni
¢innosti v matefské Skole. Samostatna dalsi kapitola je pak vénovana prozitkovému

a kooperativnimu uceni v materské skole.

V praktické casti se zaméruji na sestaveni programu tvorivych ¢innosti pro danou
vékovou skupinu déti v materské Skole. Tyto &innosti byly zrealizovany v praxi

a vyhodnoceny a reflektovany.



TEORETICKA VYCHODISKA

1. PREDSKOLNIi VZDELAVANI A JEHO SOUCASNE POJETI S OHLEDEM NA
ROZVOJ TVORIVOSTI

Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani predstavuje celistvy, pfirozeny
a vzajemné se prolinajici celek. Vzdélavaci nabidka je formulovana v podobé Cinnosti,
které mohou byt praktické ¢i intelektové. Vzdélavaci obsah je koncipovdn do péti

vzdélavacich oblasti:

1. Biologické — Dité a jeho télo

2. Psychologické — Dité a jeho psychika
3. Interpersondlni — Dité a ten druhy

4, Socialné-kulturni — Dité a spolec¢nost
5. Environmentalni — Dité a svét

Tvofivost miZeme nalézt ve vSech oblastech RVP PV. MUZe byt uplatnéna pti rozvoji
pohybovych a manipulacnich dovednosti, pti rozvoji feci a jazyka. Je soucasti sebepojeti
a sebevnimani predskolniho ditéte, jeho kreativity a sebevyjadreni. Tvofivost napomaha
osvojovani védomosti a dovednosti, povzbuzuje dité v dalSim rozvoji, poznavani a uceni.
Pedagogicka cinnost s prvky tvofivosti mlZe napomoci pfi posilovani a kultivaci
vzajemné komunikace. Tvofivost lze vyuZit pfi uvadéni ditéte do svéta hodnot, do svéta
kultury a uméni. V neposledni fadé pomdaha pedagogim v environmentalni oblasti pfi

vytvareni povédomi déti o okolnim svété.

1.1 Dité a jeho télo

RVP PV (2021) popisuje biologickou oblast nazvanou Dité a jeho télo jako oblast, ktera
se zaméruje na podporu rlstu ditéte a jeho neurosvalovy vyvoj, podporu jeho fyzické
pohody. Usilim pedagoga je té7 zlepSovani télesné zdatnosti, pohybové i zdravotni

kultury, rozvoj pohybovych i manipulacnich dovednosti, zvladani sebeobsluznych



dovednosti. Dllezitym ukolem v této oblasti je vést déti ke zdravym Zivotnim navykim

a postojam.

Fichnova a Szobiova (2007) zminuji, Ze ¢innostmi, které rozvijeji tvofivost, déti ziskavaji
poznatky o vlastnim téle, jeho vlastnostech a moZznostech. Tvofivymi ¢innostmi vedeme
déti k aktivnimu pohybu a cvi¢enim k tomu, aby si osvojily urcité motorické dovednosti.
Aktivnim pohybem se stimuluje rist a nervovy vyvoj, podporuje se fyzicka pohoda déti,
zlepSuje télesna zdatnost a pohybova kultura. Jako motivaci mlze pedagog nabidnout

razné hry, které jsou doplnény o otazky.

1.2 Dité a jeho psychika

Dle RVP PV (2021) je cilem vzdélavani v oblasti psychologické podpora dusevni pohody,
psychické zdatnosti a odolnosti ditéte, rozvijeni jeho intelektu, reci a jazyka, poznavacich
procest a funkci, jeho citd i vile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho
kreativity a sebevyjadreni, stimulovani osvojovani a rozvijeni jeho vzdélavacich

dovednosti a povzbuzovani v dalSim rozvoji, poznavani a uceni.
Tato oblast zahrnuje tti ,podoblasti“:
a) Jazyk a rec

Pomoci tvofivych ¢innosti miZeme naplfiovat vzdélavaci cile stanovené RVP PV, jako je
rozvijeni v oblasti feci. Rozviji se jeho receptivni jazykové dovednosti (pochopeni,
vnimani, poslech) i dovednosti produktivni (vyslovnost, vyjadfovani, vytvareni pojm).
V této podoblasti jsou u ditéte rozvijeny oblasti jazykovych rovin, jako jsou spravna
vyslovnost a rozliSeni jednotlivych hlasek, rozliSovani slabik, rozsifovani slovni zasoby,
porozumeéni slySenému, ovladani dechu, tempa a intonace reci. Tvofivé ¢innosti mohou
napomahat v rozvoji feci, déti mohou nenasilné motivovat k tomu, aby se naucily

spravné vyslovovat.

b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

V této podoblasti se u ditéte rozviji smyslové vnimani a jeho védomé vyuziti. Rozvijeji se

pamét, fantazie a predstavivost, schopnost soustfedéni a udrzeni zamérné pozornosti.



Pro rozvoj ditéte v této oblasti mlUZeme vyuZit tvofivé ¢innosti a ¢innosti, které podporuji
uceni, ¢innosti a hry, které podporuji pfedstavivost i fantazii a pfi nichz si dité osvojuje
poznatky. Cinnosti, které ditéti davaji pFileZitost k fe$eni problému v urcitych situacich.
Dale jde o Cinnosti, které rozvijeji tvorivé mysleni a sebevyjadreni, budi u déti pfirozenou

zvidavost a zdjem o objevovani.

c) Sebepojeti, city, vile

Dité se uci, aby se orientovalo samo v sobé, rozviji se jeho pozitivni vztah k sobé, uci se
ziskavat sebevédomi a sebedlvéru, coz vede k vnitini osobni spokojenosti. Poznava své
emoce, pocity a dojmy, rozviji schopnost je ovladat a vyjadrit je. Vyuzitim tvofivych
¢innosti mGzeme u ditéte rozvijet mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani.
Tvofivymi ¢innostmi miZeme u ditéte rozvijet i vytrvalost, sebeovladani a soustredéni.

(Fichnova a Szobiova, 2007)

1.3 Dité a ten druhy

V oblasti interpersonadlni je u ditéte podporovan rozvoj prosocialniho citéni. Dité se uci
respektu vici druhé osobé, at uz se jedna o dité ¢i dospélou osobu. Tvorivé Cinnosti
napomahaji v rozvoji komunikace a spoluprace, a proto je velmi vhodné zafazovat je pfi
rdznych interakcich, at uZz nové nebo zndmé skupiny déti. Tvofivé Cinnosti pfispivaji
k vytvareni pohodového klimatu ve tfidé a k pozitivni atmosfére, soucasné rozvijeji
pozitivni vztahy ve tfidé. Déti se uci spoléhat jeden na druhého. (Fichnova a Szobiova,

2007)

1.4 Dité a spolecnost

Soucasti této oblasti je uvedeni ditéte do spoleéenstvi ostatnich lidi a pfiblizeni pravidel
ve skupiné. V této oblasti rozvijime povédomi o vyznamu a udrZovani zvyku a tradic,
které mUzeme détem priblizit a osvétlit nejlépe opét skrze tvofivé Cinnosti. Dité si

osvojuje materialni a duchovni hodnoty. Ucitel skrze tvofivé ¢innosti pfiblizuje ditéti svét
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kultury a uméni. Dité se uci postojim a navykdm, kterymi se podili na tvoreni klimatu

ve tridé, rozviji se jeho spolecensky i esteticky vkus. (Fichnova a Szobiova, 2007)

1.5 Dité a svét

V této oblasti je vénovan prostor environmentdlnimu povédomi a znalostem o svété
a misté, kde zijeme. V této oblasti déti ziskavaji povédomi o okolnim svété, o tom, jak
¢lovék ovliviiuje Zivotni prostredi, at jiz pozitivné ¢i negativné. Déti si utvareji postoje
a kladny vztah k pfirodé a okolnimu svétu. Dité se v oblasti Dité a svét seznamuje s jinymi
kulturami, uci se prizpisobivosti vi¢i podminkam vnéjsiho prostredi a k jejich zméndm

a vede k souznéni se svétem, pfirodou, lidmi a planetou Zemi. (RVP PV 2021)
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2. CHARAKTERISTIKA VYVOJOVYCH ZVLASTNOSTi PREDSKOLNIHO DITETE

Za predskolni vék je, zhlediska vyvojové psychologie podle Vagnerové (2012),
povazovano obdobi od tfi do Sesti az sedmi let véku ditéte. Vék, ktery ukoncuje tuto fazi
a jeji horni hranici, neni uréen pouze fyzickym vékem, ale pfevazné z hlediska socidlniho,
a to nastupem do Skoly. V predskolnim obdobi se dité vyviji ve vSech oblastech.
Zdokonaluji se jeho motorické schopnosti, rozviji se fe¢ a slovni zasoba. Dité poznava

samo sebe i prostiedi okolo né;.

Podle Svobodové a kol. (2010) je predskolni dité ve véku, ktery je obecné nazyvan vékem
hry. Velmi dllezitou roli v predskolnim obdobi hraji emoce. Zasadni vtomto obdobi je
napliovani potreb ditéte, jakymi jsou zejména potieba bezpedi a jistoty a potreba
pohybu a Cinnosti. Bezpecné prostredi a rizné aktivni ¢innosti zprostredkovavaji détem
velky prostor pro prozitek, diky kterému se déti uci. Specificnost uceni v obdobi

predskolniho véku s tim velmi souvisi.

Télesny vyvoj v predskolnim obdobi je charakteristicky zménou vzajemného poméru
velikosti ¢asti téla. Télesné proporce se meéni proti predchozi nevyvazenosti a prevaze
trupu a hlavy oproti koncetindm. Okolo ¢tvrtého roku se rlst ditéte zpomaluje a je
plynulejsi. Pro télesny vyvoj v predskolnim obdobi je charakteristicky prudky rozvoj
hrubé i jemné motoriky. ZlepSuje se pohybova koordinace a plynulost pohyb(. V oblasti

jemné motoriky se vyrazné zdokonaluje zruénost. (Machova, 2002)

Z kognitivniho hlediska ve vyvoji pfevlada nazorové mysleni. Kognitivnim vyvojem se
rozumi rozvoj inteligence ditéte a jeho schopnost spravného uvazovani. Jde o vyvoj
pozndvacich funkci, jako jsou vnimani, predstavy, fantazie a mysleni. Pro dité
predskolniho véku je typickda celostnost v pojmech a nastava faze takzvaného
prelogického mysleni. Pro toto obdobi je typicky egocentrismus a antropomorfismus.
Prikladem egocentrického zpUsobu mysleni je, Ze si dité zakryje oci, kdyz nechce, aby ho
nékdo vidél. Dité spravné urcuje barvy a rozliSuje jednoduché casové pojmy (vcera,
zitra). Charakteristické pro toto obdobi je tendence oznacovat pfredméty za velké nebo
malé podle toho, odkud je dité vidi. Dité dokdZe rozliSit pojmy nahore a dole, ale

odhadnout vzdalenosti je pro néj obtizné. Déti chapou pojmy napfiklad malo nebo
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hodné, mnozZstvi vSak urcuji vizualné. Znaji ndzvy Cisel, dovedou je vyjmenovat, ale
nechapou jejich podstatu. Cas méfi skrze uréité udalosti a jevy, které pro né& maji
subjektivni vyznam. Uddlost, stejné jako situace, kdy je tfeba cas ke svacing, pro néj

vvvvvv

pfitomnost.

Z hlediska emo¢niho vyvoje a socializace je dité predskolniho véku zasadné ovlivnéno
rodinou, kterd je pro toto obdobi primarni. Dité za¢ind rozumét a chapat své pocity
i pocity druhych. Dité se uci ovladat své reakce a upevnuje si svou pohlavni identitu,
diferencuje chlapeckou a div¢i roli. S prozitky déti v predskolnim véku uUzce souvisi
aktualni situace, ktera ma dale vliv na stav momentalniho uspokojeni. Dochazi k rozvoji
emocni paméti. Ta ditéti pomaha uvédomovat si a vybavit své pocity. CoZz se muze
odrazet napriklad pri jeho feCovém projevu a vypraveéni. V tomto obdobi se déti uci svou
nespokojenost zvladat a pracovat s ni. PfedSkolnim détem se jiz ¢astecné dafi ovladat
navaly vzteku a zlosti. V nepfijemnych situacich dokazi jiz |épe reagovat.
Neodmyslitelnym vnéjsSim projevem détskych prozitk( je projev strachu, ktery souvisi

s détskou predstavivosti. (Vagnerova, 2012)

Pro Uspésny rozvoj hudebniho vnimani u déti predskolniho véku je dilezité znat, co
v jakém obdobi dité zvladne a hlavné, které Cinnosti v hudebni oblasti jsou jeho véku
pfimérené. Hudebni vyvoj v predSkolnim obdobi se poji nejen srozvojem
fonematického sluchu, ale soucdsti jsou i ostatni psychické funkce. O presnéjsi pévecké
reprodukci mdZeme hovofit v obdobi okolo tfetiho roku. Vtomto obdobi se muze
objevit spontanni zpév. Ten lIze podnitit pisni, kterou dité slysi ve svém okoli. Postupnym
automatizovanim tvofeni ténd dochazi k upeviiovani péveckych schopnosti. Rozvoj
rozsahu péveckého hlasu se rozviji Umérné véku a s péveckymi aktivitami. Castym
problémem u déti predSkolniho véku byva navozeni spravné intonace, coz casto
pretrvava i v pozdéjsim véku. Souvisi to s malo rozvinutym hudebnim sluchem, ktery
zpUsobuje u déti nedostatek hudebnich predstav a nedostate¢né rytmické i tondlni

citéni.

Podle Simanovského mé dramaticka vychova a dramatizace pisni velky vyznam pro
vyvoj ditéte v predskolnim obdobi. Prostfednictvim metod dramatické vychovy se

u ditéte rozvijeji schopnosti v mnoha oblastech. Dité rozviji komunikaéni schopnosti
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ateCovy projev. Zdokonaluji se vyjadiovaci schopnosti. Skrze metody dramatické
vychovy v propojeni s hudebni vychovou je rozvijena schopnost porozuméni druhému,
rozviji se prosocialni citéni, rozviji se vztah k poezii v textech pisni, pozndvani a chapani
lidskych charakteru a jejich vzajemné podobnosti ¢i odliSnosti. Dramatizace pisné coby
tvardi ¢innost poskytuje détem prostor k samostatnému vyjadreni, mize déti pozitivné

ovlivnit v socialni oblasti a u¢i je aktivnimu piistupu k Zivotu. (Simanovsky, 2000)
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3. TVORIVOST A JEJi VYMEZENI

Podle Fichnové a Szobiové (2007, s. 5) na otazku, co je tvorivost, neexistuje jednotna
odpovéd. Pojem tvorivosti se velmi ¢asto objevuje v oblasti pedagogické, psychologické,
ale i ulaické verejnosti. Zjednodusena definice podle mnoha odbornikli zni: ,Je to

schopnost nachazet nové, neobvyklé a origindlni zplisoby feseni.”

LokSova a Loksa (2003) o tvorivosti piSi jako o procesu, odehravajicim se v ¢lovéku na
zakladé vzajemného plsobeni rdznych vnéjsich podnétl a vnitinich stava. To, co vznikne
— produkt i tento cely proces — zpétné clovéka ovliviiuje. Tvarci proces probiha ve vsech
oblastech lidské tvofivé ¢innosti a uziva riznych psychickych procesu a aktivit, které se
navzajem ovliviuiji.

Podle LoksSové a Loksi (2003) tvorivost predstavuje vyznamny zdroj vykonovych kapacit
jednotlivcd a organizaci a v teoretické roviné je vysvétlovana z hlediska riznych védnich
disciplin, predevsim vsak z hlediska psychologie. V soucasnosti je kladen velky dliraz
na komplexni zhodnoceni vSech dosud ziskanych poznatk( v oblasti studia tvofivosti
a na nasledné vyuziti k reseni problematiky rozvoje tvorivosti Zakd na bazi dynamické
koncepce tvorivého vyucovani. Tvofivé schopnosti jsou v kazdém clovéku a v kazdém
ditéti. Je dllezZité je dokazat nalézt, odhalovat a rozvijet. Podstata tvlrciho procesu je
uvsech lidi stejna. Rozdilem je konkrétni material tvorby, rozsah vysledkd a jejich
spolecensky vyznam. Prvky tvofivosti se vyskytuji pfi feSeni Uloh kaZzdodenniho Zivota,

objevovat je miUzeme i pfi béZném myslenkovém procesu.

»Tvofivosti pfi hfe mUZzeme oznacit origindlni détské reSeni namétu a jeho obohaceni
o nové, neotfelé prvky. Pfedpokladem je schopnost soustiedéni détské pozornosti
na herni ndmét, a to nejen koncentrace racionalni, ale hluboké citové uchvaceni
objektem tvofivosti. Vlastni prlibéh hry podmifuje schopnosti pruznych myslenkovych

pochodu, predevsim bohaté fantazie.” (Mlejnek, 2011, s. 12)

Svobodova a Svejdova (2011) uvadéji, e nejvétsi vyznam a propojeni pro rozvoj détské
tvorivosti ma ucitelka, kterd je empatickd, tvofiva, umi naslouchat a snazi se chapat
détské napady i myslenky, dale je dovede rozvijet. Tim rozviji u déti potfebu dal fesit

razné situace. Také uvadeéji, ze vSak prespfilis tvoriva a ambicidzni ucitelka, ktera ma
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priliSnou potrebu se seberealizovat prostfednictvim déti, mlze byt rizikem. To muze

zpUsobovat omezeni rozvoje tvorivosti u déti.

Némec (2004) zjednoduSené popisuje, Ze kdyz hovofime o tvofivosti, jedna se
o svobodné subjektivni proces, jehoz zaklady nalézdme v kazdém clovéku. Lidskou
tvorivosti je nejen kooperace s okolnim prostredim, ale i samotné myslenky clovéka,

vytvarejici predstavy a obrazy fantazie.

Fichnova a Szobiova (2007) uvadéji nékolik zasad, které jsou duleZité pro rozvoj
tvorivého mysleni. Nehodnotit, a to ve smyslu zkouseni, zda je néco dobre ¢i Spatné. Vie
by mélo byt na bazi dobrovolnosti, déti by mély chapat, Ze jde o hru, a nikoliv o soutéz.
V Zadném pripadé déti k tvoreni nenutit. Pokud se nechtéji zucastnit, je vhodné nechat
je byt takzvanymi pozorovateli. Dulezité je bezpeci. Neméli bychom dopustit, aby dité
zazivalo neptijemné pocity, mélo by mit moznost vybéru, napfiklad vzit si k sobé
kamarada. Humor je velmi dalezZity. Smat se s détmi, ale zaroven nezesmésnovat. Stejné
dalezZity jako vysledek je samotné potéseni ze hry. Velky vyznam ma pochvala a ocenéni

snahy. Zasadni je provadét vse formou hry a neprepinat détskeé sily.
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4. DRAMATICKA VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

4.1 Vymezeni dramatické vychovy

Bldahova a kol. (2016) popisuje dramatickou vychovu neboli tvofivou dramatiku jako
proces, pfi kterém dité samo nebo v urcité roli fesi fiktivni situace, pri kterych se diky
svému vlastnimu prozitku uci resit konflikty, hleda reSeni, poznava a uci se chépat

mezilidské vztahy, déla si svlj nazor, upevnuje svlij postoj, zkouma ho a provéruje.

Podle Hany Svejdové (2011), kterd vnima dramatickou vychovu v $ir$§im rozsahu
a nezaméruje se pouze na oblast osobnostni a socidlni, skrze dramatickou vychovu
predavame zkuSenosti, védomosti, dovednosti a postoje. O dramatické vychové hovoti
jako o specifickém vzdélavacim procesu, ktery vyuziva predevsim prvky a prostiedky
dramatu a divadla, ¢imZ se vyrazné odliSuje od ostatnich vychov. Je to tvofivy zplsob

ziskavani zkusenosti, védomosti, dovednosti, formovani postoju skrze vlastni proZitky.

Machkova (2007) uvadi, Ze v dramatické vychové se u¢ime zkuSenostem v ramci aktivit

a nezprostfedkované poznavame socialni vztahy a déje.

Dramatickou vychovu mlZeme nazvat tvofivym procesem, pri kterém zkoumame
a provérujeme dané téma, a soucasné si vytvarime vlastni postoj ve srovnani s pfistupy
ostatnich, ktefi se aktivity také zucastiuji. To vSe prostrednictvim vlastniho prozitku.
Tento proces aktivné napomadha k rozvoji samostatnosti, tvofivosti, intuici, rozhodnosti,
odpovédnosti, toleranci, empatii, komunikativnosti a v neposledni fadé i sloZce
intelektudlni. Cinnostni u¢eni je sou¢asti dramatické vychovy. Aktivni poznavani ditéte
probihd v procesu uceni, pfi némz dité ziskdva zkusenosti, které muize vyuzivat v dalSim
zivoté. Vysledkem je prozitek, ktery ovliviiuje jeho postoje a chovani v podobnych

situacich bé&Zného Zivota. (Svobodova a Svejdova, 2011)

4.2 Cile dramatické vychovy

Samostatné jednani a aktivita jsou stéZejni pro dramatickou vychovu. Podstatou je pfimy

prozitek a vlastni zkusenosti.
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Prostfednictvim dramatické vychovy lze napliovat cile predskolniho vzdélavani.
Soucasti stézejnich cili dramatické vychovy je bezpochyby socidlni rozvoj osobnosti,
rozvoj voblasti komunikace, rozvoj fantazie, rozvoj kritického mysleni, ziskavani
pozitivniho sebepojeti, sebepozndni a sebekontroly, a v neposledni fadé i rozvoj

esteticky a kulturni. (Blahova a kol., 2016)

Podle Machkové (2004) se cile dramatické vychovy déli do tfi zakladnich rovin. Prvni
rovina je dramaticka. Soucasti té jsou dovednosti v dramatické oblasti a také védomosti
o dramatickych aktivitach a divadle. Druhou rovinou je rovina socidlni, ktera se vénuje
vztahim ve skupiné, vzajemné spolupraci. Soucasti této roviny jsou poznatky o Zivoté
a okolnim svété. Treti rovinou je rovina osobnostni, jejimZz zamérenim jsou psychické

funkce.

Kotatkova (1998) uvadi nékolik stéZzejnich cild dramatické vychovy. Jednim z nich je stat
se Clovékem, ktery zvlada orientaci sdm v sobé i ve svété. To znamena, Ze se orientuje
a chape mezilidské vztahy a etické hodnoty. Dale je to cClovék kompetentni, ktery
aktivné, tvorivé a odpovédné uziva dovednostia znalosti. Jde o to stat se ¢clovékem, ktery
se dokdze neustadle sebezdokonalovat, dokdze se adaptovat a odolava nastalym
zméndm. A dokaze si také uvédomovat své moznosti a limity. V neposledni fadé se pak

stava sebevédomym a pokornym ¢lovékem.

4.3 Principy dramatické vychovy

Zakladnimi principy dramatické vychovy jsou podle Marusaka (2008) zkuSenosti, které
Clovék prozije skrze urcité ¢innosti. Za vyznamné povazuje hru na a hru jako, kdy je sam

¢lovék povaZzovan za stéZejni materidl herniho zobrazeni.

K pochopeni dramatické vychovy nam pomze vysvétleni zakladnich principU, na nichz

je zaloZena.

Princip aktivity, prozitku a zkusenosti

Prozivani mlzeme vysvétlit jako stav, ktery oznacuje pocity skryvajici se za citovou

intuici. Tyto pocity jsou zdrojem schopnosti zareagovat na uréity podnét. Jde
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o individualni originalni stav. Ten ale také mlze probouzet strach z jinakosti nebo
osamocenosti vici ostatnim. Vyjadreni proZitku z hlediska individuality m{ze byt obtizné
vyjadfit, sdélit nebo pozorovat. ProzZitek je u déti velmi snadno Citelny, protoZze déti ho

skryvat neuméji. (Kotatkova, 1998)

Zkusenosti patfi mezi principy, které tvofily zaklad vzniku moderni dramatické vychovy
a maji souvislost s pocatky zarazovani Cinnosti do vychovy a vzdélavani. ZkuSenost
predstavuje néco, s ¢im dité doposud prislo do styku, at se jedna o urcité ¢innosti, které

si v praxi samo zazilo, nebo pocit, ktery si prozilo. (Machkova, 2004)
Princip hry v roli

Princip hry v roli v predskolnim véku je pro déti velmi pfirozeny. V tomto obdobi si déti
vétsinou hraji tak, Ze se pravidlem hry stava jako. Hraji si naptiklad, Ze ja jsem jako pani
ucitelka a ty jsi jako doktorka atd. Formou této hry dité predskolniho véku napodobuje
¢innosti a chovani jinych lidi. | presto, Ze hra v roli nemusi byt vidy pfitomna,
v dramatické vychové patfi mezi zakladni principy. Hra v roli je zaroven principem

a metodou. (Svobodova a Svejdovd, 2011)

Podle Prichy (2013) hra v roli vytvaii modelové situace a nabizi rdzné socialni role. Diky
tomu, Ze se dité dostane do urcité role, uci se chapat a porozumét prozitk(im jinych lidi,

hloubéji chape vztahy mezi lidmi i konflikty a uci se fesit problémy.

Skrze tento princip dité m{Ze urcitou situaci i problém vidét iz jinych uhl{. Kazda zména
role pfinasi jiny uhel pohledu. Z tohoto dlivodu v pribéhu hry déti obvykle role stfidaji,
a tak dostavaji moznost prozkoumat problém komplexné, z mnoha hledisek, coZ vede

k rozsifovani socidlnich zkudenosti. (Ulrychovd, Gregorova a Svejdovd, 2000)
Princip hry
Hra ma nezastupitelnou roli v Zivoté ¢lovéka, v jeho riznych etapdch i podobach. U déti

predskolniho véku by hra méla prevladat nad jinymi aktivitami. (Machkova, 2004)

Hra by méla byt v matefské Skole souéasti, ktera je béZné zafazovana mezi Cinnosti. Diky
tomuto principu a ucitelce, ktera je tomu otevfend, vstupuje Uplné prirozené
do materské skoly dramaticka vychova. Hlavnimi zasadami détské hry je, Ze by méla byt
aktivitou dobrovolnou, svobodnou, bez nuceni do hry. Kazda hra ma sva pravidla, ¢as

a prostor a nikomu nepfrindsi Zadnou vyhodu ¢i prospéch. Pfi dodrzovani téchto zdsad je
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velmi pravdépodobné, Ze i presto, Zze hra je fizena, déti ji budou vnimat pfirozené

a spontanné. (Svobodova a Svejdova, 2011)

Hra je aktivita, ktera je velmi dllezita pro zdravy a prirozeny vyvoj ditéte a méla by byt
¢innosti hlavni. Skrze hru se dité uci znat okolni svét. Hrou se uci rlznym novym

dovednostem. (Mlejnek, 2011)
Princip tvorivosti a fikce

Tento princip by si méla osvojit kazda ucitelka pUsobici v materské skole, ktera chce pfi
své praci aplikovat metody dramatické vychovy. Umoznuje stat se rliznymi fiktivnimi
postavami. Fiktivni svét se od skutecného lisi. Neni skutecny, ale mizZe obsahovat rysy
svéta, ktery zndme a ktery je pro nas kazdodenni soucasti. Navozeni fikce a fiktivnich
situaci je prostiedkem, kterym je rozvijena tvofivost u déti. (Svobodovd a Svejdova,

2011)
Princip partnerstvi

Partnerstvi lze chapat jako vztah, jehoZ soucasti je vzajemny respekt k druhému ¢lovéku,
projevend empatie a vhodnd komunikace. Soucasné je duleZitda ohleduplnost, Ucta
k ostatnim lidem a eliminovani soupefivosti déti mezi sebou. Prostrednictvim toho
prohlubujeme u déti prosocialni chovani. Neodmyslitelnou soucdsti dramatické vychovy
je funguijici partnersky vztah mezi ditétem a ucitelkou, kde se nevyskytuje mocenska
autorita a funguje zde demokraticky pedagogicky styl. Déti se podileji na nastavovani
pravidel, kterymi se budou spolec¢né Fidit. Je zasadni, aby ucitelka naslouchala
a naplriovala potfeby vSech déti a chovala se v(i¢i nim empaticky a ohleduplné. Stejné
dllezitd je v principu partnerstvi zpétnad vazba. Bez partnerského principu nebude
dramaticka vychova fungovat na 7zadném stupni vzdélavani. (Svobodovda a Svejdova,

2011)

Podle Machkové (2004) je zakladem pro partnerstvi prijmout ¢lovéka takového, jaky je.
Pfijimat a chdpat, Ze kazdy je omylny a mlze chybovat. Zaroven si vSak uvédomovat
a vnimat prednosti ostatnich, at uz se jedna o malickosti nebo o to, v ¢em druhy vynika.
Ucitelka, ktera vytvari klima partnerstvi a tolerance, si uvédomuje, Ze kazdy ma sva

pozitiva.
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Princip objevl, zkoumani, experimentace a improvizace

Improvizaci Machkova (2004) popisuje jako jednani bez jakékoliv predchozi pfipravy
a osnovy. Pro Zivot je uméni improvizace velice dulezité. Uméniimprovizovat napomaha

vhodné reagovat na nastalé situace.

Svejdova (2011) zmifuje improvizaci pedagogickou. U¢itelka by méla zvladat okamzité
reagovat na nastalou situaci v pribéhu dne v materské Skole. Vyznamnym znakem
pedagogické improvizace je schopnost vyuzivat ndpady déti k ptiblizeni se k vyty¢enému
cili. Dité vnima objevovani a zkoumani jako hru, a diky tomu je schopno udrzet svou
pozornost déle. Pedagog by mél vychazet z toho, co je pro déti zajimavé. Pfi zadani
néjakého ukolu, pfi kterém museji déti objevovat a zkoumat, rozviji kreativitu. Déti
prichazeji na vice spravnych reseni, a proto tak na véc nahlizeji z rGznych uhl( pohledu.
Diky vlastnimu prozitku si déti mnohem lépe zapamatuji feseni situace. Na vlastnim

proZitku stavi celd dramatickd vychova. (Svobodova a Svejdova, 2011)
Princip psychosomatické jednoty a empatie

Princip psychosomatické jednoty a empatie se snazi o propojeni télesné i dusevni
stranky. Déti nemaji problém s vyjadfovanim svych prozivanych pocitl, jen je jesté
nedokdazi pojmenovat. V dospélosti je problém opacny. V dospélosti zvlddame o svych
procitech mluvit, ale ¢asto je nezvlddame projevovat. Pokud se ¢lovék naudi jednoté
prozitku a jedndani, stava se vnitfné vyrovnanym a je v dusevni pohodé. Aby se tomu dité
naucilo, je potfeba citit v autorité dlvéru a bezpeci. Je dllezité dité naucit zvladat emoce
tak, aby neohrozilo ostatni. Je Zadouci, aby dité védélo, Ze projevovadni emoci
je normalni. Ucitelka by se méla chovat empaticky a s respektem k pocitiim déti,

prozitkim a nazortim. (Svobodova a Svejdovd, 2011)

4.4 Metody dramatické vychovy

»Metoda vychovy a vyucovani je urcity zpUsob cinnosti, kterym se Zaci zmocnuji
v prlibéhu edukacni akce urcitého uciva tak, Zze u nich (idedlné) nastava uceni a z néj
vyplyvajici osvojeni uciva; spojité s tim tvofi jev zvany ,,metoda” téz Cinnost ucitele,

kterym je Zakova Cinnost, respektive Zakovo uéeni navozovdno a fizeno; tyto ¢innosti
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zaka i uCitele tvori (idealné) spolecny celek, jimzZ je naplfiovan vychovny a vzdélavaci cil.”

(Valenta, 2008, s. 47)

Vyuziti metod dramatické vychovy détem prindsi prozitky a zkusenosti. Diky metodam
dité vstupuje do raznych roli a rozviji svou tvorivosti. Dité experimentuje, objevuje
a improvizuje. Ale i metody dramatické vychovy maji sva uskali, a proto by je ucitelka
méla dobfe znat, aby jim predesla a vyhnula se napfiklad citovému zranéni ditéte.

(Svobodova a Svejdova, 2011)
Nize jsou popsany zakladni metody (techniky a hry) dramatické vychovy.
Asociacni kruh

Tato metoda je zaloZzena na spojeni mezi jednotlivymi predstavami ¢i myslenkami
a konkrétni zkuSenosti ditéte. Ucitelka vyuzivd vétného spojeni ,Kdyz se rekne...,

napadne mé...“ (neobsahuje prvky divadla). (Svobodové a Svejdovd, 2011)
Prace s rekvizitou

Rekvizitou se mUzZe stat jakykoliv predmét, ktery mlze vystupovat sam za sebe, nebo
mUlZe predstavovat néco jiného. Rekvizita slouZi k navozeni potfebné atmosféry

¢i k motivaci pro nésledujici ¢innosti. (Svobodova a Svejdovd, 2011)
Narativni pantomima

Tato metoda je spojenim vypravéni a pantomimického zobrazeni vypravéného

&i zpivaného. Slouzi ke zpFesnéni obsahu. (Svobodovd a Svejdova, 2011)
Simultanni pantomimicka ilustrace

V predskolnim véku je tato metoda velmi vyuzivdna k ilustraci fikanek a pisni ¢i ritual(.

(Svobodova a Svejdovd, 2011)
Diskuze

Tato metoda ndm napomaha dokoncit urcity celek nebo dojit k uréitému zavéru. Nékdy
nam naopak muZe pomoci néco zacdit a navodit atmosféru, namotivovat k nadchdzejicim

¢innostem. Diky diskuzi si d&ti ujasfiuji ziskané poznatky. (Svobodova a Svejdova, 2011)
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Hra v roli

Valenta (2008) stejné jako Svobodova a Svejdova (2011) popisuje tuto metodu jako
vyhradné dramatickou, vychazejici ze spontdnni détské hry. Metoda je rozdélena do tii
zakladnich typa podle miry zapojeni hracl do role. Simulace, pfi které déti hraji urcitou
roli, ale jsou zaroverni samy sebou. Alterace je prohloubenéjsi formou, kdy je hraci
pridélena v urcité situaci predem dana postava, kterd je obecné charakterizovana.
Charakterizaci ztvariuji déti postavu co nejdetailnéji a nejvérohodnéji. Snahou je dobrat

se pochopeni charakteru postavy a jejich psychickych rysa.
Improvizace

Valenta (2008) stejné jako Svobodova a Svejdova (2011) popisuji improvizaci jako hru,
ktera neni predem pfipravend. Improvizace je jednanim, které vyplyva z okolnosti

v rliznych situacich, bez jakychkoliv predeslych priprav.
Stronzo

Jde o metodu, ve které ma dité za ukol, na smluveny signal, zGstat v klidu, bez hnuti

v poloze soustfedéné bez jakéhokoliv pohybu. (Svobodova a Svejdova, 2011)
Zivy obraz
Zivy obraz je metodou, kterou Svobodova a Svejdova (2011) popisuji jako vyobrazeni

urcitého jevu bez pohybu a zvuku. Objektem k vyobrazeni se stat mize myslenka, obraz

¢i fotografie.
Horka Zidle

Tuto metodu Svobodova a Svejdova (2011) popisuji jako nepiili§ vhodnou pro nejmladsi

déti predskolniho véku a v praktické ¢asti této prace nebude vyuzivana.

Zrcadleni

vevys

napodobeni pohybu jednoho jinym nebo jinymi hraci. Prvkem postupu je presnost

zrcadleni — ztvarnéni. (Valenta, 2008)
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Zastupné predmeéty a loutky

Zastupnym predmétem se rozumi predmét, ktery je diky néjakému spole¢nému znaku,
vlastnosti ¢i podobnosti (jako je tvar, materidl, barva nebo funkce) zdstupcem jiného
predmétu. Jeden zastupny predmét jako rekvizita mize predstavovat mnoho jinych.

(Ulrychova, Gregorova a Svejdova, 2000)
Reflexe

Tato metoda je soucasné evaluacnim procesem, ktery je pomocnikem pfi zjisténi, jak

déti chapou situaci ¢i problém, ktery je fe$en. (Svobodovd a Svejdova, 2011)
Vnitini hlasy

Tato metoda spociva v tom, Ze dité ma slovné vyjadfrit pocity jiné osoby v urcité situaci.
Touto metodou se dité uci porozumét druhému, rozviji empatii a vyjadiovani vlastnich

myslenek. (Svobodova a Svejdova, 2011)
Navozeni prozitku v simulovanych podminkach

Tato metoda nam zprostiedkovava pochopeni a uvédomeéni si, jaké maiji pocity druzi
v urdité situaci a za uréitych podminek, které se mGzeme pokusit simulovat. Cinnosti
"jako" mohou byt doplnény skutecnym prozitkem, ktery je sice navozen, ale podminky

jsou podobné realité. (Svobodova a Svejdovd, 2011)
Postojova osa

Jedna se o metodu, pomoci které hodnotime nastalou situaci a vymezujeme urcitou
$kalu postoju, které mize dité zaujmout k té dané situaci. (Svobodova a Svejdova, 2011)
Tvarci psani

V této metodé je ucitelka tou, kterd text zaznamenava, a déti ho vymysleji nebo
pretvareji. Skrze tuto metodu mizeme s détmi spoleéné vymyslet basnicky, pisnicky,
psat povidky, pohddky, dopisy ¢i ilustrovat knihy nebo p¥ibéhy. (Svobodova a Svejdova,
2011)

24



5. HUDEBNIi VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

Hudebni vychova je Cinnost, kterd je velice rozmanitd a prolina vSemi oblastmi vyvoje
osobnosti ditéte. Hudebni vychova napomdha k prohlubovéani pfedstavivosti, rozviji
mysleni, fe¢, hudebni schopnosti déti a jejich tvotivost. S hudebnim poslechem
a se zpévem pisni by se mélo zadinat co nejdrive. Pro déti je hudba velkym zdrojem
nenahraditelnych zazitk(. Dité se uci pomoci hudby hudebné slyset, vyjadfovat se,
porozumét hudebnimu vyjadreni a citové hudebni zazitek prozivat. U ditéte se probouzi
a rozviji smysl pro hudbu a smysl pro krasu. Hudebni vychova zarazuje soubor zvukovych
podnétl, hudebné pohybové hry — Cinnosti, hry s prvky hudebni tvofivosti. Zarazovani
prvkda hudebni vychovy by mélo byt kazdodenni soucéasti dne v materské Skole. Zpév je
nejprirozenéjsi projev déti. Prace s pisnémi poskytuje détem vsSestranné hudebni
zkusenosti v kolektivu ¢i individualné, s doprovodem i bez doprovodu. Jak v hudebnich
¢innostech, tak i v béZiném projevu by mél byt kladen dlraz na kultivovany projev.
Je nezadouci, aby déti kficely. V novém pojeti hudebni vychovy uptrednostiujeme
aktivitu déti, dbame na strukturu rozmanitych hudebnich cinnosti, podporujeme

spontannost, fantazii a tvofivost. (Zezula, 1987)

Hudebni vychova v sou¢asném novém pojeti je mnohem vice naklonéna hudebnim
aktivitdm a dava jim i vice prostoru. Vidy je vSak rozhodujici, coz zaleZi na osobnosti
a zodpovédnosti ucitelky, aby hudebni aktivity mély takovy prostor, jaky si pravem
zaslouZi. Na to ma vliv kvalita vzdélavani pedagogickych pracovnikl predskolni vychovy,
a to predevsim v praktickych schopnostech a dovednostech. DuleZitym hlediskem
a faktorem je vénovat pozornost moznym rizik(im a urc¢itému uskali, které by mohlo vést
k opomijeni ¢i nahrazovdni hudebnich aktivit aktivitami jinymi. Hudebni vychova je
soucasti vSech oblasti RVP PV. Rdmcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
dava prostor k propojeni jednotlivych hudebnich aktivit nejen v rdmci takzvané oborové
integrace, ale i ve spojeni s mimohudebnimi cinnostmi. Tvorba pfiprav, pland,
tematickych celk(i a projektl je slozitéjsi a z hlediska metodickych postupl hudebni

vychovy méné prehlednéjsi, ale na druhou stranu kreativnéjsi. (LiSkova, 2006)

Stejné jako Liskova (2006) upozoriuje Jurkovi¢ (2012) na ovliviujici parametry, kterymi
jsou hudebni vzdélanost, zajem o pfedmét, ucast na vzdélavacich kurzech a semindfich

a pripravenost ze studia pedagogiky se zamérenim na materskou skolu.
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5.1 Pisen a jeji charakterizace

Jurkovi¢ (2012) popisuje pisen jako nepfilis dlouhou skladbu pro jeden hlas bez
doprovodu nebo s doprovodem, tvorenou strofickym textem nejcastéji o jedné Ci vice
slokach. Pisen, stejné jako ostatni hudba, nas néjakym zplsobem informuje o nasem
svété, o bézinych vécech, jako jsou kvétiny, stromy, zvitata, ale také o lidech a jejich

radostech Ci trapeni.

Lidova a uméla pisen

Charakteristickym znakem lidové pisné je podle Jurkovice (2012) jeji anonymita, co se
tyCe autorstvi. Autor lidové pisné neni znam. Lidova pisen se muzZe stat zdrojem her, déti
skrze ni poznavaji lidové zvyky a tradice ¢i se dozvidaji rdznd pouceni a zkuSenosti

z dob minulych. Lidova pisen a jeji zpév mlze spojovat nékolik generaci.

Na rozdil od lidové pisné je autor pisni umélych znam. Uméla pisen vznika zamérné,
nikoli spontanné, jak tomu bylo u pisné lidové. Uméla pisen je komponovana a ma

profesionalni hudebni zaklad. (Macek, 1997)

5.2 Hudebni ¢innosti v MS

Hudebni vychova je realizovdna skrze Cinnosti, které mGzeme rozdélit do ¢tyr skupin.

Jsou to poslechové, pévecké, instrumentdlni a hudebné pohybové Cinnosti.

Poslechové ¢innosti

Poslechové ¢innosti jsou soucasti hudebni vychovy. Dllezita by méla byt promyslenost
a propojenost vramci ostatnich hudebnich aktivit. Cilem poslechovych ¢innosti
v pfedskolnim a mladsim skolnim véku je vést déti k tomu, aby vnimaly krasu hudby
a vytvarely si k ni vztah. Vjem hudby zacina jiz v prenatalnim véku a nasledné hned poté.
Dité vnima hlasy nejblizsich, rizné zvuky. Poslech vede déti k ndpodobé zvukd, a tim se
rozviji nejen sluchové vnimani, ale i hlasivky. Sluchova vychova je prvni fazi pfipravného

obdobi poslechu hudby. V této fazi je dllezité rozvijet hudebni sluch a hudebni pamét.
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Pfi poslechovych cinnostech mlzeme vyuZivat Zivou ¢i reprodukovanou hudbu.
NejvétSim prinosem pro déti je poslech Zivé provedenych skladeb. Zazpivana pisen ci
zahranad skladba znamena pro dité vyznamnéjsi citovy prozitek. Hudba reprodukovana
se mUlze pro déti stat zvlastnim hudebnim oZivenim. Déti se mohou sezndmit s hudbou
rdznych Zanrl, jako je napriklad hudba vaina, se kterou se béiné malokdy setkaji.

(Liskova, 2006)

Pévecké cinnosti — zpév

Liskova (2006) uvadi, Ze zpév je pro déti zdrojem nejen radosti, ale je velice dulezity pro
vyvoj ditéte a mél by se stat soucasti kazdodennich Cinnosti v matefské skole. Absence
zpévu v Utlém véku zplsobuje jisté negativni jevy, jako je problematicky psychicky, ale
i fyzicky vyvoj ditéte. Diky zpévu se prohlubuje dychani, které masiruje vnitini organy
a nasledné ma vliv na lepsi traveni. Zpévem je téz zkvalitiovan recCovy projev. Ma také
vliv na lepsi soustfedéni a zmirfiuje vnitfni neklid a napéti. Déti zpévem cvici pamét,

pozornost a prirozenou tvarci aktivitu.

Pfi zpévu je zasadnim a dileZitym Cinitelem motivace. Jednim motivacnim cCinitelem
se tak stava zpév ucitelky, a s chuti a emocionalnim nabojem zazpivana pisen. Dale,
coz je ta nejpfirozenéjsi motivace, je to pochvala za hezky zazpivanou pisen nebo
doprovod pisné pohybem ¢i nastrojem. Motivaci se téZ mlzZe stat basnicka, pribéh,
mandsek ¢i jednoducha hadanka. Hlavni je, aby dité mélo z hudby vlastni proZitek.
V ptipadé, Ze pisen déti nezaujme, hleddme dlivod, proc€ se tak stalo, a ¢innost nenasilné

zménime.

Ucitelka by méla volit pisné promyslené, ne nahodné. Pro vybér pisné je velmi dulezity
vék ditéte, jeho schopnosti, moZnosti a hlasovy rozsah. Velmi dllezité je pisen
nacvicovat, a to vidy po mensich c¢astech. Neméné dulezity je obsah pisné, jeho

srozumitelnost s ohledem na rozumové schopnosti ditéte.

Instrumentalni ¢innosti

Za instrumentalni hru se povazuje doprovod na hudebni nastroj. LiSkova (2006) uvadi,

Ze jiz vraném véku ditéte je hra na hudebni nastroj ditéti blizkd a prirozena. Hry

27



se znéjicimi hrackami a chrastitky jsou povazovany za takovy ,predvoj” hry na ndstroj.
Hra na hudebni ndstroj i v té nejjednodussi podobé rozviji détskou tvofivost,
predstavivost a fantazii. Umoznuje détem vyjadrit pocity a myslenky neverbalni cestou.
Nastroje Orffova instrumentare, které jsou také nazyvany détské ¢i lehko ovladatelné
nastroje, jsou rozdéleny na nastroje rytmické a melodické. Pro lehkou
manipulovatelnost a hru na né jsou v materskych Skoldch vice vyuzivany rytmické
nastroje. Hra na rytmické nastroje u déti predskolniho véku rozviji tvofivost,
predstavivost, sluchové schopnosti, rozpoznani vlastnosti tonl, pomaha rozvijet cit pro
rytmus, jemnou motoriku a koordinaci pohybu. Dale rozviji estetické vnimani

a schopnost vyjadfit vlastni pocity, prosocidlni citéni a spolupraci déti.

Hudebné pohybové Cinnosti

Podstatou hudebné pohybové vychovy je vzajemné prolinani hudby a pohybu. Z toho
vyplyva, Ze pisen i jina forma hudby je doplnéna tanec¢nim pohybem, a naopak tanecni

pohyb ¢i pohybova improvizace je dopliovéana hudebnim doprovodem. (Zezula, 1987)

Podle Liskové (2006) je pohyb nejpfirozenéjsi strankou ditéte. U predskolnich déti a déti
obecné je pohyb neodmyslitelnou soucasti pribéhu kazdého dne v propojeni s hrou.
Hudebné pohybovou hrou jsou déti vedeny kvlastnim prozZitkim, spontdnnosti

a radosti.

Jenckovd (2002) v hudebné pohybovém projevu vidi pfilezitost k sebevyjadieni v ramci
emoci, poznavani a poznavani hudebnich zdkonitosti, rozvijeni kreativity. Skrze hudebné

pohybové aktivity u déti rozvijime cit pro estetické vnimani.
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6. PROZITKOVE A KOOPERATIVNI UCENi PROSTREDNICTVIM
DRAMATICKE VYCHOVY A HRY

,Ditéti mizeme sdélit dvéma zplsoby, kdo je slepy ¢lovék. MGzeme mu fici, Ze slepy
Clovék je ¢lovék, ktery nevidi. Nebo mu fekneme: ,,Zavfi oéi a pokus se najit cestu ven

z mistnosti.” (Brian Way in Svobodov3, E., 2010, s. 118)

Svobodova a Svejdové (2010) popisuji proZitkové uéeni jako proces, kdy védomé a cilené
navozujeme prozitek prostrednictvi riznych ¢innosti. | kdyz presné nevime, co které dité
bude prozivat ¢i jaké bude mit pocity, miZeme je predpokladat a odhadovat.
A to na zdkladé poznani ditéte ¢i svych pedagogickych zkuSenosti. Obecné plati, ze
prozitek se stava zdrojem vzpominek, které si jedinec nese po cely Zivot.
A u predskolnich déti to plati mnohondasobné. Vzpominky déti mohou byt jak pozitivni,
tak i negativni. Negativni vzpominka muze dité zranit, coz mlzZe zpUsobit celozZivotni

nasledky.

V prozitkovém uceni hraji hlavni roli emoce. ,Déti poznavaji, Ze mit emoce je spravné
av poradku, Ze i pani ucitelka muzZe citit vztek nebo smutek, a dostavaji vzor, jak

s takovou emoci zachazet.” (Svobodova, 2007, s. 88)

Pro naplnéni predpoklad(i a moZnosti optimalniho rozvoje osobnosti kazdého ditéte je
nutné uplatfiovat v predskolnim vzdélavani odpovidajici metody a formy prace. Vhodné
je vyuZivani prozitkového a kooperativniho uceni hrou a Cinnostmi déti, které jsou
zaloZeny na zkuSenostech, které dité ziska skrze proZitky. Rozviji pfirozenou zvidavost
a vynalézavost déti. Diky prozitku je uceni pro dité zabavnéjsi a efektivnéjsi. (RVP PV,

2021)

Vagnerova (2005) je toho ndzoru, Ze predskolni déti se vétSinou lehce orientuji
v zakladnich emocich, jako jsou napfiklad radost a smutek. Je pro né tézsi chapat
komplexnéjsi emoce. Teprve postupné se orientuji a rozuméji pficinam emocnich reakci.
Chdpou, Ze nékteré situace obvykle vyvolavaji stejné pocity. Jiz déti ve tfech letech jsou
schopny rozpoznat déni s pozitivnimi Uéinky. Rozvoj emocni inteligence u déti vede
ke snazSimu porozuméni vlastnim pocitiim. Déti tak dovedou projevit empatii ve vztahu

k druhym lidem a lépe ovladat své citové projevy.
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Emocni znalosti a zkuSenosti o citovém prozivani jsou schopny vyuzit déti ve véku ctyr
az péti let, pfi odhadu nasledujicich citovych prozitki. Dovedou je uplatnit nejen
u vlastniho emocniho ocekdavani, ale také je pouzit pfi odhadu pocitli jinych osob. (Saarni
a kol. in Vagnerova, 2005)

Kooperativni uceni je ,,u€eni lisici se od individualniho tim, Ze je postaveno na spolupraci
socidlni role, naplanovali si celou ¢innost, rozdélili si dil¢i ukoly, naucili se radit si,
pomahat, sladovat usili, kontrolovat jeden druhého, fesit dil¢i spory, spojovat dilci
vysledky do vétsiho celku, hodnotit prinos jednotlivych ¢lend atd.” (Pricha et al., 2003,
s. 107)
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PRAKTICKA CAST

7. CiL A METODOLOGIE BAKALARSKE PRACE

Cilem prace je charakterizovat a poukazat na vyznam a moznosti propojovani hudebnich
a dramatickych cinnosti déti predskolniho véku k rozvoji tvorivosti za vyuziti pisné,
s prihlédnutim ke specifice predskolniho vzdéldvani. Je vytvofen program, ktery
obsahuje mésicni tematicky celek. V programu jsou vyuzity pisné k naslednym tvorivym
¢innostem, které u déti rozviji tvofivé mysleni a tvorivé sebevyjadreni a ve kterych se
prolinaji hudebni c¢innosti s metodami dramatické vychovy, které jsou podrobné
popsany v teoretické casti bakalarské prace. V pribéhu realizace ¢innosti a nasledné
podrobné evaluace je vyuzito metody pozorovani, rozhovoru a analyzy edukacnich

materiald.

Metodologie

Pfi realizaci tematického celku a jeho naslednou evaluaci jsem vyuzila kvalitativnich
vyzkumnych metod, a to metody zucastnéného pifimého a nepfimého pozorovani
a metody rozhovoru, které se vzajemné prolinaji. Svaficek a Sedovd (2007) hovofi
o zuc¢astnéném pozorovani jako o metodé, pfi které je pozorovatel primym ucastnikem
sledovanych aktivit, ale zaroven sleduje urcity cil ¢i zamér aktivit, a tim se od ostatnich
Ucastniky lisi. Zucastnéné pozorovani prinasi pozorovateli vyhody v podobé pfileZitosti
pochopit kontext a detaily dané situace, a to i z dlivodu, Ze jde o dlouhodobéjsi proces.
Nepfimé pozorovani je naopak metoda, kdy pozorovatel neni pfimo uUcasten a neni
soucdsti zkoumaného terénu, ale situaci ma moZnost pozorovat a sledovat
prostrednictvim napftiklad videonahravky, pofizené za Gcelem vyzkumu. Nejvyuzivanéjsi
metodou pro sbér dat kvalitativniho vyzkumu je skupinovy rozhovor, jehoZ
prostfednictvim dochdzi ke zkoumani ¢lent urcité skupiny, a tim i k porozuméni

¢i pochopeni jejich postojli a nazord.
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8. MiSTO, CAS A PRIPRAVA REALIZACE

Prakticka ¢ast bakalarské prace byla realizovdna v materské Skole v mensim méstecku
v Jiznich Cechach. V mateiské $kole pracuji s nejmensimi détmi tif aZ Etyfletymi, ve tiidé
Ptacatek. Jedna se o Skolku s kapacitou maximalné 60 déti, ktera je v méstecku jedina.

Je rozdélena do tfi tfid podle véku déti.
Mottem materské skoly je:
,Rekni mi, a ja zapomenu, ukaZ mi a ja si zapamatuju, nech mne to délat a ja pochopim.“

Snahou materské skoly je vytvaret podminky, které stimuluji nejen vzdélavaci potencial
déti, ale stejny prostor je vénovan vytvareni pozitivnich vztahG mezi détmi, moralnich
postojli, zdravého sebevédomi, sebejistoty a samostatnosti déti a snaha budovat

zaklady pratelstvi a respekt vici ostatnim.

Ve tridé Ptacatek, ve které byl realizovan vytvoreny program, je zapsano 12 déti, z toho
6 divek a 6 chlapci. Maly pocet déti je vyhodou této tfidy. Nevyhodou jsou malé
prostory herny, coz mlze byt limitujici pfi realizaci pohybovych her. Pro urcité ¢innosti

jsou vyuzivany venkovni prostory, zvlasté zahrada materské skoly.

Navrh cinnosti tematického celku s ndzvem ,Ja s pisnickou jdu jako ptacek aneb
Z potlcku potok a z Ficky feka” byl dopfedu pfipraven, ale realizovan byl az po plné
adaptaci vSech noveé pfichozich déti do materské Skoly. Jedna se o tfitydenni tematicky
celek. Zamérem tohoto celku byl rozvoj tvofivosti a tvofivého mysleni a sebevyjadreni
v propojeni s metodami dramatické vychovy a hudebnich cinnosti, proto ostatni
zafazené cinnosti nebyly popsany ani reflektovany. Predpoklddané casové rozmezi
programu bylo tfi tydny s tim, Ze se maximalné pfrihlizelo k aktudlnim potifebam vsech

zUcCastnénych déti.

Pro reflexi s détmi byly pfipraveny reflektivni otazky, které jsem pokladala détem
v prlibéhu realizace, abych poznala, jak déti reaguji, a abych védéla jak pokracovat.
Vzhledem k véku déti jsem s détmi reflektovala kazdy den, ktery jsem si cely natacela,
protoZe jsem tak jejich reakce mohla uvést v zavéreéné reflexi vidy na konci kazdého
tydne soucasné se sebereflexi vlastni. Pro zachovdni anonymity déti jsou jména,

uvedenad v textu, smyslena.
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Tvorivé Cinnosti byly realizovany v pribéhu celého dne pobytu déti v materské Skole.
Pfirealizaci bylo pfihlizeno k aktudlnim potfebam déti. Vyuzita byla ranni volna hra,
fizend Cinnost ¢i pobyt venku. Po celou dobu realizace tohoto bloku byl vyuzit ritual,
ktery slouzi jako , kouzelna formule” pro pfivolani kazdé pisnicky a ktery byl zaroven

vyuzit k naslednym tvofivym ¢innostem.
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9. REALIZACE

Tematicky celek
»Ja s pisnickou jdu jako ptacek aneb Z poticku potok a z Ficky feka“
Hlavni cile tvofivych cinnosti:

e Rozvoj tvofivého mysleni a sebevyjadreni
e Posilovani zvidavosti, zajmu a radosti z objevovani
e Aktivné zapojovat déti do spole¢né Cinnosti a sdilet ji s ostatnimi

e Upevnéni pozitivniho vztahu k hudbé
Dalsi cile:

e Rozvoj schopnosti porozumét textu pisni

e Rozvoj dovednosti umoziujicich vyjadrit své pocity a dojmy
e Rozvoj a uzivani smysli

e Rozvoj pohybovych dovednosti

e Rozvoj souvislého vyjadrovani

e Rozvoj prosocialniho vnimani

e Rozvoj kooperativnich dovednosti

e Vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé

Vstup do tématu a nabidka tvofivych ¢innosti v prtibéhu tematického celku:
1. TYDEN

Poslech zvukového zdznamu tok vody v fece z CD ,Zvuky kolem nas“ ze zvukového

archivu Jifiho Hrusky.

° Déti poslouchaji pisni¢ku a maji poznat, kdo ji ,,.zpiva“.
Otazky k diskuzi:

A co déti tedy slysite? Co by to mohlo byt? Jak zpiva voda v fece?
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° Déti zkousSeji napodobit zvuk vody v potoce. Zvuky vytvareji pusou

(dechova cviceni) a tfenim dlani o sebe.
Znate, déti, néjakou pisni¢ku o potoce nebo fece?

o Skrze pfipravenou loutku copaté modrooké holky
promlouva pani ucitelka k détem. ,,Ahoj, déti, vite, kdo ja
jsem?“ Pani ucitelka se zapojuje a doptdva se déti: Kdo

by to asi mohl byt? A jak vypadd, jaké ma vlasy, oci,

obleceni? Déti zacinaji loutku popisovat. Zdroj vlasti
Pani ucitelka za¢ne zpivat melodii pisné.
Ritual k privolani pisnicky, ktery je vyuZivan a bude nas provazet celym blokem:
Pojd, pisnic¢ko, mezi nas,
Voldme té zas a zas.
Pospés, pospés, uz je Cas.
Zahrajem si, zazpivame,
Vitdme té mezi nés.

Zpév pisné ,,Holka modrooka” (lidova pisen)

Holka modrookd, neseddvej u potoka
holka modrookd, nesedavej tam.
[:V potoce je velkd voda, vezme-li té, bude Skoda,

holka modrookd, nesedavej tam.:]
Holka modrooka, nesedavej u potoka
holka modrooka, nesedavej tam.

[:V potoce se voda toci, podemele tvoje oci,

holka modrooka, nesedavej tam.:]

° Jak bychom mohli pisent doprovodit?
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Déti prichdzeji na moznosti hry na télo a hledaji pfedméty, které by se mohly stat
,hudebnim nastrojem*.
° Prochazka do zameckého parku, ktery sousedi s matefskou Skolou.

Prozkoumani potoka, ktery parkem protéka.

| Déti sleduji, jak voda tece, jak je
potok velky, jak moc nahlas
,Zpiva“. Divaji se, zda neuvidi také
tu copatou holku modrookou,

nebo hastrmana.

Zdroj vlastni

Jak zpiva voda?

. Otdzky kdiskuzi: UZ jsme slySeli a vyzkouseli, jak zpiva voda v fece.
Kde jeSté najdeme venku vodu? Pfipomeneme si prochazku do zameckého parku
a potok, ktery jsme tam vidéli a slyseli.

Kde najdeme vodu napftiklad doma nebo ve $kolce?

Déti prichazeji na to, kde je vSude voda a nasleduje poslech ,zpivajici vody

z vodovodni baterie, splachujiciho zachodu, Splouchame vodou v plastové lahvi.

Vodni koncert:

. Kazdé dité dostane své brcko a kelimek nebo plastovou lahev s vodou,
maji na vybér. Pani uditelka pousti zvuky vody zCD ,Zvuky kolem nas“
ze zvukového archivu Jifiho Hrusky — silny anebo slaby dést, maly potucek,

rozbourené more.
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Déti se pokouseji napodobit intenzitu zvuku svymi ,,hudebnimi nastroji“

Zdroj vlastni Zdroj vlastni

Kdy? ndm voda zpiva, mdzeme si zatancit — VODNI TANEC

Déti tanci (pohybova improvizace) na skladbu Vitava od Bedficha Smetany (YouTube viz
elektronicky zdroj €. 1). Déti maji modré $atky, které predstavuji vodni vinky. Skladba ma
celkem 11:40 minut. V rdmci této Cinnosti je vyuZit Usek trvajici 2:35 minut.

Improvizovany tanec se $atky

Zdroj vlastni
V uvedeném useku se 2x opakuje motiv melodie pisné ,Kocka leze dirou”, ke kterému

se budu dale spole¢né s détmi vracet pfi dalsi tvofivé ¢innosti.
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Hra na schovavanou

° Déti hledaji schovanou pisnicku v Useku skladby Vitava.
Déti, poznate melodii, kterou slySite? Jakd pisnicka se nam schovala
do této skladby?

Hra ,Z vody do vody”

Polozime Svihadlo na zem, déti se postavi za Svihadlo. Pani ucitelka predvede,
co jednotlivé pokyny znamenaji (z vody — preskok za Svihadlo a do vody — preskok
pres Svihadlo). Déti se stridaji a fikaji: ,,Z vody“ nebo ,, Do vody“. Pani ucitelka
libovolné pojmy strida a ostatni déti preskakuji Svihadlo. Déti si v prabéhu hry
mohou vymyslet jiné pokyny s pomoci pani uditelky (napf. potopit, plavat atd.),

ostatni déti improvizuji pohyb.

Jak se narodi potok?

. Diskuze na téma — jak se ,narodi“ potok. Déti se snaZi pfijit na to,

kde se potok nebo feka objevi, a jak.

Jako z malého ditéte vyroste dospély Clovék, tak se z malého praminku stane potlcek

a potok, ricka a reka.

. Relaxace pfi poslechu skladby ,Praminek” zCD ,Hop sem, hop tam“

(Rybafova, 1998)

3

Zdroj vlastni

° Diskuze nad obsahem textu
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Z potlcku potok

. Déti dostanou od pani ucitelky podlozky a sklenéné kaminky (rdzné
odstiny modré a prihledné), mozaikové desticky, modré Spachtle a modra vicka
od plastovych lahvi. Maji za ukol vytvofit obraz. V obrazu znazorni, jak
si predstavuji rostouci potlcek, ze kterého se stava potok. Pokud chtéji, vyberou

kamarada, se kterym budou tvofit dle své fantazie a bez instrukci. Po dokonceni

spolec¢né obchazime vytvory a déti hodnoti, co se jim libi.

Zdroj vlastni Zdroj vlastni

. Néktery potok muze byt divoky, néktery klidny. Jak voda v potoce tece?
Pani ucitelka si vezme bubinek a udava rytmus a déti se podle rytmu
improvizované pohybuji jako voda v potoce — rychle anebo pomalu.
Kazdé dité dostane modry Satek, ktery predstavuje vodni viny.

. Hra na ,,Na praminky” — je obdobou hry ,,Molekuly“

Déti jako praminky vody (s modrou stuhou) se k sobé ,slepuji“, bud na dany

pocet déti, ktery ucitelka fekne (tfi hlavy), anebo vidy ve stejnych dvojicich

(slepte se koleny). Casti téla se stfidaji — z praminku potGcek a z potoku potok

a déti prichazeji na rdzné moznosti.

Bublajici pottiéek

Vytvarna cinnost: Pomoci mydlového roztoku, obarveného modrou
potravinarskou barvou, vyvarime bublajici poticek. Pouzijeme ufiznutou horni
Cast plastové lahve, ktera je natazena do puncochové silonové ponozky. Hrdlo

lahve slouZi jako takovy bublifuk, do kterého déti foukaji a otiskuji na ctvrtku.
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Tvoreni bublajiciho pottcku

Zdroj vlastni

Spoleéna reflexe déti vsech vytvorl a diskuze

Zdroj vlastni

Zavérecna tydenni reflexe tvofivych ¢innosti

Uvod do tématu povazuji za velmi zdafily. Uz jen z toho dlvodu, 7e viechny déti se
s nadSenim aktivné zucastfiovaly vSech aktivit a ¢innosti. Pfi poslechu zvuki reky déti
soustfedéné naslouchaly. Bezprostfedni reakci na otazku, kdo ,,zpivad“, bylo, Ze vSechny

déti odpovédély, Ze tam nikdo nezpivd. Pomoci dopliujicich otdazek déti pochopily, ze
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zvuk feky mohou vnimat jako takovy ,zpév“. Zvuky vSechny déti rozpoznaly a urcily,
Ze jde o vodu. Nedokazaly vsak rozpoznat nic konkrétnéjsiho. Kromé desté, jehoz zvuk
rozpoznaly. Pti napodobovani zvuk( zpocatku spiS napodobovaly to, co jsem délala ja,
ale pak zkousSely samy zvuky dle intenzity (hodné/malo, potichu/nahlas). Pisnicku
o potoce v prvni chvili nevymyslelo zadné dité. Poté, co se objevila copatd modrooka
holka v podobé loutky a zazpivani melodie, nékolik déti vykfiklo nazev pisnicky , Holka
modrooka“. Dokonce jedna holcicka pochopila, Ze jde o zndmou pisnic¢ku jen na zakladé
povidani s loutkou. Déti pisnicku dobfe znaji, ¢asto ji zpivame. Zastupny predmét
¢iloutka je u déti velmi oblibeny a ¢asto tuto dramatickou metodu vyuzivame. Od
nastupu déti do tridy Ptacatek vyuzivdme manaska ptacka Edu, ktery je soucasti nasi
,party“. Déti nepuUsobily prekvapené a spontanné zacaly s loutkou holky modrooké
komunikovat. Vzhledem k tomu, Ze loutku v pribéhu realizace budeme jesté vyuzivat
a setkdme se s ni, vyzvala jsem déti, zda by ji mohly pojmenovat. S otazkou ,Jak by se
mohla holka modrooka jmenovat?“ si déti poradily tak, Ze nazvaly holku Anickou. Jméno
vymyslela Agata a ostatni déti s ni souhlasily. Pisni¢ku zpivaly s nadSenim. Aktivné se
snazily doprovazet pisnicku a nachazet rizné moznosti. KdyZ jsme zkouseli hru na télo,
Adéla vymyslela placani po zadni (sedaci) ¢asti téla. Déti se smaly a moc je to bavilo.
Nasledovala prochazka do parku, pred kterou jsem déti namotivovala jako na
badatelskou vypravu ke zkoumdani potlcku v nasem zameckém parku. Tam déti
s nadSenim poslouchaly zvuky vody, snazily se je popsat. Vymyslely, kde by asi mohl byt
schovany hastrmanek a kde by to mohlo byt pro holku modrookou (Ani¢ku) nebezpecné.
Kdyz se z vychdzky nechtély vratit na obéd, musela jsem je ujistit, Ze nase badani nekonci
a s vodou budeme jesté zkouset i experimenty. Kazdy den jsme s détmi v komunikacnim
kruhu reflektovali. Mdme mezi sebou takovou dohodu, Ze pokud se ndm néco libi nebo
se nam néco povede, placneme si rukou, pak péstickou a ukdazeme vztyéeny palec.
Nazvaly jsme si to ,PLACAK, PESTICKA, JEDNICKA“. Takie po otazce, jak se détem libil

prvni, pondélni den, vSechny déti pribéhly s nastavenou rukou a chtély si placnout.

Cinnosti, které pokracovaly v nasledujicich dnech, jsem volila tak, aby pro déti byly co
nejpochopitelnéjsi a navazovaly. Pri diskuzi o ,,zpivajici vodé“ doma nebo ve Skolce déti
v prvni chvili vibec nechapaly, kde by voda mohla ,zpivat”. Ale po prozkoumani vsech

moznosti, od pusténé vodovodni baterie aZ po splachnuti toalety, porozumély. Od té
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doby to vidy u umyvani rukou nezapomenou zminit a poslouchaji, jak ,zpivd“ voda,
a vnimaji to. S velkym zaujetim a prozitkem vytvarely vodni orchestr. V pocatku se vzdy,
kdyzZ se objevila voda na stole a na zemi, s obavami na mne podivaly. KdyzZ jsem je ujistila,
Ze se nic nedéje, Ze voda se utfe, uzivaly si to opravdu s plnym nasazenim. Dokdazaly
pracovat s vodou a dechem zamérné tak, aby se proménovala intenzita zvuku vody.
Dokazaly o tom hovofit a zapojovaly se do diskuzi. Improvizovany tanec na skladbu zaujal
vSechny déti. Vice hudbu a rytmus vnimaly divky, které kromé pohybl mély i prociténé
vyrazy obli¢eje. Nékdy mne prekvapilo, vzhledem k véku, jak smysluplné déti dokazaly
formulovat své myslenky. Problém s vyjadiovdanim ma jeden chlapec, jehoz slovni
zasoba neni bohat3, ale i presto se snazil, v ramci svych moznosti, zapojovat. Po poslechu
skladby Vltava jsme vSichni spole¢né hledali schovanou melodii znamé pisnicky. To nikdo
z déti neodhalil, coZ jsem predpokladala. Ale déti vydrzely naslouchat skladbé a byly
schopné se soustredit. Poté, co jsem détem melodii opétovné zazpivala, pisnic¢ka , Kocka
leze dirou” byla odhalena. Dvé divky piser poznaly a ostatni déti se k nim zacaly pridavat.
Velmi rychle déti pochopily, Ze voda spojuje vSechny Cinnosti a dokazaly o tom hovofrit

v souvislostech.

Nasledujici ¢innosti motivované pisnickou ,,Praminek” déti velice bavily. Pisnicka se jim
moc libila a jeji refrén hned po poslechu détem utkvél v paméti a pfi vytvarném ztvarnéni
»Jak se narodi potok” si jej Agata a Beata prozpévovaly. Chdpaly souvislost a propojenost
s textem a Cinnosti. Pfi vytvareni obrazu si zpivaly a opakovaly text ,..kdyZ se feka
narodi“.

Déti dle své fantazie dokazaly vyobrazit rostouci potlcek. Pohybové hry si také uzivaly.
Pfekvapilo mne, jakym origindlnim zplGsobem dokazi improvizovanym pohybem

napodobit rizné ndméty.

S velkym zaujetim a prozitkem déti vytvarely bublajici potticek pomoci barevné mydlové

vody. Pfi hodnoceni svych vytvor( se snazily své obrazy popsat a zapojovaly fantazii.

V posledni shrnujici diskuzi s détmi déti velmi kladné hodnotily priibéh celého tydne.
Dokdazaly hovofit o hrach a Cinnostech, které je nejvice zaujaly. Z pohledu déti byl
nejzabavné;jsi vodni koncert, ktery si i z mého pohledu moc uzily. VSe si mohly samy
vyzkouset, objevit a vytvofit. Kazdy den déti hodnotily: ,PLACAK, PESTICKA, JEDNICKA“.

Vétsina Cinnosti je focena a je soucasti pfilohy.
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Nabidka tvofivych ¢innosti v priibéhu tematického celku:
2. TYDEN

Kdo se skryva pod hladinou?

. Poslech lidové pisné ,Talinskej rybnik” (YouTube viz elektronicky zdroj

¢.2). Déti naslouchaji textu pisné a nasledné hovofi o jeho obsahu.

Uz se ten Tadlinskej rybnik nahdni,
dosahd vodénka k samému kraji;
|: dosahd, dosahuje, cesticku zaplavuje. :|

Vyjdi ty, cesticko, vyjdi z vody ven,
po které jsem chodil s mym kamarddem,
|: chodival ve dne, v noci, pro tvoje modré oci. :|

° Pomoci velkého modrého Satku, pfedstavujiciho rybnik, déti vymysleji,

jaké Zivocichy Ci rostliny mGzeme u rybnika R~ o / :
potkat. Vyuzivame demonstracni obrazky, | ‘
které jsou ukryty ,pod hladinou” (pod
$atkem). Nasledné déti ZivoCichy rozmistuji

v prostoru ,,rybnika“.

Co umivoda?

° Diskuze na téma, co voda umi a k ¢emu slouzi.
. V kruhu si posildme a postupné
odmotdvame klubko modré viny. Z
jejich ¢asti napodobujeme tvar, ktery
voda muze mit. Déti vytvareji studnu,
rybnik, potok, feku i more. Ke komu se
klubko dostane, fekne: J4 jsem voda a

umim...napf.: Zalit kytku, dat napit

zviratkdm, umyt ruce atd. Zdroj vlastni
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° Nasledné si kazdé dité pomoci
kusu viny vytvofi sv(j rybnik a naplni si
ho rybickami s magnetem, které chyta

svym magnetickym prutem.

Zdroj vlastni

° Otazky do diskuze: Co je to rybnik? Jak vypada? Vite, déti, Ze v nasem
mésté mame také jeden rybnik? Znate jeho jméno? Chtély byste se tam vydat
na,vypravu“?

° LVyprava“ k mistnimu rybniku prozkoumavat jeho okoli a nakrmit

kachnicky.

Koho jsme potkali u rybnika?

° Basnicka s pohybem ,Kacenka“ a jeji improvizované ztvarnéni:

Kachnicky

,Jdou kachnicky, jdou, pékné jedna za druhou.

Jdou si plavat k rybnicku, maji rddy vodicku.

Na hladinu posadi se, vodicka je pékné nese.

Na rybnice plavou, pokyvuji hlavou.” (Konvalinovd, 2014, str. 58)

Zabka, 7aba, 7abicka

. Hadanka:
Zelend jsem, mokra,
Kdo mé vidi, kouka.
Plavu, skacu taky,
Délam kvaky, kvaky.
. Zabitkova $katulanda

Déti sedi v kruhu na podlozkach. Pani ucitelka vyzyva prvni dité (Zabku) se

slovy: ,,Vyméni si se mnou misto Zabka, kterd ma rizovou celenku” (dalsi
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priklad modré teplacky, puntikaté triko atd.). Pak pokracuji déti a méni si
mezi sebou mista. Déti maji za ukol najit néjaky znak (obleceni, barva oci

aj.), podle kterého se identifikuje dité nebo déti, které si vyméni misto.

° Pantomimicka improvizace ve dvojicich:

o Lezime jako led na rybnice. Zasviti slunicka a led taje. Déti
predvadé;ji tajici led.

o Déti predvadéji, jak spolu kacenky dovadéji na vodni hladiné.

o Déti predvadéji, jak zabky skacou u brehu rybnika.

o Déti predvadéji, jak plave rybka pod vodou.

° Pohybova hra ,Na kaptiky“: Déti se improvizované pohybuji (plavou)
na koberci, ktery predstavuje rybnik. Kdyz se ozve bubinek, déti ,,doplavou” do
svého domecku v podobé podlozek. Kdyz zazni bubinek, déti zistanou bez hnuti

stat (Stronzo).

Jak se tvari rybka?

° Déti vymysleji a vytvareji rdzné grimasy oblieje, jak se rybka muize tvarit.
(rozvijime fantazijni predstavy déti a procvi¢ujeme artikulace mluvidel)

. Nasleduje hra ,Ukaz mi, zrcadlo”. PouZijeme zlaty rdm, predstavujici
zrcadlo. Skrze néj pani ucitelka ukazuje grimasy a déti se to snazi napodobit. Pani
ucitelka nabidne détem, kdo si to chce vyzkouset, a déti se stfidaji a ostatni

napodobuiji.

Rozveseleni smutné rybky

. Vsechny se stavaji smutnymi rybickami. Jedno dité (hodna Zabicka) ma za
ukol rozveselit smutné rybky. Dité samo pfichdzi na zplsob, jakym smutné
rybicky rozveseli. Napfiklad usmévem, pisni¢kou, pohlazenim, zamavanim, ¢i

néjakym legracnim obli¢ejem. VSechny déti se v roli veselé Zabicky vystridaji.
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Jak si rybka plave — vytvarné tvoreni

° Déti maji otiskem dlané vytvofit barevnou rybku ve vodé pomoci
prstovych barev. Vodu ndam tvofi to, co déti vytvorily jako vodni hladinu

v ptedeslych dnech.

Zdroj vlastni

Zdroj vlastni

. Hra ,Na rybic¢ky a rybare”: Zndma a détmi oblibena honicka. ,Rybar” se
postavi na jednu stranu hraci plochy, ostatni déti na protilehlou stranu. Rybar
zvola ,Rybicky, rybicky, rybari jedou!” a rozbéhne se proti rybickam, které se téz
daji do béhu. Koho rybar chyti, stava se v nasledujicim kole jeho pomocnikem.
Dalsi kolo zacina tak, Ze se rybar a jeho pomocnik chyti za ruce, ¢imz vytvofi sit,
do které lovi dalsi. Cely postup se opakuje, dokud nezlstane posledni ryba, kterd
se nasledné stdva vdalsi hife rybarem. KdyZz je chytajicich vice, museji

koordinovat sv{j pohyb tak, Ze se neustdle drZi za ruce.

Experiment — Kouzelné malovani vodou

. PFi pobytu venku maluji déti dle fantazie Cistou vodou a velkym Stétcem
na chodnik. Pokud sviti sluni¢ko, mohou déti pozorovat, jak chodnik schne a voda
se vyparuje. Pokud nepreje pocasi, vyuzZijeme velkou roli balictho papiru
a malujeme cCistou vodou. Nasledné mlzeme pozorovat, jak obrazky postupné

mizi a usychaji.
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Kolektivni tvofeni , Kouzelné malovani“

Zdroj vlastni

Relaxace

° Pfi poslechu ukolébavky ,Studdnka” z CD ,Zpivdme a hrajeme si
s nejmensimi“ (Ticha a Rakova, 2012). Déti lezi kazdy se svym polstarkem
na koberci a ja prochazim mezi détmi a hladim je pirkem. Zdmérem je vyvolat
konkrétni predstavu k textu pisné.

. Na zakladé rozboru textu pisné otevirdme téma studdnka. Nasleduje

diskuze s détmi o tom, jak studanka vypada, jaka je voda ve studance...

Malovanky ve studance

. Ve vétsi prihledné nadobé naplnéné vodou, ktera predstavuje studanku,
déti nejprve zkouseji, jak voda utikd a protéka mezi prsty, zkoumaji ji. Déti se
stdvaji malifi a jejich Stétcem je prst. Déti kresli néjaky tvar nebo jednoduchy
obrazek do vody. Ostatni hadaji, co by to mohlo byt, a zkouseji malovat prstem

ve vzduchu. Zkoumani vody a vodni malovani

Zdroj vlastni Zdroj vlastni
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Tanec vil

° Improvizovany tanec s modrymi S$atky na pisen ,Studanka“ zCD

,Studanko, Rubinko” (Pavlica a Hradistan, 2018)

Jak vypada studanka — vytvarné tvoreni

Vsechny vily po tanci odlozi své modré $atky, které vytvofi vodni hladinu studanky,

kterou déti dozdobi sklenénymi i jinymi kaminky.

Vytvareni studanky Satky Zdobeni studanky

Zdroj vlastni Zdroj vlastni

. Kazdé dité dostane Ctvrtku, na kterou nakape trochu barvy
v modrozelenych odstinech, kterou si samo dle své fantazie vytvofi. Papir se
prekryje potravinarskou folii. Pres folii se déti dotykaji barev, zkoumaji
konzistenci a rGzné promichavaji a snazi se rozprostfit po plose. Tim vytvareji
svou studanku.

Tvorba studanky

k. .

A {

Zdroj vlastni Zdroj vlastni
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Cisténi studanky
° Studanka je vymezeny prostor, oznaceny lanem. Do studanky vlozim
drevéné barevné rybky a umistim i pfedméty, které tam nepatf¥i (PET lahev, bota,

skleni¢ka, casopis...). Ze studanky déti ,lovi“ predméty, které tam nepatfi

a hovofi o tom, pro¢ a kam patfi.

Zavérecna tydenni reflexe tvofivych cinnosti

Druhy tyden realizace tvofivych ¢innosti jsme zacali tim, Ze jsme si povidali a shrnuli
tyden predchozi. Déti vypravély, co si pamatuji a co se jim libilo. | ptes to, Ze jsou to déti
velmi malé, dokazaly hovofit o tom, co jsme délali, co je bavilo. K tomu asi ptispél fakt,
Ze s détmi reflektujeme kazdy den, a i na konci tydne. Navazujeme poslechem pisnicky
,Talinskej rybnik”. Déti se mély soustredit, poslouchat text pisnicky a nasledné fici,
o ¢em pisen byla. Dvé divky zacaly povidat, o ¢em pisnicka je, jedna z nich uvedla, Ze
ovodé a pri doptavani rekla, Ze o rybniku. V naSem mésté mame také rybnik a déti
dokonce znaly jeho nazev. V minulosti uz jsme o ném nékolikrat hovorili. Rybnik dale
predstavoval modry kulaty satek, pod kterym byli ukryti ZivocCichové, ktefi u vody Ziji.
Déti je napred zkouSely uvadét. A vlastné s mensi dopomoci vyjmenovaly vSechny
zivocichy. Velmi mne prekvapil jeden z nejmladSich chlapcl, Kamil, ktery dokazal
vyjmenovat i nékteré zakladni druhy ryb. Jako jediny dokazal rozeznat kachnu od kacera
a odUtvodnil, proc. Nasledné déti rozmistovaly ZivocCichy, kde by u rybnika nebo v rybniku

mohli zZit.

Velmi mile mne prekvapilo, jak déti celkové tento blok zaujal. To nabizelo spoustu
prileZitosti k improvizaci a zarazeni i Cinnosti, které vyplyvaly z reakci déti. Napfriklad
kdyZ jsme méli kazdy v ruce svou ,vodu“ (kus viny). Déti si s ni zacaly vymyslet rlizné
véci. Napadlo mne pozvat k ndm Anicku (holku modrookou). Spole¢né jsme si zazpivali
pisen. Déti mély za ukol vymyslet s kouskem viny to, co se zpiva v pisni. Ani jsem
necekala okamZitou reakci Agaty, ktera zacala predvadét s kouskem viny, jak se toci
voda. V diskuzi,,Co umivoda“® déti moc nechdapaly, co maji fikat. Poté, co jsem jim uvedla
priklady, co voda umi, pfi hie s klubkem viny spiSe opakovaly, co jsem fekla, a mély

tendence opakovat, co feklo dité pred nimi. Bylo pro né slozité, kdyzZ spole¢né vytvarely
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s klubkem viny rybnik, rozmotdvanim pokracovat. Pro ulehéeni jsme kazdému kus viny
odstrihla a vytvarely rybnik kazdy se svym kusem viny. To uz pro né bylo pochopitelnéjsi.
Kamil chtél chytat v rybnice ryby. Déti dostaly k dispozici magnetické rybicky a pruty
a ze svych rybnick lovily ryby. Tato ¢innost byla Cisté v rezii déti. Pfi relaxaci a poslechu
pisnicky, kdy déti mély vnimat text, byly déti velmi soustfedéné a v nasledné diskuzi
hovofily o pisni tak, 7e bylo zjevné, 7e text opravdu vnimaly. Cinnosti spojené
se studankou déti velmi zaujaly. Malovani do vodni hladiny si uZivaly. VétSina déti
opakovala malbu kolec¢ka s tim, Ze je to sluni¢ko. Pokusila jsem se doptdvat, kdyby to
nebylo sluni¢ko, co by to mohlo byt. Déti prichazely na spoustu variant. Zkousela jsem
pantomimicky predvést kulaté predméty, a nasledné se o totéz snazily i déti. Udivilo mne
pantomimické ztvarnéni kola od traktoru Lukasem, ktery zacal vélet sudy. Uptfimné jsem
ani necekala, Ze, vzhledem kvéku, tuto Cinnost budou zvladat. Nasledujici tvoriva
¢innost v podobé improvizovaného tance se $atky na pisen ,Studanka“, ve které se zpiva
o vilach, vsechny déti prociténé tancily, a to véetné chlapci. Ze $atka vytvorily studanku,
kterou nasledné zdobily barevnymi kaminky a tvofily kfistalovou studanku a zapojovaly
svou fantazii a predstavivost. Stejné tak i ve vytvarnych tvorivych Cinnostech. Praci
s barvou si uZivaly a kromé Kamila, kterému bylo neptijemné macet ruce v barvach, se
zapojovaly vSechny déti a vytvarely vodni hladinu dle svych predstav. Co ale déti zaujalo
nevice, jak to i samy reflektovaly, bylo kouzelné malovani s ¢istou vodou. Déti malovaly
Cistou vodou to, co se jim vybavi, kdyZ se fekne voda, bez jakychkoli instrukci. Nékdo
maloval vinky, nékdo rybic¢ku, nékdo zase studanku. Déti s nadSenim pozorovaly, jak se
voda vyparfuje a jak jejich obrdzek mizi. Pfi improvizovaném ztvarnéni tajiciho ledu
na hladiné déti svymi pohyby dokazaly ztvarnit, jak si pfedstavuji tajici vodu. Takové
pochopeni a reakce déti pro mé byly prekvapujici. Kazdy den déti hodnotily pozitivné
a s nadSenim, coZ bylo zjevné z jejich projevl pfi vSech tvofivych cinnostech. Jejich
zazitky a prozitky jsme diskutovali kazdy den i v zavéru tydne. Zapojovaly se vSechny déti
v prlibéhu celého tydne a s nadSenim se tésily na nasledujici den na objevovani, badani

a tvoreni s vodou.
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10. DISKUZE

Pti realizaci vytvoreného programu bylo potvrzeno, jak uvadéji Loksova a Loksa (2003),
Ze jsou tvorivé Cinnosti prostfedkem, ktery détem napomadha rozvijet tvofivé schopnosti.
Tvorivé cinnosti se stavaji pro dité motivaci na zakladé toho, Ze jsou pro déti nové
a neznamé. Jejich obsahem jsou prvky nejasnosti, neurcitosti a prekvapivosti a nejsou
v nich stanoveny vSechny podminky tfeseni. To davd détem prilezitost k objevovani

a k badani nad né¢im novym. A tim padem je to vSe pro déti zajimavé a atraktivni.

Bylo prokazano, Ze tvorivost u déti mizZe byt rozvijena ve vsech typech cinnosti
prolinajicich se ve vSech péti oblastech — Dité a jeho télo, Dité a psychika, Dité a ten

druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét. Tak, jak je to popsano v RVP PV (2021).

Pfi tvorbé a samotné realizaci programu jsem vychazela z nékolika zakladnich zasad,
dalezZitych pro rozvoj tvorivého mysleni, které popisuji Fichnova a Szobiova (2007). Déti
nebyly hodnoceny ve smyslu zkouseni, Ze je néco dobfre i Spatné. VSe probihalo na bazi
dobrovolnosti. Stejné dalezZité jako sam vysledek bylo samotné potéseni ze hry, na coz
byl kladen velky ddraz. Zasadni pro mne bylo provadét vse formou hry a neprepinat

détské sily.

PFi rozvoji tvorivosti se pro mne stala velkym pomocnikem dramatickd vychova a jeji
metody. Nazorové se ztotoifiuji se Svobodovou a Svejdovou (2011), které nazyvaji
dramatickou vychovu tvofivym procesem. Tento proces aktivné napomdha k rozvoji
samostatnosti a tvofivosti, k intuici, rozhodnosti, odpovédnosti, toleranci, empatii,
komunikativnosti a v neposledni fadé i k rozvoji slozky intelektualni. Vysledkem je

prozitek, ktery ovliviiuje postoje a chovani v podobnych situacich bézného Zivota.

Cilem mé bakalarské prace bylo poukdzat na moznost propojeni metod dramatické
vychovy a hudebnich ¢innosti v rozvoji tvofivosti s tim, Ze pisen se stane prostfedkem
a motivaci k nasledujicim tvofivym ¢innostem. To se podafilo a pozitivni spontanni
reakce déti pfi realizaci tvorivych Cinnosti pro mne byly ocenénim a didkazem toho,

Ze zafazovani takovych ¢innosti u déti ve véku tfi az ¢tyfletych je vhodné a pfinosné.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo poukazat na vyznam a moznosti propojovani hudebnich
a dramatickych Cinnosti déti predskolniho véku k rozvoji tvofivosti, a to prostfednictvim
vytvofeného programu. Ktomu, aby byl cil bakalarské prace naplnén, bylo potfeba
ziskat hlubsi povédomi o hudebni vychové, dramatické vychové, zejména jejich
metodach a tvofivosti. Vtom mi pomohlo zpracovani teoretické ¢asti mé bakalarské
prace, kde jsem ziskala potfené informace k vytvoreni programu a k jeho nasledné
realizaci s détmi v materské Skole. Skrze vytvoreny program se déti seznamily s pisnémi,
které se staly prostfedkem pro rozvoj tvoftivosti, tvofivého mysleni a sebevyjadreni
soucasné s metodami dramatické vychovy a hudebnimi ¢innostmi. V pribéhu realizace
praktické casti bylo vyuzito nékolika metod, na jejichz zakladé byly tvoreny reflexe
tvorivych ¢innosti. Snahou bylo jejich vzajemné propojeni. Prvni vyuZitou metodou byla
metoda pozorovani. Déti byly pozorovany v prlibéhu realizace tvorivych cinnosti,
aleiv prabéhu celého dne v materské skole, a vysledky byly zaznamenavany. Realizace
tvorivych ¢innosti byla po celou dobu nahravana na videozaznam, ktery nasledné slouzil
k evaluaci celého programu jak vjeho pribéhu, tak i na jeho konci. Dalsi vyuZitou
metodou byl rozhovor, ktery probihal v diskuznim kruhu a slouzil k reflexi déti, jejich
evaluaci, a doplfoval metodu pozorovani. Predpokladany casovy rozsah programu
tvorivych cinnosti byl pfipravovdn na tfi tydny. Realizace probihala tak, jak bylo
predpokladano. Vzhledem k limitujicimu poctu stran bakaldrské prace a rozsahlosti textu
praktické ¢astijsou popsany a reflektovany dva tydny realizace tematického celku. Navrh
tvorivych Cinnosti tfetiho tydne je soucdsti prilohy (viz pfiloha €. 1), a to proto, Ze by

tento ndvrh ¢innosti mohl byt inspiraci napfiklad pro zacinajici ucitelky materskych skol.

Zavérem je mozné fici, Ze hlavni cil bakalarské prace byl naplnén. Tvorba bakalafské
prace jak svou teoretickou ¢asti, tak sestavenim programu a jeho realizaci pro mne byla
velkym pfinosem. Pfi tvorbé programu a pfipraveé tvofivych Cinnosti se objevovaly jisté
obavy, a to v souvislosti s vékem déti. Obavy se nenaplnily a déti tfi az Ctyfleté se do
vSech cinnosti aktivné zapojovaly a pfirozené a spontanné reagovaly. Byla jsem
prekvapena, jak cely program a samotné ¢innosti déti velmi zaujaly, coz bylo zfejmé jiz
jak z jejich reakci, tak i z ndslednych reflexi. Motivaénim Cinitelem v tvofivych ¢innostech

se stalo pro déti nové a nezndmé. Déti mély moznost objevovat a badat, coz samozrejmé
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zajem a atraktivitu ¢innosti u déti zvySovalo, coz presvéd¢ilo mne a zaroven i mé
kolegyné, Ze neexistuje vékova hranice pro zafazeni tvorivych ¢innosti a nikdy na né neni

Lbrzy”.
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Priloha cislo 1:

Nabidka tvofivych &innosti v pribéhu tematického celku - 3. TYDEN

V uvodu dalsiho tydne se v diskuzi vracime zpét na zacatek tematického celku, a to
k pisnicce Holka modrookd. Opét prichazi loutka jiz pojmenované holky modrooké

Anicky. Pisnicku si zazpivame s détmi a diskutujeme o tom, ¢eho se Anicka bala.

Vodnik Cili hastrmanek

. Pohybova improvizace s barevnymi pentlemi na pisert Vodnik BREKEKE —

Stistko a Poupénka (YouTube viz elektronicky zdroj ¢. 3)

Hra ,Na vodnika“

° Déti stoji uvnitf kruhu vytvoreného z lana nebo nakresleného ktidou,
ktery znazorfiuje rybnik. Uprostied je vybrané dité — VODNIK a déti plavou okolo
néj, a pritom rikaji basnicku:
Déti plavou po rybniku,
Kazdy rychle pospichd,
Koho stacis, nas vodniku,

Ve vodi¢ce nachytat?

Jak si Zije vodnik?

Otdzka k filosofické diskusi s détmi: Kdyz bydli ve vodé, chodi nebo plave?

. Déti improvizuji pohyb vodnika ve vodé (chlize, plavani — dle fantazie). Jak
se asi pohybuje, kdyZ je voda klidna? A kdyzZ je rozbourend?
. Ch(ize po hladiné — déti v roli vodnika prechazeji hladinu rybniku — chlze

po lané na koberci, pfechazeni pres lavicku.
Tanec s vilami pfi mésicku:

° Déti s barevnymi pentlemi improvizované tanci na pisen ,Vodnik” z CD

,Pisnicky na hrani“ (Jiti Pazour, 2014)

Otdazka k filosofické diskusi s détmi: Koupe se vodnik, kdyz Zije ve vodé? Ma vanu? Nebo

se sprchuje?



Sprcha v desti

° Poslech zvukového zdznamu desté z CD ,,Zvuky kolem nds” ze zvukového
archivu Jifiho Hrusky

° Zpév lidové pisné ,,Prsi, prsi“

° Déti si predstavuji, Ze prsi, béhaji po mistnosti/zahradé a vyhybaji se
kapkam (postupné dést sili)

. Basnicka s pohybem Kapicky a improvizované ztvarnéni déje. Basnicku
nasledné vyuzijeme jako honicku. (Kocour honi déti, koho chytne, stane se

kocourem)

Kapicky
Destové kapicky, dostaly noZicky,
béhaly po plechu, délaly neplechu.
Kocour spal v okapu, pldcly ho pres tlapu.

Kocour se polekal, vyskocil, utikal.

Co dokdze dést?

Otazka k diskuzi s détmi: Co vytvori destova voda? (Dokaze vytvorit kaluze.)

. Déti pomoci tuze a brcka vytvareji kaluze. VSechny déti svou kaluZ popisi.
Naptiklad —,Ja mam velkou kaluz, protoZe hodné prselo” (velka x mala, hluboka

x melka)
Déti, hrajete si rady v kaluzich?

° Rikanka s improvizovanou pohybovou ilustraci
Kaluze
Pojdte ven, pojdte ven, v kaluZich si uZijem.
Cak, cak, cak, blato na botdch.
Cdky, caky, cdky, na kalhotdch taky.

Bldto tam, blato sem, blato mam aZ pod nosem.

Kde se vzala kapka?

° Diskuze a zamysleni nad otazkou.



° Zpév lidové pisné ,,Prsi, prsi“

Kdyz padd kapka z nebe

. Déti improvizuji pohybem padajici kapku. Nasledné, po dohodé na
smluveny signal, se kapka zastavi a déti zUstavaji nehnuté v poloze padajici kapky

(STRONZO).

A7 ja budu velky — hec, bude ze mne potapéc

Byl jeden maly chlapec, a ten si pfal byt, az jednou vyroste......

Déti maji za ukol poznat, ¢im si chlapec pral byt. Pani ucitelka pantomimicky predvadi

potapéni (ma ucpany nos, zadrzuje dech a ma potapécské bryle a ploutve na nohou).

Poté, co déti odhali, ¢im by chlapec chtél byt, pousti pisen ,Potapéc”.

v

Poslech pisnicky ,Potapéc” z CD ,,Pisni¢ky na hrani“ (Jifi Pazour, 2014)
Co takovy potapéc potrebuje? Co muize pod vodou vidét? MizZe dychat pod vodou?

° Déti zkouseji, jaké to je pod vodou, kdyZ musi zadrzet dech. A improvizuji
pohybem potapéni.

. Kdybych byl potapéc, mohl bych vidét pod vodou... Déti vymysleji, co by
mohly vidét pod vodou, kdyby byly potdpéci.

° Experiment: Pod hladinou odima potapéce

Pomoci plastové lahve, vody, oleje, potravinarského modrého barviva vytvarime

podvodni svét oima potdpéce.
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