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Abstrakt

Tématem bakalarské prace je dvouleté dité v materské skole - pohled rodicd a ucitelek
materskych Skol. Bakalarska prace je roz€lenéna na dvé zakladni casti, teoretickou a
praktickou. Teoreticka c¢ast seznamuje s charakteristikou vyvojové etapy, do které
dvouleté déti spadaji. Dale obsahuje jednotlivé vyvojové oblasti s dirazem na teorii
vazby, teorii separace a individuace, obdobi vzdoru a sebepojeti. Praktickd cast
obsahuje a seznamuje s vysledky vyzkumné sondy hloubkovych rozhovort vedenych
s uCitelkami matefskych Skol a rodici dvouletych déti. Cilem prace je zjisténi divodu
vedouci rodi¢e k umisténi dvouletého ditéte do materské skoly. Odkryt problematiku

adaptace a pfriblizit specifika prace s dvouletymi détmi.

Klicova slova

dvouleté déti, potfeby ditéte raného véku, teorie separace- individuace, vzdélavani

déti do tfi let, materska Skola



Abstract

The topic of this paper is a 2 years old child - view of parents and nursery teachers. The
paper consists of a theoretical and practical part. The theoretical part will introduce
characteristics of two-year-old child's development phases with an emphasis on
bonding, separation and individualization theory, a period of defiance and self-
discovery. The practical part will explain the findings from interviews with kindergarten
teachers and parents. The aim of this paper is to explore what motivates parents to
place two-year-old children into kindergarten, examine the ways of working with

young children and problems of their adaptation.

Key words

a two-year-old child, the needs of young children, the individualization - separation

theory, education of young children up to 3 years of age, a kindergarten
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Uvod

Umistovani dvouletych déti do matefské skoly se stava stale aktualnéjsim tématem,
které nejen u pedagogickych pracovnikd, ale i ostatnich ¢len( spole¢nosti vede k Casté
diskuzi.

Prijimani téchto déti je dulezité prevainé z hlediska ekonomického, protoze je
umozZnéno pracovat a zajistit tak finanéné svoji rodinu i rodi¢m s malymi détmi
(Syslova, Borkovcova, Pricha, 2014). Do materskych Skol jsou ale umistovany, dle
mého subjektivniho ndzoru, i dvouleté déti z rodin, které jsou dostateéné finanéné
zajistény; déti, jejichz matky jsou na materské dovolené s druhym ditétem. Materské
Skoly tyto dvouleté déti mnohdy pfijimaji kvuli klesajicimu poctu starSich déti 3 let a

potiebé naplnéni kapacity MS.

Samotny nastup do materské Skoly byva pro déti velmi stresujicim obdobim, obzvlaste
kvali jejich vazebnému chovani k blizkym osobam. Neni tedy divu, Ze mnoho déti,
obzvlasté téch dvouletych, na tuto novou Zivotni etapu, vstup do MS, reaguje vzdorem
¢i pldéem a odmitaji zpo€atku samotny vstup do MS a odlouéeni od rodi¢(i, nejéastéji
matky. Z tohoto divodu byva celkova adaptace téchto déti opravdu narocna nejen pro
déti, ale i z velké Casti pro uclitele a v neposledni fadé i pro rodi¢e. Na zakladé toho
jsem si, jakozto ucitelka v MS, plné védoma nepfiméiené emocdni zitéie, kterd je

kladena na dvouleté déti.

Cilem této préace tedy je zprostredkovat vhled do Sirokého kontextu problematiky

dvouletych déti v materské skole



TEORETICKA CAST

1 VYVOJOVA SPECIFIKA V BATOLECIM OBDOBi SE ZAMERENIM NA
DVOULETE DITE

Dité ve véku dvou let spada do obdobi batolete, ve kterém podle Heluse (2011)
prochazi velkymi zménami obzvlasté v téchto tfech oblastech: socidlni vztahy, e a
pocatky sebepojeti. Helus (2011) nejvice zdlirazriuje moment v oblasti sebepojeti, kdy
se dité oznacuje jako ,ja“ a zacCind tak o sobé hovorit v 1. osobé. Matéjcek (2005)

dodava, Ze k uzivani zajmena ,ja“ predchazi oznadovani svym jménem ze strany ditéte.

Vagnerova (2012) jako nejdllezitéjsSi meznik v batolecim obdobi povaZuje rozvoj

rovnovahy mezi laskou a nendvisti, kooperaci a negativismem.

Pro batole je také charakteristicka potfeba dostate¢ného prostoru pro aktivni pohyb,
pricemz se rozviji hruba i jemna motorika. Avsak u kazdého ditéte se tyto oblasti vyviji
individualné. Spolu s motorikou dité za€ind i objevovat a prozkoumavat svét, ¢imz se

obohacuje i rozviji samotna rec ditéte.

Zasluhou rozvoje pohybovych dovednosti se pocina utvaret i autonomie ditéte, ktera
souvisi se socialnimi vztahy (Helus, 2011). Dité se stava samostatnéjSim, coz se
projevuje v osvojovani si zakladt hygienickych navykid, sebeobsluze a separaci od
matky, kterou se zaobirala Margaret Mahlerova, psychoanalyticka, ve své studii vztahu
ditéte a matky. Tato studie pojednava o vyvoji ditéte, ktery Mahlerova chape jako
cestu délici se na tfi faze a koncici pravé uvédomovanim si svoji existence a oddélenost

od matky.
Faze podle Mahlerové:

e Normdlini autismus — prvni dva mésice Zivota, kdy dité nereaguje na

podnéty okoli, ale soustfedi se jen na naplnéni svych potieb, které
stfida se spankem.

e Symbiotickd fdze — probihd mezi 3. — 4. mésicem Zivota a je pro ni

charakteristicky pohled ditéte, ktery vnima matku a sebe jako jednu
bytost, ale okoli jiz odliSuje. Dité se citi vSemocnég, protoZze matka plni

jeho pfani. OvSem pokud matka nereaguje na prani ditéte, vede to ke
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zjisténi ditéte, Ze matka neni jeho soucdsti. Na toto zjisténi neni dité
v tomto utlém véku pfipraveno.

e Separacné-individuaéni proces — vtéto fazi dochazi ke stéZejnimu

momentu oddélovani ditéte od matky a vzniku vlastni identity. Tento
proces se déli na dalsi Ctyfi subfaze probihajici od 6. mésice az do

zhruba 2 let ditéte. (www.wikipedie.cz)

Vnimam tedy jako klicové pfiblizit vice ve své praci Mahlerovou a jeji fazi separace-
individuace. Dale se zaméfim na emocni a socializacni Uroven, a to konkrétné na
citovou vazbu ditéte a obdobi vzdoru. A v neposledni fadé spolu s kognitivnim vyvojem
dvouletého ditéte zminim tvorbu sebepojeti. VSe jsou to stéZejni momenty ve vyvoiji

ditéte, které objashuji, zda je &i neni pro dvouleté dité dobré chodit do MS.

Teoretickou ¢ast doplnim o vedlejsi kapitoly tykajici se vyvoje motoriky, jazyka, hry a
sebeobsluhy, které vzhledem k tématu bakalaiské prace nevnimam jako nejdllezité;si,

ale presto je vzhledem k vyvoji batolete objasnim.

1.1 Emocni vyvoj a socializace

V batolecim véku je dité stale fixované na matku a domov. Mluvime o tzv. teritoriu
domova, kde dité pocituje bezpedi a lasku. Toto védomi domova je v batolecim véku jiz
jasné vymezeno (Vagnerova, 2012). Vzhledem ke své fixaci si dité nedokaze predstavit,
Ze by se napf. o matku mélo s nékym délit. Dochazi tedy k vnitfnimu konfliktu ditéte,
co? se projevuje v podobé Zarlivosti (Cacka, 2000). Tato emoce se nejcastdji vyskytuje
pfi narozeni sourozence, nového ¢lena do rodiny, kdy je pozornost vice vénovana
pravé jemu a ne starSimu ditéti, coz mizZe vést u ditéte k potfebé na sebe upozornit i
za cenu negativnich reakci. V souvislosti s fixaci miZeme hovofit i o tzv. separacni
uzkosti, kterd se projevuje zavislosti prevazné na matce, ale i jinych ¢lenech rodiny.
Proto i kratkodobé odlouceni mlze vyvolat prudkou separacni reakci (Langmeier,
Krejcitova, 2006). Jako konkrétni priklad miZzeme uvést vstup dvouletého ditéte do
materské Skoly, které ma opravdu velké problémy s odpoutdanim se od matky a
mnohdy vyZaduje jeji pfitomnost ve tfidé. PficemZ se dité neustale ujistuje o jeji

pritomnosti, kterda mu dava pocit bezpedi. V pfipadé, Zze matka ditéti neni na blizku
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(nepozorované odesla), zacne ji hledat, brecet a mnohdy i pokouset se o uték

z materské skoly.

Vagnerovd (2012) doddava, Ze separacni Uzkost je v podstaté uvédomeéni si vlastni
existence, ktera je odloucena od matky. Velmi ¢asto se uvadi, Ze separacni Uzkost mizi
kolem 3. roku Zivota, ale mlzZe se také objevovat v priibéhu predskolniho véku. Souvisi
s tim i separacné-individuacni proces podle Mahlérové a citova vazba podle Bowlbyho,

zamérim se na né vice v jednotlivych podkapitolach.

Postupem c¢asu se u dvouletého ditéte zacind objevovat ,socidlni zajem“, coz
Matéjcek, Pokornd, Karger (2016) vysvétluji tak, ze ,si dité zacne uvédomovat své
postaveni ve spolecenstvi rodiny, uvédomuje si také, jaky maji jednotlivi lidé vztah k
nému (tj. k ditéti) a bystie pozoruje jejich jednadni.” (Matéjcek, Pokorna, Karger, 2016, s.

165)

Dvouleté dité si i vice vsima druhych déti a vyhledava jejich blizkost (Helus, 2011).
Typickymi projevy sympatie k druhym détem ddavaji déti najevo objimanim i
pusinkovanim (Allen, Marotz, 2002). Od druhé poloviny druhého roku Zivota jsou tyto
kontakty mezi jedinci osobnéjsi a pratelstéjsi — zaCina se objevovat usmév mireny na

druhé dité, vzajemné podavani hracek, oslovovani apod. (Langmeier, Krej¢irova, 2006).

Emoce zastavaji funkci regulacnich mechanismi, projevujici se vchovani ditéte.
(Vagnerova 2012) , Nejzietelnéjsi je u vSech déti radost z pohybu, zvédavost a nékdy
strach z nezndmého, také mrzutost nebo hnév, citi-li se omezovdno.” (Vacinova,
TrpiSovskd, Farkova, 2010, s. 75) A to pavé odpovida ditéti ve dvou letech v materské

skole.

Vagnerovd (2012) ve své knize Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni uvedla
charakteristické emocni projevy batoleciho véku. Mezi prvnimi zminuje afekt hnévu a
vzteku, projevujici se jako reakce na néjakou frustraci ditéte, kdy pfiinou nejcastéji
byva néjakda prekazka, cCasto i vpodobé zakazu ze strany rodicd. S témito tzv.
negativnimi emocemi se setkavame i v obdobi détského vzdoru, jezZ je charakteristicky

prave pro batolata. Vétsi pozornost budu tomuto obdobi vénovat v podkapitole.
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Dale sem spada stud jako reakce na prekroceni normy, stanovené napf. vroding,
spolecnosti, jejichz sdéleni déti zacinaji chapat, a spolu s nim v uUzké souvislosti i

projevy litosti, napéti ¢i smutku a touha po napravé.

Kolem dvou let se objevuje i strach z neznamych novych situaci, lidi, véci ¢i podnéta
(napf. vstup do matefské Skoly - neznamé déti, ucitelka a prostory). K pifekondni jim
pomaha nékdo blizky, v kterém maji déti oporu (Kotatkova, 2014). Nejcastéji to byvaji

osoby z fad rodica.

Strach Uzce souvisi i s napodobovanim déti svych blizkych osob, ¢imz se od nich uci
prejimat onen strach. Tyto podnétové reakce Bowlby (2012) oznacuje jako ,kulturni
signaly”.

Avsak velkym problémem déti nejen dvouletych je umét rozeznat a pojmenovat svoje
emoce. Tuto schopnost myvaji batolata az koncem druhého roku, kdy se spiSe vztahuji
k jasné viditelnym projeviim chovani nikoliv vSak k tomu, co se odehrava uvnitf dané

osoby z hlediska emoci (Vagnerova, 2012).

Dalsim dulezitym meznikem vtomto obdobi ditéte je také ,osvojeni prosocidlniho
(altruistického) chovdni (napr. umét poskytnout druhému clovéku pomoc, utésovat jej
pri nehodé, udélat mu radost)”, k ¢emuz je ale potfeba dité vést k empatii, kdy nejdrive
porozumi samo sobé a svym emocim a poté i ostatnim, a to za pomoci slovniho
vysvétleni, popisu. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 82) Prosocialni chovani proto utvari
z velké casti lidé kolem ditéte, jeho blizci, rodina ¢i ucitelé. K ziskdni a osvojeni si
zdkladd tohoto chovani je vSak potfeba dobry vzor ze strany vSech pfitomnych a

podilejicich se na vychoveé a vzdélavani ditéte.

Rodina m(iZe dusevni vyvoj ditéte podnécovat kladné, kdy rozviji détskou psychiku, ¢i
zaporné a zpusobovat tak moZné poruchy osobnosti. Proto je velmi dllezita emocni
vielost ze strany blizkych osob, z ¢ehoz vychazi i samotné dité v batolecim véku, kdy
rozeznava napriklad matku na ,dobrou”, kterd pohladi, objeme, a ,Spatnou”, kterd
dava zakazy a tresta (Cacka, 2000). Aviak za $patnou matku maze byt povaZovana i ta,
ktera svoje dvouleté dité umisti do nezndmého prostredi (materska skola), kde je dité

odlouceno nejen od rodicd ale i domova.
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»Z vychovného hlediska je chybou nejen nejednotné pusobeni ¢leni rodiny, ale zvldsté
matcina  neurotizujici  netrpélivost,  netolerantnost,  neadekvdtnost  ndrokd,
nedislednost, nepfiméfend pfisnost, ale pfedevsim nedostatek ldsky. (Cacka, 2000, s.

62)

Caste¢né stim tedy souvisi i vychovné styly vroding, z tohoto diivodu zde zminim

rozdéleni podle K. Lewina (in Mertin, Gillernova, 2010):

e Autokraticky styl — typickym znakem pro tento styl jsou rozkazy, tresty
apod.;

e JiberdlIni styl — dité je vychovavano bez hranic, kontroly ¢i poZzadavku;

e integracni styl — také oznacCovan jako demokraticky styl, je kombinaci

autokratického a liberalniho stylu.

Nejen v téchto, ale i vjinych stylech vychovy je vidy dllezZity klicovy emocni vztah,
ktery, jak uz jsem se zminovala, mize mit i negativni dopad na dité. Proto zde uvedu
dalsi typy vychovy rodicll, a to podle webu Rodice a jejich déti, z hlediska pfijimani a
podpory citového Zivota ditéte ovliviujici jak zaclenéni ditéte do socialnich vztah(, tak

i jejich vztah k sobé samotnym.

akceptace - laska, pfijimani individuality, respektovani ndzor(,

kamaradstvi a Ucast na Zivoté, stfed zajmu;

e hostilita — zavrzeni, odtaZitost, nechut resit problémy;

e striktni vychova - dlslednost, pfisna kontrola, dodrZzovani pravidel,
vmeésovani se do svéta ditéte, ,mucednictvi“;

e qutoritativnost - navozovani Uzkosti, trestani, vyvoldvani pocitl viny,

odepirani komunikace, potlacovani zajmu o sexudlni otazky, ,lamani

vale;

e Jaxnost - nevyzadovani discipliny, nedlslednost. (www.rodice-a-deti.cz)

Svym vychovnym pfistupem k ditéti mohou rodic¢e i ovliviiovat a kultivovat emocni
ladéni ditéte, délici se na pozitivni a negativni, kdy napfiklad pfilis uzkostna matka,
ktera ma az prehnany strach o své dité, zrcadli uzkost, a to se pak odrazi ve vyvoji

ditéte.

13



Rodi¢ tedy ,prfeddva ditéti smysl svého Zivota, smysl vztahu k lidem, smysl prdce a
zabavy. Déld to nepochybné slovy, ale zejména tim, jak sam Zije, tedy vlastnim
pfikladem. Dité proto potrebuje co nejvice vidét a zaZivat, jak rodice Ziji, jak se chovaiji,
jak jednaji, jak pracuji, jak se vyporaddvaji s riznymi ndarocnymi situacemi.” (Mertin,

2011, str. 28-29)

1.1.1. Separace-individualizace

»Proces separace a individuace se vyviji po dvou vyvojovych drahdch, jeZ se proplétaji,
avsak nepostupuji vzdy stejinym tempem. Drdha individuace je drahou vyvoje vnitini
autonomie, percepce, paméti, védomi a testovdn reality; zatimco soucdsti drdhy
separace je diferenciace, vzddleni se, tvorba télesnych hranic a vyprosténi od matky.”

(Mahler, Pine, Bergman, 2000, s. 63)
Déleni separace - individuace podle Mahlerové (in Mitchell, Black, 1999) na subfaze:
a) Diferenciacni subfaze

Zacina kolem Sestého mésice, kdy se dité odtlaCuje od matky a zfetelné ji vnima
(Johnson, 2006) a vrcholi priblizné v deviti mésicich Zivota, kdy se dité stava pohybové

aktivnéjsim a prestupuje tak do subfaze praktikujici (Mitchell, Black, 1999).

Dochdazi také k rozliSovani matky od cizich lidi, pficemz mlze dochdzet k rozdilnym

reakcim na pfitomnost cizi osoby ze strany ditéte:

e Optimdini symbiotickd vazba vede dité ke zvédavosti a udivu nad cizimi

lidmi a kontrolovani pfitomnosti své matky.

e Méné zabezpecend symbidza zpUsobuje u déti pfi kontaktu s cizimi lidmi

uzkost az strach. Tato reakce je typicka pro déti ve véku okolo osmi
mésicl a nese nazev ,uzkost osmého mésice”. Jesté pred dovrsenim
osmého mésice dité prijimalo ndru¢ kohokoliv, ale od dovrseni tohoto

véku preferuje prevazné matku (Johnson, 2006).

b) Praktikujici subfaze

Pojednava o vyvojovém obdobi batolat a to konkrétné v rozmezi 10. — 18. mésice. Dité

v této subfazi pocituje radost ze svych novych ziskanych vykond a zadina se vzdalovat
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od matky, ale duSevné je stdle s ni — ,je presvédceno o jeji vSemocnosti a svém podilu

na ni.” (Mitchell, Black, 1999, s. 68)

Vzdalovani od matky probihd pomoci osvojovani si pohybu nejprve v lezeni po Ctyrech,
kdy se dité vzdaluje a zkouma svét kolem sebe a poté prechazi do faze vzprimené
chize. Dochazi tedy k objevovani nového, ¢imzZ se mlize zdat, Ze se dité stava lhostejné

k pritomnosti matky. Neni tomu tak, dité se vidy k matce navraci (Johnson, 2006).
c) ZnovusbliZovaci subfaze

Tato faze vrcholi kolem druhého roku Zivota ditéte. Jde v podstaté o zdokonalovani
psychického vyvoje, ktery dostihuje télesny vyvoj, pficemZ ditéti dochdazi jeho
oddélenost od matky. Toto zjisténi dité vylekd a snazi se byt matce opét neustdle na

blizku (Johnson, 2006). To mGZeme pozorovat u dvouletych déti v MS.

Velky problém Mahlerova (in Mitchell, Black, 1999) spatfuje na strané matky, kdy
dochazi z jeji strany ke Spatnému pohledu na tuto subfaze (vnima ji jako regresi ditéte),
coZ spousti jeji nedostupné chovani. V ditéti tento Spatny pfistup mlze vyvolat pocity
Uzkosti, Ze bude opusténo, ¢i dojit ke vzniku deprese zplsobenou citovym

neporozumeénim matky.
d) Konsolidace individuality

Posledni, ¢tvrta subfaze, pojednava o upevnéni détské individuality, do které patfi déti
okolo tfi let. ,Dité konflikty vyresi tim, Ze objekt (matku) zvnitini a naddle se k ni

vztahuje jako k vnitifnimu symbolu.” (www.wikipedie.cz)

Po konsolidaci individuality nasleduje faze oidipovska, kdy dité projevuje svoji
naklonnost k opacnému pohlavi rodice a rodice stejného pohlavi vnima jako

konkurenci. Této fazi se vénoval S. Freud.

Dité zde dosahuje prvni Urovné osobni identity a je pfipravené na vstup do materské

Skoly, a to bez jakékoliv Ujmy na psychickém zdravi.

Pokud dojde k naruseni nékteré z téchto struktur, mize to vést k riznym patologickym
porucham, kdy se dité nenauci kultivovat zlostné projevy, bude mit poruchy osobnosti

anebo problémy s utvarenim pevnych vztah( (Mitchell, Black, 1999).
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Jako problematiku mizeme tedy vnimat zaclefiovani dvouletych déti do predskolniho

vzdélavani, kde dohazi k preruseni volného prechodu mezi fazemi.
PFikladam zde jesté jednotliva stadia procesu odlouéeni od matky podle Ri¢ana (2014):

1. Stadium protestu: Dité place a vola matku. Neni schopno pochopit, Ze by

mohla nepfijit, Ze je skute¢né opusténo.

2. Stadium zoufalstvi: Dité uz méné narika, ale stahuje se do sebe. Odmita se

s kymkoliv bavit, odmita i lakavé hracky.

3. Stddium odpoutdni od matky: Dité se upne k ndhradni osobé (pokud je

néjaka k dispozici) a jeho chovani se pfiblizi normalnimu.

1.1.2. Attachment

Za zakladatele teorie attachmentu, citové vazby, povazujeme Johna Bowlbyho, ktery se
specializoval na détskou psychiatrii a psychoanalyzu. Tato teorie , souvisi s emocni a
fvzickou zranitelnosti malého ditéte a jeho zavislosti — potfebou ochrany, podpory a
milujici utéchy od ostatnich.” (Murrayova, 2016, s. 91) Siegel (in Vavrda, 2005, s. 48)
charakterizuje attachment jako ,vrozeny systém v mozku, ktery se vyviji zptisobem
ovlivriujicim a organizujicim motivacni, emocni a pamétové procesy ve vztahu
k vyznamnym pecujicim osobam.” U ditéte je tento proces ukoncen tehdy, jeli schopné

se oddalit od blizké osoby.

M. Ainsworthovd, Bowlbyho spolupracovnice, provedla pokusy nazvané ,Infant
Strange Situation” (ISS), ze kterych vzeslo rozdéleni attachmentu na 3 typy (Vavrda,

2005; Thorova, 2015):

e Bezpecny: rodiCe reaguji na potfeby ditéte rychle a spolehlivé; dité
zvlada pritomnost cizi osoby a navazani kontaktu s ni, ale pfi vzdaleni
matky pocituje nelibost a kontakt s cizi osobou ustava.

e Uzkostny vzdorujici: rodie sice reaguji na potfeby ditéte, ale

nespolehlivé; pokud se rodi¢ vzdali, byva dité nervézni, mize i uhodit a
odmita se ,,mazlit”.

e Uzkostny vyhybavy: rodice nereaguji na potieby ditéte, jsou nespolehlivi

a citové chladni; dité matku prehlizi, brani se blizSimu kontaktu.

16



Postupem casu pribyl i ¢tvrty typ oznacovany jako ,dezorganizovany attachment”,
ktery se nejcastéji tyka tyranych ¢i zneuzivanych déti v rodinach. Rodice myvaji nékdy
problémy kontrolovat svoje emoce a projevuji se nepratelsky az vztekle (Vavrda, 2005).
Dité se Casto chova impulzivné a miZe zde dochazet i ke vzniku poruch chovani i

k vyvojovym problémUm (Thorova, 2015).

Prestoze primarni citové vazby malych déti jednoznacné patti lidem, ktefi o né pecuiji,
mohou se u nich vyvinout i jasné zndmky citové vazby k pfedmétiim. (Murray, 2016)
Tyto pfedméty slouzi jako nahrazka za pecujici osobu, se kterymi déti dokazou lépe

zvladdat neznamé prostiedi, jako je napfiiklad pobyt v MS (Murray, 2016).

1.1.3. Obdobi vzdoru

Mezi 18. a 24. mésicem se objevuje schopnost uvédomit si vlastni osobu. ,Dité se
pozndvd v zrcadle, zacind o sobé mluvit v prvni osobé (,ja”), véci, které ho obklopuji, se
snaZi verbadlné priviastnit (,moje”), rozumi autonomii a touZi po samostatnosti (,ja
sam”)”. (Thorova, 2015, s. 373) Tuto charakteristiku nam potvrzuje i Mahlerova (1975,
in Langmeier, KrejCifova, 2006), ktera vnima obdobi vzdoru jako ,zrozeni

psychologického ja“.

Langmeier, Krej¢ifova (2006) a Helus (2011) se shoduiji, Ze tento zrod identity je spojen

s obdobim, které byva oznacovano jako obdobi vzdoru ¢i negativismus.

Thorova (2015) vzdor ditéte oznacduje také jako ,prvni pubertu”. Sulova (2005, s. 61)
dopliuje, Ze se jedna o ,nutny proces, ktery umozriuje formovadni vlastniho Ja, mista
mezi ostatnimi, ujasfiovdni si socidlnich norem a socidlné Zddouciho chovadni.”
Spanhelova (2008) a Matéjéek (2005) dodavaji, ze se dité projevuje vybuchy zlosti,
kopdnim kolem sebe, valenim po zemi, trucovanim az lapanim po dechu, protestuje,

zlobi se a vzteka, kdyZ nedostane to, co chce. A to pavé odpovida ditéti ve dvou letech

v materské skole.

Tyto zachvaty vzteku u dvouletého ditéte trvaji v priméru Ctyfi minuty a objevuji se
priblizné devétkrat tydné (Thorova, 2015). Casto od ditéte, které prochazi obdobim
vzdoru, mlzete slysSet slovo ,,ne“ (Allen, Marotz, 2002). Vzdorovité jednani signalizuje

rozvoj vile, kdy se dité uci prosazovat svoje rozhodnuti i za cenu vzteku a hnévu. Avsak
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samotné motivy byvaji dosti nestalé, proto dité svoje prani, touhy casto méni

(Vagnerova, 2005).

Zpocatku je schopnost sebeovladani formovana rodici a teprve ke konci batoleciho
véku jiz dité zvlada regulovat svoje chovani a zacina reagovat na poZadavky a prani

rodicll. Vidy je ale dllezita pozitivni zpétnd vazba od rodic.

Nicméné velmi dilezité podle Cacky (2000) je, aby rodi¢e ddvali batolatdim prostor i
pro zkoumani a objevovani svéta kolem sebe, ¢imz budou prfedchazet zbytecné
provokaci détského vzdoru, kterou obvykle spousti onen zakaz ze strany rodict anebo
nastup do materské skoly. A pravé proto je také potreba chapajicich rodicd, jez vzdor
vnimaji jako ,projev dusevniho vyvoje a zcela pfirozeny stupinek na dlouhé cesté ke
kompetentni samostatnosti“.“ (Cacka, 2000, s 48) Filliozat (2015) a Mertin, Gillernova
(2010) se shoduji na tom, Ze dvouletému ditéti vtomto obdobi velmi pomahaji i

ritualy, které se opakuiji, a tim predchazime moznym konfliktlm.

1.2 Kognitivni vyvoj sebepojeti

Murryova (2016) charakterizuje pojem ,kognitivni“ jako ,dovednosti vztahujici se
k vseobecné inteligenci. Patii k nim schopnost soustfedéni, pozorovdni, uvaZovadni,
uceni a recové dovednosti.” (Murray, 2016, s. 203). Pedagogicky slovnik vymezuje
kognitivni vyvoj jako ,vyvoj pozndvacich funkci u ¢lovéka béhem Zivota”. (Prlicha,

Walterova, Mares, 2013, s. 128)

Podle Piageta (in Langmeier a KrejCifova, 2006), ktery délil kognitivni vyvoj na pét
stadii, dité ve véku od 1,5 - 4 let spadd do stddia symbolického a predpojmového
mysleni. ,V této fdzi symbolického mysleni uZiva dité slov zatim jenom jako
Lpredpojmu” spise neZ skutecnych pojmui. Predpojmy jsou vsak pomijivé, nejisté,
zaloZené na vedlejsich, nepodstatnych vilastnostech.” (Langmeier, Krejcifova, 2006, s.
80) Thorova (2015) upozornuje, Ze se v prvni poloviné tohoto obdobi stale projevuje
egocentricnost, kdy dité nedokaze chapat véci z pozice druhé osoby, ale jen ze svého

pohledu.

Dvouleté dité zvladne roztfidit predméty podle jednoho pravidla, prodluzuje se jeho

soustfedénost na cinnost, vSima si vztahlU mezi pri¢inou a nasledkem, zvlada
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pojmenovat obrazky ¢i pfedméty a dokaze také dat najevo svoji bolest a urcit jeji misto

(Allen, Marotz, 2002).

Kognitivni schopnosti batolete, které jsou u ditéte egocentrické a ovlivnitelné svymi
emocemi, prispivaji k rozvoji sebepojeti. Prevaina cast autorl zabyvajicich se
sebepojetim, je toho nazoru, Ze jadrem jeho vyvoje jsou zkuSenosti se sebou

samotnym a jsou ovlivnitelné pravé emocni a kognitivni Urovni ditéte.

Sebepojeti je vykladano v odborné literature rliznorodé, proto zde uvedu nékolik

charakteristik:

V pedagogickém slovniku je sebepojeti chapano jako ,predstava jedince o svém
ja.”, ktery se utvari srodici, vrstevniky, sourozenci, prateli, pedagogy apod.

(Pricha, Walterovd, Mares, 2013, s. 259).

Vacinova, TrpiSovska, Farkova (2010, s. 48) pisi, Ze sebepojeti (jastvi) souvisi
s osobnosti, na které se podileji , jak biologické faktory, tak zrdni a socidlni

prostredi.”

,Sebepojeti je zdkladem jdstvi ¢lovéka, je souhrnem ndzort na sebe sama, na
své misto ve svété, a vtomto smyslu je souhrnem pocitl, jimiZ proZivame
spokojenost nebo nespokojenost se sebou, vétsi nebo mensi sebedivéru,
sebeuctu a vliv na druhé. Sebepojeti je také uvédomovdnim si svych
osobnostnich charakteristik, Casto zkreslené nebo stylizované se zdmérem
vyvolat o sobé v druhych urcity dojem. Do struktury sebepojeti patfi i turoveri
sebemonitorovdni a sebeprezentace a misto ovldddni. Ze sebepojeti vyristd

charakter clovéka”. (Smékal, 2002, s. 368)

Zjednodusené bychom tedy mohli fici, Ze sebepojeti je o porozuméni sobé samému,
svému ja, chovani a naladam. Utvafi se i tzv. obrazy sebe, které délime do nasledujicich

kategorii (Smékal, 2002, s. 342):

e Redlné ja — obraz skutec¢nosti.
e Vnimané ja - obsahuje nase pocity v dané situaci (v kontextu), jak se

jedinec vnima.
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e |dedlni ja — vlastni predstava o idedlu (jaky bych chtél byt X jaky bych
mél byt; ¢im bych se chtél stat apod.).
e Prezentované ja — projevy navenek, které jsou ovlivnéné tim, jak

chceme, aby nas druzi vnimali.

Utvafri se priblizné ve dvou a pul az tfrech letech tim, Ze se dité postupné odlisuje od
okoli. Zpocatku se jedna o uvédomovani si vlastniho téla a az poté si dité uvédomuje
svoji vlastni jedinecnost. Nicméné zavérem a dilezitym momentem tohoto procesu je

spravné uzivani osobniho zajmena Ja (Helus, 2011).

U batolete se sebepojeti také promita do vztahl k uréitym vécem, ke kterym maji
vztah. Jsou jimi napfiklad hracky, kdy si dité privlastiuje i ty, které zrovna nedrzi v ruce.
Domniva se tedy, Ze dany predmét (hracka) patfi jemu (Vagnerova, 2012). Soucasné
s privlastnovanim si predmétll se objevuji i pFivlastiiovaci zajmena muj, tvlj, ktera

jsou taktéz znamkou rozvijejiciho se sebepojeti.

Dalsim charakteristickym znakem ze strany ditéte je touha po vykonavani ¢innosti bez
pomoci, coZ poukazuje na propojeni s obdobim vzdoru, kterému jsem se vénovala

v predchozi kapitole.

O sebepojeti se zminuji i Vacinovd, TrpiSovska a Farkova (2010), které ho déli do tfi

slozek:

e Poznavaci (kognitivni)
e Emocionalni

e Konativni

V téchto slozkach se dale ukryvaji tyto pojmy: sebepoznavani, sebecit, sebehodnoceni
a seberealizace, souvisejici podle Heluse (2011) s utvarenim vlastniho ja. Spadaji sem i
dalsi pojmy jako napfiklad sebelcta, sebevédomi apod. Ty, které povazuji za duleZité,

zminim v jednotlivych podkapitolach.

1.2.1. Sebehodnoceni

Za zakladatele pojmu sebehodnoceni je povazovan William James, americky psycholog,
ktery sebehodnoceni pojmenoval jako ,self-esteem®. Zahrnuje dva protipdly, kterymi

jsou: spokojenost a nespokojenost se sebou (Smékal, 2002). Z hlediska spokojenosti se
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poté utvari napt. zdravé C¢i nezdravé (nizké, prilisSné) sebevédomi, ze kterych dale

dochazi ke vzniku sebepodcenovani ¢i sebeprecenovani.

Z toho vyplyva, Ze rodic¢e se podileji i na celkovém utvareni sebepojeti a to tim, Ze
davaji ditéti zpétnou vazbu napf. o jeho chovani — hodnoti. Soucasti tohoto hodnoceni
je vétSinou pochvala, kritika, odména ¢i trest. Kazdy ztéchto zminovanych typl
hodnoceni u ditéte vytvari sebepojeti — sebehodnoceni, avsak kazdy jinak. MlZzeme
tedy fici, Ze dité si neutvafi sebehodnoceni samo, ale na zdkladné hodnoceni od
druhych lidi (rodice, ucitelé, kamaradi), proto je dllezité, jaké sdéleni ditéti hodnoceni
prindsi. Batole totiz mlZe pocitovat hrdost a radost z pochvaly, anebo potupu kvali
karani. Napriklad Smékal (2002) dodava, Ze pfiliSna kritika ma poté za nasledek vznik

nizkého sebevédomi ditéte.

1.2.2. Sebelcta

Sebelcta je jednou zklicovych stranek sebehodnoceni, ktera pojednava o
sebeocenovani ditéte, byt si védom vlastni hodnoty. Stejné jako u sebehodnoceni, tak i
u sebelcty dochazi k uréitym vliviim, které je ovliviuji pfi utvareni. Orel, Obereigneru,

Mentel (2016) ve své knize zdUraziuji tyto faktory:
Vnéjsi faktory
— Vztah blizkych osob k ditéti
— hodnoceni autoritami

— stfetnuti ditéte s hodnotami spolecnosti a kultury a jejich

pfislusnych norem

Vnitfni faktory

— typ emocniho prozivani

— temperament

socialni dovednosti ditéte

— zpusobilost sebereflexe

W. James (1890, in Smékal, 2002, s. 354) se tématem sebeucty také zaobiral a vytvoril

tzv. rovnici sebelcty: , Sebelcta = uspéch /aspirace”. Tato rovnice sdéluje, Ze ,,sebelictu
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zvysuji pozitivni vysledky jedndni, soulad mezi cilem a jeho dosazenim, nebo dokonce

prekonani cile, ale také sniZovdni ndroku a ocekavani. (Smékal, 2002, s. 355)

Je tfeba vSak zminit, Ze dité mUZe byt spokojené a uzndavané doma, ale v matefské
Skole nikoliv, napfiklad ze strany vrstevnikd ¢i kamaradd. Stejné tak tomu muze byt i
naopak. Pfesto v obou pfipadech je duleZité u déti podporovat zdravou sebelictu,
ktera vytvari pozitivni vztah k sobé jako k vlastni osobé a jeji pfijeti se vSim vsudy.
Zdrava sebeucta také predchazi problémim snadné manipulativnosti s détmi

v budoucnosti (www.rodicum.cz).

Pokud ma dité Spatné utvofenou sebelctu, miZou se objevovat i komplex
ménécennosti, kdy dité bojuje s pfijetim vlastni osoby anebo pochybuje o svych
dovednostech, schopnostech a jejich kvalité. Tato negativni sebelcta vznika prvotné
z hodnoceni rodica a ucitel, ktefi maji ¢asto potifebu déti mezi sebou porovndvat, Ci
jim davat néjaké ,nalepky”, se kterymi se déti Casto identifikuji. Proto je velmi dulezité

respektovat dité a jeho individualitu.

,Rodice jsou svému ditéti jen privodci. Dité je tady ovsem z jejich, nikoli své vile, takZe
Ize ocekdvat, Ze se o néj rodice budou starat, dokud to bude potrfebovat. Péce by méla
vést k samostatnosti mladého clovéka a k jeho schopnosti projevit a naplriovat

schopnosti, kterymi disponuje — ne k naplfiovani viile a predstav jeho rodi¢d.”

(www.sebevedomi.psychoweb.cz)
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2 DALSIi VYVOJOVE OBLASTI BATOLETE

Vsechny podkapitoly této kapitoly, jsem fadila podle svého Usudku, kdy jsem pfihlizela

na prostredi materské skoly a jak dana vyvojova oblast do ni zasahuje.

2.1. Sebeobsluzné cinnosti

Dité se stava samostatnéjsim jak v jidle, oblékani, tak i hygiené. ,DokdzZe jist samo a
postupné se v tom zdokonaluje, ale nékdy je ,pfilis unavené” na to, aby to zvladlo.”
(Allen, Marotz, 2002, s. 93) Dité v batolecim véku dokonce touZi po samostatnosti a
samostatném vykonavani Cinnosti, proto bychom mu tento prostor méli umoznit, jinak

brzdime jeho vyvoj a povzbuzujeme u néj vzdorovité chovani.

Spravnému stolovani se podle Allena a Marotze (2002) uci napodobou dospélych a
starSich déti. VétSinou si samo fekne o potfebu a nevyzaduje uz zdaleka tolik prfimé

péce, zato naroky na ,hlidani“ stale stoupaji (Matéjcek, 2005).

S batolecim vékem souvisi i nacvik na noénik. Casto se setkdvame stim, Ze mnoho
rodi¢d své déti uci nacviku jiz pred prvnim rokem, avsak profesor Matéjcek to
nedoporucuje, protoZe dité neni na tuto novou zkuSenost pfipravené. O tzv.
pripravenosti, kdy se dité uci ovladat své vyluCovaci organy, hovofime az koncem
druhého roku ¢&i na pocatku tfetiho roku Zivota. Podle Ri¢ana (2014) s timto nacvikem
je dobré zacit po ukonceni osmndctého mésice Zivota, kdy dité zvladne ovladat
vymeésovani pomoci vile. Zvlada ohlasit svoji potrebu, ale také mu to musi byt ¢asto
pfipominano, obzvlasté béhem hrani ¢i spanku. A to pavé odpovida ditéti ve dvou
letech v materské skole. Proto na pfipadné nehody nenahlizime nijak vaznéji, protoze

do 5 let véku Zivota jsou posuzovany v ramci vyvojové normy.

Avsak pfi vstupu do materské Skoly miZze dochazet i kurcitym blokdm, kdy dité,
vzhledem k velké emocni zatézi, zatne mit problémy s vylu¢ovanim stolice (zacpou).
Pricinou nejCastéji byva néjaka stresova situace — napt. zména prostiedi a obvyklého

rezimu ditéte.
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2.2. Hra

,Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace (ale je tomu tak i v obecné lidské
roviné). | kdyZ vychadzi z vnitiniho popudu a odrdzi podminky, ve kterych se dité nachdzi,
je navic origindlné nastavena podle dispozic kazdého jedince a jeji forma se v Case a

spolecnosti promériuje.” (Kotatkova, 2005, s. 14)

Charakteristickym typem hry pro dvouleté déti je paralelni hra, oznacujici se také jako
,koaktivni“, kdy si déti hraji vedle sebe, ale nikoliv spolu (Helus, 2011). Dvouleté dité
tudiZ neni v materské skole schopné spoluprace s ostatnimi vrstevniky, kterou ucitelé
Casto zarazuji do svych plant cinnosti. Je tedy potfeba prihliZzet na vék a podle toho

volit a planovat ¢innosti.

Dité také zacina ovladat otacivy pohyb v zapéstnich kloubech, a tak vyhledava hracky,
které mize otacet Ci Sroubovat. ,Batole je ndrocné na péci, jesté si nevydrzi hrat samo
delsi dobu, vyZaduje aktivitu, vyraznou miru socidlniho kontaktu a opakovdni ¢innosti.”

(Thorova, 2015, s. 381)

Dité ma zajem o hracky, které mu predstavuji néco lidského, promita do nich svoje
znalosti, zkuSenosti a citova hnuti, proto ma nejradéji naptiklad panenky, plysaky cijiné
zvireci figurky (Matéjcek, 2005). Byva i ¢asto upnuté na jednu ze svych hracek, kterou
musi mit u sebe za kazdou cenu a pomahd mu tak zvladat tézké situace, jako je pravé
odlouéeni od rodiny (Maté&jéek, 2005). To miizeme pozorovat u dvouletych déti v MS.
Ri¢an (2014) uvadi, e hra v batolecim obdobi pom&hd kvyrovnani se s téikymi

situacemi, ve kterych se dité obcas nachazi.

Nejvice oblibené jsou hry smyslové, pohybové, napodobivé a vyluzovani riznych
zvukd. Dité také ¢asto vyhledava hry s vodou, piskem a nezndmymi materidly (Ri¢an,
2014). U ditéte se vtomto obdobi také muizZe objevovat postava vymysleného

kamarada (Allen, Marotz, 2002).

Oblibenou hrackou dvou a pllletého ditéte se stdvaji autika, se kterymi si déti dokazi
dlouhou dobu hrat, jelikoZz se s nimi da jezdit vSemi sméry a jsou vedeny ditétem

(Mat&jeek, 2005).
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2.3. Jazykovy vyvoj

Jazykova oblast je jednou z nejvice rozvijenych oblasti v obdobi batolete, kdy dochazi
k velkym pokroklim ditéte. Vagnerova (2012) charakterizuje jazyk jako kognitivni

komunikacni kéd, diky kterému uzivame urcitych symbol( a znakd.

Spanhelova (2008) a Langmeier, Krejcifova (2006) se shoduji, ze dité ve dvou letech
ovlada 200 - 300 slov. Denné jsou to, podle Thorové (2015), 1 — 2 nova slova. Na
zaCatku druhého roku dité zacina tvorit véty o dvou, a pozdéji i o Ctyrech slovech
(Spafihelovd, 2008). Dvouleté déti nejvice ze slovnich druhG uZivaji zajmena, slovesa a

méné pridavna jména, predlozky.

Mezi détmi jsou samozrejmé i velké individualni rozdily tykajici se reci. Tyto rozdily se
postupem casu vyrovnavaji. Nékteré déti uzivaji jen par slov, zatimco, obzvlasté divky,
toho namluvi vice (Matéjcek, 2005). Také Filliozat (2015, s. 60) se shoduje na tom, Ze:
»U divek se oblast zpracovadni jazyka vyviji dfive a navazuje spojeni s motorickou
oblasti. Reaguji tak rychleji na slovni poZadavky. Naproti tomu mozek chlapct jesté
neni propojeny, aby mohl rychle spojit zpracovdni zaslechnutych slov s mobilizaci

daného zaméru. Mali chlapci reaguji na fyzicky kontakt.”

Thorova (2015) se zmifiuje o tzv. ,idiomorfech”, které pochazi z feckého idos = vlastni a
morph = tvar. Strucné receno se jedna o utvareni vlastnich slov, ktery slouZi napf.

k oznaceni néjakého predmétu.

Kolem dvou let dité jiz mluvi ve vétach o nékolika slovech a rado se uéi fikanky (Ri¢an,
2014). Dité ma rado, kdyZ mu nékdo ¢te a muUZe se do toho zapojit — ukazovani,

obraceni stranek, popisovani apod. (Allen, Marotz, 2002).

Mezi druhym a tfetim rokem Zivota se zacinaji objevovat zajmena ,,ja“ a ,,ty*, mnozna
Cisla, spravné casy, pady, ale neni to jeSté dokonalé. Chlapci uZivaji Zenskych koncovek,
kvlli ¢asté komunikaci s matkami i jinymi Zenami ve svém okoli (Matéjcek, 2005).
Dvouleté déti také casto verbalni komunikaci nahrazuji neverbalni, ¢imz si usnadnuji
vyjadfovani. To mdzeme pozorovat u dvouletych déti v MS. Sulovd (2005) dodava, 7e v
zavéru batoleciho obdobi se u déti objevuje typicka otazka ,Proc?“, kterd poukazuje
na spravny vyvoj. Klade také velky ddraz na praci s knihou, schopnost vnimat a chapat

poslouchany nebo predcitany text, coz prispiva ke spravnému vyvoji reci u ditéte.
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Vyvoj fe¢i mohou negativné, ale i pozitivné ovliviiovat rizné faktory. ,Dité, které nemad
uspokojeny své zdakladni potieby, k nimZ patfi i emoce a kladny vztah matka — dité, neni

dostatecné motivovdno ke zvukovym projevim.” (ByteSnikova, 2012, s. 26)
Zakladni potreby podle Matéjcka (2005):

e Potfeba stimulace

e Potreba smysluplného svéta

e Potfeba lasky — citového bezpeci

e Potreba identity, najit si misto ve spolecnosti

e Potreba Zivotni perspektivy, oteviené budoucnosti

Dale fe¢ ovliviiuje pristup rodict k ditéti, sourozenecké vztahy, fecovy vzor,
odlouceni od rodicu (Bytesnikova, 2012). Vliv ma také i nastup do matefské skoly, kdy
mulzZe napt. dojit kelektivnimu mutismu (funkéni utlum feci) ze strany ditéte.
Pojedndva o tom, Ze dité mluvit umi, ale nechce, ¢i komunikuje pouze s vybranou

osobou.

2.4. Vyvoj hrubé a jemné motoriky

Hrubou motorikou jsou nazyvany zamérné pohyby celého téla nebo soubor

pohybovych aktivit, béhem kterych dité zapojuje velké svalové skupiny.

Pohyb charakterizuji batoleci obdobi je tzv. ,batoleni” a kolem dvou let se objevuje
chtize. Poté dité prechazi k béhu, skokiim, toceni se kolem své osy, chizi do schodd,
podlézani, prelézani, pfekonavani rliznych prekazek a v zavéru ovladd jizdu na tfikolce.
Podle Sulové (2010) je vsak vétsina motorickych aktivit dvouletych déti nejprve
nekoordinovana a neobratnd, ale k jejich pokroku pfispivaji spole¢né aktivity spojené
s rodici ve spojeni s jejich citlivym a individualnim pfistupem.

Vagnerova (2012, s. 121) motoriku rozdéluje na dva druhy pohybu:

e Retence —tj. udrZzeni néceho, setrvani nékde.
e FEliminace, to znamena tendence pustit, zahodit, opustit to, co uz nechce

nebo kde uz nechce byt.

,Jemnou motoriku Ize charakterizovat jako pohyby rizené aktivitou drobnych svali
vyZadujici vzdjemnou spoluprdci rukou a zraku.” (Bytesnikova, 2012, s. 146) Dvouleté

26



dité se zdokonaluje ve zrucnosti a koordinaci s malymi predméty a i s jejich
uchopovanim. Zvlada postavit z kostek ,véz“ ale i ,vlak”, coZz podle Matéjcka (2005)
znamena, ze dité nam dava signdl o tom, Ze zvladda vertikdIni i horizontdlni smér.
Objevuji se také prvni pokusy a zajem o grafomotorickou ¢innost. Prvni kresby nemaji
Zadny obsah. A to pavé odpovida ditéti ve dvou letech v materské skole. ,,Na konci
batoleciho obdobi je dité schopno napodobit kruh pouze podle predlohy, popripadé
(nepresny) krizek, kdyZz mu jej vyraznym zplasobem predvedeme.” (Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 73) Podle Bytesnikové (2012) ma jemna motorika velky vyznam pro

rozvoj reci.
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PRAKTICKA CAST

3 PREDMLUVA

Profesi ucitelky MS vykonavam jiz 4. rokem, tudiz jsem méla tu moZnost poznat, co
obnasi prace skoro se vSemi vékovymi kategoriemi kromé déti ve véku 5-6let. Nejvice
jsem téma své bakaldfské prace zaméfila na dvouleté déti, kterych neustale

v mateiskych Skolach pribyva.

Vzhledem ke své praxi s touto vékovou kategorii jsem si také védoma narocnosti této
prace (napf. vétsi zatéZ pro pedagogy, utvareni dostacujicich optimalnich podminek
pro dvouleté déti, odpovidajici vybaveni, dostacujici pedagogicky personal, samotny

pfistup k détem atd.).

Svoji praci jsem zamérila konkrétné na rodice dvouletych déti a ucitele, ktefi s nimi
prichazeji do styku. ShromaZzdovala jsem jejich uvedené divody vedouci k zaclefiovani
dvouletych déti do MS, nazory a odpovédi tykajici se prevainé pribéhu i projevd
adaptace a specifik prace s touto vékovou kategorii.

3.1. Cil vyzkumu

Cilem této prace je tedy zprostredkovat vhled do Sirokého kontextu problematiky
dvouletych déti v materské skole.

3.2. Vyzkumné otazky

Rozdéleni do 3 okruh(:

Davody zdpisu dvouletého ditéte (déti) — ,Jaké faktory ovliviuji rodice k

zafazeni dvouletého ditéte (déti) do MS?“

Adaptacni obdobi dvouletého ditéte — ,,Jak identifikuji a vnimaji ucitelé a rodice

obdobi adaptace u dvouletého ditéte?”

Specifika prace s dvouletymi détmi — ,Jakym zpUsobem se lisi pohled na praci

s dvouletymi détmi u matek a rodica?“
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4 METODOLOGIE

4.1. Volba typu vyzkumu

Pro svoji bakalarkou praci jsem si vybrala formu kvalitativniho vyzkumu. Creswell
(1998, s. 12, in Hendl, 2016) charakterizuje tento typ vyzkumu jako: ,proces hleddni
porozuméni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumdni daného
socidlniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvdri komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rizné typy textl, informuje o ndzorech ucastniki vyzkumu a provddi
zkoumadni v pfirozenych podminkdch.” Kvalitativni vyzkum jde tedy vice do hloubky
dané zkoumané véci Ci problému nez kvantitativni, ktery slouzi k ziskavani obecnych

informaci zaznamendavanych v procentech.

4.2. \Vyuzité metody vyzkumu

Potfebné informace jsem ziskala pomoci polostrukturovaného rozhovoru, jehoz cilem
je ,ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu (kvalitativni
pfistup)...“.(Svati¢ek, Sedova a kol., 2007, s. 13). Podle Miovského (2006) k nejdéle

zndmym metodam k ziskdvani psychologickych poznatk( patfi rozhovor.

Pfred samotnou realizaci rozhovor(d s respondenty jsem si vytvorfila okruh otazek,
k jejich sestaveni mi pomohla, jiz zmifiovana publikace od Svatitka a Sedové. (2014, s.
162) , Priprava rozhovoru by méla vést k tomu, Ze si badatel vytvori schéma zdkladnich
témat, kterd vychadzeji z hlavni vyzkumné otdzky, a ke kazdému tématu napise nékolik
otdzek, jak by se na danou skutecnost mohl ptdt. Témata pro rozhovor pochdzeji z
nékolika zdroji, zejména vsak z odborné literatury, pozorovdni a z analyzy dokumentua.
Okruhy otazek se také odrazely od odborné literatury, ktera mi byla oporou

v teoretické casti.

PFi tvorbé rozhovoru srodi¢i jsem se spiSe vice zamérovala na jejich osobni nazor
k danému tématu, Ci cili. V rozhovoru jsme hodné hovorili o pfislusném ditéti ¢i déti
dané respondentky. Ale na druhou stranu jsem dbala na to, aby rozhovor nebyl az pfilis

moc osobni a zavadéjici.
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U skupiny ucitell byla tvorba rozhovoru z mého uhlu pohledu jednodussi, jelikoz sama
pracuji v materské Skole sdvouletymi détmi. Utvorené otdzky byly tedy spise
zamérené na konkrétnost, zobecrfiovani a mapovani situace a zkuSenosti v jinych

materskych Skolach s dvouletymi détmi.

4.3. Vyzkumny soubor

Z cile prace je zfejmé, ze jsem méla dva vyzkumné soubory — jednak respondenty z rad

rodic¢d a respondenty z rad uciteld.

4.3.1. Popis vybérového vzorku rodict
Rodice pro vyzkum jsem si vybirala na zakladé stanovenych nasledujicich kritérii:

e vlastni dvouleté dité zapsané do predskolniho vzdéldvani vjednom
z téchto skolnich rokd (2018/2019; 2017/2018)
e osobni pfitomnost v obdobi adaptaéniho procesu na MS

e ochota zapojit se do vyzkumu

Pfred samotnym sestavovanim skupiny respondentl jsem nejdfive nahlédla do
eviden¢nich listd MS, kde pdsobim, a to konkrétné ze $kolniho roku 2018/2019 a
2017/2018, kde jsem vyhledavala pouze ty déti, které nemély dovrseny treti rok Zivota
pfi svém vstupu do MS. Na zakladé téchto ziskanych informaci jsem oslovila jejich

matky a sezndmila je s obsahem své bakalarské prace a jejim cilem.

Rozhovory jsem nahravala jen s matkami, které jsem si zvolila proto, Ze nejlépe splnuji
kritérium ¢&. 2, kdy nejéastéji doprovazi déti do MS a druhotnym ddvodem byl proces
separace — individuace, kdy se dvouleté dité vtomto véku teprve od své matky

oddéluje.

Zavéreény vybérovy vzorek skupiny rodi¢t byl tedy utvofen jen rodi¢i z MS, kde
pusobim. Ktéto volbé mé vedla domnénka jejich otevienosti vic¢i zndmé osobé
(mysleno v kontextu se mnou samotnou), ktera s jejich détmi i jejich rodic¢i denné
prfichazi do kontaktu. VSechny mnou oslovené respondentky byly velmi ochotné a

souhlasily s rozhovorem.
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Celkovy pocet oslovenych rodica je 5 ve véku od 24 — 36 let, ale kvli opravdu nizkému
poctu zapsanych dvouletych déti v letosnim skolnim roce 2018/2019 jsem se rozhodla

doplnit respondenty o rodice z minulého skolniho roku 2017/2018.

Abych vice specifikovala vyzkumny soubor, uvedu zde stru¢né charakteristiky
jednotlivych ucastnik( vyzkumu, které vznikly pomoci osobni konzultace s rodidi, a to
teprve aZz po uskutecnéni rozhovor(, jakozto blizsi doplnéni o jejich rodiné a vychové
k détem. Ziskané informace z osobnich konzultaci nebyly nahrdvané, ale pouze mnou
rucné psané postfehy. Pouze onen citat, ktery u kazdé z respondentek charakterizuje
jeji Zivotni postoj, mi respondentky donesly ve psané podobé, aby si ho mohly lépe

promyslet, Ci si néjaky stanovit.
Respondentka €. 1 - rodic

Mezi prvnimi z oslovenych respondentl se nachazi matka, kterd ma ukoncené zakladni
vzdélani. Je soucasti Uplné rodiny, kde velkou roli hraje vékovy rozdil mezi rodici, ktery
dosahuje pfriblizné 20 let. Respondentka ma celkem dvé déti, syna a dceru. Svého
star$iho syna zapsala do MS jiz ve 2 letech a 7 mésicich, protoZe chlapec nemluvil.

Domnivala se tedy, Ze v matefské Skole by se to mohlo zménit.

Nejd(lezitéjsi hodnotou této rodiny je zdravi. Svoji vychovu oznacuje jako sloZitou,
kvlli jazykové indispozici svého ditéte, kterd ji vSe ztéZuje. Pfesto se snaZi vést ho
k respektu a ucté ke starSim i kamaradim, umét se rozhodovat a za své Ciny prevzit
zodpovédnost. Vzhledem ktomu, Ze je matka na materské dovolené, travi s détmi
dostatek spole¢ného €asu, snazi se o rozvoj komunikace u svého syna a je pro néj
podporou. Jako vychovné prostiredky uziva jak odménu, tak i trest. Tvrdi, Ze , kaZdy Cin

je po zdsluze potrestdn nebo odménén.”

Citat, ktery charakterizuje jeji Zivotni postoj respondentky ¢. 1 - rodice, zni: ,, Nikdy

nedovol, aby té strach z prohry vyradil ze hry.” Tento citat mé prekvapil.

Respondentka €. 2 - rodic

Dale jsem pozadala o ucast na rozhovoru matku, jenz ma vystudované inzenyrstvi
v oboru ekonomie a z domova pracuje jako financni poradce. Zaroven také pobyva na
materské dovolené se svoji nejmladsi dcerou.
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Jeji rodina je Upln3, jejiz soucdsti jsou Ctyfi déti (syn a tfi dcery). Z toho jeden div¢i par
dvojcat, které na konci $kolniho roku 2017/2018 zapsala do MS ve véku dvou let a

deseti mésicll z divodu vytizenosti s novorozenym ditétem.

Rodinu stavi na prvni misto, pficemzZ se stara o domacnost a otec z vétsSi Casti o
materialni zazemi. Snazi se byt pro déti autoritou, vzorem, ale nemaji vztah s détmi

postaveny na urovni kamarad = kamarad.

Svuj vychovny styl charakterizuji jako harmonicky ,,normalni“, kdy se snazi o vzajemnou
spoluprdci, respekt, podporovani samostatnosti ditéte, traveni spoleéného casu a
soudrznost c¢lent rodiny. Odménovani ¢i tresty jako vychovné prostredky uZivaji

S mirou a neodsuzuiji je.

Citat, ktery charakterizuje Zivotni postoj respondentky ¢. 2 - rodice, zni: ,Chovej se

k ostatnim tak, jak chces, aby se oni chovali k tobé.”

Respondentka €. 3 - rodic

Treti respondentkou se stala matka s inzenyrskym vzdélanim v oboru zootechnika. Je
soucasti UpIné rodiny, ktera ma tfi syny. Svého prostfedniho syna zapsala matka do MS
ve dvou letech a sedmi mésicich, ale ve Skolnim roce 2017/2018. Divodem zde byl
star$i bratr dochazejici do MS a nejmladsi syn, se kterym setrvavala na materské

dovolené.

Mezi jejich prioritni socialni hodnoty patfi rodina a jeji zdravi a Cas traveny pospolu.
Snazi se vénovat détem co nejvice pomoci Cteni knih, her, prochazek a spolecnych
vyletll. Zakladaji si na komunikaci s détmi, kdy se jim snaZi vSe vysvétlit a vyslechnout
je. Pokud rodi¢e néco slibi ¢i feknou, plati to. Davaji jim také najevo podporu ze své
strany. Jako vychovné prostiedky spiSe voli chvéaleni a motivovani oproti odménam a

trestlim, které nepraktikuji ¢asto.

Citat, ktery charakterizuje Zivotni postoj respondentky €. 3 - rodice, zni , Co té nezabije,

to té posili.”
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Respondentka €. 4 - rodic

Skupinu rodi¢td mi dale doplnila matka, kterd vystudovala stfedni pedagogickou skolu a
poté nastoupila na vysokou kolu s uméleckym zaméFenim na 2. stuperi ZS. Pracovala
jako ucitelka MS i ZS a nyni pobyva na rodicovské dovolené a pracuje jako osoba

samostatné vydélecné ¢inna, a to z domova.

Je soucasti Uplné rodiny, kdy otec ma 2 déti z predeslého manzelstvi. Vztahy mezi nimi
nefunguji zcela harmonicky. Matka ma pouze jedno vlastni ditéte, dceru. Zapsala ji do
MS ve dvou letech a péti mésicich, aby se socializovala mezi mistni déti, protoZe se

spolu s matkou ptistéhovali z jiného mésta.

Rodina pokladd za nejdulezitéjsi Zivotni hodnotu zdravi rodiny a také i urcité materialni
zajisténi prostrednictvim prace. NejbliZze jim je harmonicky vychovny styl, kdy v rodiné
prevlada laska, spokojenost, Ucta mezi Cleny a snazi se dité vést k harmonickému
vSestrannému rozvoji. Priklani se spiSe k odménovani ditéte, napriklad za pomoc,
slusné chovani apod. Pokud zvoli moZnost trestu, tak mirnou formou, kdy ditéti

zakazou pohadku.

Citat, ktery charakterizuje Zivotni postoj respondentky €. 4 - rodice, zni: ,Clovék bez
lasky miZe byt bohaty, zdravy, slavny, ale nemizZe mit zdravou dusi, protoZe nevi nic o

skutecnych hodnotdch.“

Respondentka €. 5 - rodic

Posledni respondentkou, uzavirajici skupinu rodi¢l, se stala matka, kterd ma
vystudovanou vysokou skolu ekonomickou se zamérenim na danového poradce. Nyni

setrvava na materské dovolené a pracuje z domova jako ucetni.

Je soucasti Uplné rodiny. Maji celkem tfi déti, dva syny a jednu dceru. Svého
prostifedniho syna matka zapsala ve dvou letech a ¢tyfech mésicich kvali pfitomnosti

starsiho bratra v MS a starani se o nejmladsi dceru.

Na prvnim misté je pro né rodina, kde maji déti své misto, prava i povinnosti. Snazi se
jit détem prikladem, ddavaji jim prostor pro objevovani, zakladaji si na pocitu bezpeci a

kamaradském pristupu. Déti zaclenuji do chodu rodiny, pricemzZ si osvojuji navyky a
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dovednosti jako jsou napfiklad uklid, vareni a prace na zahradé. Misto trestu voli cestu

pomoci domluvy a odménuji pohlazenim ¢i pochvalou.

Citat, ktery charakterizuje zZivotni postoj respondentky ¢. 5 - rodice, zni: ,Lind huba,

holé nestésti.”

4.3.2. Popis vybérového vzorku ucitela

Volila jsem jen ty pedagogy, ktefi pracuji nebo dfive pracovaly v MS a pfijimaji
dvouleté déti. Celkem jsem si vybrala 5 ucitelek jak z mého pracovisté tak i z jinych.
Plvodné pocet respondentek z mého pracovisté mél byt vyssi, ale kvili odmitnuti
nahrani rozhovoru od jedné z respondentek jsem musela oslovit dalsi svoji spoluzacku
z Jiho€eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, ktera doplnila skupinu. V zavéru jsem
tedy oslovila 2 utitelky z mého pracoviité a 3 své spoluzacky z rdiznych koutl Ceské

republiky.

Stejné jako u vyzkumného souboru rodi¢d, i zde uvedu strucné charakteristiky
jednotlivych ucéastnikl vyzkumu, které vznikly pomoci osobni konzultace s uditeli
matefskych skol, a to teprve az po uskutecnéni rozhovord, jakozto blizsi doplnéni o
jejich vychovném pfistupu k détem. Ziskané informace z osobnich konzultaci nebyly
nahravané, ale pouze mnou rucné psané postrehy. TaktéZ jsem vSechny respondentky

pozadala o sepsani citatu, ktery charakterizuje jejich Zivotni postoj.
Respondentka €. 1 - ucitelka

Mezi prvnimi jsem oslovila tzv. ,,putujici“ ucitelku, ktera zacinala a stale jesté pracuje i
jako chliva (jiz 3. rokem). Jeji praxe na postu ucitelky nedosahla jesté ani jednoho roku,
presto ma velmi bohaté zkusenosti s dvouletymi détmi. Ukol této ,putujici“ pani
ucitelky spo¢iva v tom, Ze kdy? jina pani ucitelka v jakékoliv spadové MS v jejim misté
bydlisté onemocni, nastoupi do¢asné na jeji misto.

Svuj pristup k détem charakterizuje rlznorodé. Podle ni zaleZi na sloZeni tfidy, které se
samoziejmé kazdy rok méni. Pravé ted setrvava v pozici, kdy dvouletym détem dava
vétsi volnost, kterd ma sva urcita pravidla. Z vychovnych metod pouzivd domluvu a

vysvétlovani, které je pro dvouleté déti velmi podstatné.

34



Citat, ktery charakterizuje Zivotni postoj respondentky ¢. 1 — ucitelky, zni: ,Neméjte
obavy ztoho, Ze vds déti nikdy neposlouchaji; méjte obavy z toho, Ze vds neustdle

sleduji.”

Respondentka €. 2 - ucitelka

Do své sondy jsem také zaradila ucitelku materské skoly s rocni praxi, ktera je ze vSech
respondentek nejmladsi. Ma vystudovanou stfedni pedagogickou Skolu a nyni studuje
na Jihoeské univerzité obor utitelstvi pro MS. Aviak je jednou z téch, kterd ma na
starosti smiSenou tfidu s vékovym rozpétim od 2 -7 let. Celkovy pocet déti jeji tridy
¢inni 28 a ztoho 10 déti dvouletych, a to za pomoci pouhého jednoho dalsiho

pedagoga a bez asistentky Ci chlvy.

Snazi se déti podnécovat k samostatnosti a stanovovat urcita pravidla spolu s détmi.
Rada vyuziva skupinové cinnosti a pomoci starSich déti pti praci s dvouletymi détmi.
Z vychovnych metod je ji blizky princip ndzornosti a pfiméfenosti. Pani ucitelka také
vyuziva metodu emocionalnosti, za pomoci ,,smajlik(“. Snazi se o to, aby déti dokazaly
vyjadfrit své pocity. Jako vychovny prostfedek vyuziva dusledek, ktery mize byt Spatny

- dité nese nasledek, za to co udélalo, nebo kladny - formou pochvaly.

Citat, ktery charakterizuje Zivotni postoj respondentky €. 2 - ucitelky, zni: ,Zapomen na

tézké chvile, ale nikdy nezapomen, co té naucily."

Respondentka €. 3 - ucitelka

Dalsi z oslovenych pro muj vyzkum se stala ucitelka, kterd zacinala jako pani feditelka
soukromé materské Skoly, avsak pro velky ndpor se rozhodla vratit zpét na post
ucitelky MS. Nyni pracuje jiz 5. rokem v oboru. M4 vystudovanou stiedni pedagogickou
gkolu a nyni studuje na Jihogeské univerzité obor ugitelstvi pro MS. Na starosti ma
smiSenou tfidu, jejiz soucasti je celkem 11 dvouletych déti, ke kterym maji pomocnou

ruku v podobé asistentky pedagoga.

Charakteristickym znakem pfi praci ve smiSené tfidé je pro ni situacni a prozitkové

uceni, na kterém si velmi zaklada. Snazi se také o propojeni vSech smyslQ, stfidani
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klidovych a rusnych ¢innosti a individualni pfistupu k dvouletym détem. S ohledem na
starsi déti vyuziva i frontalni vyucovani. Velkou oporu nachazi i v efektivni komunikaci.
Z vychovnych metod vyuZivd nasledny dusledek, pochvalu a byt pro déti dobrym
vzorem.

Citat, ktery charakterizuje Zivotni postoj respondentky €. 3 - ucitelky, zni: ,S usmévem

II/

jde vsechno lip

Respondentka €. 4 - ucitelka

Pfredposledni respondentka, s37letou praxi, pochazi zmého pracovisté. Ma
vystudovanou stfedni pedagogickou $kolu. V MS, ve které plisobi, se dvouleté déti

YT

za studujici pani ucitelku.

Snazi se ke kazdému ditéti pfistupovat individualné, brat ohled na jeho potreby a
pocity. UCi déti vytvaret mezilidské vztahy, umét se zaclenit do kolektivu a snazi se jit
prikladem. Spolupodili se i na utvareni dobré a pfijemné atmosféry ve tridé. Zakladni
metodou je pro ni charakteristické prozitkové a kooperativni uceni prostfednictvim
hry. Praktikuje tyto metody: vypravéni, vysvétlovani, rozhovory, pozorovani, diskuze ci

didaktické hry. SnaZi se byt disledna a dodrzet svoje slovo.

Citat, ktery charakterizuje Zivotni postoj respondentky &. 4 — ucitelky, zni: ,Zivot neni

knizka, kterd se da Cist dvakrat.”

Respondentka €. 5 - ucitelka

Skupinu jsem uzaviela uditelkou, kterad taktéZ pracuje se mnou na pracovisti a je
v blizkém kontaktu s dvouletymi détmi. Tato ucitelka zacinala jako vychovatelka
v détském domové, kde si odpracovala 1 rok. Pak dale pokracovala jako utitelka MS,

kde jiz plsobi devatym rokem. Nyni ma ve tfidé celkem 27 déti, z toho 5 dvouletych.

Snazi se déti vést k samostatnosti a spolupraci, coz byva u dvouletych déti dosti

narocné. Klade ddraz na klidnou atmosféru mezi détmi a pedagogy. Zajima se také o
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prani a potreby jednotlivych déti. U dvouletych déti casto vyuZiva tyto metody:

vysvétlovani, cviceni navyka a prihlizeni k individualnim zvlastnostem.

Citat, ktery charakterizuje Zivotni postoj respondentky ¢. 5 — ucitelky, zni: ,, Nepocitej

¢lovéku, co ti nedal, ale uc se oceriovat, co ti dal.”

4.4. Realizace vyzkumu

Dohromady jsem oslovila 10 respondentll, zc¢ehoz bylo 5 matek a 5 uciteld.
Shromazdovani rozhovorl probihalo v obdobi od konce listopadu 2018 do zacatku

ledna 2019 (6 tydn() a zpracovani trvalo do konce ledna 2019 (4 tydny).

Jako prostor pro rozhovory poslouzila tfida predskolakl, kterd byla zcela prazdna.
Schazela jsme se zde spolu s rodi¢i a mistnimi uéitelkami z MS. K doplnéni ucitelskych
respondentll jsem oslovila své spoluzacky, se kterymi jsem rozhovor natocila

v prostorach skoly.

Pfed samotnym zahajenim rozhovoru obdriely respondentky v pisemné podobé
yInformovany souhlas s vyuzitim vyzkumného rozhovoru“ (viz priloha ¢. 1), kde byly
informovany o cili vyzkumu, tématu, jeho anonymité a poté i slovhé o moznosti
kdykoliv odmitnout odpovéd ¢i ukoncit rozhovor a o pravu na presny prepis rozhovoru.
Pouze jedna z respondentek (matka) vyuZila moZnost prepisu rozhovoru, ktery ji byl
predan v tisténé podobé.

Béhem rozhovorl jsem ¢astecné Cerpala ze svych pfipravenych otdzek, které jsem si
rozdélila do 3 okruhl: ddvody zapisu dvouletého ditéte (déti) a ocekdvani od MS;

adaptacni obdobi dvouletych déti; specifika prace s dvouletymi détmi.

U skupiny rodi¢li jsem v Uvodu vyZadovala strucny popis jejich ditéte, se zamérenim na
charakter a temperament. Poté jsme pokracovali v hlavni ¢3asti rozhovoru, kde mi ke
smérovani rodi¢l poslouZily pripravené okruhy otazek. Pokud se vyskytla néjaka
zajimava informace i téma, rozvijela jsem ho pomoci improvizovanych otazek. Vzidy
jsem se tedy snazila o proniknuti do respondentova nitra a objevit dané postoje (i

motivy k danému tématu.

Na druhou stranu u skupiny uciteld jsem na Uvod rozhovoru zjistovala, co je vedlo

k volbé pedagogického zaméstnani v MS. V hlavni €asti rozhovoru jsem viak méla
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oproti rodicdm vétsi prostor pro tvorbu improvizatnich otdzek, které vyplyvaly
z kontextu bohatych odpovédi. Presto zde byly zarazeny i otdzky ze stéZejnich

stanovenych okruhd.

Kazdy z respondentl také dostal moZnost se zeptat na jakoukoliv otazku ¢i téma mé
osobné. Vyuzila to pouze respondentka €. 4 ze skupiny rodicli, kterd ma zkusSenosti
s praci v MS. Zajimal ji m@j osobni pohled na pfijimani dvouletych déti do materské

Skoly (viz pfiloha €. 2).

4.5. Vyhodnocovani ziskanych dat

VsSechny rozhovory byly natoceny na fotoaparat jako video, které bylo nasledné
pfevedeno na zvukovy zaznam (mp3). Poté byly pfepsany do programu Microsoft

Office Word a respondentlim, ktefi zadali o prepis, predana tisténa podoba.

Pro své vyzkumy jsem pouZzila kédovani. ,Kodovdni kvalitativnich dat v obecném
vyznamu stoji na zaldtku procesu zpracovdni a tfidéni dat. Kédovadni je procesem, v
némZ neagregovand data prevadime do datovych segmenti, s nimiZz je mozné ddle
pracovat. V tomto procesu identifikujeme nebo pfifazujeme témto segmentum ndzvy”.

(Miovsky, 2006, s. 210)

Nejdrive jsem si vSechny rozhovory vytiskla a nékolikrat pfecetla. Postupné jsem v nich
vyhledavala témata pfinosna pro moji bakalarskou praci. Vybrané odpovédi jsem si
podtrhdvala a vpisovala k nim komentafe v podobé kodl. Kazdy kéd mél podobu
nékolika slov Ci véty z dané casti textu. Nékdy vychazel nazev kédu i ze samotného
obsahu konkrétniho textu. PF.: ,Brecel, chodila jsem tam dovnitf ponékolikrat do tfidy
s nim a pak sem se vzdycky, kdyZ byl zabavenej nenapadné vypafila, odesla jsem, aby

|ll

mé nevidél.”. Tato vypovéd jedné z respondentek byla oznacena kddem vazebné

projevy chovani. Podobna sdéleni jsem poté zafazovala pod jednotny kod.

Timto zpUsobem byly oznaceny vsechny prepisy a vysledkem byla rada kodl obsahujici

podstatna témata rozhovord.
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5 VYSLEDKY VYZKUM

5.1. Duvody zapist dvouletych déti do MS

Zaméfila jsem se na zjistovani diivodi zapist dvouletych déti do MS proto, abych se
pokusila poodkryt i jiné pric¢iny, nez ty, které uvadi odborna literatura. Ztohoto
d@ivodu jsem do vyzkumného $etfeni zafadila ke skupiné uciteld MS i rodi¢e dvouletych

déti, ktefi se mohli k tématu vyjadrit podle vlastni zkusenosti.

Ziskané Kody od rodicu:

Navazovani novych vztahi

LAby byl mezi détma, vrstevnikama.”

— ,Nechce si hrat ani s détma, tak jsem myslela, Ze ve skolce by se to mohlo
zménit.”

— Jejedinacek.”

— ,TouZila si hrdt s détma.”

— ,Nemdme moc prdtel mezi détmi.”

— ,Neni spolecenskej.”

— ,Socidlné vic tihne ke kolektivu”

Pritomnost starsiho sourozence
»Starsi syn chodil do skolky.”
,ProtoZe je druhorozeny.”
,Doma se mu stejskalo, kdyZ ten jeho starsi bratr byl v ty Skolce.”

,Ten prvni rok s tim bratrem byl ve triddch vedle sebe.”

Rodicovska dovolena
,Méli jsme malou Kristynku.“
,Meél mladsiho brachu, tak abych méla odpoledne volnéjc.”
»Zabavi ho vic neZ ja doma...Dopoledne clovék vafi a neni na né uplné cas,

abych jd s nima néco délala.”
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Zaméstnani
,» Hlavné abych si ulevila a néco udélala at domdci prdce nebo prdci jako
zameéstndni.”

,Potiebovala jsem pracovat z domova.“

Jazykova bariéra
,Nechce mluvit.”

Shrnuti:

Jako d@vody zaclefiovani dvouletych déti do MS rodi¢e nejéast&ji uvadéji navazovani
novych vztahti, protoZze chtéji, aby si jejich dité vytvorilo budto novy okruh kamarada,
pohralo si s détmi anebo bylo urcity ¢as mezi vrstevniky. Ve stejné mife se objevuje i
pritomnost star$iho sourozence v MS, kterd md podle rodi¢t pomoci k lepsi adaptaci

mladsiho ditéte, opofe a pocitu, 7e ma v MS nékoho blizkého.

K dalsim dlvodam patfi podle vysledkt vyzkumu s rodici rodicovska dovolena, kterou
zminovali rodice s vétsim poctem déti. Tento dlivod ukryva potiebu vice ¢asu napftiklad

na domaci prace, ¢asu pro sebe a na nejmladsi z déti.

Na poslednich pozicich rodi¢e jmenuji zaméstnani, kdy dvé z respondentek zminuji
praci zdomova. A pouze jedna z matek uvedla jako divod jazykovou bariéru, kdy dité

bylo zapséno ve dvou letech do MS s tim, Ze se v ni rozmluvi.

Ziskané kody od uditelt:

Zaméstnani
— ,Neékdy je to nedostatek penéz, jindy je maminka samoZivitelka a potrebuje
hlidani, aby mohla do prdce.
— ,Nutnost vrdtit se do zaméstndni i Spatnda financni situace rodiny.”
— ,Maminky chtéji nastoupit do zaméstnani.”
— ,Z ekonomickych divodi potrebovaly dité umistit do materské skoly.”

— ,Nékde jim mista nedrZi.”

Rodi¢ovska dovolena
,,Chtéji chvilku vénovat mladsimu sourozenci, miminku, a tak , dvouletka“” musi

na ,,dopo” do skolky.“
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,Urcita pohodInost rodici“

,Poridi si druhé dité.”

,,0dlehci jim to prdci s tim sourozencem.”
Pfitomnost starsiho sourozence

,Maji starsi sourozence.”

Jazykova bariéra

, Ocekdvaji, Ze se jejich dité v MS rozmluvi.”

Socializace
,Zarazeni ditéte do kolektivu.”

Shrnuti:

Oproti rodicim ucitelé za nejcastéjsi divod zaclenovani déti mladsi tfi let povazuji
pravé ono zaméstnani. Shodly se na ném vSechny oslovené ucitelky, avSak nékteré
z nich tento dlivod uvadéli na zakladé pravdivych situaci z jejich MS a zbytek se pouze
domnival. Jedna z uditelek se k tomu dlvodu vyjadftila takto: ,,Rychly ndstup do prdce,
protoZe nékde jim tfeba mista nedrZi!” (respondentka ¢. 2 - ucitelka). Dalsi ucitelé
dopliuji, Ze se nékdy jedna i o nedostatek penéz ¢i matku samozivitelku, proto jim
nezbyva nic jiného nez nastup do prace. Stale vsak zUstava otazkou, zda rodice opravdu

musi nastoupit do prace.

Déle jsem z vyzkumné sondy od ucitelek MS zjistila, Ze druhotnym diivodem byva
rodicovska dovolena, kdy si rodice pofidi dal3i dité a star$i umisti do MS protoZe ,pro

maminku jsou dvé déti na hliddni jiZ moc” (respondentka €. 4 - uditelka).

Pouze jedna respondentka ze skupiny uciteld uvedla pfitomnost starsiho sourozence
v MS, kterd nebyva podle jejiho nazoru nejéastéj$im ddvodem zaclefiovani dvouletych
déti do predskolniho vzdélavani, ale i tak se s nim v ném setkavame.

Udivujici je, Ze ucitelé socializaci nevnimaji jako prvotni motivaci rodi¢d pfi zdpisu
dvouletych déti do MS, proto byla jmenovdna mezi ucitelkami jen jednou

respondentkou. Stejné tak bylo zminéné i tvrzeni, Ze dvouleté déti jsou prijimany kvali

naplnéni kapacity MS.
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Stejné jako u skupiny rodicud, i zde se vyskytl divod nesouci oznaceni komunikacni

bariéra. Respondentka ¢. 5 - ulitelka to charakterizuje jako , urcitou pohodinost rodict

a snahu o pfenechdni vychovy z rodi¢i na MS.”.

5.2.

Adaptacni obdobi dvouletého ditéte

Zde jsem shromazdovala nazory a postoje kadaptaci dvouletych déti od vsech

Gcastnik( vyzkumu. Zajimalo mé, jak vnimaji tuto problematiku rodice dvouletych déti,

ale i ucitelé MS.

Ziskané kody od rodicu:

Negativni emocni projevy - plac

Ill

,Brece
»Plactivéjsi obdobi.”
»UZ rdno doma byl smutnéjsi, brecel, Ze se mu nechce.”

»Ranni plakani.”

Vazebné projevy chovani

»Nechtélo se mu do Skolky.”
,Nasilim ho musim donést.”
,Chodila jsem s nim do ttidy.”
l.“

,0desla jsem, aby mé nevidé

,Chce pusinky a pfemlouval, Ze chce domu.”

Fixace na sourozence

,KdyZ jedna marodila, tak ta druha nechtéla bez ni do Skolky.”
»Hodné mu pomahala pfitomnost starSiho bratra.”

»Premlouval, Ze nepujde, kdyZ nejde Matousek.”

vewvs

Pozdéjsi nastup negativnich projevl a emoci

»Prvnich 14 dni bylo nad moje ocekdvdni. Ani nezabrecela, do skolky se tésila,
viitla do tridy i na vds dobre reagovala, hrdla si. No a pak zacalo plactivejsi
obdobi.”

»Meéli to na stfidacku, jednou se sekala jedna a pak zase ta druhd.”

,Prvni tejden byl nadsenéj a pak uz nechtél.”

42



Nemoc
,Zacala hodné marodit, a kdyZ se méla vrdtit zase do Skolky, tak jako bychom
se v§im zacinali od znova.”
Odebrat se pry¢
,Dadt a utéct.”
,Predali jsme ho ve dverich.”

,Stréila jsem ho tam.”
Shrnuti:

Adaptacni obdobi je velmi individualni z hlediska ¢asu a véku ditéte. Dvouleté déti si
podle rodicll timto obdobim prochazeli v priméru mésic. Hraji zde i velkou roli mozné

uskali i aspekty, které dobu adaptace prodlouzily ¢i zkratily.

Jako problém adaptace rodice vnimaji preruseni skolni dochazky z divodu nemoci
ditéte. Respondentka €. 4 — rodi¢ k tomu uvadi: ,Zacala hodné marodit, a kdyZ se méla
vratit zase do skolky, tak jako bychom se vsim zacinali od znova.” Naopak velmi jim
pomaha pritomnost star$iho sourozence, ktery jiz dochazi do MS. Poskytuje tak
mladSimu ditéti oporu a nachazi v ném kamardada, partnera. MoZznym uskalim se vSak
stalo, kdy? sourozenec onemocnél ¢&i z jinych divodd nemohl do MS. Mladsi dité za
této situace pak odmitalo jit samo. Tato fixace na sourozence se podle rodicu
projevovala premlouvanim, odmitanim a placem ze strany déti. Nékteré maminky
podlehly a ponechaly sourozence doma. lJiné zase volily cestu zvyku a odbourdni

zavislosti na starSim sourozenci, ktera byla naro¢na, ale do budoucna velmi uzitecna.

Z hlediska projev( a emoci, které jsou v adaptacnim obdobi velmi ¢asté, rodi¢e jmenuji
pouze plag, ktery nastaval obzvlasté v $atnach, doma, pfi cesté do MS anebo béhem

odlouceni od matky, kdy na né déti byly velmi fixované.

Vazebné projevy chovani rodice nejcCastéji resili kratkym pobytem spolu s ditétem ve
tfidé MS, kde si s nim chvili pohrali a poté nendpadné zmizeli. Aviak respondenta €. 3 —
rodi¢ dodava: ,Ze zacdtku to bylo dobry, ale potom mé to pfislo skoro horsi. Prislo mi
lepsi, Ze jsem nesla dovnitr do ty tridy.” Postupné tedy dochazelo k tomu, Ze matky
volily jiny zpUsob, kdy se odebraly pry¢ a uklidnéni pfenechaly na uciteli. ,Ddt a utéct”,

to je jedna z reakci rodi¢d na otazku ohledné adaptacniho obdobi.
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Nicméné ne vsechny déti prochazely plactivym obdobim ihned ze zacatku. Nasli se i
takové, u kterych negativni projevy a emoce nastoupily pozdéji. Pozdéjsi projevy mély

stejny nebo podobny raz, kdy se u déti objevoval pla¢ a nechut jit do MS.

Ziskané kody od uditelek MS:

Negativni emocni projevy

— ,Krik, vztek, pldc, to byly nejcastéjsi emoce.”

— ,,0bcas byl z Satny slyset velky krik.”

— ,Sedéliv kouté a breceli celé dopoledne.

— ,Pldace, dokud se za maminkou nezavrou dvere, nebo pldce ve chvili, kdy se

zavrou dvere.”

— ,Place, kdyz si pro néj maminka prijde.”

— ,Pldcou, styska se jim po maminkdch.”

— ,Nékteré déti pldcou, vztekaji se, uzavrou se do sebe.”
—  ,Snaha o uték.”

— Jako prvotni okamzZitou reakci plac.”

— ,MidzZe se pridat vztek.”

Odebrat se pry¢
,Sly s ditétem do tfidy a pak zmizely.“

,Mambky tam Souply déti a ahoj, hraj si.”

Fyzicky kontakt
,Chce vzit za ruku, pritulit a vyplakat se.”
,Déti staci pochovat.”

,»Chtéji byt samy.”

Nemoc
,KdyZ jsou tyden nebo Ctrndct dni nemocné a vrdti se, tak zapomenou na ten
reZim a maji tézké chvilky.
»Pokud dité prerusi dochdzku z divodu nemoci, doba adaptace se prodlouzi.”
Citova vazba na hracku

»Nosivaji si oblibenou hracku z domova.”
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Shrnuti:

,Mazlici panenky” nebo ,zvidstni odriida pedagoga”, takto se oznacuji ucitelky MS,
které maji na starost dvouleté déti. Prvni oznaceni zcela vystihuje popis prace ucitele
v pribéhu adaptacniho obdobi, kdy si déti zvykaji na nové prostredi, ostatni déti,
dospélé a i na pravidla. VétSina déti vyzaduje fyzicky kontakt ze strany ucitele ¢i jiné
blizké osoby, ktery jim pomaha dodat pocit bezpedi. Podle respondentky ¢. 6 dité , chce
vzit za ruku, pfitulit a vyplakat se” anebo pochovat. Mezi détmi jsou i takové, které
fyzicky kontakt nevyhledavaji, jelikoZ je jim neprijemny. Vtomto pripadé se ucitelky
snazi motivovat a odpoutat pozornost od matky pomoci hracky.

vewvs

Za nejcastéjsi negativni emoce, se kterymi se ucitelky setkavaji v obdobi adaptace,
povazuji kiik, plac a vztek. Tyto emoce davaly déti najevo jiz v Satné svym hlasitym
kiikem, kde méli rodice mnohdy problémy sjejich svle¢enim a vzpouzenim.
Nasledoval plaé, a to v pribéhu celého dopoledne, spojeny se sezenim nékde stranou
od kolektivu. ,Ddle se déti velmi Casto ujistuji, jestli si pro né maminka opravdu prijde.”
(respondentka €. 5 - ucitelka) K tomu vSemu se nékteré déti mohou pokusit i o uték,

protoZe jsou velmi fixované na matky.

Ucitelé zminuji, Ze nékteri rodice se odebiraji pry€ pred negativnimi reakcemi svych
déti. Prenechavaji uklidnéni na ucitelich, stahnou se do Ustrani anebo s ditétem vstoupi

a za chvili zmizi, coz ve vétsiné pripadl dité zjisti a opét nastane plac.

Adaptaci ovliviuji také rlzné faktory a jednim z nich je jiz zminovana nemoc ditéte.
Ztotoznuje se s tim napriklad toto tvrzeni respondentky €. 4 - ucitelka, Ze ,,pokud dité
prerusi dochdzku z diivodu nemoci, doba adaptace se prodlouzi.” | stfidani smén
pedagogl na tfidé vnimaji ucitelé jako jisty problém. Dité se upne a zvykne na pani

ucitelku, kterd ma ranni sménu a za tyden si téZce zvyka na druhou.

Oproti rodicim ucitelé adaptaci povaZzuji za delsi proces, jehoz doba se u dvouletych
déti mzZe protahnout az na dva mésice. Velkym pomocnikem v tomto obdobi jsou
hracky, které si nosi s sebou a maji k nim vybudovanou citovou vazbu. Nékdy i natolik
velkou, Ze bez nich je pro né vstup do tfidy tézsi az nemozny. Tato hracka supluje

matku, kterd nemuze byt ditéti momentalné na blizku.
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5.3. Specifika prace s dvouletymi détmi

PFitomnost dvouletych déti v MS pfinasi mnoha Uskali. Poukazuji na ni i odbornici ve
své literature. Mezi nimi jsou napriklad: détsky psycholog (Vaclav Mertin), odborna
spisovatelka (Marie Vagnerovad), pedagog a lektor (Marek Herman) a dalsi. Zajimalo mé
tedy, zda si jsou védomi narocnosti prace s dvouletymi détmi i samotni rodice téchto
déti.

Kddy ziskané od rodicu:

Narocnost
— ,Madte s nima vice prdce. Je to ndrocnéjsi.”
— ,Malinkaty déti vam tu prdci narusuji.”
— ,Psychicky narocny.”
— Jdsi myslim, Ze vds emociondlné vycerpadvayji.“
— ,Ndrocnéjsi zacit a ukoncit néjakou aktivitu.”
— ,Zatéz pri prochdzkdach.”
Individualni pfistup
— ,Vic se jim musite vénovat.”
— Jetoprdce s jednotlivcem.”
— ,Potiebuje vic pozornosti, pomoc.”

— ,Clovék musi hlidat.“

Potieba vice ¢asu

,,Chtéji delsi ¢as na vsechno.”

Nesoulad s rezimem M$

»Nejsou nauceny jako ty starsi na néjaky ten rezim.”

Sebeobsluzné cinnosti
— ,Pripominat jim, jestli se jim nechce dojit si na zdchod, aby se nepocuraly.”
— ,Ddt jim vysmrkat.”
— ,Navyky na zdachod.”
— ,Pocuraj se, neZ si sednou na zdchod.

— ,,Cakani po celé koupelné.”
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“

— ,,Umyti rukou, nékteri déticky nemaji dneska ani zazity.
— ,Hygiena obecné.”

— ,Neumi se sami oblict.”

— ,0blékani.”

— ,Spousta malych déti podle mé neumi jist samo.”

— ,Problém pitiz hrnecku.”

PFizpUsobit ¢innosti véku ditéte
,Pripravit lehci Cinnosti, aby to déti zvladly.”
,Prizpusobit se détickam.”

Shrnuti:

Dvouleté déti podle rodi¢d vyZzaduji individualni pfistup a to po cely den. ,Je to prdce
s jednotlivcem” dodava respondentka €. 2 - rodi¢. Potfebuji mit nablizku dospélou
osobu, ktera je pro né pfitomna vzdy, kdyZ potfebuji, coz je vétSinou porad. Nicméné
to neni vzdy v silach pani ucitelky, kterd ma na starosti i ostatni déti ve tridé, proto by
rodi¢e byli radi, kdyby se ,zacalo realizovat to, Ze bude vice asistentek u déti ve

skolkach.” (Respondentka €. 4 - rodic).

Rodi¢e zminuji i nesamostatnost svych déti, co se tyCe sebeobsluznych cinnosti. Je
potfeba na né neustale dohlizet, kontrolovat je a pfipominat fyziologické potreby,
hygienu, pomahat s oblékanim a nakrmit ¢i dokrmit. Nejvice vSak rodi¢e podotykali
pripravu na vychazku, kdy ucitel ma nelehky ukol dohlédnout ¢i dokonce on sam obléci
celou tfidu. S tim souvisi i potfeba vice ¢asu na jednotlivé ukony, presuny a Cinnosti,

které détem trvaji déle.

Jeden z rodi¢d nastinil i mozny problém — nesoulad s reZimem MS, protoze dité je
doma zvyklé ve vétsiné pripad(l na zcela jiny. AvSak ucitel se musi pokouset vstipit a
dodrzovat stanoveny rezim. Prace stouto vékovou kategorii se tak pro ulitele stava
dosti psychicky narocnou a emocionalné vyCerpavajici. Je pro né narocnéjsi ,zacit a
ukoncit néjakou aktivitu.” (Respondentka ¢. 5 - rodi¢) Kdyz dité nespolupracuje Ci
nerozumi jednoduchym pokynlim. Ztoho dlvodu je potfeba i pFizplisobit Cinnosti

véku ditéte tak, aby je déti zvladly a snaze jim porozumély.

47



Kody ziskané od uciteltl MS:

Prizpusobit Cinnosti véku ditéte

»Zvolim si tempo.“

,Vic premyslet, kdyzZ si pfipravuji tematicky celek.”

,Cinnosti musime vymyslet tak, aby to zviddly opravdu i ty dvouleté.”

»Hledat dalsi postupy a metody, jak rychle déti vzdéldvat, jak s nima pracovat.

»Malé déti neudrZi tak dlouho pozornost, ¢innosti jsou jednodussi.”

Potieba vice ¢asu

,,Chodi dfive na obéd.”

,,Chodi se oblékat drive.”

,Mit vice trpélivosti.”

»Zpomaleni ¢innosti a celého chodu.”

»Vymezeni delsiho casovyho prostoru pro stolovdni, oblékani.”

»Dvouleté déti nestihaji reZim dne.”

Sebeobsluzné ¢innosti

»Dopomoc pri jidle, hygiené a oblékani.”
»Krmit je pri obédé.”
,Fyziologické potieby.”

,Vadznou hygienické a sebeobsluzné ndvyky.“

Individualni pfistup

,Pomdhat.”

,Dvouleté décko potrebuje jednoho clovéka mit u sebe po cely den.”
»Je potfeba, aby byl nékdo s nim a dohliZel na néj.”

»Ukdza, co se po ném chce.”

HIndividudini hra.”

,Doprovdzet ho pri ¢innostech.”

,Potrebuji porad informace a porad riizny pokyny.“

,Vse ndzorné ukdzat.”

SHrat si s détmi.”

,UCitelka se musi témto détem prizplsobit.”
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Narocnost
— ,Zhlediska pripravy na vyucovdni.”
— ,Zhlediska ¢asovyho mé to hodné omezuje.”
— ,,Mit oci neustdle na stopkdach.”
— ,WiZaduji zvysenou pozornost.“

— ,Ucitelky se musi vic ohybat.”

Potieba volného pohybu
,Maji vétsi potiebu pohybu.”
— ,Velky problém drZet za ruku kamardda.”
— ,Chlze na prochdzce.”
— ,Umoznéni dostatecného prostoru pro potiebny pohyb.”

— ,Zkrdceni vychazek.”

Komunikace
»Dvouletym détem je sotva rozumét nebo maji néjaké recové vady.“

Shrnuti:

Ucitelé MS, ktefi védi, co obndsi prace s dvouletymi détmi, jsou si také védomi velké
narocnosti ve vzdélavani a vychové déti mladsich tfi let. Narocnost se podle nich
projevuje v pribéhu celého dne, kdy déti neustale kontroluji, dohlizeji na bezpecnost a
vénuji jim veskerou svoji pozornost a ¢as. Dale béhem pfiprav na vyucovani, kdy musi
ucitelé vhodné volit ¢innosti s ohledem na schopnosti, dovednosti a védomosti déti.
Cinnosti tak prizptsobuji véku ditéte, pficemi berou v potaz malou pozornost a
narocnost. Néktefi ucitelé hledaji pomoc i vodborné literatufe, kde hledaji ,dalsi
postupy a metody, jak rychle déti vzdélavat, jak s nima pracovat.” (respondentka ¢. 3 -

ucitelka)

Velkou a duleZitou roli zde i hraje individualni pfistup, ktery dvouleté déti doslova
potfebuji. Respondentka ¢. 1 - ucitelka dodava: ,Dvouleté décko potrebuje jednoho
Clovéka mit u sebe po cely den.” Tyto déti totiz podle uciteld nejsou schopny
samostatnosti a veskeré pokyny a Cinnosti potfebuji vykonavat s dospélou osobou a i

nazorné ukazat. Prevainé se jedna o sebeobsluiné cinnosti, kde déti zaostavaji ve
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vSech smérech, protoZe se nachazi ve vyvojovém obdobi, kdy se témto cinnostem

teprve udi.

Jako dalsi specifikum uvadéji potrebu vice €asu, s ¢imz Uzce souvisi i rezim dne, coz
Casto dvouleté déti nestihaji. Proto ucitelé s dvouletymi détmi musi zpomalit veskeré

aktivity (chodit dfive jist, oblékat se dfive na pobyt venku apod.).

Dvouleté déti maji potiebu i neustalého volného pohybu. Z tohoto ddvodu jim délaji
problémy vychdazky, kde jsou déti omezeny ve volném pohybu. Ucitelé proto postupné
prochazky prodluzuji a vyuzivaji riznych pomucek pro pobyt venku jako napf. ,zZizalu”,
kdy se déti drzi za latkové ucho a uci se tak ch(zi ve dvojicich, ktera je pro déti mladsi
tfi let taktéz prekazkou.

Velkym nedostatkem ucitelé vnimaji také komunikaci s dvouletymi détmi. Setkavaji se
Casto s détmi, které nemaji osvojeny jazykovy kéd a komunikuji pouze neverbalné.
Anebo, jak uvadi respondentka C. 2 - ucitelka, , dvouletym détem je sotva rozumét nebo

maji néjaké recové vady.”
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6 DISKUZE

Literatura zminuje hned nékolik dlvodd, které objasnuji vyzkumnou otazku ¢. 1: ,Jaké

faktory ovliviiuji rodice k zafazeni dvouletého ditéte (déti) do MS?“

Jeden z méné castych faktor(, ktery uvdadéla skupina uditell, je nutnost naplnéni
kapacity materské Skoly, kdy ndm toto tvrzeni potvrzuje Kropackova a Splavcova (2016,
s. 35), které zminuji Ze ,,jiz nékteré materské skoly dvouleté déti prijimaji, jiné materské
skoly budou v nejblizsim obdobi pripravovat podminky pro jejich prijeti, a to z divodu
pripravovaného ndroku na misto pro dvouleté déti nebo z divodu klesajiciho poctu déti
starsich (doplnéni kapacity).” Avsak neni to prvotni divod vyskytu dvouletych déti

v MS.

Naopak tim castéjsim aspektem, ktery zastavala vétSina respondentd z fad uciteld, se
stava umistovani dvouletych déti do institucionalnich zatizeni z ekonomickych divodu
rodiny, se kterym se ztotoZriuje Syslova, Borkovcova, Priicha (2014). Rodice tak mohou

pracovat a lépe ekonomicky zajistit rodinu.

Nicméné zrozhovor(i s matkami vzeslo jako nejcastéjsi dlivod navazovani novych
vztah(. Vyjadfuji se ktomu i Hana Splavcova spolu s Janou Kropackovou v rozhovoru
pro casopis Informatorium 3-8. Splavcovd dodava: ,,Déti maji moZnost ziskdvat nové
zkusenosti, je to pro né zpravidla prvni kontakt s vrstevniky a téZ moznost odpoutdani od

rodiny. V tom vidim prinos.” (www.rodina.cz)

Avsak je zcela mozné, Ze matky tim zakryvaji pravy dlivod a to je ekonomicky. Soudim
tak podle diskuze z22. 3 2018, kterd byla vedena s predsedou Skolského vyboru
Poslanecké snémovny Vaclavem Klausem mlad$im (ODS) spolu s dal$imi vyznamnymi
osobami — napf. détskym psychologem Vaclavem Mertinem, byvalou ministryni
gkolstvi Katefinou Valachovou (CSSD) a daldimi. Pravé v této diskuzi se &asto lidé
z publika (matky dvouletych déti) osocovali ekonomicky divody. Dle mého nazoru je
tedy skutecnost takova, ze matky dité nechtéji mit doma anebo nedostatek financi

v rodiné.

Ziskané odpovédi od vSech respondentu, tykajici se dvodl zaclefiovani dvouletych
déti do MS, jsou tedy do jisté miry totoiné stvrzenimi zliteratury. Piesto se zde

objevily i jiné skuteCnosti ohledné nejéastéji zmifovaného ddvodu, kterym podle
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rodi¢li je navazovani novych vztah(, zatimco vkontrastu snim ucitelé uvadéji
zaméstnani. Nicméné vysledky a zavéry této vyzkumné otazky nelze v Zzadném pfripadé

zobecnovat, jedna se o porovnani ndzorl pouze deseti respondent(.

Vyzkumna otazka €. 2: ,Jak identifikuji a vnimaji ucitelé a rodice obdobi adaptace u

dvouletého ditéte?”

Z hlediska adaptace dvouletych déti se potvrdilo tvrzeni Matéjcka, Pokorné a Kargera
(2016), kteti ve své knize Rodiciim na nejhezCi cestu popisuji, Ze se dité vtomto véku
vétSinou nedokdze prizpusobit novému prostredi a zplsobu Zivota kvali hluboké citové
vazbé k matce. Z toho divodu uvadeéji jakozto typické reakce na odlouceni plac, krik,
vztek a hledani matky, které se ztotozniuji i s odpovédmi respondentl vyzkumné
sondy. Tyto projevy jsou v podstaté reakce na vyvojovy proces separace-individuace
podle Mahlerové, kdy dvouleté dité teprve prechdzi zfadze znovusblizovaci do faze
nazvané konsolidace individuality. A pravé naruseni tohoto plynulého prechodu muze

zpUsobovat napfiklad ony zlostné projevy apod.

Ukazalo se, 7e ¢astou problematikou pfi nastupu dvouletych déti do MS byva vysoka
nemocnost, na kterou upozornuiji jiz pediatfi. Jakékoliv onemocnéni v prvnich tydnech,
kdy u ditéte probihd proces adaptace, je rusivym elementem pro pfizplisobeni se
novému prostredi a doba se tak prodluzuje klidné i na nékolik mésict. Hana Splavcova
podotyka: ,/ v adaptaci je daleZitd urcitd pravidelnost. | déti, které budou v pribéhu
roku chodit do materské skoly napriklad jen na dva dny v tydnu, by v dobé adaptace

mély chodit denné. Pro dvouleté déti je casto ndrocny i vikend.” (www.rodina.cz)

Dalsi okolnosti, se kterou se potykaji ucitelé, je potfeba dvouletého ditéte navazat se
na konkrétni osobu, ke které si pak vytvofi citové pouto a ziskd tak pocit bezpeci a

jistoty. S ¢imZ Uzce souvisi i Bowlbyho teorie vztahu.

Z vyzkumné sondy také vzesSlo, ze détem mladSich tfi let velmi pomahaji i oblibené
hracky ¢i predméty, ke kterym ma dité vybudovany citovy vztah. Toto tvrzeni nam
potvrzuji autorky Lynne Murray (2016) anebo Isabelle Filliozat (2015) ve své knize
Zkouseli jsme vsechno!: respektujici a klidné vychovné postupy, kterd pojedndva o

obdobi détského vzdoru.
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Pro lepsi prabéh adaptace doporucuje Mertin (2011) jesté pred nastupem ditéte do
MS seznameni s ucitelkami a i prostiedim. A to napfiklad tim, Ze se pfijde podivat do
MS spolené srodici. Néktefi utitelé, z mé vyzkumné sondy, davaji moznost vyuZiti
této navstévy, ale rodice o ni nemivaji prilis velky zajem. Jejich zadjem se objevuje az
v pribé&hu dochazky jejich dvouletych déti do MS, protoZe maji potfebu vytvofit si

predstavu o pribéhu dne v predskolnich zafizenich.

Vyzkumna otdzka ¢. 3: ,Jakym zptsobem se lisi pohled na prdci s dvouletymi détmi u

matek a rodica?”

Dale jsem dosla k poznani, Ze vsSichni respondenti vnimaji specificCnost prace s
dvouletymi détmi prevazné v individudlnim pfistupu, ktery muze byt pro ucitelku i
dosti narocny z hlediska pripravy ¢innosti. Tyto ¢innosti by méli vidy byt prizplsobeny

véku ditéte, coZ se shoduje s nazorem Kropackové a Splavcové (2016).

Specifika prace s détmi mladsSimi tii let vystihuje také oblast, kterou jsem nazvala
sebeobsluzné cinnosti. Zde ucitelky i rodiCe zminuji vesSkeré cinnosti souvisejici se
sebeobsluhu jako je napfiklad oblékani, hygiena a stolovani. Vsechny tyto jmenované
¢innosti dité ve dvou letech vétSinou neovldda samostatné, ale s pomoci ¢i dohledem

dospélé osoby.

S vysledky této prace se shoduje i pohled z knihy Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte
taktéz od Matéjcka (2005), ktery dvouleté dité vnimd jako nezralé pro nastup do
predskolniho vzdélavani z hlediska psychického a télesného vyvoje. CoZ vychazi také
napfiklad z téchto ziskanych kéd(: od ucitel - potfeba volného pohybu; od rodi¢d —

vazebné projevy chovani.

Dvouletym détem se také musi pfizplGsobit celkovy rezim dne, ve kterém by méla byt
podle respondentl zahrnuta potieba vice ¢asu na vykonavani jednotlivych ¢innosti a
umoznéni volného pohybu. Obsah uUprav rezimu dne nam vice pfiblizuje Jana
Kropackova: ,Program upravujeme tak, aby v ném bylo méné aktivit, ale aby v ném byl
prostor pro volnou hru. Rozhodné by nemély prevaZovat fizené CcCinnosti, ovsem

neznamend to, Ze by tam nemély byt vibec...” (www.rodina.cz)

MuUzZeme tedy fici, Ze pohled uciteld a pedagogl na praci s dvouletymi détmi je velmi

shodny. Av3ak stdle se jednd pouze o vysledky pouze deseti respondentd.
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Z hlediska omezeni a moZnych prekazek zvolenych metod pfi sbéru dat, mize dochazet
napriklad k teoretické necitlivosti neboli k problému svhledem vyzkumnika do
souvislosti zkoumaného jevu (Miovsky, 2006). Déle také kvalitativni vyzkum zahrnuje
praci pouze s omezenym poctem respondentd, ktefi mohou ovliviiovat svoje vysledky
osobnimi preferencemi (Hendl, 2016). Nicméné presto Hendl (2016) dodava, Ze se
jedna o detailni zkoumani, které je konkurence schopné proti ostatnim metodam diky

své realisti¢nosti a dosazeni spolehlivych vysledkd.

Osobné se tedy domnivam, Ze jsem adekvatné zvolila metody k ziskavani dat a vybéru

vzorku vzhledem k volbé zaméreni prace na kvalitativni formu vyzkumu.
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7. ZAVER

Ve své bakalarské praci na téma Dvouleté dité v materské Skole — pohled rodi¢i a
ucitelek materskych skol jsem se snazila pfiblizit problematiku vzdélavani dvouletych
déti v matefskych skoldch. Pomoci hloubkovych rozhovoru se skupinou rodicl i ucitel(
také priblizit rGzné uhly pohledd.

Z vysledkl svého vyzkumu jsem dosla k nazoru, Ze dlivody zacleriovani dvouletych déti
do materskych skol, které spatfuji respondenti, jsou rlznorodé. Skupina rodicl se
nejcastéji odkazovala na navazovdni novych vztah(, kdeito uditelé uvadéli spiSe

ekonomické davody, coz se vétsina spise jen domnivala.

Dale z vyzkumu vzeslo, Ze dvouleté déti jsou do jisté miry opravdu ,pFitézi“ pro ucitele
matefskych Skol kvlli jejich potfebé neustdlého individualniho pristupu a
nedokonceného vazebného vztahu smatkou. Zpohledu obou dvou skupin
respondentl je to nejvice ndrocné v adaptacnim obdobi, které ma riznou dobu trvani

a byva doprovazené povétsinou o negativni emocni projevy.

Narocnosti prace s touto vékovou skupinou jsou si védomi i samotni rodice. Naro¢nost
shleddvaji takté? v individudlnim pFistupu k ditéti béhem celého dne v MS. Aviak o
probihajicim procesu individuace a jeji problematice nemaji pfilis velké povédomi. Tato
prace by tedy mohla prispét vSsem rodi¢im dvouletych déti, ktefi zvaZuji predskolni
vzdéldvani v takto utlém véku ¢i jako doplnéni o dulezité vyvojové momenty, kterymi
by si dité mélo projit bez jejich naruseni. Urcité by mohla byt i inspiraci pro dalsi

vyzkumné Setfeni zamérené napfriklad na separaci- individuaci.

Zavérem bych chtéla podotknout, Ze pro mé samotnou byla prace velmi pfinosna.
Dozvédéla jsem se nové poznatky souvisejici s dvouletym ditétem, které mi pomohli
k lepSimu porozuméni této vékové kategorii. Vérim, Ze prace bude také pfinosem i pro

jiné ucitelky materskych Skol podilejicich se na vychové a vzdélavani dvouletych déti.
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Priloha €. 1 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM VYZKUMNEHO ROZHOVORU

zaznamenaného pro ucely vyzkumného projektu bakalarské prace

Dvouleté dité v matefské skole — pohled rodicti a ucitelek mateiskych skol

Vyzkum probiha pro ucely zpracovani bakalarské prace vedené na Fakulté pedagogiky
Jihoceské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Bakalafska prace je psana na oboru

primarni a predskolni pedagogiky.

Cilem tohoto vyzkumu je analyzovat situaci ohledné pfijimani dvouletych déti do
matefrskych Skol z pohledd rodi¢l a uciteld. Pro ucely analyzy je klicové ziskat
informace o situaci, postojich, nazorech a zkusenostech rodi¢i a ucitell, ktefi s témito
détmi pracuji nebo pracovali. Pfedpokladanym vystupem rozhovoru jsou informace,
které se tykaji témat jako, motivace rodic(, adaptace dvouletych déti a s ni spojené

jejich emocni projevy a objasnéni specifik prace s dvouletymi détmi.

Rozhovor, ktery s Vami bude zaznamenan, bude ihned po jeho pofizeni anonymizovan.
Vsechny verejné pfistupné vystupy zvyzkumu a jeho analyzy budou citovany
anonymné a bude s nimi nakladdano bez vazby na Vasi osobu ¢i organizaci, ve které

pracujete.

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Kristyné Simsové pro Ulely vy$e popsaného

vyzkumného projektu.



Priloha €. 2 — Struktura otdzek pro rozhovor s uciteli materskych skol
Uvod:

e Mohla byste mi na Uvod popsat nékolika slovy, co vas vedlo k volbé zaméstnani

jako utitelka MS?
Hlavni ¢ast:

e Jaka je podle Vas motivace rodi¢l pro zarazeni svého dvouletého ditéte (déti)

do MS?

Jak byste popsal/a pribéh adaptace dvouletych déti?

Jak byste popsal/a reakce ditéte pfi odlou¢enim od rodic¢i?

Jak jako ucitel reagujete na emocni projevy déti (napf. louceni, plac, vztek,

odmitani zapojit se do aktivit) béhem adaptacniho procesu?

Jakou konkrétni specialni péci potfebuje dvouleté dité?

Jak ovliviiuje préci ucitele pfitomnost dvouletych déti?

Jaké konkrétni rozdily spatfujete mezi pripravenosti dvouletého a triletého

ditéte pro predskolni vzdélavani?

Jaky je vas postoj k pfijimani dvouletych déti do MS?



Priloha €. 3 — Struktura otdzek pro rozhovor s rodici
e Mohla byste mi na uvod popsat nékolika slovy vase dité?
Hlavni ¢ast:

e Covas vedlo k tomu, abyste zapsali své dvouleté dité do MS?

e Jak byste popsal/a pribéh adaptace svého dvouletého ditéte?

e Jak byste popsal/a reakce vaseho ditéte pfi odlouceni od vas?

e Jak jako rodi¢ reagujete na emocni projevy déti (napf. louceni, plac, vztek,
odmitani zapojit se do aktivit) béhem adaptacniho procesu?

e Jakou konkrétni specialni péci potfebuji dvouleté déti?

e Jak ovliviiuje praci ucitele pfitomnost dvouletych déti?

e Kdybyste mohl/a ucinit své rozhodnuti jesté jednou, zapsal/a byste znovu své

dité do MS ve dvou letech nebo ai ve tfech? A pro¢?



Ptiloha €. 4 — prepis rozhovoru s rodi¢em (respondentka €. 4)
Poznamka: pivodni jméno ditéte bylo kvuli anonymité pozménéno

»,Mohla byste mi na Gvod Fict par slov o Anicce?” ,Anicka je urcité samoziejmé podle
mé Sikovnd, chytrd, ale jediny co, tak trosicku mdme problém, Ze nékdy je takovd
jakoby zpdtecnickda. Nékdy je hrrr a najednou prosté zase se to béhem pdr dni zméni.
Ona brzo mluvila, brzo odnaucila od plenek i v noci, takZe to uZ jako od dvou let se
nepocurdvala nic takovyho, dobre mluvila krdsné. Akordt dyl chodila, protoZze méla
vadu se zddickama, takZe jsme museli chodit cvicit a tak ddle vojtovku, ale to jsme taky

prekonali.”

,Pro¢ jste vlastné Anicku zapsali do $kolky ve dvou letech?” ,Sla do skolicky takhle
brzo kvali tomu, Ze je vlastné jedindcek a taky hrozné touZila po hristich anebo, kdyZ
jsme takhle nékde byli, tak touZila si prosté hrat s détma. TakZe z toho divodu jsme ji
chtéli dat takhle do Skolky dfiv, aby si aspori do toho obéda pohrdla s détma, aby
prosté i se tak néjak jakoby adaptovala jo mezi ty déti. Nebyla zvykld na to moc,

protoZe nemdme néjak moc prdatel mezi détmi.”

Byl zde i jiny divod? Treba prace?” ,Ne, prdce ne, protoZe jd vlastné jsem
dlouhodobé nemocnd uz 2 roky a setrvdvdm na rodic¢ovské. A za druhé jsem jako OSVC,
takZe obcas délam z domova, podle toho, co mi zdravi dovoli. TakZe spis jenom z toho
duvodu, Ze jsme chtéli, aby si pohrdla s détma aspon na téch pdr hodin. Proto si ji tfeba

i do dnes beru po obédé domu.”

»Ja na to navazu. Jaky konkrétni ocekavani jste tenkrat méla, kdyz jste Anicku davala
do skolky?“ ,Ocekdvdni jsem méla takovy, Ze jsem prdvé hlavné chtéla, aby se
seznamovala s détma i tady jakoby ve vesnici, protoZe ja nejsem mistni, tak se tady
prosté s nékym moc dobre nezndm, jen na takovy ty urovni, Ze se pozdravime, takZe
jsem chtéla, aby prosté tady ona byla jako ta mistni a zaclenila se do kolektivu téch
mistnich déti. A hlavné taky jsem méla ocekdvdni v tom, Ze my se doma spolu ucime.
Ona hrozné furt chce vSechno védet, takZe se uc¢ime riizny véci. TakZe jsem se tésila i na
to, Ze ve Skolce je to néco jinyho nez doma s mamkou, tak Ze se zapoji a bude

zdokonalovat.”



»Vy jste zminovala, Ze ten priibéh jeji adaptace nebyl zrovna dvakrat rtizovy. Mohla
byste mi ho jesté konkrétnéji popsat?“ ,Prvnich 14 dni bylo nad moje ocekdvani. To
bylo prosté supr. Ani nezabrecela, nic prosté, do Skolky se téSila, vlitla do tfidy i na Vds
dobre reagovala a na déti, hrdla si. Bylo to takovy, Ze byla asi stastnd mezi téma
détma, takzZe ja jsem byla taky stastnd. No a pak to zacalo: plactivéjsi obdobi, mezitim
zacala hodné marodit (tejden byla ve skolce a 14 dni doma), a kdyZ se méla vrdtit zase

do skolky, tak jako bychom se vsim zacinali od znova.

A ted teda musim zatukat, Ze je zdravd, akordt Ze mam pocit, Ze se to pordd jakoby
zhorsuje a nevim proc to je v ty skolce. Takovy to brecenicko, to uzZ jakoby preslo, ale do
tridy uZ se moc nevrhd, spis rada vam sdéluje néco, co vam chce vypravét. Ale mam
pocit, Ze kdyzZ prijde ta chvile, kdy se maji zaclenit mezi ty ostatni déti, tak najednou
takovy blok. A bohuZel délam, to co se délat nemd, vZdycky jdu ze skolky a nakouknu do
okna a Anicka, tam prosté stoji nékde opoddl, vétsinou blizko u téch dveri a koukd na
déti, jak si hrajou. CoZ mé rve srdce, a i teda ji, protoZe jeden c¢as byla z toho takovd
nestastnd. Ted zacala doma uZ i vypravét o téch détech, tak si fikam, Ze snad se to

casem zlepsi.”

»A jak pusobily jeji adaptacni projevy na vas?“ ,Samozrejmé, kdyz byly pozitivni, tak
na mé pozitivné a kdyZ negativni, tak na mé jesté dvakrdat negativnéjc. Ja to s ni strasné

proZivam, kdyZ vidim, Ze neni uplné spokojend, stastnd, rve mi to srdce.”

»Ted trochu odbocCime. Kdybyste se méla zamyslet nad tim a popsat mi, jakym
zplGsobem se podle vds MS pfipravuji na dvouleté déti?“ ,Jd jsem nic Spatnyho

nepocitila, mé prislo, Ze jste na to tak néjak pripraveny.“

»A jesté pred tim, neZ déti nastoupi, musi néco probéhnout. Co konkrétné?“ ,Jak to
myslite?” , Treba materialni vybaveni, personal nebo i dité musi néco splfiovat.” ,Tak
urcité samoziejmé byli jsme u zdpisu, a myslim si, Ze hlavné ten zdpis mad slouZit
k tomu, jestli to dité opravdu miZe nebo nemize. Myslim si, Ze hodné ddleZity je i to
mluveni, nepociravani. Zapis mad slouZit k tomu, aby to dité ukdzalo, Ze je natolik
vyvinuty, Ze do ty Skolky mizZe jit. Pro ty malinky déticky, si myslim, Ze ty jedny ucitelky
je mdlo. Tak treba v lété budiz, ale kdyzZ pak je zima a ted’ je mdte vSechny ustrojit, mé
to kolikrat stve u jednoho ditéte. Mélo by to tedy podle mé byt zastoupeny vice

persondlem nebo néjakou asistentkou aspori, aby byla ndpomocnd. Jinak vybaveni



skolky je bych fekla adekvdtni, Ze splriuje urcité pro mensi i pro ty vétsi. Nevim, ja jsem
ve skolce ucila néjaky cas, ale takhle malinky déti jsem neméla, méla jsem ty vétsi uz.
TakZe ani jako mdma, ani jako ucitelka to nedovedu uplné jo k tém malym, co je

potreba za to vybaveni spis to persondlni obsazeni.”

»Vy jste ted zminila, Ze jste také ucila ve Skolce. Mohla byste mi o tom néco
povédét?“ ,Jd jsem od jakZiva touZila byt ulitelka, takZe jsem Sla na peddk. Sla jsem
ucit do Skolky a méla jsem prostredni déticky. Bavilo mé to s téma détma hodné. Ale
méla jsem vétsi ambice, ale nechci tim Fict, Ze ucitelka v MS je mifi neZ ucitelka na ZS
nebo na SS, to viibec ne. Jd jsem chtéla jit ddl, rozvijet se v tom uméleckym oboru, takze
jsem pak Sla na vysokou, s tim Ze jsem si vzala druhej stupen, protoZe tam jsem mohla
studovat déjiny uméni a na vysoké urovni vytvarné predméty. Ale ted postupem casu,

asi je to tim, Ze jsem se stala mdmou, bych se i radsi do ty Skolicky zase vrdtila.”
»Tak vam pieji, aby se vam to splnilo.”

»Mohla byste mi nyni fict, jakym zplisobem podle vas zasahuje pFitomnost
dvouletych déti na samostatnou praci ucitele?”,, Samozrejmé je to hrozny! Myslim si,
Ze jednak na prdci ucitele to plsobi tak, Ze ty malinkaty déti Vam tu prdci narusuji. Ta
prdce pak muiZe byt roztékand, kvili tomu, Ze ty malinky Vds rusi a kvili nim musite vic
k nécemu vracet, odbihat. Jednak to asi brani Vam kolikrat i v tom rozletu té prdce a
narusuje i ty vétsi déti si myslim.” ,,A jak si myslite, Ze to snasi sam pedagog? Jestli
pocituje néjaké emoce nebo si odnasi néco s sebou domu?“ ,Myslim si, Ze pfijdou
urcité néjaké dny, kdy si reknete: ,Mdm toho dost, dneska ty déti mé nenechali nic
udélat, otravovali.” Podle mé jsou to ty pocity, kdyZ si to ja predstavim sama podle
sebe. Myslim si, Ze to je pro vds nékdy psychicky ndroc¢ny.” ,,A ne malo (spolecny
smich).” ,Jd bych to totiZ rozdélila. Osobné bych zavedla, jak to bylo driv jeslicky a
materska Skolka. Nebo aby se zacalo realizovat to, Ze bude opravdu vice asistentek u
téch déti ve skolkdch a celkové v téch pedagogickych zarizenich. Proto ja bych urcité

hlasovala.”

,Kdyz se bavime o téch dvouletych détech, fekla byste mi, jakou konkrétné
individualni péci potiebuji?“ ,KdyZ jdeme néco kreslit, néjaky ty déti to neumi, neumi
si vzit pofddné tuzku do ruky a néco nakreslit. TakZe je treba to tém détem ddt do

rucicky, vést jim tu ruku, aby vidéli, co to déla, zaZili si ten pohyb v tom zdpésti. Dalsi



véc u jedeni, spousta takhle malych déti podle mé neumi jist samo, maji moZnd
problém i pit z hrnecku. U ¢ardni sto procent, protoZe u téch malejch déti se pociraj nez
si sednou na zdchod. Nebo viz nase Anicka cdakdni po cely koupelné, taky jste si to s ni
zaZila, kdyZz je koupelna pod vodou. Umyti rukou, nékteii déticky nemaji dneska ani

zazity... urcité bych tam nasla vic véci.”

»A Jaky mate pohled na pfijimani dvouletych déti do mateiské skolky?“ ,,UZ jsem to
asi nékolikrat natukla. Myslim si, Ze urcité by mélo existovat zafizeni, které by slouZilo
pro dvouleté déti, ale aby to bylo na jejich urovni. Neméla by to byt podle mé byt
materska skolka, ale néjaké ty jeslicky. Ale klasicky takhle do toho béhu, kde jsou tiileté
déti, tak do toho zacleriovat tyhlety malinkty déti podle mé neni dobry.” , Kdybyste
tedy mohla ucinit své rozhodnuti jesté jednou, zapsala byste znovu své dité do
mateiské Skoly ve dvou letech nebo az ve trech letech? A proc¢?“ , To je tézkad otdzka.
Tady na tu otdzku ja vam rfeknu snad, Ze nevim. | kdyZ moZnd Ze bych ji asi zapsala
znova, protoZe kdyz si predstavim, Ze by semnou méla jenom semnou jesté rok doma,
tak uz by neznala ani od vidéni ty déti, nevédéla by viibec nic a moZnd jesté vic by si na
mé doma navykla. Ze svyho pohledu, aby se socializovala, tak bych ji znova prihlasila.
Kdybych méla dité, ktery by prosté neumélo mluvit, mélo by problém s jidlem, ¢lrdnim
a ja nevim s c¢im, tak bych ho jesté tak brzo neprihlasila do ty skolky. Ale v nasem

pfipadé, rekla jsem ted'jo, ale jsem tak trosku na vdZzkdch.“

,Tak to by bylo asi vse. Chtél byste se na néco zeptat vy mé? ,Jak vy to vidite?”
»Vzhledem k tomu, Ze moje téma bakalarské prace je ,Dvouleté dité v materské
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Skole z pohledl rodich a ucitel(”, tak mé urcité zajima to srovnani a celkové ten
diivod, proc. ProtoZze mé osobné to prijde jako strasna zatéz pro toho pedagoga. Ja
vidim ten rozdil byt je to jenom rok, kdy mi pfijde dité ve dvou letech a dvou
mésicich a pak ve tfech a je to Sileny rozdil. Zase chapu i druhou stranu toho, ze MS

potiebuji naplnit ten stav téch déti.” , Tak to se tak jakoby shodneme.”

»Ja vam tedy chci podékovat za rozhovor a preji Vam krasny zbytek dne.”



Pfiloha ¢. 5 — pFepis rozhovoru s ucitelem MS (respondentka €. 3)

,Mohla byste mi na uvod popsat par slovy, co vas vedlo k volbé zaméstnani jako
ucitelka MS?“ ,Jd jsem vystudovala Stfedni pedagogickou skolu v Prachaticich, potom
jsem se tomu nevénovala. Délala jsem rizny prdce a vyzkousela jsem si vSechno mozZny.
Pak se mi narodil syn a zjistila jsem, Ze inklinuji k prdci s détma. Syna jsem vodila do
skolky a pak prisla nabidka od jedné pani, kterd vilastni soukromou skolku, jestli bych
tam nenastoupila jako ucitelka, tak jsem kyvla no a pokracovala jsem jako reditelka
(smich).” ,A s jakou vékovou kategorii déti mate nejvétsi zkusenosti?“ ,JelikoZ jsem
pracovala v jednotiidkdch, tak mam zkusenosti se skupinou déti od dvou pomalu aZ do

sedmi let.”

»,Mate néjaky konkrétni zazitek, o ktery byste se chtéla podélit, s dvouletymi détmi?“
,No tak téch mdm hodné (smich).” ,Mohla byste mi alespon jeden z nich popsat?“
» Tak vétsinou malé déti ze zacdtku, kdyZ pfichdzi do matefské skoly, pldcou, styska se
jim po maminkdch, maji takovy chvilkovy obdobi, neZ si zvyknou. Tak jsou zdzZitky
s jidlem, kdy nékteré déti jsou tfeba jesté na lahvi a nejsou schopni prijimat potravu

IZici. A taky s pomocCovdnim a pokdlenim se.”

»Vy jste mi ted’ popsala jednotlivé projevy adaptace dvouletych déti. Napadlo by vas
jeSté néco, ¢im byste to doplnila?“ ,My madme takovy adaptacni program, kdy
zacindme ve skolce s tim, Ze ze zacdtku déti chodi k ndm na ndvstévu na zahradu. Hrdly
si zde s détma, potom jsme to zkouseli, Ze mamka tfeba na chvilku zmizela a zase
pfisla. A potom, kdyZ se zapsaly déti, tak jsme zase zkouseli ve tridé s détma, aby déti
byly chvilku (dvé hodinky) samy. Mamky byly na telefonu, kdyby byl néjaky problém,
takZe budeme volat. Myslim, Ze se to stalo snad jen dvakrdt, Ze jsme volali mamku, Ze
dité uzZ to bez ni nemohlo vydrZiet. Nékteré mamky to délaly taky tak, Ze Sly s ditétem do
tridy a pak zmizely, coZ teda jsem nepovaZovala zrovna za vhodny. Nékteré déti, kdyZ si
vSimly, Ze tam maminka neni, tak s tim méli docela problém. A néktery byly skvély, Ze
uZ se jim chtélo do kolektivu a mistni déti uz tfeba néktery znaly. Akordt problém byl
v tom, Ze kterd pani ucitelka méla ranni sménu, tak na tu si ty maly déti privykly a pak

pristi tyden se to otocilo, tak téZko si potom ty déti zvykaly na tu druhou pani ucitelku.”



,Samoziejmé na ty emocni projevy ditéte néjak reaguiji i jejich rodice. Mohla byste
konkrétné popsat, s jakymi reakcemi jste se nejcastéji setkavala ze strany rodicti?“
~Néktery maminky jsou uzkostny, emocné citlivy, mély pochyby jestli to dité do

matersky Skoly patri.”

»Kde si teda myslite, Ze se skryva ta motivace téch rodict zapisovat jejich dvouleté
déti do MS?“ , Tak trosku jsme podpofili tu motivaci my v obci, aby ta skolka fungovala
ddl. A dalsim divodem bych fekla, Ze jsou tam maminky, ktery vyloZené potrebovaly
nastoupit do prdce a z ekonomickych duvodi potrebovaly to dité umistit do matersky
skoly. A pak tam mdme maminky, co jsou na rodi¢ovsky dovoleny, a déti tam taky
umistili, protoZe mam pocit, Ze jim to odleh¢i tu prdci s tim sourozencem.” ,A co podle
vas ocekavaji rodice od matefské skoly?“ ,Ze se to dité bude rozvijet, ddme mu urcity
rdad, taky podporu samostatnosti (déti se nauci oblikat, bdsnicky, jist). To, co ty
maminky na matersky dovoleny tomu ditéti nemizZou dat, tak to mi tam nahradime v ty

Skolce.”

»Zajimalo by mé, jaky je vas osobni pohled, jestli dvouleté déti pfijimat do Skolky
nebo az od tfi let?” ,Je to strasné individudini, protoZe néktery déti jsou tak emocné
vyzrdly nebo samostatny, Ze dokdzZou vté Skolce bejt. Ale néktery déti to jesté
Potom je pro ty déti hrozné tézky spani. Myslim si, Ze ta doba do toho obéda jim fakt

staci. A kdyzZ tam potom maji bejt takhle cely den, tak je to pro né fakt uz zatéZujici.“

»VYy jste se zminila, Ze mate smiSenou tfidu, neni to aZ pfilis obtizny? Mohla byste mi
popsat jak na vas jako na pedagoga ptlisobi pfitomnost dvouletych déti?“ ,Koncem
skolniho roku jsme prijali 5 dvouletych déti, tak to bylo strasné obtizny. Byly to néktefi
Cerstvi dvouletdci a bylo to hodné ndrocny, protoZe jsme se museli vénovat hodné
predskoldkim. Vsichni jsme byli vylerpani, jelikoZ jsme tam na né byli jenom tri
zaméstnanci. Pak ndm pani reditelka zaridila skolniho asistenta od frijna tohohle
skolniho roku. A hodné ndm ta asistentka ulevi, co se tyce obsluhy téch déti, potreb,
presunt a oblikdani. Ted' jsme si hodné pomohli tou asistentkou a hodné se nam ulevilo,
takovy ten stres a vyCerpadni, napéti opadlo a jsem klidnéjsi. Délime to na skupiny starsi
a mladsi, takZze mladsi déti chodi na zdchod prvni, vic se na né dohliZime neZ na ty starsi

a jdou prvni svacit. Potom se chodi oblékat drive s asistentkou nebo se starsimi détmi,



kteri jim pomdhaji. A také chodi dfive na obéd.” ,Jak dlouho u vas dvouleté déti
prochazely adaptacnim obdobim?“ ,Néktery i dva mésice.” ,Mate tam déti, které
v ném setrvavaji do ted?“ ,Néktery déti to myvaji takto, Ze kdyZ jsou tyden nebo
Ctrndct dni nemocné a vrdti se, tak zapomenou na ten reZim a maji tézky chvilky, ale
pak se to béhem dvou tfi dni srovnd.” ,Nastupuji k vam i v priibéhu roku dvouleté
déti?“ ,Minuly rok to tak bylo, ale letos jsme naplnili kapacitu.” ,,Mate dvouleté déti,
které v MS spi?“ ,Jsou tam asi dvé nebo tfi déti, které tam jsou cely den. A dokonce
madme nékteré dny krouZky a jesté jsou s nadmi na téch krouzkdch, takze ty déti tam jsou

od Ctvrt na sedm do péti hodin. Vesmés to jsou rodice, co pracuji.”

»Kdybyste se méla zamyslet a popsat mi, jakym zptisobem se konkrétné tieba ta vase
mateiska Skola pfipravovala na nastup dvouletych déti?“ ,Hlavné jsme zaridili
pomducky, nakoupili jsme hracky pro dvoulety déti i didakticky materidl, socidlni
zabezpeceni, kdy je v jednadni zfizeni sprchové a prebalovaciho koutu.” ,,A vy konkrétné
jste se néjak pripravovala na nastup dvouletych déti a jak?“ ,,No moc ne, ¢ekala jsem,
co z toho vyplyne. Ale kdyz nam ty déti zacaly nastupovat, tak jsem zacala studovat
v literature, jak projevy téch déti, jak by mél na né clovék reagovat, Ze potrebuji tyhle
déti vic mazlit, potfebu bezpeci a ldsky. Ze zacdtku mi bylo vytykdno, Ze nemuzu
vSechny chovat, ale snaZila jsem se citové na né zacilit. A taky jsem musela hledat dalsi

postupy a metody jak tyhle déti vzdéldvat, jak s nima pracovat.”

,Jaké konkrétni rozdily spatfujete mezi pripravenosti dvouletého a tfiletého ditéte
pro predskolni vzdélavani?“ ,Ty malé déti potfebuji pordd informace a pordd rizny
pokyny. Strasné spatné vnimaji, udrZuji pozornost, kdy ji udrZi jenom na chvilicku.
Potom co se tyce chuze na prochdzku, velky problém drZet za ruku kamardda na to
mdme takového cervika. A maji vétsi potrebu pohybu, coZ tfilety taky. Ty maly
nereaguji zpocdtku na nase pokyny a jdou po vsem, co vidi, okamZité vytahujou, délaji
neporddek, ni¢i starsim stavby.” ,Napadaji vas néjaké dalsi oblasti, kde se musi détem
vénovat individualni péce?”“ ,V oblasti sebeobsluhy, vykondvadni potieb, fyziologické
potreby (krmit je pri obédé), individudlini ranni hra (procvi¢ovadni barev, pocitani, ukdzka

jak se pracuje s riznyma hrama).

»Ja bych nas rozhovor zakoncila otazkou: Jaky je vas osobni postoj k pfijimani

dvouletych déti do MS?“ ,,Jd jsem ted v rozporu, protoZe vidim, Ze néktery déti jsou



prosté schopny nastoupit do MS, ale jako matka bych svyho syna ve dvou letech prosté

nedala do Skolky. A néktery déti tam nepatri. Néktery déti jsou sikovnéjsi, Dobra.”

,Mate néjako otazku vy na mé?“ ,Nemdm.” , Tak ja vam velice dékuji za rozhovor a

preji vam krasny den.”



