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Anotace

Diplomova prace se zabyva vychéwredklavacimi metodami zZakyn
s poruchou autistického spektra (dale jen PAS)peeialni Skole. Teoretickést prace
je vénovana pedstaveni poruch autistického spektra a metodarmowyca vzadlavani
ujedina@i s PAS. Jsou zde Kkapitolyémované historii, SirSimu popisu poruch
autistického spektra, a s nimi souvisejici wiguloblémovych oblasti. Tutdast prace
uzavira obsahla kapitola intervence é&chto jedindé, ktera popisuje konkrétni
vychovre-vzklavaci metody. Praktick&ast je zpracovana formou empirickéha'det,
obsahuje rozsédhlou kazuistickou studii a podrobagip pfibchu vyvoje vectyiech
sttZejnich oblastech klientky. Prace vychazi z viastnizkuSenosti a pozndtk

dlouhodobé prace v Jethiové Ustavu a $kolach (dale jen JUS).
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Abstract

This thesis deals with the upbringing and educatianethods for a pupil with
Autism Spectrum Disorder (ASD) in a special schadble theoretical part is devoted to
description of ASD, and provides a summary of updirig and educational methods for
individuals with ASD. There are chapters devotedhistory and related triad problem
areas. A comprehensive chapter about interventimeludes this part. There you can
find the particular upbringing and educational noeth for ASD individuals. The
practical part is processed through empirical itigaton, contains an extensive case
report and a detailed description of the coursdeselopment in four key areas of the
client. This work is based on personal experiemzkkanowledge gained during a long-

term involvement in Jedlicka’s Institution and SalsqJUS).
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Autistic Spectrum Disorder, communication, educadlomethods, imagination,

interaction, social stereotyped interests, stractuearning.
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UvOoD

Autismus je jednou z nejzavaisich poruch mentalniho vyvoje &i¢. Restoze
se autismu &nuje dlouha létdada odbornik, je stale ofeden mnoha neznamymi. Ve
spole&nosti se getdva mnoho rozdilnych nafioma tuto problematiku. Pokud se
budeme drzet realnych dokladovatelnych zaznamakladem je neporozusmi
okolnimu s¥tu - tomu, co jedinec vidi, slySi a proziva. Vydleoh je pak naruseni
nékolika oblasti dlezitych pro Zivot ve spotmosti.

Zivot vnaSi spolnosti jedinédm s autismem inasi mnoho Gskali,
nerozSifrovanych hadanek a spoustu neznamych. éStaefnje na tom spobmost ve
vztahu k ¢émto jediném. Z&kyrg, ktera vstoupila do mého Zivota, byla pré welkou
neznamou. Mpominala jvouci zvfatko“, které nevi kudy kam — zahnand do rohu
permanentniho ohroZeni kopala kolem sebe ¢Mx@ci proces zp@tku gipominal boj
0 preziti, s postupersasu se cil vz&lavat posunul do cile pomoci. Byla to vyzva, touha
a vrouci pani mé nové Zakyni pomoci najit bezpeu pidu v naSem slozitém &,

rozvijet jeji osobnost a socializovat ji do Skom#iolektivu.

Diplomova prace je koncipovana jako teoreticko-etogéa. Hlavnim cilem
teoretickécasti prace je podatighledné, souvislé komplexni informace o poruchéach
autistického spektra. Prvni je popsan historickyoyyod, fes triadu problémovych
oblasti spojenou se znémymi poruchami, po popis jednotlivych poruch airtlgtho
spektra. Vyvrcholenim teoretickéasti je pak obsahla kapitola intervence ¢ahto
jedinai, ktera popisuje konkrétni vychosavzcklavaci metody. Cilem empirickésti je
Zjistit a popsat vhodné metody vychovy a &asani konkrétni klientky s poruchou
autistického spektra ve specialni Skole a poukamat slozitost jejich realizace
v jednotlivych obdobich. Tat@ast obsahuje rozsahlou kazuistickou studii, kde je
zachycen pibéh a slozitost vyvoje této klientkyt@d a po nastupu do Jedova Ustavu
a Skol. Umo#uje tak zachytit celistvost o dosud neznameé specsitiuaci a porozuh
dulezitym aspekim problematickych oblasti, které vyvstaly vip¢thu zkoumani. Jedn&a
se od¢tyri stéZejni oblasti vyvoje klientky: kognitivni oblastelseobsluzné dovednosti,



socialni vztahy a komunikace, volni vlastnosti &ebciti. Mapuji podrobny prbéh ve
ttech obdobich a obsahuji vyjédi jednotlivych pé&ujicich ze Skolského Useku.

Teoretickacast diplomové prace vznikla&lem a obsahovou analyzou odborné
literatury, dostupnych dokumenta zdrofi (internetovych, informaci ze semtda
a konferenci). Vzhledem k @ih prdce byl zvolen pro empirickotést kvalitativni
piistup. Jako hlavni vyzkumné metody byly pouzity gstdukturovany rozhovor
a kazuistika. Pro fixaci kvalitativnich dat byl zgn audiozaznam. Jako zdroje dat
poslouzilo Siroké spektrum matefia- rozhovory srodi a peujicimi odborniky,
zWCastrené  pozorovani, zpravy z léiskych, psychologickych a speci&n
pedagogickych vyS#ni i zapisy pé&ujiciho tymu. Vysledky empirického $ehi jsou

shrnuty v zagru prace.
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1. HISTORICKY VYVOJ

Vyvoj koncepce #ského autismu a pervazivnich vyvojovych poruch je
ponerné slozity. Nez se spateost dostala blize k faktu, Ze je autismussngb byti, je
vSepronikajici — prostupuje kazdou zkuSenosti, gmykomplexnim vnimanim
a emocionalni slozkou, @bla pongrné¢ dlouhd doba. Za padesat let své oficialni

existence pro#laly postoje k porucham autistického spekadu gevrati.

Lidé s autismem, igstoze tak dve nebyli ozn&ovani, jisé Zili i v davné
minulosti. Bezesporu budili zt@ou pozornost pro své velmi napadné a zvlastni
chovani. Jejich popisi pribehy se dostaly i do &kolika knih aclanka. Souvislosti
s autismem seiuzuje s velkou pravgodobnosti Hippokratovo ozéavani svatych
déti, které byly ve sedowku naopak ozrimvany jako dti posedléd’ablem. Odbornici
piedpokladaji souvislost s autismem i u mnohych mailgeh dti (tzv. vidich ckti),
které byly diagnostikovany jaka@zce deprivované. Mezi nejznéjsi piiklady pati
napiklad Viktor, divoky chlapec z Aveyrondi dévéatka Amala a Kamala nalezena
reverendem Singhem v roce 1929 v Indii.

Védce v minulosti fitahovali lidé, u kterych se objevovaly astkovité
nadpimérné schopnosti, jejich chovani bylo ale velmi ztdéaS Nékolik takovych

piipadi popsal nafiklad Longdon Dowrti Edouard Seguin.

Pri zpétném pohledu do minulosti, kdy autismus §esebyl ustanoven jako
nosologicka jednotka, Ize dohled&tpady, které je moZzné povaZovat za autistické. Ve
20. letech 20. stoleti popsal americky psychologghtner Witmer chovani
dvouaplletého sebezraljiciho se chlapce Dona. Gessel, specialista &akaolu

vyvojovou psychologii, poukazoval nétd,zapomretlivé” k osobam.

Na paétku, u prvnich zminek o pervazivnich poruchacke tm@jit jméno
videiského pedagoga Theodora Hellera. Jeh@lkpahmérk znama prace z roku 1908
popisujici @ti s tzv. infantiini demenci, kdy i po ¢kolikaletém obdobi zcela
normalniho vyvoje nasleduje prudka deterioracdehta, re¢i a chovani. Pozii byla
tato porucha pojmenovana jako Heilersyndrom. V soéasnosti je ozngmvana jako
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desintegrani porucha, kter4 séadi do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch.

Jedna se ale o velice vzacnou poruchu, potazma vebwre diagnostikovanou.

Jako samostatna diagnosticka jednotka existéffiekyl autismus jiz déle nezip
stoleti, za kifovy se da povazovat rok 1943, kdy vy8knek ,Autistic Disturbances
of Affective Contact” (Autisticka porucha afektivtd kontaktu) amerického psychiatra,

velmi vazeného a uznavaného odbornika, Lea Kannera.

Autor prvni W&ebnice dtské psychiatrie uvejnil vysledky svého giletého
pozorovani jedenactied (3 divek, 8 chlap, které v chovani vykazovaly mnoZzZstvi
spole&nych abnormalit, &oli nékteré schopnostitstavaly dobe zachovany. Jednalo
se jmenovi o deficit ve schopnosti vytyét vztahy s lidmi, naruSendec¢, abnormalni
odpowdi na specifické podity z okoli ¢i obsedantni touhu po némmosti. Byl
fascinovan znmé odliSnym a neobvyklym chovanim a vyvojem, jeZ nedmal zaadit

do Zadné, do tehdejSi doby zndmé, kategorie pgaticonemocni.

»ZVIAStni projevy povazoval za symptomy specifsk@ostatné poruchy, kterou
nazvalcasny @tsky autismus (Early Infantile Autism — EIA). K &gbtohoto oznéeni

inspiroval Kannera‘ecky pivod slova ,autos“, coZ znamena ,sam<*

S nazvem je spojena osobni Kannerova davka, Ze dti s autismem jsou
osanglé, Ziji tzv. ve svém vlastnim viitim swté, nejsou schopny laskyi pratelstvi,
nezajimaji se o s kolem sebe,Vice nez o lidi se zajimaji cewi. Nereaguji na volani
jménem a neruseérpokra‘uji ve svécinnosti. Vyhybaji sedamimu kontaktu a nikdy se
nedivaji do oblieje. Konverzace, ktera probiha v blizkostétdit je nevyrusSuje. Pokud
osoba chce na sebe upoutat pozornost, musi zagltpebo sebrat objekt, se kterym si
dit¢ hraje. Objevi se vztek, ale ne na osobu, kterauddala, nybrz na konkrétni

chodidlo nebo ruku. Na osobu se nepodivaji, nepreiniTa sama situace je se

'THOROVA, Katdina.Poruchy autistického spektra: éidky autismus, atypicky autismus,
Aspergefiv syndrom, dezintegeai porucha Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s.34, ISBN 80-736170.
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Spendlikem. Vzdy se rozzlobi na Spendlik, kterpitiol, nikoli nacloveka, ktery to
udelal.“ 2

Diky urcité zahadnosti a vyjind@osti vzbudil Kanner velky zajem odboriaigo
celém s¥té. ,Béhem nasledujicich padesati let nazory n&id, priciny vzniku autismu

a vychovu dti s autismem prosly balivym vyvojem.

7w

Tato studie se da&ttejre povazovat za [ikopnickou, ze satasného pohledu

vSak Ize definovat problémy hned ve dvou aspektech.

Nasngrovani vyzkumu tohoto problému Spatnymésem zmisobilo Kannerovo
pojmenovani poruchy jako autismus. Tohoto termatiz wzil jiz v roce 1911 Erugen
Bleuler @i popisu jednoho ze symptdirschizofrenie jakoZto schizofrenni stazeni se
z realného ssta a poneéeni se do vlastniho, nesrozumitelnéhstawnemoci. Kdyz ale
tohoto terminu uzil Leo Kanner o 30 let peégdre své studii jako ,8tsky autismus®,
vznikla tak nasledh asociace mezi autismem a schizofrenii. D&isie Ze autismus
implikoval ke schizofrennimu procesu, to naskedredlo i k déasnému mylnému

klasifikacnimu zaazeni dtského autismu do skupiny schizofrennich psychdéstvi.

Omyly byly posléze napraveny a dékpse k zagram i v odborné terminologii.
Mysleni charakteristické pro schizofrentieglo k vyrazu dereistické mysleni a oz
autismus #stalo vyhrazeno pro Kannerem popsany vrozeny symdrd relativré
kratkodoba existence dvou rozdilnych vyziiapro jeden odborny termin ale vede
k nastalé situaci, kdy mnoho lidi (nevyjimajady odbornik) stale myl& spojuje
détsky autismus se schizofrenii. Informovanost dbfgmatice autismu je poté i mezi

odborniky nedostaijici, cemuz se nasledmelze divit.

DalSi problematicky aspekt se da spojit s Kannarogminkou o odtazitych,

intelektualre zaneienych rodiich jeho klient. Kanner se nejprvetiglanél k pojeti, ze

2 KANNER, L. Child Psychiatry. 4.vyd. Springfield: @tnas, 1972, s.699-703 in THOROVA,
Katefina. Poruchy autistického spektra: étsky autismus, atypicky autismus, Aspeigesyndrom,
dezintegréni porucha Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s.36, ISBN 80-73817@.

*THOROVA, Katéina.Poruchy autistického spektra: éidky autismus, atypicky autismus,
Aspergefiv syndrom, dezintegeai porucha Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s.34, ISBN 80-736170.
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détsky autismus je vrozenou poruchou. Pod vlivemchegnalyzy se ale po¥d
zametil na badani v oblasti roghvskych charakteristik, ro¢k autistickych d&ti
nasledg oznail za tvrdéci sobecké. A tak se po cela 50. a 60. [étaahaodporovala
teorie 0 psychogennimupodu autismu. Btsky autismus byl interpretovan jako
dusledek chybné a citévchladné vychovy. Etiologie vystlovala autismus jako
vysledek dlouhodobého procesu emocionalniho ochéadodti sobeckymi rodii.
A tak tato hypotéza traumatizovala celou jednu ggrierodit, neba@ jim vnucovala
pocity viny za postizeni dite. Tato hypotéza byla v souladu s étosem tehdejsy,
kdy tendence minimalizovat vyznam biologickych fakt v psychiatrii znéné
pievladala. Margaret Mahlerova a jeji teorie bylykste psychoanalytické a také piat
mezi ty, které kladly stav @i za vinu matce. DalSim ze zastameorie, ktera vini
rodice, byl americky d#tsky psychiatr Bruno Bettleheim. V dnesSni d&olelmi
kritizované knize The Empty Fortress sice g, Ze mohou bytfitomny organické
faktory, ale to, co umozni ém faktofim zpisobit autismus, jsou chybné roéovské
postoje. Toto zminé obdobi, kdy byly matky autistickycl&td obvinovany za jejich
postizeni, sefadi k nefernsjSim obdobim v &inach psychiatrie a psychologie.
Kannerovu psychoanalytickou teorii vzniku autismelnvi kritizoval Van Krevelen
z Nizozemska. Zitrazioval nutnost zkoumani organickychigin autismu a ozrd
autismus jako hluboko zasahujici poruchu.

Kratce po Kannerovi (roku 1944) Zegnil videisky pediatr Hans Asperger ve
svem ¢lanku ,Autistische Psychopathen im Kindersalter” ufisticti  psychopati
v détstvi) kazuistikyétyt podobnych paciefit Pfi pozorovani se za#oval pedevSim
na specifickou psychopatologii socialni interakégsi a mySleni. Tito pacienti se
vyznaovali potizemi v socialnim chovani a komunikadegioze nili dobie vyvinutou
ie¢ a inteligenci. Dale vykazovali zUZené, stereotypajiny a motorickou neobratnost.
Podobnost popisu chovani i oZeai poruchy ud&hto dvou odbornik je ale velmi
zajimava, jelikoZz v obdobi druhé &wvé valky Zadné infornéai spojeni mezi &dci
nebylo mozné. O & let pozdji pak Hans Asperger ipdstavil sw objev na
mezinarodnim kongresu specialni pedagogiky v Amdianu s nazvem ,Obraz
a socialni hodnoceni autistickych psychopatii“. dR@f se zabyval odliSnostmi
Kannerova autismu a jim objeveného syndromu. Reedila specifikovat ve vaznosti

v

formy poruchy. Kanner se zabyvattohi, které ngly t¢zsi formu autismu, zatimco
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mirn¢jSim formam poruchy seémoval Hans Asperger. Z dnesniho hlediska se da
o jeho dilefict, Ze pomdrné moderg navrhl genetickou etiologii poruchy, navzdory
tomu, Ze nerdl k dispozici zadna empiricka data. Hans Aspergariel v roce 1980,

n¢kolik let predtim nez po &m syndrom dostal mezinarotinznavané pojmenovani.

V Sedesatych letech sédci zaali zabyvat i jinymi picinami vzniku autismu.
Bernard Rimland, otec syna s autismem, stélddmitl teorii o rodiovské virg, coz
také potvrdil svym vyzkumem. V roce 1964 vydal kniinazvem Infantile Autism:
The Syndrome and Its Implications for a Neural Tlieof Behavior, kde jasn

formuloval autismus jako neurobiologickou poruchligamického fivodu.

Postupg zaina byt teorie organického dpodu autismus vSeobetn
akceptovana. Také Leo Kanner setzpiiklani k organickym ficinam autismu. Od
odborniki vzeSel poZzadavek, aby kazdé&ditpode#enim na autismus prosldignym

neurologickym vySéenim a laboratornimi testy.

Prvni psychologové, kie se zabyvali timto testovanim, byli Arty Hermelin

a Neil O’'Connor. Zarili se na schopnosti, deficity i vyvoj mozku.

Pod vedenim profesora Kannera&ina v USA v roce 1971 vychazeasopis
Journal of Autism and Childhood Schizophrenia (@pzdournal of Autism and
Developmental Disorders), jehoZ redakradou jsou odbornici z celéhost.

V roce 1981 prvéd pojem Aspergéiv syndrom pouzila britska |éRea Lorna
Wingova. Rivodem psychiattka pro dosplé se vyznam& zaslouZila o roz&éni
poznatki z psychopatologie poruch autistického spektra. adegsatych letech se ji
narodila dcera s autismentjmz byl jeji profesionalni zajem o autismus &ma
podpden. Sepsala mnoho odbornych publikackirytek s radami pro rode. Lorna
Wingova na pikladech svych pacieins Aspergerovym syndromem popisovala klinické
piiznaky jako naivni, népnérend, jednostranna interakce; nedostatek empatie;
ulpivavy zajem o wité prednety; motorickou neobratnosti deficity v komunikaci.
Dochazi tak k postupnému sblizovani konéept jsou vedeny odborné diskuse

o diagnostickych kritériich.
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Vyzkumy v oblasti genetiky, které probihalyepdzié v sedmdesatych letech,
poukazaly na spojitost cytogenetickych abnormaliawgismem. V pibéhu tohoto
desetileti byly zji&iny rizné anomalie ve spojeni s autismem &ma vSech
chromozomech. iesto nejsou zatim tyto vysledky na takové arovhy Bylo mozné
objasnit geneticky mechanismus vzniku autismu. NegEpodobrji je ale autismus
porucha, kterou Zysobuje vice gah ne jeden specificky. Tuto hypotézu podporuje fakt
raznorodosti symptofn ¢i variabilita tize postizeni, kterymi se autismugnaiuje.
Rada vyzkunm prokazala, zedi¢nost hraje u vzniku autismu vyznamnou rofi,uZ se
jedna o vysledky vyzkuijednovajénych a dvojvajenych dvofat s PA prizkum
vyskytu autistického chovani u r@diautistickych dti ¢i v SirSi rodirg.

V osmdesatych a devadesatych letech minulého staeikla fada podsatnych
praci z lékéské genetiky, elektrofyziologie, neuropatologie @razovacich metod.
Diky nim se pozitive stimuloval psychiatricky vyzkum, na jehoz zéaklada dstsky
autismus  jednozraé pokladan za c¢asnou  neurovyvojovou  poruchu
s neurobiologickym zaklademPgptvrzeni organickésiny autismu odstartovalgadu
predevSim biologickych, Iékekych a biochemickych vyzkium oblasti neuroanatomie,
neurochemie, genetiky, neuropsychiatrie a neurdpdpgie. Diky obecnym pokrérk
ve wdé nastolila osmdesata Iéta &chto oborech obrovsky rozmach zkoumahi.”

Da se tedytici, Ze trvalo ®kolik desitek let, neZz se ukazalo koné platné

hledisko: @tsky autismus a schizofrenie maji zcela odlisfignaky i charakter.

Za predni neurobiology a takeé ikopniky v oblasti autismu se daji pokladat
Ornitz a Ritvo z univerzity v Los Angeles.id@lpokladali, Ze je deficit ipvazr
v percepni nekonstantnosti a autismus vymezuji jako porupbktcegni integrace.
Ornitz v roce 1973 ve svém vyzkumu dospiva k ngzbeupodstata symptomatologie
této poruchy je vestibularni dysfunkce. De Myermabpak tuto dysfunkci oztiaje

pouze jako saotést celkové poruchy integrace centralni nervovéstsay. Pribramova

4THOROVA, Katdiina. Poruchy autistického spektra: ¢édky autismus, atypicky autismus,
Aspergefiv syndrom, dezintegeai porucha Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s.46, ISBN 80-736170.
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teorie z roku 1970 ma také neurofyziologicky zakledy charakteristické autistické
chovani pisuzuje poSkozeni mozku korové oblasti. Hlavni pobcharakterizoval ve

schopnosti kddovat, uchovavat a efek¢iwpracovavat sluchové signaly.

V osmdesatych letech se také prohlubovaly znalastineurochemickych
procesech v mozkwi vztahu patogeneze autismu k latkam, jako jsowteam,
dopamin, norepinefrin a peptidy.

Vyzkumy intenzive pokraovaly i v letech devadesatych, n&lomu stoleti
pievliada jako fi¢ina vzniku autismu tzv. vyvojovy neurobiologicky de. Tento
model popisuje kaskadovité naruSeni #lghu €hotenstvi jiz od zaloZzeni mozkového
kmene. Postuperasu doslo ke sjednocegthto teorii.

Na konci devadesatych let se objevila tzwewti teorie, ktera vedla k dalSim
vyzkumam. Gastroenterolog Wakefield v roce 1998 dalorvyzkum, na jehoz
podkladt pripustil spojitost mezi Zaludaimi ¢i strevnimi potizemi a autismem.
Teoreticky tak vyjatll podezeni o spojitosti za&fiu tenkého a tlustého ista
s atkovanim (trojkombinace za¢dky, spalntky, piiusnice). Dle Wakefielda nasletin
dojde k proniknuti toxifi do krve, posléze do mozku, coz ma zsledek vznik
autismu. Tato hypotéza naslédmozpoutala obrovskou kamipaproti atkovani.
Wakefieldova teorie se vSak i po mnohaiovacich vyzkumech nepotvrdila, byla
dokonce napadena za widecky postup. Britsky Léksky vyzkumny koncil (The UK
Medical Research Council) vydal v roce 2003 pradia® jednomysiném zéru, kdy

jednoznéné nebyla prokadzana spojitost mezkovanim a autismem.

Teprve v roce 1980 bylo zavedeno v diagnostické&tatstickém manualu
Americké psychiatrické asociace nové pojeti a s&md skupina ,Pervazivni
vyvojové poruchy* (PDP, Pervasive Developmentalobder). Tato skupina & tii
diagnostické jednotky, a to infantilni autismusfgintile Autism), @tskou pervazivni
vyvojovou poruchu s pozdnim nastupem (Childhood éDiervasive Developmental
Disorder) a atypickou pervazivni vyvojovou poruch(Atypical Pervasive
Developmental Disorder). Prynse tak jask definoval rozdil mezi psychotickymi
a pervazivnimi poruchami (chybi bludy a halucinac®) sedm let pozgi byl do

skupiny pervazivnich poruch izzen autismus (Autistic Disorder), rozsahla a zétov
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obtizre definovatelnd kategorie nespecifickych pervazivnisbruch (Pervasive
Developmental Disorder Not Otherwise Specified, PRDS). Do mezinarodni

klasifikace nemoci se toto nové pojeti dostalo adce 1993.

Teorie spojené s chybnou vychovou, jakoZtéi¢cipou autismu, jsou jiZ
piekonany. Autismusi poruchy autistického spektra jsou povazovanyroaené dadi
se mezi neurovyvojové poruchy na neurobiologickéhklatt. Nelze ale ufit jednu
konkrétni ¢ast v mozku, ktera autismust®obuje. Jde spiSe o poruchy intégiah
a komunikg&nich funkci mozku, které maji multifaktorialnitiginy a nasled& tak
zpasobuji fznorodost v projevech. Ze s@msnych poznatk jsou deficity patrné
v oblasti vnimani (fjem informaci) a zpracovani informaci (problémy oblasti
mysleni a emoci). Bezpochyby se na vzniku autisoulil@ji genetické faktory, kdy je
variabilni jak p@et, tak mira poSkozeni g&n Tyto faktory je aleieba chapat jako
genetickou predispozici, kterd v kombinaci s jinyalivy teprve uti vznik autismu,

nasleds pak i jeho zavaznost.

Porucha autistického spektréedstavuje velmitznorody syndrom,Autismus
je pervazivni, tedy celou osobnosti pronikajici hpém, ktery existuje ve velkéisi
symptoni chovani, kazdylovek s autismem je jiny, ke kazdému je nutné najttigjmeé
cestu, jak pomoci’S postupeméasu vznikly i &inné formy pomoci. Jedna se
o specialni pedagogické programy, které se ¢rajin na vyuziti jejich dovednosti
a schopnosti v maximalni mozné t&)i kterou jim jejich znevyhodni dovoluje.
V souvislosti s Ginnymi programy mizeme hovét o nacvicich pracovnich a socialnich
dovednosti ¢i rozvoji funkeéni komunikace. Existuje ale mnoho diglcich
terapeutickych postuip které mohou autistickymétem pomoci k rozvoiji, jejich volba

je vSak velice individualni.

°Z. ZAMPACHOVA in SVANCAR, Radmil. Nejutsi ceska $kola prodi s autismemUcitelské
noviny: tydenik pro ditele a piatele SkolyPraha: GNOSIS, 2011,&0114,¢. 7, s. 8-9. ISSN 0139-5718
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2. TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTI SPOLE CNA
PRO PAS

Problémové oblasti se daji definovat vech zakladnich Sirokych oblastech, v tzv.
triack problémovych oblasti: socialni interakci, komumika gedstavivosti., Casto
vSak vznikaji diagnostické rozpaky, nébtada poSkozeni seibe projevovatiznymi
zpisoby.zamsrmne je zakladni triada roz&ha o jednotlivécinitele, které se

zmingnymi zakladnimi oblastmi souvisi a sarregjm¢ vychazeji z dostupné literatury.

2.1. SOCIALNI INTERAKCE A SOCIALNi CHOVANI

Deficit v oblasti socialniho porozumi a socialni interakce je jednim z jadrovych
problémi PAS. Zdravy jedinec se &ni nejzakladgjSimi socialnimi schopnostmi rodi
a v pibéhu Zivota je rozviji zkuSenosti. Socialni @gsmsocialni broukanti o¢ni
kontakt se s kazdym &micem vyvoje upeawji, a tak lze problémy v elementarnich
socialnich schopnostech pozorovat de facto uz odigh tydri Zivota ditte.
,V socialni oblasti je nejasjSim rozpoznatelnym Kklinickym projevem v prvnich
mesicich Zivota a déle pak dasném dtstvi vaznouci interakce matka —égitedy
absence nebo nedostaid@ emané pozitivni a celko¥ ,poteSend” reakce g mazleni
s doprovodnym  smichem 7i p 8kadleni.“Socialni chovani je postupn stale
diferencovagjSi a schémata socialnich dovednosti komplikgpgan Hloubka
handicapu u jednotlivych éi s PAS vyraz#é ovliviiuje kvalitu socialni interakce.
Laicky popsano, u dkterych dti se objevuji potize se zakladnimi socialnimi
dovednostmi, které odpovidajétem v kojeneckémdku, u jinych tiletému diéti, na
druhém protipolu si zaseckteri lidé s mirgjSi variantou postizeni osvoji socialni

dovednosti na arovnidti Sestiletych.

®MUHLPACHR, Pavel. Autismus znaméa neznarBpecialni pedagogika‘asopis pro teorii a praxi
specialni pedagogiky011, r@. 11,¢8. 3, s. 143-148, ISSN 1211-2720

'PEXOCHOVA, Jana. Btsky autismus - zékladni projevy a vyznantasné

diagnozy.Ceskoslovenska psychologRraha: Psychologicky Gstav AVR, 2009, ré. 53,¢. 1, s. 92-99.
ISSN 0009-062x
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Vyvoj socialniho chovani u jedifcs PAS je opozthy, ukité dovednosti nemusi
byt rozvinuty vibec. Pro fiblizeni je zde uveden nastin opéggich projevi v pribéhu
vyvoje socialniho chovani: prvotni socialni chovgakio socialni Usiv, ocni kontakt,
potSeni z fyzického kontaktu, pozitivni reakce na abrarcadle, socialni broukadii
okamzitd napodoba jednoduchych painybeskani, vyplazovani jazyka,...). NaruSena
je i touha po spotmosti blizké osoby s vyhledavanim a akcepta&chyt u rodée,
objevuje se sepafai Uzkost a strach z neznamého. Deficit je patrweg ivrozeném
programu identifikace s rogim, nasledd pak i v celéfadk dalSich oblasti jako:
socialré-komunika&ni dovednosti, schopnost socialniho tgigni, diferencovani
socialniho kontaktu, touha po spaié cinnosti, kooperace¢i zajem o vrstevniky.
Opozdny vyvoj je znatelny i v rozvoji hry, deficity seddzeji v porozurkni poteb

druhych lidi, empatii, navazovanigtelstvici kontrole svého chovani naiegnosti.

Socialni chovani & s PAS ma celou Skalu socialniho chovani &y
extrémnimi poly. Na jedné strae typ osandly, kdy je po snahach o sociélni kontakt
odpowdi odvraceni, protest, &, skryvani ¢i zakryvani. Na druhém pélu je
negimeérena socialni aktivita, kdy @its PAS wibec necti socialni normu, snazi navazat
socialni kontakt vSude a s kazdym, fiegiert se dotyka ostatnich lidi, tgne se jim
diva do oblkeje nebo jim dokédze i velmi dloutéasovy Usek vyprast o wcech, které

je nezajimaji.

Siroka véejnost mnohdy vychazi ze steprijatého klisé, Ze odtazité a osé
dit¢ nebylo motivovano k socialnimu kontaktu a je tedyistické. Lorna Wingova se
snazila jiz koncem sedmdesatych let tento postejatit. V roce 1979 popsala typy
socialni interakce u lidi s PAS (typ osd8y pasivni, aktivni- zvlastni), v roce 1996
piidala jeS¢ typ ctvrty. V sowasnosti je toto rozliSeni¢brné uzivano a povazuje se za
piinosny konkrétni typ socialniho chovani usad v diagnostickych zarech. Typ

socialni interakce je vSak p@émé nestabilnim projevem, iie se minit s wWkem.

Jednotlivé typy chovani se mohou prolinat, velaleétzalezi na oseélEloveka,
se kterou dé& kontakt navazuje, ip jakych interakcich je dit sledovano, v jakém
aktualnim stavu se ditnachazi a na dalSich okolnostech, které musi dsgmnbrat

Vv potaz.
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Kategorizace PAS podle pevaZzujiciho typu socidlniho chovani (vok podle L.
Wingove)

- TYP SOCIALNi — OSAM ELY

Dit¢ je odtazité, ve #Sin¢ situaci uzakené bez snahy o fyzicky kontakt
(chovéani ¢i mazleni), specificky fyzicky kontakt vSak e naopak preferovati
vyhledavat (houpani). Fyzickému kontaktu séZzen i zamérné aktivné vyhybat.
Objevuje se nezajem o jakykoliv socialni kontakt, komunikaci, nevyhledava
spole&nost, frateleci spol&nou hru. Di¢ je samotéske, neenuje FesgiliS pozornost
svému okoli. Charakteristické je nevyhledavagcliy (v mnoha fipadech se objevuje
snizeny prah bolesti), nezajem o vrstevniky (siathojustrani)i vyhybani se énimu

kontaktu.
- TYP PASIVNI

Dit¢ se kontaktu nevyhyba, ani ho neinicuje, spiSe asivpe akceptuje -
spontaneita v socialni interakci je omezef@sto se objevuje omezena schopnost sdilet
radost s ostatnimi, omezena schopnost empatie ialrdomtuice ¢i projevi svych
potreb. Dit je hypoaktivni, Mize se pasivhlcastnit hry s vrstevniky, ale nevi, jak by
se do hry mohlo ¢eln¢ zapojit. Socialni komunikace je u toho typétichespontanni
nebo zcela chybi, komunikace je vyuZivana htaknuspokojeni zakladnich geb.
Disponuji velice omezenou schopnosti poskytovaichit, podlit se ¢ poprosit

0 pomoc.
- TYP AKTIVNI — ZVLASTNI

V socialnim kontaktu se objevuje celkova fiegienost — od filisSné
spontaneity v socialni interakci, po socialni daiici (dotykani, libanici hlazeni
cizich lidi), az po nedodrzovani intimni vzdalemnogteré dovrSuje socianvelmi
problematické oliZujici chovani. Toto chovani je doprovazené obtizenchapani
pravidel spoléenského chovani a celkového kontextu socialni citubl tohoto typu
socialniho chovani byva gestikulace a mimikahman&i bizarni, @ni kontakt jecasto
ulpivavy (zirani do &) nebo bez komunikai funkce (chybi koordinace¢niho

kontaktu,teci a gest). Vztah k posluctiabyva velmi omezenyiecové a myslenkové
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perseverace se tykajigtéinou oblasti vlastnich zajm nekdy bizarniho charakteru.
Objevuje se pervazivni a ulpivavé dotazovatasto bez kontextwi socialré
zahanbujici, zagitené na fednméty a témata z4jin jedince. Toto dotazovani byva
podobné jednoduchym socialnim ritiidl (pozdrav, jak se jmenujeS apod.) Veltasto

jsou tyto ati hyperaktivni.
- TYP FORMALNI - AFEKTOVANY

Tento typ socialniho chovani je typicky prétida dosglé s vysSim 1Q. Maji
dobré vyjadiovaci schopnosti,ifis formalnitec se sklonem k preciznimu vyjavani,
které pisobi strojed. Jejich chovani je velmi konzervativiiasto fisobi chladnym
dojmem. Toto odtazité chovani seize projevovat i u¢i rodinnym gislusnikim.
Nachazi oblibu ve spatenskych ritualech, kter&grista az v obsesivni touhu po jejich
dodrzovani. Lpi na pedantickém dodrzovani pravitidio dochazi k afeln pri jejich
nedodrZeni. Mnohé vyrazy réeni sleg imituji, jejich vyznamy jim aleasto unikaji.
Jedinci tohoto typu maji potiZe s ironii, nadsazidertem. Typicka je sociélni naivita,

pravdomluvnost bez schopnosti empatie.
- TYP SMISENY — ZVLASTNI

Déti se vyznauji prvky osandlosti, pasivity i aktivniho a formalnihofigtupu.
Jejich socialni chovani je povazovano za zvlastrélai nesourodé, zalezi na piiest,
situaci a osofy se kterou je kontakt navadzan. Objevuji se veliggywy v kvalite
kontaktu, casto fejimaji prvky chovani a slovni vyrazy deésgh, a tak budi dojem
faleSné socialni zdatnosti. Tento dojem utupicformalni prvky jako natené fraze,
mentorovani a pedantické dodrZzovani pravidel. Rafilise jak aktivni, tak pasivni
prvky sociélniho chovéni. Mezi aktivni prvky piabawtené dotazy a prohlaSeni, Zivy
zajem i kontakt okolo Uzce vyhramych témat, ktera ditzajimaji. Do pasivnich prik
fadime gkny socialni usrv, zdvdilé podidivé chovani &etné vyjadovani souhlasu.
Zcela typické chovani pro konkrétni skupinu vykazign pondrna ¢ast lidi s PAS.
Sociélni chovani u jedifics PAS je natolik heterogenni a podléhé tolikatwty Ze
mohou odpovidat hnedékolika kategoriim. Bevazujici typ socialniho chovani se
obvykle ustali az v dogfosti. Stejr jako je Giznorodé socialni chovani, socialni

interakce jsou na tom velice obd@brMirngjSi forma celkovych socialnich potizi
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umozuje celkem bzny Zivot. Skolni dochazkousti obvykle projdou bez povsimnuti,
nanejvys jsou povazovani za podiviny. Na druhéstisou mnohemeéZSi formy, které
maji vyrazny vliv na cely Zivot rodiny, objevuji gmtiZze jiz ve Skolnim Z&eni,

pozcEji pak znesnailiji, potazmo znemaidlji Gcast v pracovnim procesu.

Jiné rozdleni nez Lorna Wingova tieme popsat podobnjako u Ezné
populace. Lidé s PAS se také mohatlitcha introverty a extroverty. &ktefi jedinci
davaji rednost samet nektefi naopak o kontakt s ostatnimi usiluji velmi aktivnCo
je ale pro vSechny totozné, jsou obtiZé yorientovani se v pravidlech socialniho
chovani. Nedostatea socialni vnimavosiasto vede k chovani, které je povazovano za
zvlastni. Mize se jednat o n&meéreny fyzicky kontakt, provokace s uZzitim
nevhodnych vulgarnich vyraza &elem ziskani pozornosti, nedodrZzovani zakladnich
pravidel zdvdilosti ¢i neohlizeni se na pocity a soukromi druhych. Chapacialniho
chovani a socialnich situaci vzdy odpovida mladSieku, nez jaky je skutmy

mentalni ¥k.

Déti s PAS neodhali rozdilnost jednotlivych socidmisituaci a nerozudji
jejich smyslu. Nasledn pak nemohou rozliSit ani chovani, které by bylduakg
vhodné. Pravidla socialniho chovani a nasiedpravidla socialni interakce se stavaji
mnohem komplikova#Si v predSkolnim ¢ku. Déti uz od p&atku selhavaji
v zapojovani se do kolektivnich her. ObtiZze s fiudgom v kolektivu petrvavaji i ve
Skolnim ku, jedinci v kolektivu vg¢nivaji, maji obtize se zorientovat v socialniémid
ve tideé, posléze se oéhnezajimaji nebo do&h nevhodr zasahuji. Revazuji u nich
z&jmy, které postradaji sociélni aspekt, ostatrmétmi jsou povazovany za podiviny.
Nezidka se v kolektivu &i jedinci objevi Sikana&i pasivni tolerance. Ze zkuSenosti
odborniki ale vyplyva, Ze #Sina dti s PAS o socialni kontakt stoji, touzi po &mo
vzajemnosti. Za zdanlivou odtazitostinete&nosti jedince se skryva spiSe nejistéita
neschopnost navazani kontaktu, chovani ostatndihdipro ® neitelné. Rozhodé
tedy mér predvidatelné &itelné nez padajici koralkyreti odmocninai swétlo po
zm&knuti vypinge. Uzkost, ohroZzenéi pocit naprostého chaosu jsou vyvolany
nepgredvidatelnosti dalSihosdi v komunikaci a celkayi v komplexu socialnich vztéh

a situaci. Pro jedince s PAS je lidsky ¢bjipxilis promenlivym podrétem bez obvyklé
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informaéni hodnoty. Nejsou pak schopni rozliSovat jednétlivyrazy emonich
prozitki.

Nechapou vyznam mezilidskych vztahje pro & téZké odhalit jejich
specifinost a vzajemnost, kterou se liSi od kontaktécsnw. V uritém stadiu vyvoje
i dit¢ s poruchou autistického spektra dozraje do obdkalyi zjisti, Ze svéigdvidatelné
reakce maiji i lidé. Jednim ze zakladnichipilsocialniho deni je princip akce —
reakce. Zdra¥ se vyvijejici dti zkoumaji reakce dosgfych na své pgny kolem svého
prvniho roku. [3ti testuji hranice a Zénaji reagovat na zakazy respektovat zakladni
pravidla lidského souziti. Aby&ti dosgly k pochopeni té celé slozité &itpotebuji
provadt na dosplych sérii tesi v délce trvani jeden az dva roky. V tomto obdabi s
vyvoj zdravych dti a cti s PAS rozchazi. Zdravéti toto prechodné obdobi celkem
brzy opousiji, autistické dti ale naopak touZi po fedvidatelnych stereotypnich
reakcich druhych lidi. Brzy se tak doberou seéiim1 ¢i vyroki, kterymi si zajisti
stejnou reakci (,to se mi&a“, ,to se nedla”, ...). Citelngjsi reakci tudiz tedy pro
autistické dti byva reéco, co rodiam ¢i ostatnim péujicim poleze na nervyD ivodem
chovani je touha po ziskani pozornosti, navazanidezeni kontaktu a zachovani
predvidatelnosti.? MiZe se jednat nafiklad o r&jakou destruktivnicinnost, pouZiti
vulgarity ¢i agresivni nebo autoagresivni Gtok. Posléze kékali negativni reakce
okoli pro jedince odimou. KdyZ je reakci na takovéto nevhodné chovanérigce,
zmirgné chovani se vystipje nebo se nasledinzméni v urputné dozadovani
ocekavané reakce. Kontrolu nad interakcemi lze ziajyiménou zdvdilostnich frazi
nebo sérii otazek, na které éitna odpovd’. DalSi moznosti je pouziti monologi
uchyleni konverzace do bezjpgch vod. Konkrété uzivani vulgérnich vyrdzslouzi
zcela vyhradé k upoutani pozornosti a navazani kontaktu bez quehi socialni

AL P

acinnou  strategii byva tledna ignorace. Napominani a wtwani je v &chto

|THOROVA, Katéina.Poruchy autistického spektra: éidky autismus, atypicky autismus,
Aspergefiv syndrom, dezintegeai porucha Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s.86, ISBN 80-736170.
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piipadech zcela né&inné. Celko¥ se u ¥tSiny diti s PAS kvalita socialnich interakci

ameérné s wkem zlepSuje, normy v8ak nikdy nedosahne.
Socialni intelekt a socialni mysSleni

Socialni a emini intelekt je velmi dlezita sodast osobnosti, ktera se
vyznamrié podili na fungovantloveéka v zivot. Urcity deficit v socialni¢i emasni
inteligenci tak vedéasto k celkovému podtevaniclovéka s PAS. Proto je mnoho lidi

s PAS vzdlavano pod urovni jejich celkovych schopnosti.

Porucha socialniho intelektu a socialniho mysleai wojevuje v mnoha
oblastech Zivota - v obtizich s navazovarinudrZzovanim patelstvi, s reciprnim
fungovanim ve vztahu, s pruznymi reakcemi na sotidituace ¢i dodrzovani
spole&enskych pravidel. Patrnymudodem je nedostateé rozvinuta schopnost
empatie, ktera nam ummje vzit se do prozivani druhych lidi porozungt jejich
chovani. Poskozeni tohoto ,programu“ pak oilije, pro zdravou populaci, zcela
béZné &ci jako je napodobovani, schopnéstt vyrazy tvée a davat je do souvislosti
s €lesnymi a citovymi prozitky. Tato schopnost seskam a ziskanymi zkuSenostmi
rozviji. DalSi nedilnou s@asti socialniho intelektu je teorie mysli, kteranrna

umoziuje chapat chovani druhych lidi.

Jedinci s PAS mivaji obtiZze jak v oblasti teoriestijytak v oblasti empatie.
Empatie je mnohem vice intuitivni nez teorie mygjiz principy se daji |épe naiti —

a mnoho lidi s PAS tuto dovednost zvlada.

Nacvik socialnich dovednosti v podobircitych schémat vhodnych reakci na
socialni situace Ize jedince s PAS s postupujicéikem nadit tak, Ze mohou budit
dojem empatie. Tento ,um“ vSak vyZaduje mnozstdrgie a pak se lidé s PAS citi ze

socialnich kontakt velmi vycerpani.

Je poteba se zatifit na silné stranky autistického jedince a na ritwt. Peter

Vermeulen uvadi ndfklad tyto silné stranky lidi s autismentgslovna interpretace,
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analytické mysleni, cit pro detail, postupné zpxeéa@ni informaci, fesna a logicka

pravidla, perfekcionismus®
2.2. KOMUNIKACE

DalSi z jadrovych defidit poruch autistického spektra jsou poruchy komurekac
Mezi lidmi s PAS najdeme jedince, kitg¢eci nerozumi a nemluvi, a stejtiak osoby,
které mluvi pondrné plynule, a maji vynikajici slovni zasobu. Porugeanunikace se
projevuje u jeding s PAS na drovni porozufi i expresivniho vyjaigvani, verbalni
i neverbalni. Deficity v komunikaci jsou velmiiznorodé. U lidi s PAS, kit si
komunika&ni dovednosti osvoji, se objevuje napadmdliSny vyvoj ieci s ¢etnymi
abnormalitami. Rblizné polovina jedind s PAS si nikdy neosvojie¢ na takovou
arovei, aby slouzila ke kvalitnim komunikaim &elim. Lidé s Aspergerovym
syndromem maji (z poruch autistického spekieg)narusenou nejménMaji bohatou
slovni zésobu, vtestech verbalniho mysleni mohosaldovat aZz nad@mérnych
vysledki. PotiZe se ale objevuji hlavk socialnim vyuZivani komunikace.

2.2.1. POTIZE V NEVERBALNi KOMUNIKACI U LIDIi
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Déti bez handicapu dokazi vyjavat své zakladni piwby ¢i pocity vyrazem
obliceje jiz od utlého ¥ku. Jemné pohybygmadvaceti mimickych svalnas dokazi
skwle informovat o prozivani dite. Literatura uvadi Sest az devakladnich signél
se kterymi se &i rodi (zajem, libost, fekvapeni, nelibost, km, strach, stud,
znechuceni). Studie uvadi, zétids PAS nmgly piedevSim potiZze s gesty vyjagici
emani prozivani, nafiklad zahanbenti Gtécha. Vyznam neverbalni komunikace
druhych lidi dekdéduji problematicky nebo muibec nerozumi. Souhréinjemna
a komplexni pravidla, kterymi sé&di neverbalni komunikace, jsou velmi sloZit4,

a jedinci s PAS nejsou schopni dekddovat pravy agznSech emocialnich sigial

® VERMEULEN, Peter Autistické mys$leniVyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 117. Psyché (Grada
ISBN 80-247-1600-3.
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Gesta

U déti s PAS velmicasto chybi ukazovani vyjagici zajemci upoutavajici
pozornost druhé osobydkdy se niize objevit v poz&Sim wku). NaruSeni ukazovani
vyjadiujici zadost je méncasté. Vyjadleni souhlasu a nesouhlasu pohybem hlavy je
také mén frekventované, chyjici souhlas jetasgjsi. U cti s PAS jsou &na gesta
uzivana v pibéhu konverzace jen sporadicky, jedna se spiSe & wZitakenych

situacich.
Mimika, vyraz obli ¢eje, usnév

U jedindl s PAS se riize objevit hypomimie, kdy je olékj bez vyrazu, bez
informace o pocitech dite k okoli. DalSi moznosti je obéj jen s wkolika malo
vyrazy zékladniho endmiho prozivani (nap radostéi hnév), s naslednou ipvahou
vyrazu neutralniho. Jindy seiade zdat mimika velmi ziva, avSak situacim neodpévid
U ditéte s PAS mimika neslouzi ke komunikacijize odrdzet jen dkteré zakladni
pocity. Usnév vétSinou v interakci chybi nebo jerkovity. Nékteré dti s PAS jsou
ochotné ¥novat usmiv pouze nejblizSim osobam. | v hodnoceni vyrazucefd je

zapotebi gihlédnout k ¥kové norng, neustalému vyvoji a zdokonalovani.
Posturace €la

| poloha &la je neobvykla. MiZe se jednat offblizeni €la pxiliS blizko k druhé
osol ¢i o komunikaci bez nateni oblteje ¢i téla. Mohou se také objevit snahy
0 nakeni jednoho obvyklého postojéi pzajemné konverzaci (poskakovani, schouleni
do klubika).

O¢éni kontakt

Oc¢ni kontakt se da specifikovat jako fylogenetickyntogeneticky se vyvijejici
komplexni komunikéni dovednost, nejedna se jen o jednoduse inteyaeéospojeni -
pohled z ¢i do ai. Klicové je i vyuziti éniho kontaktu ke komunikaci aktivni —
pohledem dit ukazuje, dotazuje se, uji§e seci kontroluje pozornost druhé osobyi P
hodnoceni &niho kontaktu je péeba brat v potaz nejen jeho zakladni kvalitativni

nedostatky, ale i dalSi aspekty, mezi které&agl nadmirné ulpivavy pohled, ,pohled
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skrz* ¢i vyhybéni se ®nimu kontaktu. Mezi komplexysi formy pati nagiklad
naruSena schopnost sdilené pozornosti (neschoprksbrdinovat oni  kontakt

s ukazovanimgi oslabena schopnost sledovatsmohledu jiné osoby.
Znakovy a posunkovy jazyk

Déti s PAS samovolh vytvai posunky¢i vliastni znaky nahrazujici deficity
v iedi jen ojedirtle. Jde o osvojeni jenckolika vyraZi ve znakové&eci, komunikace
pomoci &chto znak je ale dosti kratkda a omezena. Jedinci s PAS wm@j&zenou
schopnost vizualiamotorického napodobovani, a tak je schopno palyitulou formu

znakoveéreti jen par z nich.
Problémové chovani

Formou neverbalni komunikace se da chapat i prablénchovani. Nezvykly
prostedek komunikace, ke kterému seédiichyluje, kdyZz se nedokaze doroziim
s okolim, ziskat pozornosti vyjadiit své pocity jinym spokensky pijatelngjSim
zpisobem. Jedna se riédfad o agresti autoagresi a destruktivni chovani.

2.2.2. POTIZE VE VERBALNI KOMUNIKACI U LIDI
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Zvlastnosti verbalniho projevu se vyskytuji i &Zhémiecovem vyvoji zdravych
déti. U jedindi s PAS vSak ¢které zvlastnosti verbalniho projeviefrvavaji mnohem
delSi dobu, u &kterych z nich az do doslesti. To, co pojmenovavame jako ismé
a roztomilé kolemdtvrtého roku, u starSichétl povaZzujeme za soci@mepijatelné.
Skrze expresivni rovinieci mazeme spravh zvolenymi slovy vyjatlt i citovy postoj.
Kdyz ale propojime oblast verbalni komunikace ddainimi potizemi s vyjadvanim
pociti lidi s PAS, vyjde nam, Ze je pro tyto jedince eelobtizné volit vhodna slova dle
spol&enskych norem. Jejicke¢ se tak stav&asto podivna, hanliva,ifis strojen&ci
knizni. NiZze jsou vyjmenované jednotlivé aspektyyja a jejich konkrétni deficity

u lidi s PAS v expresivni | receptivni sloZiegi.
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FONETIKA

Dle Klenkové definice fonetiky znjFonetika je nauka o zvukové strance lidské
reci a o jeji funkci pi mluveni. Fonetika se zabyva tvorbou hlasek, hejimimanim

a uZitim ve zvukové stavjazyka.°

U dittte s PAS se fonetické poruchy v expresivni sloZe& projevuji
nemluvnosti ¢i feci, kterd se nachazi vyrazrmpod Urovni celkovych mentalnich

schopnosti.

Poruchy fonetiky v receptivni sloZzdeci se mohou objevit ve forénsluchoveé
verbalni agnozie, kdy ditre¢ vabec nechape, rozumi jen jednoduchym pdkyn
Existuji i pripady, kdy dochazi k tzv. smiSené, &gi forne, kdy di€ nemluvi ani

nerozumi.

Do této kategorie Ize zahrnout i artikémd obtize, kdy jere¢ ditéte natolik

setela, Ze je az nesrozumitelna.
PROZODIE

Dle slovniku cizich slov je prozédjsouhrn zvukovych vlastnosti jazyka®.Do
zvukovych stranek jazyk#&adime melodii, fizvuk, intonaci, rytmus a rychloseci.
V expresivni sloZcegeti byva prozodické naruSeni patrné ve vysakiiliS nizko
posazeném hlas## monotonnim mechanickém vyjavani ¢e¢ pripominajici robota
bez dirazu na kikova slova, bez endaiho zabarveni). V této sloZce se objevuiji i obtize
v modulaci hlasitosti, kdy jedinec mluvfilis nahlasti prehnai potichu, gicemz neni
schopen hlas ztisiti zesilit a gizpusobit se tak okolnostem. Posledni poruchou v této
sloZce je zvlastni rytmus. Jedinci mluvidbstylem ,staccato” (kratce, Gg®, S€karg)
nebo ,legato“ (dlouze, pomalu). Porucha v prozodickceptivni sloZcéi je typické

nepochopeni rozdi] které dodaji $¢ zabarvenim hlasu nebairdzem na konkrétni

% LENKOVA, Jitina.Logopedie: naru$eni komunik@ schopnosti, logopedickd prevence,
logopedické intervence @R, piklady z praxeVyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 41, Pedagogikad&r
ISBN 978-802-4711-102.

YABZ Slovnik cizich slovPojem prozédidgonline]. [cit. 2015-01-04]. Dostupné z: http:fighik-
cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prozodie-prosodie
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slovo specificky smysl. Nd&fklad wtu: ,No to se ti teda povedlo.” sidaeme vykladat
dvojim, zcela proticidnym zmisobem. Ke sprdvnému pochopeni je ale nutnétum
dekddovat prozodickeé signaly i socialni kontextiatie. A pray s €mito oblastmi maji
jedinci s PAS obtize.

SYNTAX

Syntax lze vol vyswitlit jako mluvnickou strukturu & a sou¥ti. | v této
fecove rovire se objevuji napadnosti.ceni matéskému jazyku je udi s PAS velmi
pomalé, mnohdy dit pasobi tak, Ze se ¢l spiSe cizimu jazyku. Objevuji se
agramatismy ¥eci, potize s pouzivanim zgjmen, rodgsy i skl@ovanim. Osvojovani
spiSe pipomind mechanické skladani slov deét we sklonem pouZivatéty holé.

Mnohdy jde o pouziti samotného infinitivu, typicjgvynechavaniigdlozekéi spojek.
SEMANTIKA

Sémantika neboli vyznamova stranka jazykatjeedtou strankou komunikace,
v niz jedinci s PAS &Sinou velmi tdpou. VefSich pipadech senfadime zakladni
nepochopeni, kemu slova vlasth slouzi¢i fakt, Ze existuji slova, ktera maiji dity
obecny vyznam (slovo bota neoZope konkrétni botu, ale n&glad o sandal, holinku,
apod.). Objevuje se logorea, &mezavisle na séhvyslovovanych slov z ndjergjSich
aryvki a pasazi, které ztraci komunik& vyznam. K dalSim anomaliim phat
i repetizace slySeného neboli echolalie (okam#itaodloZzend) nebo tzv. verbalni
autostimulace (hra se slovy, verbalni ritudly,...)lidi s leltim typem poruchy jgasta
odchylka tzv. literarni fesnost, coZz lze charakterizovat jako doslovné ahiapa
slySeného. Toto odchyleni pakt®pbuje nemoznost reakce na otazky s reteym
koncem. V pipadt, Ze odpowd prijde, je ¢asto povazovana za drzost. DalSim
dusledkem této odchylky jsou potize v porozminironii, sarkasmu, Zertu, dvojsmyslu
nebo nadsazce. Problémovou oblasti mohou byt i hgma, kdy jedno slovo fize
ozna&ovat dv¥ rizné \&ci (nag. basa jako hudebni nastroj a basa jakoeni). PotiZze
mohou vzbuzovat slangové a madni vyrazy typickéységou skupinu. Podokinjsou
na tom jedinci s PAS i s f&im, dialekty ¢i nespisovnowestinou — vSechny tyto

oblasti obsahuji slova pr@&mézko z&aditelna a pozbyvajici komunikai vyznam.
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Sémantické problémy se souh&nrobjevuji v hledani spravnych vyiaz
k vyjadieni vlastnich mySlenek. Vyvoj komunikdch dovednosti u mnohych jedinc
s PAS #stava i vdosglém wku omezena, u dkterych se naopak mohou vyr&zn
zlepsit. ,Zatimco bohaty slovnik je ¥iné populaci znakem vySSi inteligence, u autismu

tomu tak byt nemusi ae to vést k mylné@dsta¢ o mi‘e porozurdni postizeného.”
12

PRAGMATIKA

Pragmatika se da valndefinovat jako praktické uzivani jazyka. V tomto
jazykovém aspektu Ize definovat tak&kolik deficita. S€Zejni je ogt prolinajici se
nepochopeni spaienského vyznamu konverzace a z toho mnohdy plynoealice
spole&ensky nefimérené (potiZze s tykanim a vykanim, nevhodné otazBi)evuje se
negimeéirena spontaneitéi verbalni nekontrolovatelnost v konverzaci. Jedimebere
ohled na zajemti reakci druhé osoby, naruSen je i proces konverz@gahajeni

konverzace, fedavani si slova, plynulost konverzace, wem konverzace).

2.3. PREDSTAVIVOST, ZAIMY, HRA

Do problémovych oblasti triady také spada #ieena skupina ovliwjicich se
¢initeli: oslabena schopnost fgalstavivosti, omezené, velmi specifické zajmy

a narusena kvalita hry.

NaruSena schopnostquistavivosti se objevuje jiZbem raného vyvoje, kdy je
narusSen rozvoj napodoby nebo je tato oblastmhapozd&na. NaruSenaipdstavivost
pak Uzce souvisi i s rozvojem hry. Dochazi pak éZzobnému vyvoji, jelikoz hra je
podstatnym zaklademceni, posléze pak celkového vyvoje. Kruh uzavira,fae
v disledku nedostaljici predstavivosti se jedinec s PAS zZ#gaoje na aktivity, které
jsou specifické hnedéhkolika rysy. Jedna se dinnosti, které odpovidaji podstétn

2 HOWLIN, Patricia a Miroslava JELINKOVAAutismus u dospivajicich a desh: cesta k
sob¥stacnosti Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, s.48, ISBN 807367041
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mladSim jedingm, dale pak aktivity, které se vyzngi jednoduchou stereotypizadii
predvidatelnosti. Déti s autismem vyuZivajirednety v nemdnné stereotypni /e,
postradaji zkusSenosti s jednoduchou manipulaci mbioaci pednetiz, které ostatni
deti ziskaji @hem prvnich let Zivota. Hraeétl s autismem je popisovana jako

mechanicka, bezipozeného zajmu zkoumatsy

Vyvoj a kvalita hry nezavisi pouze na Uroviegstavivosti, ale i rozvoji motoriky,

arovni myslenii socialnich dovednostech.

.Kvalita hry, jeji spontannost, pestrost, radost zecialni interakce, mira
zapojeni dite a schopnost se na ni sowslit se odviji od tize symptomatiky
a vyznamnym podilemduje arove: celkové adaptability dite (nizko funéni, stedre
funkeni a vysoce furtki autismus)* Frekvence, mirgi intenzita je u kazdého jedince
rizna.Lze rozliSovat nejelement&$ neelnou manipulaci sipdméty (houpani,
rozt&eni,...), dale pak nefnnou ¢innost souvisejici se vztahovymi prvkyateni,
tiéideéni,...). Tyto pravideld se opakujictinnosti jsou spojené s vizuélnim, sluchovym

a vestibulokochlearnim percgpm sebepoditovanim.

LiSi se také reakcefip preruseni aktivity, p extrémni fixaci na konkrétni
piedntt jedinec s PAS se odmita oditu V téchto fipadech se fize objevovat i vysSi
mira problémového chovéani. Tento vSepronikajicierrdj ktery je v pofedi zdjmu
jedince, pak mize silré naruSovat rodinny Zivot i celkové socialni fungoiv@edince.
Zpravidla ale dochazi k ok predmeti, ¢innostici témat zajmu. Postuperasu,
v zavislosti na celkovém vyvoji, se pak stavaji istovarejSimi. Stereotypizace,

ulpivanici repetitivnost vSakistava zachovana.

13 BEYER, Jannik, Lone GAMMELTOFT a Miroslava JELINK@. Autismus a hra: fiprava
hernich aktivit pro dti s autismemVyd. 1. Praha: Portél, 2006, s.39, ISBN 807363157

“THOROVA, Katé&ina.Poruchy autistického spektra: édky autismus, atypicky autismus,
Aspergefiv syndrom, dezintegtai porucha Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s.118, ISBN 80-7861#7.
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3. POPIS JEDNOTLIVYCH PORUCH AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Americkd psychiatricka asociace (APA) vydava Diajinky a statisticky manual
(DSM). Ten pak proch&zi pravidelnou revizi, dnedgstupna pata verze. Jednou
Z nejzasad¥)Sich znen v patém vydani tohoto manualu dusSevnich poru®MB) je
porucha autistického spektra (PAS). ObsahugspjSi, Iékasky a ¥decky uzitény
zpisob, jak diagnostikovat jedinci s autismem souigsgjoruchy. Pouzitim DSM-1V,
mohou byt pacieiitn diagnostikovanytyii samostatné poruchy: porucha autistického
spektra, Aspergév syndrom, dtska desintegtai porucha a jina vyvojova pervazivni
porucha. \dci zjistili, Ze tyto samostatné diagnézy nebylylékaistvi disledré
uplatiovany. Pokud je tedy diagnostikovana jednachtb ¢tyi vyvojovych poruch,
nadale spiuje kritéria pro PAS v DSM-5. Jelikoz tato revize ¢ klasifikaci, podle
které seridi naSe zew) teprve chysta, je dale uvedenivpdni rozéleni ve skupit
pervazivni vyvojové poruchy (F 84) dle mezinaroddsifikace nemoci (MKN).
~Skupina tchto poruch je charakterizovana kvalitativnim paaBn recipréni
socialni interakce na urovni komunikace a omezergtereotypnim a opakujicim se
souborem z@ajeh a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazdim rysem

chovani jedince v kazdé situacr”

BWWW.UZIS.CZ.Ustav  zdravotnickych informaci a statistik¢R: Mezinarodni statisticka
klasifikace nemoci aruzenych zdravotnich problénfonline]. 2014 [cit. 2015-03-14]. Dostupné
z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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3.1. DETSKY AUTISMUS (F 84.0)

Détsky autismus je typickou pervazivni vyvojovou parau, gedstavuje jadro
poruch autistického spektra (hlavrpii pohledu do historie). Zahrnuje obt&n
diferencovatelné varianty fanym stups8m zavaznosti, od mirné (malé mnozZstvi

mirnych sympton) aZ po ¢Zkou ¢etné zavazné symptomy) formu.

Pt diagnostice se sleduji problémy v kazgsti triady. Jako ktiové oblasti jsou
vymezené: socialni interakce, komunikacetedptavivost. Vedle¢thto rozhodujicich
oblasti se mize objevovat i mnoho dalSich dysfunkci, které sejepuji navenek
odliSnym, abnormnim, stereotypnim aZ bizarnim chowa Vyvoj dti s PAS je

nestejr opozdny, v mnoha oblastech i kvalitati&porusenyi nerovnongrny.

Specificky projev deficit typickych pro autismus seémi s wkem dti. Syndrom je
mozno diagnostikovat v kazdé&kové skupig. Cetnost vyskytu &ského autismu se
uvadi v utitétm rozmezi, 4-10 @i na 10 000. Autismem jsou vSeob&ctastji

postizeni chlapci nez divky, v liter&ise nejastji objevuje pongr 4-5:1.

Diagnosticka kritéria pro asky autismus (F84.0) podle MKN-10: (veélndle
Thorové, 2006)

1. Autismus se projevuje gred tretim rokem véku ditéte

2. Kuvalitativni naruseni socialni interakce:

- negimétené vyhodnoceni spa@lenskyci socialre-ema:nich situaci,

- nedostaténa, nevyhovujici odp@d’ na emoce jinych lidi,

- nedostaténa adaptace socialnimu kontextisocialni norng,

- omezené pouzivani socialnich dovednéssignaf,

- chybi socialg-ema:ni reciprocita,

- slabé celistvost socialniho, komuntkéo a eméniho chovani.

3. Kuvalitativni naruseni komunikace:

- nedostatené spoléenské (socialni) uzivanieci bez Zetele na Urove

jazykovych schopnosti,
- naruSeni fantazijni a soci&lnapodobivé hry,
- nedostaténd synchronizace a vzajemnost v konvénaa rozhovoru,

- snizena pizpasobivost v jazykovém vyjadvani,
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- relativni nedostatek t¥ivosti a gredstavivosti v mysleni,

- absentuji emini reakce naiatelské sblizendi priblizeni jinych lidi (jedn& se
o verbalni i neverbalni komunikaci),

- narusené tempo komunikace a spravného uzivani emféi, které formuje
komunikaci,

- nedostaujici gestikulace uzivana ke zvyranih komunikace.

4. Omezene, opakujici se stereotypni #igoby chovani, zajmy a aktivity:

- rigidita a rutinni chovani v Siroké stupnici aspgekazdodenniho Zivota,

- specifick4 pichylnost k objekim, které jsou pro konkrétnick netypicke (jiné
nez nap. ,bézné" hraky),

- Ipéni na rutirg, vykonavani specialnich ritual

- stereotypni zajmy, zaliby — napisr€, data, jizdnfady,

- pohybové stereotypie — napecificky pohyb rukodi pohyb €la,

- zajem o nefunéni prvky pedmeti (nagiklad atichavani, ohmatavani¢hre
neatraktivnicktasti),

- odpor ke zmndm v obvyklém prbéhu ¢innosti nebo v detailech blizkého

prostedi — nap. presunuti dekoraci nebo nabytku v rodinném &om

U détského autismu seie objevit i cel&ada nespecifickych rys

- strach (fobie),

- problémy se spankemiipnem potravy,

- zéachvaty vzteku, agrese a autoagrese,

- moZna absence iniciativy, spontaneity, afitwasti pii organizovani volného
casu,

- potize s vytveenim mySlenkové koncepcéi pozhodovani v praci (ifesto, ze
schopnostmi na Ukoly <18,

- nerovnondrnost kognitivnich schopnosti (naphyperlexie — jev, kdy se dit
nawi cist jest pred nastupem do Skoly¢kdy vSak bez porozugni ctenému),

- deficity v uzivanireti ve spojeni s jeji gramatickou strukturou (fikfad uzivani
3. osoby jednotnéhgisla namisto 1. osoby),

- preference periferni zrakové percepce (koutkem pie) gimym pohledem,
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- snizena schopnost napodobovani pdhgpecificka chze ¢i neobvyklé pohyby
rukouci prsti,

- fascinacetznorodym pohybem (héay v pohybu, spdebice v pohybu, otvirani
a zavirani dvi),

- bizarni reakce na smyslové peétin(hypersenzitivita na zvuky, &tla, dotekyci
ving a pachy),

- neungrné emocionalni reakce (glanebo smich bez zjevnychtigin, rychla
zmeéna nalad az do afekti uzkostnych stavu, absence strachu),

- vykyvy v chovani (nesousdnost, zachvaty vzteku, Gtoost, autoagrese,

impulzivita).
3.2. ATYPICKY AUTISMUS (F 84.1)

Atypicky autismus je velmitznoroda diagnosticka kategorie. Vznikla zipby
zaradit do specifické kategorie ditkteré spiuje jen cast&né diagnosticka kritéria
détského autismu. U dite se objevujgada specifickych socialnich, emocionalnich
a behavioralnich symptaim které se s potizemi, jez maji lidé s autismenodsfi.

K. Thorova uvadi;Lze rici, Ze atypicky autismus je z&stujicim terminem préast

«l6

osob, na které by se hodil vagni diagnosticky vutistické rysyi sklony.

Obecrt stanoveni této kategorie je nelehk&zsjpre pro nepesné definovani
hranic a klinického obrazu. K. Thorova dale uvéei,diagnoza je tak zaloZzena na co
nejlepSim odhadu a pekud subjektivnim méni diagnostika. Neexistuji specialni

kaly, které by poskytovalygsna diagnosticka voditka™

Atypicky autismus se fize liSit od dtského autismu dobou vzniku (ptetim
roce zZivota)ci nenaplgnim zakladni diagnosticke triady v jedné z oblastéra neni

primarré a vyrazg narudenai v tizi a frekvenci symptoinjednotlivych oblastiCéast

'*THOROVA, Katéina.Poruchy autistického spektra: édky autismus, atypicky autismus,
Aspergefiv syndrom, dezintegéai porucha Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s.182-183, ISBN 86-7091-
7.

Y Tamtéz
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déti s atypickym autismem mé&ekteré oblasti oslabeny m&mez dti s klasickym
autismem. Jedna se rtdglad o komunikani ¢i socidlni dovednosti nebo stereotypni
zajmy. Pro diagnézu atypického autismu je takéeiteé, Ze jedinec nesplje plre

kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy.

Souhrni Ize aleftici, Ze z hlediska natoosti p€e a poteb se atypicky autismus

vyrazre nelisi od autismudského.
3.3. RETTUV SYNDROM (F 84.2)

Rettiv syndrom je velmi vzacné (literatura uvadi 0,00™ixci populace),
neurodegenerativni onemdaen, které je geneticky podminé. Redpoklada se, zZe
pri¢inou je autosomathdominantni mutace v oblasticiteho genu, ktery je vazany na
chromozom X, proto jim trpi pouze divky. Muzskémohlavi stejnd mutace genu
zpasobi natolik zavaznou encefalopatii, Zze ptodiovorozenec ndpzije. Syndrom ma
vSepronikajici (pervazivni) dopad na somatické,arcké i psychické funkce. Dochazi
k poruSe tvorby latkyidezité pro stimulaci rozvojeudkezitych oblasti mozku.

Poprvé tento syndrom popsal rakousk§sly neurolog Andreas Rett. V roce 1966
publikoval studii ze své klinické praxe, kde uvedipis 21 divek a Zen s identickymi
symptomy. Syndrom se vSak dostal do qummi odborné ejnosti az v roce 1983
s publikaci popisu 35 divek s Rettovym syndromenalv® roky pozdji byla sestavena
diagnosticka kritéria a roku 1992 byl Rett syndrom z#azen do Mezinarodni
klasifikace nemoci (oficialniho diagnostického systgrmezi pervazivni vyvojové

poruchy.

Pribéh nastupu Rettova syndromu se datshrnout nasledown jedinec projde
normalnim prenatalnim i perinatalnim vyvojem s ddyyn obvodem hlawiky pii
narozeni. Prvnich Sest¢sial postnatalniho vyvoje je také zcela normalni — se

standardnim psychomotorickym vyvojem.

Zmény nastavaji v obdobi 5 az 48¢sini, je zaznamenano zpomaleristu
hlavicky, dochézi ke ztrétjiz osvojenych volnich pohyb rukou doprovazenych
stereotypnimi pohyby hornich k&gtin. S nastupem poruchyighazi i ztrata socialnich

dovednosti, opozthy vyvoj socialni interakce. Objevuji se obtizeowidinaci pohyb,
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potazmo chze. V neposlednitad® jsou opozdny a zasadh poruSeny expresivni

i receptivni sloZzkyeci doprovazenésfkou psychomotorickou retardaci.

Syndrom je typicky svouutgznorodosti primarnichifgin, ktera se podili na

e

a pozice mutace, e tedy mit mnoho podob (aktuélphruba 200).

Priblizné u 2/3 divek je diagnostikovan klasicky Retsyndrom (spluji presré
diagnosticka kritéria), u ostatnich je stanovem@dza atypicky Retv syndrom, ktery

je charakteristicky migjsi formou syndromu.

3.4. DETSKA DEZINTEGRA CNi PORUCHA (F 84.3)

Prvni, kdo tento syndrom vroce 1908 popsal, bycsini pedagog z Vidn
Theodore Heller. Zuejnil ptipad Sesti &i, u kterych doSlo keftetelnému regresu
a nastupu &ké mentalni retardace mezetim actvrtym rokem, &koli diive jejich
vyvoj probihal zcela uspokojv Heller pojmenoval poruchu ,dementia infantilis®,
pozcji byla zndma jako Helléw syndrom nebo dezintegrativni psych6za. V MKN-10
je jiz zakotvena jako jind dezintegra porucha, kterd j¢azena mezi pervazivni

Vvyvojové poruchy. Je ale oproti autismu gon¢ vzacna.

Dit¢ s touto poruchou se vyviji do druhého @vrtého roku zcela norméainbez
zjevnych ngpadnosti - neverbalni i verbalni komaodk socialni vztahy, hra a adaptivni
chovani odpovidaji &kové norné. Nasleduje obdobi, kdy je diemane labilni,
podraza@né, hyperaktivni. K pozorovanym projex se pidavaji i zachvaty vzteku,
potize se spankem, Uzkostnost, agresivita, draggivtyskoordinace pohyibstZejrg
s neobratnou zvI4stni &hi. Porucha mé zaidledek klinicky signifikantni ztratu jednou
jiz ziskanych dovednosti, hned &kolika oblastech vyvoje, kde nastava z neznamé
priciny regres. ZhorSeni stavuiie byt nahlé, rive ale trvat i skolik mésiai. Regres
se objevuje naijiklad v €chto oblastech:

- socialni interakce (nedostatek socidlni a @&mhovzajemnosti, poruchy

v neverbalnim chovani, neschopnost navazovat kynsakrstevniky);
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- komunikace (opoztha nebo chyfjici re¢, neschopnost iniciovat nebo udrZzovat
konverzaci, nedostate¢ rozvinuta symbolicka a napodobiva hra, stereotypni
nebo opakujici se uzivani jazyka);

- chovani (omezené€i opakujici se vzorce chovani, zajmy a aktivityetre
stereotypnich pohyh);

- sebeobsluzné navyky.

VN

Ponerné frekventovany je i nastup mentalni retardagsiho stupé a epilepsie. Po
tomto obdobi mize nastat afiovné zlepSovani dovednosii obdobi stagnace, normy

v3ak neni nikdy dosazeno.

Dezintegréni porucha se odétského autismu liSi jednak pagsi dobou nastupu

prvnich giznalka, a také markantni ztratou dovednosti.

Pricina vzniku d@tské dezintegkmi poruchy dosud neni zndma. Tato porucha je
pomérné vzacna, odbornd literatura uvadi odhad vyskytl6Hi®0 000 (i kdyZz peet
muze byt ve skutnosti vysSi). V souvislosti s touto poruchou sedivépakovany
vyskyt abnormalit EEG a epileptickych zachuafadné vysledky vyzkutnale nebyly
bohuZel natolik konzistentni, aby potvrdiljimé spojeni mezi neurologickou poruchou

¢i konkrétre s epilepsii.
3.5. ASPERGERUV SYNDROM (F 84.5)

»LAbyste se stali vynikajicimédcem nebo skiym un@lcem, musite mit alespo
nejaké znaky Aspergerova syndromu, které vam umatpdubat se od tohoto &a.”

Hans Aspergel®

Praw Hans Asperger v roce 1944 publikovtnek, ve kterém narikladu ¢ty
chlapd popsal jejich zvlastni chovani. Tento pediatr ughke dtské kliniky pro d@ti

s obtizemi ve vyvoji nazval syndrom autistickou ymbrou osobnosti. Asperger si

®THOROVA, Katdina. Poruchy autistického spektra: éidky autismus, atypicky autismus,
Aspergefiv syndrom, dezintegeai porucha Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s.185, ISBN 80-786177.
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vSimal gedevSim specifické socialni interakce, odliSnéhdsapu vyjadovani Ci

mySleni a nedostateou neverbalni komunikaci. Zaésejni symptom povaZzoval
socialni dysfunkci. Tato prace vSak upadla ggky ¢as v zapomgni a az po smrti
Hanse Aspergera, na ¢&ku devadesatych let, se Aspefigersyndrom stal

mezinarodt uznavanou diagnostickou kategorii.

V literature se Aspergér syndromcasto uvadi jako nejdiskutovgii porucha
autistického spektra. Jedna se o velt@norody syndrom s mnoha formami. Projevy
socialni dyslexie, jak dkdy byva Aspergdéiv syndrom nazyvan, je obtizné, ne-li
nemozné u wité hranéni skupiny odlisit. Maji mnoho forem a rozdilnou rmi

zavaznosti, tudiz i fungovani ¥iném Zivot se liSiclovek od ¢loveka.

Dle Thorovema Aspergefiv syndrom sva specifika i problémy, které mohou byt

stejre zavazné, i kdyZ kvalitatigod|isné od ostatnich poruch autistického spektta.*

Rodie ¢i ucitelé zmiwji jednostrannou zagenost, éznou miru sociélni
a em@ni nezralosti, sebdasidnost, tdpani v pravidlech fungovani vitahezi lidmi ci
neporozumni fadé socialnich situaci. Projevy, které se mohou za@aprvni pohled
jako sobeckost, drzo&t nevychovanost, jsou ve skdatesti projevy handicapu, ktery je
zpisoben specificky nedostate rozvinutymi psychickymi funkcemiiidicimi socialni
chovani ¢i organizovanicinnosti. Chronické nechdpéni situaci pakn@si tzké
afektivni stavy, autoagrese, agrese, destrukce netyoaném Fipadct pasivita ¢i

odmitani¢innosti.

Na uroveés dosazeného vzthni a Urové sebeobsluznych dovednosti ma vliv
intelekt, ktery je u lidi s Aspergerovym syndromgrpasmu normy (neni ale zarukou
plné samostatného Zivota v daspsti). Z prezentovanych zkuSenosti odboiinik
vyplyva nizné spektrum &i s Aspergerovym syndromem. Na jedné str@ou to d@ti,

které s pomoci tznych nacvik a individualniho empatickéhotiptupu zviadnou

*THOROVA, Katé&ina.Poruchy autistického spektra: édky autismus, atypicky autismus,
Aspergefiv syndrom, dezintegtai porucha Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s.185, ISBN 80-7861#7.
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béZznou Skolni dochazku, nasleédmohou vést i zceladiny Zivot, pokud si vhodn
vyberou zansstndni a partnera. Okolnim &em mohou byt vnimani jako zvlastni,
introvertni lidé. Na druhé strarspektra existuji &i s problémovym chovanim, které se
bez asistenta neobejdou jiz v nfate Skole. V pib¢hu bézné Skolni dochazky mohou
mit velké problémy i fes @itomnost asistenta pedagoga. Tudiz je prktaré dkti
volba specidlni Skoly lepsi variantou. Po opnEgkoly se jim ale &Sinou ned# najit

praci nebo v ni opakovarselhavaji. Obdolinje to i s partnerskymi vztahy.

Marie Vagnerova uvadi, Z¢gto porucha postihuje 0,4 %@idké populace, ap
prevaz@ chlapce.?°Katefina Thorova ve své publikaci uvadiU, Aspergerova
syndromu a éi s autismem bez mentalni retardace je groohlapai k devéatim vySSi
(9:1)«*

Lorna Wing vymezuje klinickéffiznaky Aspergerova syndromu:
- ,hedostatek empatie;
- naivni, nepimeérenou, jednostrannou interakci;
- malou nebo Zadnou schopnost dosahnaatgbstvi;
- pedantickou, opakujici gec;
- chudou neverbalni komunikaci;
- ulpivavy zajem o dité prednety;
- neobratné pohyby, problematickou motorickou koadina zvlastni drzeni

tela.“ 22

YAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro poméahaijici profesgyd. 4., roz$. aieprac. Praha:
Portal, 2008, s. 330, ISBN 978-80-7367-414-4.

“THOROVA, Katdina.Poruchy autistického spektra: ¢&sna diagnéza branou k ciané
pomocifinformani piirucka]. Praha: APLA Praha, 2008 [cit. 06.02.2015414.

Z WING, L. In: THOROVA, Katgina.Vyjime:né dti: Aspergefiv syndronfinformasni priruckal.
2007, s. 7, [cit. 28. 12. 2014].
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Kritéria pro Asperger av syndrom:

- kvalitativni naruSeni socialni interakce (stej jako autismus),

Jedna se konkr&nnagiklad o obtize v zapojovani do kolektivu vrstevnik
SttZzejre z tohoto dvodu byva matiska Skola obvykle prvnim mistem z§ist
problémi. Déti s Aspergerovym syndromem velntiasto nedokazi porozuin
pravidiim spoléenského chovani, ktera jsou ostatnim lidefinopert srozumitelna.
Orientace v neverbalnich signalech je péataré jedince s Aspergerovym syndromem
témét nemozna. Nadsazku, metafafiuironicky fecené vyroky chapou doslo¥ncoz
nasleds vede k &Zko pochopitelnémudi akceptovatelnému chovanitd®elsky vztah je
pro jedince s Aspergerovym syndromem velice vzdalemjem, tyto vztahy navazuji
jen velmi obtizg, mnohdy o blizSi kontakt ani nestoji a davdgdgnost sameét Chybi
jim schopnost empatie, a tak i ob@#zthapou pdeby cizich lidi, dostasto pak psobi
egocentricky. Nesrozumitelné jsou prdsamotné sotfe a pravidla her.

- omezené, repetitivni se nedmné zpisoby chovani, zajmy¢i aktivity

(stejné jako u autismu);

Charakter zajra byva Uzky a ulpivavy. Zajmy lze rodd na primarni (nepruzné,
rigidni) a sekundarni (s moznosti tw@ho rozvijeni). Mezi oblibené okruhy z&jm
pati v podstat vSe, véem lze vysledovat dity fad ¢i prvky opakovani. Jedna se
nagiklad o encyklopedické zajmyisla, dopravni prostdky, gameboye, giace
a programovani, vodovodni potrubi, kosmos, doprawaiky, mapy, vlajkyci znatky
aut. Casto se stava oblibenginnosti i memorovani tekt¢i informaci nejtizngjsino
charakteru z okolniho &ta. NepruZny postoj se prolina daitych aspeki. ,Rigidita
je ka'enem mnoha typickych projgwroto die s AS nema rado zmy, je tvrdohlavé

a dogmatické, trpi obsesemi, je pedantick®.”

#BOYD, Brenda a Miroslava JELINKOVA/ychova difte s Aspergerovym syndromem: 200
napadi, rad a strategii Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s.71, ISBN 978-867&8340
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- vyznamné poruchy v oblasti socialniho a profesnihimngovani;

Lidé s Aspergerovym syndromem maji omezenou scheipwgadit své pocity.
Velmi ¢asto jsou pod stresem, rozviji se u nich depreggz® se horSi chovani,
provazi je somatické potize, v neposletiatk se objevuje zvysené riziko suicidalniho
chovéani. Sebepodievani, odsuzovani a hledani chyb na vlastni ®dplva u dti
s Aspergerovym syndromem velitasté. SniZzena je schopnost ovladat vlastni chovani,
a tak ¢asto podléhaji nekontrolovatelnym zaclivatvzteku a byvaji velice naladovi.
S problémovym chovanim se nemusime setkavat vZidy,bgva pondrné hojné.
Ritualizované chovéani se tyk&tsiny ¢innosti iteci. Jakékoliv znény v ustaleném,
navyklémiadu mnohdy snasi s velkymi obtizemiizBasobivost je snizena, neprézn
reaguji na zrny.

- intelekt je v normé;

- bez opoz@&ného vyvojeresi;

Déti s Aspergerovym syndromengtginou maji prvni sivka pred druhym rokem,
véty s komunik&nim vyznamem fed tetim rokem. Plynule mluvi v&i letech, maji
vétSinou dobrou slovni zasobuwistou vyslovnost. Vyvojeti se déa specifikovat jako
abnormni.Ret Ize popsat jako mechanickou, Sroubovitddormalni, ktera se jakoby
snazi kopirovates dosglych, wtsinou bez souvislosti se socidlni situdbés se Wi
jakoby zpantiti, prednasi baswky, dlouhé oddily z knil&i utrzky pohadek. Objevuji se
vykiiky nesouvislych ¥t ¢i ulpivani na svych tématech bez zajmu @sii okoli.
Abnormality se projevuji i v pedantskémeéfp na pgesném vyjatbvani ¢i ve
vyZzadovani dodrZzovani gitych verbalnich ritud.

Kategorie urovni adaptability se u Aspergerova symai ctli na nizko funkni
a vysoce funé&ni Aspergeliv syndrom. Orienténé Ize dle €chto kategorii stanovit
schopnost obstat v ébném Zivot. Déti se shodnou diagn6zou se v Udrovni

piizptsobivosti mohou diametraidisit.
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- Nizko funkéni AS

U téchto jedinét se objevuje vyrazné problémové chovani, které ragér
vyZzadovani ritual od ostatnich, silny negativismus, vyrazné a obtiddklonitelné
repetitivni chovani getnym uzivanim pohybovych stereotypii. Déle je dipi
nesnadnd vychovna ugmitelnost, nefiméiend emoni reaktivita spojena s nizkou

frustrani toleranci, obtizhzvladatelné afektivni stavy az destruktivni chdvan

DalSi specifickou oblasti je socialni a komurikiachovani. Lze zde vytipovat
hned rkolik typickych obtizi a to: nutkavé navazovani takiu bez ohledu na druhé
osoby, zarputild ignoraceéi odmitani kooperace, socialni izolovanost, agri&siv
provokativni chovani se snahou testovani hraniqyitéthi kontaktu s okolim, endoi
chlad ¢i odstup. Charakteristické jsou podpwrné intelektové schopnosti,

hyperaktivita, poruchy pozornosiitézka dyspraxie.

Z diavodu vysoké miry dohledu a pomoci, ktera je vzhhedk weéku silng
nadstandardni, je Zivot rodiny s@dé@m s AS nizkou fundaim €Zce naruSen.

- Vysoce funkéni AS

Jedinci s vysoce fugkim AS se vyznauji vice socialni nezralosti naivitou

nez socialni slepotoujgvazuje klidéi pasivita a schopnost spoluprace.

Chybi vyrazg problémové chovani, ukazuje se spisengiena nebo pouze
mirné odliSna emoni reaktivita. Intelektové schopnosti jsouiperné az nadmmerné,
na rozdil od nizko funiniho AS jsou vyhraimé zajmy perusSitelné,casto je Ize
vyuZivat ve vzdlavacim ¢i pracovnim procesu. Zcela¢éh se objevuje ochota
vénovat se i jinyméinnostem, snaha na sopracovat a &it se socialnim dovednostem.
Dobie reaguji také na nacviky novych dovednosti, seazhapodobou a rozumovou

analyzou dorovnavat znevyhash v socialnim mysleni.

Charakteristické je zachovani projevsocial-emani vzajemnosti i

uvédomovani si odliSnosti.
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.Fungovani je relative samostatné, di potebuji jen vySSi miru kontroly
a nadstandardni vystlovani. V dosplém wku funguji relativd samostat#, byvaji

povaZovani za nepraktické a sociélrepili§ zdatné jedince®*

3.6. JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY (F 84.8)

Dle MKN 10 je jina pervazivni vyvojova porucha ozogdna F84.8.
specifickou kategorii, ktera se v Eveopziva 2idkakdy. Jedn& se o néitou kategorii,
kterd nema fesreé definovana diagnosticka kritéria. V liter&guse objevuje oziani
tzv. Seda zdéna poruch autistického spektra. Zalgmop €chto jedindé obecr stoji
velky deficit v oblasti socialniho porozém a planovani &ci béZného Zivota. V praxi
se v této kategorfiadi ckti do dvou \tvi.

Prvni je naruSeni kvality komunikace, socialniiakee a hry, ne vSak do takové
miry, kterd by odpovidala autismu. Symptomatikav@mi riznoroda, jednotlivé
piiznaky mohou byt identické s autistickym chovanipgna se ale spiSe o konec
autistického spektra s nespecifickyntizmaky. Za nespecifické eventualni prediktory
této poruchy jsou povazovany uzkost, hyperaktivitanepozornost. Na kvalitu
komunikace a socialni interakce ma vliv i stereofyprigidni chovani a zajmy.

Souhrni vSak vykazuji pouze minimum znakypickych pro autismus.

Druhou skupinu tvii déti s napada naruSenou iedstavivosti. Typické je
problematické rozeznavani fantazie a reality a b%esivni zajem o Gité téma,

kterému se intenzivnveénuji.

Jedinci s pervazivnimi poruchamétginou jsou na p& velmi nar@ni. Jako
idealni pedagogickyifstup se uvadi stejné postupy jakodti @ poruchou autistického
spektra. K. Thorova uvadi, zg raném a predskolnim &ku, kdy pedpokladame, Ze

klinicky obraz poruchy neni jeSplne krystalizovan, lze vyuzit diagndézu pervazivni

“THOROVA, Katdina. Vyjime’né dti: Aspergeriv syndronjinformazni priruckal. 2007, s. 19 [cit.
28. 12. 2014].
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vyvojové poruchy nespecifikované (F84.9)Z tohoto divodu by se tudiZ o jednat
o prechodnou kategorii, kdy sé¢quipoklada pibézné sledovani diagnostiky a nasledna

specifikace v pozgSim wku.

THOROVA, Katdina.Poruchy autistického spektra: ¢idky autismus, atypicky autismus,
Aspergefiv syndrom, dezintegtai porucha Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s.208, ISBN 80-786177.
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4. INTERVENCE U LIDi S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra naruSuji vyvoj jedinde hloubky v mnoha
smérech, a tak je velice komplikovanédiir icinné metody, posléze &fit i jejich
acinnost. RestoZze dkteré |&ebné postupy slibuji zazmee vysledky, stoprocentni
ne@inasi zadny z nich. Obeé&n pati k nejuzivagjSim metodam program
strukturovaného deni, nejtizréjSi behavioralni technikyi vyuZiti vizualizovanych
informaci. Kvalitni pomoc byva zaloZena fek dilcich piliia. At uz je to empatie
ztad pedagody terapeul ¢i rodiny spojena do kruhu spoluprace, znalost wveéj
psychologieci specifik PAS, jedna se o dlouhodoby proces hledatedani, jak
umoznit jedinci s PAS vyuZit schopnosti, s nimiznseodil. Bez pomoci by si ditoto
nepgeberné mnozstvi dovednosti nikdy nebylo schopnoojisvPii vybéru formy
pomoci je patba brat v potaz mnoho fakior Nejdilezit¢jSim je bezesporu
spokojenost déte a jeho rodiny. Nasledujici dal8initelé se vazi fedevSim na
petujici, jde séZejrg o vychovny styl rodiia ¢i komunikani a pedagogickou terapii.
Nelze vyzkouSet vSechny moznosti. Proto jsou zadepionalové z oboru, Ktejsou
ochotni diskutovat o vhodnostii G¢innosti terapie. Z literatury nevychazi jeden
konkrétni @&inny pristup. To, co se ukazuje byt fuimk, je tzv. celostni fistup, do
kterého se vybiraji prvky Ziznych modal, ty se spojuji do smyslupiného celku.
Zahrnuje oblasti sebeobsluZznych dovednostigkard, vnimani i motoriky, za#iuje se
na rozvoj socialnich a komunik@ich dovednosti, nasletipak i na rozvoj sociélnich
interakci. Tento eklekticky ifstup nuje pozornost rodin jako celku, picemz
primarre dba na emini pohodu difte. Kazdé dit s PAS je odlisné, rozdily jsou
Vv rizné mfe patrné jiz v popsanych problémovych oblastecbtdPje zasadni volit
piistupy zcela individuakh Na odbornicich je zjistit Urovie schopnosti déte
a nasleda i zvolit vhodny typ vzdlavaci instituce a vadavani, vychovy, systém

komunikace, potazmo i vhodnost pracovniho misgisob prace.

Pristup je dobré konkré#n nastavit, pipadré pak vypracovat i podrobny
vychovre-vzcklavaci program, &etnd popisu sotiasné Urové ditéte. Aplikace
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nastaveného ifstupu by ale netta byt rigidni a nila by sefidit empatii. V3e, co
potrebuje di¢ zdravé, patebuje di s autismem také, mozna jen s odliSnyiiistppem,
mirou ¢i trpélivosti. Fijeti, laska, bezp#, odnena i pochvala — to vSeétl s PAS
potrebuji, i kdyZ to teba neoceni okaméitJe poteba snaha umoznit jediho s PAS
aktivity, které souvisi sdinym Zivotem — hra, interakce, odjek, volny ¢as

I moznost volby.
4.1. STRUKTUROVANE U CENI

Strukturované &eni je jeden z usgnych vzdlavacich prograrina je povazovan
za velmi efektivni. Potize s akceptovanimémnmemaji sice vSichni jedinci s PAS,
problémy s adaptabilitou ale najdemeiev@zné wtsirg pripadh. V. Cadilova uvadi,
Ze ,metodika strukturovanéhoceni zohleduje Sirokou a #iznorodou Skalu poruch
autistického spektra, osobnosti a charakterové SmwGsti kazdého jedince
a v neposlednfade jeho mentalni drove® “®Metodika strukturovanéhocani dokaze
mnohdy pomoci i jedinim hyperaktivnim, &em s komunikénimi obtizemi, s&ZSim
typem mentalni retardac& lidem, kt&i maji potize se sebeorganizaci. | vtomto

programu se vyzdvihuje nutnost spoluprace odbaraikodiny.

Strukturované &eni prioritr® vychazi z teoretickych z&klad TEACCH
programu, potazmo z Lovaasovy interéehn terapie. Ve spojeni se zasazenim této
primarni myslenky déeského Skolského systéemu se stava svyisamgem originalnim.
Nese v sob odkaz ceské specialni pedagogiky i principy kognitivrbehavioralni

terapie.

»Strukturalizace znamena vneseni jasnych pravidetlitelneni posloupnosti

dinnosti a jednoznmé uspeadani prostedi, ve kterém sdovek s PAS pohybuje.?’

CADILOVA, V &ra a Zuzana ZAMPACHOVAStrukturované éeni: vzalavani dti s autismem a
jinymi vyvojovymi poruchamVyd. 1. Praha: Portél, 2008, s.25, Speciélnidagegika (Portdl).
ISBN 978-807-3674-755.

'THOROVA, Katdina. Skolni pas pro i s PASinformasni piirucka]. Praha: APLA Praha, 2008
[cit. 31.1.2015], s. 35.
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Tento specificky fistup klade draz s&Zejrg na vyuZziti individualnich schopnosti,
nacvik samostatnosti,figemz vyuziva metod alternativni komunikac®yuzivani
tohoto v podstat vychovid vzdlavaciho programu je nejlepSi prevenagieg vznikem
poruch chovani. Program je z@mn na zvySeni adaptability éi¢, rozvoj
komunika@nich a socialnich dovednosti, osvojeni si pracavndhovani a zvladnuti
dovednosti uzivanych v sebeobs|uZ&4to metoda vyuziva silnych schopnosti jedlinc
s PAS, a alespocasténé kompenzuje tento komplikovany handicap. Silné ritya
specifikuje Hrdltka s Komarkem takto: Patii sem vizualni vnimani, mechanicka

pamet i specialni zajmy.?

Strukturalizace ozraje ¢lenéni, uritou prehlednost konkrétniho &eni ¢i
situace. Prav pomoci viditelného usgédani prostoru &innosti se dokaze jedinec
s PAS Iépe orientovat v okolnim &¥ a reagovat pak na nastalé &m. Struktura
poméaha na misto zmatku a nejistoty¥leait logicnost arad. Stadem pak fichazi
pocity bezpéi a jistoty, s kterymi se pak udalosti stavaji yibedvidatelné.

Patatenim zakladnim pravidlem je nastaveni rutiny pradeva doprava
a shora ddi. Pokud se podatento princip zvladnout, stoupa i procento poromui
instrukcim, zvysi se mozZnostigulvidatelnosti a umoZzni snazSéeni se novym

dovednostem.
4.1.1. STRUKTURALIZACE

4.1.1.1. Struktura prostoru

Néazorna organizace prostoru i@lpledna struktura prasdi umoauje jediném
s PAS pedvidat, kde maiji jednotlivé ukony vykonavat. Pokudedokazi odpadét na
otazky kde, vyvolava to pocity uzkosti, nejistotfyskoncentrace, frustrace, selhani

a nesamostatnosti, nasl€édse pak i objevuje problémové chovani. Nppd, Ze je od

ZCERVENKOVA — THOROVA, Katdina. Autismus znamy i neznanmysychologie dnesPortél,
2000, rd@. 6,¢. 3, s. 23-25. ISSN 1211-5886

Detsky autismus: fehled sodasnych poznatk Vyd. 1. Editor Michal Hrdiika, Vladimir
Komarek. Praha: Portél, 2004, s.168, ISBN 80-717388.
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zatatku zajisS¢na jistota v tomto simu, urity systém a struktura, nastala &m se pak
nestava ni@Sitelnym problémem, naopakigpivad k lepSi adaptaci a samostatnosti

a zvysuje schopnost orientace.

4.1.1.2. Struktura ¢asu

Konkretizace a vizualizaag&asu je u jedint s PAS velice individudlni, jeji mira
se odviji od miry symptomatiky autismiuintelektualnich schopnosti. Zviditeini casu
tak musi byt mnohem konkré&jgi nez u ¥tSinové populaceCasovou strukturu
pomahaji zkonkretizovat denni rezimy, které zacfiycsled dikich, na sebe
navazujicichginnosti Bhem dne, diky nimz jedinci s PAS dostavaji jasngosedi na
otazky ,Co?“ a ,Kdy“?. Denni rezimy jsouizné, od nejjednodusSich forem, kdy
jednotlivé karty denniho rezimu lidé s PAS odelbiaaposi je na mistéinnosti az po
vysSi formy jako jsou di@ ¢i zaznamy v mobilnich telefonech. Gillberg a Peeter
popisuji vytvdeni vizualniho denniho programu jakexterni scénd, ktery nahradi
nedostatény vnitni scéna* *°

Pomoci &chto pracovnich a dennich schémat a rézam zajisuje nejen vizualni
znazorgni ¢asu, ale hlawh predvidatelnost posloupnostinnosti, coz ve vysledku

napomaha chpani smyslu komunikace.

4.1.2. VIZUALIZACE

Vizualni podpora musi byt épzantiena na konkrétniho jedince a brat v potaz jeho
individualni poteby. Pomoci vizualizace seeglavaji informace a tim se zimife
handicap v pagtovych, komunikanich a abstraktnich schopnostech. Vizualni podpora
poméha objasvat verbalni informace, na které pak jedinci s Pd&&azi rychleji
reagovat, dale vede ke zvySeni samostatnosti a@updsggchu ¢i jistoty. Vizualre
muzeme zpehlednit prostor, strukturdasu ¢i ¢innosti. Za &mito Cely vyuzivame

piktogramy, procesualni schémata, pisemné pokyennidrezimy nebo barevné kody,

%GILLBERG, Christopher a Theo PEETERSutismus - zdravotni a vychovné aspekty: vychova a
vzalavani diti s autismemVyd. 1. Praha: Portal, 1998, s.90. ISBN 80-710482.
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které dtem s PAS fipominaji pdadi ¢i mozny postupeSenicinnosti. Tyto zmiané
nastroje mohou také informovat o spravném unigiredmétu ¢i jeho funkci.

4.1.3. INDIVIDUALNI P RiSTUP

Jak uz bylofeteno, PAS je porucha velmi heterogenni, ve svychpsymech
i variabilitt mentalni Urova i projevi. Metody prace musi byttigpiasobeny zcela
individualns. At uz se jednd o volbu metod a postuple i prostedi, komunikace
a motivace. VSe se musi vzZdyigpasobit mentalnimu &ku a specifickym deficitm
ditéte. Dostatény individualni ghistup zohledujici konkrétniho jedince ipdukuje
procentudlni Gsgnost intervenceCasto se v3ak u jedifics PAS setkavame se

skute&nosti, Zze stejné chovani méa zcela odliSnioein.
4.1.4. MOTIVACE

Pri praci s dtmi s PAS ma motivace coby igob ovliviovani chovani velice
vyznamnou roli. Zjednodusénieceno — di¢ musi mit ugitou pohnutku, prd ma
pracovat. VCadilova uvadi;Pokud najdeme zjsob, jak ovliviovat pozitivni chovani
konkrétniho diéte, najdeme motivai stimuly a vytvdme funkni motivani systém,
pak dokdzemeasto predchazet probléim v chovani a motivaci ovlivnit konkrétni

chovani, které je v dané situaci sociélrkomunikane primérené. !

Aplikace této metody vedetady cti k trvalému zlepSeni jejich chovani. Procento
aspesnosti se zvysuje zpragstlkovanim odriny ihned po spliéni poZzadovaného ukolu.
funguji hlavre zpasatku (oblibené jidlo, sladkost drobny gedn®t) az po vysSi formu

¢innostnich odrn (vykonavani skteré oblibenéinnosti).

4.1.5. DOKUMENTACE A ZAZNAMENAVANI UDAJ U

Pelivé a podrobné zaznamenavani informaci o postugestysledcich prace je

velmi dilezité. Zachycuje se n#glad cetnost spontanni komunikace, vyskyt

SICADILOVA, V &ra a Zuzana ZAMPACHOVAStrukturované éeni: vzalavani dsti s autismem a
jinymi vyvojovymi poruchamVyd. 1. Praha: Portél, 2008, s.66, ISBN 978-8874755.
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problémového chovéani, sgimi ¢i nesplréni Ukolu. VSechny zaznamenané Udaje jsou
zasadni pro praci meztitelem/terapeutem a raidlj slouzi pak naslednk hodnoceni

postupu a k planovani praceradné analyze chovani.
4.2. TEACCH PROGRAM

Tento program, ktery vznikl ve spolupraci profesitina rodtt, funguje ve
Spojenych statech ¢kolik desitek let. Treatment and Education of Atti and
Communication Handicapped Childrenc@éi, vychova a vzlavani dti s autismem
i jinym komunik&nim handicapem) klade prim&rrdiraz na ¥asnou a spravnou

diagnozu, na kterou naslednavazuje specidrpedagogicka pe.

TEACCH program finaSi vyraznou spokojenost rodj vysledky ve zlepSeni
chovani, ocetni moznosti pistupu ke vzdani s dirazem na rozvoj komunikace
a prevenci problémového chovani. Mezi zasady tohowmdelu paf prostupnost
Skolniho a doméciho prasti a snaha integrovat autistickétiddo spolénosti.
Filozofii je pozitivni individualni gistup i k jedinédm s jiz zmignym problematickym
chovanim a aktivni snaha o zlepSeni chovani skleear pedagogickou intervenci. To
vSe v uzké spolupraci srodinou aét Neposledni vyhodou tohoto programu je
moznost vyuZiti &chto specifickych metod i ve stavajicim systému stkol Stzejni
body, o které se opirA metodika TEACCH programu, jiZeobjevily v popisu
strukturovaného d&eni. Jedna se fyzickou strukturu, vizualni podporajiSeni
predvidatelnosti, strukturovanou praci pedagoga &acipsamotivaci. K. Thorova
dopliuje TEACCH program myslenkoyMnoho lidi s autismem pétbuje alespb
tom clovek s autismem podobnjako clovek, ktery ztratil parr.“ 2 Existuji viak
i jedinci s PAS, kit mohou vyuzit padebna schémata jen néphodnou dobu a poté

jiz dokazi fungovat relativhus@sre i bez nich.

¥THOROVA, Katdina.Poruchy autistického spektra: ¢idky autismus, atypicky autismus,
Aspergefiv syndrom, dezintegtai porucha Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s.386, ISBN 80-786177.
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4.3. BEHAVIORALNiI P RISTUPY, INTENZIVNI RANA
INTERVEN CNi TERAPIE

Behavioralni pistup, ktery se ukazal jako velmkidny, vyuZiva i metoda
strukturované &eni. Tym pracovnik kalifornské univerzity vedeny Ilvarem Lovaasem
sestavil vysoce individualni &iany pristup, ktery se za#uje na individualni pdgeby
jednotlivce. Tento fistup vychazejici z principbehavioralni terapie se da definovat
jako strukturovany, velice propracovany, a systérk@tintervertni program, ktery je
velmi intenzivni (terapeuti pracuji s étégm 40 hod./tyden). Je raddn do rekolika
oblasti, které jsou dale rozpracovavany do jedngth kroki. Pribézné jsou jednotlive
pokroky zaznamenavany a podle metodiky aplikovasigabiordlni analyzy néslegn
i vyhodnocovany. Rstup, jehoZ cilem je korekce edmdho, socidlnih@i jazykového
chovani, pracuje velmi systematicky s pozitivnindingnami (negativni reakce jsou

minimalni).

Chovani se ,modeluje” do Zzadané formy pomoci fyehak i verbalniho vedeni,

jehoz intenzita se postupamensuje. evaZzuje zde individualni vyuka.

Dle Schoplera behavioralnifiptup k autismu nezavisi na znalosti etiologie
postizeni a nepovazuje autismus za jednotnou ,porugZ hlediska behavioralniho je
autismus chapan jako syndrom, ktery se projevujenymi excesy a deficity

v chovani.®®

Néazory odborniik na behavioralni ifistup se mnohdy liSi. Na jednu stranu na
tento gistup mizeme nahliZet jako na (&mou metodu intervence, kterou lze vyuzit
k napra¥ deficita ¢i k redukci problémového chovani. Na druhou streanto gistup
celi kritice odbornik v souvislosti s fehnanou intenzitou individuaini prace bez

podpory girozené dtské aktivity, ktera inasi di&ti radost.

3SCHOPLER, Eric a Gary B. MESIBOMutistické chovaniVyd. 1. Praha: Portal, 1997, s.24,
ISBN 80-717-8133-9.
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4.4, KOMUNIKA CNi TERAPIE

Literatura uvadi, zZeifblizn¢ polovina jediné s PAS si nikdy neosvojee, ktera
by slouzila ke komunikaim &elim. Variabilita této poruchy se prolina i do deficit
v komunikaci @ti s autismem, kde je patrna pestrost prdjévmira komuniké&niho
handicapu. Zprvu je Zadouci diagnostikovat celketyper jazykového porozusmi
I vyjadirovani a jasé popsat komunikmi deficity. Straussova a Knotkovatzdaziuiji,
Ze je pateba: ,nacvicovat funkni komunikaci jak u &i nemluvicich, tak u i
mluvicich.Dodéavaji pak;VSechny @ti s poruchou autistického spektra totiz ve timk

komunikaci selhavaji®

Abnormity v komplexnim jazykovém vyvoji se objevujizdy, mira je ale
odlisn4.Re¢ nemusi byt dokonce poskozendbec, nizeme ale howuit o deficitech
v socidlnim a praktickém vyuZivani komunikace, &teo této kategorie spadaji téz.
Selhani v komunikaci je pak moznym sp@aétn agresivniho chovani.

Komunikani terapie se snazi u & s PAS rozvijetci navodit vSechny
potrebné funkce komunikace. Priedky jsou voleny dle schopnostidé, picemz se

nacvicuje i kombinace prostdki verbalni a neverbalni komunikace.

Podle behavioralniho fistupu z&inaji nacviky komunikace od z&kladnich
vyjadieni svého souhlasgii nesouhlasu, dale pak své @ity ¢i prani, a vold pokraiuji
na zadost o pomogi prednet svého zamu. Kompletni nacvik komunikace
jazykovych dovednosti sdippasobuje individualnim moznostem a schopnostegteadit

a probiha dle vyvojového padi, od nejjednodusSi nejnizSi Urévk nejslozitjSim

jazykovym funkcim a strukturam.

K nacvikim komunikace se daji pouzit i metody augmentatav@ilternativni
komunikace, sejné u &ti nemluvicich nebo uipdskolnich mluvicich di, jejichz
fecovy vyvoj je nedostatmy. Mazeme sem zadit nacvik znak, pouzivani

#STRAUSSOVA, Romana a Monika KNOTKOVARrivodce rodi déti s poruchou autistického
spektra: jak zait a prac. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s.33, ISBN 978-82-2602-4.
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piktogrami, symboti, ¢teni a psani slov. Dlouha léta se jiz vyuzivA mi&dPECS
(Picture Exchange Communication System)(Ceské republice znamy jako VOKS
(Vymeénny obrazkovy komunikani systém). Tato komunikace ¢zaa imperativni
funkci (od zadosti), kdy se vyuzivaji jednotlivie@mety nebo piktogramy. Nez&na se
tedy od vyjadeni souhlaswi nesouhlasu, aleips vyjadeni poteby a pani ges

uchopitelny pedmet ¢i obrazek.
4.5. HERNI A INTERAK CNI TERAPIE

Vyznamnou sotasti prace s ditem jsou herni a interaki techniky, které se
vyuzivaji v domacim i Skolnim prdsdi. Ri této terapii se détnachazi v firozeném
prostedi, které jedinec da#é zna. Podporuje se celkova komunikace, nikoli jeno
pouha ie¢. Herni terapie riwe byt velice finosna i jako satast vzélavaciho
programu, kdy mira struktury zalezi na iettach jedince (zaji&ti predvidatelnosti
jednotlivych kroki, systém odrn). Lze realizovat jednoduché fyzické hry, sodialn
interakeni hry ¢i kolektivni hry, kdy se dé uci postupg chépat pravidla. | v této terapii
muzeme definovat zakladni cile jako migad: zlepSeni komunikace skrze neverbalni
prostedky, posun v mySleni a uvazovani, rozvoj emodicgémiho chovani skrze herni

vztahy s ostatnimi héa
4.6. MUZIKOTERAPIE

Zakladem této terapie je skut®st, Ze hudba usnagie vyjadeni emoci a ulefuje
socialni interakci, otevird komunika kanaly a napomaha relaxaciilBzita pronrdnna
je vSak vztah déte a terapeuta. Spoustétids poruchy autistického spektra ma hudbu,
potazmo Wwité zvuky, velmi rada. Poté se jevi tato terapikojafektivni metoda
rozvoje, mize napomahat rozvoji emocionalni komunikacsocialni interakce. Hudba
v terapeutickém procesu e mit mnoho podob. tAuz to je hudba podporujici

viv s

hudebni produkce. | v této terapii ale existujimky, kterym hudba vadi.
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4.7. ZOOTERAPIE

Zooterapie je dalSi terapii, kde jedinci s PAS uogiagelmi nekonzistenth Fi
kontaktu siiznymi zviaty se setkavame s vahavym kontaktem, kteryisee nieklopit

do welého pijeti a radosti nebo také do fobickych stav

P hipoterapii je pinosnd nejen samotnd interakce sdonale i jizda, kterd ma
fyzioterapeutické €inky, pii niz dochazi k pozitivnimu gsobeni na svalové np

a mizné motorické funkce.

Pozitivniho vztahu dfte ke pam a jeho zdjmu o interakci s nimi vyuzZiva
canisterapie. Canisterapeut ve spolupraci s pedagagi v interakci se psem dit

nejriznéjSim dovednostem.

4.8. ERGOTERAPIE

Do napl# ergoterapie p#t predevSim nacvik pracovnich nawvykei naplns
pracovniho i volnéhatasu, zvySeni sebeobsluznych dovednosti a domactti. p

Terapie je zamiena na ¢innosti smysluplné, podporujici samostatnost srtile

v~ o

Ergoterapeut pomaha rozvijet didovednosti jemné motoriky, jako je rédgad
achop, koordinace pohybu, spoluprace obou ru&ospojovani drobnych Ukdndo
komplexnich¢innosti.Cast jeding s PAS patebuje @i nacvicichéinnosti strukturusi
procesualni schéma. Mohou se v ramci ergoteragievat fiznym textilnim technikam

(pt. tkani na hrabich), vyretsvicek, koSikéskym technikam, modelovasiikeramice.

4.9. FYZIOTERAPIE A POHYBOVA AKTIVITA

V SirSim slova smyslu Ize do fyzioterapiefadit nejen rehabilitaci, ale i dalSi
pohybové aktivity, které jsou pro vyvoj jedins PAS pinosné. Bhem pohybovych
aktivit se uvohuji endorfiny a dochazi k dobrému nalatla to pak naslednvede
i k eliminaci problémového chovéani. ideme sem nd&klad zd&adit Kklasické

prochazky, skolni¢tocvik, jizdu na kole, plavanigh ¢i cvi¢eni na trampolinach.
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4.10. ARTETERAPIE

Jako pinosnou sotAst vychovy a vz#lavani se da popsat arteterapeuticky
program. Pro &které jedince s PAS ma velky vyznam v oblasti pgyedho rozvoje,
kdy proces tvieni umoauje vyjadit své mysSlenky, pocitgi nalady. Tvorba pnasi
techniky, které se v ramci skupinowe individualni arteterapie fizpasobuji &ku,
individualnim schopnostendi preferencim. Nejastji je volena tematicka a volna
malba, kolaZi jednoducha grafika. Vznikaji tak originalni majdsteré pinasi radost

z kone&ného dila.

4.11. RELAXACE

K. Thorova uvadi: ,Nervovysystéem déte s poruchou autistického spektra je
nesmir@ kiehky, velmi snadno podlehngefizeni.“* Relaxace sniZuje stavy Gzkosti
atenzi, proto je veliceudezité, aby se &i s PAS natily relaxovat. Tyto chvile by
mely byt sowasti domaciho i Skolniho programuigemz jsou zpsoby relaxace voleny
zcela individuals. Formy relaxace fizeme rozdliit na zrakovou (naip specialni
relaxani pokoje), dotekovou (masaze, koupel@hovou (aromaterapie), sluchovou
(poslech hudby, oblibenych zwvidk vestibulokochlearni (houply, zawsné si),
fyzicky pohyb (skakani na ®iici trampolirg, prochazky), ,senzoricka dieta” (moznost

poleZet nebo&novat se obliben&nnosti v naprostém klidu bez vyruSovani).
4.12. NACVIK SOCIALNICH DOVEDNOSTI

Socialni chovani Ize definovat jako ucelaefzec jednodusSich spoknskych
Ukoni. Tyto Ukony pak slouzi k dosazeni konkrétniho ¢ileda MHD, nakupovani,
vedeni dialogu,...). # nacvicich socialnich dovednosti postupujeme krakkrokem.
Situace se nejprvecu klient v terapeutické mistnosti formou hrani raii piibeha,
posléze se nacvikipsune do realného presdi. V praxi byvaji fi nacviku &astni dva

®THOROVA, Katdina.Poruchy autistického spektra: étdky autismus, atypicky autismus,
Aspergefiv syndrom, dezintegeai porucha Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 394, ISBN 80-7861-7.
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terapeuti, jeden, kterého klient zn& a druhy, kier&lient neznd, jenz pak nasledn

navozuje konkrétni situace.

Véra Cadilovd a Zuzana Zampachova uvadi ve své knize ¢pogucialnich
dovednosti u &i s autismem nasledujici metody, uplgici se pi nacviku socialnich
dovednosti:

* ,Metody vyuZivajici motivaci (zpgevani, posilovani ugghu),

 modelovani chovani a usnaaw/ani generalizace (modelovanfetezeni,

zevSeobemvani),

* metody uplatujici pozorovani a fehravani (d¢eni pozorovanim, analogové

situace, pehravani roli, socialni fibéhy),

 prirozené deni“. *°

4.12.1.METODY VYUZIVAJICI MOTIVACI (ZPEV NOVANI,
POSILOVANI USPECHU)

Existuji tizné druhy motivaci, od Usivu, pres pohlazeni, darek, sladkost, az po
vlastnicinnost. S¢Zzejnim ukolem vybrané odmy je ukazat déti to spravne, zadouci
chovani. Kazdé ditreaguje na jiny druh motivace, proto jeieta vytvdit specialni,
velice individualni motivani systém, ktery ho bude motivovat éeni se socialnim
dovednostem. Podoba tohoto systémuzen byt Gzna, od jiz zmignych az po
specifickou formu Zetaha obrazk, které di¢ sbira jako odrny. Po nasbirani ditého
poctu poté nasleduje moznost &my za odndnu konkrétni. Neexistuji vSeobecplatna
pravidla pro stanoveni vhodnych o&im Odneny by nely byt aktualizovany dle z4jmu
ditéte tak, aby plnily status atraktivnosti. Stéle @tipba mit na pa#ti, Ze nacvik
socialnich dovednosti jakakoli socialni interakce je pratginu dti s autismem spise
.prace” nez relaxace. Proto je velice Zzadouci watzke zvySenému zajmu aani

motivace.

%CADILOVA, V ¢éra a Zuzana ZAMPACHOVARozvoj socialnich dovednosti dtids autismem:
(pro déti predSkolniho &ku a pro dti se snizenymi rozumovymi schopnostfipha: Pasparta, 2013,
s.35, ISBN 978-80-905576-2-8.
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Podstatny faktor vtéto metddie to, aby bylo za co odfovat. Idealni
nastaveni je udrZzovat ugmost digte, ale pitom pokr&ovat v osvojovani si novych
véci. VétSina ukoh jde obvykle nastavit tak, Ze je Ukol r@#eh do menSickasti. Ty

jsou pak pro dé&lépe splnitelné, nasledipak jsou i dovednosti rychleji osvojitelné.

4.12.2.MODELOVANI CHOVANIi A USNAD NOVANI
GENERALIZACE

Modelovani je vyhodna metodajipkteré se dovednosti postuprdotv&i
a vylepsuji se do kokiaé podoby. V této metédze specifikovat &kolik prvka: délku
¢innosti, vzajemnost ip ¢innosti a kvalitu¢innosti. SéZejni je tedy skutaost, jak
dlouho ¢innost trva, zda probihaéjaka spoluprace meziétini potazmo frekvence

zmingné vzajemnosti. Usgnému doijiti k cili napomaha rozfazovani konkrémmosti.

K postupnému spojerti propojeni mnoha jednotlivych krékdo komplexniho

chovani se pouziva metottézeni.

Generalizace neboli zevSeobhegani ¢ini détem s autismem velky problém.
| kdyZz dojde k osvojeni titych dovednosti, i@neseni do kazdodenni¢mnosti je
nesmirg tézké. ,Schopnost generalizovat umozni kazdému jedin@zppsobit se
a vyuzit svych dovednosti v aktualni situd€iProto je zevieob#ovani velice dlezita
dovednost, bez které se jedinecééitém zivo¥ neobejde.

4.12.3.METODY UPLAT NUJICi POZOROVANI A P REHRAVANI

Uceni pozorovanim skrzetguvedeni fedmeti ¢i demonstracicinnosti je
v zasad béZna metoda, ktera seipuceni vyuziva. U &i s PAS touto metodou
piiblizujeme modely chovaniimz se stdva mocnou metodou pro vyuku socialnich
dovednosti. Samotna demonstrace ale ztraci vyzrnaokud jedinec fehravani

nesleduje a neni motivovan ke stejnému chovani.

3'CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA.Rozvoj socialnich dovednosti u déti
s autismem: (pro déti predsSkolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi).
Praha: Pasparta, 2013, s.38, ISBN 978-80-905576-2-8.

59



Analogové situace Ize futiké pouzit i vyuce novych socialnich dovednosti.
Jde o princip nacviku konkrétnich dovednosti lenvytvoreném prosedi, kde se dit
piipravi na (pro &) slozité situace vrealném prosti. Tuto metodu lze pouzit

nagiklad pi zaclenovani do nového kolektivu.

Metoda pehravani roli je dalSim nastrojem pro nacvik sodétdl dovednosti.
Lze ji realizovat pomoci loutek a panenek, které&tuguji v roli lidi. Na této hrané

metod Ize demonstrovat vhodny @gob chovanéi naopak chovani nevhodné.

Vyuziti socialnich pibéhi pomaha identifikovat socialni chovani, kteréze
byt pro dit problematické. Vytvieny jednoduchy iffbéh popisujici situaci iize byt
doplrény fotografiemici kresbou, potazmo dopiny textem.

4.12.4.PRIROZENE U CENI

Uceni v girozenych situacich je dalSim prisikem k osvojeni socialnich
dovednosti. Pouziva se zajeméttt vdany okamzik, v konkrétni situaci ociy

predntt (koupéani, stravovani, ukladani ke spanku,...)

4.13. DOBRA ATMOSFERA V RODIN E A RODINNA
PSYCHOTERAPIE

K. Thorova ve své publikaci uvadjPro pozitivni atmosféru v rodihje teba
akceptace odliSnosti d@te a smfeni se s realitou, schopnost radliodpaiivat, ctlit cas

mezi péi o dit5, jeho sourozence a vlastni relaxa aktivity.“*®

Cela rodina je pro ditst€Zejnim piltem, n¢€la by di€ti umoznit co nejbzngjSi zivot
a co nej¥tSi pomoc p osamostatovani (samoejmeé v ramci jeho moznosti). Rodina
by ale nentla pri p&i o ditt s PAS zapominat n&as ¥novany manzelskému vztahu
a volnéhocasu bez é&i. V moment urcitych rodinnych nesoulddje pak Zadouci
vyhledat odbornou pomoc, ndiglad rodinnou terapii. Tato forma pomoci neni

v Zzadném fipadt dikazem slabosti, jak byv&asto interpretovana. Je toikéz

®THOROVA, Katdina.Poruchy autistického spektra: ¢dky autismus, atypicky autismus,
Aspergefiv syndrom, dezintegtai porucha Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s.396, ISBN 80-786177.
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zdravého uvazovani ve slaggtich Zivotnich etapach. Pomoc v duchu rodinnépterse
shazi odstranit Spatrosvojené zfisoby komunikace, pracuje na vzajemném hodnoceni,
umozni hledat nové cesty pro revitalizaci souéitivyvoj rodiny, napomah&esit

aktualni vyvstalé problémyi konflikty.
4.14. TERAPIE PROBLEMOVEHO CHOVANI

Lidské chovani neni nahodilym sledem nenavazujicid&losti. Zadny druh
chovanici reakce se nevyskytuji nahadnvVzdy tomu konkrétni faktory fpdchazi
(urcité podrety) nebo ho udrzuji a tité cinitele po ®m i nasleduji.,Aby se stejné
konkrétni chovani v budoucnosti opakovalo, mugiosem vyskytnout takové nasledky,
které cloveku pinaSeji dostaténé zisky a motivuji ho/pstejnych podétech znovu

pouZivat stejné konkrétni chovani™

Urcovani problémového a neproblémového chovanicsgnou dje dle velmi
subjektivniho hodnoceni. Neexistuji kritéria prargiveni problémového chovani.
Vnimani rozdilu bezesporu owiuje zkuSenost a postoje. Proto, Ze prvni, kdo
determinuje problémovéi neproblémové chovani, je personaliinge péi, je tzké
objektivre zhodnotit konkrétniijpad. Chovani personaluidi klientam, ale i samotné
chovani klient proto velice ovliviuji postoje personalu ke své praci a ke kiiemt
Hynek Jin uvadi avahu k zamysleniS,jistou mirou nadsazky se tak/dd, ze kde neni
personal, neni vestSine pripadi ani problémovy klient, protoze jeho ,problémovost*

prost neméa kdo vyhodnotit*

Eric Emerson, zkuSeny odbornik, ktery se zabyvahmnjiné i problémovym

chovanim, je autorem tétdasto uzivané definicg;problémové chovani je takové

¥HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK.Détsky autismus: fehled sotiasnych poznatk
Vyd. 1. Praha: Portdl, 2004, s.171, ISBN 80-7173381

“2J0N, Hynek.Moc, pomoc a bezmoc v sociélnich sluzbach a vevathigtvi Vyd. 1. Praha: Portél,
2010, s.15, ISBN 978-807-3675-905.
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chovani, které se svou intenzitou, frekvenci netbow trvani natolik odliSuje odebné
spole’enské normy, Zeithe vaza ohrozit fyzické bezpedané osoby nebo druhych*

Z podstaty definice, fGfe o problémovosti chovani rozhodovatziéa
spole&enska normai konkrétni komunita. V zavru ale vznikla kategorizace z pohledu
personalu, spotmosti ¢i komunity se celkem nahle the nEnit nagiklad zn€nou

minéni ¢i zménou zmikgné spoléenské normy.

DalSi definice zni:,problémové chovani je jakékoli chovani, které ped
vyhodnocuije jako problémové*” Toto zdanli¢ elementéarni vyjéeni je v sociélnich
¢i zdravotnickych sluzbach vysoce pravdivé. Stanoheanice problémovosti zavisi na
velice variabilni pedsta¥ normality, proto je&asto vyhodnoceni situacézné.

Otazkou #astava, co lze proti problémovému chovagliatd Hynek an ve svych
profesionalg vedenych kurzech potazmo i ve svych knihach klditez na postoje
personalu k chovani klienta. Uvadi, Ze v konkrétrgépadech klient s problémovych
chovani se opravdu tento jev vytraci setmau postoje paujiciho personalu (i kdyz se

konkrétni chovani vyskytuje, ale neni vnimano jpkablémoveé).

Casto se objevuje snahadpgcich o ovliviéni chovani klienta v dobré ié.
Mnohdy ale pekrauje své kompetence a tak se tento nelogicky &itudak stava
spoustcem problematického chovani. Terapie je proiteZité cilit nejen na klienta,
ale i na personal. Personal takovéémgnvsak patebuje ciled praktikovat, proto je
velmi dilezitd podpora celé organizace. Hynekn Jpopisuje uceleny terapeuticky

pristup, ktery se ubirddgmi snery: pristup zaniteny na klienta, personal i organizaci.

“IEMERSON, EricProblémové chovani u lidi s mentalni retardadyd. 1. Reklad Hana
KaSparovska. Praha: Portal, 2008,str. 17 ISBN 9YB-&73-901.

*2JUN, Hynek.Moc, pomoc a bezmoc v sociélnich sluzbach a vevathigtvi Vyd. 1. Praha: Portél,
2010, s.16, ISBN 978-807-3675-905.
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Obrazek 1: Uceleny terapeutickiigtug™

UCELENY TERAPEUTICKY PRISTUP

TERAPIE ORGANIZACE

TERAPIE PERSONALU

A
R

TERAPIE KLIENTA

Racional® 1ze vyhodnotit, Ze terapie cilena na klienta jéchto ti zmirgnych

s

snera ta nejdilezitejSi. Praxe ale ukazala pravy opak.

Jako funkni se ukazuje postupovat v terapeutickéistppu u organizace, kdy
je cilem znénit organizaci tak, aby Iépe vyhovovala kligmt a personal se v ni citil
|épe a jistji. V posloupnosti dojdeme k terapii personalureézé jejich pristupuci
chovani. Zakazkou by &a byt zn€éna chovani za delem nezavdavani figin
k problémovému chovanéi zhodnoceni maximalnich moznosti v chovani klienta

s pozadavky organizace. Vijaadi pak pichazi terapie klienta.

Terapie zarfena na klienta sgiva de facto ve vlastni terapii konkrétniho
problémového chovani, ktera je zaloZena na@&rgnspoustct za Welem eliminace
tohoto nezadouciho chovanifigadre k odejmuti funknosti tohoto problémového
chovani. Obecnym z&rem je tedy zmna klientova chovani, které personal
vyhodnocuje jako problémové. OtazkgSenici samotna terapie tak byvéasto
smerovana praw na klienta — jak spra¥mmotivovat klienta ke vhodnému chovani, jaky
muze byt pouzit trest ve chvili, kdy se bude chovab@mox ¢i jak ho Feswdcit, aby

své chovani zenil.

*3 7droj: volrs dle JUN, Hynek.Moc, pomoc a bezmoc v sociélnich sluzbach a vevatiratvi Vyd.
1. Praha: Portal, 2010, s.20, ISBN 978-807-3675-905
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Romana Straussovd a Monika Knotkova uvad?®okud chceme zniiovat

problémové chovani u die s PAS, musime se z#ihne na jeho projevy, ale na jeho
e w44

priciny

Hynek din uvadi podobnou myslenkyP 7i behaviorélni analyze se snazime
zjistit kdy, kde a s kym se problémové chovaniywyjgk co mu pedchazi a co mu

nasleduje.“*

Spoustci podrety Ize rozalit na vrejSi a vnitni. VnéjSi pohnutkou mze byt
prakticky cokoli, co jedince obklopujagd nastupem problémového chovani (absence
¢i naopak pitomnost konkrétniho podtu, chovéani okoli,...). Vnihim poditem je
v3e, co se odehrava uunjedince ged nastupem problémového chovani (citovy stav,

vlastni myslenky, fyziologicky stav...).

4.14.1. TERAPEUTICKY P RISTUP, KTERY VOLNE VYCHAZI
Z TERAPEUTICKEHO POSTUPU EDM

Pro zngénu problémového chovani Ize pouzit terapeutickigtpp, ktery volg
vychazi z terapeutického postupu EDM — Eden Detislodef®, ktery je rozvrhnut do
péti kroka:

e zaznamenani problémového chovani, behavioralni nk¢hii analyza
chovani, Iékeské posouzeni;

* analyza prosedi;

e analyz&innosti;

e odmeny za vhodné chovani;

e averzivni tlumeni.

*“STRAUSSOVA, Romana a Monika KNOTKOVARrivodce rodii déti s poruchou autistického
spektra: jak zdit a prac. Vyd. 1. Praha: Portél, 2011, s.129, ISBN 978-8200-024.

“JUN, Hynek. Aplikovana behaviorélni analyza &ids mentélni retardaci a autisme®pecialni
pedagogika2002, r@. 12,¢. 2, s. 81-88. ISSN 1211-2720

**HOLMES, David L.Autism through the lifespan: the Eden modBéthesda, MD: Woodbine
House, 1997, xiv, 383 p. ISBN 09-331-4928-X.
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Pri terapii se klade ittaz na naslednost krok Prvni ti kroky se zansiuji na
otazky, co je moznégtht, aby se problémové chovani nevyskyttorty a paty krok se

zabyva moznymi postupyipryskytu problémového chovani.

Prvni krok — zaznamenavani problémového chovani a asledna analyza

chovéni, lékaské posouzeni

V tomto kroku se zagfujeme na neznamé typu: kdy, kde, s kymriaépm se
problémové chovani vyskytuie nevyskytuje, anebo co chovariedchazii co naopak
nasleduje. Poté se analyza snazi objasnit; peokonkrétni chovani vyskytuje a {pro
nemizi. K realizaci Usggné analyzy je iezité spravné zaznamenavani problémového
chovani po ufitou dobu. U sledovaného jedince jdle¥ité vylowit psychické
onemockni, které niZze byt spoustem nezadouciho chovani. MoZznym sp&tsn
muze také byt neafiznivy fyzicky stav diéte, zvlast pak v gipadech, kdy je u dite
ziejma absence fugki komunikace (d& neni schopno samodid, zda ho ®co boli).

V celém tomto procesu je velmiul@zitd Uzka spoluprace rodiny, personalu

a oSetujiciho Iékae/psychiatra.
Druhy krok — analyza prostiredi

V tomto kroku terapie se zabyvame jak moznyimgbenim prosedi na klienta,
tak pasobeni klienta na prasdi.
- Puasobeni progedi na klienta

Vlivy prostredi Ize rozdlit na priméarni a sekundarni.

Primo fyzicky nepijemné jsou vlivy primarni, mezi které mohou ifat
nagiklad: Spatné osileni, Spatnd teplota v mistnosti, nepadnoucévoditéte ¢i
nevyhovujici ndbytek. Musime brat v potaz i velgebjektivni vnimani jedince, nas
pocit se nize vyrazg liSit od pocitu jedince s autismem. Presihictvim analyzy
chovani lze zaznamenat i mozné chovani opakujiobsgtejném mist Pokud takové

misto existuje, snazime se zjistitgnu.

Sekundarni vlivy progdi mohou jedince s autismem znekéidat nebo mast.

Lze zde také vytipovatékolik ¢astych vlivi jako napiklad: nadmdrny hluk, mnoho lidi
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pohromad, neusptddané pracovni mistth nedisledné a matouci chovanic¢pgcich.
Do této skupiny pdt i ¢asova neorientovanost jedince s autismemubgu dne
a v pracovnickiinnostech, kterym lzefpdchazet pouzitim dennich rezim

- Moznosti gisobeni klienta na prasdi
Z tohoto pohledu se zabyvame tim, jaké jsou mozhktiehta pisobit na prosedi.

Kdyz jedince prosedi neobiZuje, je pro & dostaténé srozumitelné, dokaze
formulovat sva zakladnitani, a pesto se objevuje problémoveé chovani, nastupuje krok

tieti.
Treti krok — analyzacdinnosti a volnéhocasu

Analyza se zagfuje na zhodnoceni namosti ¢innosti z pohledu obtiZnosti,
casové dotace, atraktivityi smysluplnosti. | zde se vyuZzivaji procesualniésohta

a prvky strukturovanéhocani.

Jestlize neni u jedince ve vSech zénich pohledech Zadny problém gegto
trva vyskyt problémového chovani, nastupuje Kikty.

Ctvrty krok — odm ény za vhodné chovani

Systém odrmn podporuje vySSi vyskyt vhodného chovaniicgmz existuje
Sirok& Skala alternativ odsiiovani. Do materidlnich odin fadime nafiklad jidlo,
knihy, Zetony, TV, radio, obrazky, penize, ¢k aj., do socialnich najklad usngv,
mazleni¢i pohlazeni. Volba od#my je velice individualni, nagklad u jedin@ s wtSim

mentalnim deficitenti t¢ZSim stupdm autistického postizeni preferujeme materialni

odmeny. Ve vSech fipadech je aleidezité zachovat odaému jako Zadouci.
Paty krok

PredeSléctyii kroky popisovaly neaverzivni terapeutické postugieré jsou
vyhodné pro dosazeni dlouhodgbich znén v chovani jedint s nezadoucim
chovanim. Obas je ale na mi&tpouZziti tzv. restriktivnich postdpza &elem zvladnuti
aktuélniho problémového chovani. V zésak da tento postup specifikovat jako
jednani peujiciho, ktery vyuziva své autority nad jedincerRAS a pitom prekrosi
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pomysinou hranici, kterd je obvykla &hto vztazich. Pokud se jednd o sadu
restriktivnich postup se zamrem systematické z&ny chovéani klienta, mluvime
0 averzivni terapii. K tomuto kroku vSakigtupujeme v krajnichffpadech, kdy doslo
k selhani pedeslychétyr kroka. Vlastni pouziti averzivnich metod provazi mnoho

diskusi mezi laickou wejnosti i odborniky, které se dotykaji etickéholpému trestu.

Pouziti gimo umernych restriktivnich postupje dovoleno v okamziku, kdy se
objevi hrozba zrami uzivateti nebo personalu. Dlouhé diskuze a spory se vedou
hlavre v otazkach, zda je povoleno vyuzivat restriktipostupy ¥done a cileg se
zamerem trénovani chovani nebo pro dosazeni poZadovan&y v chovani.
Restriktivni postupy se daji rodd na fti Kkategorie: fyzick4d, mechanicka

a farmakologicka restrikce.

Hrdlicka s Komarkem ve své knize uvadi zajimavé zhodriog®tejméne
omezujici jsou v Zétwku jmenovany izné modifikace fyzickych restrikci, poté
modifikace pomoci mechanickych paek jako posledni moznost jako nejvice

restriktivni uvadi tlumici farmaka*

V konkrétnich pipadech lze stanovit hierarchii restriktivnich pgét od
nejmérk omezujicich po nejvice omezujicifi pevliddéni jednotlivych agresivnich
incidenti uzivatefi. Stanovuje si ho vSak samoftizeni v Uzké spolupraci s rédi

a oSettujicim |ékaem.

Déle pak Hrdikka s Komarkem uvadi;,P#i ,krizovych* intervencich je
doporueno davat pednost fyzickym restrikcim (napzalehnuti) ped restrikcemi
mechanickymi (najklad sv¥raci kazajka) a tlumicimi farmaky. Pro personatgesice
narocnéjsi, je ale zajidtno, zZe krizova intervence trva opravdu jen po dobmbyté

nutnou*®

“"HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK.Détsky autismus: fehled sotiasnych poznatk
Vyd. 1. Praha: Portdl, 2004, s.175, ISBN 80-7173381

*HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK.Détsky autismus: fehled sodasnych poznatk
Vyd. 1. Praha: Portél, 2004, s.175, ISBN 80-7173881
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Faktickym tabu v Zdzenich je pouZivani fyzickych tréstkteré jsou eticky
nefijatelné a neéinné (stzejré u lidi s mentalni retardaéi PAS).

Mén¢ agresivni averzivni metodou je metoda Time-oald/ prekladané jakocas
bez pozitivniho zpetovani“. Je to specificky Zfgob potrestani stalem redukce
nezadouciho chovani. Principem stanoveni pevriglsoveho Useku, kdy je jedinci
odpiran ukity, v zasad pozitivni, stimul, v okamziku nevhodné chovanitdrenetoda

je povazovana zainnou a ponirné mirnou formu potrestani.

4.142TRIFAZOVE KYVADLO PRO P RIBLIZENi EMO CNiHO
PROZIVANI JEDINCE

Hynek Jin na svém akreditovaném sentfinZvladani agrese a autoagrese u osob
s poruchami autistického spektra“, ktery vychazeho publikace ,Moc, pomoc
a bezmoc®, tastnikim piedstavil, jaké mohou byt moznosti personaluiipgdech
fyzické agrese. Emmi prozivani jedince s PASipvnal ke kolu s kyvadlem, kdy je

kolo rozcleno natt faze.

Obrézek 2: Emini kyvadId®

Agresivnifédze

ZKlidrujici faze

Rozéilujici faze

Emoéni proZivani jedince s PAS

%9 7droj: volrg dle JUN, Hynek.Moc, pomoc a bezmoc v sociélnich sluzbach a vevatiratvi Vyd.
1. Praha: Portal, 2010, s.30, ISBN 978-807-3675-905
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Kyvadlo v n&rtnutém kole pedstavuje emmi prozivani jedince s PAS. Pokud
je kyvadlo v neinnosti, nehybe se, visi valrdoli — jedinec se neocita v Zadné negaci,

vztekuci strachu. Je v klidném spokojeném stavu, pozittimeutral® naladn.

V okamziku, kdy se kyvadlo Zae rozhoupavat a Zae se posouvat v réitujici
fazi smérem k fazi agresivni, klient se dostava do nepohedyco mu vadi, cosi ho
né¢jakym zpisobem rozladilo. Jedno @&eni kyvadla pak zréa prabéh jednoho
incidentu, ktery zahrnuje fyzickou agresicv pecujicim. V roZilujici fazi se objevuji
specifické projevy negativnhiho ewrdho prozivani. Tyto projevy jsou velmi
individualni, miZe jit prakticky o cokoli: zrychleny dech, zrychéetempocinnosti,
zmeéna barvy oblieje, slovni nadavky, nadima gestikulace, plivani, aj. Tato faze se

vyznauje ugitym neklidemci rozlacnim - klient jeSt neni fyzicky agresivni.

V agresivni fazi jiz nastupuje fyzicka agrese, kdgjevy mohou byt off razné:

biti, kousani, mé&ani, kopani sgrem k personaldi ostatnim pitomnym.

ZKlidnujici faze se vyzrilje ustupem fyzické agrese a naslednému postupnému
zklidnovani. Emoce odeznivaiji, ale jedinecdastni zcela emim¢ klidny. Opst mohou
mit projevy fiznou podobu: od &ku do svého pokoje,ips pl&tivé stavy az po spanek

vycerpanim.

Cilem peujicich v pfibéhu prvni faze emmiho kolé&ka je, aby se kyvadlo
dostalo co nejrychleji do klidového stavu a fesunulo se do agresivni faze. Pokud se
jiz kyvadlo gehoupne do agresivni faze a klient je fyzicky agrés ukolem je co
nejus@sreji zajistit, aby klient nezranil ostatni jedinceans sebeii nezntil majetek
velké hodnoty. Verteti zklidiujici fazi je prioritou zabezgé, aby se kyvadlo nevratilo
do agresivni faze a ke zkli&ini doSlo co mozné nejrychleji.

Strené lze popsat moznosti personalu v praci stimto Znyim kyvadlem
nasledovi. Obecnym cilem geijicich je zatizit kyvadlo co mozna nejvice, pokule
kyvadlo zatiZzeno, nevyhoupne se aZz do faze fyzagg&se. K &innym prostedkim
tohoto Zadouciho zatizeni faprevence, kdy se v klidovych fazichépésoustedi na

piedchazeni problémovému chovani.
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1) Rozilujici faze

Rozilujici faze ma w®kolik odstugiovanych strategii, které mohou pomoci

incident s klientem igklenout.

Obrézek 3: Rodilujici faze®

VN Z [T

PP o 4

- Ignorace

Ignorace je doie volenou strategii pouze vipadech, kdy ma prozivani negativni

emoce velmi nizkou intenzitu.

- VyreSeni problému

V piipac, Ze se problém klienta ig5i, kyvadlo se d¥e v poklidu vratit z@gt do
polohy em@ni stability. Ogt se jedna o strategii, ktera Ize vyuzit v niz3emzig
negativni emoce. V této poloze kyvadla Ize snadirazit na situace, kdy problém neni
v naSi moci viesit. Bul’ klientav problém jednodusSe nezname, nebo problém jedince
zname, ale nefizeme ho objektivéiresit (vime pesrE, co klienta trapi, ale nedokadzeme
to vyresSit, neni to v naSich silach)i€li moznosti je fakt, Ze klieint problém zname,

N 1

ale nechceme heesit. V tomto pipad se upednosituji vySSi terapeutické cile, ke

*0Zdroj: volng dle JUN, Hynek. Moc, pomoc a bezmoc v socidlnich sluzbach a ve
zdravotnictvi. Vyd. 1. Praha: Portél, 2010, s.32-44, ISBN 978-807-3675-905.
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kterym mnohdy vede cesta p&atimto néeSenim aktualniho problému. V této fazi
velmi zalezi na vyhodnoceni aktudlni situace. Obgsou rozhodovaci situace snaze
feSitelné u klient dosglych. U ckti se klade draz na vzdlavaci proces, ¢dy i proti
jejich wvili. U dosglych Ize snadgji rezignovat na cilené vzthvaci snahy, kdyz da

klient jasré najevo svj nezajem.

- Prevedeni pozornosti klienta

Opet se jedna o strategii, kterou lze vyuzit v nipdénzie negativni emoce. Zalezi
na skuteénosti, o jaky druh fevedeni pozornosti (fyzick&é mentalni) fijde a hlavé na
mentélni Urovni klienta. Tuto strategififpzeré pouzivarada rodét i u malych @ti.

U vétSich deficii mentalnich schopnosti se Ize zZg#itna jiny atraktivni stimul.

- Verbalni a neverbalni zklidihovani

v v s

Strategie je vhodna pro vySSi intenzitu negatiimoee. V této fazi nejde feseni
problému, ale o soundlezitost vjehaszké & nesrozumitelné) situaci. Ukolem
petujicich je stvrdit situaci, kterou jedinec prozivéeebo emoci, ktera je situaci
vyvoldna. S¥Zejni je pravdivost a zajem qgicich. Verbalni zklidovani mizeme
podpdit zklidhovanim neverbalnim, kdy velmi zalezi na #gb vhodnych metod
v aktualnimc¢ase. K neverbalnimu zkhkdvani Ize pistoupit, pokud ma klient doteky
rad, i ve fazi klidove, pmijici neni zdrojem vztekwi v pripact zkuSenost&

potvrzeného faktu, Ze klient ¥ASich chvilich objeti vyhledava.

Nizka intenzita negativni emoceige byt zvlddnuta pomoci ignorace fegeni
problémuci pievedeni pozornosti. Pro ovligmi vysoké intenzity emoce se spiSe hodi
verbalni a neverbalni zkiidvani. Pokud pouzZijeme strategie vhodné pro nizkou
intenzitu v gipadech vysoké intenzity negativnich emociuzen dojit k urychleni

kyvadla do faze fyzické agrese.
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2) Agresivni faze

Obrézek 4: Rehoupnuti do agresivni faZe

V piipact fyzického napadeni personali ostatnich klient mize personal
pristoupit k tzv. restriktivnim postuipn, které byly jiz popsany vysSe. Jedna se&eni
jednoho konkrétniho incidentu, bezetavani jakékoli terapeutické Zny v chovani
klienta. Restrikce glime na fyzické, mechanické a chemické. Pokud hektudlre
personalu¢i dalsimu okoli zra#ni, je povoleno restriktivh zasahnout, ovSemiimo
amérné Utoku. Hynek dn uvadi i legislativni rame€eské republiky spojeny s touto
problematikou v § 89 zdkona o socialnich sluzbablejdr/ive se mame snazit agresi
zvladnout fyzicky (pravidla Setrné sebeochranyjé poechanicky (uzaf@na mistnost)

a nakonec chemicky (podani tlumivé medikace nadékidikace lékaem).«>?

Obrézek 5: Agresivni faze a jeji jednotlivé reste®
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o Ny
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®1 Zdroj: volrg dle JIN, Hynek.Moc, pomoc a bezmoc v sociélnich sluzbach a vevatratvi Vyd.
1. Praha: Portal, 2010, s.46, ISBN 978-807-3675-905

*2JUN, Hynek.Moc, pomoc a bezmoc v socidlnich sluzbach a vevathitvi Vyd. 1. Praha: Portél,
2010, s.46, ISBN 978-807-3675-905.

%3 7droj: volrg dle JUN, Hynek.Moc, pomoc a bezmoc v sociélnich sluzbach a vevatiratvi Vyd.
1. Praha: Portal, 2010, s.46, ISBN 978-807-3675-905
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3) zKlid iiujici faze
Obrézek 6: Zklidujici fazé*

M
F CH

V+N 7

V+N Z

PP /f

VP PP

Pokud dojde k posunu kyvadla z faze agresivni de f&lichujici (za pouziti
jakéhokoli restriktivniho postupu), nastupuji koétki fazové cile. Jedinec uz neni
agresivni, ale stale ué¢npretrvava negativni prozivani, vztekitsinou gechazi do
smutku. Cilem personalu je zafist, aby nedal pobidku k navraceni klientova kyvadla
zpst do agresivni faze a aby zMkiidiici faze nastala co nejrychleji. Aby se kyvadlo
ustalilo ot do klidové polohy, volime a konkrétni strategie.

- Verbalni a neverbalni zklidihovani

Tuto strategii Ize vyuzit okamzitpo odezuni fyzické agrese. Velmi dobra je
v této fazi znéna osoby, to, Ze bude zkiiodvani provaét jind osoba nez osoba, ktera se
podilela na restrikcich, je pozitivni ze dvolvddi: personal se po nutnych restrikcich
uklidni a pro klienta nebude moznym zdrojem vzteKlile jsou pak totozné jako
v roZilujici fazi.
- Pievedeni pozornost{je identicka jako v radglujici fazi)
- Rozbor incidentu

>4 7droj: volrs dle JIN, Hynek.Moc, pomoc a bezmoc v sociélnich sluzbach a vevatiratvi Vyd.
1. Praha: Portél, 2010, s.47-48, ISBN 978-807-380%-
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Jednd se o zé&kexnou fazi, kdy se kruh uzavira. V této fazi se smegjistit, co
bylo spoudi¢em ¢i pro¢ se klient choval problémeéy Pokud je jedinec schopny
vyhodnocovani incidentu, zhodnotime ho spolu s nNfhopainém gipac se rozbor
provadi bez klienta. Dezité je smitovat rozbor az do faze, kdy incident Upldezni.
Tak zabezp&me, Ze se kyvadlo nezhoupneitzpo agresivni faze. Ddb provedeny
rozbor otevira cestu k did volené prevenci, na kterou sesyjéci zangtuji v klidové

fazi. Timto se cely kruh uzavira.

Obrézek 7: Uzaeny krufi®

M
E CH
VN Z | o
— % \‘\ V+N Z
N \ PP
VP

Je dilezité mit vzdy na mysli, Ze se néaeme terapeuticky chovat ve chvilich, kdy
se dava kyvadlo do pohybu. Incidenty, jaicipazi, ale velmi poukazuji na to, co je
z pohledu jedince s PAS opravduilefité. Z nich pak naslednvychazi i cesty
ke zkvalitreni terapeutickych technik v klidové fazi a krizowycscén&i v dobs

incidenti.

%5 7droj: volrs dle JIN, Hynek.Moc, pomoc a bezmoc v sociélnich sluzbach a vevatiratvi Vyd.
1. Praha: Portal, 2010, s.49, ISBN 978-807-3675-905
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5. CILE A VYZKUMNE OTAZKY PRACE

Hlavnim cilem prace je podatighledné, souvislé a komplexni informace
o poruché&ch autistického spektra a zejména patit gipopsat vhodné metody vychovy
a vzdlavani klientky s PAS ve specialni Skole. Zanovee také zabyvat postoji

petujicich ve Skole v jednotlivych obdobich zkoumani.

Dil¢i cile:
- nastinit pibéh vyvoje klientky s PAS doijjeti do pé&e JUS,
- zachytit @innost metod zvolenychéhem pée,

- poukazat na slozitost aplikace konkrétnich metoklamkrétniho jedince.
Vzhledem k citm préace jsme si polozili tyto vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumné otazky:

- Jaké metody jsou vhodné k rozvoji kognitivni obl@gédomosti a dovednosti)
u klientky s PAS ve specialni Skole?

- Jaké metody jsou vhodné k rozvoji sebeobsluznystedizosti u klientky s PAS
ve specialni Skole?

- Jaké metody jsou vhodné k rozvoji socialnich viatahkomunikace u klientky
s PAS ve specialni Skole?

- Jaké metody jsou vhodné k rozvoji volnich vlasthasbblasti cii u klientky

s PAS ve specidlni Skole?
Metodologie vyzkumu

Teoretickacast diplomové prace vznikla&iem a obsahovou analyzou odborné
literatury, dostupnych dokumena zdrofi (internetovych, skrze informace ze semina
a konferenci). Vzhledem k @ih prace byl zvolen pro empirickotéast kvalitativni
piistup. Jako hlavni vyzkumné metody byly pouzity gstdukturovany rozhovor
a kazuistika. Pro fixaci kvalitativnich dat byl Zen, pro své nesporné vyhody,
audiozaznam. Pro dokladovani realizovanych rozhoysou do pilohy E vloZzeny
piepisy audiozdznaim Veskeré ziskané Udaje od réidia odbornik byly podrobeny
dukladné analyze.
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Charakteristika polostrukturovanych rozhovor a

Volba polostrukturovaného rozhovoru byla vyhodngnéma z dvodu, kdyreSi
nevyhody pl& strukturovaného i nestrukturovaného rozhovoru. &mei tohoto
rozhovoru jsou ppraveny okruhy otazek,ipsné zoni otazek vSak nebylo mozneé
stanovit gedem, nebd vychézely z reakci v pbéhu rozhovoru. Navic je mozné celé
schéma rozhovoru roz#io dophujici otazky. Dopiujici otdzky byly vyuZity zejména
pro ugesreni ¢i prohloubeni odpasdi respondenta. Operacionalizaci vyzkumnych

otazek byly ziskany ptgbné informace z jednotlivych oblasti.
Rozhovor s rodii a odborniky

Responderiim byl v rozhovoru poskytnut dostatek prostarasu na femysleni
| prostor pro vypragni o jinych tématech. Vyzkumnik pouze vedl respontad tomu,
aby muiekl co nejvice o zkoumané oblasti. Naskegak vyzkumnik vybere vse, co je

pro rgj relevantni.
Charakteristika kazuistiky

Pripadova studie detaidrstuduje jedenifpad, zachycuje slozZitostiipadu jako

celku.

Vzhledem k citm prace byla tedy zvolena kazuistika, kterd umaatdhytit
celistvost dosud nezndmé specialni situaci a ponszudilezitym hlediskm
problematické oblasti. Jako zdroje dat poslouzitok& spektrum materiél— volné
rozhovory srodii s postupnym dotazovanim, &&strené pozorovani, zpravy
z lékaskych, psychologickych a specidedagogickych vysini i zapisy péujiciho

tymu.
Metodologicka skepse

Vedeni polostrukturovaného rozhovoru vyzZadujecmgadovednosti, v tomto
piipact Slo o vedeni i analyzovani rozhougsrocesem &eni se. Kvalitativni studie ma
také jistd omezeni, z&w nelze generalizovat na SirSi populaci. Z&me se na jeden
stéZejni gipad zkoumani a poskytuje velké mnozstvi taakonkrétnim jedinci.
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Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vykEr responderit, ktefi pracuji s konkrétnim autistickym &iém, byla
pouzita technika totalniho v§lu z divodu malého p&u zakladniho souboru.
K ziskani dat byly vyuZzity dv skupiny respondefit ale zkoumané soubory byly
celkem ti. Tieti skupinu tvé jedinec s autismem, s nimzZ réelia odbornici pracuiji.
Respondent rodibyl jeden - matka. V oblasti odboriiisme se snazili pokryt Skolni
profese, které jsou kompetentni se k vybranédipadu vyjadovat. Rozhovory byly
realizovany osobf) individualre — s rodéem i s odborniky natgle Skoly. VSichni

komunikani partné byli z hlavniho néstaCeské republiky¢R).

Respondenti byli v praci ozéavani nasledovh
- R -—rodt
- SP1 - speciélni pedagog 1
- SP2 — specialni pedagog 2
- Al-asistent 1
- A2 —asistent 2
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6. VYSLEDKY EMPIRICKEHO VYZKUMU

Empirické Seteni jeclenéno na Sest hlavnickasti. Prvni¢asti je kazuistika, ktera
vychézi z rozhovoru s rotm a vSech dostupnych zprav ostitCtyti dalsi¢asti jsou
vybrané stzejni oblasti jedince, které vzeSly z uskmtaych rozhovoi. Jedna se
o: kognitivni oblast, samoobsluzné dovednosti, &acivztahy a komunikace, volni
vlastnosti a oblast d¢it Mapuji podrobny pibéh ve tech obdobich a obsahuiji vyjadi
jednotlivych péujicich ze Skolského Useku. Posledast obsahuje shrnuti a vysledky

empirického Séeni.
6.1. KAZUISTICKA STUDIE

Kazuistika je zarena zejména na hlavniho vyzkumného jedince. Cilgim b
zachytit a popsat vyvoj jedince s PAB¢@ nastupem do pé JUS. V pipadové studii
nebylo zngnéno jméno ditte, jelikoZ se objevuje i nafifpZzenych souborech v dalSich

kapitolach. Rodie s uvedenim informaci souhlasili. (vigilpha A)

6.1.1.0SOBNi ANAMNEZA

Eva je narozena v roce 2001 (14 let) v Praze. Edaada vodu, sy specificky
vybér hudby, podprsenky a ledo¥gj. Vlastni podprsenky téfivSech barev, nejréji
ma plavani jejiho origindlniho stylwybicka“. Pije ledovécaje nejiizrejSich znaek
a pichuti. Ma rada Uzky vy pisntek od Madonny a Zanru country. Eva nema rada,

kdyz ji iekdo ozn&i za dit nebo kdyz ji 8&kdo nevhoda fyzicky kontaktuje.
Evina diagndza je po#mné nejasna, dokladované zpravy nejsou zcela jednotné.

Cilené pedopsychologické vymti z 23. 8. 2007 od klinické psycholozky
z Hamzovy odborné &&bny pro dti a dosglé v nalezu uvadi dominujici syndrom
ADHD spolen¢ s oralni dyspraxii, retardovany vyvoj intelektiém schopnosti —
LMR. V psychologickém vySégni ze dne 17. 1. 2008 odtské psychiattiky ve FN
Motol byl zawr shrnut jako mirny autismus, susp. Aspetigesyndrom, nerovnosiné
rozloZeni rozumovych schopnosti. Fakultni Thomay@roemocnice ze dne 16. 10.
2009 wuvadi jako 4y zawr psychologického vySiEni atypicky autismus
s dominantnimi symptomy v oblasti sociélinterakinich dovednosti. Ze specidln
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pedagogického vyS@ni prazského SPC ze dne 5. 11. 2012 vychazi jaker z
kombinace postizeni zrakového, spastické formy DM8usp. Aspergerova syndromu
ovliviujici vyraznym zpsobem tempo a kvalitu osvojovani novych znalosti
a dovednosti. Zprava z psychologického igdtz JUS, ze dne 7. 3. 2014 popisuje
Evu jako divku s kombinovanym zdravotnim postizenimehtim télesnym, vadou
zraku a PAS, typ aktivni - zvlastni. Zprava zecsles-pedagogického vyseni ze
dne 17. 4. 2014 poradenského centra APLA Prahaiyaid diagn6zu Aspergév

syndrom, aktuakanizko funkni.

6.1.2 RODINNA ANAMNEZA

Rodie Evy jsou manzelé (matka r. 1960, otec r. 195§), v spol€&né
domécnosti spolu s Evingym starSim bratrem (r. 19833le m& Eva je§t dva
sourozence — dvégta (r. 1979). Matka pracuje jakd@eaini, otec je vy&en jako tesa
a leSenB nyni zangstnan jako spravce budov. Eva v ramci Skolniho klobvsévuje
krouzky (muzikoterapie, krouzek plavani a&esi). Rodina se divce akti&mwveénuje, de
facto vSechen volngas, chodicasto plavat a na vychazky (rfédgad do ZOOCi

nakupy).
6.1.3PRENATALNI A PERINATALNI ANAMNEZA

Eva se narodila matce, kdyz ji bylo 40 let (otc).44 prabéhu gravidity se
neobjevily Zzadné abnormality.Eyca se narodila v terminu, porod byl vyvolavany,
protoze uz byla velka.(R) DoSlo k giskrceni pupéni &darou, v jehoz dsledku dosSlo
k presuSeni isunu kysliku na 4 minuty. Po narozeni Eva vaZls0 kg

a metila 50 cm.

6.1.4ZDRAVOTNI ANAMNEZA

V porodnici byla Eva 5 dni na JIP (jednotce intenzip&e), kam ji matka
nosila matéské mléko, nasle@n chodila kojit. Po pesunu z JIP na nemoéni pokoj
si matka vSimla, Ze ma rozena stehna, na coz naslédmpozornila persondl. Evu
personal odnesl a obratem ji vratilézp- s normalni polohou nohou a srdcervoucim
placem. Matka uvedla, Ze ji tenkrat nenapadlo, Ze ahabia, na kterou poukazala, se

budefeSit tak razantnim Zgobem. 9. den byla matka s dcerou pramastdont se
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zapeéettnou zpravou, ktera odkazovala a ortopedické praggvibez rjakych
konkrétnich vyjatkeni. Vecdtrnacti dnech diagnostikoval 1ékdysplazii kgli. ,Takze
jsme se dostali na ortopedii v jednordsici, a tim padem jsme se zhruba od &sioe
dostali na rehabilitaci.” (R) Na rehabilitaci s Evou auli Vojtovu metodu.
Rehabilit&ni pracovnici si ve 4. #ésicich vSimli utité atni anomalie a odkazali matku
ke specialistovi. Nejdiiv jsme se dostali do Motola Knd |ékace, ktera nam hned
vynadala, co tamdiam secty/mesicnim spicim miminem.(R) Matka se ale nenechala
odradit a tak nakonec k vygeni doslo. Pala mi takovou progndzu, Ze to &ih ani
nejde, Ze to bude 8 - 9 dioptrii a Ze vicetnd@siepne a bude slep&(R) KdyZ se matka
zminila o zagrech @&ni specialistky na rehabilitaim pracovisti tamnim pracovriin,
dopor«ili matce @&ni lékaku, kterd se specializovala n&tidv utléem wku ¢i déti

s handicapem,Tam ta progndza uz byla lepsi, hlavji dala hned bryle, zali jsme
cvicit, protoZze pravé oko bylo tupozrake, takZze to siyopravdu nevido.” (R) Diky
zmirgné a@ni specialistce se dostala rodina i d@éep&tediska rané p@ pro dti se
zrakovymi a kombinovanymi vadami, coz rodina hodrjako velmi dilezity krok
v celkové péi o Evu. ProtoZze matka rodila po velkéegtavce a #la strach, Zze si uz
nebude pamatovat veSkeroucipépiihlasila se do celogtového vyzkumu, ktery
sledoval psychicky vyvoj&i do dvou let. Resto, Ze z vyzkumu byla Evaiagzena pro
nevhodnost, dostaly se jiZz v prvningsici do psychologické gé, kam chodily #kolik
let. Psychologické vySeni z roku 2005 vyvojovym testem Bayleové popisuje
opozdny mentalni a motoricky vyvoj. Dale je specifikowanlubSi opozéhi vzhledem
k neurologickému postizeni, které se podili na dpoiZ nejen hrubé, ale i jemné
motoriky, coZ opt souvisi s vyvojem manipulaich aktivit a hry a timcast&né

i s vyvojem kognitivnich funkci. Popisuje déale ¢ktelné zlepSeni ve vyvojeci, jakoz

I v oblasti chovani, kde tstava napadiSi zejména kolisani pozornostiéHem
vySeteni. Psycholog zmiuje pretrvavajici patbu trglivého individualniho
vychovného fistupu, vzhledem ke svému neurologickému nalezozdipému vyvoji
a horSi sougednosti. Dale uvadi, Ze se maminka fice nadale obtaw vénuje,
vyhledo by ale bylo paebné uvazovat o tazeni Eviky do kolektivniho z&zeni,
aby se mohla také rozvijet v oblasti socialnihovémd mimo vlastni rodinu.

Diagn6zu DMO se rode dozédéli po magnetické resonanci ve 2 letech, kdy uz
tusili, Ze r&co neni v ptadku. RPesto DMO do té doby nikdo z odboriikred nimi
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v nejmensi zmince nevyslovilVzhledem ktomu vSemu co jsme absolvovali, nas
diagn6za po magnetické resonanci ve 2 letech uhddkkovala, jen se potvrdilo, v co
jsme doufali, Ze se nepotvrd{R) Diagn6za DMO byla stena na nemoctnim pokoji

po magnetické rezonancijga jinou maminkou v jednéété. Nasledné dotazy rodina
pokladala odbornikn, ke kterym dochazela. Mnoho informaci rodina aiiskze
Strediska rané @&, od Iék&y z rehabilitace, od rehabilitai pracovnice a ze sdilenych
informaci maminek z lazni. Do lazni jeli rédis Evou prvé ve dvou a fl letech. Eva

v té dolg¢ stale nechodila, tak Iékapristoupili k aplikaci botulotoxinu do pravé nohy,
na kterou se snazila naSlapovatékpu nohy. Nasledujici pobyt v laznich napomohl
k Evinu samostatnému chozeni. Do lazni pak rodiBaca jezdila kazdé léto, nejprve

do I&ebny v KoSumberku, poté cca v deseti letech do kidwic.

V poslednim roku MS se personal Skolky u Evy shadl projevech
odpovidajicich autistickym rysn a tak Eva absolvovalaga nastupem do prvniidy
vyseteni na dtské psychiatrii v Motole,, Rekli nam, Ze skefme stejé na psychiatrii
a ze by bylo vhodné ji tlumit Iéky rovnoyR) S timto zagrem se matka nesiila,
jelikoz dceru odmitala tlumit Iéky a na dopéeni SPC podstoupily vySeni jesSt
u dalsi specialistky na autismus wKr,VySeteni v K¢i bylo hlavre o tom, co jsem
rekla ja. KdyZ jsme se bavili, tak tam Eva zatiméegla celou sk hracek a pak se ji
ptala teba na to, kdo je KryStof Kolumbusidto mi to vySeeni k nfemu.” V roce
2008 podstoupila matka s dcerou pedagogické kersiet poradenském centru APLA
Praha, z vySéeni matce nebylo moc informaci vy#eno.,NetuSila jsem, Ze existuji
néjaké socialni dovednostClovek tam vlastd jde, nic se nedozvi, dostane papir, ale
dal to nijak nepokrauje.“ Hrubou pedstavu o autismu matkaéha, na dcé ho ale
neshledavala (problémy se &mami, které znala),Evca vlastre v té dold, ne Ze by se
nedokazala vztekat, ale byla tvarna, i kdyz kazly loyl apl@ jiny, casto jsme @iy
ruzre rehabilitace, @kdy byla rano, ekdy veer, na akupunkturu jsme chodily, hrézn
moc jsme tohodaly.”

Ze zdravotnictvi vyuzivala rodina souh#éntyto sluzby: rehabilitace, ortopedie,
ocni, neurologie, endokrinologie, antropologie, fdn& chirurgie, protetika,

ergoterapie, 1x mé lazre.
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Z alternativni léby rodice volili ¢inskou medicinu, akupunkturu, maséze

lavovymi kameny, reflexni terapii, muzikoterapifygoterapii.

6.1.5EDUKA CNi A TERAPEUTICKA ANAMNEZA
Do zatatku 6. ro¢niku Skolni dochazky

O¢ni specialistka dopotila kontaktovat Stdisko rané pé& (SRP) pro é&i se
zrakovymi a kombinovanymi vadami zhruba v desetsicich ¥ku Evy. Toto z&izeni
bylo pro rodinu zdrojem informaci vSeho druhdet piekladu I€ék#éskych zprav do
jazyka srozumitelného, doprovodu Kk lékatydennich pobyi pro rodiny s dtmi,

pujcovani hraek ¢i rehabilitatnich ponticek.

,Hodné nam daly i ty pobyty, kd§lovek vidi, Ze neni sam a my na tom pobytu
jsme ndli pocit, Ze mame zdraveé dit (R) Do rodiny dochazela specialni pedagoZzka ze
SRP, ktera absolvovala i Skoleni odnb specialistky. Pomahala rodirs celkovym
rozvojem Evy, jak jejiho psychomotorického vyvdgk potebnym rozcwiovanim @i.
»Ucila nas s Evou pracovat, aby ten vyvoj Sel da(R) Spolupraci rodina hodnoti jako
velmi prinosnou. Kdyz ale odeSla zmifrd konkrétni specialni pedagozka¢géo jisté
miry ustala. V p& SRP byla rodina dogh let véku dite a nasledhbyli presnérovani
do spadového SPC. Pracovnice SPC do rodiny takBadeta, ale nebyl tam zadny
piinos, potebné rady ani zdjem. Od 2,5 let rodina jezdila @uwsBych lazni, od 3,5 do
lécebny v KoSumberku, kde byla i SkolkaMegzi procedurami tam jsou specialni
pedagozky a kazdému dlitse \¢nuji, meli tam spoustu #zného vybaveni, materiél
takZze jsme s Ewu cklali spoustu ¥ci. Ewa uz tak od 4 let znala vSechna velka
pismena, a to vlas¢ni diky tomu, jak se s ni takhle pracovalo, protoba sama si
vlastre vitbec nikdy neudta hrat.“(R) Rodina se Evintenzivré vénovala, Evaiinnost
vyhledavala, dalo by s#&ct, az vyZadovala. Tato geba vychazela i z faktu, Ze si

neuntla najitéinnost sama.

S odkladem Skolni dochazky secfialo uz od poéateiniho vyvoje. Eva nejprve
nastoupila do &né MS ve spadové oblasti, kde byla speci&idat ,Tam bylyctyri

deti a dw pani witelky, ale moc to nefungovalo(R) Rodina dosla k zéw, Ze se
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jedna spiSe o hlidani nez cilenou edukaci Zaeletn sebemensiho rozvoje Evy
arozhodla se pro zmu MS. Do druhé MS 3la Eva s asistentkéterou matka
hodnotila slovy:,Ona byla hroz hodnéa a za celou dobu si négivala na nic, ale
vlastre az na konci toho Skolniho roku jsem se ddda, Ze ona ji hlida, ale vlastn

nikam dal ji to neposouva(R)

V zawru roku se personal Skolky u Evy shodl na projevedpovidajicich
autistickym ryam, dalSi Skolni rok pak Eva dostala asistentkurdktkéive asistovala
u hocha s PAS. Rodina se rozhodla i preammSPC, kde se pé zlepSila,,Dostavali
jsme uUkoly ai@#zné ponicky, tlali jsme jak doma, tak ve Skolce(R) Nasledné dva
roky se u Evy prosidaly ti asistentky. Vztahy s asistentkami bylizné, ¥tSinou ale
nebyly zcela idealni. Rogk cheli dat dceru do &né ZS s asistentem, povazovali to za
nejvhodrjSi cestu. Vidli smysl v z&lenéni mezi vrstevniky, aby v budoucnu byla
sokéstaina a dosédhla co mozna nejlepSiho &léndii, pozdji pracovniho z#azeni.
Vv Zivoe ztrati, ale nadit se Zit mezi lidmi, to je stra8mhilezité.” (R) Na z&atku prvni
ttéidy byla hned v prvnim tydnu sikka, kam byla pozvana matka, pracovnice SPC ze
spadové oblasti, pracovnice SPC JUS a odborniRIZYA Na dalsi schzky s vystupy
jiz matka ani pracovnice SPC nebyliizvany. Od pracovnice SPC se matka po letech
dozwdéla, Ze tam byl obrovsky tlak na to, aby ze Skolg&ld uz na zZgtku prvni fidy,
s hodnoticimi slovy ,nemé na to“. Tehdy ale Evatoagila do Zné ZS s asistentkou,
kterou znala ze Skolky. Vfibehu prvni tidy ale nastaly potize, Eva asistentku
nefijala, odmitala se ji divat do¢b¢i odpovidat na pozdrav, coz u ni, dle vy
rodici, nebylo BZné. Navic se u Evy Zaly projevovat inkontinefmi problémy, které
vyustily i v nani poma@ovani. Asistentka srodinou prakticky nekomunikayal
pouzivala pouze pisemnou komunikacKdyz jsem ke konci cftd na dalSi rok jinou
asistentku, tak byl ve Skole veliky probléke zn#né Skoly jsme viceménbyli
dotlaceni, i kdyZ jsme Skolu nelip tak nas normald vyhodili. “ (R) Rodina se snazila
najit novou skolu, ale jejich snahy hatila negdtidaporieni zmigné skoly, kde Eva
absolvovala prvniitdu. Ze vzniklého tlaku byla matka Evy hospitaliaoa, jeji sestra
pak na posledni chvili urgovala pozadavek a miskstsky Gad pak wil konkrétni
z&kladni Skolu, kde mohla Eva plnit zakladni Skalothdzku. S Evou do druhiédly

nastoupila velice schopna asistentk®ylo na nich vidt, Ze Eva se snazila hlavh
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kvili ni, vzajemd si telaly radost.” (R) Inkontinerni problémy postughvymizely, ve

2. pololeti Eva spala uz bez plen. DalSi rok aktala ogt zména.,Do treti #idy pisla
asistentka, ktera s Eou také velmi bojovala.“(R) Rodina dostavala pouze informace
negativniho razu, vSechno bylo Spatkva podle asistentky nic nezvladala, coz takto
prezentovala Sirokému okoli, potazmoieg Evou samotnou. Inkontingm problémy
se ot objevily, tentokrat jest t¢ZSiho razu. Byla to starSi pani s obrovskym egem
a brala to jako s neusgch. \etSinou asi travilacas Eva s asistentkou Updnmimo
t/fidu, v tiznych kabinetech, ale vid jsem jednou, Ze i na chatlb (R) Situace se
postup® stupiovala, Eva vic vzdorovala.Rekla bych, Ze si ebdvwe delaly navzajem
schvalnosti.“(R) Asistentka bazirovala na slovnich ulohéch,éteyly Evinou slabou
strankou. Eva nikdy nechodila do druziny, chodit@dh po obdé domi. ,Od té doby az
do ve‘era jsme dlali to, co jsme dostaliCim vic Eva vzdorovala, neckita pracovat,
tak tim vic &h papi: bylo.” (R) Rodte se rozhodli pro zému, Skolni situace se
zhorSovala a volba padla na Jékiiv Ustav. Rvodre si rodie mysleli, Ze Eva
dostuduje 5. rénik v tamni Skole, ale jejich rozhodnuti urychlposiS&¢ ohroZujici
Evino zdravi, o kterém matka neélat hovait. Takovym katastrofickym koncem
skortil pokus integrace s dobrym zérem.,Celou dobu jsem myslela, Ze kdybychom ji
neintegrovali, tak Ze ji zaeme cestu, protoZze jsme &adli, jestli se z toho dostane
nebo nedostane, jak ten vyva@jqe. Tel zpstné litujeme s muzem, Ze jsme ji sem (JUS)
nedali uz do prvnirtdy, protoze tady je to prastiplre jiné, jina atmosféra, jini lidé. Na
Eve to bylo znat uz po prvnim tydnu, to byla jin&d&WzZ po tom tydnu ji to tak

dodalo sebeidomi, Ze se po tydnucada chovat jinak.“(R)

S pani ditelkou z JUS, kterou tha Eva druhé pololeti 5iitly, rodie miuvili
pouze naifdnich sclizkach ,Ona mi sicerekla, Ze Exa d¢la to a to, ale pislo mi to,
Ze na ni nechce Zalovat nebo giZzewat. Bylo to takovy jiny. Tam se ty problémy asi
moc neeSily.” (R) Zmirniné problémy matka blize specifikovala jako problémy
s chovanim, které se objevovaly pouze v kolektivphostedi. Za¥ry pocateni p&e
vJUS jsou shrnuty v nasledujicich bodech: nutnst&tiého dohledu, nevhogn
kontaktuje spoluzaky i cizi osoby, nutnost si dapazor na témata, ktera u Evy
zpasobuji zachvaty vzteku, nerada je aamana jako d& jako mald, chce mit vSe
stejné jako ostatni, je inkontinentni, nutnost ponaokontroly na WC, plenu ma pouze

na noc (obtizéto snasi).
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S p'echodem na vySSi stup@iiSla i zména pedagogickych pracoviiik Tridni
ucitelkou jsem se stala ja, odborni&@g@mety se rozvrstvily mezi dalSich 5 koliegxisly
tedy obecn velké znény, od zmény pedagod a asistentky, po novotidu, gistupy

a naroky.
6. roénik — 1. pololeti 7. r@&niku

Za&ri 2013 se pro nas stalo startovacirsioem. Edukace Evy byla zfiku dost
tézka, snazili jsme se uchopitiptup tim nejlepSim Zgobem, kterym jsme dokazali.
Narainost byla je&t pifimo un®rna pa&tu zaki ve #id¢ (9) s Gznymi vzdlavacimi
programy v @iznych r@nicich. Bylo tam dest déti, to byl docela problém, protoze
jakysi individudlni pistup moc nefungoval, protoZe dlmvek nestihal pi té hodire.”
(SP2) ,Tento pilrok byl velmi nara@ny, jak pro vyuku, tak i pro takové poznavani a to
socialni sladni, jednak kuli tomu, Ze tady byly ty dva doiky, takze hodndeéti, Uplre
jiné wivo, jina skladba, jina témata, takze i v té samgbtnaci ta E¥a se nemohla ani
soustedit.” (SP1) Eva do SkolyifEla opravdu s velkym nasazenim. Velicesfilo, ze
postoupila do Sest&idy a chéla vSe dlat jako ,Sesak”. Vyuku ale velmi rusila,
vynucovala si vSe ikkem, pro pedstavu: ,nechci zZtSeny text¢i nechci osobniho
asistenta“. Velmi nevhodn kontaktovala okoli, nejen spoluzaky, ale ditele ¢i
asistenty, které v afektovych stavech vetasto ohroZzovala, potazmo i neznamé lidi.
Volila velmi nevhodna témata, nebyla &nschopna udrZet pozornost. Citila se velmi
nejisg¢, sebemensi selhani nesla veli¢gce. Tym se seSel v polo¥ire&i, aby se
poradil o nasrovani pée a vytygeni zakladnich prioritnich béd na kterych zéne
pracovat. Patly mezi re¢ body: zlepSeni komunikace, zlepSeni spoluprédceuce,
nastaveni z&kladnich spdénskych pravidel, rozvijeni socialni komunikaceder¢ni
do tidniho kolektivu.

Ve tiidé jsme se teprve poznavali a nastolovatitarzakladniiidni pravidla, ktera
si diti samy sestavily. ProtoZze EBka mela vétSi potebu svych znmé specifickych
pravidel, nez rdi ostatni, vytvdila si s\ij seznam pravidel 6fitly (viz obrazek 8).
Tato pravidla pomahala Ede Fekonavat uiité stereotypy, které se nesetkavaly
s kladnou odezvou jejich spoluZakokoli. Evicka si pravidla psala sama, coz pro ni

bylo velmi dilezité. Seznam byl poskytnut na vSechna prachvigie se Ewika
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pohybovala. Pravidla byla velice fuftk a davala B¥ nejen ¥tSi jistotu, ale pomahala
ji, se vice z&enovat do kolektivu a pronikat do z&kladnich socidinikontak

a pravidel. B vyuce Eva dostavala pokyny oditele, které obas plnila, obas ne.
Posléze byl nastaven jasny post@deni situace: kdyz by se vyskytl problém v této
oblasti, «itel da pokyn a pokud Eva nezareagugsi situaciiidni asistent, gitel se
vénuje ostatnim Z&kn a vyuce. Tento model se zdal byt gon funkeni.

DalSi sclizka tymu se uskuteila na zd&atku listopadu, byla minfadného
charakteru a bylaégnovana pouze Ev Kolektivré se tym shodl na tom, Ze je vyuka
predmeta zachytili tehdejSi stav a budouci vizi ve svydiedmttech (viz giloha B).
Byla opitovreé zdirazréna poteba rozdleni t#idy a moznost dalSiho v&dvani
pracovniki JUS v oblasti PAS. Tym se také shodl na jejim padulepsimu, ziraznil
vSak dilezitost jednotnostiifistupu, kdy byl pedloZen k prodiskutovani navrhigtupu
k Evé (viz priloha B). Po sjednoceni a nalezeni nejlepSichrelter v praci s Evou
v zdizeni, vyvstal navrh fjzvani rodéu. Setkani s rodi, bratrem, tidni wWwitelkou
a psycholozkou z&eni prokhlo na konci listopadu téhoz roku. Hdilo jsme
o konkrétnich pednetech abstraktniho charakteru, kterélafl Evé velké problémy.
Diskuze se ale také z@bmovala na jednotnyifstup Skoly a rodiny, vznikly i konkrétni
navrhyieseni problémovych bédjako napiklad sniZzeni Skolnich narbkz predmetu
matematika (M) formou individualniho v&dvaciho planu (IVP), realizace nového
psychologického vyS&ni a upesréni diagndzygi vétsi diraz na domaci procsavani.
Ze scliizky vzesly i nové informace pro Skolu, které napbimcsi udlat minimalni
predstavu o Evinu dosavadnim Skolnim fungovéani. Niéslese tym seSel ke konci
1. pololeti, kdy byla off zdirazrena dilezitost dodrZzovani Evinych pravidel
a dilezitost jednotného ifstupu, ve kterém se Eva citi §igt V neposlednirack se
jednalo i o pizvani odbornika na PAS doifzeni. V za¥ru pololeti ale fichazelo
mnoho tidnich zn&n, kterymi byla Eva zrimé ovlivnéna. Tiida se rozélovala, nenil
se asistentfidy, coz zaficinilo v Evinu pokroku stagnaci az regresPqdle mého
nazoru bylo dlezité, Ze se tarida rozalila. J& to povazuju zaidezité, protoze
predsta¥, Ze jsou pfad spojené, tak by ta prace Sla pomaleji a bylotdynnohem
naracnejSi." (SP2) Stéle ale byla Eva velice nejista, vykyvenm chovani byly ogt

castjsi, v rekterych hodinach se je neatla zvladat, na nového asistentéepazrie
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nereagovala. istoupili jsme ke zklidovani mimo tidu, kde asistentovi naslouchala
vice, stzejre z toho divodu, aby ditel mohl ve tidé dale vywovat. V Ganoru se ag
jednalo o E¥ a dilezitosti jednotného fiistupu, ktery napomaha kestsi jistoe

a pohod. ,Druhé pololeti regjak prokehlo relativre oproti tomu prvnimu pololeti
v klidu. Tam uz jsem vychazelasaht vasich papit, které jsem dostavala &ch naSich
spolenych sclizek, z té naSi spaieé komunikace, ktera byla hadbohata na téma
Eva.” (SP1)

Snazili jsme se Evou neustale komunikovat a #ysvat ji potebné souvislosti
a nechavat ji vymezeny prostor k vyjadi ¢i otazkam, které jsou pro niakkzité.
Spolupréace s asistentem se zlepSila, prodluzovéssousedné prace. Okas se ale
stavalo, Ze Evaijsla do Skoly v horSim rozpoloZenitidela, bouchala své spoluzaky.
Tento stav jsme se snazili vzdy aktu@hmenit, vétSinou se to poddo behem prvni
hodiny. Zbytek dne pak pitnpracovala, snazila se a byla velmi motivovana i{nap
dobrym ohodnocenim, videem deptavce,...). Na komplexnim hodnoceni zadgii
vdechélend tymu rodie vyjadili spokojenost s p& v JUS, zdraznili viditelny Evin
posun k lepSimu a doplnili informace z minulostizabnebyla zvykla na kolektiv, ve
Skole travilatas vZdy jen s osobni asistentkdast Skolniho dne travila i mimédu, do
druziny nikdy nechodila. S&mi se setkavala pouze v laznich, tam se ale réZinod
rezimu nap. ve Skolnim klubu. Nebyla zvykla si sama vyhled&ianosti, od mala
byla zvykla, Ze se jigkdo wnoval — hral si s ni. Co se tykalo psychoterapkétpge,

dochéazela do SP center, stalou psychoterapeutp&oale nengla.

V bieznu roku 2014 se uskutelo psychologické vySéeni se z&rem: Trinactileta
divka s kombinovanym zdravotnim postizenim -<€ilehtélesnym, vadou zraku a PAS,
typ aktivni - zvlaStni. Nerovno¥mé rozvinuté intelektové schopnosti ukazuji na
pievahu v performéi sloZzce, kde dosahuji az pasma poédgru. Oproti tomu
verbalni se pohybuji v Sirokém rozptylu od subnoigncialni uvazovani, adaptace) az
po lehky podpimér (numericky Usudek). Jednozmé se tedy jedna o divku se
specialnimi vzdlavacimi potebami. Je vhodné vyuzivat moznosti IVP tam, kde se
oslabeni promita. Jedna se hap vyuku ajepisu, kde si nedokazequlstavit piib¢h
casové osy, fipadré neporozumi &kterym abstraktnim pojim (s €mi se setkava
ivjinych predmétech a i vBZném kazdodennim Ziwgt Potebuje pracovat
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s konkrétnim hmatatelnym, vizuélrppodegenym. Zarové potrebuje pesré a jasg
védet a vidtt, co bude dat, co ma ped sebou, posloupnostdidh aktivit.

V prabéhu néasledujicichiéch ngsial pokra&ovala Eva v podobném modu, jiz
S WtSi usgsnosti. K sestavenému IVP z matematiky jsme nemysetoupit, po
zklidnéni a &tSi koncentraci se Eva mohla |épe strdit a latku zvladla. Objevovala
secastjSi absence asistenta, coZz Evu vZdgsti vykolejilo. Ke konci roku byla velmi

patrna Unava, ktera se odrazela i na chovani.

Zacatek 7. réniku jsme zapgali velmi pozitivre, nastoupila nova asistentka
pedagoga, na kterou si Evagébmusela zvykat. Navazani kontaktu ale @b velice
pozvolna a nenasié po oboustranném poznéni se mezi asistentkou a Ebayinul
opravdu krasny vztah. Evarifla na zaatku roku velmi nabita, vyuku naruSovala
ziidkakdy, spiSe jsme byli nucergSit vyvstalé problémy z jinycbasti dri, aby se
uklidnila a byla schopna vyuky. Stale u ni plajég pravidla, ktera byla po domlav
s Evou znéné redukovéana. Oft jsme aktualizovali komunikai vzorce a fistupy (viz
piiloha C). Tym se seSel na kondjna, kdy se oft urgovala pdeba specifického
piistupu s drazem na informovanost otfipadnych zmnach v Evig rezimu. Po
domluv s rodti byl dohodnut rezim v pouZiti toalety ve dvouhamligich intervalech
béhem dopolednich i odpolednicllinnosti za delem odbourani fetrvavajici
inkontinence. Jednalo seéstjre o cileny nacvik sebeobsluhytippouZziti toalety

a pohybu v komplexu JUS.

Cely pilrok byl ve znameni velké snahy a motivace, z Bestl neskutay dri¢
ve vSech srrech. Cely glrok zvladla bez IVP, sa&Simi¢i mensimi obtizemi, prosfa
ale svyznamenanim, ze kteréhoélan obrovskou radost. V sebeobsluze ¢lath
nebyvaly pokrok, nutno podotknout, ZeZsjné diky vytrvalé a trplivé praci nove

asistentky pedagoga.

6.1.6 SOUCASNY STAV

Eva si jiZ po roce a i intenzivni prace osvojila relati¢nvhodné vzorce

chovani, ve kterych ale musi byt neustale utvrzavaeji chovani se velice zlepsilo,
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kiik a kiourani jsou velice vyjimaé. Do vyuky zaélenujeme nacvik BZznychéinnosti:

v pracovnichéinnostech planujeme pracovni postupy, piSeme rgecaptdime, i
ergoterapii nafiklad chodi nakupovat, ¢u se manipulovat s péni, orientovat se
v prostoru. B vytvarné vycho¥ Sijeme a vyrabime Ziznych material vyrobky denni
potreby. Eva je velice soci&inzanttena, socialni kontakt vyhledavd neustéle.
Fungujeme vd&chto situacich jako igklad&i do jazyka srozumitelného a jelikoz se
neustale & orientovat se v komunikaim schématu a emocich ostatnich, popisujeme
emoceci pocity, nasleda pak i socialni vztahyi prozitky ostatnich jedincve tidg.

V ramci ergoterapie se z&@mje na rozbory emoci v lidské tWa postupuje dle
pracovnich lisi nacviku socialnich dovednosti. Pomahame ji nemisti@novovat jisté
citové hranice, je velmi kontaktni a stale §énoz‘azovat kontakty dle miry vhodnosti.
Prohlubujeme vztahy s vrstevniky, podporujeme pozitvztahy, pomahame Ev
hledat spoléena témata a zajmy. Problémové chovani se objevujemalre, jsou
tydny, kdy je Eva v klidu a pohédk Zadnému afektu nedochazi. Snazimedtst gSe
pro to, abychom afekitn predchazeli, no¥ prichozim jedindm oswtlujeme pravidla
komunikace. Afekty nastavaji v doburcit¢ nepohody, jejiz ficina nas zajima
primarre. Pokud nedokdZzeme Epomoci s rozSifrovanim tétoripiny ¢i vyieSenim
problému, vygraduje jeji enini stav do agrese, kterou s ni prozijeme, po ukdidn
rozebereme a pokfajeme ve vydovacim procesu. Faze agrese a ukidnstSinou
trva jiz velmi kratky cas, je ale velmi wezité ji separovat od ostatnich jedinc
i z prostoru, kde ji hrozi nebezpe Urazu. Velmi vnimame jeji neverbalni projevy,
z kterych se da st mnoho, tak i mnohdyipdchazime stawvn nepohody. Veliky
pokrok udlala Eva smirem ke své osa@h pomoci rozebirani problémkteré gichazely
po afektech, jsme pomahali EvozSifrovat jeji eméni stavy, s kterymi si nédéla
rady. Nedokéazala popsat, co se sddco ji roZzililo, pro¢ se zéala vztekati nékoho
zraiovat. V sodasné dob Ize fici, Ze jsme na dobré céskdy dokaze v klidoveé fazi
bez p&ateini agrese sdilet, co ji vadi nebo zda je unavetasilhevynucuje stejnou
¢innost, jako maiji jeji spoluzaci, da sétsinou po dobréntict, ze by si mla jit
odpaiinout, kdyZz shledame znamkygtizeni. Nkolikrat se nam jiz stalo, Ze sama
relaxaci pi hodinach v petiZzenosti vyhledala. Hledame stale vhodné metethxace,
které by E¥ vice vyhovovaly. Motivujeme Evu k lepSi Zivotospfa snaZzime se

odbourat jeji utkélou predstavu spojenou s nutnosti piti ledovéage. V ramci vyuky
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se zamifujeme nejen na pa¥mi stranku, ktera je u Evy opravdu uctyhodnd, ale
predevSim na mozZnosti propojovani, s kterym ma v r&wé diagndzy fetrvavajici
problémy. Motivujeme ji Ketk® a vnimani pecteného textu. Vedeme ji

k samostatnosti, v ramci sebeobsluhy na téaleklala za poslednitprok neskutény
pokrok. Potebuje jiz minimalni Ustni dopomoc, pokud nabudenupjZe to sama
nezvlada, v klidu siekne o pomoc. Snazi se myslet na své povinnostkterg si
vétSinou dokaze i sama vzpomenout dle rozvrhu nailavjTento pilrok je pro n#
aplne idealni, co se #e vztahu s Evou, prace s Evou, mého osobniho vi&hw,
nekdy se na ni idSim, to je zvl&stni, i tenijppostoj vici ni se velmi zamil tim, jak
jsem ji zé&ala poznavat. Tento rok je Ela zlattko, s Evou se pracuje vybéth (SP1)

6.2. KOGNITIVNI OBLAST (Vv EDOMOSTI, DOVEDNOSTI)

Obdobi: 1. pololeti 6. ra&niku

Rozvoj kognitivni oblasti byl u Evy zgétku velmi sloZity.,Vyuka neprobihala
tak, jak by mdla. Navic to bylo naréné i tim, Ze zrovna ten prvniilpk v tom
6. rocniku jsou nové pojmy vdh pednetech odbornych, takZze vlastrproto jsme
i meSkali s tim &ivem, protoze jsme tamesSili vzdy jiné ¥ci.* (SP1) Hledali jsme
moznosti, jak by se dala vyuka wédé zvladnout bez Evingevu a vyruSovani. Esku
se ned#lo zapojit do vyuky,¢ast tidy vtomto neklidném médu nebyla schopna
koncentrace,V téhle fazi neSlo o znalosti, jako spiS o to, &wa byla trochu schopna
udrzet pozornost.(SP2),V té samotné praci se Ea nemohla ani soustdit, kdyz uz
se souskdila, tak s tim @a problém, protoZe poslouchala to, co se zaseipiawkde
jinde.” (SP1),Zacatky byly utité krusné, vydovalo se podleit programi. Kazdy byl
na jiné urovni. Takze setginou @ti rusily navzajem.“(Al) Evin rozumovy potencial
v kratkych chvilkach klidu a soustnosti vidli i ostatni pedagogové. Zadny styl
piirozené vyuky ditelt ale nebyl dinny. ,Intenzivié jsme se snazili nalézt vhodné
vychovné progedky, poznat Evu a dostat jeji chovani do Skolningd' (A1) Hlavnim
problémem byla nesousténost a problémové chovaniKdyz se chvilku soustdila,
tak z toho @ clovek radost. Obas zareagovala, tak to bylo teda heédvyjime'ne,
samozZejm¢ hodre povzbudivé, ale nebylo tasté.” (SP2) Dosavadni styl pedagoge

tiéidé opakovasg selhaval a vSichni do jisté miry hledali jinginngjsi styl. ,Co se tyka
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metod, dil jsem vlastd tak, jak jsem ¢l kdekoli jinde, s tim, Ze polovindidy na to
reagovala, druhd polovina na to reagovala/li (SP2) U Eviky v tomto pololeti do
jisté miry neSlo o napl u¢iva Sestého rmiku, Witelé se spokojili s minimalnimi
naroky, které #tSinou ginaseli kratké chvilky klidu. $nazil jsem se spiS od ni chtit ty
rutinni zalezitosti, jako éto pecist, ztabule nebo zebnice, @co zapsat do
poznamek, pro&taby byla pevna wth zaleZitostech, kde:ie réco dtlat.* (SP2)
Specialni pedagog 2 -€itel déjepisu popsal porimésiéni praci Eviny moznosti takto:
vyhledavani na map samostatny zapis do seSitu a na takiéni textu z tebnice

a opakovani stiinych informaci. Specidlni pedagogové neustale hledejen
sebemensidinny pristup ke zvladnuti konkrétnich hodin, ale bojovaée svou vlastni
soustednosti na kvalitni uceleny vyklagHodné mé pozornosti brala pravEva,
myslela jsem na to, co se stane, co bkelkit, jestli niZu tohle tofict a takove ty &ci,
kterych se m¥e chytit.” (SP1) Ke zmné¢ vykladu jest piibyvaly i zmeny

v pripravenych materialech k vyuce. Pracovni listy 8&émiru, podle kterych speciélni
pedagozka 1 dila nékolik let, také selhaly,U Evy moje pracovni listy selhaly, no
atehdy jsem zvolila strategii jinou a cada do toho vkladat obrazky. Néklad
dinosaury kreslila, skute¢ ani nevypracovavala pracovni listy jako ostatmiaarela
vSechno postavené n&h obrazcich.“(SP1) Eva sedastnila vSech vyukovych aktivit,
orientovat se v nich, ale bylo pro Evu Zatku velmi €Zzké. ,Evicka se zapojila i do
nekterych her, spiSe po té fyzické strance,/ikd@pd kdyz se vrhaly kostky, tak vrhala
kostkami, oblas se snazila i naeoo odpovdet, ale moc to neSlo. Spoustech her
nebyla schopna pochopit,/ipemz individualni vygtlovani je u ni dost nawmé,
protoZe ona to nepochopila ani napoprvé, ani napbdr takZze se tim ztracelo spoustu

casu a samaejnme zbytek tidy se rozjel jinym stylem.” (SP2)

VSichni pedagogové vyuijici Evu se shodli, Ze prace asistentky pedagoga b
velmi potebna a také velmi nafod ,Asistent byl zcela nezbytny, tenkrat to tedyabyl
sle‘na asistentka, ktera gmi détmi a stou Evikou un#la zachazet a hroznmi
pomohla. Obas vysv¥tlovala ty \eci, které ja jsem vystioval rychleji a Evika to
nepojala, pomahala ji, kdyZ jsem po rdcon chel, tak ji t"eba napovidala jinym
zpisobem, nez jsem se ji snazil napovidat ja. Aa®hi dotlafila k odpovdim
a spolupraci.“ (SP2) Specialni pedagozka tizmala, Ze: Jen pilrok jsme se skoro

newili, afektivni chovani tam bylo hodfi (SP1) Tym se schazel za tentélrpk
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nekolikrat a snazil se nachazeSeni této patové situace. Vzeslo z tohékolik zapidi,
kdy jednotlivi &itelé zhodnotili aktualni stav, specifikaci probk&ma budouci vizi

v Evine edukaci. V popisu aktuélnich staw jednotlivych pedmétech se stejre
objevovaly zakladni pozadavky jako vypracovani pvadho listu z latky jiz probrané,
¢teni ukeného textu, zpis na tabuli do seSitu, opakovani stmych informaci.
Konkrétni &itelé se zamysleli nad tim, gam intenzivi pracuji a co bude podle nich
realné. Slo nafklad o tSi porozunini ¢tenému textu, zvySeni schopnosti udrzet
pozornost, zvySeni schopnosti poroztivykladu¢i spolupraci se spoluzaky. V popisu
z&kladnich pedpokladi zlepSeni se pedagogové shodli v 100% na individoél
pristupu v hodinach, sniZeni §to Zaki ve #id¢, navazani spoluprace rodiny a s tim
souvisejici domaci trénink, nastaveni pravidelnézmu a pravidelného prog&avani
latky ve zjednoduSené foemV nekolika schizkach jsme se také shodli naleFitosti
piesného popisu problémovych oblasti, protoZe jeralomtizeme vyuku sirovat na
oblasti még problémové a tam Z#é stavt eduka&ni zakladnu. V &epise jsou deficity
plynouci z diagnozy asi nejpa#jii: nepochopeni pojmu minulost a nemoZnastove
orientace. DalSi abstraktnigamét byl pro Evu fyzika. V hodinach fyziky v tomto
obdobi pouze opakovala slova souslovi, picemz nechapala vyznam pajmbyla
schopna spojit nespojitelné, vynechavélgiehazovala slova. Vychazi z toho logicky
Zawr a to ten, Ze probiranyméeem wibec nerozurla, by’ vSe, co bylo mozné, bylo
vyswtlovano nazorés Ucila se pouze zpatt, nedokazala vyvodit zéwy z néjakého
zadani, neprojevovala ale ani naznaky snahyiiMgopise specialni pedagozka (SP1)
popsala s¥Zejré problémy v oblasti mysSleni takto: Eva neni schomuwbecwni

a indukce (neumi vytudt zobecrgné za¥ry), neumi vyvodit logickou posloupnost, m&
zabihavé mysleni {pchazi ztématu, o kterém mluvime, ktématu, kteiBec
nesouvisi s &ivem), neni schopna rozvést mysSlenku oddlit dulezité od méa
dulezitého. Wi se mechanickyte velmi mechanicky, ifxfemz ¢asto nevi, aiem ¢te,

v u¢ebnici se orientuje hla¢npodle obrazik. Obréazky jsou pro ni vhodné, rozumi jim,
problém ale nastava v okamziku, kdy Eva sklouznewidho ulpivavého problému, kdy

chce mit vSechno jako ostatni.

V tomto pilroce se z nastinu situace nedalo Havo eduk&nich metodach jako
takovych. Prioritou bylo hledani moznych edéki@h cest, velmi zéleZelo na
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individualnim gistupu a dokumentovani a nasledném analyzovani estzrObjevily

se pa@ateini prvky vizualizace zanesené do pracovnicki.list

Obdobi: 2. pololeti 6. ra&niku

e

pievazré diky stanoveni fistupi a KlidrgjSimu prostedi. ,Vychazela jsem uz éch
vasich papiii, které jsem dostavala ech naSich spolinych sclizek, z té naSi spaieé
komunikace, ktera byla hodlbohata na téma Eva, takze vlastrask@ila jsem tady na
tenhle styl.” (SP1) (viz piloha 2) Jednotnostiistupu se ukazala jako jeden zifili
uspesSné edukace. Navic uz Eva viceth@oznala jednotlivé vyiujici a zmapovala si
jejich pozadavky, styl vyuky a citila se v novénolsikm prostedi jisg€jSi. ,Ve druhém
pololeti n# poznala, myslim si, Ze nagka normalre na ten styl jako ostatni. Hoéln
jsem si vSimala toho, aby mi rozéley aby dela, co po ni chci, aby ten vystup
z hodiny rdla i z rejakého ukolu. Druhé pololetiefak prokehlo relativre v klidu oproti
tomu prvnimu pololeti.“(SP1) U vSech vytujicich doSlo viceti mérg k urtitému
piehodnocenici zmeéné stylu vyuky, ktera byla do jisté mirytippisobena Evinym
pottebam. JroSku jsem fehodnotila svoji vyuku, nemit to zaloZzené jenomtama
memorovani a nasth pojmech, ale zkusit tam datco vic. Eva si myslim, Ze se tak
i hodre nawila premyslet, je tam uZjaka ta propojenost.{SP1) S pehodnoceningi
piizpisobenim stylu vyuky souvisela i Upravippav ¢i materiah k vyuce. Zacala
jsem obohacovat poznamky o obrazky, kdyzesenmdzou ot o obrazek, tak je to
lepsi, v té pirodowde je to fajn, tam je to dobré, Ze to neni jenomeah tpojmech,

troSku jsem i j& pehodnotila svoji vyuku.{SP1)

SP1 naSla ve svémrqunmetu swij vhodny styl vyuky a komunikace,
stZejre i diky vizualizaci ciles zahrnuté do vyuky. Vyiwjici djepisu shrnuje
kognitivni oblast nasledn ,Co se tye znalosti, tak bychiekl, Ze ten pokrok byl
naprosto minimalni, jestlizibec rjaky byl, coz ovSem taky nemusi byt jenom jeji. vina
Porad tam u ra previada dojem nebo takova troSku nespokojenost, Zéree mi p@ad
nedai tu Evicku na ten djepis, mozna to bud#&ste’ne tou wdou acastené zpisobem

vyuky, natolik jako naladit, aby si z toho odnegt&i mnoZstvi znalos{(iSP2)
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Edukace jiz nebyla tolik ovlisovana problémovym chovanim a vyukaaa
byt realizovana Zadoucim stylem. Ve #t&vani Evy neustéle iptrvavala priorita
dodrzovani jednotnéhorigtupu k udrzeni a podfm Zadouciho chovani, naslédmak
udrZzeni jistych pravidel platnych i pro vyuku. Vyuksme sta¥i elementars na
individualnim istupu a vizualizaci, ktera se ukazala byt pro HBwhopitelna
a zvySovala tak procento &§mosti v nabytych&domostech.

Obdobi: 1. pololeti 7. ra&niku

Védomosti a dovednosti se v 1. pololeti 7¢ni&u vyrazg zlepSily. Z Evy se
stal tahountidy, prosgla s vyznamenanim.Co se tye znalosti, co ji akoratéth
problémy je djepis a fyzika, ty jsou pro ni takové neuchopitebigstrakini pednety
jest negastre v jeden den pohromédtakze cely den je spiS takova nes@mosha.”
(A2) 1 kdyz jsou tam patrné &ité deficity v pro ni abstraktnichi@dmetech, dozene je
do potebné miry svou pili a mechanickou g#im,Naprosto zvlada i pozornost,
dokonce dosfasto se stava, kdyteme @djaky text actou jednotlivy Zaci po sa@btak
ona se vzdycky ztratila adenckolikrat za sebou se mi stalo, Ze se neztratila hez

pomoci asistenta, tzn., jakoby tam udrzela tu tiolio textu a pokr@vala.” (SP2)

Ucitelé ot pokraiili a zdokonalovali svou vyuku, konkrétspecialni pedagog
na djepis udlal smerem k E¥ vyrazny pokrok a fistoupil k cilené strukturalizaci
vyuky. ,Co jsem tedy udil, to jsem udlal hlavre kwili Evicce, Ze jsem tu hodinu vic
strukturoval.” (SP2) Strukturalizace konkrétnvyuky ®jepisu se ukazala jako
uchopitel&jSi zpisob, zejména pro EvyDal jsem Uplre jasna pravidla, v tom prvnim
pololeti to byla vyuka pomoci vzdjemné interakaoe, lher a izného povidani, a nefo
to takovou strukturu. f&Sel jsem ke strukturovanym hodinanmed® veédi, co jeceka,
Evicka mize odhadnout, Ze bude ten deditdrcist v djepisné knizce, Ze budeciie
zapojena do #aké hry a ze bude dte odpovidat na ¢akou otazku, a Ze si bude
muset dlat nejaké zapisky. Dokonceddi i priblizny cas, kdy to nastane, protoze to je
naprosto pravidelné. Ta prvni hodin@jepisu je pravidela strukturovand, #tdaji se
tam 3cinnosti: mij vyklad,cteni, zapisky a alas rejaka shrnujici otazka.{SP2) Podle
energie Zak pak Witel prizpasobuje i druhou hodinuégepisu v za¥ru Skolniho dne.

Specifika nastolené strukturované vyukyésem k E¥ dodaténé popisuje djepis&
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takto: ,Je to daleko pomalejSi ten postup a vSechno se opakiovat vickrat, nesta
jednou, dvakrat, rozhod@me.” (SP2)

Znalosti z dalSiho odbornéhoteplmetu, s kterym mila Eva getrvavajici
problémy, z pirodopisu, zn&né postoupily. Eva zsla nabyté informace propojovat
a specialni pedagozka zaznamenava viditeln&edrgeji dosavadni vynaloZené préce.
Pokra&uje v nastaveném maodu, vypracovava pracovni lisy aktuélni paeby
vizualizace. Restup z nuceného memorovani k cilené propojenestiejice funkni.
.Eva se postupé nejak naladila a pak uz jsengédh obrazk i ubirala, protoze uz ity
témata zaala byt troSku uchopiteljsi, takze ona uz se chytla jako ostatniSP1)
.V prirodopise na ni hodhfunguje @jaka moznost zkouSeni, chce byt&sg, chce
byt poidd chvalena a kdyzZ vidi, Ze je to v jeji moci sécb mechanicky nait, tak to
udela.” (A2)

Specialni pedagoZka vzpomina nailigh pololeti a hodnoti cely ufrok:
»Zacalo to na zd&atku Skolniho roku, kdy jsme psali prvni pisemkona se jedina
nawila, ostatni zdaleka neutin tak ty wci jako ona. Eva se ze &ku wila hodre
mechanicky a az déje videt, jak zaina vlast uz i v pribehu toho pololeti ty &ci
propojovat, takze dokonce dneska m napadlo, ze by d#a na tu jedniku
z prirodopisu.” (SP1) Dodava velice p&tujici dovtek: ,S Evou se pracuje vybafn
Tento milrok je pro n# Uplre idedlni, co se t§e vztahu s EvoySP1)

Na vizualizaci se zaé#iil i specialni pedagog vipdnttu cjepis: ,Poustim vic
dokument, a tam je klasicky nedostatek v tom, Ze neudeiihdl pozornostiekl bych,
kdyby se to #éxilo, tak vydrzi déle nez vtom prvnim obdobi. AZkd¥ tu pozornost
neudrzuje, tak alesgonerusi, coz je sam&gne vyhoda. Vizualizace ano, ale myslim
si, Ze paotebuje obrazky, filmy, hudbu, aleciie to potebuje v kratSichcasovych

asecich, neni mozny pustit dokument, ktery tivagdiny nebo hodinu.(SP2)

Obecrt se vizualizace prolina celyméebnim procesem, vSe je pak pro Evu
uchopitel@jSi. ,Vizualizace ve spojeni sfabnimi materialy, ty se pouzivaiji,
s barevnymi materialy ona rada pracuje, ma to ragadlozené #akym textem,

obrazkem, protoZe se ji s tim mluvenym slovém@ pracuje, fire se sousedi, ale také
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zélezi na tématu. KdyZz je pln& energie, kdyZz jeivova@nd, tak dokaze i hezky
poslouchat.“(A2)

S propojovanim a tréninkemignosu informaci¢i hlubSiho vstebavani jsme
cilere pokraovali v jinych gedmétech. Napiklad vceském jazyce jsme zavedli
pravidelnouwetbu vybrané knihy. Eva si vZdygsteny obsah zachytila doma a naskedn
ho donesla do Skoly. UdrZeni informaci i@jeném textu az do hodiny ale stéle gest

trénujeme.

Zachycenicetby 10. 12. : Cilek slozil pistku o Lick, pak ji zazpival Lid.
Cilek vickl n¢jaké zvlastni houby.
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Obrazek 8: Domaciifprava zachycujici tryvek z¢ené knizky®
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Na rozvoji v této oblasti intenzi¥rspolupracujeme také s rodinou. V lednu byla

uskuténéna sclizka s rodii, z které vzeSlo hnedékolik bodi, potazmo nawti,

k dalSimu rozvoji nejen ve Skole, ale i vdomacimospedi. Jedna se néklad

0 zangfeni se na pravidelnaietbuci rozSiovani obzok skrze vybrané prosdky. (viz

priloha D)

%6 7droj: DomAci piprava na vyovani zachycujici interpretacigitenécasti knihy
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6.3. SEBEOBSLUZNE DOVEDNOSTI

Obdobi: 1. pololeti 6. ra&niku

Primarni problém v oblasti sebeobsluhy byl na tdald&va ngla takové
psychické dopady z dosavadni Skolnégéze byla prakticky inkontinentni,Evi cka
prisla z integrace. Sice byla uzlpoku v Jedli, ale integrace na ni zanechala dighm
nazoru takové nasledky, které nam demaruSovaly vyuku.“(Al) KdyZz vezmeme
jenom nekomfort pramenici z pozdniho odchodu nketwanejen pro Evu, ale pro jeji
okoli, byl to veliky problém. Prvni #sic to byl jenom neustaly Evin boj o moc a naSe
hledani zpsobu, jak situaci uchopit tak, aby ndm nebral&telhiergie a uklidnila jak
Evu, tak ostatni ZakyOdmitala chodit na toaletu, patbovala neustaly dohled, byla
prakticky inkontinentni.” (A1) Ztlaku na pravidelné pouzivani toalety valk
nasledg casté afekty a to se dir¢ podepisovalo i na rfé a frekvenci pdeby
pieviékani.,N ekdy jsem Eviku peviékala i tikrat denre.” (Al) Dostali jsme se do
zatarovaneho kruhu, kdy jsme se snazili velice intemzivyswtlovat spojitosti a tak
docilit uklidreéni alespa v této zakladni poekes. Zakladni dedukce toho, Ze nemusi mit
tolik nahradniho oblkeni, kdyZz bude chodit na zachod pravidem predstihuci na
naSe doporeni, bylo velmi &zké vyswtlit. ,SnaZzili jsme se ji i hodh motivovat
arikat ji, co jak bude doedu, aby ¥dela, co ji ceka. Tim jsme vlasgnpostup@

i kratili cas £ch presum a oblékanici previékani, coz ji opravdu zeczaku trvalo 30-
45 minut. Na druhou stranu jsme vitsu respektovali, ale stanovili jsme’ilé meze —
hlavre podle okolnosti a EV energie. (Al) Aby pouziti toalety netrvalo celé
vyucovaci hodiny, fistoupili jsme i na fazovaniinnosti.,,Pomahali jsme ji rozfazovat
cinnosti, rekdy i postupnym pitanim. Kdyz se zastavim ucfi@ni, musela jsem Eg
vzdy gipomenout, Ze pitam maximald do peti a sctlit, co bude nésledovat, kdyz se
tak nestane.(Al)

Vysvétlovani bylo opravdu zakladem vSeho, popis soustiglanoznych dopad
a uchopitelny navrh napravy byly pro Evu velnidile¥ité prongnné. Dlouho jsme se
i snazili pomoci E¥ s jejimi strachy, které &a spojené s toaletoyDlouhou dobu
vitbec nechila, abychom ji nechavali samotnou na zachodostavala az panickou

hriizu. Musela jsem mit vzdyipravenou igelitku se vSemi proprietami, které jsem
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mohla na zachatlpotebovat, nebylo mozné odejit préca zapomenutého. Odmitala
se sama sebe dotknafitobslouzit. Popisovala tyto situace jako ,hanbyghazili jsme

se ji vysvtlit, Ze to neni nic potupného a popisovali jsnte gituace jako ,problemy*.
(Al) Pouzivali jsme neustale se opakujici frazekaedy ma své problémy, které je
potrebaieSit. Po nespiu afekfi a rozepi se do seznamu ,0Zehavych témat“ dostala
i slova @naci ndhradni obléeni.

Nastavili jsme i pravidla spojena s toaletou. Ribikteré pipominalo, ze Eva
nechce mit nahradni olkeni do devatéridy a tak bude poslouchatitele i asistenta
v tom, kdy ma pouzit toaletu, bylo velicginné. Podporovali jsme Zadouci chovani
odmenami, na které se ¢pvéazala pravidla. Proipdstavu: Eva five odjet na vylet

pouze v pipadt, Ze pouZije toaletu vzdgdne pred tim, neZz odchazime.

Obdobné protesty se v této oblasti objevovaly vejitgsti s oblékanimgi
pieviékanim pi pifesunu na jinou budowti hodiny €lesné vychovy, v neposledrdad
i v béZné gipraw na vywovaci hodinu. Vzdy tyt@innosti trvaly abnormathdlouho,

mnohdy s&as natahl i fes fevaznowast vywovaci hodiny.

Uz vtomto pololeti se iffrozenou cestou, mozna i cestami pokusu a omylu
vytvorily stéZzejni metody, kterymi byly individudlni fistup, strukturacecinnosti
(krokovani) a zpetwvani a posilovani ugphu. Na &chto ¥ech piliich jsme s Evou
intenzivreé pracovali cely filrok. Bylo to velmi naréné, stéZzejre velmi vycerpavajici.
Snazili jsme se pochopit jeji strachy, abychomojii tspravnou cestou navedli do
klidn¢jSich staw. TehdejSi asistentkadha opravdu velkou trfivost a silny Zaludek,

situace naréné i na zvladnuti hygienické stranky nebyly vyjirako
Obdobi: 2. pololeti 6. r@&niku

Dosavadni p& jiz byvalé asistentky byla opravdu velmi znatabespektovala
pravidla pravidelnosti, snazili jsme postoupit dédu dvouhodinovych interval které
by predchdzely mnoha nehodam. Setrvavali jsme v prahdipojenych s pouZzitim
toalety, coz bylo stale velice platné. Problém ke abjevil u spolehlivosti nového
asistenta v dodrzovarécenych interval. A tak jsme postugnpiesli formou krokovani

k nacviku odpowdnosti a samostatnosti, kdy si Eva v&av dokazala sama vzit
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potrebné ¥ci a vyhledat asistentku, ktera ji pobe na toalét Kdyz byly k dispozici
asistentky na pe&g, Eva ¥tSinou byla schopna vyhledat konkrétfidti a slusé pozadat

o pomoc. To byl pro Evu obrovsky krok. Stale aldoyle schopna trénovat svou
obsluhu na toal&t o pomoc si ale po vykonané fel dokazala slugntict. Diky Skole

v prirock jsme gesli k dalSimu kroku odp@dnosti a to k jednoduchémurgprani
zneistenych &ci. V ramci ergoterapie pomoci krokovani se zkugesrgoterapeutkou
zatali nacvik, ktery Eva &hem par zkouSek zvladala jiz sama. S pomoci ergoieise
Eva nadgila pouZzivat i bidet. Posilovali jsme obéckazdy uspch slovrg i nepatrnou
odmenou, ktera byla pro Evu velmiitkzita. DalSi rezimové pravidlo, které se na vSech
usecich naSeho aeni ned#ilo dodrZovat, byla pravpravidelnost v pouZiti toalety.

Zpewovali jsme v E¥ pocit usgchu, kdyz zvladla den bez nehody. Popisovali
jsme tyto uspchy a spojovali je do vidin budoucich, kdy jsmeenfl Evu motivovali

k vlastni odpowdnosti a touze po dalSim zlepSeni.
Obdobi: 1. pololeti 7. r@&niku

At uz mluvime o sebeobsluze na toalgtesunech v ramci Skolniho dne a Skolnich

akcici pokryti vlastnich paeb kthem dne, uélala Eva ogt znatelny pokrok.

V nacviku \&tSinu Uukohb nastavujeme tak, Ze je Ukol r@ékh do menSicltésti.
Jednotlivé kroky jsou pro Evu mnohem splnitghn Citi se pak jisfi, do jisté miry
i sebe¥domgji a dovednosti si i rychleji osvoji. Zaifili jsme se stZejrg na i cile.
Jednim z nich byla samoobsluha na t@algfacatkem zé byla zvykla na pomoc
asistenta. Postupnymi kroky, v podétatd penosu tasky k zachodweba jenom
otevenim tasky jsme se dobrali k tomu, Ze si saralaatvirat ty kapesidky, které
pouziva k té samoobsluze, naskede teda zéala i sama utirat.” (A2) Béhem gti
meésial se vypracovala k samostatnosti, kdyz je v psyéiglemoni pohod, presune
se na toaletu sama, asistentka za ni posléze dojdeeceka na pokyn, zda je vse
v parddku a zda situaci zvlada sama a naslexfthazi,, Casto kdyz je v pohédnebo
kdyz je takova nabitd, tak je naprosto schopnasebemensich navidde sebeobslouzit
naprosto sama.(A2) Cil, ktery souvisi s pravidelnym pouzitim tegl, stale cuiime,

stava se ale uiastji, Ze si Eva vzpomene sama.
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Druhym z citi bylo urychlit a zjednoduSitipsuny Bhem Skolniho dne,tauz do
jiné webny ¢i do jiné budovy.,Co se tye p'esum, ty zvlada, poebuje byt jen
dopredu upozorena. Potebuje jen ¥dét, co se bude dit, jak se to bude dit, aléasb

i na rekteré nenadalé situace je schopna reagovat doaséed’ (A2)

DalSi z citi, na které jsme se za&hili, bylo udrZzeni svych povinnosti a osobnich
véci v Evine powdomi. ,K tomu Uplr¢ jeS¥ nedoSlo, Ze by se tagjak podchytilo

a potebuje byt upoza@ovana, na to, Ze ma mit ten batol{A2)

Velkymi zagzkavacimi zkouskami jsou vzdy Skolni vylety. Evamé strasé rada
a moc se nadtesi, a tak je vzdyifmo ungrny i jeji vnitrni neklid. Je to de facto velice
piijemna zalezitost, kterd je svym statusem dostcénardilavi kvali pozitivnimu
napsti. ,Na vyletech se hodhsnazi, je to pro ni motivace byt s ostatnimi,ojg@to ni
velké vypti, ale zaroveé takova odrna nebyt izolovana. Je to pro ni velky stres
a zarove je to pro ni @co pozitivniho a potom co dojde &akému vyletu, kde se snazi
vice pizpusobit okolnostem, tak je unav§&i a porebuje ¥tSi odpa@inek, aby to

nesklouzlo do éjaké agrese nebo odpoutani se od realifA2)

| kdyz jeSt neni Eva ufité zcela sobstatna, opravdu se snazi a jeji snaha je
vzdy odngénéna, v nécvicich budeme pokowat i nadale. Stale budeme krokovat
jednotlivé dovednosti, protoZze pravento zmisob je pro Evu uchopitelny aripasi
vysledky.

Na rozvoji v této oblasti také intenzi&rspolupracujeme s rodinou. Jedna se
nagiklad o z&lenovani Evy do Bznych cinnosti,¢i podporu samoobsluhy na toalet

(viz ptiloha D)
6.4. SOCIALNI VZTAHY A KOMUNIKACE
Obdobi: 1. pololeti 6. ra&niku

Elementarni zcela nerozvinutou oblasti byla v lloleti oblast socialnich vztah
a komunikace. TehdejSi asistentka popisuje prvhitelas Evou takto;Vlitne do tFidy
a ive ,J& nechci“!“. (A1)l kdyZz se Eva velmié&Bila do 6. tidy, byl to pro ni takovy

stres, Ze byla velmi neuchopitelnBlebyla schopna zakladni komunikace se spoluzaky
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ani s witeli. Nevhod#@ své spoluzaky kontaktovala, ptala se na kraj@evhodné otazky
a tim padem se ji spoluzaci stranili(Al) Pro gedstavu asistentka nastje: ,Jeji
nejoblibewjSi otazky se tykaly chldpna holce a barvy podprsenky(Al) Zpodatku
nam byla psycholozkou dopaena komunikace skrze fotk§i obrazky. Tento styl

komunikace ale vyvolaval spiSe agresivni chovaaiumgty posun.

Casto jsme ogt vyswtlovali vhodnost a nevhodnost danych témat a snjabile se
stanovit hranice. Je ale patrné, Zze vyvoj socillniztalh a komunikace byl iimo
ameérny problémovému chovani, kterétgobovaloiadu konfliktnich situaci nejen ve
técide, ale i mimo ni. S tymem jsme se ve valrgSirg shodli, Ze tato strdnka osobnosti
nelze rozvijet, dokud nebude v mezich stranka emabékti s nimi spojenych.

Vyucovaci hodiny postavené na komunikaci byly pro Eelice za&tZové, obvykle
vydrzela maximalé deset minut a zbytek stravila s asistentkou mifitut Jelikoz jsem
umeéni vyjadovat se povazovala u nasSich #aa velice dlezité, hodlala jsem iips

tento Evin deficit v tomto médu vytrvat.
Obdobi: 2. pololeti 6. ra&niku

Socialni vztahy se zdaly byt vtomto druhém pololefpsi. Intenzivaa jsme
pokratovali v popisovani situaci a nastalych reakci, ed#l pak i moznych alternativ
feSeni. Zamovali jsme se na kombinaci jak verbalni, tak neabrb komunikace.
Deficity byly patrné stZejné v socialnim a praktickém vyuzivani komunikacec&bse
I stavalo, Ze prav nevhode voleny komunika&ni styl ¢i selhani v komunikaci byl
spoustcem agresivniho chovani. Pomaoci intéraikterapie jsme ve Skolnim proedi
podporovali celkovou komunikaci, kdy jsme realizibyadnoduché kolektivni hry se
socialré interakknim podtextem. Postupnjsme tak Evu ¢&ili chapat pravidla.
Zanxtovali jsme se na neverbalni komunikaci, na rozvopei i socialni chovani.
Bezesporu to napomohlo idgtemu posunu v mysSleni a uvazovani.c@bp uz dokazala
odhalit i nadsazku formou vtipu ze stran spoluZakerbalni komunikaci jsme postupn
posouvali z jednoslovnych odpdi na kratSi $ty. Zanetili jsme se na Zadost o pomoc

¢i prednet Evina zajmu.
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KdyZ si Eva uité komunik&ni dovednosti osvojila, snazili jsme se o propogmi
jejich kazdodennickinnosti. Zanfovali jsme se na nastini vhodnosti jednotlivych

nawenych dovednosti vkolika situacich, do kterych Eva denprichazela.

Kdyz se zarfime na komunikacidhem vyuky, i ta se pozvolna zlepSovala. Eva uz
byla schopna vydrzet celou hodinu v relativnim wligikesto si zdchto hodin leckdy
mnoho neodnaSela.Cp se tykd komunikace, tak je pravda, Ze se tantupmes
zlepSovala, uz reagovala na to, co jsen¥ikial, rekdy tedy neusSre. Na druhou
stranu, ty ukoly, které jsem ji daval, se minird&@nazila plnit s dalekod&iSim zaujetim,

snahou nez v tom prvnim obdol&P2)
Obdobi: 1. pololeti 7. r@&niku

Socialni vztahy se rozvijelyfimou ungrou Evina posunu v dalSich oblastech. Eva
mapovala jednotlivé vztahy a snazila se navazatakiy se svymi spoluzaky. Byli jsme
ji oporou a zprvu ji fekladali reakce ostatnich tak, aby si dokazaladodkafixovat ty
spravné vzorce,Je otevena radam, ale to chovani ma tak zafixované, Zeéato
naskakuje tak automaticky ch situacich, Ze ne vzdycky, podilé jimto ¢lovek bude
musetrict tak 50x, aby po 51. didla to, co je vhod#Si, ale systematicky jiikame,
tohle neni vhodné, musi se koukat na toho druh@ékareaguije, jestli ta interakce je

primerend té situaci.“(A2)

Postupentasu utité interakce zvladala sama, kdyZz se objevila akeeci reakce
druhych, kterym nerozuéta, za&ala se na to doptavatCim dal vic je naklogna tomu,

o tom pemyslet, ne vzdycky se ji to pddale myslim, Ze ten postup tam {A2)

Zamefili jsme se tedy na modelovani chovéni, kdy jsmpastupnymi kroky snazili
docilit kon&né podoby Zadouciho chovani ke vztahu k ok@bzvla¥ za poslednich
par mesiar se snazi Bla vic navazat ¢jaké rozhovory s ostatnimi, snazi se aktivn
vyhledavat jina témata, asi mozna i nasledkem kurzcviku socialnich
a komunik&nich dovednosti,étSinou to zdina a kowi tématem piti, v posledni dobe

i snazi dal konverzace prohlubovafA2)

Pokraovali jsme v interakni terapii, ve verbalni sloZzce jsme se Z#owali na

smysluplnost jejiho celistvého projevu a vhodnostziti konkrétnich reakci v dané
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okamziky., Takze opravdu si myslim, Zze v tomhle hosgitoupa. Coz na Zatku, i v tom
z&1 nebo wijnu nez si navykla na ten rezim, tak nebyla schom$t takovych
rozvinutych ¥t. Snazi se i aktivhmluvit v delSich &ach, nejenom hesloviini pijde,

i v porovnani s tim zé&m mi to gijde jako posun.(A2)

Na neverbalni sloZku se zéfila Eva stZejre s ergoterapeutkou, kdy intenzévn
pracuji na popisu lidskych emoci v algji. KdyZ v pibéhu vyuky vyvstane &aky
emani vykyv u jejich spoluzdk ma intenzivni pdebu to rozebirat, zajima ji to,

protoZe se nagklad v té situaci&zko orientuje.

Pokraovali jsme i v komunik&nich hodinach, kdy uz Eva postupetasu
dokazala fungovat celou v§ovaci hodinu. ObnaSi to siceasté kontaktovani,
vyvolavani a urgovani pozornosti, ale i tak je tamat znany posun. Myslim, Zeip
hodinachc¢eského jazyka, kdy si vypravime o vikendovych até&oh, udlala zn&ny
pokrok. Dopracovali jsme se v podstat prokicenych 45 minut k 45 minutam
komunikovani se svymi spoluzéky, kdy dostavé i Bv& vlastni prostor vyjateni.
Jejim ukolem f téchto hodinach je zapamatovat si 2 informace z wmiakazdého
spoluzaka. Je to pro Evu platné, vi, jaky ma bty hodiny, a myslim si, Ze si tyto

hodiny i mnohdy uziva.

,Ohledné komunikace takoveé te&ziné, mezilidské neb@jaké Ukolove, kdyz ji
zadam djaky ukol, tak tu komunikaci zvlada a ma tendemé¢esit sama.“(SP2)

Na rozvoji vtéto oblasti intenzi¥nspolupracujeme i srodinou. Jedna se
nagiklad o intenzivjSi popis emoci a socialnich vztati zatlenovani do kolektivu

skrze spoléné zajmy Zak. (viz priloha D)

6.5. VOLNI VLASTNOSTI A OBLASTCIT U

Obdobi: 1. pololeti 6. ra&niku

Volni vlastnosti a oblast d¢itbyla primarni oblast, kter4 vyZzadovala intenzivni
p&i. Samoregulace Evina chovani a jednani byla mimima téngt nepetrzit
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naruSovala vyuku. KdyZ se tento t@stré rozvinuty zgsob chovani umocni novym
prostedim a novymi lidmi, vznikne z toho dezorientovaajtisticky jedinec, ktery
netusi, co po &m okoli chce,, Rekreme prvni tydny vesta celé prokicela, Ze nechce
zwtSeny text, nechce osobniho asistenta, a vynucasiajaji rekdy az nesmysiné
potreby a pani kikem a kouranim.“ (A1) ,Upin ¢ na za‘atku jsmeeSili hlavre teda
to problémové chovani, aledite s tim souviselo i to, Ze si #&/musela zvyknout na
nove lidi, nové ditele, jejich postupy, jejich pozadavky(SP1) Prvni dva #sice jsme
intenzivre analyzovali Evino chovani, prasti i ¢innosti a naslednhledali i &inné
piistupy a metody. &em tchto dvou misial jsme kazdy tyden vyhodnocovali,
a prestoZe jsme se snazili vyzdvihnout sebemensSi pokrdliny jsme nenachazeli.
.Vynakladali jsme velké mnoZstvi energie na ochrapoluzak i majetku Skoly. Afekty
byvaly velmicastée.” (A1) ,V téhle fazi Slo o to, aby tam nebylo to problé@aahovani,
aby neruSila ostatni, aby neruSilacymaby se alespochvilku sousedila. Eliminace
toho zaporného rozkladného vlivu toho okoli a snaht, aby mi alespotroSinku
zapadla do vyuky.” (SP2) ,Objevovaly se zachvaty vzteku, skime ty afektivni
zachvaty, ekdy jsme pracovatipec nemohli, fi hodiny jsme #&kdy wnovali tomu,
aby se Exa uklidnila. Ani ja jsem jedtnewdela Uplre presre, jak s ni pracovat, co od
ni mizu vlast@ ocekavat, takze tohle bylo takové problematickéaNsem v tom sama
takovy gulas, jestli mam nechat Evu asistentce pr@gcovat s ostatnimidtimi, nebo
naopak. Jsem zvykla si konfliktgSit sama u éti, takze u Evy to pro érbyla takova
nova informace, kdy jsem réeiéla, do jaké miry mam zasahovat ja a do jaké mirgnma
ten prostor nechat asistentce(SP1) Po feklenuti tohoto dvoussicniho tapani se
seSel mimtadny tym a zawfil se na dokumentaci nabytych poznatk popsani
funkénich postup. ,Po dvou rdsicich jsme sepsaly navrhiigtupi, ktery se snazil

dodrzovat cely tym.{Al)

VSechny patebné slozky osobnosti byly zavislé na zvladnuthiah vlastnosti
a emoci, které Eva nefa pod kontrolou. Rstoupili jsme k vyvozeni istupi. ,,Co se
tykalo toho problémového chovani, museli jsme logt dazni a dsledni. Nkdy to
opravdu pgrekracovalo Skolni meze a tak jsme se to snazili uchgipiem nenechavat
Evu nic vydupat, stat si za danym rozhodnutim astupovat z &, s tim viasta
souviselo i srozumitelné vy#hovani, pr@® a co tak ma byt a co ne(Al) Z tohoto

ponerné laického popsani situace vychazi jasné stanovanida dslednost, coz bylo
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nékdy opravdu velmi &ké udrzet. DalSi metody, které jsme Ropyuzivali, bylo
odmenovani Zadouciho chovanjSnazili jsme se to hodnhovliviiovat pes odrédny,
nekdy jsme ale museli v extrémnich vykyvech chovésfoppit i k zakazm. Evi
nejobliberjSi odn¥na bylo video na YOUTUBE nebo leda@)." (Al) Mezi zakazy
paftil zakaz plavanki Ucast na vyletu, ke kterym jsmeigtupovali pouze ojedite,

opravdu v extrémnich vykyvech chovani.

Castym spoustem afektivniho chovani byl sebemensi pocit nezwédgkolni
latky. Letité srazeni Eviny osobnosti zanechalojgjan sebevdomi velké nasledky.
»Hodre jsme se ji snazili dodat seldgdomi, které rla na bodu mrazu a z toho hadn
pramenila ta jeji nejistota. Hodtjsme ji motivovali a chvalili kazdy &mh.“ (Al)

Velky problém, ktery se prolinal datginy oblasti, bylo zafixovaniéei, které
nebyly pravdivé. Yelicecasto se nam stavalo, Zze Evadthtutvrzovat ve &ech, které
nebyly pravdivé. Povazovali jsme zéekité byt dsledni i vtomto a opravdu fikat
vSe tak, jak bylo, i kdyz jsme riskovali naval kateNapiiklad jeji preswdeeni, Ze je
dospla, zpisobovalo afekty cca v 30%Dgst jsme bojovali s jejim velkym problémem
.nebyt jako mald“. Mla to hluboko fixované a vSe, co se tohoto témgkald, ji
posouvalo do velké agrese. Nejednali jsme s ni jgkaoalym diétem, ani ji tak
netrestali, coZz po nas ol neustale potvrzovat. Na druhou stranu si veliesto
vyivavala, Ze je dogia, coz samazjme nebyla.” (Al)

Se zafixovanim néfiS dobrych vzoré chovani to bylo obdobnéAby si
zafixovala lepSi vzorce chovani, ukazovali jsmégije mnohem lepSi a vyhépdn se

k sol¥ chovat hezky, nez na sebat.” (Al)

Pokud nastal &aky problém,ieSili jsme ho aktuath Odsouvéni, ignoracé
nereSeni situace to jenom zhorSovalBokud nastal &aky problém, snazili jsme se ho
aktualre reSit a neodchazet odjnkdyz ho Eva ne#ta vyjasreny. Vzniklé problémove
situace jsme se snaziteSit mimo pitomnost Zak to vlast@ i pomahalo — z@na
prostedi a vymezeni prostoru k vyjasn aktualni ¥ci. Ze vzniklého problému jsme
hned vyvozovali pravidlo, které si Eva sama zapddésledd jsme pak trvali na jejich
dodrzovani, coz pro ni bylo uchopitelné a platn@1) Psani jejich pravidel, které byly

ihned vyvozovany ze vzniklych situaci, byl opravghden z nej¥tSich spousti

106



prvnich pod&nych kroki. Byl to jeden papir, kde byla jasn& pravidla nagsavinym
srozumitelnym jazykem. | proto byla podle nas tdktma. Ewa une¥la vSechny
pravidla nazpar¥, sta‘ilo zacit rikat za'atek pravidla a E¥a ho dokordila. Par
pravidel mi jes utkwlo v hlaw. Nejvice se mi libilo pravidlo: ,Propiska neni jodani
piti.“.* (Al)

Obréazek 9: Eviky pravidla 6. tidy v pololeti 6. réniku’’

EVICKY PRAVIDLA 6. TRIiDY

nemlwvit o Matéjovi Sedivém, LetAanech, miminku, autosedatce

nosit podpreenky, a nemiuit o ni

prezouvat se

neseznamaovat se s cizimi lidmi

umyt se, kdyE jsem Spinava

nehykat

davat do pusy jen jidloa piti — propiska neni jidlo ani piti

do bazénuv dobré naladé

kdyi se budu vztekat, nebudu dostavat jednicky

festak se nedloube v nose

nepiju z cizi lahve

nebudu stéle opakovat brown and purple,

nebudu opakovat - hlidej televizkn hlidej

budu pracovat se viemi asistenty a budu je poslouchat

nebudu kricet, kdyi potfebuji pomoc

nebudu strkat do lidi, kdyZ se vrtekam

kdyz mam zdravé, nohy mifu chodit po schodech

nebuedu Zvatlat jako miminko

nemluim o menstruac

pfi praci s notebookem budu délat to, co mam — jinak budu pracovat na stolnim poditadi
kdyZ si budu na YouTube pougtét hlouposti, nebudu si poustét Fadna videa

kdyi mam kagel, davam si ruku pred pusu

nebudu pouZivat Zadna sprosta slova

kdyZ mi feknou, 2 mam jit na zachod, tak tam pdjdu

nechci mit previeteni do devate tridy, proto na tom budu pracovat a snaZit se nemit nehody
@ proto budu poslouchat ostatni, protoze mi chigji pomoct, abych nemusela mit Zadne
nahradni obleceni

R T O O N N NN

K

nemusim mit autosedacku
¥ nebudu lidem vwhroZovat
¥ nebudu stdle miuvit o upraveng Sestce ani pétce a nebudu to rozdélovat

> 7droj: Autentick& Evina pravidlaippsana na pftagi
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Individualni gistup prostupoval vSemi dny. Vychazeli jsme z kabdéastalého
problému a ihned z toho vyvozovali 2éy nejen pro Evu, ale i pro nas —c¢pgci.
Velké problémy se objevovaly v neznamém pedit, kde se pohybovali neznami lidé.
Jelikoz jsme ale sd&timi jezdili na vylety kazdy rsic, i tyto situace bylo pisba
nastavit tak, aby byly zvliaddnutelné a nikoho neabvaly (gevazr déti ¢i psy). Pri
akcichd¢i presunech, kdy bylcetsi riziko nevhodného kontaktovani cizich osobejgm
dopredu pipravovali na to, co bude a co je mozné, Ze seest@pakovali jsme si, jak
se chovame na ulici, co je Zzadouci a co naopak. i&niseznamovani s cizimi lidmi
jsme vyhranili 3 otdzky, na které se mohla zeastup@ jsme se snazili korigovat
i jejich zreni.* (Al) VSe bylo o neustalé komunikaci a vymezovaejen s Evou, ale
i s jejim okolim — zaky i paijicimi. Aby nedochazelo k pohorSovahiruSeni okoli
Evinymi tématy, vymezili jsme pravidla i ¥dhto gipadech.,Vyhrarnovali jsme jicas,
kdy o svych tématechiie hoveit. Naopak v dod Eviny nepitomnosti jsme nastalé
situace probirali i s ostatnimi Zaky, na které teéite melo viiv.” (Al)

Nebyl to ale jenom vyhrany ¢as ke komunikaci o tématech, ke kterym s¢am

Eva potebu neustéle vracet, ale i prostor k vygd jejich mySlenek psanou formou.
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Obrazek 10: Vyjétkni Evinych myslenek psanou formidu
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Ackoli nastavené ifistupy byly sestaveny postupn spiSe neodbornym
piistupem, ale s velkou touhou &pomoci, nepodédo se propojit vtomto fistupu
vSechnyc¢leny tymu. Je tedy pravda, ze s dodrZzovanignhto piistup: meli nekteri
clenové tymu problém, coZz u Evy vyvolavalo nejistotilylo feba sjednotit fstup

u vSech lidi, kt& s Evickou pracovali.“(Al)

Afektivni stavy byly dostéasté, v podstatjsme gistup neustéle upravovali.
Museli jsme mnohdy istoupit k restriktivnim pistupim, coZz se ukazovalo jako
nejlEinngjSi reSeni. Zmina prostedi, eliminace divak a jedna osobdeSici nastaly
problém byly poatesni inné kroky.,Vyvrcholilo to vlastr jednou, kdy jsem Evu
vytahla pied tidu, to byl @jaky zachvat, kde jsme si svymisgbem vyjasnily ty
hranice. A od té doby ja mam pocit, Ze se t@alwazlepSovat.(SP1)

KdyZ se objevil opravdu velky afekt, kteryeiratoval hranice vice, nez byl@hrg,

pristoupili jsme i k pisemnému zachyceni situaceaze fo odezéni agrese.
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Obréazek 11: Zachyceni problémovych situaci po otfezamgrese’
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.Ke konci pololeti uz se tentosigtup zabhl. Byl pro Evucitelny a z@ala delat
viditeIné pokroky.“(Al)

Specialni pedagozka shrnuje vztah s Evou vtomtdolgid nasledové
.Myslim, Ze ke méinebyla az tak protivnd, tohle to spis bylo prd® si sama se sebou
neungla poradit a ze si na #nzvykala.” (SP1)

Obdobi: 2. pololeti 6. ra&niku

Ve 2. pololeti jsme vokh pokratovali v navrzenych iistupech,cim vic jsme
Evu poznavali, tim vice jsme dokézaliinné reagovat v nastalych situacich. Ned4 se

fici, Ze problémové chovani naprosto vymizelo, gle knan¢ eliminovano.

»2Alespon u e v tom djepisu, tam ta Evka se v té druhé fazi azco zklidnila, jeji
projevy, to narusovani, nebylo talste, je ale pravda, Zeipd getrvavalo, a okas se
stalo, Ze to tu hodinu j&Shebouralo.” (SP2) titelé hodnotili Evino chovani poziti¥n
doSlo k vyraznému zklidmi. ,Evicka byla ponmdrné klidna, dolle se tam pracovalo

a zapojovali se alas o ®co vice i ti, co seied tim nezapojovali tolik.” (SP2)

Na Eviny pokroky mila jist¢ vliv i zména asistenta.Bala jsem se, Ze nastoupil
po takové asistentce jiny asistent adadb, ze byl muz, byla jsemigswdcend, Ze Eva
k solz potebuje tu Zenu. To byl straSny zasal{SP1) Po pé&atenim neilis
pozitivnim naladni se situace do jisté miry stabilizovala a Evéalamogt délat mirné
pokroky. Nekteri ucitelé piznavaji, Ze v tomto obdobi se na Evu Z#lnvice. ,Zacala
jsem s ni byt vic ja, Zala jsem si ji vic vSimat, byla jsem vzZdycky takize jsem to tak
nejak vnimala, Ze s tim Vojtou to jako nefungujemd nechéla jsem to nijak hrotit,
takZze jsem si Evu jako v uvozovkach pohlidala i Ze ty socialniéei jsme tak

ne-esili, tak jsme se mohli vienovat tomu dgivu.” (SP1)

Da se fici, Ze jsme naSe tehdejSi nastolenéistppy zdokonalovali
a fizpasobovali je aktualni situaci. Mnohem vice jsme Bparnali a za&ali i vice

vhimat jeji mysSleni.
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Nepestavali jsme byt ubledni ve stanovenych hranicich a pravidlech.

Vynucovani kikem a brekem se z&& eliminovalo. V nastavovani Evinych pravidel

jsme pokraovali, fadu z nich jsme po doh&d Evou mohli jiz vynechat a s novym

pololetim i sestavit novy seznam Evinych pravidel.

Obrazek 12: Evky pravidla 6. tidy v pol. 6. r@. — vybsr pouzivanych pravid&l

L U U U Y

(0% & i s

EVICKY PRAVIDLA 6. TRIDY

nemluvit o Mat8jovi Sedivém, Letfianach, miminku, autosedaéce

nosit podprsenku, a nemluvit o ni

umyt se, kdyi jsem Spinava

ddvat do pusy jen jidlo a piti — propiska neni jidlo ani piti

destdk se nedloube v nose

nebudu kficet, kdyZ potfebuji pomoc

nebudu strkat do lidi, kdyi se vztekam

budu chodit po schodech

nebudu Zvatlat jako miminko

nemluvim o menstruaci

kdyZ mam kasel, ddvam si ruku pfed pusu

nechci mit pfeviedeni do devité tfidy, proto na tom budu pracovat a snaZit se nemit nehody
a proto budu poslouchat ostatni, protoZe mi chtéji pomoct, abych nemusela mit Zadné
nahradni obleceni

nebudu nikomu, ani détem mackat ruce a ubliZovat. Budu se ke viem chovat hezky
nebudu sahat na lidi — na nohy, ani nikam jinam.

v hodinach budu pracovat na dkolech, které mi zada ufitel nebo asistent

nebudu si do nosu strkat prsty, na to mam kapesnik

nebudu mluvit o prsech a o zachodé

nebudu mluvit o nahradnich vécech

80 zdroj: Evin vyker pottebnych pravidel
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Po minimalizaci hlasitych nevhodnych prajeysme girozere pristoupili
v okamzicich ufitého pa@ateiniho neklidu k verbalnimu a neverbalnimu zkbseani,
coz v prvnim pololeti tést vibec nebylo mozné. V tomto pololeti se s Evou dalo
o mnoha ¥cech hovait, byla otew¥ena ¥ci ménit a stale se zlepSovat.c¢ilh se
samoregulaci svého vlastniho chovani a jednanitupas rozvijela sebeovladani,
sebéizeni i sebekaze Jeji odngnou uz nebyly jenom videa na @i ¢i ledovy ¢as
v domacim prosgedi za usgsny Skolni den, ale i uznadii radost ostatnich. Stale jsme
velice ¢asto chvalili Zzadouci chovaniiny a motivovali ji ke stéale lepSim vysleitk.
ProtoZe poznavala své kvality a mozZnosti¢ata byt vice cileédoma. Postuphse
vzpamatovavalo i jeji seb&domi, poznavala, Ze kdyZz dokaze ovlivnit své chovan

a jednani, je ve vyiovacim procesu usgpna.

SteZejnim gristupem k E¥ bylo dodrzovani dennich reziminformovali jsme ji
0 sledu udalosti, které fiekaji, rozvrh znala uz nazpath své terapie taktéz. Kdyz
nastala jak&koli zéma, gipravovali jsme ji na ni. Také jsme hadhovaili o tom, co
se stane v navaznosti na jeji chovani. Velmi jsrmeuseli davat pozor na spojeni kdyz
— tak... V gipact, Ze to tak, jak jsme zprvu popsali, nebylo, Evapsshoupla do
afektu. Situace pro ni nebyla uchopitelna a lid#jigpodali nepravdivé informace, se
néahle stali mé# citelnymi. Nauwili jsme se stZejrg pouzivat ¥tu ,muze se stat”, coz
pokryvalo poteby obou stran. Pokud jsmeédéli, Ze znena nastane, Evu jsme depu

informovali.
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Obrézek 13: Bklady ozndmeni z#m ve Skolnim proce$t

CTVRTEK Milé Evigko,

Katefina Nova Je u maturitni ZKOUEKY tf idv SIV. protoZe jsi byla na prodlouzeném vikendu na Bukové (kde ses
Mize se Stét, jo Vojta Tatra nepF'ljde —ve stfedu el doufam méla moc fajn @ ), nemohla jsem Ti dopfedu fict, Ze
. . s vami dnes nemUZu odjet na wylet, coZ mé moc mrzi... &
k doktorovi — nebylo mu dobfe.

Ale aby sis vylet krdsné uila, posilam Ti na chvilku mého

- 1. hodina - VV — Katefina Nova andéla (to je ten clovék, ktery Té opatruje tady na zemi, kdy
i e si zrovna nékde neléta v oblacich), aby se vydal na vylet
- 2. hodina —VV - Jan Kralicek s Tebou! Uhddnes kdo to je? Zadina na pismeno.............
- 3. hodina —PPC - Martina Hulenkova M e % © (mald ndpovéda : bydli se mnou v pokoji
(pousténi videa pouze po vykonané praci —nezapomeri si v ulici Seviend, jak si neddvno zkoumala © ).
sluchétka ve tfidé @)
- 4. hodina =M - Martina Hulenkova Stdvate se tak s touto nadhernou sleénou M viidei (€astnik(
. . . . e 1 - dneiniho zdjezdu! Bud state¢na — nebude to jen tak ledajaky
(prace jev WMM opra\.rovat nejake ChYbICkV) vylet! A poslouchej pozorné sleénu(y) M, co Ti budou
- 5. hodina —D - Evien Ndcar povidat..!
- 6. hodina =D - Evien m Az se uvidime, zeptdm se Té, jak se Ti to povedlo a mozna Té

ceka i néjakd ta odména... ©
Tak...
STASTNOU CESTUI!!

Katka ©

Pokraovali jsme vieSeni aktualnich problé&mod kterych jsme odchazeli, az
kdyZz jsme mndli jistotu, Ze je ma Eva dost&® vyreSené, abychom igdesli
agresivnimu chovani. To se alefegto jest obtas objevovalo. Je ale pravda, Ze uz
meére ohrozovalo spoluzakyi majetek Skoly. Dokazali jsme uz popsakaolik druhi
afekii, kdy se jednalo o truc a twavani pozadované&wi, dalSim druhem afektjsme
stanovili afekty z nestability a tielnosti nastalé situace. Mezi dalSi kategoriekigfe
jsme zaadili afekty spouhé nepipravenosti na zemu ¢i pietizenim neoSiné as
relaxaci ¢i voln¢jSim programem. V mnohatipadech jsme do jisté miry dokéazali
situace uchopit tak, abychoifacé afekii predesli a skolika kroky popsanymi v terapii
problémového chovani jsme Evu vraceli do klidov&eféKdyz ale k afektu doslo, hned
po zklidréni jsme se zadtovali na rozbor nastalé situace, coz taktéz v néimupololeti
nebylo mozné. Vznikalyizné rozbory dle iiciny, pribéhu i nasledku konkrétni

situace. Snazili jsme se popisovat sled udaloktijak ho vidla Eva s redukci pomoci

61 7droj: Vlastni zaznamy autorky prace
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nadvodnych otazek, které ji g ptiblizit do reélné roviny vyprani. Nékdy jsme
rovnou gistoupili k popisu, jak to #o byt a co nastane, kdyZ to tak§® nebude. To
se dlo konkrétrg v situacich, které se do jisté miry vymkly kongr@ nasledky byly
abnormalni. Tento fiklad je zaznamenan na obrazku, kdy Eva fyzicky adép

pracovnice terapie vodaiBy.

Obrazek 14: Zachyceni problémové situace po caéagrese

1 EDEA 00 A/A oDV PO2DAAM VA A 2ALAICE S2/ FAT
ANV P 2)cy #7710V 4 sy hu,,f‘, {/i/ )
AN JGF/UE\L}A)I” D2 WU 2 VODYVIAK . 4=
QoM. O W At ] f/LPMJU/rM_LT 2y L)
AAC mc AEWIY SMICE 2Evin, ZL4— Ak

m&yﬂwf%m&/ﬂ% / w—DJ/‘.Ufm/\fw CADLE RN
AERRY MU o ‘!bv\/ EPORNY JIA uﬁm

22 0 VA
k. S e

V okamzicich, kdy jsme zhodnotili, Ze je Eva unaygjsme ji cile# ulevovali
na narocich spojenych s vyukou.il@ase to ale velmi dkakdy, jelikoZz Eva &stala
stale zacyklena v modu ,chciéldt vSe jako ostatni, proto afekty rgpizeni byly
procentual negastjsi. Pokud se nam poil@ namotivovat ji ke zréiné a vyhledani
lehei ¢innosti ¢i volngjSi chvilky, kdy si volila vlastniinnost, postup® upoustla od
psani nesmysla volila relaxani chvilku napiklad skrze, pro ni oblibeny, anglicky

jazyk.

82 7droj: Archivni zaznamy Evina pisemného projevu
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Obrazek 15: Relaxai technika ve stavurgtizenf®
> Wl% _praova— PHUK
B/A ~WRITE PES - DO
55’2% BLACK Ko ph — CAT
Aru,n[x b ou/ v/ ki ~ Hopst
EEDIUA— é‘u KUAA—Cpy)
EERUS ﬂ//»\ —2rN  0%L - O/JHJ
2E) 17/ k/A f—@uﬁ 4 RRDCA Y~y
/@ov#A Uﬁ f“ACHf bl

£l Wé !

Obdobi: 1. pololeti 7. r@&niku

Evin postup byl zjevny i v tomto pololeti. Jeji lisie stalo opravdu z&mym
a ciledomym, snifovala k dosazeni jejiho vytgného cile a to bylo, mit hezky den
a niéim si ho nezkazit. Zemil se asistent a po navozeni velmi pozitivnihcalmt se ji
stale spolénymi snahami snazime neustéle pozitivnotivovat a slové hodnotit jeji
aspichy. ,Funguje na ni hodéipochvala, ona hodhchce byt UsgEna, takze i kdyz se ji
neco povede a je to mal&w, tak na to funguje dab.“ (A2)

Problémové chovani se zim& eliminovalo, z naSich zkuSenosti dokazeme
nékterym situacim zcelarpdchéazet. ,K problémovému chovani dochazi spis vdlob

nejaké unavy nebodmkého ¥tSiho vypti nebo @ekavani. ¥tSinou to vychazi zejaké

83 zdroj: Archivni zaznamy Evina pisemného projevu
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nepohody, ne vzdy se patdopatrat k @jaké picine.* (A2) Pricina miZze byt opravdu
rizna a ®kdy ani neni v naSi moci ji rozSifrovat. Jednolyo pohozeni jeji oblibenou
mikinou, jednou pom&eni spoluzéky batohu v poskolnim krouzku, jindy jenom
oslabeni organismuied nemoci. Kdyz problém newgime a Evu neni v naSi moci
zKklidnit, vstupuje do agresivni faze. Ty byvajiontto pololeti mé# casné, za to
intenzivrejSi nez v pedesSlych plrocich., T /eba Kicela, rejakym zgsobem dochazelo
k jejimu vlastnimu ublizovani, ve snaze pfaiStrekoho dalSiho, &aka agrese aci
sok¥ samé, ale dochazétéinou k rychlému zklidmi. Potom co se vybije ta agrese, ten
zpetny chod je pak uz docela rychly a je schopetdimou docela i pracovat, kdyz se to
povede.” (A2) Po prazdninackti domacim léeni, je vzdy odpé&atd, plna energie
a prace s ni je naprosto fantasticka bez sebenmenainakl problémoveho chovani.
.Byla plna energie, radosti ze Skoly, v podstaic takového se ani neobjevovalo, ani
nadznakem.“(A2) Nekolik incidenti jsme sice #hem tohoto plroku teSili, ale je
pravda, Ze si je Evaitdinou fFinesla s sebou do Skoly #ie domova, nebo ze Skolniho
kKlubu pedesSlého dne. Snazili jsme sere8it jeji vnitni konflikty, které sama
nedokazala WgSit, abychom mohli Z&t s vyukou. Piseminjsme zachycovali jeji
mysSlenky pro ni srozumitelnym jazykem a naskegippoméhali navodnymi otazkami se

VvV hich orientovat.
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Obrézek 16: Zachyceni problémové situace po agéayrese s hledaniniiginy®
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Nekdy jeji pisemné projevy doprovazim svymi poznamkditeré Eva nasledn
zhodnoti, jestli jsou pravdivé. Tak se snhazime idalS problémovému chovani

piedchazet a zdokonalit praciqugicich.

Obrazek 17: Zachyceni poznamek autorky prace dizproblémové situali

Po vyeSeni jejiho vniniho konfliktu a rozSifrovani emoci se Evat3inou
uklidnuje a je schopna pokfavat v &Zné vyuce. Jeji afektyi dezorientace v jeji
vlastni osob ale pomalu ustavaly, kdyZ se neobjevilgjaké pochybeni formou
negipravenosti na &i budouci,¢i ukotveni nejistoty, piléd pracovala a fungovala

v kolektivu velice schopn V listopadu jsme se dokazali dopracovat k prvniyainu

85 7droj: Vlastni zaznamy autorky prace
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bez problémového chovani, coz jsme nasledalmi radi ocenili. ,Problémové
chovani u ra v hodinach, co se tyka Eky, prakticky vymizelo. E8ka pestala byt
jakykoli rusivy element, naprosto zvlada-it, kdyz si pagebuje odpéinout, alespd
mre si to vzdyckyekne. “(SP2)

Evin veliky pokrok byl v odpoutani se od utk& predstavy nutnosti dat vse
jako ostatni, za kazdou cenu, v kazdé situaci.céelasto jsme howudi o tom, jak je
pottebné si odp&inout, kdyZz se citime Werpani. Z par afelt z pretizeni jsme se
snazili Ew ukazat, jak zbytné je vyerpat se a nasledinpak ohroZovat ostatni.
Postupg prichdzela na to, Ze nemusi pracovat na 100% celyadée je opravdu
Z&douci si odpsinout. Na E¥ je vt&chto okamzicich Unava velmi g je
nesouse®na, tim pademda chyby, které ji nasledmrroziluji, a zaina byt hlgngjsi.

V avodni fazi nesoustdinosti, coZz nemusi zti@ pouze Unavu, pokladame pouze
otdzku, zda si nechce odfimout. Pokud k odp#inku negfistoupi, z&ne se jeji vnini
tlak stupiovat. Z&ina byt neklidna a htingjSi, velice zalezi na zasahuitele Ci
asistenta, jakym stylem situa@si. Tato situace ma&téinou pouze dva mozné zhay

a to — dovedeni k relaxaci a zklig ¢i urychleni rozruSené faze do faze agresivni. Ani
jedna z moznych variant ale neni chybnd, velmiZaia aktudlnim stavu. Po proZitém

afektu stejn vzdy fijde faze relaxéni, do jisté miry i regenetai.

,CO se tye tohoto glroku, tam jsme nedli ani Zadné afekty nebo vystupy,
jenom parkrat, ale tam uz Eva byla @ana na to, Ze si mohla odfieout. Do toho pak
pekne zasahla sléna asistentka, ktera se ji zeptala, jestli si tedge odpeinout a Eva
si Sla odpdinout. Byla dokonce schopna v tom o¢ipku, v tom pytli, sledovat vyuku,
cozZ je vyborné.(SP1)

,KdyZ vidim, Ze je opravdu unavena a neni to vrjgii, tak jsme dohodnuté na
tom, Ze si bii /ekne, Ze je unavena, Ze si/ebuje odpdinout, pipadre se ji zeptame,
jestli je unavena a jestli si chce odfimout, rekdyekne, Ze neni.dkdy chce v podstat
bojovat, ona neni svym z&wenim lin4, chce byt/pdevSim aktivni, takze pro ni
odpaiinek je az ta posledni moznost. KdyZakne, Ze chce odgivat, je to proto, Ze to
potebuje. MiZe si lehnout a chvilku apirvypustit, a bude to k dobrwai, protoze by

stejre nic dobrého nevytvda v té hodir.” (A2)
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Specifickym zpisobem relaxace jsou pro Evu stale mySlenkové unig.
volngjSich chvilek myslenkovych unikjsme se oft posunuli. Od psani nesmysl
a anglickych pekladh k popisim Evinych si ¢i dni. Ve volné hodia si Eva vybrala
popis svého snu, ktery se ji ten den zdal. Obragslk 17 zachycuje jeji volny
intenzivni projev, obrazekislo 18 zachycuje kontrolovanygpis naradkovany papir,
na obrazkuislo 19 je graficky zachycerig@st popsaného snu.

Obrézek 18: Volny intenzivni projev Evina snufegs na linkovany papft
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Cile p&e se posunuly z bbjo moc do roviny vzajemné pozitivni interakce, kdy
naladni a jeji poteby. ,Je dobré teba rjakym zbyténym agresim fedchazet, kdyz
treba vidim, Ze B rozhazuje to, Ze jieno nejde, Ze je troSku ¥dem neusgsna, tak
ji jenom zastavit, uklidnit, Ze se nic égd Ze ji @kdo pomnize, aby vtom nebyla
ztracena, Ze nemusi byt &akém stresu. Pokud zase nedjak rozhozena éakym
vetSim zgsobem, tak na tosstoupi, uklidni se a je schopna docela spolupratov
Kdyz se doberedakého dobrého vysledku, tak je to pro ni test tateokdyZ si necha
poradit, vede to k dobrym vyslealk, coZz znamena, Zéi§te treba bude spolupracovat
a bude to k &vemu. Pak mé tedy &mou vazbu, Ze to funguje a Ze nenirglod se
rozcilovat.” (A2)

Diky dlouhodobé p# jsme Evu poznali vice a dokdZzeme zhodnotit ji&yvyg na
ty, které potebuji o3dit, ale i na ty, které pétbuji razant& zastavit¢i dat najevo, Ze
timto zpisobem opravdu cesta nevedi&dyz je vidt, Ze protestuje zdakych
nesmyslnych @/od: a jde teba do djakého afektu, tak se toho afektu w@pin
nebat.“(A2) Paad jsou ale velmi iwezité zcela fivodni stanovené ifstupy jako
duslednost, dodrzovani pravidel a udrZzovani hragle. dilezité byt dsledna v tom,
kdyZ po ni &co chci a mam k tomuidod, tak to opravdu chtit a neustoupit od toho.”
(A2) Pravidla jsme off povySili na Evéky pravidla 7. tidy, které si opt stanovila
sama. Bhem kazdého #sice se pravidla émila, pro srovnani jsou uvedeny dvésite

v delSim¢asoveém roz§ti. (viz obr. 20+21)
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Obrézek 20: Evina pravidla ke dni 26. 9. 2014 akiel6. 2. 201%’

Evicky pravidla 7. tFidy

o kdyi mam kadel, ddvam si ruku pfed pusu

s nechcl mit pfevieéeni do devaté tfidy, proto na tom budu pracovat a snagit se nemit
nehody a proto budu poslouchat ostatni, protoZe mi chtéji pomoct, abych nemusela
mit Zadné nahradni oblecen|

* nebudu sahat na lidi- na nohy ani nikam jinam

¢ v hodinach budu pracovat na ukolech, které mi zada uéitel nebo asistent

¢ nebudu mluvit o nahradnich vécech

¢ nebudu mluvit o noéni vioice

e nebudu mluvit o chlupech na holce

e nebudu rpluuit o ledovém caji

il .

Evicky pravidla k 16.2.2015

Evicky pravidla 7. tridy

* sedmak se nedloube v nose
* nebudu Sahat do otvoru umyvadla

* nebudu si ¢ist text na nasténce, kdyz si budu myt ruce

88 7droj: Autenticka Evina pravidlaippsana na @ttaci (prabézns dopkiovana réng)
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Stale bylo pdtba pokra&ovat v rovire aktuélnihoteSeni problému, pokud se
aktualni problém nesil, dokdzalo to vygradovat az do zliytého i opakovaného
afektu. Na nasledujicim obrazku je zachycée®eni gradace problémiii fnodinach
hudebni vychovy.

Obréazek 21: Zachyceni problémové situaiihpdebni vychos®
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Po sepsani této umluvy o hodinach hudebni vychavy&iné problémoveé
chovani jiz neobjevilo.

Nova metoda, kterou jsme ¢ pouZivat je pisemny dialog. (viz obr. 23)

Ukazalo se, Zze Eva napsané vygd mnohdy vnima vice nez to Ustni.

Obrézek 22: Zachycenasti dialogu fi neklidu za delem zklidrgni”

Evi, zkus napsat, co se ti ted" honi hlavou, co té ted’
rozciluje nebo co ti to rozéileni zptsobilo.

Kriourala jsem protoZze jsem nechtéla aby mi Misa psal
zakazy. Délala jsem zvuky ze sebe, proto mi Misa daval
zakazy. Misa pohodil moji mikinou, co jsem dostala od
jeziska. Vadilo me to. Nechtéla jsem uz s Misou, chtéla
jsem jezdit do Skoly s nékym jinym. Misa mi Fikal, Ze mé
tak zmlati. Nechtéla jsem jezdit Zlutou linkou. Misa
bouchal do nabytkd.

Proc si myslis, Ze ti Misa zacal davat zakazy?
Protoze jsem vydavala zvuky.

Proc sivydavala zvuky ?

Protoze méeé to bavwi.

To chdpu, vyvddvani zvukl je mnohdy fajn. Ale proc si
myslis, Ze to zrovna dnes Misu rozzlobilo tak, Ze ti zacal
davat zakazy?

ProtozZze mi Misa Fikal, Ze se to nesmi.

NMozZna Misa myslel, Ze se to nema délat v dobée, kdy je
potreba se vypravovatdo skoly —neni to tak?

Je to tak.

Tady Evi krasné vidis, Ze to s tebou Misa myslel dobrFe.
Vi, Ze mas skolu rada a tak ti chtél pomoci, aby si pFisia
véas. Co sio tom myslis?

Myslim si Ze tak mélo byt. Némela jsem délat zvuky.
Kdybych nedélala zvuky, nerozcdilila bych Misu.

70 Zdroj: Archivni zaznamy Evina pisemného projevu
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Postoupili jsme jiz i k dokumentaci, ktera nam rmagba k docileni kvalit}Si
p&e a rozvoji péujicich.(viz obr. 24)

Obrézek 23: Popis $kolnich dhi

TYDENOD 12.1. 2015 DO 16.1. 2015

12.1.2015

Cely den byl v pohodovem duchw Phi posledni hading PPC odmitala pracowat. Nasled oval welmil rychly
afakt. Po ceste do thidy adhadila bryle, shodila plastowy rametek u dweri. Ve trid 2 pohadila par
polEtarky, 2atala pobrekivat. Po slovni dopomoci afekt dozn&l, wyjadrila patrebu abjsti a byla
schopna pokradovat v zadan £ praci. Po dspesnam dokon=ni pozadovan £ prace jsme s= wiatily v kidu

da ulebny. 5 usmEvem adchazela doklubuw

13.1.2015

Caly den byl v duchy dobrs nalady. B kandila menstruzcs, po dohad 2 netla plavat 2 2istals spalu

= Kafenkou ve thids polohovat. Vybrala si vlastni Sinnost: popis snu, ktery 22z namenala pisemns i
graficky. 5 mirnym domilzuvanim nasladns text phepeala dhledng na papir 5 radky. Odchde=la oo lk=m
pozitivn® naladEna.

14.1.2015

Zatatek dne relativne v paradkw 3. -4. hodinu jsme meli prednaskuod Mastsks palicie, ta proBeu
byla hadn& naragna, ale welie 5= snagila. Snadila s= wolit otdely, ale zabihala doswpch 2ajetych temat
fiekla si o pouditi WC s mirnym zpoZd 2 nim. Paslzdni hadinunebyla moc schapna kancentrace.
Predany infarmace o pretiz=ni Bedi wychowateli.

15.1.2015

Hned preni hadinu admitala pracowat a la do mirn & agress . PoopuEteni thidy presla gerese da
afektu, ktery jsme zviadly prozit a premistit s= dokabinstu ve 3. patre bez vEtsi imy. Evca si udElala
caj, uklidnila s=. 0 2. hodin& se snazila pracovat, trosku ji bredila nova latka, kd= == zatala minn &
wztekat {n=ila ji to podie jejich pradstav]. Od treti hoding funzowala bez probi=mil 8. Hadinusi f=kla
o relaaci.

18.1.2015

Preni dve hadiny jsme pracovali na fotoprojektach, kde 22 sebe vydala maximum. 5 velkow presnosti
sthihala i wytvarela nadpisy t22ke pro jeji predstavu. Poteto narocns Sinnasti jsme pristoupili
prevazne krelacaci. kt=rou po prippmenuti Ssu WE od mitala ukandt. 5 mirnym tlakem byla
zvednuta, na toalet® s= uklidnila a v zéwiru hadiny £l oz lkem hezky pracovala.

TTDEN 19.1.-73. 1. 2015 - NEMOCHA

L 7droj: Vlastni zaznamy autorky prace

128



Na rozvoji vtéto oblasti intenzi¥nspolupracujeme i srodinou. Jedna se
nagiklad o utvrzovani v nawenych Zadoucich vzorcich chovani, vhodné postupy p

afektovém chovani, podporu relaxatstanoveni citovych hranic. (vizipoha D)

6.6. SHRNUTI VYSLEDK U EMPIRICKEHO SET RENI

Shrnuti vysledik empirického Séeni se bude dtvit na jednotlivé zkoumané

oblasti a poukaze na odpal na hlavni vyzkumné otazky.

6.6.1VYZKUMNA OTAZKA 1

Jaké metody jsou vhodné k rozvoji kognitivni oblas (védomosti a dovednosti)

u klientky s PAS ve specialni skole?

Metody vhodné k rozvoji sdomosti a dovednosti se zna liSily v jednotlivych
obdobich. V prvnim obdobi byl u Evy rozvoj kognitivoblasti zpoatku téngt
nerealny. Nebyla schopna koncentrace, vyruSovalaa@dna dosavadni pouzivana
vzklavaci metoda nebyltinna. Na Evu kladli specialni pedagogové gtswu ¢asu
jenom minimalni naroky, v podstatani nesSlo realizovat osnovy Sestéha@niku.
Hlavnim problémem byla nesoimsténost a problémové chovani. VSichni pedagogové
hledali jakykoli &inny styl vyuky. Jejich dosavadnitipravy selhavaly, s postupem
¢asu se objevila g@tetni metoda vizualizace. Individuélinfigtup byl rovez i v této
oblasti zasadni prognnou. Tymova spoluprace napomahala formou sdildniedani
feSeni, které bylo ve zniné oblasti vtomto pololeti pouze na bazi dokumedmd
a analyzy edukmich moznosti, které byly velice omezené. Snahdruktsralizaci

uceni se omezila na vizualizaci, individualtiigpup a dokumentovani.

Ve druhém obdobi doslodéast&nému odbourani problémového chovani a redukci
poctu Zzaki ve tide. Bylo tak mozné zdt realizovat debni proces. istup a metody
komunikace byly jiz stanoveny a ukazovaly se jalaing &citelné. Hlavnimi pilfi byly
jednotnost fistupu a stanoveni &itého stylu vyuky, ktery byl pro Evu vhodny.
Vizualizace se objevila vetding predneti, zvySovaly se tak Sance @Spého nabyti
védomosti. Vizualizac&asu formou dennich rezimjejiz aplikace v prvnim pololeti

selhavala, byla Evvelkym pomocnikem v orientaci ve Skolnich dnech.
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Ve tretim obdobi se ddomosti a dovednosti vyrazrzlepSily. Eva dohani své
deficity svou pili a mechanickou pé&th Ve vyuce se zaly objevovat prvky
strukturované vyuky, pedagogové si stanoviliitéréasové celky s konkrétinnosti,
které se v hodinach pravidélmpakovaly. V tomto modu jiz cileného strukturoviamé
uceni doslo ke zrmému posunu, Eva &ala informace propojovat a trénovaepos
nabytych informaci, a tak opustila veét§in¢é predméta prosté memorovani. | v tomto
pololeti getrvava individualni fistup a vizualizace, do ptgrdi se dostava motivace, na
kterou Eva zé&ala reagovat v této oblasti az v tomto pololetitida nam dokumentovat
pribéh Skolnich dni, coZz napomah&zsjns rozvoji peujicich. Na rozvoji této oblasti

intenzivre spolupracujeme s rodinou.

Ze vSech uvedenych informaci jefegna nesporna individualita v edukaci
v jednotlivych obdobich. Ze vSeclieth obdobi pak vzeSly tyto metody, které se
ukazaly jako platné. Evu dale rozvijeji a edtriigoroces je tak v idedlnim nastaveni pro

vSechny ztastrené.

KOGNITIVNI OBLAST (VEDOMOSTI, DOVEDNOSTI):
» individualni gistup,
» dokumentace,
» strukturované &eni,
» strukturalizace vyuky,
» strukturalizaceasu,
» vizualizace,
* individudlni gistup,
* motivace,

* dokumentovani.

6.6.2.VYZKUMNA OTAZKA 2

Jaké metody jsou vhodné k rozvoji sebeobsluznych dednosti u klientky s PAS ve

specialni skole?

Oblast sebeobsluznych dovednosti byla v prvnim bbdelmi problematicka.

Vyznatovala se hledanim ¢innych cest a postdp jak nastalé situace uchopit.
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V popredi byl stZejre individualni gistup, bez kterého by nevzniklicity nadhled, ale
hlavrn vciténi se do Evinych podit Postupemcasu jsme ¢hem mil roku dosgili

i k cilenému krokovanéinnosti, které byly pro Evu velmi nanee. Tyto dva fistupy
byly na sol prirozere zavislé. Pokud bychom nepochopili Eviny fobickaévstspojené

s toaletou a stim spojenou n&most zvladat cely proces sebeobsluhy svépomoci,
z pomysiného zsmrovaného kruhu bychom se nedostali. Ve spojitastimito
zmirgnymi metodami firozere vyvstala metoda zpéwevani a posilovani ugphu
doprovazené opakovanym vy#evanim zakladnich spojitosti problémovych situaci
Podobri jsme volili postup i vé¢innostech fipravy na hodinyci previékani. DalSi
metodou, kterou jsme nevyuzivali, bylo vedeni dokatace. Skolni dny byly v ptu
Zaka a v naplni dni tak nato€, Ze nezbyvalas ani energie zachycovat denni zaznamy

pisemag.

Ve druhém obdobi jsme v nastolenéiiisfupu a metodach (strukturaémnosti,
individualni gistup) pokraovali, pro Evu byl tentoifistupcitelny a ginasel vysledky.
Kdyz Eva zvladala bezproblémovy odchod na toaj@irceili jsme v pomysiné kivce
vySe — postupnémuigvedeni odpasdnosti na Evu samotnou. Za&elem odbourani
inkontinence jsme po doh&d Evou stanovili dvouhodinové intervaly, kterérghly
piedchazet jiz méh castym nehodam, jez se stdle nddaodbourat. Strukturaci
a cilenym nacvikem se Evdila vyhledavat pomoc asistentky a slusnou formaiiksit
0 pomoc, kterou pétbuje. DalSim stupinkem Kt&i samostatnosti byl i nacvik
jednoduchého fieprani zn&stenych \&ci, ktery byl vicemeéti ptirozenym disledkem
a nastignim realné odpawdnosti za vzniklé situace. @pjsme pomoci krokovani
zapa@ali nacvik, vtéto fazi jiz cileh realizovany vramci ergoterapie. DalSim
mezistupgm byl i nacvik pouziti bidetu, ktery absolvovala evrovrez
s ergoterapeutkou. V posilovani a upevani uspchu jsme pokréovali slovni formou,
kterou jsme rozgili o nepatrnou odrnu, ktera byla pro Evu velmiuteZitad. Timto
stylem jsme Evu cilen pozitivné motivovali, nebylo vSak zcela v jeji kapdacisi
pravidlo pravidelnosti osvojit svépomoci, asistemdmto pololeti opakovanselhaval,
a tak nebylo mozné stoprocentniho dpu dosahnout. Sipravou na vytovani
a gresuny jiz nebyval problém, vestginé pripadi je zvladla samostatns minimalni
slovni dopomaoci. Ani v této fazi jsme neddisk dokumentaci Skolnich dni.
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Ve tietim obdobi jsme dosfp témeér do idealniho stavu. Cilenou pozornost jsme
vénovali samoobsluze na toaletkterou po dvoursicnim krokovani zéala zvladat
sama. DalSim stanovenym cilem bylo pravidelné pgbtdalety. Tento cil jeStneni
zcela osvojen, ale jiz v 70% si Eva vzpomene sauoa, povaZzujeme za Evin velky
aspech. Co se t§e urychleni a zjednoduSeniegurii ¢i odpowdnosti za své povinnosti
— vtomto pipadt doSlo také k posunu. Ve vSeckchto stanovenych cilech byly
stZejnimi metodami stéle jiz zmina strukturaceinnosti, zpewovani a posilovani
aspEchu v sodinnosti s individualnim fistupem v celkovém propojeni s ergoterapii.
K rozSteni metod a ifistupi doSlo skrze intenzivni spolupraci s rodinou, kiedéme
spol&né body rozvoje ve snaze o kompletni a celistvynEozvoj od vSech gejicich.
Velkym krokem, ktery se vtomto pololeti vyia byla kompletni dokumentace
Skolnich dni, kterdA nam pomaha zmapovat problek@&tikamzikyci ¢innosti. Diky
tomuto kroku jsme pozornost zacilili k markatj&imu popisu ¥ci budoucich, kterym
jsme ot eliminovalic¢ast problematickych moment

Ze vSech fiech obdobi v této oblasti pak vzesSly nasledujicioae které jsou

funkéni a jedince rozvijeji i nadale.

SEBEOBSLUZNE DOVEDNOSTI:
» individualni gistup,
dokumentace,

ergoterapie,

strukturacetinnosti (krokovani),

YV V V V

zpewiovani a posilovani ugphu.

6.6.3.VYZKUMNA OTAZKA 3

Jaké metody jsou vhodné k rozvoji socialnich vztaln a komunikace u klientky

s PAS ve specialni Skole?

V prvnim obdobi se oblast socialnich vAtah komunikace prakticky nedala
rozvijet. Resto, Ze jsme k EBvpristupovali velmi individuals, veSkeré snahy o rozvoj

komunikace ¢i hrani her kotila afektem, obrazkova komunikace vyvolavala az
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abnormni agresi. Bstoze jsme cilili na komunikai terapii, nedosahli jsme zZadnych
vysledki. Nezvladnutd emocionalni stranka Eviny osobnosta tvelkou pgekazkou
k jakémukoli rozvoji oblasti socialnich vztala komunikace. Socialni vztahy byly

navazovany pouze skrze kitiosahavani — tudiz nevhodnymizpbem.

Ve druhém obdobi jsme intenzivmpokraovali v priblizovani situaci a nastalych
reakci, naslednh pak i mozZnych alternativeSeni. VyuZivali jsme &tejre prvky
komunikani terapie, kombinaci jak verbalni, tak neverb&loizky. Deficity vSak byly
patrné stzejné v socialnim a praktickém vyuzivani komunikace r&tgsme rozvijeli
pies interakni a herni terapii. Po patrném zlepSeni celkové lkokace, kdy se Eva
nawila chapat zakladni pravidla, jsme z veldsti rozvijeli komunikaci neverbalni,
stranku emoci i socialni chovani. Vyuzivali jsmalné situace, které jsme naslednym

¢i zpétnym modelovanimiblizovali Evinu chapani.

vz

AZ ve tetim obdobi nastal patrny posun, Evacgsténé dokazala mapovat vztahy
a reakce ostatnich, naslédpak aktivié navazovala kontakt se svymi spoluzaky.
Fungovali jsme jako prosdnici komunikace aipkladali E¥ reakce ostatnich. Eva
naslede celkem @inn¢ dokazala rozkédovat jednotlivé reakce, které {ikdy zazila.
Tento nabity um jsme se snaZili rozvinout formonegalizace. Kdyz se pak Eva ocitla
vV pro ni nové situaci, dokazala se na ni zeptat.ddllwvanim jsme pokéavali
v zakotveni Zadouciho chovani ve vztahu k okolitAWici interakni terapie jsme
rozvijeli smysluplnost jejiho celistvého projevpauziti vhodnych reakci v konkrétnich
okamzicich. V ramci ergoterapie pak Eva intenZiymacovala na rozvoji neverbalni
komunikace, konkréth popisu lidskych emoci v olskji. | na této oblasti aktivh

spolupracujeme s celym tymem a rodinou.

Z kratkého souhrnuiit obdobi v této oblasti pak vzeSly nasledujici rdgfadiky

kterym Eva dokaze lépe dekddovat reakce ostatndickaze s nimi komunikovat.
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SOCIALNI VZTAHY A KOMUNIKACE:
individualni gistup,

dokumentace,

>

>

» komunika&ni terapie,
» herni a interagni terapie,

» modelové chovani a generalizace,
>

piirozené geni.
6.6.4.VYZKUMNA OTAZKA 4

Jaké metody jsou vhodné k rozvoji volnich vlastnosta oblasti citi u klientky

s PAS ve specialni Skole?

V ramci prvniho obdobi této oblasti bylac¢péprimari zanttena na zvladnuti
problémového chovani, které z&pm analyzou Evina chovani, potazmo i predt
acinnosti, které s chovanim uUzce souvisely. V navsiznma analyzy jsme pbézné
stanovovali i pistupy, které jsme potééhem Skolnich dni aplikovali. Ve vSech
zvolenych pistupech se promital individuéliniigtup, ktery byl zdsadni. Stanovili jsme
pevna Skolni pravidla, ve kterych jsme bylistedni. S tim souviselo i pouZiti strategie
odmen a zakai. VSe jsme pdivé vyswtlovali, pouzivali jsme verbalni i neverbalni
zklidnovani. Kdyz vyvstal problém, aktu&lnpsme se snazili Evpomoci ho vyesit.
Neustale jsme ji motivovali a pozitiwnhodnotili Zadouci chovani. Kdyz ale Eva
vstoupila do afektového stavu, byli jsme donucepuZzit i restriktivni postupy,
abychom ochranili jeji spoluzaky i ji samotnou.dDpe nedalo v naraznosti £chto dni
zachycovat jejich mibéh. Pro Evinu pdebu to byly jeji zapisky, které zachycovala,
kdyZ vykyv jejiho chovani byl abnormalni.

Ve druhém obdobi doSlo zvolenim zrrigch postup k postupnému zklidmi, coz
poukazovalo na vhodnostfiptupi a metod. Problémové chovani saiepze
nevymizelo okamz# ale redukce zde patrna byla. Nastolen@istppy jsme
zdokonalovali a fizpasobovali aktudlni situaciCas straveny s Evou nam pomohl
poznat ji lépe a vice vnimat jeji styl mysSleni. IStgsme ale byli dsledni ve

stanovenych hranicich a pravidlech, ktera si Evalene piibéhu ¢asu zvolit sama.
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Bylo jiZz moZné aktiviji volit metodu verbdlniho a neverbalniho zkldani ¢i
napodoby, kterou zala velmi vnimat. Odgmovy systém povysSil od materialnich
odmen kuznani a radosti Evina okoli. Stale jsme pébwvali v pochvalach
a motivacich, i v dodrzovani dennich reflirResili jsme vyvstalé problémy aktuéln
zmapovali jsme &kolik rovin Evinych afekli, coZz nam velice pomahalo v eliminaci
téchto staw ¢i k urychlenifeSeni situace. Vice jsme se pak &dlnna rozbor prozité
situace, tak aby pro Evu byly vice pochopitelnéaZinjsme se s Evou najit moznosti,
jak tmto situacim pedchazet, personal sartito rozbory dil, jak tyto nar@né situace

|épe zvladat.

Ve ftietim obdobi se problémové chovani &@waeliminovalo, tak i metody
a [istupy z#&aly byt mnohem vice pozitignladéné a meéa striktni. To na druhou
stranu ale neznamena upust od stanovenych hranic a pravidel.adkednost,
dodrzovani pravidel a udrZzovani hranic bylo stllatng. Resto byla Eva v tomto
pololeti pozitivié motivovana, poznala, Ze je vyhodné a mnohéipempnsjsi mit hezky
den a to byl nas neieny cil jiz od z&atku. Pokud je to v naSich silach, mnohym
situacim dokazemet@dchazet. Afektové stavy se objevuji miningalale i tak je
dulezité, aby si persondl &gomil svou uUlohu - tyto situace proZit a jit zasd. d
Nepretrzit Ew pomahame deSifrovat jeji vhif konflikty, pokra&ujeme
i v zachycovani jejich mySlenky pro ni srozumiteinjazykem a nésledrji pomahame
navodnymi otazkami se v nich orientovat. Snazimeakepedchazet probléemovému
chovani a de facto i zdokonalovat practyj&ich. Do popedi se dostaly pozitivni
piistupy postavené na up@wani vzajemné pozitivni interaka® uméni empatie.
Novou metodou, kterou jsmedadi spontand pouzivat, byl vice mé&npisemny dialog,
ktery Eva vnima vice nez dialog ustni. Veliagedity krok byla pro nas dokumentace

jednotlivych dni, naslednpak navozeni intenzivni spoluprace s rodinou.

| vtomto gehledu jsou patrné aplikované metody, které segilowné praci daly

nazvat dinnymi.
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VOLNI VLASTNOSTI A OBLAST CITU:
» individualni gistup,
» dokumentace,
> relaxace,
» terapie problémového chovani,
* analyza chovani/pragdicinnosti,
e vyvozeni pistupa (stanoveni pravidel,ilednost, individualni fisstup,
verbalni a neverbalni zkiidvani, reSeni aktualniho problému,

motivace/pochvala, odny x zakazy, restriktivni postupy).

Celé empirické Sédni poukazuje na komplikovanost nalezetindgé metody
vychovy a vzdlavani ve skolském &eni. SkZejnim problémem na patku nebylo,
jakym stylem uit, ale jak zajistit, aby byla Eva v erd stabili€, neohroZovala sebe
ani ostatni¢i jen nevyruSovala. Z Seni vyvstava fakt, Ze dokud nebyly dgety
oblasti zakladni - volni vlastnosti, potazmo oblagfi a sebeobsluzné dovednosti,
nebylo mozné rozvijet oblasti vySSi - socialni iigta komunikaci a oblast kognitivni
(védomosti, dovednosti). Pokud Eva znala stanovengideabyla si jista tim, Ze ji
nikdo neublizi, je v bezge ma uspokojené své zakladni lidskéipby, mohla se
posouvat a rozvijet dal.

Setkali jsme se s né@gnéjSimi typy situaci, ke kterym jsme byli nuceni
zaujmout postoj v Sibedni ¢asové dotaci. Tento druh komunikagepiistupu byl pro
nas novy, vice mé&njsme se &li spolu s Evou, jen nam na @gatku ctlalo problémy ji
predhonit a ukazovat ji tu lepSi cestu. Po &epb které jsme zali kraet spolu, uz
nemusi Eva chodit za nami a kopirovat naSe krokpuSili a obdivuhodnou energii
dokéaze kréet vedle nas a nasloucha nasSim radam, jak se \epmfaswté vyznat.
Samozejme jsou dny horSi a lepsi, ale stak&ime, Ze Eva bude i nadale stoupat a to,
co obdivuhoda zvladla za rok aid neni konéna stanice.
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ZAVER

Cilem této prace bylo podrobnpopsat konkrétni ifpad rozvoje zakyh ve
specialni Skole a naléztiané metody vychovy a vZthvani ve Skolském t&eni.

Teoretickacast prace fgdklada jasné, celistvé informace o poruchach teakého
spektra. Kapitola historického vyvoje popisuje exigi jediné s PAS jiz z dob, kdy
jeS€ nebyl autismus popsan jako nosologicka jednotkaocazodasnost, kdy je Zazen
do skupiny pervazivnich poruch v Diagnostickém atistickém manualugi
Mezinarodni klasifikaci nemoci. Oddil definujicialu problémovych oblasti spojenou
se zmignymi poruchami, byl mirarozSten o jednotliv&initele, které se zakladnimi
oblastmi souvisi. Jednalo se o socialni inteletatiani mysSleni, zdjmy a hru. V této
¢asti jsou podrobh popsany i typy socialniho chovani, které jsou gvou funknost
v diagnostice hoja vyhledavany. Kapitola popisujici jednotlivé porychutistického
spektra vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoéiZ teoretické&asti tvai konkrétni

vychovre-vzklavaci metody v rdmci intervence kliérg PAS.

Empirické Sefeni gineslo vhodné metody vychovy a wévani s konkrétni

klientky s PAS ve specialni Skole a poukazalo paisdst jejich realizace.

Elementarnim prvkem celého &ati byla rozsahlaifpadova studie zpracovana
formou kazuistiky. Na zaklad analyzy pipadové studie vyvstalyktyii klicové
problémové oblasti u klientky s PAS. U jednotlifayokruhi béhem cileného Sini
vyvstaly metody vhodné k vychdéva vzdlavani. V kognitivni oblasti @domosti,
dovednosti) se ogdcily nasledujici metody: individualni ¥{stup, dokumentace,
strukturované &eni - strukturalizace vyuky, strukturalizacéasu, vizualizace,
individualni gistup, motivace, dokumentovani. Sebeobsluzné dostdse postupn
oswdcily rozvijet pomoci &chto metod: individualniifstup, dokumentace, ergoterapie,
strukturacetinnosti (krokovani), zpgwovani a posilovani ugphu. Pro oblast socialnich
vztahi a komunikace se ukazaly platné postupy na bazivistualniho pistupu,
dokumentace, komunikai terapie, herni a inter&ki terapie, modelového chovani,
generalizace afpozeného teni. Za ukujici oblast povazuji volni vlastnosti a oblast
cita. Aplikovanymi metodami byly oft individualni gistup a dokumentace. Primarni

vSak byla terapie problémového chovani, ktera abssh na peatku analyzu
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chovani/prosedikinnosti. Vystupeméchto analyz bylo vyvozenitistupi (stanoveni
pravidel, dislednost, individualni fsstup, verbélni a neverbalni zkiiovani, reSeni
aktualniho problému, motivace/pochvala, @dsn x zakazy, restriktivni postupy).

Bezesporu je funini metodou i relaxace.

Na zéklad Seteni si dovolujeme tvrdit, Ze dokud u klientky nejsoSeteny
oblasti zakladni - volni vlastnosti, potazmo oblegitt a sebeobsluzné dovednosti, neni
mozné rozvijet oblasti vySSi - socialni vztahy ankaikace a oblast kognitivni oblast

(védomosti, dovednosti).

Nasledné empirické deni bude realizovano po dobu povinné Skolni dochazk
jako tomu bylo doposud. Préace je svou podstatnelengm gehledem usilovné cilené
¢innosti Skolskych pracovnikve vztahu ke klientce s PAS. Stava se tak platnym

dokumentem prodely vzaslavani tohoto jedince v JUS.

138



SEZNAM POUZITYCH ZDROJ U

Seznam pouZzitychéeskych zdroji

AUTISTIK, EKOSPRINT a MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVICR. Bludny kaen:
priblizeni problematiky autismu a informace o formastiasné pée o diti
s autismenfCD]. 2004 [cit. 14. 1. 2015].

AUTISTIK, EKOSPRINT, SCHICH a MINISTERSTVO ZDRAVOTIECTVI
CR.Bludny ka@en 2: piblizeni problematiky autismu a informace o formacghsné
pé&e o dti s autismeniCD]. 2005 [cit. 14. 1. 2015].

BEYER, Jannik, Lone GAMMELTOFT a Miroslava JELINK@V Autismus a hra:
priprava hernich aktivit pro &i s autismemVyd. 1. Praha: Portél, 2006, 98 s., ISBN
8073671573.

BOYD, Brenda a Miroslava JELINKOVA/ychova ditte s Aspergerovym syndromem:
200 napad, rad a strategii Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, 125 s. ISBN 978-8678-
340.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVARozvoj socialnich dovednosti étid
s autismem: (pro di predskolniho &u a pro dti se snizenymi rozumovymi
schopnostmi)Praha: Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.

CADILOVA, V ¢éra a Zuzana ZAMPACHOVAStrukturované éeni: vzdlavani ati
s autismem a jinymi vyvojovymi poruchanviyd. 1. Praha: Portal, 2008, 405 s.

Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-807-3678:75

CERVENKOVA — THOROVA, Katefina. Autismus znamy i neznamsychologie
dnes Portal, 2000, r& 6,¢. 3, s. 23-25. ISSN 1211-5886

139



GILLBERG, Christopher a Theo PEETER&utismus - zdravotni a vychovné aspekty:
vychova a vz#éldvani dtti s autismemVyd. 1. Praha: Portal, 1998, 122 s. ISBN 80-717-
8201-7.

HOWLIN, Patricia a Miroslava JELINKOVAAutismus u dospivajicich a deggh:
cesta k so#stacnosti Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, 295 s. Specialnagedika (Portal).
ISBN 8073670410.

HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK.Détsky autismus: jehled sodasnych
poznatk. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 206 s. ISBN 80-78T39.

JUN, Hynek.Moc, pomoc a bezmoc v socialnich sluzbach a vevathiatvi Vyd. 1.
Praha: Portél, 2010, 141 s. ISBN 978-807-3675-905.

JUN, Hynek. Aplikovana behaviordlni analyza uétid s mentélni retardaci
a autismemSpecialni pedagogik&002, r¢. 12,¢. 2, s. 81-88. ISSN 1211-2720

KLENKOVA, Jifina.Logopedie: naruseni komunika& schopnosti, logopedicka
prevence, logopedicka intervenc&R, piklady z praxeVyd. 1. Praha: Grada, 2006,
224 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-802-4711-102.

MUHLPACHR, Pavel. Autismus znadma neznar@pecialni pedagogikatasopis pro
teorii a praxi specialni pedagogikg011, r@. 11,¢. 3, s. 143-148, ISSN 1211-2720.

PELOCHOVA, Jana. Btsky autismus — zakladni projevy a vyznadasné
diagn6zy.Ceskoslovenskéa psychologRraha: Psychologicky Ustav AUR, 2009, ré.
53,¢. 1, s.92-99. ISSN 0009-062x

STRAUSSOVA, Romana a Monika KNOTKOVRrivodce rodi déti s poruchou

autistického spektra: jak & a prac. Vyd. 1. Praha: Portél, 2011, 135 s. ISBN 978-80-
262-0002-4.

140



SCHOPLER, Eric a Gary B. MESIBOMWutistické chovaniVyd. 1. Praha: Portél,
1997, 303 s., ISBN 80-717-8133-9.

SCHOPLER, Eric, Miroslava JELINKOVA, Robert Jay REILER a Margaret
LANSING. Strategie a metody vyukyttls autismem a dalSimi vyvojovymi poruchami:
prirucka pro witele i rodice. Vyd. 1. Reklad \Era Pokorna. Praha: Portél, 1998, 271 s.,
ISBN 80-717-8199-1.

SVANCAR, Radmil. Nejutsi ¢eska Skola pro i s autismemUcitelské noviny:
tydenik pro ditele a p-atele Skoly Praha: GNOSIS, 2011, &0114,¢. 7, s. 8-9. ISSN
0139-5718

THOROVA, Kateina.Poruchy autistického spektra: étdky autismus, atypicky
autismus, Aspergév syndrom, dezintegeai porucha Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, 453

s. ISBN 80-736-7091-7.

THOROVA, Katgina.Vyjimené dti: Aspergefiv syndronfinformasni prirucka].
Praha: APLA Praha, 2007 [cit. 28. 12. 2014].

THOROVA, Katgina. Skolni pas pro &i s PASinformani pirucka]. Praha: APLA
Praha, 2008 [cit. 31. 1. 2015].

THOROVA, Katéina. Poruchy autistického spektrac®sna diagnoza branou kiané
pomocif[informacni pirucka]. Praha: APLA Praha, 2008 [cit. 06. 02. 2015].

VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro pomahajici profes¥yd. 4., rozs.
a preprac. Praha: Portal, 2008, 870 s. ISBN 978-80-736H4.

VERMEULEN, Peter.Autistické mysleniVyd. 1. Praha: Grada, 2006, 130 s. Psyche
(Grada). ISBN 80-247-1600-3.

141



VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z&ci s poruchou autistického spektra
v bezné Skole: moznosti integrace na ZS a BRl. 1. Praha: Portél, 2010, 197 s.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-807-3678-87

Seznam pouzitych zahraninich zdroja

DAWSON, GeraldineAutism: nature, diagnosis, and treatmenNew York:
GuilfordPress, ¢1989, xxv, 417 p. ISBN 08-986-2824-

HOLMES, David L.Autismthrough the lifespan: the Eden modBkthesda, MD:
Woodbine House, 1997, xiv, 383 p. ISBN 09-331-4%28-

MESIBOV, Gary B, Victoria SHEA a Eric SCHOPLERhe TEACCH approach to
autism spectrum disorderblew York: KluwerAcademic/PlenumPublishers, c20@5,
211 p. ISBN 03-064-8647-4.

RODRIGUEZ, Ana MariaAutism spectrum disorders Minneapolis: Twenty-
FirstCenturyBooks, c2011, 128 p. ISBN 978-076-1838&-

TREVARTHEN, Colwyn.Childrenwith autism: diagnosis and interventions reet
their needs2nd ed. Philadelphia: Jessica KingsleyPublishE988, xvi, 348 p. ISBN

18-530-2555-0.

VEAGUE, HeatherBarnett, Christine Collins SERIES IEODR a Foreword by Pat
LEVITT. Autism New York, NY: Chelsea House, 2010. ISBN 978-1428600.

142



Seznam pouZitych internetovych zdraj

WWW.UZIS.CZ.Ustav zdravotnickych informaci a statistikgR: Mezinarodni
statisticka klasifikace nemoci &gruzenych zdravotnich problénonline]. 2014 [cit.
2015-03-14]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/nikdéx.html

WWW.PSYCHIATRY.ORG American Psychiatric Association: DSM-5
Implementation and Suppddnline]. 2014 [cit. 2015-03-14]. Dostupné
Z: http://www.dsmb5.org/Pages/Default.aspx

WWW.AUTISMSPEAKS.ORGAutism Speaks: 10 Years of Progrgssine]. 2015
[cit. 2015-03-14]. Dostupné z: https://www.autismaks.org/news/news-item/10-years-

progress-what-we039ve-learned-about-autism?utm unestext-

ABZ Slovnik cizich slovPojem prozodi¢online]. [cit. 2015-01-04]. Dostupné

z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slopaizodie-prosodie

143



SEZNAM ZKRATEK

PAS — poruchy autistického spektra

JUS — Jedtikav tstav a 3koly

CR —Ceska republika

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder
LMR — lehk& mentalni retardace

FN — fakultni nemocnice

SPC - specialipedagogické centrum

DMO - détska mozkova obrna

APLA — Asociace pomahajici lidem s autismem
MS — mateska kola

SRP - geedisko rané p&

ZS — zakladni skola

IVP — individualni vzdlavaci plan

144



SEZNAM OBRAZK U

Obrazek 1: Uceleny terapeUtiCKHIFEUD ... ..uvverriieiiiiieeee e e e e 63
Obrazek 2: EMENT KYVadlO .......ouuueiiiiiiiiiec e e e e 68
Obrazek 3: ROFIUJICT TAZE......uvueeiiiiei e 0.7
Obrazek 4: Rehoupnuti do agresivni faze ...........oooooeeeeeeeiiiiceeeee e 72
Obrazek 5: Agresivni faze a jeji jednotlivé restak...............ccooeiiviiiiiinneennen. 12.
Obrazek 6: ZKIAUJICT TAZE .....evveeeieiiieie et 73
Obrazek 7: Uzaeny KrUN .......ccoooiiiiiiecee s e e e e e e 74
Obrazek 8: Domacitfprava zachycujici Uryvek 2¢ené KnizKy.........ccccccvvvveeneen.. 97
Obrazek 9: Eviky pravidla 6. tidy v pololeti 6. réniku ................ccoeeecniviinnnnnee. 107
Obrazek 10: Vyjateni Evinych myslenek psanou formou...........cccceevvvvvnneee. 109
Obrazek 11: Zachyceni problémovych situaci po otldézagrese.............ccccoe..e. 111
Obrazek 12: Ewky pravidla 6.tidy vV pol. 6. r@............cceveeeeeeieiieeeeeeiiiiiiiiinnns 113
Obrazek 13: Hklady oznameni zem ve Skolnim procesu...............cceeevvvcemnnnn 115
Obrazek 14: Zachyceni problémové situace po ageAyYrese ............ccceeeveveeees 116
Obrazek 15: RelaxXai technika ve stavuretiZeni............ccceevvveeeevviininnns s 117
Obrazek 16: Zahyceni problémové situace po afféagrese ................ccceeeeeeee 119
Obrazek 17: Zachyceni poznadmek o vzniklé problénsitveci .......................... 120
Obrazek 18: Volny intenzivni projev Evina SNUFGES ..........cvvvveriiiiiiieeeeeeaeneenn. 122
Obrazek 19: Grafick€ Znaz@m CASt SNU .......ocoevviiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 123
Obrazek 20: Evina pravidla ke dni 26. 9. 2014 ahiel6. 2. 2015...........ccccunn.... 125
Obrazek 21: Zachyceni problémové situaidnpdebni vychow......................... 126
Obrazek 22: Zachycenésti dialogu p neklidu za delem zklidrgni .................. 127
Obrazek 23: Popis Skolnich dni ...........oiceeeeeeeeeceee e 120

145



SEZNAM PRILOH

Priloha A —Souhlas rodéi s pouzitim dostupnych informaci...........ccccceeeeiinnn. I
Priloha B - Nastin zapisu ze salzky mimoradného tymu...............cccvveeeee. [-111
Priloha C - Aktualizovany pristup pro rok 2014/2015...........cceeeeeevivvceemenennns \Y
Priloha D - Zapis ze schizky s rodi¢i v 1. pol. 2014........cccooeeeeeeiiiiiiiiiiinn, Vv
Priloha E — Repisy audiozaznand realizovanych rozhovof.................. VI-XVI

146



Priloha A - Souhlas rodéi s pouzitim dostupnych informaci

SOUHLAS SE ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU
Souhlas se zpracovanim osobnich tdaji o Evé Francové v diplomové praci

,Metody vychovné-vzdélavaci prace s Zakyni s PAS*

My, nize podepsani
datum narozeni.. 77 &.. 7 72&

/ / bl Ty B
bytem .. F2si2 7 pme o AL, 707 A0 Frat

e Fonriora.

e it "
datum narozeni.....%.’/./'...?./.‘:/:...r......:’.{.'............

D o msionse 20 L o AL BT oy A 4
bytem ///////////ﬂf//?f/////“//’

7 207
jako zakonni zastupci Evy Francové datum narozeni... /” ECET

oytem .. 245 £ 208 . BRI AL TodE.

’

vyjadiujeme souhlas se zpracovanim osobnich udaju nasi dcery Evy Francové, pro
Ucely zhotoveni diplomové prace Katefiny Nové stématem ,Metody vychovné-
vzdélavaci prace s zakyni s PAS“ . Osobni Gdaje budou zpracovany a uchovany
rozsahu nezbytném pro uvedeny G¢el. Souhlasime s tim, Ze vy$e uvedena diplomova

prace bude zpfistupnéna v knihovné University Jana Amose Komenského.

27 i i
v ISP Ee dne ... 77° G LTI

\ .

R \ >



Priloha B - Nastin zapisu ze saleky mimoiadného tymu

Cast zapisu z mim@adného setkani tymu (7.11.2013)

Pritomni:

Ergoterapeutka, fyzioterapeutk#idni witelka, asistentka pedagogaitalka pirodopisu, ditel dgjepisu,
wcitel fyziky

Duivod svolani:

vykyvy chovani u zakyhEvy Francové
inkontinence zakyh

snaha o sjednocentiptupu k zakyni
studijni nedostatky v jednotlivychgdmétech

Pribéh setkani:

Ptitomnym byl giblizen styl komunikace a jednani s Evou, kterykpkaje tiidni witel s tidnim
asistentem (viz fffloha 1), byl rozdan i aktualizovany seznam Evinyrhvidel (viz giloha 2). Druhacést
setkani byla énovana debato konkrétnich situacich a jejich mozny@&seni, vyuce v jednotlivychigdnitech
(Eviny vzdilavaci moznosti v jednotlivychipdnetech — viz piloha 3-8)

Tym jednal o gkolika vécech:

jednani s Evou a jeji vyuka je pro vSechny skt ale neni rozho@dmerealna

Eva potebuje specificky fistup

ve fid¢ neni prostor vytpvat v potebné kvali¢, zdirazréna poteba rozédleni tidy

v diagnoze Evy jsou nedostatky — neni zde jednsiiodla

chybi zaskoleni zagstnand na tento typ handicapuiip. mozné konzultace s
odbornikem

zatazeni v programu zékladni Skoly se nezda pro EjuhadnsjSi (wivo z predn®tu Z,
PR, FY, D je pro Evu velmi abstraktni, v matematic&6 ma velké nedostatky)

dulezita je shoda tymu, ktery s Evou pracuje (zas2ioe je vidt jeji posun k lepSimu)

po sjednoceni a najiti nejlepSich alternativ v psd€vou je nutnéifzvat rodice

Co vyplynulo:

setkani bylo finosné
urgence rozéleni tidy k pololeti Sk. roku 2013/2014
navrh hledani moznych cest tlevy &wu &i prefazeni Evy do 6. UZS
je poteba vyjasnit Evy diagn6zu
je poteba gizvat odbornika na PAS dipti scliizku realizovat s nim
je poteba gizvat Evinu rodinu
Zapsala: Katna Nova

Priloha 1 — styl komunikace

K FeSeni sjednoceni fistupu k E¥ Francové
Jak toho chceme docilit sdilenim zkuSenosti
Jak k Evé pristupujeme:

nenechavame Evu nic vydupat

stojime si za danym rozhodnutim — neustupujemg z n

shazime se pro ni srozumitelnymispbem vysitlit, proc to tak je

snazime se Evu motivovat

tikdme ji,co a jak bude — jistota budouci¢hiv

shazime se respektovat vi@su — ale v mezich (zalezi na naSem rozhodnuti)

kdyz je to nutné — v extrémnich vykyvech chovapbuzivame systém odm a zaka# (videa, plavani,
vylety)

nejedname s ni jako s malymé&dém (ani ji tak netrestame)

nepotvrzujeme ji, Ze je dodp = neni — je dospivajici

popisujeme situace - ,problémy* nikoli ,hanby*

nazyvame vSe tak, jak opravdu je (i kdyz riskujetaeal vzteku)

snazime se navazairo kontakt

oslovujeme Evu cileh

nevyletiujeme ji z kolektivu — nedavame ji jinou praci

feSime problémy aktudir- neodchazime od nich, kdyz je Eva nema vyjasrfwtSinou se je snazime
feSit mimo pitomnost ostatnich zék



- ve vyuce je @lezity pevny materidl, s kterym bude pracovdt imunikanich hodinach plati to
samé)

- ze vzniklého problému hned vyvozujeme pravidlo Iépg pisemi), které si Eva musi sama popsat a
zapsat

- kdyz Eva patebuje — nechavame ji viiket (je-li to mozné — mimo dosah spoluiifk

- trvame na dodrzovani pravidel

- pfi seznamovani s novymi lidmi ji nechavame 3 otazky

- vyswtlujeme ji dany Ukol do té doby, nez pojme, co sepchce

- Uspschy slovré hodnotime

- trvame na tom, aby chodila po schodech, bez drzzriédne zcela samostajn

- je dilezité komunikovat s ostatnimi Zaky oispbu komunikace (v aktualnichipadech)

OZehava témata:

0 péna
0 maly
0 dgtsky

0 vymazat znamku
0 nahradni oblkgeni
Co plati (obéas):
- délaji to vSichni SeAci
- pocitani (dilezitd informace do kolika gftame a co bude néasledovat, kdyz...)
- fazovani danéinnosti
- odkaz na pravidla
- dobra zndmka — motivace

Priloha 3 — popis Eviny prace pi hodinach CJ

Co je mozné:

- vypracovani pracovniho listu z latky jiz probrané

¢teni ugeného textu

volny pisemny projev (p zazitky z prazdnin)

reprodukce textu {p bajky) po menSichastech a také po domadigraw
- zAapis na tabuli

- vlastni zapis do seSitu (na papir)

Na éem pracujeme:

- reprodukce jednoduchého textthiem hodin

spolupréace se spoluzaky

zlepSeni koncentrace pozornosthbm hodin

zanefeni koncentrace na frontalni projev

pojeti nové latky s ostatnimi spoluzaky

komunikativni hodiny (nap o jednoduchych komunikaich Zanrech)
Co se zatim ned#i:

- zam¥feni koncentrace na frontélni projev (latka vykl&uarti zakim)
- zamezeni dopbvani nesmysinych informaci

- orientace v textu

Zakladni predpoklady zlepSeni (totoZné jako v D):

- individudlni gistup v hodinach

- snizeni p6tu zaki ve ¥idé

- spolupréace rodiny, domaci trénink, pravidelny rezim



Piiloha C - Aktualizovany pristup pro rok 2014/2015
Jak k Evé pristupujeme ve ¥idé 2013/2014: (dopl&no o priklady a komentéie)
nenechavame Evu nic vydupat.=¥evem a vztekanim &eho nedoséhnes, takhle tady nejsme zvykli
komunikovat...je pateba, aby ses uklidnila.(chovani, které Eva dokaze vé&sing pripadi sama ovlivnit — je to
spiSe nakeny Spatny vzorec chovani)

- stojime si za danym rozhodnutim — neustupujemg z>»..mrzi mé to Evi, ale v takovéhle nalatha terapii
nepijdes, mame jasné pravidlo(rozhodnuti negnime, stojime si za prvnitecéenym verdiktem — jen tak ivie
byt chovani druhé osoby pro Evitelné)

- snazime se pro ni srozumitelnymigpbem vysitlit, pro¢ to tak je=>...nemizeS mit hlasitost u piitace na
maximum, protozZe by to mohlo poskoditijsluch, v uSich mas ..(pokud to dostatmé srozumitels
vyswtlime, dokaze Eva ustoupit a nechéist)

- snazime se Evu motivovat =>.pokud se nam to povede dafitat a nebudeme rusit ostatni,dues si za spiny
Ukol zahrat hru na iPadu..(zménacinnostici uéeni formou hry je pro Evu #gob odreagovani se)

- tikédme ji, co a jak bude — jistota budouciehiw>...ted’ se budemeifesouvat do 1. patra, kde se budeme koukat
na film. Budu rada, kdyz se koukneme na cely, al&pd budeS unavend, nebo to na Tebe bude dlousé&ni
mi. Je lepSi odejit a vymyslet jin@innost nez rusit ostatni, ki€ se chéji divat... (dovyswtleni : shlédnuti
filmu, ktery si Eva sama nevybrala je pro ni nesroitelny, je velmi &zky tkol)

- snazime se respektovat vi@su — ale v mezich (zalezi na naSem rozhodnuihawstni paebnéhasasu)
=>...zkus se pevlékat rychleji, nikze se stat, Ze nestihnes &vau/video, pokud budes takhle pokfavat... (je
dulezité aktuala ptipominat, co je mozné -adledek jejiho chovani)

- kdyz je to nutné — v extrémnich vykyvech chovgmduzivame systém odim a zakai (videa, plavani, vylety)
=>...k tomuto jsme p¥istupovali pouze, pokud se jednalo o chovani, kterdgylo zpisobeno nespravnou
formou FeSeni situaci

- nejedname s ni jako s malymé&iém (ani ji tak netrestdmep...nemam divod Ti sahat na zadek ani nikam
jinam, jsi rozumné divka, myslim, Ze to pochopidyk si to vysitlime...(fyzické ¢i psychické trestani je pro Evu
velmi ukorné a velmi kontraproduktivni — vzdy naklge jeSE vétSi afekt)

- nepotvrzujeme ji, Ze je doda = neni — je dospivajiei>...po roce dosti eliminovano

- popisujeme situace - ,problémy* nikoli ,hanby*...po roce dosti eliminovano

- nazyvame vSe tak, jak opravdu je (i kdyz riskujeraeal vzteku}>...Evi nebudu TiFikat, Ze ta taska je jen Kdi
menstruaci, kdyZ to tak neni. Kdy ji petbujeme?neutvrzujeme &ci, které nejsou pravdivé)

- nesnazime se navaz&ndkontakt, pouze ho épjjeme, kdyz ho Eva vyhleda sama

- oslovujeme Evu cilen(jménem)

- nevyleiujeme ji z kolektivu — nedavame ji jinou praci

- tfeSime problémy aktuain- neodchazime od nich, kdyz je Eva nema vyjagr{\&tSinou se je snazinfeSit mimo
ptitomnost ostatnich zék- poméha ke zklidimi zména prostedi a prostor k vyjasmi véci, kterd se aktuatniesi)
=>...ukazalo se jako velmi pofebné a pro Evu srozumiteln&eSeni, vSechny situace se snazime zachytit na
papir jejimi myslenkami a dobrat se k jadru wvéci, k tomu, co ji ve skut&nosti trapi a pro¢ vztek vznikl

- ve vyuce je dlezity pevny material, s kterym bude pracovat kpomunikanich hodinach stdto saméy>...po
roce dosti eliminovano, dokaze zvladnout i komunikéni hodinu v pIné &asové dotaci (45 minut)

- ze vzniklého problému hned vyvozujeme pravidlolépa pisemi které si Eva musi sama popsat a zapsat
=>...po roce dosti eliminovano — v piméru jedno pravidlo za mésic

- kdyz Eva patebuje — nechavame ji viiket (je-li to mozné — mimo dosah spoluiifk>...po roce dosti
eliminovano, nema ¥tSinou diivod kii¢et, prostor na vyjadieni ma na toale, ktery vétSinou rada vyuziva

- trvame na dodrZovani pravideb...po roce dosti eliminovano, pipominka pravidel je nutna tak 1x tydné

- pri seznamovani s novymi lidmi ji nechavame 3 ot&zky..po roce dosti eliminovano - zautomatizovano

- vyswitlujeme ji dany ukol do té doby, nez pojme, co seipchce=>...dilezity je dotaz o pochopeni danééeci +
pozadavek zgtné vazby

- Uspchy slovré hodnotime=>...velmi silna motivace, uznani si velmi ceni, & ji radost

- vedeme ji k prevzeti kompetenci — p. vyhledavani asistentky na pomoc na toal&thlidani ¢asu odchodu,
pripravy véci, ...

- davame Ev prostor, kdy o svych tématechibe mluvit =>...Evi, tohle téma do hodiny nep#it mizeme se o
ném bavit o Festavce, ale & ne.(dilezité je zanechat prostor, pro rozebrani téma4jgédo teba ciles
vymezit)

- je dilezité komunikovat s ostatnimi zaky oigpbu komunikace (v aktuélnichipadech) =>..po roce tohoto
pristupu zaci velmi dolie na Evu reaguji, dokazi ji v mnoha ¥cech pomoci€i predchazet navalu vzteku



Priloha D — Zapis ze schizky s rodi¢i v 1. pol. 2014

Na co je pofeba se zardfit:
v’ utvrzovat E¥u v naugenych vzorcich chovani
v' pokratovat vza€lefiovani do &znych €¢innosti => navrhieSeni =>
e doma do domacich praci
« ve 3kole v ramci ergoterapie, hodin®R
v' pokratovat vrozSifrovavani a popisovani emoci a socialnich vAté => navrhreSeni =>
+ doma

0 nap. v rdmci poudni videi z&lenit videa s lidskymi vztahy, verbalni a
neverbalni komunikaci (ezita je zgtna vazba, kdy Ea interpretuje
vidéné)

0 nahrazeni videi seridlem v televizi — obsahuji fiké vztahy + rozgéni
témat ke konverzaci se spoluzakydpje dilezita4 zgtna vazba) —
kontaktovani rodii, cca 2x tyds, kdyZ se Ev¥a budou koukat

e ve Skole v ramci ergoterapie, vipghu Skolniho dne
o fotografie emoci (rozbor s pomoci ergoterapeutky)
0 Vv bé&zné Skolni komunikaci (diskutovani o aktualnictveth
spoluzak i Evéi)
v' podporovatzlep3ujici se stav inkontinence- Ew¢a je samostatna s minimalni slovni dopomoci
=> navrhreSeni =>
+ doma — najet na rezim osamostatani
+ ve 3kole — urgovat pravidelnost a samostatnosgaahvisecich JUS
v mizejici afektové chovani na Ukor patrj$i a ¢astjsi tnavy => navrhieSeni =>
« afekty netrestat, prozit je a jit dal (kdyZ jefeta — rozebrat je)
v podporovatyhledavani relaxace=> navrhieSeni =>
=> pomahat E§e hledat moznosti relaxace, ktera by ji vyhovovala
* ve Skole
0 zdiaraznit potebu Zizeni relaxani mistnosti
0 vypsat volné hodiny v okolnicliitiach a malétocvicne
0 koupit antistresové rdky (moznost masaz kky? ergo?)
0 podporovat pohyb na gymnastickéméii to¢né
0 nainstalovat iPad (vyhledat vhodné reknigorogramy)
v redukce Evinajidelni¢ku, zangfit se na vybr potravin — vést ji k ovoci a zelegirjinému
druhu piti nez je ledow¥aj, zvysit pitny rezim => navrieSeni =>
* ve skole

0 ve fidé bude k dispozici varna konvice, budeme motivovasieni
ovocnych¢i bylinnych éaji — nakoupitaje

0 ve tidé bude k dispozicitiva — koupit &vu

0 motivace k piti vody

v'stanoveni citovych hranic=> navrhreSeni =>
* ve Skole

0 opakované vysitlovani nastalych situaci o vhodnostiijnpétenostici

prijatelnosti kontaktovani ostatnich
v' zami¥it se na pravidelnouéetbu (+ptindSeni knizky) => navrieSeni =>
 doma

o podporovat vlastni tvorbu knihy (vést Evu k zapisai, které se ji povedly —
za (elem odbourani pocitu osobniho selhani

e ve skole
0 motivace kéeths, zdirazréni zajmu
v’ zamgFit se na tSi zatlefiovani do kolektivu skrze spoléné zajmy => navrhreSeni =>
+ doma

o0 sledovani seridla filmi, jina Zadouci videa, motivace k hledani

komunika&nich témat
e ve skole

0 nechat prostor ke konverzaci o shlédnutych setidefiimech

0 motivace a opakované ukazovani cesty k navazanakins vrstevniky
(hledani komuniké&nich témat)
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Priloha E — Repisy audiozaznani realizovanych rozhovori

Otazky autora prace jsou zvyrazéné tuéné, odpowdi tazatelh jsou Eznym typem pisma
RODIC
MiZete nastinit pribézny Evin vyvoj od atlého wku?

Evéa se narodila v terminu, porod byl vyvolavany, ptet uz byla velka. U toho porodu se uSkrtila na
pupe&ni diikfe a 4 minuty nedychala. V porodnici byla 5idma jednotce intenzivni pé, tam jsem ji nosila
odstikany mléko a pak ji chodila i kojit. 5. den muj dali na pokoj, protoze jinak se narodila velkjla 800
g a asi 50 cm. 9. den nas pustili i s papirem,Zgsamiikala, jak jsem si vSimla, Ze ma roteny pdad ty
stehna, takze jergjmé mela vykloubeny, coz mi tenkrat nedosSlo. Odnesli fase ji to asi nahodili &ipesli a
Sli jsme tedy s papirem uz na ortopedii z porodnigkZze jsme se dostali na ortopedii v jedno#siai, a tim
padem jsme se zhruba od Zgite dostali na rehabilitaci, kde jsmedilviVojtovu metodu. Na té rehabilitaci si
vSimli asi ve 4. msici, Ze asi Spatrvidi, takze jsme se dostali k pani doktorce ZBaarandov, ktera je hodn
zantfena na tyhle malédt, a vibec na postizené. A j@Ste tedy vratim zpatky, protoze jsem vlgstodila po
velké gestavce, az ve 40 adfa jsem strach, Ze si uz nebudu pamatovatéysechno, jestli je v gadku, jak se
to di€ vyviji, atd. Tak jsem v porodnici with letdk a pihlasila jsem se, Ze v porodnici sledovali psychick
vyvoj déti do dvou let a byl to djaky celosétovy vyzkum aCR se do toho #a zapojit a maminky se mohly
dobrovolrg prihlasit. | kdyz jsem nesdéla, ze bude &aky problém, to mi nikdo rfekl, tak jsem se do toho
piihlasila. TakZze uz v prvnim &sici jsme byli prvé u pani psycholozky S. v Podoli. Pak jsme tam dhpdi
par nesicich a pak uz jenom po letech. Ta tedy poznalag o toho vyzkumu nebude, ali@gto jsme tam par
let chodili jako pravidel& a vZdycky mi ®co poradila. Abych se vratila k té rehabilitacitadtud jsme se
dostali k pani doktorce Z., i kdyZ néjd jsme se dostali do Motola Kol Iékace, ktera nam hned vynadala, co
tam clam sectyfmésicnim spicim miminkem. Pak kdyz ji vyEét protoze, jsem rédla papir, tak ra aplns
nevyhodili, dala mi takovou prognézu, ze toé&tinnejde, Ze to bude 8,9 dioptrii a Ze vicetnénlepne a bude
slepa. To kdyz jsem paiekla na rehabilitaci, tak jsem se diky té rehadlitdostala k té pani doktorce Z., ze
jsem ngla doporweni jak od té psycholozky, ktera pani Z. taky znal®odoli, tak z té rehabilitace. Tam ta
progno6za uz byla lepSi, hlaviji dala hned bryle, Zali jsme cvéit, protoze pravé oko bylo tupozraké, takze to
by asi opravdu nevido a i by Silhalo. A hlavé co bylo taky hod# dilezité pro Evéku, tak bylo, Ze nas prvni
pani doktorka Z. poslala darstliska rané p€, tenkrat byli v HaStalské praétidse zrakovymi a kombinovanymi
vadami. Tam vlasthjsme s nimi jezdili na pobyty, takze jsme se sa#hé tim zivotem &ch postizenych a
viibec. | ta pracovnice, ktera k nam jezdila, to bsteecialni pedagozka, kter&éla i néjaké Skoleni od té
doktorky Z., takZe dokéazala jako nastuo cviceni, rozcuvtovani @i, tak k nam jednou zadsic jezdilateba na
dvé hodiny, vzdycky namigcila ngjaky hratky nebo jakykoli pormicky. Takhle k nam jezdila, asi ja nevim, do
péti let, do Sesti mozna.dila nas s E¥ou pracovat, aby ten vyvoj Sel dal.

Bylo to pro Vas p¢inosné? Ocenili jste to? Kdyz k vdm #kdo takhle piijel a nabidl Vam nové metody
a hra¢ky a ukazal Vam cestu, jak na to?

Tady to stedisko rané p&? Tak wité ano. A my jsme @i i takovou pani, to chodi pad stejna
pracovnice do té rodiny, a ta byla Gzasna, prist zila a o ty dti ji opravdu Slo, pro ni to nebyla prace a byla
opravdu zapélena. Potom skda, odeSla tit do nijaké speciélni Skoly, a ta cdifla po ni, i kdyZ to byla
vedouci, tak uz to takové nikdy nebylo. Hédram daly i ty pobyty, kdyglovék vidi, Ze neni sdm a my na tom
pobytu jsme réi pocit, Ze mame zdravé dit

To je ur¢ité dobry pocit.

| nam gekladala do jazyku srozumitelného léeé zpravy, nebo kdyz jsem élat, tak Sla i se mnou k tomu
doktorovi. Radila tak &ak ve vSem.

Tak to je fajn.

To si myslim, Ze bylo hodmdulezity.

A to trvalo od toho 2. roku feknéme do toho 5.?

Nez jsme se tam dostali, pani doktorka Z. nAm Halgakt v tom 4., 5. &sici, ale nez jsme podstoupili
n¢jaké to prvni vyséeni, Ze to neni hned ze dne na den, tak zhrubadtaika, mozna necely rok.

A do priblizn &?

Asi tak do &ch 5-ti let. Oni maji tu p# do sedmi, ale to je pro Uugimevidomé. Pak nasigdali SPC.
Nejprve do nasSeho obvodu, tam je i Skoigaka. To bylo Gpl k nicemu, to ta pani u nas byla jednou, nic
vlastré neporadila, jenom takovy ®insky koule. Ale ony jsou dost velky, takze namalou r@&icku viastré
jsou k ntemu. A pak jsme jednou byli i tam, ale i ty matbfido se prost nedalo srovnavat s tim, co ja jsem si
piivezla z lazni, co jsme jezdili, anebo z toh@diska rané pe.

Do lazni jste také jezdili od raného ¥ku?

Vzhledem k tomu vSemu, co jsme absolvovali, nagriiaa po magnetické resonanci ve 2 letech uz tak
neSokovala, jen se potvrdilo, v co jsme doufalisgenepotvrdi. Tak jsme do lazni jeli pévasi ve dvou letech,
ve dvou a fil, protoze E¢a pdad nechodila. Ve dvou aipji napichali botulotoxin, ale jenom do pravé nphy
kterd v té dob uz Sla na Spku, Ze nechodila sama, ale chodila za ruku. J&d& spastické ty nohy, tak Sla uz na
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Spikku jenom na pravy strénAsi tii dny na to jsme jeli do lazni a tam potongaa chodit sama. Jezdili jsme
vzdycky v |é€, kazdy rok, ale pak jsme &li jezdit do KoSumberku, to neni vedené jako ¢azale jako
Ié¢ebna. Ale myslim si, Ze tam nam to dalo vic, pretm je i takova Skolka, takze mezi proceduramijsou
specialni pedagozky a kazdémuétlise wnuji, méli tam spoustu izného vybaveni, materigl takze jsme
s Ewou ctlali spoustu ¥ci. Ewa uz tak od 4 let znala vSechna velka pismenayviastre i diky tomu, jak se
s ni takhle pracovalo, protoze ona sama si Wastibec nikdy neurtla hrat. Protoze jsme péd réco takhle
délali, takZe na to ®la prostor, tak to i potom vyZzadovala. Proto moetedl’ kdyby dlala pildne Ukoly, tak ji
to bude bavit, protoZe présbna tu¢innost potebuje. A neumi si ji najit sama, kréned’ toho p&itate.

To je tedy uctyhodny vykon, spiS vzhledem k vam, ptoZe ta intenzivni pée tam byla 100%. TeP se
tedy dostavame i k prvnimu vySeteni z toho KoSumberku, je to tak, v roce 2005, jstékala, ze ta pani N.,
Ze to vySeteni pro Vas bylo dilezité, protoze to di sledovala delSi dobu.

Tam je to takové, rodinného typu, takZebia nas pokoj, jednak ten pokoj je bez koupelny, zéchodu,
takze vlasta clovék furt beha gies tu chodbu. A na stejné cheédignom o par metr dal n€la ordinaci ta
doktorka a i jsme ji potkavali, ja nevim, v obchamtpoledne, nebo n&ifti, takze ona ty &i vlastrg porad
vidéla. Rehabilitace byla hned vedle, takZze my jsme sadli, az na nas fijde fada na rehabilitaci. Tak tyt
vidéla, wtSinou to vySdeni bylo az ke konci pobytu a kdyz ¥id, Ze to di je unavené, tak s nim &dla, co
potrebovala, a fiSli jsme feba dalSi den. kdo pisSel teba 4x dokud se to nepdda vSechno, co bylo pétba.

Tak to je ur¢ité skvély pFistup.

Ale jestli je to Uplg prvni zprava, to si nejsem jista. Ve dvouiajpme byli v #ch Janskych, ve 3,5 jsme uz
byli v tom KoSumberku a pak viastkazdy rok. Az pak jsme #ali jezdit do &ch Klimkovic, tam jsme asi 4,5
let.

Ja spiS jenom vychazim z toho, jaké zpravy jsem with, to vySefeni z roku 2005 nemam, to neni
podstatné. VySefeni z roku 2007 jsem ale vidla a tam se uz jednalo o odkladu Skolni dochazky,okem
téch 5-6 let, kdy se toreSi, pani N. tam myslim, Ze i dopoutila odklad, nebo n¥li jste pf¥imo i ze SPC
néjaké potvrzeni?

Mozna ze i jo, ale vicemérs tim odkladem se ptialo uz od z&atku.

Byly tam problémy v tom vyvoji, nebo kdy se objevib feknéme néjaké to problémové chovani?

Ona s tim vyvojem byla pozadu, i s mluvenim bylagztu, ale uiité uz ve Skolce se chovala jinak.

Chodila do klasické Skolky?

Nejdriv nastoupila do Skolky na Praze 5, to byla noringkolka, a mila jednu tidu, jako specialku, a tam
byly étyti déti a dw pani @itelky, ale moc to nefungovalo. Ja jsem si to migstedy, protoze to byla takova
velika tida a na koncittdy stol&ek a ty pani &telky tam pdéad sedly, kdykoli tam¢lovek priSel a navic to
jedno dit bylo ve v ohradce, a z toho tytg tim Ze n&li i rizna postizeni, tak dosasto marodily nebo jezdily
do lazni, takZze tam opravduém tieba den#é dw& déti. Ev¢a tam vlasté ani nespala, takze tam to bylo takovy
spiS jenom hlidani a myslela jsem si, Ze se jim m&¢nuji. Po celym tom roce jsem se troufla zeptatjijes
maji rgjaké teba jako vykresy, i kdyZ to jsengédéla Ze u E¥i to jsouémaranice, tak na #énkoukaly docela
vyjevert, co chci. Takze Ea tam asi nic nedhla, a tahle ta, jak k nam chodila pani z tolteditka rané e,
tak z toho sediska odchazela a shdan si praci a specidnv téhle Skolce se byla podivat a potom mi
doporuila, & z ni rychle pry, Ze se tam opravdu &a dtma nic nedje ale, Ze oni to ani necltznenit.
Takze ona tam pak nenastoupila. A pak jsiestoupili, to mi jeSt pomohlo stedisko rané pg, do té Skolky
S., kousek od nas. Tam uz tedy Sla s asistentketia asistentka byla straShodn4, j& bycliekla réco jako ten
Vojta, protoze ona se nedostala na vysokou, talkda mk volny a chila délat néco smyslupiného a shodou
okolnosti se taky hlasila na teologii. Ona bylazmohodnéa a za celou dobu si ngstvala na nic, byla opravdu
straS® hodna, az moc si myslim nad&y ale vlastdé az na konci toho Skolniho roku jsem se dol#la, ze ona ji
hlida, ale vlasthnikam dal ji to neposouva. Dalsi rok tam odchapdmo dik, to uz na Evice asi vidli ngjaké
autisticky rysy a ta asistentka, kter&lanjednoho chlapgka autistu, ktery odesel, se nabidla, zZe si vezmtel.E
Byl tedy autista, ale takovy ten, cdbec nemluvi, co nevyvadi, ale naopak sedtde v kou¥ a kouka do zdi
cely deniteba. TakZe ta s nim docel&lenvysledky, Ze tou praci jako 2jméco dostala a chodila prék pani
S., do SPC. Pani S¢ld i logopedii, takze mi nabidli, Ze by si zrovrzala Exu, kdyZ to di¢ ji odchazi z té
Skolky ten dal3i rok. Tak si ji vzala. Tim jsmeaiachodit k té pani S., to jsme taky dostavali lyka rtizné
pomicky a dlali jsme jak doma, tak ve Skolce, ale jelikoZEWwyla Upl# jin& nez ten chlagek, tak si myslim,
Ze Eva ji nikdy nevzala, a ona tu Evtaké moc ne. Kdyz Ea fisla po nemoci, tak ona sigmevsimla, Ze
v té tidé uz jsem a udlala takovy ten vyraz kdyz vith Ewu (i v sloup, USkleb), ale Ea tyhle ¥ci vnima a
podle toho reaguje.

My jsme se bavili o tom, Ze E¥a moc dol¥e rozpozna, komu o ni jde a komu ne a i tak vlasthnastoli
to, jak k tomu €lovéku prFistupuje, coz je zase velikd zndmka empatie, kdy2 $o tak vezme, sice si to tam
mechanicky spoiji, ale i to se tam da takhle pojmenat.

Tuhle asistentku #ta cely ten rok, a dalSi rok, to sem ddvvodila na fil devatou a chodila jsem ji
vyzvedavat v il treti, ale ona v poledne kéita, takze tam se vlastrdohodla asistentka, ktera chodila na tg dv
hodiny, takze E&u predala té druhé. Ta druha studovala dalkakteterapii a ta byla dobra si myslim. Dalsi
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Skolni rok nastoupila jina asistentka Hdila se,if dny byla jedna, ta nova a dva dny chodila tatestka M.,
jak chodila odpoledne.

Pres tu arteterapii. Ano. Fungovalo to? Zvykla si na ol ty asistentky? Citila jste réjaky rozdil, jak
k nim Ev¢a pristupovala?

Ewta to moc nedavala najevo, ta nova akdfiéla, ze ji Ewika moc nebere. Jenomze ta, cdath tu
arteterapii, ta s Evkou dal necha jit do Skoly. Protoze jsem éffee Ewu integrovat, a byla jseni@swdeena,
Ze kdyz nebudu mit asistentku, tak Ze mi ji doki#lySnevezmou, tenkrat jsem netusSila, Zze tam kati pia
pros€ vzit musi. To jsem se domkla az mnoho let po tom. TakZze ze zoufalstvi jsehfetéé nabidla, jestli
s Ewou pijde do prvniitidy, i kdyz se mi to popra¥dmoc nezdalo, protoZe ona byla hrézichd, furt takova
smutna.

Jak probihal prvni rok Skolni dochazky? Bylo to lesi?

Evéa ji vibec nebrala, tam jsem se dédsla, Ze se ji vlasthnikdy nepodivala dod a je fakt, ze kdyz
jsem Evu vyzvedavala, tak Ea vzdycky Sla s hlavou do zémodmitala ji odpogdét na pozdravyict ji na
shledanou. Tak ona ji tu hlavu silou zvedla, ##la na shledanou a tak to bylo kazdy den. Kdyin jke konci
chttla na dalsi rok jinou asistentku, tak byl ve Skadiky problém. | jsem byla samagswdcend, Zze ona sama
je ngjak nemocnd, dodneSka jsem o tofagwdéena.

Z pozice 3koly to tedy bylo, Ze nechili zménit asistentku? Rekli Vam diivod?

Rekli, Ze jsou s ni spokojeni, ale myslim si, Ze taatkou roli hrélo, Ze ckti vic pomoci té asistentce nez
Ewvce a je fakt, Ze ona to asi pelbovala. Ona #a ti déti, nejmladsi bylo vereti idé, manzel vydlaval nsjak
hrozre mélo a bylo to jeji prvni zastnani. Takze jak vlastrvySli s tim malem, co mi tenkrétkala, to bylo
tedy jenom jednou, jinak spiS pozdravila a prchie,jsem se nedozdéla, a i \&ci, které se dajiiptom predani
fict, tak mi psala jen do notysku.

Vyhledavala jste blizSi kontakt ze své osoby? Neligte spiS dekavala réjaky impuls od ni?

Kdyz jsem se zeptala n&ao, protoZe plno&ci mi prijde, Ze se dajfict pii tom predani, tak miekla, je to
v notysku nebo napiste to do notysku.

Kvili tomu, Ze vam neché&li zménit asistentku, tak jste zvolili zménu Skoly, je to tak?

Ke zmeng Skoly jsme viceménbyli dotlateni, i kdyz jsme Skolu negh, tak nas normakavyhodili.

Od druhéttidy, to jsme zrnili Skolu a n&li jsme tu dobrou asistentku, jak ndm pak odeSlenag#skou.

To Ize?

No nelze, ale tam to Slo. Dokonce uz na kofmivna stihli vratit ty penize na asistenta na ded&
Méstskému fadu. To byly docela velké nervy, protoze to bylal&lse jménem, tak oni si tam vzdycky zavolali
a asernili nas takovym zjsobem, Ze nas nikde nedht/zit. Sharli jsme jesSt ten konec Skolniho roku, alesm
potom odvezli do nemocnice, &h nendi mi vyrostli tak velké nadory, Zze jsem konec srgnadatek z#i
stravila v nemocnici a vSechno to vlastwytidila dcera, protoZe na tom trvala a nenechaladigtp takze
Méstsky ad ukil Skolu.

Tak to jste tedy zazili pkné horké obdobi. Do druhé ¥idy nastoupila horko tZko do jiné Skoly, je to
tak?

NaSgsti s tou Hankou, oni si rozéni s pani @itelkou i s E¥ou, a bylo na nich vigt, Ze E¥a se snaZila
hlavrs kvili ni, vzadjems si claly radost, mi to takiislo.

To je zase krasna pozitivni zréina.

A tam jsme vlasth zjistili, tohle to Evéky Spirni na tom zachad nebo vibec do kalhot, to zalo v té
Skolce s tou jednou asistentkou, kteidalh ty specifické vyrazy nelibosti. (upraveno)oshile tou v té prvni
tiidé se to p#ad zhorSovalo, zhorSovalo, a najednou s tou Hamkdaylo mii a mii, najednou jsme zjistili ve
druhém pololeti, Ze uz to nenilbec, Upl# to zmizelo, tak jsme zali i spat bez pleny, a vydrzelo to tak rok,
protoze dalSi rok, dddti tidy priSla asistentka, ktera s &w také velmi bojovala.

To bylo ve stejné Skole, akorat se zénila asistentka a ta pokr&ovala vlastré az do té paté kidy?
Mohla byste Fict, jak probihala spoluprace s touto asistentkou g@ro¢ se tyto problémy zase vratily? Jak
byste zhodnotila 3. a 4.itidu?

Spoluprace. (povzdech) Tam jsme uZ dostali infoena&tSinou to tam fungovalo tak, Zze kdyz jsem pro
Eweu Sla, tak vzdycky bylo vSechno Spatmeumi, sama vlastmegativa, tam nic pozitivniho nikdy iflkala.
Byl to takovy tenclovek, ktery to furt chrli, sama negativa, fegl Extou, coz si myslim, ze zrovna nebylo
idedlni. Byla to starSi pani s obrovskym egem dabi@jako svj nelsgch, takze ona to potom postavila tak,
jako ze dlala z Ex¢i jeSt jako horsi, jakoze v tom je nevifirEwa je ta Spatna a proto to nejd&SR tam pani
M. z SPC, ja jsem se potkala s tou pani M. dolatms$ prisli jsme do tidy, a oni se @i prvné potkat, doslova
se na ni vrhla a je3tpred vywovanim na ni chrlila, ze Bika vibec neméa pojem &islech, Ze se to v Zivdt
nenaui.

Dostala jste se k pani doktorc€. z APLY

To po mré chili v prvni tiidé, na z&atku prvni fidy tam byla hned v tom prvnim tydndéjaka sclizka,
kam jsem byla pozvana, byla tam i ta pani S.. TadyS tam byli taky z SPC odsud. Skola toskehtaby
dostala penize na asistenta, takz&jthySeteni a doporéeni z JUS, protoZe ta ma jméno, Ze na to téstsky
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Giad slysi. A kdyZ oni dopotilintegraci, takZe bez probléndostanou penize, takZe proto my jsme tady (v JUS)
byli, jeS& pred nastupem do prvriidy, tim padem byli pozvani i na tu saku. Potom mi asistentkakla, ze
nemam chodit, Ze to je jenom jako pro A pak zgtné od té pani S. jsem se déz¥la, Ze oni se s ni nas¢em
domluvili, ale pak ji za 14 dnvolali, & uz nechodi, takZze ona ty materidly, célanpiipravené, ze tam bude
chodit do té Skoly, Ze se domluvili s APLOU. A stejiak odvolali tady JUS, vlasinjim to pislo, Ze je to
hodrg, Ze to byly viasttuz 2 SPC a Apla. Takze se domluvili pouze s tau faz APLY a ja si myslim, Ze to
byla i ona, co chodila do té 3koly. Od té paniig,\Ze tam byl obrovsky tlak na to, aby z té Skudgsla uz na
za&'atku té prvniitidy, Ze na to nema.

Délal vam nékdo cilenou diagnostiku autismu?

Méstsky tad nechtl potvrzeni o autismu, ale on ¢htloporienti, Ze je to détvhodre k integraci z SPC. Ja
si myslim, Ze to bylo v prvnitité nebo ped prvni tidou a to jsme byli nejfv v Motole. Rekli nam, Ze
skortime stej® na psychiatrii a Zze by bylo vhodné ji tlumit I€ékgvnou, protoZze se tam projevovala
hyperaktivig, takZe to se da léky ztlumit a kdyz jsem odmithk, mifekli, Zze tam steganékdy skorgéime, div
nebo pozdji. Takze to se mi nezdalo, pagdmi nékdo dopordil na autismus pani doktorku v &r a to jsou
v Praze, alespomi to v €ch SPCiikali, odbornici na autismus, p&aKré a Motol. Kdyz byla ve Skolce, nebo
v prvni ¥idg, tak se ji zeptali, kdo je KryStof Kolumbus, ady& se to tili v n¢jaké té prvouce, tak by to ani
dneska netdéla. VySeteni v Kgi bylo hlavrg o tom, co jsentekla ja. Kdyz jsme se bavili, tak tam Eva zatim
vyhazela celou ski hratek a pak se ji ptalaeba na to, kdo je KryStof Kolumbusti$to mi to vySeteni
k nicemu.

Pani doktorka v Motole vas odkazovala na psychiatij pak vySeteni od pani doktorky C., ktera
dochazela do Skoly s Zzadnym vysledkem, spiS zé&tem opusSéni Skoly.

Ja vlastd ani nevim, jalkéasto tam byla, jestli 2x za rok, ty SPC moc nechadini vlastd odvolali ty SPC,
7e s nimi spolupracovat nebudou, jak tu JUS, Kbgta ochotna, tak tu pani S. a vybrali si tu APl paniC..
Ja je vlastd vidéla dohromady, pari. sem ve 3kole vidla jenom jednou adhlo to na n dojem, Ze se asi i
delSi dobu znaji, ze tam mozni&eg@ tim s gjakym digtem pracovala.

To je jenom doporweni, co napsala pant., doporuéila integraci v bézné ZS s fitomnosti asistenta
pro zvladnuti adaptace, sestavovani IVP ve vSechiedmétech, spoluprdce s SPC, a nabizela za rok
kontaktovani asistentky APLY, kontaktovala jste ji?

Ne, nekontaktovala. NetuSila jsem, Ze existéjaké socidlni dovednosti, viagtnéjakou radu, ani @ jak
jsem tam byla, tak vlastnzadnou radu, kroéntoho, Ze mitekla, Zze bychom mohli na ten vycvik socialnich
dovednosti, tak mi vlastrani nic nového riekla.

Takze kdyz svami vedla to pedagogické vySemni, tam jste byla vy a vypra¢la jste o Ewe a
s Evitkou délala také néjaké vySetreni a z toho asi tedy vzeSelémaky zavér pro Skolu, ale ze by se
zminovala o réjakém rozvaji, co se tyka diagn6zy autismu, padloatam?

Ne.

Navrat ke spisu z Thomayerovy nemocnice —¥péteni diagndézy — bylo vam piblizena diagnéza,
poradil vam nékdo vlastné co s tim?

Ne, ¢lovék tam vlast# jde, nic se nedozvi, dostane papir, ale dal ekmppokrauje.

Nepatrala jste po tom, co je spojené s tim autismemCo z toho pro vas vychazi? Spojila jste si to
s néjakymi naroky nebo jste pokrafovala v té dosavadni pé, kterd byla tedy opravdu nadprimérna. Ale
co si budeme povidat, autismus vyzaduje specifickgiistup, néjaké metody, napadlo vas, Ze to fze
vyzadovat jinou pé&i, nez tu doposud? Mla jste pfedstavu, co autismus fedstavuje?

Predstavu jsem tha, Ewa vlasti v té dolg, ne Ze by se nedokézala vztekat, ale byla tvakdyz kazdy
den byl Gplg jiny, ¢asto jsme rdy ruzré rehabilitace, &kdy byla rano, &dy veter, na akupunkturu jsme
chodily, hrozg moc jsme toho &aly, minimalrg 3x v tydnu jsem s nigkde byla a to i poziji, kdyz jsem se ve
¢tyiech letech vratila do prace na polnii vazek, tak p@éd jsme s Efou rékde na Bé¢em byli. Takze kazdy
den byl jiny, a nikdy ji to nedalo problém. Njaky afekty z toho, Ze nevi, co bude, v laznichmggoznala
autisty, kt&i by nejedli ani cizim fiborem.

To vlastné vystupuje ztoho, Ze ten autismus je hodnvariabilni, nepieberna Skala projevi a
priznaki.

To Ze se nediva dah toho jsme si nikdy nevSimli, to jsme pak &licaz u té asistentky.

Tohle tedy probéhlo v té prvni t¥idé, pak byly psychologické vySdteni z SPC, kdyz se ¥nila Skola
z prvni t¥idy do druhé. Z SPC H. rovnou d¥.

To jedno, od pani S., ta W Ewu prvrg, jenom kdyz jsme 3li sem, tak JUS &htnsjaké psychologické
vySeteni, takZze mi to SPC nabidlo, Zze tam je psycholaskae jsme byli tam.

TakZe kdyz ve 3.,4.1tidé kdyzZ to s tamni asistentkou nebylo idealni, tak {e se rozhodli pro radikalni
fez. Stupiovalo se to Bhem té 3. a 4. itidy?

Ja myslim, Ze se to dit¢ stupovalo. Exa vic vzdorovala, dekla bych, Ze si abdw délaly navzajem
schvalnosti.



Vzpomenete si, jak to tam probihalo, vyuka a tak,gké mate informace, abychom se troSku dokazali
vzit do EWi, jak ji muselo byt po téch dvou letech intenzivniho vzdoru.

VétSinou asi travilaas Eva s asistentkou uptrmimo tidu, v fiznych kabinetech, ale with jsem jednou,
Ze i na chodl& A ona se snazila to, co & nejde ji natit a zangrovala se hlawvhina matiku na slovni Glohy,
protoze péitani vzdycky jakztakz zvladala, ale nesly ty sloufohy. Takze to jsme dostavali, & chodila
dom po oledg, nikdy nechodila do druziny, od té doby az ddéera jsme dali to, co jsme dostali. Byl to
troSku chaos, volné papirgim vic Ewa vzdorovala, neclia pracovat, tak tim vigth papiti bylo, co ano asi
naplanovala, co s Ewu udla, takZze jsme krognukolii dostavali vlasté i doctlat nebo dotit, Zze Evtka
nepracovala, taktao Evicku nakime, dodime.

Vydrzeli jste to 2,5 roku, coz je Uctyhodny vykon.

Hlavré MiSa (bratr), ze zstku prvni fidu acast druhé jseméthla ja, ale pak uz jsem z toho byla tak na
nervy, takZze hlavhMisa.

TakZe to gradovalo, az jste pistoupili k radikalnimu Fezu. Byl tam r€jaky spousS&¢?

My jsme byli rozhodnuti pro JUS, mysleli jsme, iadb Exa az do konce patédy, ale ten spoudt, to se
ani ned&ict. To je hodg alternativni. Ja se j&styswtlim, jak k ndm chodila z tohoistdiska rané g€, ta pani
K., potom, kdyZ uz k ndm nechodila a ja jsem jing@aké dolg, nez Sla E¥a do Skoly volala, tak ona mi moc
hezky vys¥itlila, v té dolg uz wila na rEjaké specidlce,tase snazim udlat maximum pro integraci, Ze to je to
nejdilezit]si, jestli nebude dco undt, tak to se v Zivat ztrati, ale natit se zit mezidmi lidmi, to Ze je stragn
dulezité. A to, Ze v té specialce, kde pak js@ba 4 dti a kazdy mé jiny problém, Ze tam se to pfostnadi.

Predstavovala jste si takhle integraci?

No takhle ne.

To je pak strasny rozpor, to, co vypravite, ja utité nejsem proti integraci, ale jsem ukité proti
takovéto integraci.

Celou dobu jsem myslela, Zze kdybychom ji neinteglipvak Ze ji zakeme cestu, protoze jsme &dli,
jestli se z toho dostane nebo nedostane, jak teaj \pjjde, a Ze ji zateme cestu a ono tdeba fijde, ona by
tieba teoreticky mohladgba rco i vystudovat a nebude se &nshovat mezi lidmi, tak ji to bude ka@mu. To
je lepsi nevystudovat nic a émse chovat mezi lidmi a pakire dlat j& nevim, 8co. Potom t& zpstné
litujeme s muzem, Ze jsme ji sem nedali uz do piehy, protozZe tady je to prastiplrg jiné, jina atmosféra, jini
lidé. Na Exe to bylo znat uz po prvnim tydnu, to byla jinat&vSem chodila prvni tyden, ani ne k vam, ale
k pani ditelce S. a to fece jenom bylo &co jiného. Tak uz po tom tydnu ji to tak dodaloes€bomi, Ze se po
tydnu z&ala chovat jinak.

To jsme tedy hezky propluli k Jedli, takze spousii impuls nechame, prokhla néjakd vySetieni,
piijimaci poradna. Rikala jste, Ze ty z&atky byly fajn, uZ to bylo znatelné hned prvni tyde, coz je fajn.
Jak byste hodnotila ten nastup, ten prvni filrok, jak se Evée dailo?

S pani ditelkou jsem vzdycky mluvila jenom nédni scliizce, ona mi sicéekla, Ze Eva cla to a to, ale
ptiSlo mi to, Ze na ni nechce Zalovat nebo & ®tat. Bylo to takovy jiny. Tam se ty problémy agic néeSily.

Rikate ,problémy nefesily*, tak jaké si myslite, ze E¥a méla problémy, kdyZ k nam peisla.

Tak ugité problémy se zachodem, to sem tim n&ehtict, ale spiS ty problémy s tim chovanim, ale to ja
nevim, Ze jo, jak se ta Ex chovala. Doma ne Ze by nikdy nevybouchla, nebélgezachvat vzteku, nebo
nekiourala, ale je pravda, Zze h@dveci Ewée fizpisobujeme, takze to je ugljiny.

Co tteba prizpisobujete?

Diiv jsme to takhle nedhli, ted’ uz hod® posledni dobou,fpdchazime ¢gakym #m afekfim, my se totiz
wime od vas. Uz i od zatku, kdyz E¢a udilala nsjakou scénu, tak se snazime, abyfistg do Skoly
rozhozena, ale to bydkkla, Ze uz i od zgtku, rano jclovék asi odkyvne vSechno (i kdyz my jo, ale MiSa ne).

Jak byste zhodnotila tuto dobu, co se zname, co jense schazelieSili néjaké reknéme problémy?

Urcité co nejlépe, my to hodncitime jako obdiv, protoze s takovym nasazenimmejsantora Zadného
nezazili, nejen s Eou, ale ani tiv se zdravymi &mi. Za tu dobu, co sem Ea chodi, tak opravdu litujeme, Ze
jsme ji sem nedali hned v té prviidg, pfitom nam to nabizeli, jak jsme tady bylitkvtomu dopordeni pro
integraci, jak to clda ta prvni tida, tak nam to tadytikali, kdybychom chdli, takze mizeme sem.



SPECIALNI PEDAGOG 1

1.pololeti 6. réniku

MiiZete popsat prvni pololeti Sesté&idy a praci s Evou?

Tento pilrok byl velmi naré@ny, jak pro vyuku, tak i pro takové poznavani adeialni sladni, jednak kili
tomu, Ze tady byly ty dva doiky, takze hod& déti, uplrg jiné Wwivo, jina skladba, jind témata, takze i v té
samotné praci Bsa nemohla ani sousdit, kdyz uz se sousdila, tak s tim rla problém, protoze poslouchala
to, co se zase probirékde jinde. Nicmé# Uplrg na z&atku jsmeresSili hlavré teda to problémové chovani, ale
urgité stim souviselo i to, Ze si Ex musela zvyknout na nové lidi, novéitale, jejich postupy, jejich
pozadavky, s tim vzdycky ptiam, protoze ten 6. &aik to Finasi, ten festup dti na ten 2. stuge Objevovaly
se zachvaty vzteku, skut@ ty afektivni zachvaty, ékdy jsme pracovatdbec nemohli, pl hodiny jsme #kdy
vénovali tomu, aby se Ea uklidnila, protoze vlastnani ja jsem jegtnewdéla Gplre presr¥, jak s ni pracovat,
co od ni niZzu vlastr ocekavat, takze tohle bylo takové problematické. Tafio fajn, Ze tam byla asistentka,
kter4 do toho zasahla a vlastpomohla v tom. Mla jsem v tom sama takovy gulas, jestli mam neé&hat
asistentce a ja pracovat s ostatnigtind, nebo naopak, ja jsem zvykla si ty konflikgSit sama u&i, takze u
Evy to pro n¢ byla takova nova informace, kdy jsem &éddla, do jaké miry mam zasahovat ja a do jaké miry
mam ten prostor nechat asistentce. Ta afektivnivétiotam bylo hodf ten pilrok jsme se skoro neili,
afektivni chovani tam bylo hodnVyvrcholilo to viastg jednou, kdy jsem Evu vytahlaer ¥idu, to byl ijaky
zachvat, kde jsme si svymigmbem vyjasnily ty hranice. A od té doby ja mamipde se to z&lo zlepSovat.
Jen ja Gpla pfesré nevim, kdy to bylo. Jestli to bylo v tom prvni plati nebo uz to bylo v tom druhém pololeti,
zd4 se mi, Ze vtom prvnim. A vlastdo té doby, jsem i ja ¥th svych pipravach a v té vyuce furt myslela
jenom na to, hodhmé pozornosti brala pr&Eva, myslela jsem na to, co se stane, co lfedit, jestli nfizu
tohle tofict a takové ty &ci, kterych se riwze chytit. Proto i ten prvnitfrok tam ta vyuka neprobihala tak, jak
by megla. Navic to bylo narné i tim, Zze zrovna ten prvniilpok vtom 6. r@niku jsou nové pojmy \&th
piednttech odbornych, ifirodowda je odborny fedntt, takze vlasté proto jsme i meskali s tim¢ivem,
protoze jsme taneSili vZdy jiné ¥ci, nejen ve vztahu k By ale i k ostatnim &em. To si zase myslim, Ze ke
mneé nebyla az tak protivna, tohle to spiS bylo prdmsi sama se sebou nelerporadit a Ze si nadzvykala.

| spis takhle v kolektivu vlastré jako bylo vidét, jak t¥eba pracuje, jestli je schopna §aké kooperace
tfeba i ve skupince.

| ten prvni @l rok ja si myslim, Ze ne, Ze nebyla.

Pouzivala jste ®jaké specialni materiély?

Ja tedy pouzivdm svoje pracovni listy, které kod#iam pro ty dti a Siju jim to na miru, ale tady u Evy
moje pracovni listy selhaly, no a tehdy jsem zeotil strategii jinou a Zala do toho vkladat obrazky. Protoze
ono je to divo i postavené tak, zZe taipdowda z&inad takovym tim vznikem Zivota na zemi, takze toujs
abstraktni ¥ci pro Evu, kdybych byla zala savci, tak se tam chytla, bylo by to jiné sstri&i ta skladba toho
uciva, jak na sebe navazuje, zrovna pro tu Evu mammh nebyla ze Zatku, takze jsme jeli pak ty obrazky.
Napiklad dinosaury a kreslila, skét@ ani nevypracovavala pracovni listy jako ostatmia ar€éla vSechno
postavené nath obrazcich.

To bylo tedy funkéni?

Ano, Eva se postugmgjak naladila a pak uz jserich obrazk i ubirala, protoze uz i ty tématacada byt
troSku uchopitel&si, takze ona uz se chytla jako ostatni.

2. pololeti 6. réniku (prok&hla znéna asistenta pedagoga, rétemi fidy)

Mizete popsat druhé pololeti Sestéitdy a praci s Evou?

Ve druhém pololeti gpoznala, myslim si, Ze nasiia normalré na ten styl jako ostatni. Vojta se mi v tom
mém po¥domi ztraci, jakoby kdyby tady nebyl, s Evou pradowmalo. Bala jsem se, Ze nastoupil po takové
asistentce jiny asistent a j&stto, ze byl muz, byla jsemigeswdcena, Zze Eva k sétpotebuje tu Zenu. To byl
straSny zasah, to mfiipel jako tvrdy zasah, Ze to byl viastjeS& chlapec. Z&ala jsem s ni byt vic ja, zala
jsem si ji vic vS§imat, byla jsem vzdycky u ni, takZem to tak &§ak vnimala, Ze s tim Vojtou to jako nefunguje,
nicméré nechtla jsem to nijak hrotit, takze jsem si Evu jakowomovkach pohlidala ja a tim, Ze ty socialé¢iv
jsme tak ngesili, tak jsme se mohli vicémovat tomu tivu. Nicmérg pak nastala takova &mé vazba pro &
kdyz tady byl parfeditel s tou pani V. z APLY a vlasttehdy mitekla, pani V., Ze se ji moé&mnuju, té E¥, ze
ji mazu klidrg nechat tak, ona si toho jako vSimla, Ze jsem badmé Evy, Ze ji vSechno ukazuju, Ze ji jako
vedu. TakZe pak jsem ji &@la troSku jako poudt To byl takovy zdsah do toho méhéspbeni. A vtom
druhém pololeti ona zase wrsi uz si myslim, Ze si najela na t&ivo docela uz i, jako poznala, hodnisem si
vSimala toho, aby mi rozufla, aby ¥déla, co po ni chci, aby ten vystup z hodinglani z rgjakého Ukolu, jak
jsme vzdycky bavili, takze to druhé pololetjak prokEhlo relativreé v klidu oproti tomu prvnimu pololeti. Ten
asistent mi u ni zase tak nechlyjenom co se e tch hygienickych ¥ci, kdyz potebovala na zachod v té
hodirg tak Vojta zavolal tu asistentku, takZgak to tam takhle fungovalo. @enepamatuju, jestli tam bylo j&st
néco jiného. Vychazela jsem uz&h vasich papir, které jsem dostavala &h naSich spolmych sclizek, z té
nasi spoléné komunikace, ktera byla haflhohata na téma Eva, takze vlgstiaskdgila jsem tady na tenhle styl
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a jeSt teda musinmiict, Ze prace stou Evou ten minuly rok mase dala to, Ze jsemcata poznamky
obohacovat o obrazky, érto vyhovuje te, ja vlasti do jisté miry vtom pokkaiju, zase ty &i kdyz se dti
muZou offit o obrazek, tak je to lepsi, v téinpdowde je to fajn, tam je to dobré, Ze to neni jenomicht
pojmech, troSku jsem i jarghodnotila svoji vyuku, t& se tahne, hodnji pfehodnocuju, nemit to zalozené
jenom na tom memorovani a rieh pojmech, ale zkusit tam détco vic. Eva si myslim, Ze tak i hotinawila
piemyslet, je tam uz&aka ta propojenost.

Kdyz se tedy vezme to memorovani, to biflovanfeknéme na za&atku, je tam uz néjaka ta
propojenost, Ze si &kdy dokaze i néco propojit?

Ano, a pra¥ az tento rok vidim, Ze se to nadhemdiraiuje v tom girodopise.

1.pololeti 7 tidy

MiiZete popsat prvni pololeti sedmédy a préaci s Evou?

Tento pilrok je pro n& Gplre idedalni, co se t§¢ vztahu s Evou, prace s Evou, mého osobniho vik&ha,
nékdy se na ni idSim, to je zvlastni, i ten i postoj ici ni se velmi znanil tim, jak jsem ji z&ala poznavat.
Velmi oceiuju to, z&alo to na z&atku Skolniho roku, kdy jsme psali prvni pisemkana se jedina néila, ona
se nadila krasr, ostatni zdaleka neutintak ty véci jako ona. Eva se ze &&ku Wila hodré mechanicky a az
ted’ je vidkt, i dneska jsem vitla, jak z&ina vlast® uz i v piibéhu toho pololeti ty &ci propojovat, takze
dokonce dneska &n napadlo, Ze by #a na tu jedriku z girodopisu, skuténé by to takhle mohla, co seds
tohoto pilroku, tam jsme ne#ii ani Zadné afekty nebo vystupy, jenom péarkré,tam uz Eva byla naena na
to, Ze si mohla odpinout. TakZe zase, jak se ®da, ze mize odpgivat, tak do toho pakgné zasahla skna
asistentka, ktera se ji zeptala, jestli si tedyeabtp@inout a Eva si Sla odgmout. Byla dokonce schopna v tom
odpaiinku, vtom pytli, sledovat tu vyuku, coz je vybgrnTento rok je Evika zlatéko, tento rok se fakt
objevuji jiné ¥ci, ale s Evou se pracuje vybérn

SPECIALNI PEDAGOG 2

1.pololeti 6.réniku

Mizete zavzpominat na prvni pololeti Sest&itly a praci s Evou?

Prvni pololeti — hlavétéch cti tam bylo hod#, bylo tam dewt déti, to byl docela problém, protoze jakysi
individualni gistup moc nefungoval, protoze #oveék nestihal i té hodir¢, kazdopada kdyz bych se
zanttit celkow na celou turfdu, ¢ast tidy spolupracovala dab, byli to fedevsim kluci, ten&epis je myslim
hodrg bavil, dokazali se sousidit a pamatovali si a potosast tidy, 2.Cast tidy, kterou se mi podo zapojit
spis tak vyjiméné nebo obas a kterd prostnebyla aktivni a nekomunikovala se mnou, tak jgkhbsi
piedstavoval a bohuZzel do téhlettsti ¥idy patila i Evicka, u které spiS v téhle fazi nesSlo o znalostio jgjis o
to, aby Eva byla trochu schopna udrzet pozorndist,tam nebylo to problémové chovani, aby nerusiatoi,
aby neruSila r aby se alespiochvilku prosé soustedila. Kdyz se chvilku soustdila, tak z toho ¥ ¢lovék
radost, kdyz obas zareagovala, tak to bylo teda hoghjjimecng, samoejmé hodré povzbudivé, ale nebylo to
casté. Co se tyka metod¢iujsem vilastg tak, jak jsem &l kdekoli jinde, stim, Ze polovinafitly na to
reagovala, druhd polovina na to reagovald akze jsem postupgnpiizptisoboval to svoje deni, to svoje
jednani &m détem, faktem ale je semé&ntendenci a ta tendence ugrsetrvava dost i do d&& s €mi co
komunikuji komunikovat a €ini co nekomunikuji komunikovat i Je to Spath ale je to asifrozeny. Snazil
jsem se od ni chtit ty rutinni zalezitosti, jakico pretist, z tabule nebo zabnice, ¥co zapsat do poznamek,
prost aby byla pevna th zélezitostech, kde ke réco dlat. Evicka se zapojila i dodgkterych her, spiSe po
té fyzické strance, néflad kdyz se vrhali kostky, tak vrhala kostkanb¢as se snazila i natco odpo¥dét, ale
moc to neslo. Tam v téhle prvni fazi bylo opravdiledity, aby ta Ewika nerusila to vy&ovani natolik, Zze by se
ti ostatni nemohli sousdit a nemohli sedit, o to tam hlava asi Slo v téhle té fazi. TakZe to spiS bylo takova
eliminace toho zaporného rozkladného vlivu toholiokosnaha o to, aby mi alesptroSinku zapadla do té
vyuky. Eliminace problémového chovani hlawwili ostatnim, kwli tomu naruSovani té vyuky, naruSovani i
téch her, protoZe ona spoustich her nebyla schopna pochopiticemz individualni vysstlovani je u ni dost
narané, protoZze ona to nepochopila ani napoprvé, apodhé, takZze se tim ztracelo spousasu a
samozejme zbytek tidy se rozjel jinym stylem.

Mzete shrnout roli asistenta v téitidé?

Vzhledem k tomu, Ze get student byl velky, byl mezi nimi velky rozdil a vzhledemtému, Ze tam byla
ta Evitka, tak ten asistent byl zcela nezbytny, tenkrdetly byla sléna asistentka, ktera &i détmi a s tou
Evickou ungla zachazet a hrozmi pomohla. Obas vys¥étlovala ty \&ci, které ja jsem vystloval rychleji a
Evicka to nepojala, poméhala ji, kdyz jsem po gdanchgl, tak ji tteba napovidala jiny Zigobem, nez ja jsem
se snazil ji napovidat. A ¢as ji dotl&ila k odpowdim a spolupréci.
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2. pololeti 6. réniku (prok¢hla zneéna asistenta pedagoga, rétesi tidy)

Jak se pracovalo s E¥ou ve druhém pololeti Sestértdy?

Ja Upl nebudu hodnotit toho asistenta, protoZze on mi tadty dost pomahal, ale je pravda, Ze s tou
Evickou, Zejmé mu to neSlo natolik ddb, jako gedtim u té asistentky. Alespar me¢ v tom djepisu, tam ta
Evicka se v té druhé fazi csco zklidnila, nebo mam ten pocit, Ze se zklidn#a,ty jeji projevy, to naruSovani
nebylo takéasté, je ale pravda, zeiad getrvavalo, a otas se stalo, Ze to tu hodinu jegebouralo. Co se &g
znalosti, tak bychekl, Ze ten pokrok byl naprosto minimalni, jestibec ®jaky byl, coz ovSem taky nemusi byt
jenom jeji vina nebo vina asistenta, ale spiS mkbo pistupu k ni, tam by to ctib asi trochu jinak. Celkavta
atmosféra i celkay ve tid¢ se zklidnila, Ewlka byla pondrn¢ klidna, dolie se tam pracovalo a zapojovali se
oh¢as o ®co vice i ti, co seied tim nezapojovali tolik, nicmérpordd tam #stala zachovana ta dvoukolejnost
té fidy, minimalré dvoukolejnost, mozna to byla i trojkolejnost. Rodhého nazoru, i kdyz si to moznékteri
kolegové nemysli, bylotdezité, Ze se taida rozélila potom. Ja to povaZzuju zailéZité, protoze $ piedsta¥,
Ze jsou p#ad spojené, tak by ta prace Sla pomaleji a byltohyinohem nargjsi, protoZze oni se dostavaji do
véku, ktery je potom narkmy zvladat. Co se & vyuky samotné, tak kdyz jich tam bylo dgwak ja jsem rél
témef ¢tvrt roku zpozdni v mnozstvi probrané latky, zatimco kdyz jichtgn pouze §, tak to prakticky
dohanim tu latku, umoznilo to, Ze se to tempo ZichiSamozejne ale pddd tam u n prevliada dojem nebo
takové troSku nespokojenost s tim, Ze se magmeda tu Evicku na ten gepis, mozna to bud&ste&ns tou
védou acast&né zpisobem vyuky natolik jako naladit, aby si z toho esla ¥tSi mnozstvi znalosti. Domnivam
se, ze by to clito zmEnu v tom, ja si myslim, Ze tam ta moznost je u tdle ale tam by to bylo tak, Ze by to
musela byt fisrg individualni vyuka, maximakve dvou nebo veréch lidech, alesgppodobnych probléf
pomoci vizualizace, tzn. hlayreda pedmett ve vyuce, obrazka tak, tak by podle &nbylo mozné tu Ewiku
toho nadit vic. Za a na to neni apdmprostor, za béch obrazk neni tolik, kolik bych jich v té vyuce mohlo byt
a to proto také, Ze to vyzaduje wfEsu, ta fiprava &ch obrazk, a povidani oéch obrazcich a je to troSku mén
systematické potom. Tam by byl moZna potom problésh struktiie té hodiny. Podle & nejusgsrejSi systém
vychovy by byl ten, kdyby ta E¥ka tam byla ve dvoujach lidech, aby s&ovék mohl individuali vénovat
kazdému zakovi, po titou dobu té hodiny aidtlat to. To je ideal, ale ta realita neni az takti$@, protoze tam
je 5 lidi, ale bohuzel stale jsou tam ty velké iz nebo 3 spolupracuji dida potom dvaif, no. Co se tyka
komunikace, tak je pravda, Ze se tam postugepSovala, uz reagovala na to, co jserfikial, nskdy tedy
nelspsre, nekdy nesplnila to, co bych po ni &htale to je taky chyba mychtekavani, to je ale jindée. Na
druhou stranu, ty ukoly, které jsem ji daval, seimélns snazila plnit s daleko&sim zaujetim, snahou nez
v tom prvnim obdobi.

1.pololeti 7 tidy
Blizime se do soéasnosti, co prvni pololeti 7.itidy a Evicka?

Kdybychom to nili vzit odzadujeknime od toho problémového chovani, tak to jséci,\které se vyrazn
zlepsily, problémové chovani uénv hodinach, co se tyka EWy, prakticky vymizelo, tam je paradoxni, Ze se
objevilo u jinych, ale to je otazka jejicktku. Tzn. Ze Evika prestala byt jakykoli ruSivy element, naprosto
zvlada sitict, kdyZ si patebuje odpsinout, alespt mé si to vzdyckyiekne, naprosto zvlada i pozornost,
dokonce dostasto se stava, kdyteme rjaky text actou jednotlivy Zaci po sab tak ona se vzdycky ztratila a
ted’ nékolikrat za sebou se mi stalo, ze se neztratila bez pomoci asistenta, tzn. jakoby tam udrzeléntu
toho textu a pokrimvala, samazjme je taky velky rozdil mezi tou prvni hodinou dopdé a tou druhou
odpoledni, takze to problémové chovéani prakticksnizgelo a z tohoto pohledu Eskia problém neni. Co se tyka
komunikace o fednttu, tak bohuzel moc k velkému posunu nedoslo, cbusieme povidat, v tomégpise
velky pokrok neudlala, €Zko si rico zapamatovala z toh@jdpisu, ale ohledhkomunikace takové tésbné,
mezilidské nebo &aké Ukolové, kdyz ji zadamgjaky Ukol, tak tu komunikaci zvlada a ma tendencidsit,
sama celkem. Ohledrvizualizace, v téhle fazi poustim vic dokumgrd tam je klasicky nedostatek v tom, Ze
neudrzi dlouho pozornost, alekl bych, kdyby se to #filo, tak vydrzi déle nez v tom prvnim obdobi, talsge
prodlouzila ta doba té pozornosti, a kdyZz uz tugponast neudrzuje, tak alespmerusi, coz je samigme
vyhoda. Zase problém je v tom, Ze zase jiiSfvaji tu pozornost udrZovat. Vizualizace ane,nayslim si, ze
potrebuje obrazky, filmy, hudbu, ale dit¢ to potebuje v kratSichéasovych Usecich, neni mozny pustit
dokument, ktery trvai hodiny nebo hodinu, ona se na to pkostvydrzi divat.

Funguje tam néjaka zpétna vazba teba z €ch dokumenti?

Zpétna vazba fungovaladba z toho muzea, jak jsme byli, tak to ona si cozfla na fjaké zbras,
dokonce je i nazvala, ze to bylgjaké remecké kulomety, nebotno takového. Co se tyk&ch dokument, to
se obavam, Ze tam ta&pa vazba tam neni, to je takovy smutny, ale jmko bych to wbec nepoust skoro.
Co sem tedy uflal, to jsem udlal hlavre kvili Eviéce, ono se to tedy ukazalo jako nutny ilkté ostatnitide,

Ze sem tu hodinu vic strukturoval. Respektive, jdam Upl& jasna pravidla, v tom prvnim pololeti to byla
vyuka pomoci spiS jako vzajemné interakce, tzn. &n@izného povidani, a neto to takovou strukturu ta
hodina. PeSel jsem ke strukturovanym hodinam, ofegm védi, co jeceka, Evika miZze odhadnout, Ze bude
ten den utité ¢ist v cjepisny kniZzce, Ze bude dité zapojena do &aké hry a Ze bude ¢&ité odpovidat na
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néjakou otazku, a Ze si bude muselad néjaké zapisky. TakZe oni taseli, dokonce &di i priblizny ¢as, kdy to
nastane, protozZe to je naprosto pravidelné. Taigredina toho &episu je pravidel& strukturovana, gidaji se
tam 3c¢innosti, mij vyklad, ¢teni, zapisky, otas rjaka shrnujici otazka. Ta druha hodirSinou z&ina stejs,
ale protoze jsou unaveny, tak se to neda stejroz dlouho vydrzet, to se d&ldt 10-15 minut, pak hil hra
nebo dokument nebajaké obrazky, vizualizace anebgaky mix tchto wci. Upgiimné fe¢eno, asi by bylo pro
tu Evu nejlepsi, kdyby se tohleldlo i v té prvni hodis, jenomze to byloveék neudilal to, co méa udat, to by
se nikam nedostal, to bych byl#ad tel’ v Recku. Je to daleko pomalejsi ten postup a vieahamausi opakovat
vickréat, nestd jednou, dvakrat, rozhodme.

Myslite, Ze ta struktura napomohla Evice?

Ono to napomohlo celéidé, to neni jenom otazka EKy, a ja si dokonce myslim, Ze by se ta hodirtam
jeSe vic strukturovat a tginnosti by se rély vic stidat, jako by v rychlejSim tempigknime éteni 10 minut,
zapisovani 10 minut, zase by to rdonbyt tak rychlé, aby z toho nevznikl chaos, atkyrd se zajedeéjaké
optimalni stidani, optimalntasovy interval, ktery je zase u kazdého jiny, takdg? se najde jeden, ktery bude
vyhovovat jakz takz vSem, takivm, Zze se podaudrZet pozornost nejen Ekiy, ale i €ch pubefaki, co tam
jsou. Takze to je takové opani, které by se jako prvni mohlodlat.

ASISTENTKA 1

1.pololeti 6. réniku

Mizes si vzpomenout, jak probihalo prvni pololeti & téidy s Evou?

V Zivoté jsem nedlala asistentku a dostane$ 8tido kterych nic nevis, kazdy ditiplré jiny, s jinym
handicapem, vyzadujici jinyistup, majici jiné naroky. A do toho Eka: prvni zazitek: vlitne dditly afve ,ja
nechcil. Za&atky byly ugité kruSné, vydovalo se podleit prograni. Kazdy byl na jiné Grovni. Takze se
vétSinou dti rusily navzajem. Evka piSla z integrace. Sice byla u#ilproku v Jedli, ale integrace na ni
zanechala dle mého nazoru takové nasledky, ktemé déni naruSovaly vyuku. Intenzienjsme se snazily
nalézt vhodné vychovné prestiky, poznat Evu a dostat jeji chovani do $kolrinyo Reknsme prvni tydny
vesnes celé proficela, Zze nechce #t8eny text, nechce osobniho asistenta, odmitalalitcha toaletu,
potrebovala neustaly dohled, byla prakticky inkontiménVynucovala si jeji ¢kdy az nesmysiné pieby a
prani Kikem a Kiourdnim. Nebyla schopna zékladni komunikace seuZgky ani s &teli. Nevhodr své
spoluzéky kontaktovala, ptala se na kéajnevhodné otazky a tim padem se ji spoluzaci $traieji
nejoblibejsi otazky se tykaly chldp na holce a barvy podprsenky. Rtovala neustaly dohled, byla
prakticky inkontinentni. &kdy jsem Eviku previékala i tikrat deni. Vynakladali jsme velké mnoZzstvi energie
na ochranu spoluzéki majetku Skoly. Afekty byvaly velméasté. Po wité dok®, kdy jsme s celym tymem
hledali &inné metody a iistupy komunikace, Eva &ala ctlat mirné pokroky. Po dvou #sicich jsme sepsaly
navrh Fistupi, ktery se snazil dodrzovat cely tym. Do kteryclpifidad patily body: nenechavat Evu nic
vyfvavat ani vykKouravat, neustupovat z pozadaykpozitivné motivovat, odmiovat Zadouci chovani,
vyswtlovat jeji nepimérené chovani, informovat o sledu informaci, nastavgravidelny rezim, respektovat
vice ¢asu u zadanych ukagl nejednat s E¥kou jako s malym détem a hlava ji tak ani netrestat. Je tedy
pravda, Ze s dodrzovanirchto gistupi méli nékteri ¢lenové tymu problém, coz u Evy vyvolavala nejistetu
bylo treba sjednotit fistup u vSech lidi, kté s Evitkou pracovali. Eva si Zala psat sva pravidla, ktera si psala
na svij papir svym srozumitelnym jazykem, tak aby prdbglia platna. Ke konci pololeti uz se tentiispup
zabehl. Byl pro Evuwiitelny a z&ala cilat viditelné pokroky.

Doké&zala by si popsat, jaké jak jste E¥ pFistupovali, jaké metody jste volili?

Co se tykalo toho problémového chovani, museli jdwie dost razni a iledni. Nkdy to opravdu
piekratovalo Skolni meze a tak jsme se to snazili uchsiygiem nenechavat Evu nic vydupat, stat si za danym
rozhodnutim a neustupovat &,ns tim vlast® souviselo i srozumitelné vy&tlovani, pr@& a co tak ma byt a co
ne. Snazili jsme se to ho#llovliviiovat pres odminy, rekdy jsme ale museli v extrémnich vykyvech chovani
pristoupit i k zaka#tm. EW¢i nejobliberjSi odnena bylo video na YOUTUBE nebo ledovsj. Hodré jsme se ji
snazili dodat sebeédomi, které rdla na bodu mrazu a z toho h&dpramenila ta jeji nejistota. Ho&isme ji
motivovali a chvalili kazdy usgh. Aby si zafixovala lepSi vzorce chovani, ukatiojame ji, Ze je mnohem
lepSi a vyhod§Si se k sob chovat hezky, nez na sehét. Snazili jsme se ji i hodmmotivovat atikat ji, co jak
bude dopedu, aby ¥déla, co ji éekd. Tim jsme vlasthpostup® i kratili ¢as tch pesurii a oblékanici
previékani, coz ji opravdu ze &ku trvalo 30-45 minut. Na druhou stranu jsme iasu respektovali, ale
stanovili jsme ufité meze — hlavtipodle okolnosti a E¥ energie. Poméahali jsme ji rozfazovatnosti, rekdy i
postupnym pgitanim. Kdyz se zastavim ugtani, musela jsem Ee vzdy gfipomenout, Ze ptam maximalg
do piti a sclit, co bude nasledovat, kdyZ se tak nestane. Bagt bojovali s jejim velkym problémem ,nebyt
jako mal&“. Melo to hluboko fixované a vse, co se tohoto témgkalb, ji posouvalo do velké agrese. Nejednali
jsme s ni jako s malym dfem, ani ji tak netrestali, coZz po nas&htneustale potvrzovat. Na druhou stranu si
velice ¢asto vyvavala, Ze je dospa, coz samazjmé nebyla. Nastavili jsme ten realny stav, Ze je dagfci.
Velmi problematické to bylo na toatetdlouhou dobu &bec nechtla, abychom ji nechavali samotnou na
zachod, dostavala az panickoudau. Musela jsem mit vzdytipravenou igelitku se vSemi proprietami, které
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jsem mohla na zache&dpotiebovat, nebylo mozné odejit pr@&co zapomenutého. Odmitala se sama sebe
dotknout¢i obslouZit, velicetasto jsme fevlikali spodnicasti obl€eni. Popisovala tyto situace jako ,hanby”,
snazili jsme se ji vysitlit, Ze to neni nic potupného a popisovali jsmie ituace jako ,problémy“. Velicgasto
se nam stavalo, ze Eva #&at utvrzovat ve $cech, které nebyly pravdivé. Povazovali jsme akezté byt
disledni i vtomto a opravdu fikat vSe, tak jak bylo, i kdyz jsme riskovali nawateku. Pokud nastakjaky
problém, snazili jsme se ho aktuélieSit a neodchazet odkjn kdyz ho Eva neia vyjasrkny. Vzniklé
problémové situace jsme se snaFdsit mimo gitomnost zak, to vlast® i poméhalo — zgna prostedi a
vymezeni prostoru k vyjagni aktudlni ¥ci. Ze vzniklého problému jsme hned vyvozovali pdéy, které si Eva
sama zapsala. Nasledjsme pak trvali na jejich dodrzovani, coz pro yiobuchopitelné a platné. Es untla
vSechny pravidla nazpam) st&ilo zatit iikat za&atek pravidla a Ea ho dokotila. Par pravidel mi jest
utkvélo v hlaw. Nejvice se mi libilo pravidlo: ,Propiska nenilpdani piti.“. Ri akcich¢i piresunech, kdy bylo
vétSi riziko nevhodného kontaktovani cizich osob,ggntdopedu gipravovali na to, co bude a co je mozné, ze
se stane. Opakovali jsme si, jak se chovame ng abige zadouci a co naopak nenii. $&€znamovani s cizimi
lidmi jsme vyhranili 3 otazky, na které se mohlgpta¢, postupé jsme se snazili korigovat i jejich &mi.
Vyhranovali jsme ji¢as, kdy o svych tématechiie hovdit. Naopak v dob Eviny negitomnosti jsme nastalé
situace probirali i s ostatnimi Zaky, na kterératé meélo viiv. Po reékolika afektech jsme dokonce vymezili tzv.
,0Zehava témata“ jako n#flad: pna, maly, dtsky, vymazat zndmku, ndhradni algai.

Po mém odchodu jsem vidala Bk jen olias, kdyZ jsem ififla na nav&vu, jela s dtmi na vylet jako
dobrovolnik, nebo jsem byla jako asistentka naekofiirodé. U Evicky je po roce vidt velky postup. & uz
ten, ktery zaznamenam ja, nebo slySimratht asistentkyi ucitelky.

ASISTENTKA 2

1.pololeti 7. réniku

Ty zna$ Eviku pil roku, mohla by si shrnout praci s Eviékou a Evéu tento pilrok vibec?

Tak ja z&nu teba tou komunikaci Esky k ostatnim, ja si myslim, Zze obzwé&a poslednich par#siai se
snazi Eva vic navazat &jaké rozhovory s ostatnimi, snazi se aktiwyhledavat jina témata, asi mozna i
nasledkem kurzu néacviku socidlnich a komud#ilkeh dovednosti, &Sinou to zaind a kodi tématem npiti,

v posledni dob se i snazi i dal konverzace prohlubovatea dneska, jak byla v Kintak se snazila gma
zakyremi, které neznala, tak se jich i zeptala, jakouirajni witelku a tak, takové rozumné otazky, dokonce
ani jednou nezabrousila na podprsenky, dokonceampiti se nezeptala. Takze opravdu si myslim, temhle
hodre stoupa. Coz na #atku, i vtom z& nebo wijnu nez si navykla na ten rezim, tak nebyla schojs
takovych rozvinutych &. Snazi se i aktivhmluvit v delSich ¥tach, nejenom heslo¥itmi prijde, i v porovnani

s tim z&im mi to @ijde jako posun. Co sedg sebeobsluhy, tak &@tkem zéi byla zvykla na pomoc asistenta.
Postupnymi kroky, v podstabd penosu tasSky k zachoddeba jenom otaenim tasSky jsme se dobrali k tomu,
Ze si sama zala otvirat ty kapestky, které pouziva k té samoobsluze, nastestn teda zsmla i sama utirat,
¢asto kdyZz je v pohad nebo kdyz je takova nabita, tak je naprosto schopez sebemenSich naviode
sebeobslouzit naprosto sama, i si vyprat kalhotled: zrovna aktualéy po nemoci, kdyz je plna energie, tak na
to ma. K problémovému chovani dochazi spis wdogaké Unavy nebo &akého tSiho vypgti nebo
ocekavani. \tSinou to vychazi zdaké nepohody, ne vzdy se peédalopatrat k gjaké g@icing, asi
nejproblematitéjsi tyden byl tyden f&d nemoci, takze je mozné, Ze télarsouvislost, Zereba Kicela, rgjakym
zpisobem dochazelo k jejimu vlastnimu ublizovani, vaze praghi nskoho dalSiho, &aka agrese Wi sobs
sameé, ale dochazg&wginou k rychlému zklidéni. Potom co se vybije ta agrese, tegtap chod je pak docela
rychly a je schopna&tSinou docela i pracovat, kdyz se to povedeba tento tyden byla ve Skole nebo na wylet
jenom dva dny, tak byla plna energie, radosti zelyskv podstat nic takového se ani neobjevovalo, ani
naznakem. Mozna troSkwgjaké vzpurné chovani dneska ni&b jenom, jsem jiikala, Zze ma jit na zachod a
ona si chtla reco dojist, bylo to troSku pomalejsi, ale potom ytobcelkem v pohoé Vizualizace ve spojeni
s webnimi materidly, ty se pouzivaji, s barevnymi matg ona rada pracuje, ma to rada podlozetjékym
textem, obrazkem, protoze se ji stim mluvenym estovhife pracuje, fi'e se sousedi, ale také zalezi na
tématu. Kdyz je plna energie, kdyz je motivovamaé, dokaze i hezky poslouchat, coz se dneska hdzkzalo.
Ale nepouzivali jsme zase zadné specialni obraeky podobnédci. Myslim si, Ze docela déb funguje i bez
obrazkovych poriicek. Socialni dovednosti, co s&aypesuri, ty zvlada, pdebuje byt jen dafedu upozoréna
to, Ze se budeéoo dit, kdyz to nevi, jinakéSinou pokud neni rozhozena gaké jiné giciny, tak ji to ani moc
nevadi. Pdebuje jen ¥dét, co se bude dit, jak se to bude dit, aléash na tkteré nenadalé situace je schopna
reagovat docela déd, pokud uz v tom aprioru nenfjaka nepohoda, tak si myslim, Ze je to docela ddboése
ty¢e toho, aby si vzpominala n&ci, myslela si na to, Zze m#eba svoji tasku, ze si méai hlidat, k tomu Uplé
jeS€ nedoSlo, Ze by se tajak podchytilo a pdebuje byt upozdiovana, na to, Ze ma mit ten batobkdy,

v néjakych nestandartnich situacich musi byt upti@edina na to, co m&lat, co si ma hlidat, taky ale relativn
to jde. Na vyletech se ho#&snazi, je to pro ni motivace byt s ostatnimi,gepto ni velké vypti, ale zarovi
takova odmina nebyt izolovana. Je to pro ni velky stres aarge to pro ni gco pozitivniho a potom co dojde
k néjakému vyletu, kde se snazi vicézpisobit okolnostem, tak je unav@si a potebuje ¥tSi odp@inek, aby
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to nesklouzlo do &aké agrese nebo odpoutani se od reality. Codezyalosti, co ji akorattth problémy je
déjepis a fyzika, ty jsou pro ni takové neuchopitelaBstraktni pednty jeS€ nefastre v jeden den pohromad
takze cely den je spiS takova nestena. Ale jinak v ostatnichipdnetech, teba v pirodopise na ni hodn
funguje rgjakd moznost zkouSenig¢jaké drilovani, chce byt U8pna, chce byt gad chvalena, a kdyz vidi, ze je
to v jeji moci se i 8ico mechanicky naiit, tak to udla a je v tom Us§End, protoZze ma dobrou p&m

Ty si krdsné shrnula a zhodnotila ten aktudlni stav ve vSechéthto ohledech. M by spi$ zajimalo, jak
se k tomu dopracovéavate k tomu lepSimu stavu, v Hdidové fazi, v té terapeutické, co nize$ dilat denné a
délas, aby se zrovna tyhle ty zmi#né oblasti aby se zlepsili, co pro to daé&ht, co se Ti osédéilo na
zakatku, co si uz naopak opustila.

Je dobréitba gjakym zbyténym agresim f@dchazet, kdyz¢ba vidim, Zze B rozhazuje to, Ze jiéeo
nejde, Ze je troSku vetem nedsgsna, tak ji jenom zastavit, uklidnit, Ze se nicdpedze ji kkdo pomiize, aby
v tom nebyla ztracend, Zze nemusi bytéjakém stresu, a ona na tasto gistoupi. Pokud zase nenéjak
rozhozend &akym wtSim zpisobem, tak na tofistoupi, uklidni se a je schopna docela spolupraicdidyz se
dobere #jakého dobrého vysledku, tak je to pro ni test tobe® kdyZz si necha poradit, vede to k dobrym
vysledikim, coZz znamena, Z&iptt tieba bude spolupracovat a bude to t@&demu. Pak ma tedy #mou vazbu,
Ze to funguje a Ze neni peba se rodlovat. Ale zarové zase kdyz je viét, Ze protestuje z&mkych
nesmysinych @ivodi a jde teba do sjakého afektu, tak se toho afektu Gpimebat. Je wezité byt disledna
v tom, kdyZ po ni &co chci a mam k tomuddod, tak to opravdu chtit a neustoupit od toho.dti@ na ni hod&
pochvala, ona hodnchce byt Usggnd, takze i kdyz se jéoo povede a je to mal&w, pro rtkoho samoiejma,
kdyZz ona ma tu pochvalu, tak na to fungujeigob

Popsala si, Ze ji hod#& vnimas, ty jeji reakce a z toho vychazi§, z tohdastné vychazi i ty Tvé reakce,
jak uchopis tu situaci. Mas éjaké urcité postupy, kdyZz vis, Ze to neni v jeji moci zvlawbut, da se to &jak
ovlivnit?

To jsme pistoupili k tomu, kdyz vidim, Ze je opravdu unavenaeni to v jeji moci, tak jsme dohodnuté na
tom, Ze kdyz je opravdu unavena a neni to v jejtimtak si bd’ fekne, Ze je unavena, Ze si imdiuje
odpainout, pipadré se ji zeptame, jestli je unavena a jestli si abdpaiinout, rékdy fekne, Ze neni. &kdy
chce v podstétbojovat, ona neni svym z&menim lin, chce bytipdevsim aktivni, takze pro ni odfieek je az
ta posledni moznost. Kdyz tékne, Ze chce odptvat, je to proto, Ze to pimbuje. TakZe kdyz ona si tohle to
fekne, ja vim, Ze si fize lehnout a chvilku Upénvypustit, a bude to k dobruei, protoze by stefanic dobrého
nevytvdila v té hodig. K tomu jsme se dopracovali vifshu étvrt roku, Ze opravdu vi, Ze sitiretict a docela
to posledni dobou uz funguije.

Co tfeba problémy v té komunikaci s ostatnimi, dokazed jnéjak poradit nebo pomoc, v té klidové
fazi, je tomu otewena?

Ja si myslim, Ze jo, je ot®na radam, ale to chovani ma tak zafixované, Zéano naskakuje tak
automaticky v dch situacich, ze ne vzdycky, podle jhto ¢lovék bude musetict tak 50x, aby po 51. éthla
to, co je vhodysi, ale systematicky jilkame, tohle neni vhodné, musi se koukat na tohbétho, jak reaguje,
jestli ta interakce jeifimérena té situaci, myslim, &&m dal vic je naklogna tomu, o tomiemyslet, ne vzdycky
se ji to podH, to chovani ma natolik zautomatizované, zatini seddi to vzdycky odhadnout, ale myslim, Ze
ten postup tam je.
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