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Anotace

Cilem bakalatské prace bylo poukazat na kriminalitu pachanou na mladezi, na jeji
aktualni stav a pric¢iny pachani. Dale jsme chtéli zdliraznit vyznam preventivnich aktivit
sméfujicich proti delikvenci mladeze, seznamit S formami preventivnich opatieni
slouzicich k zamezovani a predchazeni trestné i jiné protipravni ¢innosti. Cilem praktické
¢asti prace byla analyza mladistvych obéti a jejich zkuSenosti S trestnépravni €innosti.
Teoretickd cCast prace se zabyvala charakteristikou trestné cCinnosti pachané na
mladistvych, pfiblizila nésilnou kriminalitu, nasili spojené S konzumaci alkoholu
a dalSich navykovych latek. Seznamila s nésilim na détech a mladistvych, Sikanou
a kybernetickou kriminalitou. Dalsi podkapitoly se vénovaly sexualnimu nésili
a majetkové kriminalité ataké jsme si piedstavili obét’ trestného ¢inu a predchazeni
opakované¢ viktimizaci. Druhd kapitola teoretické ¢asti prace se vé€novala teoriim pti¢in

vzniku trestnych ¢inl a tfeti kapitola uvedla dilezité faktory prevence.
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Annotation

The aim of the bachelor thesis was to point out the crime committed against the
youth, its current state and the causes of the crime. Furthermore, we wanted to emphasize
the importance of preventive activities directed against youth delinquency, to familiarize
with the forms of preventive measures used to prevent and prevent criminal and other
illegal activities. The goal of the practical part of the work was the analysis of juvenile
victims and their experience with criminal law activity. The theoretical part of the thesis
dealt with the characteristics of criminal activity committed against juveniles, brought
closer violent crime, violence associated with the consumption of alcohol and other
addictive substances. She introduced violence against children and adolescents, bullying
and cybercrime. Other subsections were devoted to sexual violence and property crime,
and we also presented the victim of crime and the prevention of repeated victimization.
The second chapter of the theoretical part of the thesis was devoted to the theories of the

causes of criminal acts, and the third chapter presented important factors of prevention.
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UvVOoD

Potieba bezpeci je jednou ze zakladnich lidskych existencnich potieb, umisténa
hned za potiebami ze sféry fyziologie. Bezpe¢nostni faktor vzdy hral dtlezitou roli v
zivoté jednotlivet i lidskych spolecenstvi. Pochopitelné to ovlivnilo zpiisob organizace
zivota, vcetné volby a utvaieni lidského zivotniho prostiedi, ktery chapeme také jako
zivotni prostor. Tento aspekt byl hlavnim divodem formovani mést a dilezitou
podminkou jejich rozvoje. Dnes nam vznikaji dodate¢né naklady na vyS$§i uroven
zabezpeceni nebo pouze vyssi iroven pocitu bezpeci.

Situace v oblasti kriminality v Ceské republice je zkouména piedevsim na zakladé
policejnich statistik. Velka Cast trestnych ¢int, které se staly, vSak zstdva aradiim skryta
a tyto trestné ¢iny se ve statistikach neobjevuji. Zavazné trestné €iny jsou Castéji hlaSeny
policii nez drobné trestné ¢iny. MiiZeme mluvit 0 totalni kriminalité a skryté kriminalité.
Celkovou kriminalitu lze odhadnout seCtenim poctu zaznamenanych trestnych cina
a predpokladané skryté kriminality. Mnozstvi skryté kriminality je mapovano
Vv prizkumech obéti a populace.

Mira kriminality se V riiznych obdobich lisi v disledku spolecenskych zmén
a okolnosti. Celkova uroven kriminality je ovlivnéna mnoha riznymi faktory, jako jsou
ekonomické cykly atechnologicky rozvoj. Mnozstvi kriminality nahlasené policii je
ovlivnéno naptiklad prahovou hodnotou lidi pro oznamovani trestnych cint
a jednoduchosti oznamovani, kulturnimi postoji a platnou legislativou.

Svét, ve kterém Zijeme, je plny nésili. Kazdy den nds masmédia informuji o aktech
agrese. Nasili se pro nékteré stalo zivotnim stylem, pro jiné trdpenim.

Pokud bychom se nahodnych lidi zeptali, zda zazili nésili, ve vétSiné ptipadii
bychom dostali kladnou odpovéd’. Pokud bychom stejnou otdzku polozili détem a
mladezi, o¢ekavali bychom podobné vyjadieni.

Pokud jde o problém nasili, velkd pozornost je v€novana ubliZovani détem ze
strany dospélych. Stale Castéji vSak mluvime o zneuzivani déti détmi, a dokonce o nasili
ze strany déti, mladistvych na dospélé.

Ptipady nasili v prostiedi déti a mlddeze nam nejsou cizi. Agresorem je stale
Castéji kamarad ze stejné tiidy nebo Skoly, ktery si timto zpiisobem jednani chce upevnit

pozici ve skuping vrstevnikti. Co délat, abychom G¢inné €elili nasili. Teoreticky odpovéd’



zname. Prakticky se setkdvame s mnoha ptekazkami, coz ale neznamena, ze jsme ve slepé
ulicce.

Obecné plati, ze v Ceské republiky vétsinu trestnych &indl spacha pomérné maly
pocet aktivnich zloCinct. Osoby odsouzené za né€kolik trestnych ¢inli pachaji své prvni
trestné ¢iny ve velmi mladém véku. U této skupiny jde kriminalita vétSinou ruku Vv ruce
s dalsimi spole¢enskymi problémy. Uroven kriminality v Ceské republiky se také do
urcité miry 1i$i podle regionti a souvisi se socioekonomickymi charakteristikami regiond.

Cilem bakalatské prace je poukazat na kriminalitu pachanou na mladezi, na jeji
aktudlni stav a pfiCiny pachani. Déle chceme zdliraznit vyznam preventivnich aktivit
smétujicich proti delikvenci mlédeZe, seznamit S formami preventivnich opatieni
slouzicich k zamezovani a pifedchazeni trestné i jiné protipravni ¢innosti.

Cilem praktické ¢asti prace bude analyza mladistvych obéti a jejich zkuSenosti
S trestnépravni ¢innosti.

Teoreticka Cast prace se bude zabyvat charakteristikou trestné ¢innosti pachané na
mladistvych, pfiblizi nasilnou kriminalitu, nasili spojené s konzumaci alkoholu a dalSich
navykovych latek. Dale sezndmi Snésilim na détech amladistvych, Sikanou
a kybernetickou kriminalitou. Dalsi podkapitoly se budou vénovat sexudlnimu nasili
a majetkové kriminalit€¢ aVv neposledni tad¢ si predstavime obét trestného cinu
a predchazeni opakované viktimizaci. Druhd kapitola teoretické casti prace se bude
vénovat teoriim pfi¢in vzniku trestnych ¢inti a tfeti kapitola uvede dualezité¢ faktory
prevence.

Nikdo se rdano neprobudi a planuje, ze se stane obéti zloCinu, ale kazdy den se
zivoty lidi méni diky trestnym ¢inim. Dopad zloCinu je dalekosahly: obét, rodina a
pratelé obéti, komunita v oblasti, kde k incidentu doslo, nebo komunita, kterd se
ztotoznuje s ob&ti, mize zazit nasledky tohoto trestného ¢inu. Tyto efekty mohou trvat
mnoho let.

Neexistuje zadny "spravny zptsob" nebo "konkrétni mnozstvi ¢asu" kdy dojde k
procesu obnovy, tj. feSeni dopadd trestné ¢innosti na vas§ zivot. Reakce na zlo€in je
jedinecny, stejné jako lidé, kteti ho zaZivaji.

Zlo¢in miiZze ovlivnit vasi fyzickou pohodu, duchovni a emociondlni, stejn¢ jako

vasi schopnost interakce s ostatnimi lidmi.
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Casta je také vina a sebeobviilovani. Jedinec mize mit problém divéetovat lidem.
Dulezité je vyporadat se s t€émito a dals$imi pocity, vratit se co nejdiive do ,,normalniho*

Zivota.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA TRESTNE CINNOSTI PACHANE
NA MLADISTVYCH

Jedno z odvétvi spolecenskych véd zabyvajici se fenoménem kriminality, trestné
¢innosti, osobou pachatele trestného ¢inu i obéti trestného Cinu je kriminalistika.
Kriminologicky vyzkum spoc¢ivd v popisu fenoménu kriminality a hledani pficin a
zékonitosti, jimiz se takové chovani fidi.

Problematika zlo¢inu byla pfedmétem zajmu Platona ve starovéku a predstaviteld
katolické cirkve ve stfedovéku. Poruseni naboZenskych ptikazani a statnich zakoni bylo
povazovano za trestny €in, stejn¢ jako scholastické povéry o posedlosti dablem. Nicméné
se jiz v téchto dobach mnohokrat hledalo vysvétleni pfi¢in kriminalniho chovani. Az do
padesatych let dvacatého stoleti se do poptedi dostavaly faktory biopsychologické. Tyto
teorie m¢ly naznacovat jeden konkrétni pfirodni faktor biologicky nebo psychologicky,
ktery by byl zodpovédny za vznik kriminalni chovani (Kolat, 1997).

Teprve ve druhé poloviné dvacatého stoleti se zacal objevovat zdjem o
environmentalni faktory a teoretici studujici kriminalitu zacali hledat zéklad deviantni
chovani ve spoleCenskych podminkach a vytvareli sociologické teorie. Sankce
uplatiované staitem byly samostatnou zaleZzitosti, které byly kritizovany od dob
Montesquieua za krutost a bezmyslenkovité pouziti. Novy pfistup k této problematice
klade daraz na socialni rehabilitaci pachatele a ve vztahu k mladistvému pachateli

trestného ¢inu na jeho vychovu (Kolét, 1997).

1.1 Nasilna kriminalita

Podle definice pouZivané Svétovou zdravotnickou organizaci WHO je nasili
umyslné pouZiti nebo ohroZeni fyzickou silou nebo moci namifené proti osobé samotné,
jiné osobé nebo skupiné lidi nebo komunité. Nasili podle definice vede nebo muze velmi
pravdépodobné vést ke smrti, fyzickému nebo psychickému zranéni, naruseni vyvoje

nebo neuspokojeni zakladnich potieb (WHO, online, cit. 2022-09-05).
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V Ceské republice jsou pachateli nasilnych ¢indi prevazné muzi. , Mezi obétmi
mirné prevazovali muzi. Muzi | Zeny byli nejcasteji obétmi umysiného ublizeni na zdravi,
loupezi a nebezpecného vyhrozovani. Uvedené trestné ciny se tykaly priblizné 57 % obéti
Zenského pohlavi a temer 78 % obéti pohlavi muzského. “ (Policejni prezidium, online,
cit. 2022-09-05).

Znatna &ast nasilnych &inti zaznamenanych v CR zahrnuje uZivani alkoholu.

Pouli¢ni nasili na vefejnych mistech je U nds oproti jinym staitim EU pomérné
vzacné. K nasili dochazi nejcastéji v soukromi, napiiklad v doméacnosti, a pachatelem je
Casto blizky nebo jiny zndmy obéti. Zejména nasili vV rodinach, tedy nésili ze strany
ptibuznych, partner, manzel, neni Casto hladSeno policii, takze jeho rozsah se ve
statistikach nepromitd. Mirné nasilné Ciny také obvykle nejsou hlaSeny tak citlivé jako ty

Nasili zpusobuje spolecnosti i jednotliveim zdravotni, socialni a ekonomické
Skody. Prevence a omezeni nasili vyZaduje rozsahlou spolupréci. Prevence nésili je cilem
mnoha mezinarodnich dohod a programi. Ceska republika zavedla naptiklad novou
Strategii prevence kriminality v CR na 1éta 2022—-2027 (MVCR, online, cit. 2022-10-12).

1.2 Nasili a alkohol

Alkohol hraje vyznamnou roli V nasilné trestné Cinnosti. Alkohol azejména
narazoveé piti zvySuji riziko spachani nasilného trestného ¢inu. Bylo zji$téno, ze existuje
statistickd souvislost mezi konzumaci alkoholu a vrazdou.

LV r. 2020 bylo evidovano 8 076 trestnych cinu ohrozeni pod vlivem navykové
latky a opilstvi, z nich 5 466 souviselo s alkoholem (68 %). Trestné ciny spachané pod
vlivem alkoholu tvorily 13 % celkové objasnéné trestné cinnosti. Pocet trestnych cinii pod
vlivem alkoholu i jejich podil na celkové trestné cinnosti dlouhodobé klesa.* (Zprava
0 alkoholu v CR, online, cit. 2022-10-10).

Nasili souvisejici s alkoholem Ize ovlivnit nejen snizenim celkové spotieby
alkoholu, ale i nadmérného piti. Zejména by se mélo usilovat 0 prevenci dlouhodobého
rizikového uZivani alkoholu. V praxi lze konzumaci alkoholu ovlivnit rlznymi
opatfenimi socialni politiky a spolupraci tifadii. Dostupnost alkoholu 1ze omezit naptiklad

pomoci cenovych aveékovych limith. Zejména by se mélo feSit uzivani alkoholu
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u mladych lidi a nezletilych, protoze uzivani alkoholu, které zacalo v mladém véku, je

silné spojeno s alkoholismem a souvisejicim nasilim.

1.3 Nasili na détech a mladistvych

Déti a mladistvi zazivaji napiiklad Sikanu ve Skole, sexualni obtéZzovani nebo
fyzické nasili. Autoagresi nejCastéji trpi déti a mladistvi, ale obé tyto skupiny se S nasilim
setkavaji, nebo jsou svédky i doma. V Ceské republice se déti jen ziidka stavaji obétmi
vrazd. Informace 0 nésili na détech a mladych lidech se ziskéavaji z priizkumi kriminality
mladistvych, narodnich prizkuma mezi obét'mi a prizkumi détskych obéti.

Téméi dvé tietiny Eeskych rodi¢t pouziva pfi vychové fyzické tresty. ,, Cesko
patriv EU mezi nékolik poslednich zemi, které nezakazaly télesné trestani déti. Zakaz biti
a jiného fyzického tyrani doporucoval republice vybor OSN pro prava ditéte, pred lety ho
navrhoval i stejné zaméreny viadni vybor. V roce 2004 celoevropsky zdkaz télesnych
trestu deti doporucovalo Parlamentni shromazdeni Rady Evropy.“ (Denik.cz,
online,cit. 2022-10-12).

Na prelomu roku 2006/2007 probéhl rozsédhly vyzkum Vramci projektu
International Self-Report Delinquency Study 2 (ISRD-2). Za¢astnilo se jej 3 270 zaka 7.—
9. tiid zékladnich $kol a odpovidajicich ro¢nikd viceletych gymnazii v CR (Podana,
Burianek, 2007; Tomasek, 2013).

Vyzkum byl zaméfen jak na rizné méné zavazné typy problémového chovani,
jako je konzumace alkoholu, zaskolactvi, drobnéjsi majetkové delikty, tak na nésilné
skutky, jako je umysIné ubliZeni na zdravi, loupez. Z vyzkumu napiiklad vyplynulo, Ze
alesponl jednoho ze zkoumanych delikventnich ¢inti se béhem svého dosavadniho Zivota
dopustilo 43 % déti, béhem posledniho roku 27 %. Nejbéznéjsi formou delikvence, které
se béhem dosavadniho Zzivota respondenti dopustili, byla krddez v obchod¢ (témér
Ctvrtina déti), a dale ucast na skupinové bitce (pétina respondentil), vandalismus (12 %)
pouze vzacné (Podana, Buridnek, 2007)

V prizkumech détskych obéti uvadéji divky Sikanu a nasili mezi vrstevniky,
zejména psychické, Castéji nez chlapci. Mezi mladymi lidmi se psychické nasili a Sikana

vyskytuje zejména na internetu, ve Skole a pfi zajmovych aktivitach.
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Sexualni nasili, které zazivaji déti a mladistvi v poslednich desetiletich kleslo. Od
80. let se sexudlni interakce mladych lidi s dospélymi celkoveé zieteln€ snizila. Pti
sexualnim zneuzivani ditéte je obé&ti nejcastéji divka a pachatelem osoba mimo rodinu, ve
veékové skuping¢ 15-16 let je 0 néco Cast&jsi tyrani ze strany jiného mladého cloveka
(Vanickova a kol., 1999).

Do pozornosti uradil se dostdva jen mala ¢ast nasili, které zazivaji déti a mladi
lidé. Nejcastéji jsou zkuSenosti S nasilim vypravény ptatelim nebo Clenim rodiny,
zejména matce. Mnoho déti nebo mladych lidi nésili nenahlési, protoZe si mysli, Ze
incident byl mirny nebo Ze z jeho nahlaSeni neni Zadny pfinos. Prevence nasili na détech
amladezi vyzaduje vcasnou intervenci jiz V porodnicich a détskych ambulancich

J 4

a dennich stacionafich a také vychovu K nenasili a bezpeénosti na skolach.

1.4 Sikana

Sikana je forma dusevniho & fyzického nasili, které se vyskytuje ve vsech
vékovych skupinach. Formy Sikany se v riznych v€kovych a fazich zivota lisi a s vékem
jsou stale rozmanitéjsi a nékdy huie rozpoznatelné (Martinek, 2013).

K Sikané mtize dochazet v riznych prostiedich, naptiklad ve Skole, na internetu,
v zajmovych klubech.

Byt Sikanovan je vzdy velmi bolestna osobni zkuSenost. Pro obét’ tohoto typu
den naptiklad tzkost, strach a napéti, a proto je rychlé ziskani pomoci velmi dulezité.
Negativni emoce zpusobené Sikanou mohou rychle zanechat stopy na sebevédomi
amysli. V nejhor§im piipad¢ Sikana prozitd Vv détstvi nebo mladi ovliviiuje zivot
i v dospélosti. Opakovana Sikana je nasili a nasili vzdy zanecha stopy. Nasili n¢jakym
zpusobem ovliviiyje zivoty vSech stran (Kolat, 1997).

Sikana mutze byt chvilkova idlouhodobd, nejéastdji se vsak vzdy jedna
0 planované a promyslené jednani, kterym se pachatel snazi vyvolat $patnou naladu nebo
minimalné psychickou ¢i fyzickou ujmu jiné osobé.

Pti Sikané& se vZdy piekracuji osobni hranice druhého ¢lovéka a cilem je vyvolat
v Sikanovaném strach, stud a rozpaky. ,,Nejduilezitéjsi je, jak Sikanovand osoba proziva

psyChické nasili, @ ne jak nebo proc je sikanovana.” (Martinek, 2013, s. 122)
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V ptipadé mladeze jsou jiz formy psychického nasili rozmanitéjsi nez u déti.
V tomto ptipad€ do hry vstupuje haddani, osoCovani, vydirani, vyhrozovani, ztrapniovani,
diskriminace a také kybersikana.

Clovék s potiebou Sikanovat chee vzdy pouZivat moc. Nalezl slaba mista obéti,
ana ty se cilen¢ zaméfi. Jednani pachatele mize byt zptisobeno napiiklad nizkym
sebevédomim, problémy s dusevnim zdravim nebo neschopnosti empatie (Kolat, 1997).

Obét muze byt Sikanovdna naptiklad kvali svému vzhledu, duSevnim
vlastnostem, zptsobu mluvy nebo jakékoli jiné véci €i vlastnosti, kterd se 1i$i od ostatnich.
Vyhrocené Zivotni situace ve vztahu mohou U druhé strany vyvolat destruktivni agresi,
ktera se projevuje jako vztahové nasili (JanoSova a kol., 2016).

Neékteré obéti maji ze Sikany celoZivotni traumata, jiné mohou byt Sikanovany ve
Skole mnoho let a neodnesou si z ni vétsi Sramy. Vétsinou se jedna 0 jedince, ktefi maji
kolem sebe podpiirnou sit’ rodict a ptatel, od které se jim vzdy dostalo podpory. Dllezité
také je, aby se dospéli vzdy snazili do Sikany zasahovat (JanoSova a kol., 2016).

Pokud Sikanovany zlistane zcela sam a nikdo ho nesly$i, nevnima ani nevidi, mtize
to vést k depresim, izolaci a pii dlouhodobém trvani i K sebevrazdé.

Se stopami, které Sikana zanechala, mize psychoterapie pomoci iroky po
incidentu, nicméné pachatel¢ jen ziidka vyhledavaji terapeutickou pomoc.

Pokud Sikana naplituje znaky trestného ¢inu, mize byt pachatel trestné odpovédny
a odpoveédny za nahradu Skody. Osoba mladsi 15 let sice nemiize byt potrestana za trestny
¢in, ale i tak odpovida za nahradu $kody, kterou zptsobila. Osoba starsi 15 let mize ziskat
zaznam 0 svém ¢inu do rejstiiku trestd a osoba mladsi 15 let muze ziskat zdznam

Vv eviden¢nim systému policie (Kolat, 1997).

1.5 Kyberneticka kriminalita

., Nejrozsirenejsi oblasti trestnych cinii Vramci ostatni kriminality pdchané
V kyberprostoru je majetkova trestnd cinnost, nejcastéji riiznd jednani kvalifikovana jako
podvod (§ 209 trestniho zdkoniku). Dale byly ve vetsim mnozZstvi pachadny trestné ciny
pomocl internetu V oblasti poskozovani a zneuZiti zaznamu na nosici informaci (§§ 230,

231 a232), Vvoblasti mravnostnich trestnych cinu, V oblasti neoprdavneného drzeni
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platebniho prostredku a konecné trestnych cinu V oblasti porusovani autorského prava
a porusovani prav K autorské znamce (§ 155). “ (Policie CR, online, cit. 2022-12-20).

Na internetu mize pachatel jednat anonymné, coz zvySuje uzkost Sikanovaného,
ktera muze vyustit az vV paranoidni projevy.

Jiz mame pripady dospivajicich divek, které z diivodu kybersikany spachaly
sebevrazdu. Objevuji se i pripady kyberSikany, kterd se zaméfuje na sexualni orientaci
nebo rasismus (Rogers, 2011).

Anonymita a beztvarost mohou poskytnout ptilezitost k rusivému chovani, Sikan¢
a vykofistovani. Identifikace trestného ¢inu v§ak mize byt v tomto ptipadé obtizna. Mezi
priklady mtizeme uvést napiiklad pomluvu, vytvofeni zesméSnujiciho obrazku a jeho
sdileni nebo S§ifeni faleSnych pomluv, dale nedovolené vyhroZovani — napiiklad
vyhrozovani jiné osob¢ tak, aby méla opravnény diivod se obadvat 0 své zdravi, véetné
vyhrozovani fyzickym napadenim. Stalking, tedy obtéZovani, opakované a nechténé
sledovani a kontaktovani. Kradez identity, vytvoreni faleSn¢ho profilu a jeho zneuZiti
zpusobem, ktery uvadi teti stranu v omyl. Sifeni informaci, které narusuji soukromy
zivot, naptiklad Sifeni nékterych osobnich a citlivych zélezitosti soukromého Zzivota.
Nabadani ditéte k sexualnimu chovani, pfiprava na sexualni zneuzivani ditéte, pomoci
které je cilem ziskat divéru obéti. Piipravou miize byt naptiklad pochvala a zadost
0 zpétnou vazbu. Sexualni zneuzivani ditéte, napiiklad zasilani sexudlnich materidlt

nezletilym. Podvody, tedy prodej neexistujiciho zbozi a dalsi finan¢ni podvody (Rogers,
2011).

1.6 Sexualni nasili

Sexudlni nasili je otdzkou lidskych prav a porusenim lidskych prav. Protoze
sexualita je dllezitou a ustfedni soucasti lidského jadra a ja, sexudlni nasili a poruSovani
sexuality ma velmi komplexni vliv na prozivani jedince, jeho sebepojeti a pocitu hodnoty.

Sexudlni nésili je také genderové. Sexismus znamen4, Ze jeho cilem jsou globalné,
obecngji a nejcastéji zeny a divky, ale obét'mi sexualniho nasili jsou samoziejmé i chlapci
(Vanickova a kol., 1999).

Naésili, které narusuje sexualitu si pak nese své disledky a naklady pro spolecnost,

které se kumuluji ve vyuzivani zdravotnich sluzeb, poruchach a problémech duSevniho
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zdravi, nadmérném uzivani navykovych latek a financnich ztratdch jednotlivce
I spole¢nosti.

Sexudlni nasili mize byt mnoha druhi a viceuroviiové. Muze se projevit jako
projevy a vypada nebo obsahuje zpravy se sexualnim podtextem. Mohlo by se jevit jako
Lhevinné“ nuceni se dotykat, svlékat se, dokonat pohlavni styk nebo svadéni
k sexualnimu aktu. Jako ¢in a nasilny trestny ¢in nemusi vzdy zahrnovat fyzické nasili.
Identifikace problému je obtizné zv1asté, pokud se €in stal brzy, trva jiz delsi dobu nebo
pokud pachatel je z tésné blizkosti.

Neléené zkuSenosti se sexualnim nasilim casto vedou K jinym dalSim
pfidruzenym problémim. Stavda se to mezigeneraCnim problémem, napiiklad
u vicetroviiovych problémi s vazbou.

Mladistvi a déti jsou potencidlné zvlasté¢ zranitelné vici sexudlnimu nasili.
Ptirozena touha mladého ¢lovéka otestovat své vlastni limity, neznalost véci a svych prav
a nedostatek zivotnich zkusenosti zvysuji riziko sexualniho napadeni (Vanic¢kova a kol.,
1999).

Zvysena osamélost mladych lidi a vyhledavéani kontaktl napiiklad na internetu
napomaha sexudlnim zlo¢iniim spachanym prostrednictvim socialnich médii.

Skodlivé a traumatizujici dusledky riiznych médii jsou vétSinou stejné jako
sexualni aktivita, ke které doSlo ve fyzickém kontaktu. Trestni zakonik definuje rtizné

druhy sexudlnich trestnych ¢int.

1.7 Majetkova kriminalita

Trestny ¢in, ktery zahrnuje kraddez, vloupani, loupezné piepadeni, loupezné
vydirani, pfivlastnéni, zneuziti telefonu, podvod, pocitacové podvody, niceni nebo
poskozeni véci, odebrani ciziho motorového vozidla ke kratkodobému uzivani, kradez
dieva v lese apod. (Kolat, 1997).

O loupez se jedna, kdyZz pachatel pouZije nasili nebo pohrtizku nasili kK uzurpovani
nebo uzivani ciziho majetku bez povoleni. O pfitézujici loupez jde naptiklad v piipade
pouziti stielné zbrané nebo zbrang€ s ostrymi hranami. Trestny je i pokus o loupez.

Skoda vznikne, kdyZ je znien nebo poskozen cizi majetek. Hruba $koda je

zvazovana, kdyz je Skoda velkého rozsahu.
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Kradez je, kdyz n€kdo odcizi néci majetek. O kradez s pfitézujici okolnosti se
jednd, kdyz odcizeny majetek je velmi cenny, zplsobi obéti znatelné Skody, vyuziva
bezmoci nebo tisné obéti, je ozbrojen zbrani nebo jinym nebezpeénym néstrojem nebo

pii vloupani do ciziho bytu (Kolat, 1997).

1.8 Obét’ trestného €inu a predchazeni opakované viktimizaci

Krimindlni zkuSenosti, kterym celi déti a mladistvi, mohou tyto skupiny osob
ovlivnit na dlouhou dobu zivota. Pfiznaky toho, Ze se jedinec stane obéti trestného ¢inu,
mohou byt riizné a obtizné identifikovatelné. Ptiznaky trestného Cinu se totiz mohou
prolinat S normalnimi vyvojovymi zménami souvisejicimi S vékem.

Vzdy je tieba pocitat s nahlymi a vyraznymi zménami U ditéte nebo mladistvého.
Neékteti nemaji vliibec zadné vnéjsi priznaky a U jinych se priznaky objevi az po dlouhé
dobé (Cirtkova, 2004).

Stat se obéti trestného Cinu mize mit za néasledek pocity viny, studu, strachu
a nejistoty. Jedinec muze byt neustale ve stichu nebo zaskoceny. Muze se objevit potieba
se stahnout, vyhybat se jinym lidem. Déle se mohou objevit potize se soustiedénim, potize
se zapamatovanim detaild, které jsou pro udélost zasadni. V nékterych ptipadech dochazi
K podrazdénosti, hnévu nebo nepiatelstvi, prozivaji zoufalstvi, neklid a intenzivni
smutek. Ziedéné nebo otupélé pocity, snizeny zajem 0 véci, které jsou obvykle zajimavé.
Pocit neskuteCnosti a odlouceni. Opakované ruSivé obrazy, postichy a myslenky
0 udalosti. Potize se spanim, no¢ni miry, pocit znovuprozivani udélosti. Fyziologické
reakce, jako je bolest hlavy, zalude¢ni ptiznaky, ztrata chuti K jidlu. Obtizné mysleni
0 budoucnosti. Miize se také objevit snaha vyhnout se mySlenkdm, pocitim, rozhovortim,
mistim, ¢innostem souvisejicim S udalosti a v neposledni fad¢ i deprese a sebevrazedné
myslenky.

Vyse uvedené pfiznaky po proZzitém traumatu jsou normalni. Ne vZdy se vSak
Spatny pocit projevi navenek. Z tohoto divodu blizci ne vzdy rozumi chovani obéti
trestného ¢inu. Po udalosti je vhodné, co nejdiive vyhledat pomoc, i kdyz je tézké o této
zkuSenosti mluvit. Pokud mé obét’ podporu a potiebnou pomoc svych blizkych, dokdze

se 1épe vyrovnat s tim, co se stalo (Cirtkova, 2004).
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1.8.1 Preventivni opati‘eni

Preventivni opatieni proti kriminalit¢ mohou byt zaméfena na obéti trestnych ¢inti
a osoby, které jsou zvlasté ohrozeny, ze se stanou obéti. Byt obéti trestného ¢inu neni
rovnomérné rozlozeno, ale zkusenosti obéti se U urcitych skupin lidi hromadi.

Podle tiskové zpravy K vyvoji registrované kriminality bylo ,,v roce 2021 na
vizemi Ceské republiky registrovino 153 233 trestnych ¢imi. Oproti roku 2020 doslo
k poklesu o0 12 292 skutkii, coz je V procentudlnim vyjadreni 07,4 % méné. Celkova
objasnénost dosihla virovné 57,3 %, tedy vzrostla mezirocné 0 1 %. “ (Policie CR, online,
cit.2022-12-18).

Ne vSechny obéti trestnych ¢inti nahlési trestny ¢in Ufadim, a zvlast¢ drobné
trestné ¢iny mohou ziistat nenahldSeny. Oznameni trestného €inu vSak pomaha pozici
obéti i dalsich obéti a pomaha shromazd’ovat informace 0 trestné ¢innosti. Co nejrychlejsi
oznameni trestného ¢inu usnadnuje vysetfovani trestného ¢inu.

Prostfedky, jak zabranit tomu, aby se Clov€k stal obéti, zavisi na ucinnosti
preventivnich opatifenich. Naptiklad kradezim, vloupanim a podvodim lze piede;jit
konkrétnimi radami. Riziku, Ze se staneme obé¢ti nésili, 1ze také do urcité miry predejit,
naptiklad tim, Ze se budeme vyhybat nebezpecnym oblastem nebo situacim. Pachatel
nasilného trestného Cinu je vSak obéti ¢asto jiz znam a miize byt obtizné predvidat situaci,
ktera k tomuto trestnému ¢inu vede.

Velkd pozornost byla vénovana zlepseni postaveni obéti trestnych ¢inti v 21.
stoleti. Vyvoj postaveni obéti vychazi z mezinarodnich a narodnich dohod a zavazki.
Krom¢ toho mnoho organizaci a subjekti tietiho sektoru nabizi zvlastni podporu obétem

urcitych trestnych ¢ind (Firstova, Zamek, 2021).
1.8.2 Opakovana viktimizace a jeji prevence

ZkuSenosti obéti nejsou rovnomeérné rozlozeny, ale U téch, které se staly
viktimizaci jednou, je jasné€ vyssi riziko, Ze se znovu stanou obéti trestného ¢inu. V ramci
prevence kriminality je dileZité zohlediiovat skupiny, které jsou opakované ob&tmi
kriminality, proto opatfeni na n€ zamétena maji velky vyznam pro sniZovani kriminality.

Ve skupin¢ opakovanych obéti jsou nadmérné zastoupeny mladé (neprovdané)

zeny. Sexudlni trestné ¢iny na Zenach jsou nejcastéjSimi trestnymi Ciny, témét polovina
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Z nich je proti téze osob¢ vice nez jednou. Nasili v intimnich vztazich se kumuluje i na
nc¢kterych obétech arodindch anejzdvaznéj$i nasili se kumuluje U socialné
znevyhodnénych obéti (Cirtkova, 2004).

Je dulezité identifikovat ty osoby, U kterych je vyssi riziko, Ze se stanou obéti
trestného ¢inu nez ostatni. V prehledu 0 prevenci opakované viktimizace je uvedeno, ze
rizné metody funguji stejnym zptisobem U vSech trestnych ¢inid nebo ve vSech situacich.
Vzdelavani obéti Casto meéni postoje azvySuje povédomi, ale neméni okolnosti ani
situaci, ve které K trestnému ¢inu dochazi. Byt teréem situaénich trestnych ¢ind, jako je
naptiklad vloupani, je Casto ucinnéjsi v boji proti praktickym opatienim, ktera maji dopad
na chovani lidi. Obét’ trestného ¢inu by méla byt jasné a realisticky informovana o riziku
opakovani trestného ¢inu, aniz by to v ni vyvolavalo pfiliSné obavy. VSechny obéti
trestnych ¢ind, zejména ty, které jsou opakovan¢ viktimizovany, jednotlivei i komunity,
by méli byt odkazani na sluzby podpory obétem (Cirtkova, 2004).

Pii prevenci opakované viktimizace v Ceské republice je tfeba vzit v uvahu
charakteristiky kriminality, nasilné trestné¢ cCinnosti siln€¢ souvisejici S konzumaci
alkoholu amiru nasili na Zenach. Napiiklad ve Svédsku byla pro cile hrozeb

a pronasledovani vyvinuta technicka zabezpeCovaci zafizeni, ktera mohou zvysSit

bezpecnost obéti a zabranit novym trestnym ¢iniim (Novotny, Zapletal, 2004).
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2 TEORIE PRICIN VZNIKU TRESTNYCH CINU

Kriminalita je studovdna v mnoha védnich oborech, ale jeji socialni a spolecenské
pfiiny jsou studovany zejména Vv Kriminalistice. Kriminalitu lze vysvétlit riznymi
faktory souvisejicimi S jednotlivci a spoleenskymi strukturami a jejich vzajemnym
pusobenim (Veteska, Fischer, 2020).

Zlo¢iny obecné znamenaji Ciny, které jsou zakonem definovany jako trestné ¢iny.
Pravidla definujici trestné Ciny se vSak Vv ruznych Casech ana rdznych mistech lisi.
Obecné plati, ze Ciny, které poruSuji pravidla a zpusobuji dostatek skody spolecnosti
ajejim Clenim, jsou povaZovany za zloCiny. Zalezi také na tom, jak jsou rtzné Ciny
povazovany za zavadné. Vnimani toho, co je zdvadné nebo zavrzenihodné, se kulturné
1i8i: nékdo mize nesouhlasit s ¢inem, ktery neni zakonem zakazan, a na druhou stranu ne
vSechny trestné Ciny jsou vzdy zamitnuty. Z pravniho hlediska je také situacni, kdy skutek
napliluje znaky trestného ¢inu. Definice trestného ¢inu tedy neni zcela jednoducha, ale
z&visi mimo jiné na podminkéch spolecnosti a také na vnimani a postojich lidi.

Projevy kriminality ve spolecnosti lze vysvétlit cetnymi teoriemi. Pochopeni
pri¢in kriminality je také zékladem prevence kriminality. Preventivni opatfeni mohou byt
zacilena napfiiklad na rizikové skupiny kriminality, prostiedi pachajici kriminalitu nebo
socialni struktury V zavislosti na tom, co bylo zjisténo, ze primarné zpusobuje nebo
umoziuje spachani trestného ¢inu (Veteska, Fischer, 2020).

Teoretické trendy se zaméfuji na rizné perspektivy a mohou se piekryvat
a nemusi se nutné¢ navzajem vylucovat jako vysvétleni stejného fenoménu kriminality.
Nékteré teorie mohou byt také vhodnéjsi pro vysvétleni urcitych typi zlo€inu nez jiné;
kriminologicti vyzkumnici maji také rozdilné ndzory na platnost riznych teorii (Veteska,

Fischer, 2020).

2.1 Evoluéni teorie v kriminologii
Teoretickd orientace vysvétluje kriminalni chovani na zdkladé evolu¢ni teorie

Charlese Darwina. Evoluéni kriminologie vysvétluje lidské chovani a volby pomoci

behavioralnich rysti vyvinutych pro lidsky druh evoluci. Naptiklad agresivni chovani lze
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povazovat za prirozené pro ¢loveéka bez ohledu na to, zda je takové chovani zdkonem
definovéno jako trestné (Boisvert, 2014).

Hledala se evolu¢ni vysvétleni naptiklad pro rozdily v kriminalnim chovani muzt
a zen. Podle vyzkumu jsou muzi obzvlasté vinni z vazného nasili Casteji nez zeny. Nasili
mezi muzi je jednoznacn¢ nejcastejsi Vv muzském dospivani. Pfi¢iny ndsilného chovani
muzl a zen Ize hledat v psychologickych charakteristikach pohlavi. Z hlediska evoluéni
kriminologie je jednim z vysvétleni, pro€ se Zeny dostavaji do méné nasilnych situaci nez
muzi, tendence vyhybat se rizikiim, aby ziistaly nazivu. Zeny se také obavaji, Ze se stanou
terCem trestného Cinu Castéji nez muzi. Nasili pachané na Zenéch je naopak vysvétlovano
tim, Ze muZi maji tendenci Castéji neZ Zeny ovladat chovani své partnerky (Zeny)
nasilnymi prostiedky (Boisvert, 2014).

Moralni pocity, tj. litost nebo nesouhlas vyplyvajici ze zlo€inl, byly také
vysvétleny z evolucni perspektivy. Mohou to byt vrozené schopnosti lidi omezovat
poruSovani komunitnich pravidel. Z hlediska prevence kriminality miize byt efektivni
nakladani s moralnimi pocity areakcemi plynoucimi z trestnych ¢inii kontrolovanym

zpusobem: mediaci l1ze naptiklad vyuzit k feSeni a prevenci konflikta (Boisvert, 2014).

2.2 Teorie vybéru

Podle teorii vybéru je U urcitych lidi vétsi pravdépodobnost, Zze se dopusti
trestnych ¢inG nez U jinych, kvili jejich individuadlnim charakteristikdm. Naptiklad
agresivita jedince, impulzivni chovani a nedostatecné kognitivni schopnosti mohou byt
spojeny s kriminalnim chovanim. Stejné faktory jsou ¢asto spojeny i S nevyhodou, ktera
rovnéz zvySuje riziko kriminality. Teorie vybéru zahrnuji teorii sebekontroly, biosocidlni
teorie a behavioralni genetiku (Boisvert, 2014).

Podle teorie sebekontroly se kriminélni chovani vysvétluje slabou sebekontrolou
jedince. Jedinci s nizkou sebekontrolou pachaji trestné Ciny spontanné a pohanéni
rozmarem a obvykle nepifemysleji 0 dusledcich. Teorii sebekontroly lze povazovat za
vhodnou alespoii pro nésilné chovani. V ptipadé trestnych ¢ind, které vyzaduji planovani,
jako jsou finan¢ni trestné ¢iny, neni teorie zcela jasna (Boisvert, 2014).

Biosocidlni teorie vysvétluji nachylnost ke kriminalité jako produkt interakce

mezi individudlnimi charakteristikami a prostfedim. Vrozend vlastnost podporuje
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krimindlni chovani jako vysledek socidlniho uceni. Zjistilo se napiiklad, ze pomald
klidova srde¢ni frekvence souvisi S krimindlni ¢innosti. Lidé s pfirozené pomalou
klidovou tepovou frekvenci nejsou citlivi na vnéjsi podnéty a nemusi se ptizptisobovat
spolecenskym pravidlim tak dobfe jako ostatni. Behavioralni genetika na druhé strané
vysvétluje kriminalni chovani ve svétle dédicnych faktort. Napiiklad formy
antisocialnosti, jako je agrese, mohou byt do urcité miry zdédény. Genetické tendence
vysvétluji ¢ast kriminalniho chovani a mohou se projevit zejména Vv détstvi (Boisvert,
2014).

Do kriminalniho chovani 1ze podle selekéniho pohledu nejicinnéji zasahnout

napf. prevenci a ztizenim krimindlnich situaci (prevence situaci), politikou zneuZivani

navykovych latek a v€asnou podporou rodin vV naro¢nych situacich (v€asna podpora).

2.3 Teorie socialniho tlaku

Spolecensky tlak jako vysvétleni kriminality odkazuje na skutecnost, ze se lidé
rozhodnou pachat zloc¢iny Vv diisledku socialnich podminek. Podle klasika teorie tlaku,
teorie anomie Roberta Mertona, kultura stanovuje lidem za cil prosperitu, coz je ve
skute¢nosti mozné jen pro par lidi. Obtiznost honby za bohatstvim zptisobuje frustraci,
ktera propuka v alternativni feseni, jako je zloCin. V pozd¢jSich formulacich teorie tlaku
bylo zdtraznéno, Ze tlak miZze mit ijiné zdroje nez honbu za bohatstvim. Rozdilné
spolecenské idealy, ale i protivenstvi osobniho zivota mohou zpusobit tlakovou ¢i
stresovou situaci, jejiz teSeni se hledd prostiednictvim zlo¢inl. ,,Individualni
charakteristiky také ovliviuji, jak kazdy clovek na tlak reaguje: nékdo na nej miize
napriklad reagovat nasilim citliveji nez néekdo jiny.* (Passas, Agnew, Merton, 1997,
S. 47)

Spolecensky tlak jako vysvétleni kriminality byl obvykle zkouman z pohledu
znevyhodnéni. Krimindlni chovani jednoznatn€ souvisi se Spatnym socidlnim
postavenim: riziko kriminality u ditéte zvySuje napiiklad Spatné postaveni rodi¢li na trhu
prace, nedostatecné vzdélani a Spatna financni situace rodiny. Obecné plati, Ze chudoba
a nerovnomérné rozdélovani piijml zvySuji nésilnou trestnou Cinnost, takZe snizovani

chudoby a nerovnosti obvykle také snizuje kriminalitu (Passas, Agnew, Merton, 1997).
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2.4 Teorie socialni kontroly

Podle teorie kontroly ma kazdy touhy a potieby, které se nakonec snazi uspokojit.
K dosazeni cilli 1ze pouzit krimindlni prostfedky. Socialni kontrola a socidlni vazby
mohou zabranit nebo omezit pouziti prostiedkll. Socidlni kontrolu lze rozdélit na ufedni
a neformalni: Ufedni kontrola zahrnuje pravidla a opatieni sledovana utrady, zatimco
neformalni kontrola zahrnuje vSechny druhy tzv. nepsana pravidla, kterymi se lidé tidi
a jejichz poruseni muze vyustit v nesouhlas (Wells, 2017).

Lidé se vétSinou spoléhaji na socialni instituce, které jim brani v pachani trestné
¢innosti. Mezi tyto instituce patii napifiklad manzelstvi, zamé&stnani a mistni komunita.
,, Oddanost instituci motivuje lidi K tomu, aby se zdrzeli trestnych cinii, protoze spachani
trestného ¢inu miize narusit napriklad lidsky nebo pracovni vztah. ©“ (Wells, 2017, 111)

Uzivani alkoholu omezuje vliv kontroly na &lovéka; Clovék, ktery konzumuje
hodn¢ alkoholu, se piestava ovladat a snadné€ji pachad trestné ¢iny. Teorie kontroly také
obchazi teorii vybéru a koncept sebekontroly. Lidé se slabou sebekontrolou mohou byt
citlivéjsi nez ostatni na prostredi S nizkou socidlni kontrolou.

Z hlediska teorie kontroly se v prevenci kriminality vyplati investovat do téch
instituci, které kriminalitu nejlépe omezuji. Mezi n¢ patii napt. rodiny, Skola, stabilni
zaméstnani a aktivni mistni komunity. Naptiklad pro mladé lidi, kterym hrozi, Ze budou
vytazeni ze vzdélavani a pracovniho zivota, mohou byt organizovdna riznd podpiirna

opatteni, ktera jim pomohou dohnat zameskané (Wells, 2017).

2.5 Teorie uceni

Podle teorii uceni se kriminalni chovani uci ve skupinach a v socialnich situacich.
Pachani trestnych ¢inli se stava moznym, kdyZ jsou piijaty vzorce potiebné K jejich
spachani. Jednou z kli¢ovych teorii, kterd bere v uvahu uceni, je teorie neutralizace, ktera
studuje zpusoby, jak zloCinci vysvétluji své zloCiny sob¢ i ostatnim. Vysvétlovanim se
zlo€inec snaZzi zlo¢in ospravedlnit nebo jej ukazat v co nejpozitivnéjSim svétle. Zlocinec
muze svij ¢in vysvétlit napiiklad tvrzenim, ze za néj vzhledem ke svému dusevnimu

stavu nebo prozitému natlaku nenese odpovédnost, nebo tvrzenim, ze trestnym Cinem
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nevznikla (zna¢nd) skoda ¢i ujma potencidlni obéti. Osoba, kterd spachala trestny Cin,
muize také napiiklad tvrdit, Ze strany, které Snim nesouhlasi, jsou moralné¢ Spatné
a nemaji pravo ¢in odsuzovat (Akers, Jensen, 2003).

Socialni uceni je ustfednim bodem neutralizac¢nich praktik a jejich ptijeti mtze
dale snizit prah pro pachani naslednych trestnych ¢inll. Zpasoby vysvétlovani, které
podporuji kriminalni chovani nebo mysleni, které podporuje kriminalitu obecné, se 1ze
naucit ve vlastnich referen¢nich skupinach, subkulturach nebo v dnesni dobé naptiklad
na internetu. Informace o kriminalité na internetu a ve zpravach mohou V nékterych
ptipadech ovlivnit zejména mladé lidi, ktefi si osvojuji vzory pro pachani trestné ¢innosti,
velky vliv mohou mit i skupiny pratel. Z hlediska teorie uceni se zlo¢iniim a zlo¢innym
cyklim ptedchazi pfedchazenim situacim, kdy si mladi lidé osvojuji modely péachani
trestné Cinnosti. Pro mladistvé pachatele nejsou dlouhé tustavni tresty obvykle tim
nejlepSim feSenim; misto toho se béhem vykonu trestu ve vézeni mohou ucastnit

programi prevence kriminalniho chovani (Akers, Jensen, 2003).

2.6 Teorie stigmatu

Stigmatizace se tyka toho, jak jedinec, ktery spacha trestny ¢in, ziska v ocich
ostatnich kriminalni ,,ndlepku®. Pokud okoli vnima ¢lovéka jako zlo€ince, ovliviiuje to
i jeho vnimani sebe sama a trestna ¢innost muze snadnéji pokracovat. Ostatni lidé si také
velmi snadno pamatuji ¢iny, které poruSuji normy, a mohou jednotlivce posuzovat na
zakladé jeho minulych ¢inti po dlouhou dobu (Becker, 2018).

Howard Becker, klasik teorie stigmatizace, se dival na deviaci jako na socidlni
vytvor spolecnosti jako vysledek stigmatizace. Spolu s kriminalniky Ize v oc¢ich komunity
povazovat za devianty napiiklad uzivatele drog nebo umélce, ktefi vedou deviantni
Zpusob zivota. V Beckerové teorii deviace vznikd porusenim socialnich pravidel
komunity. ,,Stat se zlo¢incem* tedy neni dano definici trestnych €ind v zadkoné nebo
trestnym ¢inem samotnym, ale jeho kofeny sahaji hloubéji do ¢innosti komunity. Definice
zlo¢inu je podle Beckera nakonec v rukou komunity. To vysvétluje, pro¢ byly rizné ¢iny
v riznych dobach povazovany za trestné nebo zavadné (Becker, 2018).

Teorie stigmatu vysvétluje zejména sekundarni krimindlni chovani, tedy

pokracovani trestnych ¢inli po spachani prvniho trestného ¢inu. Stigma pfispiva
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k pokracovani kriminalniho chovani vlivem jak vlastniho mysleni jedince, tak i ptistupu
okoli. Pro osobu, kterd spachala trestny ¢in, mtize byt naptiklad obtizné vratit se po
vykonu trestu do prace. Byt vyloucen z pracovniho zivota, rodinného Zivota nebo jinych
instituci povazovanych za dulezité ztézuje vzdat se zlocint. Jiné teorie zlocinu mohou
1épe vysvétlit, proc¢ je spachan prvni zlo¢in (Becker, 2018).

Podle teorie stigmatu lze recidive zabranit podporou angazovanosti pachatele vici
spolecnosti po trestnych ¢inech. Tvrdé tresty mohou posilit stigma, které pachatel zaziva,
ale naptiklad podpora zaméstnani po odpykani trestu snizuje riziko pokracujicich
trestnych ¢inti. Hrozba trestu mtiZze na nékteré lidi pusobit i jako odstrasujici prostiedek,

ktery jim brani ve spachani trestného ¢inu (Becker, 2018).

2.7 Teorie rutinnich ¢innosti

Teorie rutinnich ¢innosti se lisi od jinych teorii vysvétlujicich zlo¢in v tom, ze
nezaujima stanovisko K motiviim zlo¢incti nebo jinym zakladnim dtivodiim kriminalniho
chovani. Teorie vysvétluje vyskyt trestnych ¢inli na zakladé zdkonné kazdodenni rutiny
lidi. Podle teorie K trestnému ¢inu dochazi, kdyz motivovany pachatel narazi na vhodny
cil nebo obét vsituaci bez dozoru. Chybi-li jedna ztéchto podminek, trestny ¢in
nenastane. Vychodisko je zalozeno na piedpokladu racionality jedince, ktery vede
K pachani pouze dostate¢né vynosného trestného ¢inu za idealnich podminek.

Teorie nevyvraci ani nevylucuje jind vysvétleni zloCinu. Jiné teorie mohou byt
pouzity K vysvétleni, pro¢ nebo V dasledku kterych udalosti se lidé uchyluji ke
kriminalnim situacim. Teorie rutinnich ¢innosti zaujima stanovisko pouze K tomu, Ze
trestny €in se odehrdavd ve vhodném case a na vhodném misté. Z hlediska planovani
prevence kriminality je dulezité ivédomi, ze kriminalita se koncentruje V uréitych
mistech a Casech. Situa¢ni prevence kriminality mize byt zacilena na mista, kde je
kriminalita ohroZena a napiiklad sledovani miZe omezit potencialni kriminalni situace

(Felson, Clarke, 2004).
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3 PREVENCE KRIMINALITY

Prevence kriminality zahrnuje prevenci kriminality, snizovani $kod zptisobenych
kriminalitou a zvySovani pocitu bezpeci a jistoty. Prevence kriminality je odpovédnosti
mnoha riznych sektord spolecnosti a profesi. Trestné ¢innosti 1ze predchazet napiiklad
podporou lidi v obtizné situaci a obéti trestnych c¢intl, zvySovanim komunitniho ducha
nebo omezenim prilezitosti K pachani trestné cinnosti. Prace v oblasti prevence
kriminality je planovana arozvijena Spomoci statistickych a vyzkumnych dat
souvisejicich s kriminalitou (Firstova, Zamek, 2021).

Ti, ktefi jiz jednou spachali trestny ¢in, maji ¢asto znacné riziko, Ze trestny Cin
spachaji znovu. Recidivu lze omezit riznymi opatfenimi zaméfenymi na pachatele
a klienty vézenské péce (Ondicova, Uhrin, 2012).

SniZeni recidivy je jednim z tikoll prevence kriminality. Zasahovani do recidivy
je také klicovym cilem vézenské péce. Podle vyzkumti 37-60 % muzskych vézni zlo¢in
opakuje. Riziko recidivy se 1isi v zavislosti na dob¢ sledovani a druhu trestné Cinnosti.
Opatieni k prevenci recidivy je vyhodné planovat podle typu pachatele a pfi preventivni
praci by méla byt vyuzivana vyzkumna data 0 pachatelich (Firstova, Zamek, 2021).

Riziko spéachani nového trestného Cinu je tim vétsi, ¢im cCastéji byl vézen ve
vézeni. Nejnarocnéjsi jsou tzv. kariérni zloCinci, ktefi pachaji své prvni zloCiny brzy
a pokracuji v pachani zloCina po cely zivot. Jejich podil ve vékové skupiné je asi 1-2 %,
ale intervence je ztizena tim, Ze se U nich hromadi mnoho druhi problémt, jako jsou
drogy, bezdomovectvi, nezaméstnanost (Ondicova, Uhrin, 2012).

Recidivu Ize omezit prevenci kriminality mladistvych, naptiklad pomoci 1écby
zneuzivani navykovych latek, dilenskych aktivit nebo prace s mladezi. Zvyseni kontroly
muze mit vliv i na sniZeni trestné ¢innosti mezi mladezi (Firstova, Zamek, 2021).

V oblasti trestniho postihu jsou vyuzivany programové aktivity K prevenci
recidivy. Programy mohou mit riizné formy a rehabilitani programy zamétfené na rtizné
ucely a problémy. Lisi se z hlediska modeld zmén, rozsahu, metod a cilt. Jednim ze
zpusobt klasifikace programi je jejich rozdéleni na programy motivace a vlivu.
Motivaéni programy jsou vétSinou realizovany bud’ jako individudlni nebo skupinova

aktivita. Dopadové programy jsou obecné skupinové. Programy pouzivané v oblasti
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trestniho postihu jsou vzdy pired jejich rozsdhlou implementaci schvalovany
v akreditaénim procesu (Firstova, Zamek, 2021).

Motivacni programy jsou vétSinou kratkodobé. Jejich cilem je motivovat
pachatele ke zméné a pfijmout dal§i opatieni, aby se vzdal trestné ¢innosti. Cilem
motivacnich programt je, aby pachatel rozpoznal problematickou povahu svého chovani,
zpochybnil ptevladajici situaci a ptipravil se na rozhodnuti 0 zméné€. Motivacni programy
maji za cil vzbudit motivaci ke zméné pro dalsi praci (Ondicova, Uhrin, 2012).

Programy efektivity jsou dlouhodobéjsi a nékteré z nich jsou také intenzivni. Jsou
zaméfeny na pachatele S vysokym nebo stfednim rizikem recidivy. Cilem programi je
ovlivnit zakladni vzorce mysleni a chovani. Z hlediska spésnosti programu je dalezité
vyhodnotit riziko obnoveni a motivaci pachateli, ktefi jsou do programu vybrani, protoze
podle vyzkumnych udajt pferuSeni programu zvysuje riziko obnoveni. Cilem programu
efektivity je pfimét pachatele, aby si nejprve uvédomil své vzorce mysleni a chovani,
které udrzuji krimindlni chovani. Pot¢ mu pomaha piehodnotit své Skodlivé vzorce
mySleni achovani anahradit je akénimi vzory, které podporuji zivotni styl bez
kriminality (Firstova, Zamek, 2021).

V oblasti trestniho postihu existuji i dalsi formy prace, které ovliviuji recidivu.
Jejich implementace nema za cil jednozna¢nou zménu, ale zvySeni ¢i udrzeni
kazdodennich dovednosti vézné, osvojeni si ruznych dovednosti nebo doplnéni
informaci. Cilem kurzi ¢i programu, které jsou soucasti dobré praxe, je napiiklad
procvi¢ovani kazdodennich dovednosti, zlepSovani Zivotospravy nebo zohlednovani

zdravotnich problémii (Ondicova, Uhrin, 2012).

3.1 Situacni prevence

Situa¢ni prevence kriminality zt€Zuje ptileZitosti K trestné ¢innosti, a tak ma za cil
pfedchazet jejimu vzniku.

V situaéni prevenci je vénovana pozornost situacim, kdy pachatel hleda vhodny
objekt ¢i obét trestného ¢inu avhodné podminky K provedeni trestného cinu.
Vychodiskem je, Ze pachatel musi byt ke spachani trestného ¢inu motivovan, ale
potiebuje ktomu ivhodnou prilezitost. Situacni kontrolni opatieni se pouzivaji

Kk prevenci, zkomplikovani a omezeni prilezitosti K trestné Cinnosti. Prostfedky mohou
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souviset napiiklad s ochranou objektl, ostrahou nebo snizovanim jejich atraktivity.
Situacni prevence je oblibena jako metoda prevence kriminality zejména Vv poslednich
desetiletich. Jeji metody lze vyuzit zejména K potirani majetkové trestné Cinnosti.
Situa¢ni prevenci lze vyuzit jako doplitkkovy pfistup vedle jinych prostredki, jako je
ovliviiovani pachatell, obéti nebo zastavéného prostiedi (Felson, Clarke, 2004).

Teorie raciondlni volby ateorie rutinnich Cinnosti ovliviiuji pozadi situacni
kontroly. Podle teorie racionalni volby raciondln¢ fungujici zlo¢inec hodnoti pifinosy
a rizika spachani trestného ¢inu a usili, které vyZaduje. Teorie rutinnich ¢innosti naproti
tomu zdUraznuje, ze pachani trestnych ¢intl je soucasti bézného rytmu zivota pachatele.
Takovy zlo¢inec neustale sleduje a vyhodnocuje prilezitosti K trestné Cinnosti ve svém
vlastnim prostfedi. V teorii rutinnich ¢innosti se predpoklada, ze ke spachéni trestného
¢inu jsou nutné tii faktory, kterymi jsou motivovany zlocinec, pfijatelny cil nebo obét’
a nedostatek dohledu. Tato mySlenka se pouziva V situac¢ni kontrole: pokud nenastane

jeden faktor, trestny ¢in nenastane (Felson, Clarke, 2004).

3.2 Komunitni prevence

Kriminalit¢ lze predchazet ovliviiovanim komunit a podminek, které zvysuji
riziko kriminality.

Komunitni prevence kriminality méa za cil zvysit pocit soundlezitosti, zlepsit
moznosti obyvatel podilet se na rozhodovéni, zlepsit socidlni zdroje a sluzby slabsich
komunit a rezidenénich oblasti. Komunitni prevence kriminality muze také identifikovat
(Cernikova, 2008).

Komunitni prevence kriminality jsou aktivity, jejichz cilem je zménit socidlni
podminky, 0 nichZ se véfi, Ze udrzuji kriminalitu v komunité. Na pozadi je mySlenka, Ze
zménou fyzického a socidlniho fadu komunity lze ovlivnit chovani lidi v komunité.
Riziko spachani trestného ¢inu nebo se stane obéti trestného ¢inu je vyssi v komunitach
s velkym vylou¢enim nebo slabym smyslem pro komunitu. Kriminalitu ovliviiuji
strukturalni faktory komunity, jako jsou Spatné Zivotni podminky, nezaméstnanost, nizka
uroven vzdélani nebo slabé zdravotni sluzby. Kriminalitu Ize sniZit ovliviiovanim téchto

strukturalnich faktori podporujicich kriminalitu (Cernikova, 2008).
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3.3 V¢asna podpora a prevence vylouceni

Vylouceni ze spolecnosti a krimindlni chovéani spolu souvisi. Marginalizaci
a kriminalit¢ se pfedchazi podporou rodin, déti a mladych lidi vrané fazi, nez se
problémy nahromadi (Klepackova a kol. 2022).

Vylouceni obecné znamena vynechani ze systémi spolecnosti, jako je vzdélavani
apracovni Zzivot, adopady dalSich souvisejicich problémi, jako je zneuzivani
navykovych latek nebo dluhy. Marginalizace je spojena S pachanim trestnych ¢inti a obéti
trestného ¢inu. Péachani trestnych ¢ind cCasto dale urychluje rozvoj marginalizace.
ZkuSenosti a Zivotni podminky détstvi amladi jsou hlavnim pozadim procesu
marginalizace, ktery Casto vede K hromadéni problému ujedné osoby. Nevyhody se
mohou pfenaset z generace na generaci, a proto je tieba vénovat pozornost blahu rodin
(Klepackova a kol., 2022).

Chlapci maji vétsi riziko, Ze budou marginalizovani nez divky. Je pozorovano, ze
mnoho problémt se hromadi pravé u chlapcti a mladych muzi. Velky podil muzi je také
patrny zejména ve statistikach nasilné kriminality a ¢asto se jedna 0 trestné ¢iny S uzitim
navykovych latek. Imigranti maji také v priméru vétsi riziko, ze budou marginalizovani
nez bézna populace. To je ovlivnéno napiiklad nedostatecnou jazykovou vybavenosti
a potizemi se vzdeélanim a hledanim prace.

Marginalizace zpusobuje spolecnosti velké ekonomické ztraty, a predevsim lidské
utrpeni, proto se vyplati ji predchazet. Prevence marginalizace je naro¢na a musi probihat
na ruznych trovnich spoleCnosti. Prevence marginalizace vyzaduje zdroje

a multiprofesni spolupraci (Klepackova, a kol., 2022).
3.3.1 Prostiedky v¢éasné podpory

V¢asna podpora nebo intervence je jednim z klicovych zplsobi, jak zabranit
marginalizaci a kriminalité. Vcasna intervence V této souvislosti oznacuje sluzby
zaméfené na déti arodiny s détmi, kde lze identifikovat rizna rizika ¢&i problémy
a pfedchazet jim. Cilem je v€as ovlivnit ristové prostiedi ditéte nebo mladého ¢loveéka
a predejit problémiim, které mohou pozd&ji vést k pachani trestné &innosti. Uspésna

intervence v dostatec¢né rané fazi ma pozitivni dopady jak socialné, tak ekonomicky.
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V¢asna podpora je nabizena v zakladnich sluzbach zamétenych na déti, mladé lidi
a jejich rodiny. Vcasna podpora je zaméfena na jednotlivce a Skupiny, které jsou ve
zvl4sté zranitelném postaveni. Krome zakladnich sluzeb maji naptiklad organizace rizné
modely fungovani a projekty, jejichz cilem je pomahat riznym cilovym skupindm

a predchazet marginalizaci (Klepackova, a kol., 2022).

3.3.2 Poradenstvi a podpora rodin s détmi

V rodinnych poradnach je cilem identifikovat specidlni potfeby klientt
areagovat na né. V takovych situacich se domlouvaji dal§i navstévy poradny, domaci
navstévy u klienta a planuje se dalsi podpora s ptihlédnutim K individualnim potfebam
klienta.

Informace o situaci a ptipadnych problémech klientd 1ze ziskat v poradné pomoci
dotaznikli. Konzultace jsou mozné naptiklad v oblasti zdravi, Zivotniho stylu, socialnich
vztaht apod. Nékteré poradny jsou zamétené na konkrétni zkuSenosti S domécim nasilim,
mnoho lidi, ktefi nasili zazivaji, 0 svych zkuSenostech nemluvi z vlastni iniciativy
(Glumbikova, 2020).

V situacich, kdy je podezieni na ohrozeni ristu a vyvoje ditéte a poradna nemiize
nabidnout dostateCnou podporu, je vypracovana piedbézna zprava 0 ochran¢ ditéte.
Predbézné oznameni 0 ochran¢ ditéte je ucinéno jiz ptfed narozenim ditéte a v tomto
piipadé obdrzi OSPOD vV dostate¢ném piedstihu informaci, Ze dité a jeho rodina budou
potiebovat podporu ihned po narozeni ditéte. Pfedbézné oznameni 0 ochran¢ ditéte 1ze
podat naptiklad Vv piipad¢, kdy je zndmo, ze budouci matka nebo otec trpi uzivanim

navykovych latek nebo dusevnimi problémy (Klepackova a kol., 2022).

3.3.3 Pohoda déti a mladistvych ve Skole

Déti a mladez travi ve Skole velkou ¢ast svého Casu, proto je tieba zejména ve
Skolnim prostiedi dbat na pohodu déti a mladeze a na pozorovani problému a rizik.

Ve $kolnich vzdélavacich planech byla posilena vyuka dovednosti souvisejicich
S bezpecnosti. V téchto planech je v€novana pozornost tomu, jak Skolni prostiedi nejlépe
podporuje pohodu studenta ajak mohou studenti hrat aktivni roli jako podporovatelé

pohody a bezpeci. Studenti se uci rozpoznavat, co znamena blaho jejich nebo druhych,
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a pouzivat prostfedky ke zvySeni blahobytu. Do osnov jednotlivych pfedmétt byly navic
zahrnuty cile souvisejici S bezpecnostnimi dovednostmi jako napiiklad bezpecnost
informacnich technologii ¢i bezpe¢nost silni¢niho provozu (Kovatikova, 2020).

Ve skolnim prostiedi se musi fesit nasili, diskriminace a jiné nevhodné chovani.
Oteviend, povzbuzujici atmosféra a zkusenost S justici pro mladez piispivaji k prevenci
a intervenci problémi. Péce 0 studenty Skoly navic udrzuje a zvysuje fyzické a psychické

zdravi studenttl, jejich u¢eni a pohodu (Kovatikova, 2020).
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PRAKTICKA CAST

4 ANALYZA MLADISTVYCH OBETI A JEJICH
ZKUSENOSTI S TRESTNEPRAVNI CINNOSTI

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni je analyza mladistvych obéti a jejich zkuSenosti
S trestnépravni ¢innosti.

Na zéklad€ stanoveného cile vyzkumného Setfeni jsme si zvolili vyzkumné
hypotézy:

H1: Mezi mladistvymi obét’mi trestnépravni ¢innosti bude vice chlapci nez
divek.

H2: NejcastéjSim trestnépravnim cCinem, se kterym se naSi respondenti
setkali je kradez.

H3: Vyskyt kyberSikany bude signifikantné vyssi nez vyskyt tradi¢ni Sikany.

H4: Postoj mladistvych vaci pachani trestné cinnosti bude rozhodné

negativni.

4.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Pro ucely naSeho vyzkumného Setfeni jsme si zvolili kvantitativni formu
vyzkumu, konkrétné dotaznik, ktery jsme distribuovali elektronickou formou do pfedem
vybranych stiednich $kol v Usteckém kraji.

V kvantitativnim vyzkumu nés Casto zajimaji rtizné klasifikace, vztahy pficin
anasledkli, porovnavani avysvétlovani jevlh na zdklad€ ciselnych vysledki.
Kvantitativni metody zahrnuji Sirokou Skalu metod vypocetni a statistické analyzy
(Punch, 2008).

Kvantitativni vyzkum vyZaduje dostatecné velky a reprezentativni vzorek. Pii

sbéru dat se obvykle pouZzivaji standardizované formulafe prizkumu S pfipravenymi
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moznostmi odpovédi. Véci jsou popsany pomoci Ciselnych veli¢in a ¢asto se také
objasiuji zavislosti mezi riiznymi vécmi, popiipad¢ zmeény ve zkoumaném jevu.
V kvantitativnim vyzkumu jsou stézejni zavery z predchozich studii, predchozi

teorie a definice pojmu (Punch, 2008).

4.3 Vyzkumny soubor a oblast Setieni
Vyzkumnym souborem naseho Setfeni byli mladistvi studenti, tedy respondenti ve

véku 15-18 let z péti stfednich $kol v Usteckém kraji. Celkem se nam podaiilo vybrat 86

dotazniku.
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5 VLASTNI SETRENI

V policejnich statistikach se v prizkumech kriminality mladistvych méfi, zda
jsou mladi lidé obétmi trestnych ¢int, a proto jsme se rozhodli v ramci vyzkumného
Setfeni vytvofit statistiku mladistvych obéti v ramci Usteckého kraje.

V nasledujicich tabulkdch agrafech si ukazeme prevalenci zkuSenosti

u mladistvych obéti za rok 2022.

5.1 Kradez a poskozeni majetku

Graf 1: Majetkova kriminalita

Pokus o kradez
Kradez
Poskozeni majetku

0% 5% 10% 15% 20%
m Divky = Chlapci

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Nejcastéji se stali mladistvi obéti poSkozeni jejich majetku. Chlapci 18 % byli
obét'mi niceni majetku Castéji nez divky 11 %. Stejné tak 30 % mladych lidi byl odcizen
majetek. O néco Castéji se obéti kradeZi stavali chlapci 16 % chlapct a 14 % divek.

10 % respondentt (6 % chlapct a 3 % divek) uvedlo, ze v pribéhu roku se n¢kdo

pokusil néco ukrast za pouziti nésili nebo vyhrozovani v dané situaci.
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5.2 Sikana a vyhroZovani

Graf 2: Vyskyt Sikany a kybersikany

Vyhrozovani e,
Ky b8 1 K a1 —
Tradi¢ni Sikana  m————————
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
m Divky = Chlapci

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

33 % se stalo obéti tradi¢ni Sikany, zatimco 64 % mladych lidi se stalo obéti
elektronické Sikany, coZ je opravdu vysoké Cislo. Navic se zda se, Ze se Sikana stale vice
piesouva do elektronického prostiedi. Co se tyCe obéti tradicni Sikany, nebyl mezi
divkami a chlapci statisticky vyznamny rozdil, naopak u elektronické Sikany byly divky
Castéjsi obéti 36 % nez chlapci (28 %).

26 % respondentti uvedlo, Ze jim bylo V pribéhu roku vyhrozovano fyzickou

ujmou. Chlapci (15 %) zazili vyhroZovani 0 néco ¢astéji nez divky (11 %).

Graf 3: Pachatelé Sikany dle pohlavi

Sikana od divek m——
Sikana od chlapcll

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Divky = Chlapci

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

ee ve

(82 %), zatimco divky byly Sikanovany téméf stejné Casto divkami i chlapci.
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5.3 Fyzické nasili

Graf 4: Statistika ubliZeni na zdravi za rok 2022

UbliZeni na zdravi nevyzadujici
. osetfeni . .
UbliZeni na zdravi vyzadujici oSetieni m—

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

m Divky = Chlapci

Zdroj: vlastni Setieni, 2022
V 62 % byli chlapci obét'mi ublizeni na zdravi nevyzadujici oSetfeni. U 14 %
chlapcii byla nutna navstéva lékare nebo zubaie. V piipade divek se jednalo 26 %, které

se setkaly s fyzickym nasilim nevyzadujici oSeteni a ve 12 % musely vyhledat 1ékatfskou

pomoc.

5.3.1 Fyzické tresty ze strany rodica

Graf 5: Statistika fyzickych trestii ze strany rodict

Matka ——————
(Ot C |

0% 5% 10% 15% 20% 25%

m Divky ®Chlapci

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Bé&hem posledniho roku se 25 % mladistvych setkalo s fyzickymi tresty ze strany
rodi¢u. Fyzické tresty byly Casté&jsi u divek (18 %) nez u chlapcu (7 %).
U divek se matka podilela na fyzickém trestani v 10 % a otec ve 22 %. U chlapct
se matka podilela na fyzickém trestani v 6 % a otec 16 %.
U 16 % vSech respondentii m¢l fyzicky trest za nasledek alespont lehké fyzické

zranéni, jako je modfina, rdna nebo pohmozdéni.
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5.4 Vyhrizky, nasili a Sikana na zakladé etnického piivodu nebo nazori

Graf 6: Statistika nasili z divodu etnického piivodu nebo socialnich nazori

N[
AN0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Divky = Chlapci

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Celkem 25 % vsech naSich respondentd uvedlo, Ze béhem uplynulého roku jim
bylo vyhrozovano nebo byli vystaveni nésili kvili jejich jazyku, barvé pleti, jejich
nabozenstvi, sexudlni orientaci nebo socialnimu nazoru. Zejména ti, kteii se stali obéti

nasili, se domnivali, ze motiv nenavisti je zcela bézny.

5.5 Sexualni obtézovani

Graf 7: Statistika sexualniho obtéZovani

Od dosp€lého  m—
Od mladistvého ————

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

m Divky = Chlapci

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)
Sexualni obtézovani ze strany jiného mladého ¢lovéka i dospélého byl Castéjsi
u divek nez u chlapct. 12 % divek se stalo obé&ti jiného mladistvého a 10 % bylo

obtézovano dospelym. 4 % chlapct zaZilo sexualni obtéZovani ze strany jiného mladého

cloveka a 2 % ze strany dospélého.
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Graf 8: Druh sexualniho obtéZovani — dospéli pachatelé

Obtézujici zpravy

Nuceni k pohlavnimu styku
Fyzicky dotek
Nevhodné komentéte, nardzky

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5

® Respondenti

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Vyzkum se také ptal na to, 0 jaky druh sexualniho obtéZovani se jednalo. Pokud
jde o sexualni obtéZovani ze strany dospé€lych, téméf polovina obéti (46 %) zazila, jak
pachatel komentoval jejich vzhled a té€lo sexualnim zptisobem, takze to pasobilo tisnive.
Témer stejny podil obéti ¢inu (44 %) se setkal i s pfimym fyzickym kontaktem (mackani,
ohmatéavani, laskani), ktery nebyl pro doty¢ného piijemny. 23 % zazilo donuceni
k pohlavnimu styku. Kromé toho 15 % obéti obdrzelo obtéZujici nebo sexualni zpravy
bud’ prostiednictvim textovych zprav, na socialnich sitich nebo jinak prostiednictvim

internetu.

Graf 9: Druh sexualniho obtéZovani — mladistvym pachatelem

Obtézujici zpravy

Nuceni k pohlavnimu styku
Fyzicky dotek
Nevhodné komentaie, narazky

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5

= Respondenti

Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Co se tyce sexualniho obtéZovani jinym mladistvym, téméf polovina (46 %) obéti
zazila doteky (mackani, ohmatavani, laskani), které byly znepokojivé. 36 % obéti mélo
pocit, Ze pachatel komentoval jejich vzhled a jeho télo sexualnim zptisobem u kterého se
citili nepfijemné. Dobra ctvrtina (28 %) obéti obtézovani zazilo presvéd¢ovani ¢i nuceni
k pohlavnimu styku. 27% obdrzelo obtézujici nebo sexualni zpravy bud’ prostiednictvim

textovych zprav, socidlnich médii nebo jinak ptes internet. Jedna z naSich respondentek
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popsala, Ze 0 ni pachatel $ifil sexualné¢ sugestivni obrazky nebo pomluvy, které¢ byly

vnimany jako ponizujici nebo urazlivé.

5.6 Pachatelé trestnych ¢inti proti mladistvym

Graf 10: Pachatelé trestnych ¢ini zamé&fenych na mladistvé

Nezndmy pachatel m—
Partner/ka e ——
Pratelé, znami ———
S OUIOZ 1N C |
0% 5% 10% 15% 20%

m Divky = Chlapci

Zdroj: vlastni Setfeni, 2022

Kromé otazek méficich prevalenci riznych typu zkuSenosti obéti, s ohledem na
fyzické nasili, bylo pfesnéji zmapovano, ktefi pachatelé se zamétovali na ndmi oslovené
mladistvé v pribéhu minulého roku. Vysledky ukazuji, ze nasili na mladych lidech
nejcastéji pachaji ostatni mladistvi a ze nasili namifené na mladé lidi ze strany znamych
osob je jasn¢ Cast¢jsi nez nasili ze strany cizich lidi.

Divky (19 %) celily nasili ze strany sourozenct €astéji nez chlapci (14 %). 8 %
divek zazilo fyzické nasili ze strany svych pratel 6 % divek ozndmilo nasili ze strany
byvalého nebo sou¢asného partnera. Navic 3 % divek Celilo nasili nezndimého pachatele.

U chlapcti bylo nasili ze strany kamarada téméf stejné bézné (16 % ho zazilo
v prubéhu roku), nez nasili ze strany sourozence (14 %). 11 % chlapci zazilo nasili ze
strany neznamého pachatele. 3 % chlapci uvedla, Ze v priibéhu roku zaZzili partnerské
nasili.

Nasili pachané dospélymi, azejména dospélymi, které mladeZ neznd, bylo

vyrazné vzacnéjsi neZ nasili mezi mladymi lidmi.
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5.7 Postoj mladistvych K trestnym ¢inim

Graf 11: Postoj mladistvych ke kriminalité
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Zdroj: Autorka prace, 2023 (vlastni Setfenti)

Z vyse uvedeného grafu Ize vypozorovat, ze mladistvi nejsou ochotni akceptovat
kriminalni chovani. U malé skupiny 7 % vSak mizeme konstatovat, Ze mladi lidé jsou

nachylni k pfijeti.

5.8 Shrnuti

V ramci naSeho vyzkumného Setfeni jsme se pokusili vytvorit statistiku
mladistvych obéti v ramci Usteckého kraje.

Nejcastéji se stali mladistvi obéti poSkozeni jejich majetku. Chlapci 18 % byli
obét'mi niceni majetku Castéji nez divky 11 %. Stejné tak 30 % mladych lidi byl odcizen
majetek. O néco Castéji se obéti kradeZi stavali chlapci 16 % chlapct a 14 % divek.

33 % se stalo obéti tradi¢ni Sikany, zatimco 64 % mladych lidi se stalo obéti
elektronické Sikany, coZ je opravdu vysoké Cislo. Navic se zda se, Ze se Sikana stale vice
piesouva do elektronického prostiedi. Co se tyce obéti tradicni Sikany, nebyl mezi
divkami a chlapci statisticky vyznamny rozdil, naopak u elektronické Sikany byly divky
Castéjsi obéti 36 % nez chlapci (28 %).

26 % respondentii uvedlo, Ze jim bylo V priibéhu roku vyhroZovano fyzickou
ujmou. Chlapci (15 %) zazili vyhrozovani 0 néco ¢astéji nez divky (11 %).

10 % respondentti (6 % chlapct a 3 % divek) uvedlo, ze v prubéhu roku se nékdo

pokusil néco ukrast za pouziti nasili nebo vyhrozovani v dané situaci.
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(82 %), zatimco divky byly Sikanovany témér stejné Casto divkami i chlapci.

V 62 % byli chlapci obét'mi ublizeni na zdravi nevyzadujici oSetfeni. U 14 %
chlapcti byla nutna navstéva Iékare nebo zubaie. V pripad¢ divek se jednalo 26 %, které
se setkaly s fyzickym nasilim nevyzadujici oSeteni a ve 12 % musely vyhledat 1ékatskou
pomoc.

Béhem posledniho roku se 25 % mladistvych setkalo s fyzickymi tresty ze strany
rodica. Fyzické tresty byly Castéjsi u divek (18 %) nez u chlapct (7 %).

U divek se matka podilela na fyzickém trestani v 10 % a otec ve 22 %. U chlapct
se matka podilela na fyzickém trestani v 6 % a otec 16 %.

U 16 % vsech respondentd mél fyzicky trest za nasledek alespon lehké fyzické
zranéni, jako je modfina, rdna nebo pohmoZzdéni.

Celkem 25 % vsech naSich respondentti uvedlo, Ze béhem uplynulého roku jim
bylo vyhrozovano nebo byli vystaveni nésili kvili jejich jazyku, barvé pleti, jejich
nabozenstvi, sexualni orientaci nebo socialnimu nazoru. Zejména ti, ktefi se stali obéti
nasili, se domnivali, ze motiv nenavisti je zcela bézny.

Sexualni obtéZovani ze strany jiného mladého ¢loveéka i dosp€lého byl Castéjsi
u divek nez u chlapct. 12 % divek se stalo obéti jiného mladistvého a 10 % bylo
obtézovano dospélym. 4 % chlapcii zazilo sexualni obtézovani ze strany jiného mladého
Cloveka a 2 % ze strany dospélého.

Vyzkum se také ptal na to, 0 jaky druh sexualniho obtéZovani se jednalo. Pokud
jde o sexualni obtéZovani ze strany dospé€lych, téméf polovina obéti (46 %) zazila, jak
pachatel komentoval jejich vzhled a télo sexualnim zptisobem, takze to pasobilo tisnive.
TéméF stejny podil obéti ¢inu (44 %) se setkal i s ptimym fyzickym kontaktem (mackani,
ohmatavani, laskani), ktery nebyl pro doty¢ného piijemny. 23 % zazilo donuceni
k pohlavnimu styku. Kromé& toho 15 % obéti obdrzelo obtézujici nebo sexualni zpravy
bud’ prostfednictvim textovych zprdv, na socialnich sitich nebo jinak prostfednictvim
internetu.

Co se tyce sexualniho obtéZovani jinym mladistvym, téméf polovina (46 %) obéti
zazila doteky (mackéni, ohmatavani, laskani), které byly znepokojivé. 36 % obéti mélo
pocit, Ze pachatel komentoval jejich vzhled a jeho télo sexualnim zpisobem u kterého se

citili nepfijemné. Dobra Ctvrtina (28 %) obéti obtézovani zazilo presvéd¢ovani ¢i nuceni
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k pohlavnimu styku. 27 % obdrzelo obtézujici nebo sexualni zpravy bud’ prostfednictvim
textovych zprav, socialnich médii nebo jinak ptes internet. Jedna z naSich respondentek
popsala, Ze 0 ni pachatel §ifil sexudlné sugestivni obrazky nebo pomluvy, které byly
vnimany jako ponizujici nebo urazlivé.

Kromé otazek méficich prevalenci riznych typt zkuSenosti obéti, s ohledem na
fyzické nasili, bylo pfesnéji zmapovano, ktefi pachatelé se zamétovali na nami oslovené
mladistvé v pribéhu minulého roku. Vysledky ukazuji, Ze nasili na mladych lidech
nejcastéji pachaji ostatni mladistvi a ze nasili namifené na mladé lidi ze strany znamych
osob je jasné Cast¢jsi nez nasili ze strany cizich lidi.

Divky (19 %) Celily nasili ze strany sourozencu Castéji nez chlapci (14 %). 8 %
divek zazilo fyzické nasili ze strany svych ptatel 6 % divek ozndmilo nésili ze strany
byvalého nebo soucasného partnera. Navic 3 % divek Celilo nasili neznamého pachatele.

U chlapct bylo nésili ze strany kamarada téméi stejné bézné (16 % ho zazilo
v prubéhu roku), nez nasili ze strany sourozence (14 %). 11 % chlapci zazilo nasili ze
strany neznamého pachatele. 3 % chlapct uvedla, ze v priubéhu roku zazili partnerské
nasili.

Nasili pachané dospélymi, azejména dospélymi, které mladez nezna, bylo
vyrazn¢ vzacnéj$i nez nasili mezi mladymi lidmi.

Postoje se tykaji postoji ke kriminalité; pokud jde o tento faktor, nové ucinéna
pozorovani také potvrzuji, ze mladistvi nejsou ochotni akceptovat kriminalni chovani.
78 % divek a 65 % chlapct uvedlo, Ze rozhodné nejsou ochotni kriminalni chovani

akceptovat. Jen u malé skupiny 7 % konstatujeme ze mladi lidé jsou nachylni K piijeti

5.9 Doporuceni pro praxi

K trestnym c¢iniim mlze dochazet Vv kazdodennich situacich a prostiedich,
napiiklad doma, ve Skole, ve volném Case a online. Trestné ¢iny mohou byt napiiklad
rizné formy nasili nebo proti majetku. Nékdy miZze byt obtizné identifikovat trestny ¢in.

Obéti trestného €inu se miZe stat kdokoli a situacim nelze vzdy zabranit, a proto
je nutnd odborna podpora téchto obéti. Tedy je nutné, aby tito poskozeni védeli, Ze to, co
se stalo, neni jejich chyba, i kdyz maji pocit, ze ano. Za svij ¢in je vZzdy odpoveédny

pachatel trestného ¢inu.
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Zazitek muze zplsobit riizné emoce, napiiklad stud, strach a vinu. VSechny druhy
ptiznakli jsou normalni. Nikdo se nemusi smifit S jakoukoli formou obtézovani nebo
zastraSovani ani neni dobré byt S timto pocitem sdm. Je vhodné se obratit na dospélého,
a sverit se mu.

Je dulezité, aby déti a mladistvi citili, Ze si jich vazime takovi, jaci jsou. Zkusenost
byt cennym a akceptovanym posiluje sebevédomi a pomaha ptezit v obtiznych situacich.
Déti a mladi lidé potiebuji k rozvoji a udrzeni sebeticty a sebetcty podporu dospélych.
Pottebuji také znalosti a dovednosti, aby se vyrovnali se situaci.

To, Ze se vlastni dité¢ stane obéti trestného Cinu, je pro opatrovniky Sokujici
a emocionaln¢ tézké. Krimindlni zkuSenost ditéte nebo mladého clovéka mize
u dospélych vzbudit Sirokou Skalu emoci, jako je stud, vina a uzkost. Pocity viny mohou
vznikat naptiklad z toho, ze dit¢ nedokézali ochrénit. Je dobré si pamatovat, ze ne vzdy
jsou opatrovnici schopni trestnym ¢intiim zabranit. Je dulezité, aby i samotni opatrovnici
dostavali podporu pti zvladani a jejich schopnosti fungovat navzdory krizi. Mohou tak
nejlépe pomoci ditéti nebo mladému ¢lovéku vzpamatovat se z prozitého zloc¢inu.

Odbornici pracujici S nezletilymi jsou povinni podat oznameni 0 ochrané déti
a oznameni na policii, pokud to situace vyzaduje. Déti a mladi lidé potiebuji dosp€lého,
ktery situaci pochopi a zajisti, Zze se jim dostane pomoci. Pro déti a mladez muze byt
obtizné pochopit zloCin, ktery se stal. Upfimné a diivérné setkani s dité¢tem nebo mladym
clovékem poméha vyrovnat se se zkusenosti S kriminalitou. Opravdové setkani a soucitna

spole¢na chiize nevyzaduji od pomocnika zvlastni dovednosti.
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ZAVER

Pojem bezpecnost ma extrémné Siroké konotace a saha od oboru obrany, ochrany
pted terorismem a ochrany a fizeni v podminkéch katastrof zivelni pohromy, coz souvisi
i s problematikou hygienické a epidemiologické ochrany, prostiednictvim otazek
strategické bezpec€nosti, a to 1 v souvislosti se zajisténim zdroji energie, efektivitou
dopravni a technické infrastruktury a zajiSténim vnéjSich ekonomickych zajmi a kone¢né
vetejnou bezpecnosti aZ po socidlni zabezpeceni. Odtud se vyviji pfisluSny trend v
sociologii, ale 1 psychologii a environmentalni kriminologii. Nicméné my jsme se v nasi
bakalatské praci rozhodli pro uzsi vybér tématu a to, poukazat na bezpec¢nost z pohledu
mladistvych a jejich ochrany.

Cilem bakalatské prace bylo poukdzat na kriminalitu pachanou na mladezi, na jeji
aktudlni stav a pfi¢iny pachani. Déle jsme chtéli zdlraznit vyznam preventivnich aktivit
smétujicich proti delikvenci mladeZe, sezndmit S formami preventivnich opatieni
slouzicich k zamezovani a pifedchazeni trestné i jiné protipravni ¢innosti.

Cilem praktické casti prace byla analyza mladistvych obéti a jejich zkuSenosti
S trestnépravni ¢innosti.

Teoretickd Cast prace se zabyvala charakteristikou trestné Cinnosti pachané na
mladistvych, pfiblizila nasilnou kriminalitu, nasili spojené S konzumaci alkoholu
a dalsich navykovych latek. Seznamila s nésilim na détech a mladistvych, Sikanou
a kybernetickou kriminalitou. Dalsi podkapitoly se vénovaly sexualnimu nésili
a majetkové kriminalité ataké jsme si predstavili obét’ trestného Cinu a predchazeni
opakovan¢ viktimizaci. Druha kapitola teoretické ¢asti prace se vénovala teoriim pticin
vzniku trestnych Cinil a tfeti kapitola uvedla dulezité faktory prevence.

Kriminalita mladeze je vySetfovana prostfednictvim prizkumi, protoze jen
nckteré trestné ¢iny se dostdvaji do povédomi policie a objevuji se tak Vv oficidlnich
statistikach. Pomérné velka ¢ast trestnych ¢inli pachanych mladezi zistava tzv. skrytou
kriminalitou. Pomoci informaci z prizkumt je moZzné doplnit ataké opravit obraz
0 kvalité, mnozstvi atrendech kriminality mladeze podavany oficialnimi statistikami
popisujicimi nehlaSenou kriminalitu.

Kriminalita pachana na mladistvych zlstava nevyfesenym problémem. Média Cas

od c¢asu popisuji dalsi pfipady pachanych krimindlnich ¢int. K tomu ¢asto dochézi ve
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Skolach, kde jsou ucastniky trestnych ¢inidl vrstevnici téchto mladych pachatelt, ktefi
ned¢laji nic, aby zabranili Casto tragickym nésledkiim ¢inu. Faktem vSak zGstava, coz
vyplyva ptimo z policejnich spisti, Ze pocet trestnych ¢ind spachanych nezletilymi se ve
srovnani s tim, co se stalo pted n¢kolika ¢i desitkami let, dramaticky snizil.

Mezinarodni a narodni zédkony chrani blaho a z4jmy ditéte. Jednim z dilezitych
nastroju je trestnépravni ochrana. Ditéti vSak muze ublizit jakykoli druh trestného ¢inu.
Trestné ¢iny proti nezletilym jsou nejcastéji uvadény v souvislosti s trestnou ¢innosti proti
nezletilym a jejich Zivotu a zdravi, sexualni svobody a slusnosti, proti rodiné a péci, cti a
télesné integrité a zloCiny proti svobodé.

Sledovani a analyza empirickych dat rozsahu a povahy kriminality na détech jsou
dalezitymi prvky pfi diagnostikovani problému S$patného zachazeni déti a Ucinnosti
socialni politiky v této oblasti.

Dité ¢1 mladistvy zranény trestnym ¢inem tim, Ze podava sveédectvi, vystupuje v
trestnim fizeni jako svédek. Vyslech muze byt pro dit€ i1 mladistvého traumatickym
zazitkem. Vzhledem ke svému staii a specificnosti situace, dit¢ ¢i mladistvy vétsinou
nerozumi postuptim, kterych se musi Gcastnit, ma strach z neznamé situace, boji se, ze
nesplni o¢ekavani dospélych, citi se provinile, bolestné¢ proziva piipomenuti o utrpénych
kiivdach a boji se nasledkt obvinovani blizkych.

Pravni a faktickd situace déti ucastnicich se trestniho fizeni prosla v Cesku
Vv poslednich letech vyznamnymi zménami. Zménily se pravni piedpisy, méni se
podminky vyslechu déti, rozviji se nabidka psychologické pomoci pro détské svédky.
Navzdory t€émto pozitivnim a dynamickym zménam, které prokazuji pochopeni détskych
potieb, jsou na cesté¢ k tomu nutné dalSi kroky vytvofeni systému ochrany déti a
mladistvych.

V zévislosti na Skolnich preventivnich programech a vzdélavacich programech
individudlné vypracovanych vzdéldvacimi institucemi provadéji policisté prednasky o
trestni odpovédnosti mladdeze. Besedy jsou urceny studentiim, uciteliim a rodic¢tm.

V oblasti rozpoznavani hrozeb a zplsobi, jak se jim vyhnout, a identifikace
subjektli, které mohou ditéti pomoci, jsou realizovany i dal$i formy vzdélavaci a

informacni ¢innosti.
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Policie se snazi byt partnerem, garantovat détem i mladistvym zakonné pravo na
distojnost, respekt, osobni nedotknutelnost, pravo na osvobozeni od fyzického ¢i
psychického nésili.

Radi bychom, aby problém kriminality pachané na mladistvych piestal byt
povazovan za ostudnou véc, ktera se sama vyiesi. Vyzaduje to stale vétSi zapojeni
dospélych, a proto musime byt citlivi na jakékoli naznaky, ze déti ¢i mladistvi jsou
pachateli nebo ob¢ti, chceme-li, aby se naucily odpovédnosti byt clenem spolecnosti. Ale

nesmime zapominat, Ze se musime snazit byt vzdélanou spolecnosti.
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