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Uvod

Hudebni notace, jeji Cteni 1 pouzivani, je nedilnou soucasti bézného muzicirovani.
S hudebnim zapisem se mizeme setkat jiz v matefskych skolach, kde pedagogové zarazu;ji
do vyuky notaCni systémy piizpusobené této vékové skupiné€, napiiklad barevné notace
znacici tony barevnym kruhem. Na zakladnich 1 stfednich Skolach mnohdy ucitelé zacletiuji
do vyuky tradi¢ni notovy zapis, ktery je vyuzivan pro vokalni i instrumentalni interpretaci
hudby. Je také nedilnou soucasti vyuky hry na hudebni nastroje, sélového ¢i sborového
zpévu na zakladnich umeéleckych Skolach nebo je jednim z prvka muzikoterapeutického

sezeni.

Dovednost Cist notovy zapis ovliviiuje troven kognitivnich funkci daného jedince
(napt. pamé&t’, pozornost, prostorova orientace). V pripadé€, ze dojde ke snizeni téchto funkci,
ve Cteni a praktickém hrani dle hudebniho zapisu miZze nastat problém, se kterym si
pedagogové Ci rodice nemusi veédét rady. Zvlaste, kdyz sev soucasnosti setkavame
s inkluzivnimi tendencemi a snahou o rovnocennost ve v§ech oblastech, tedy 1 v hudebnich
vychovach, naukach, orchestrech apod. Je tedy mozné, aby jedinci napf. s mentalnim
postizenim, poruchou autistického spektra nebo s dyslexii mohli Cist noty bez problému?
Aby podle nich hrali na hudebni nastroje nebo zpivali? V praxi se jiz setkdvame s Upravami
notaci pro tyto jedince, napiiklad notacni systém Figurenotes, ktery vyuziva barvy a tvary
pro zapis not, je primarné uréeny osobam s mentalnim postizenim. Neni v§ak vytvoren zadny
souhrn, ktery by obsahoval tyto alternativy hudebnich zapisu ¢i jejich upravy a stal se tak
navodem, inspiraci pro pedagogy nebo rodice. Tato mySlenka se stala cilem mé diplomové

prace a upitimné doufam, ze bude pfinosem pro ucitele hudby.

V prvni a druhé kapitole teoretické ¢asti seznamuji Ctenafe se zakladnimi pojmy
z oblasti specialné-pedagogické a hudebné-teoretické. Jejich kratkd charakteristika je pro
pochopeni nasledujicich kapitol nezbytna. Ve tfeti Casti jsou popsany alternativni notace,

upravy tradi¢ni notace nebo metody vyuky notacniho systému.

Prakticka ¢ast se zaméfuje na zpracovani vyhledavani specialnich notaci ¢i Gprav
tradicni notace prostiednictvim metody scoping review. V jeho vysledcich se mimo jiné

nachazi popisy téchto strategii a uprav s nékolika ukazkami a naslednou diskusi.



Teoretickd ¢ast

Teoreticka cast je rozdélena do tii kapitol. V prvni a druhé kapitole jsou pfiblizeny
dulezité specialnépedagogické a hudebné teoretické pojmy, které jsou pro porozumeéni
tohoto textu podstatné. Treti Cast nabizi charakteristiku vybranych Gprav a alternativnich

notacnich systému.

1 Vymezeni specialné pedagogickych pojm

V této kapitole je uvedena stru¢na charakteristika nékterych specialnépedagogickych
pojmi. V prvni fadé samotny popis snizeni vykonnosti kognitivnich funkci a nasledné

vysvétleni jednotlivych druht postizeni spadajici do této kategorie.

Velky psychologicky slovnik (Hartl, 2010, s. 159) definuje kognitivni funkce jako:
,Souhrn procesi, které zahrnuji vnimdni, orientaci ve svété, zviddnuti jazyka, mysleni,
planovani, obrazotvornost, kreativitu a fantazii ... Snizeni vykonnosti pak oznacuje pokles
vykonu té€chto procest. V zakladech obecné psychologie se doCteme, ze kognitivni procesy
neboli poznavaci procesy ,,jsou predpokladem sprdvného provddeéni cinnosti. (Linhart,
1987, s. 172) Z toho vyplyva, ze tyto funkce silné ovliviiuji jakékoliv lidské konani, tedy
i ¢teni not a hrani podle nich. V pfipad¢€, ze dojde k naruseni jejich bézného vykonu, je

potieba hledat rizné cesty, jak je podpofit.

Mezi osoby se snizenou vykonnosti kognitivnich funkci fadime jedince, jejichz
poznavani je odlisné od vétsinové spolecnosti. Konkrétné se jedna o jedince s mentalnim
postizenim, demenci, poruchami autistického spektra, specifickymi poruchami uceni,
traumatickym  poranénim mozku aviceCetnym postizenim. Jejich  ziskavani
i zpracovavani informaci muze byt do urcité miry omezeno a pro zvladnuti téchto Cinnosti
pottebuji odli§ny pfistup i metody reagujici na jejich zvlastnosti, napt. v oblastech vnimani,

paméti, pozornosti, mysleni.
1.1 Vyvojové poruchy

Mentalni postiZeni

Pojem mentalni postizeni pouzivaji vbézné praxi specidlni pedagogové
1 psychologové, setkdvame se s nim také v legislativé (napt. Skolsky zakon). V odborné
spolecnosti vSak neni uznan jako oficialni termin (Valenta, 2018, s. 33). Valenta (2015, s. 11)

jej vymezuje jako ,,,vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim



snizenim kognitivnich, 7ecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdini,
perinatdlni i castecné postnatdlni etiologii, kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince.
Do sirsiho pojeti osob s mentalnim postizenim patii jedinci s intelektovym kvocientem (IQ)
pod 85, tedy osoby s mentalni retardaci a osoby s oslabenim kognitivniho vykonu. V uzsim
slova smyslu je mentalni postizeni synonymem pojmu mentalni retardace (Valenta, 2018,

s. 33).

Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10) rozdéluje toto postizeni
oznacené jako mentalni retardace na lehké (IQ 50-69), stiedné tézké (IQ 35-49), tézké (1Q
20-34) a hluboké (do 19 1Q). V soucasnosti vSak dochazi ke zméné tohoto ¢lenéni, jelikoz
v loiském roce vstoupila v platnost 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11,
angl. ICD-11) spétiletym  prechodnym  obdobim  (Ustav  zdravotnickych
informaci a statistiky CR., 2022). V odborné i laické spolednosti vznikaji tlaky, aby oznadeni
téchto poruch bylo co nejvice korektni a citlivé k danym jedincim, na coz prave reaguje
nova revize MKN-11. Postupné by se mélo piechazet k oznaceni Poruchy intelektualniho
vpvoje, které se nasledné déli do kategorii mirnda, stiedné tézkd, téZka a hlubokd

(Sommerova, 2022, s. 9).

Poruchy autistického spektra

V literatufe i v bézné praxi se mizeme setkat s nékolika terminy oznacujicimi tuto
poruchu, napt. autismus, poruchy nebo porucha autistického spektra (PAS). Obsahoveé Sir§im
pojmem je termin pervazivni vyvojova porucha, kterou nalezneme v MKN-10. Pojem
poruchy autistického spektra, ktery uvadi MKN-11, je v soucasnosti povazovan za
nejvystiznégjsi, jelikoz predchozi popis pervazivni, tzn. vSe pronikajici, neni zcela pfesny.
Tyto poruchy jsou velmi riznorodé, kazdy jedinec s autismem je odlisny. Nelze tedy fict, ze
by byly u téchto jedinct ovlivnény vzdy vSechny oblasti a do stejné miry. Oznaceni poruchy
autistického spektra v sobé zahrnuje daleko $ir§i a rozmanitéjsi Skalu oblasti (Bazalova,

2017, s. 9-10).

Autismus se vyznacuje naruSenim dvou oblasti, tzv. dyadou — v oblasti socialni
a v komunikaéni interakci (Kroupova, 2016, s. 201-202). V MKN-10 je uveden termin
pervazivni vyvojové poruchy a je rozdélen do znamych kategorii jako détsky autismus,
atypicky autismus, Aspergeruv syndrom apod. (Svétova zdravotnickd organizace, 2020).
V 11. revizi MKN, ktera v lofiském roce nabyla platnosti, dochazi ke zméné. U diagnostiky

poruch autistického spektra se piihlizi k mife poruchy intelektu a mife poskozeni funkéniho



jazyka (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021). Oficialné se tedy rusi vyse
uvedené znamé diagndzy. Nez se vSak prestanou pouzivat v praxi, muze n€jaky Cas trvat.
S témito jiz neplatnymi terminy se muzeme také setkat jesté v nedavno publikovanych

studiich.
Specifické poruchy uéeni

Poruchy uceni zahrnuje né€kolik druhli poruch, lze definovat jako ,heterogenni
skupinu obtizi, které se projevuji pri osvojovani a uzivani reci, cteni, psani, naslouchdni a
matematiky. Tyto obtize maji individualni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci
centralni nervové soustavy.* (Zelinkova, 2015, s. 10) Tento termin je souhrnnym oznacenim

nékolika druht poruch.

Jednou z velmi rozsifenych poruch je dyslexie. Jedna se o poruchu osvojovani
ctenarskych dovednosti (tamtéz, s. 9). Mezinarodni dyslekticka asociace ji definuje jako
,Specifickou poruchou uceni, kterd ma neurobiologicky puvod. Je charakteristickd obtizemi
v presnosti a/nebo plynulosti rozpoznavdni jednotlivych slov a nedostatecnou schopnosti
hldskovani a dekodovani. Tyto obtize se ndsledné projevuji ve fonologickém zpracovani
Jazyka, které nesouvisi s urovni dalSich kognitivnich ani se zpiisobem vyuky. Ddle se mohou
projevit obtiZe s porozuménim psanému textu a snizené ctendrské zkuSenosti, coz omezuje
rozvoj slovni zdsoby a souvisejici znalosti.“ (Krejcova, 2019, s. 36) Krej¢ova ve své knize
Dyslexie také uvadi, ze tato ,porucha nejtésnéji souvisi s osvojovdnim psané reci, coz se

muizZe tykat zapisu, kde vyuzivdme Cislice, pismena a noty (tamtéz).“

Dalsi poruchou je dysgrafie, porucha osvojovani psani. Pro jedince s dysgrafii mtze
byt obtizné psat Citelné, predstavit si, jak pismena vypadaji, jak se piSou, rozeznavat
a spojovat psaci a tiskaci podobu pismen (Zelinkova, 2015, s. 92). Porucha osvojovani
pravopisu se nazyva dysortografie. Problémy nastavaji v oblasti tzv. dysortografickych jevi
(rozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek, rozliSovani sykavek apod.), druhotné je pak
postizena i aplikace gramatickych pravidel (tamtéz, s.9). Jedinec s dyskalkulii ma

problémy s chapanim Ciselnych pojmu a v provadéni matematickych operaci (tamtéz, s. 10).

ZDyspraxie je porucha, kterd postihuje osvojovani, planovani a provadeéni volnich
pohybii.* (tamtéz, s.10) Osoby touto poruchou mohou mit problém s osvojenim si zakladnich
ukond, jako je jist 1zici, jezdit na kole, srozumitelné hovorit apod. Nejde tedy o ,,lajdactvi,

ale poruchu, kterou je potieba dobfe diagnostikovat a védome reedukovat (tamtéz, s. 205).



V neposledni fadé pak do specifickych poruch u€eni fadime dysmuzii. Jak jiz z ndzvu
vyplyva, jedna se o problém v oblasti osvojovani hudebnich schopnosti, jako je smysl pro
rytmus, ur¢ovani vysky tont dle sluchu, neschopnost se hudebné projevovat — zpivat, hrat

na hudebni nastroj apod. (tamtéz, s.10). Nejedna se vSak o problém schopnosti Cist notace.
2.1 Ostatni poruchy

Demence

Toto postizeni vznika , diisledkem poskozeni mozku riizného druhu v pritbéhu Zivota
Jedince, zpravidla po dovrseni druhého roku véku. “ (Svarcova, 2006, s. 28) Jedna se tedy
o ziskané mentalni postizeni, které mize vzniknout ve vSech obdobich lidského Zzivota,
vyjma prvnich dvou let zivota. Zpiisobuje nerovnomérny ubytek intelektovych
a kognitivnich schopnosti. Priznakem demence je zvySend drazdivost, unava, emociondlni
labilita, vykyvy pozornosti, poruchy paméti a uceni.” (Bazalova, 2014, s. 14) Kromé
postizeni kognitivnich funkci jsou ovlivnény emoce, chovani, spanek, cyklus spanek-bdéni
a aktivity denniho zivota. Mezi tato postizeni fadime napfiklad demenci u Alzheimerovy
choroby (degenerativni onemocnéni mozku), Vaskularni demenci (néasledek mozkovych
infarktti) nebo také demenci u nemoci jako je Pickova choroba, Huntingtonova nemoc atd.

Ve vétsiné pripada jsou demenci postizeni jedinci vyssiho véku (Kroupova, 2016, s. 187).
Traumatické poranéni mozku

Traumatické poranéni mozky ,je ndahlé zranéni, které zpusobi poSkozeni mozku.
Miize k nému dojit pri ndahlém a prudkém uderu do hlavy (uzaviené poranéni) nebo pri
prorazeni lebky ostrym predmétem, ktery pronikne azZ do mozku (penetrujici poranéni).
Priznaky mohou byt mirné, stiredni nebo zdvazné.* (NZIP, 2023) Nasledkem vazného

poranéni hlavy mize dojit k télesnému i dusevnimu postizeni, nebo skoncit umrtim (tamtéz).
Vicecetné postiZzeni

Toto postizeni méa v soucasnosti nékolik pojmenovani. Ve §kolském zakoné se
setkame s terminem soubézné postizeni vice vadami (Cesko, 2004), v zdkon& o socialnich
sluzbach zase s kombinovanym postizenim (Cesko, 2006). Mezinarodné se pak vyuZziva
termin multiple disability, ktery piekladame jako viceCetné postizeni. Ve starsi literatuie se
muzeme doCist o jedincich s vicendasobnym postizenim ¢i kombinovanymi vadami
(Ludikova, 2005, s. 9). Ceska a slovenska specialni pedagogika vicenasobné postiZeni

charakterizuje jako ,,multifaktroridlne, multikazudalne a multisymptomatologicky podmineny



fenomén, ktory je dosledkom sucinnosti participujicich postihnuti ¢i naruSeni. Ich
interakciou a vzdjemnym prekryvanim vznikd tzv. , synergeticky efekt®, tj. novd kvalita
postihnutia odlisna od jednoduchého siuctu pritomnych postihnuti a naruseni.* (Vasek, 2003,

s. 37).

Klasifikace tohoto postizeni také neni jednoznacna, jelikoz je velmi tézké zahrnout
do jednoho hlediska tak Siroké spektrum vSech kombinaci postizeni. Napt. Vasek rozdé€luje
viceCetné postizeni do tii kategorii dle symptomatologicky piibuznych skupin: mentalné
postizeni s dal§im(1) postizenim(i); slepohluchota; poruchy chovani v kombinaci s dal§im(i)

¢i naruSenim(i) (tamtéz).

Vancova uvadi dvé kategorie: lehké a t€zké vicenasobné postizeni, které rozdéluje na
zakladé miry potiebnosti specialnich edukacnich opatfeni. U jedincd s lehkym
vicenasobnym postizenim je moznost vzdélavani a vychovy v bézném nebo specialnim
vzdélavacim proudu, po jehoz ukonceni by méli byt jedinci schopni zit v bézném zivotnim
prostfedi, dosahnout relativni samostatnosti, zaclenit se do spolecnosti, najit si pracovni
uplatnéni napt. ve formé podporovaného zaméstnani a zit pramérné kvalitni Zivot. Osoby
s tézkym vicendsobnym postizenim jsou schopni zvladat pouze zakladni praktické zivotni
situace, neobejdou se bez vyrazné podpory okoli, pro dorozumivani vyuzivaji alternativni

¢i augmentativni komunikaci, potfebuji také specialni pomucky (Ludikova, 2005, s. 11).
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1 Hudebni notace

Tato kapitola se zabyva stru¢nym popisem vyvoje hudebni notace a charakteristikou

zakladnich hudebné-teoretickych pojmu tykajicich se notace.

1.1 Vyvoj

Pocatky zaznamenavani hudby jsou znamy jiz ve staroveéku, napiiklad ve starém
Egypté, kde hudebnici zaznamenévaly hieroglyfovym pismem tzv. cheironomii, tj. znaky
oznacujici pohyby rukou dirigenta ukazujiciho melodii. (SADIE, 2001, s. 74). V antickém
Recku byla hudebni melodie zapisovana znaky Fecké abecedy nad textem pisn&. Jednou
z nejstarSich dochovanych hudebnich zaznamu z tohoto obdobi je Seikilova pisern vytesana
do nahrobku (Stratilkova, 2013, s.15-16). Dilezitym meznikem vyvoje notace je vznik
neumatické notace. Neumy maji tvar ¢tverecka ¢i malych tecek, které jsou znakem pro
samostatné tony ¢i skupinu tont. Nazyvaji se punctum, virga, clivix atd. Slouzili jako
pamétova pomucka naznacujici melodii, nikoliv jako pfesné oznaceni vysky tonu v melodii
(Arnold, 1983, s. 1248). Zapsanim neum na linku pak vznikla tzv. choralni notace. Jako
jeden z prvnich zavedl notové linky benediktynsky mnich Guido z Arezza, a to dv€ — linku
F zbarvenou Cervené a linku C oznaCenou zluté (Stratilkova, 2013, s. 30). Postupem ¢asu se
zbodi a Ctverct stavaji pouze Ctvercové tvary (kvadraticka choralni notace).
V soucCasnosti je tato notace stale vyuzivana pro zapis nékterych liturgickych zpévia
v katolické cirkvi (Jares, 1983, s. 450). Ve 12. stoleti se objevuje tzv. menzuralni notace
(Stratilkova, 2013, s. 33). Noty se nazyvaly maxima, longa, brevis atd. V porovnani
s predchozimi systémy, zaznamenavala tato notace délku tonu. Nejprve byly hodnoty not
psany pouze Cernou barvou (Cerna menzuralni notace), pozd¢ji, od 15. stoleti, 1 bilou (bila
menzuralni notace), ktera presla v nasi moderni notaci. V 17. stoleti byla zavedena taktova

cara (Jares, 1983, s. 411; Stratilkova, 2013, s. 58).
1.2 Hudebni symboly

Nota

The New Oxford Companion to Music popisuje notu jako ,,pisemny znak vyjadiujici vysku
a/nebo trvani hudebniho zvuku® (Arnold, 1983, s. 1268). V Malé encyklopedii hudby je
definovana jako ,,graficky znak, svym tvarem fixujici relativni trvdni tonu a svym umisténim
vzhledem k notové osnové i vysku tonu. “ (Jares, 1983, s. 456) V The New Grove Dictionary

of Music and Musicians (Sadie, 2001, s. 189) pak jako symbol oznacujici hudebni zvuk.
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Pomoci not se zapisuji tony (viz. dal§i odstavec). Vysku tonu urcuje umisténi v notové
soustave, jeji délku pak jeji graficky tvar. Nota se sklada z nékolika Casti — vyplnéné nebo
nevyplnéné hlavicky, nozky a praporce (jednoduchého, dvojitého, trojity nebo Ctyfnasobny).
Kromé noty celé maji vSechny noty nozicku. U not, které jsou vyssi, se piSe nozicka na levé
stran€ noty smérem dolt. U not, které jsou nize polozené se piSe nozi¢ka na pravé strané
noty smérem nahoru praporec smétuje vzdy doprava. V piipade, ze jsou vedle sebe noty
s praporcem stejné hodnoty, mohou se praporce nahradit tramcem. Noty jsou
zaznamenavany na linky, do mezer, na pomocné linky, nad pomocné linky 1 pod pomocné

linky (Zenkl, 2003, s. 16-17).

nota cela O

-

nota pualova

»
e Q __

nota &tvrfova

%
L8

nota osminovi

o 2 A
nota Xestnactinova [
nota dvaatficetinova ; ﬁ

nota tytiafedesatinova g -

Obrazek 1: Hodnoty not (Zenkl, 2003)

Tén

Z hudebniho hlediska lze ton popsat jako: ,elementdarni hudebni jednotku, jez vnikd
pravidelnym kmitanim. Siri se vinénim v pruzném prostiedi, predevsim ve vzduchu, a je takto
sluchem také vnimdn.“ (Vyslouzil, 1995, s. 299) Tento ,,nejmensi prvek hudebniho dila* je
pak definovan svou ,vyskou, hlasitosti, barvou a trvanim. Vyska a trvani se relativné
zachycuji notovym pismem, hlasitost a barva slovnimi oznacenimi.“ (Jare§, 1983, s. 660)
Postupnym seskupenim tona dle jejich vysky vznika tonova soustava. Jejim zakladem je
sedm toni: ¢, d, e, f, g, a, h, které se vicekrat opakuji v jiné vyskové poloze. Dohromady je
9 oktav, tj. vzdalenosti od tonu c po dalsi ton c. Kazdd ma své jméno, napt. kontra, velkd,
malda, jednocdrkovand. Diky tomuto oznaCeni lze poznat, vjaké vySce jsou dané tony

polozeny (Zenkl, 2003, s. 10-11). Oznaceni tonu se vyskytuje také v popisu intervald, tj.
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vzdalenosti dvou tont. Konkrétné s pojmy pul tén a cely ton (tamtéz). Cely ton v sobé

obsahuje vzdalenost dvou paltoni.

Pomlka

Pomlku neboli pauzu ¢i pomlcku definujeme jako notovy znak, ktery oznacuje
nepfitomnost zné&jici noty nebo not. Tato pauza miize, ale nemusi znamenat ticho. Naopak
ticho v hudbé nemusi byt vzdy oznaceno pomlkou. V tradini zapadni notaci ma kazda

notova hodnota ekvivalentni formu pomlky (Sadie, 2001, s. 228).

W e 4 4P i) i

celd pllové Etvrtové osminové Sestnastinova 32-tinové
pomiky - - g Y + of
qf

Obrazek 2: Hodnoty not a pomlk (Zenkl, 2003)

Notova osnova

Notova osnova predstavuje v zdpadni notaci soubor Car, na kterych, mezi kterymi,
nad kterymi a pod kterymi se zapisuji noty ¢i pomlky (Sadie, 2001, s. 256). Sklada se .z péti
hlavnich linek a z pomocnych linek pro vyse a niZe polozené noty* (Vyslouzil, 1995, s. 200).
Pét zakladnich linek se pocita zdola nahoru, stejné tak mezery mezi nimi. Horni pomocné
linky pak pocitame od notové osnovy smérem nahoru, dolni pomocné linky od notové

osnovy smérem dola (Zenkl, 2003, s. 16).

Notowvy Kli¢

Notovy kli¢ v obrazném slova smyslu ,,otevira“ poznani o umisténi not. Podle toho,
kde je kli¢ umistén, se odvozuji nazvy not v dané notové osnovée. Naptiklad houslovy kli¢,
tzv. G kli¢, za€ina na druhé lince, ktera tak nalezi tonu g. V soucasné dob¢ jsou vyuzivany
¢tyfi hudebni klice: G kli¢ (houslovy), F kli¢ (basovy), C kli¢ altovy (violovy) a C kli¢

tenorovy. Kli¢ je umistén na zacatku kazdé notové osnovy (Zenkl, 2003, s. 18-19).

>

P‘ —— #; I
A A >
[~ —E \ary

Obrazek 3: Houslové klice, z leva: basovy, tenorovy, violovy, houslovy (VyslouZil, 1995)
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Posuvky (akcidentily)

Posuvky jsou znacky pouzivané v notovém zapise k vyznaceni chromatickych zmén
oproti tonin€ nebo k jejich zruSeni. Ktizky (#) zvySuji noty, pfed kterymmi jsou umistény,
o jeden pulton, naopak bécka (b) o tuto vzdalenost dané tony snizuji. V notovém zapisu se
také vyskytuji akcidentaly dvojity kiizek nebo dvojité bécko, které zvysuji ¢i snizuji tony
o vzdalenost dvou pultond, tedy o cely ton (Arnold, 1983, s. 3). ,,Platnost krizkit nebo bécek
rusi odrazka (9, totéz plati u dvojitych kiizku ¢i bécek, kde se vyuziva dvojita odrazka.
Akcidentaly v notovém zapise jsou hrany pouze jeden takt, vyjimku jsou tzv. predznamenani

(viz. nize). (Zenkl, 2003, s. 22)
Pfedznamenani

Predznamenani oznaCuje skupinu kiizkd (#) a béCek (b) umisténych na zacatku
skladby za notovym klicem, pfipadn€ i v prubéhu skladby. Tyto znaky urcuji toninu dané
skladby, ukazuji tedy, jaké noty budou v prub&hu celé skladby o ptl ton zvyseny (#) nebo
snizeny (b). Jedno stejné seskupeni té€chto znakli odkazuje na dvé toniny — durovou, molovou

(Arnold, 1983, s. 1018).

Takt

Hudebni skladby lze rozd¢lit na mensi ¢asové oddily — takty, které jsou vyznaleny
kolmou taktovou ¢arou (Vyslouzil, 1995, s. 291). Nejbeéznéjsi takty jsou na dvé a tfi doby.
Ve dvoudobém taktu se stiidaji dvé doby, prvni je prizvucnd, druha neprizvucnd.” Ve
ttidobém taktu je prvni opét pfizvucna a dvé nasledujici doby nepfizvucné (Zenkl, 2003,
s. 28). Takt se oznacuje dvéma cisli nad sebou, kde horni ¢islo urcuje kolik dob je v jednom
taktu adolni c¢islo popisuje, jaka hodnota noty je na jednu dobu. Napiiklad
ve dvouctvrtovém taktu je jeho délka dvé doby a jednu dobu predstavuje jedna ctvrtova not.
Takty ve dvoudobém taktu mame napftiklad.: dvouctvrtovy, dvouptlovy, dvouosminovy. Tti
doby se hraji v tiiptlovém, tfictvrtovém nebo tfiosminovém taktu (tamtéz, s. 30). Tyto
jednoduché 1ze také spojit do taktt slozenych. Tyto takty obsahuji vice dob, napt. ¢tyidobé,
petidobé, Sestidobé. Velmi vyuzivany je takt Ctyictvrtecni neboli cely. Znaci se bud’ Cislicemi
4 a4 pod sebou, nebo pismenem C (tamtéz, s. 31). Takty se dé€li na sudé a liché — sudé takty,

napt. 2/8, 2/4, 4/4, 2/2 a liché takty, napt. 3/8, 3/4, 3/2, 9/8 (Vyslouzil, 1995, s. 291)
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Notace, notové pismo

Notaci je definovana jako vizualni zobrazeni hudebniho zvuku, bud’ jako zdznam
slySeného nebo predstavovaného zvuku, nebo jako soubor vizualnich pokynu pro interprety
(Sadie, 2001, s. 73). Vyslouzil (1995, s. 20) ji také charakterizujeme jako ,soustavu
grafickych znaku k pisemnému zaznamendavani hudby. Skladateli slouzi k vyjddieni jeho
hudebnich predstav a myslenek (idea), interpretovi skladby poskytuje relativné zdvazné

pokyny k jejimu provadeéni (interpretace).”
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2 Vybrané alternativni hudebni notace a metody vyuky

Pouzivani tradi¢niho zapadniho nota¢niho systému je u nas zcela béznou praxi.
Jedinci, ktefi chtéji provozovat hudbu jakymkoliv hudebnim nastrojem ¢i se vénuji zpévu se
sni pravdépodobné setkaji. Neni zcela jednoduché si osvojit dovednost Cetby tohoto
systému, a proniknout do vSech zakonitosti, mnozstvi symboll a znacek vyzaduje znacné

usili. O to téz§i to musi byt pro jedince s oslabenim kognitivnich funkci.

V této kapitole jsou popsany vybrané upravy hudebnich notaci a metody jejich

vyuky, které mohou byt inspiraci ucitelim zakladnich uméleckych skol i ucitelim hudebni

vychovy.

2.1 Figurenotes

Autorem tohoto hudebniho zapisu, prvotn€ uréeného pro osoby s mentalnim postizenim,
je finsky ucitel hudby Kaarlo Uusitalo. Tento hudebni systém vyuziva pro znazornéni not
barvy a tvary. Na rozdil od bézné notace je také zaznamenana skutecnéa horizontalni délka
not a pomlk, tzn. delsi noty jsou 1 na vodorovné ose delsi. Figurenotes vyuziva sedm barev,

které charakterizuji sedm zakladnich tonua stupnice C dur.

L] L] [

) J

5N

do3 re3 mi3 fa3sol3la3 si3

w

Obrazek 4: Vysky tonii Figurenotes v bézné notaci (Breaden, 2020, s. 36)

K oznaceni péti Cernych klaves na klaviatufe jsou urcené Sipky umisténé v horni casti
barevného symbolu. Pro znazornéni kiizku Sipky sméfujici doprava, pro oznaCeni bécek
ukazuji Sipky na levou stranu. Celkovy rozsah této notace jsou Ctyfi oktavy, cozje pro bézné

hrani dostacujici.
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ﬂﬁqﬁwqﬁwig

F#F G GH#H A

Obrazek 5: Symboly pro tény stupnice i s kF'izky (Breade, 2020, s. 38)

o O @

Gb Ab Bb
Obrazek 6: Oznaceni bécek (Breaden, 2020, s. 38)

Db

Pro lepsi orientaci pfi muzicirovani se vyuzivaji nalepky danych barevnych tvart,
které si muze hrac nalepit na klavir, kytaru, baskytaru i bici. Tato metoda se tak stava velmi
intuitivni a umoziiuje hrat i jedinctim, pro které je bézna notace pfili§ obtizna. Pro pedagogy,
kteti by chtéli tuto notaci zapojit do své vyuky bude velmi ndpomocny software Figurenote,
ktery si mohou zakoupit na oficialnim webu Figurenotes.org. S jeho pomoci maze ucitel
prepisovat znamé skladby nebo vytvaret nové. Zapojit do toho muze i své zaky (Breaden,

2020, s. 35-40).

o0y Qdedaded

Jin- gle bells, Jin- gle bells, Jin- gle bells, Jin- gle bells,
(8 ) (O[] p— O () [ W (] [G—
Jin-gle all the way Jin-gle all the way
olejejele] | | olejejele] | ]
Oh, whatfun it is to ride Oh,whatfun it is to ride

BE - -0 I [ —
In a one-horse op-en sleigh, Hey! Inaone-horseop-en sleigh_____

Obrazek 7: Pisen Jingle bells zapsand v notaci Figurenotes (Breaden, 2020, s. 141)

2.2 Vertical line notation (,,notace svislych ¢ar”)

Notaci urenou pro klavirni zacateniky navrhl v roce 1985 Suguru Agata. Jak jiz
z nazvu vypliva, tento systém zaznamenava smér melodie vertikaln€, horizontalné je pak
vyjadfena vyska tonu. Krouzek oznacuje polohu tonu na znazornéné klaviatute, Cislo urcuje
prstoklad. Diky tomu, Ze je krouzek umistén pfimo na klavese, nemusi byt zaznamenavano

zadné predznamenani, napf. ton Eis je umistén na tonu F. Tyto krouzky pak spojuje modry
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pruh, ktery pomaha urcit smér melodie. Ukazky bézné notace a VLN jsou znazornény na

obrazku ¢. 8 (Saito, 2020, s. 128).

Tuto notaci vyuzili japonsti védci ve svém vyzkumu (tamtéz) u seniora s mirnou
demenci, ktery na jeho konci uvedl: ,, Kdyby se pouzivaly tyto notové zapisy, mozna bych se
cviCeni vibec nevénoval". Je tedy ziejmé, Ze tento notovy zapis muze byt pro nékoho

motivaci k rozvoji hudebnich dovednosti.

(a) Staff notation (b) Vertical line notation

Obrazek 8: Srovnani tradicni a vertical line notace (Saito, 2020, s. 128)

2.3 Klavarscribova metoda

Dals$i z uprav notaci je Klavarsctibova metoda, kterd byla vynalezena Corneliem
Potem v prvni poloving dvacatého stoleti. Dodnes je pouzivana po celém svéte (Klavarscibo,
2016). Tato metoda muze byt piinosem zvlasté pro klaviristy s dyslexii, ktefi maji obtize ve
vnimani pojmu dole/nahore, vpravo/vlievo. (Oglethorpe, 2002, s. 47) Vysoké tony jsou totiz
umistény napravo klaviatury, zatimco na notové osnové je nalezneme nahote. Spojit tyto
pojmy k sobé muze byt pro dyslektiky velmi obtizné. S timto problémem muze pomoci
pravé Klavarscibova metoda. V této metod€ neni tifeba znat jakékoliv pfedznamenani
a hudebni teorii, noty jsou zndzornéné pifimo na klaviatufe dle nékolika jednoduchych

pravidel.

Tato metoda je zaloZena na Cteni not shora dolt ve sloupcich. Noty pro levou ruku
(niz$i tony) jsou umistény v levé Casti sloupce, noty pro pravou ruku (vyssi tony) jsou na
pravé strané. Cary oznaluji presné umisténi klaves na klaviatuie — bilé klavesy jsou bilé
pruhy, ¢erné klavesy jsou Cerné cCary. Po lep§i orientaci upozoriuji preruSované cary na
centralni ton cl. Noty vypadaji podobné jako v tradi¢ni notaci, ale jejich tvar ma odlisny
vyznam. Prazdna hlavicka znazornuje tony na bilé klavese, Cernou hlavickou jsou oznaceny
noty na ¢ernych klavesach. Tony A-c a e-f, které mezi sebou nemaji Cernou klavesu, se v této

notaci umistuji k nejblizsi Cerné ¢are, tedy ton 4 k Cerné Cafe oznacujici ton Aes atd. Nozicky
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not oznacuji ruku, kterou ma byt ton zahrany, sméfuje-li nozic¢ka doleva, hraje se levou rukou
a opacné. Noty spojené jednou nozickou se hraji spole¢né jednou rukou. Noty, které jsou na
stejné horizontalni Grovni, se hraji ve stejnou chvili. Kazda horizontéalni troven znaci jednu
dobu. Taktovani je v uvodni ¢asti zndzornéno vodorovnymi Carami, které jsou oznaceny
Cislicemi danych dob. Je-li dana skladba na tfi doby, autor této notace napise cislice 1-3
k prvnim tfem vodorovnym ¢aram a k tomu oznaci Cislem 1 nasledujici prvni dobu, tedy
v poradi Ctvrtou ¢aru. Hodnoty not jsou znazornény na zakladé vertikalniho umisténi.
Prodlouzeni noty znazoriiuje Cerny puntik umistény na aroven vodorovné taktové cary
v pripadé, Ze ton ma znit presné na danou dobu, nebo do prostoru tak, aby to odpovidalo
dané hodnoté. Tzn. v piipad€, ze vodorovné ¢ary odpovidaji jedné noté ctvrtové, osminove
noty zapiSeme piesné vprostied mezi dvé vodorovné ¢ary. Pokud se ton meéni za jiny ton,
jednoduSe se napiSe zmeénéna nota na dalsi vertikalni Groven. V pfipad€, ze je potieba
ukoncit znéni tonu, pise se znaCka malého zobacku sméfujiciho dolt (BRUCES209, 2014,

[video]).

H‘H"’H ﬁHHH Joy of Piano Playing, Lesson 71

3 Etude, C.Czerny
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Obrazek 9: Etuda od czerneho v KlavarSkribo notaci

2.4 Barevna notova osnova (the Colour-Staff metod)

Anglickd skladatelka a ucitelka hudebni harmonie Margaret Hubicki vynalezla
pomiicku pro vyuku tradini notace s nazvem the Colour-Staff. Utelem této metody neni

naucit se tyto barvy rozeznavat zpaméti a na zakladé toho interpretovat hudbu. Ale
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zjednodusit vizualni rozpoznavani vzorli v notach. Mimo umisténi v notové soustavé
vyuziva autorka také schématu klaviatury, které mize byt uzitecné i pro zaky, ktefi nehraji
na klavesovy nastroj, jelikoz na ném lze prehledné vysvétlit rizné hudebné-teoretické pojmy
(Hubicki, 2005, s. 9). Soucasti materiall, které Hubicki do sady Colour-Staff zahrnula, je
hlavni tabule Collour-Staff (jedna samostatna osnova), tabule se zakladni velkou osnovou
(klavirni dvojitd osnova), tabule s velkou osnovou a naznacenou pomocnou linkou na Cl1,
tfi atrapy klaviatury (Sest oktdv). Pro znazornéni vysky tonu je k dispozici také sedm
barevnych plastovych prouzka, uzkych pro znazornéni linek a SirSich pro mezery mezi nimi
(Hubicki, 1991, s. 64). Zbarveni téchto pasu piiblizné odpovida barvam duhy: A (zelena), B
(indigova), C (Cervena), D (zluta), E (modrd), F (fialova) a G (oranzova). Dale tato sada
obsahuje také nékolik obdélniki a ¢tvercd s oznacenim nazvi not, které jsou pfizpisobené
tloust’ce notové linky nebo mezer. Tyto prouzky i geometrické tvary mize uzivatel
umistovat na pfilozené tabulky s notovymi osnovami nebo na atrapu klaviaturu (Hubicki,
2005, s.12-13). Collour-Staft sama autorka popisuje jako ,praktickou a multisenzorickou
pomuicku pro zvladnuti notového zdpis. “ (tamtéz, vlastni preklad). Tento pfistup mlze byt

vhodny pro vyuku zakl (nejen) se specifickymi poruchami uceni.

Ucitelé mohou tyto pomucky vyuzit pro vyuku notace i pro samotné muzicirovani.
Hubicki ve své publikaci Colour-Staff popisuje nékolik krokt pro praci s touto metodou,
napfiklad prikladani tfi indigovych obdélnik(i oznacenych pismenem A na desku velké
notové osnovy, k jiz umisténym barevnym prouzkim znazorfiujici barvy not celé osnovy. V
prubéhu je mozné upozornit zaka na stiidani Sirokého a uzkého CtvereCku/obdélniku
(odpovidajici sifce notové linky a mezery) vzdaleného o jednu oktavu (osm tona). Pro vyuku
bézné notace pak autorka navrhuje vedle ptiloZzeného tvaru polozit Cerny oval (viz. obrazek
¢. 10) a nasledné prikladat samotny Cerny oval na dané misto jiz bez barevnych tvara. Polozit
jej muze také na klaviaturu. Dal§im krokem je zaznamenani ovalu na bézny notovy papirovy
arch. Jedinec tak voln¢ prejde do psani tradi¢ni Cernobilé notace. Dals§im krokem muze byt
spojeni tont a na klaviatufe a na tabulce s velkou notovou osnovou tim, ze tabulku s notovou

osnovou piilozime ke klaviatufe a oznaci ob€ mista pod sebou (viz. obrazek ¢.11)
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Obrazek 10: Oznaceni tonu A na velké notové osnové a klaviature (Hubicki, 2005, s. 18)

|
L
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Obrazek 11: Colour-Staff, umistovani tonu ,,a* s cernym ovdalem do velké notové osnovy (Hubicki, 2005, s. 16)

Podobné jako s tonem a se mohou zaci naucit poznavat postupné i dalsi tony. Hubicki
vS§ak apeluje na to, aby vzdy doslo k dikladnému a postupnému seznameni s kazdym z nich.
Nedoporucuje zacit vyuzivat hned v pocatku celou hudebni abecedu. Zminuje také vyuziti
mnemotechnickych pomucek pro lepsi zapamatovani, napi. anglické slovo ACE, které se

sklada z tona v mezerach notové osnovy postupné nad sebou (Hubicki, 2005, s. 21).

Diky znazornéni téchto not na barevné notové osnové jsou uzivatelé schopni

rozeznavat rizné vzory, které by pfi zapisu do bilo ¢erné notace htife odhalili. Naptiklad:

- Noty vzdalené o oktavu nad nebo pod danou notou, budou mit stejnou barvu.
- Stejné tony na notové osnoveé se budou stiidat v jejich Sifce, tzn. zda lezi na lince

nebo v mezere.

- Naucit se vnimat intervaly tercie jako body lezici na po sob¢ jdoucich fadcich atd.
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2.5 Pohadkové ¢teni not a rytmické viacky

Autorka metody pohadkové Cteni not a rytmickych vlacku je ucitelka klaviru Eva
Suchankova. Tato vyuka Cteni not neni v prvé fade urCena pro jedince s poruchami kognice,
muze byt vSak velkou inspiraci. Pohadkové cteni not na svych internetovych strankach
samotna tvarkyné popisuje jako ,,e-book, diky kterému se i vase dité nauci plynule a hrave

cist noty!* (Suchankova, 2016)

Tento e-book je plny pracovnich listd, které postupné seznamuji déti s notovou
osnovou zabavnou pohadkovou formou. Béhem vyuky se pomoci houslového klice zak
dostane do notového kralovstvi, kde se prostfednictvim vypravénych piibéha seznami se
spoustou ruznych postav, cisafem (noty c;), drakem (nota d;) apod. Postupné se zaci nau¢i
a procvici jedno€arkovanou, dvoucarkovanou 1 malou oktavu nebo se dozvi, co v hudbé
méni bécka i kiizky. Tyto mnemotechnické pomicky mohou byt pro jedince s kognitivnimi
poruchami pfinosné (tamtéz).

Pro wstup do notovitho krdlovstyl potfebujed KLIE. Ale nejen tak ledajaky obyejng KIE. Potiebujed specidln hudebni kIiE,
Rikd e rriu HOUSLOVY KLIE. 5 jeho pomoci ademkni brinu a vitoupite de krilovstei not!

Hudebni kIi€ se vEdy pie na zalitek notovd asnovy. Diky tomu hned pammdl, jaké noty bude hrit

kol pro Tebe:

Zapamatuj si, 3e houslowy kIiE zafina na drubé lince, tam co e tak pdkng zakrouceny jako Enek. Noty, co v ném bydli,
znéji vEechny wyseke. Proto se heaji na hudebni ndstroje, které zngji vysoko, jako napfiklad housle, flétna nebo kytara.
Vysok tdny také najdeme v pravé pilce klaviatury u klaviru, tam, kde se hraje pravou rukou. Proto | noty v houslovém
KkliZi budeme hrit praveu rukou.

Obrazek 12: Pohadkové cteni not — houslovy kli¢ (Suchdankova, 2016)

Kromé vyuky not se tato pedagozka zabyvala také rytmem. Vytvofila pomucku
Rytmické vidcky, se kterymi se déti mohou ,naucit pocitat rytmické hodnoty not.*
(Suchankova, 2016) Tato pomucka obsahuje karticky znazornujici vagony obsahujici rizné
rytmické hodnoty v jednom taktu a karti¢ky s lokomotivou, ktera udava takt. Tyto karticky

se pak mohou pfifazovat k sobé raznymi zpusoby. Metodou ty, ta, taja pak zaci mohou
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jednotlivé hodnoty not fikat nahlas. Obé vySe zminéné metodiky jsou placené (Suchankova,

2016).
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Obrazek 13: Rytmické viacky (Suchankova)

2.6 Occupational Octaves Piano

Tato hudebni notace byla pivodné urCena pro jedince se specialnimi potfebami,
zvlasté pro osoby s poruchou autistického spektra. Sami autofi na svych webovych strankach
v§ak zmifuji, ze notact mohou vyuzivat vSichni jedinci, ktefi maji pottebné schopnosti. Jak
uz z nazvu vypliva, tato metoda je urcend pro hrace na piano. (Occupational Octaves Piano,

2021).

Notac¢ni systém vyuziva dvou prvkl — pismena notové abecedy a barvy (fialova, zluta
modra, zelena, Cervena a ruzova). Jednotliva pismena hudebni abecedy jsou napsana na
klaviature C¢ernou barvou, k tonim dvoucarkované oktavy je pfipsana modra hvézdicka,
tticarkovanou zluta hvézdicka, mala oktava je zvyraznéna oranzovym c¢tvereckem. Barvy se
pouzivaji k oznaceni prstokladu pomoci barevnych gumicek, které maji hraci navléknuté na
rukach. Vsechny informace jsou umistény do dvouradkové tabulky. Jedno okénko urcuje
jednu dobu, horni fadek je pro pravou ruku, spodni radek pro levou ruku. Kdyz se vSechny
tyto informace spoji dohromady, je v jednom policku jedno barevné pismeno, napiiklad
razoveé e, které urCuje ton e/ hrané palcem pravé ruky. V piipadé prodlouzeni tonu na dalsi
dobu se pouziva znak Sipky ve stejné barveé. Jeli potfeba zaznamenat mensi hodnoty, nez

urcuje jedno okynko tabulky, zapis§i se barevna pismena men§im pismem a v potiebném
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sledu do tabulky. Akcidentaly jsou oznaeny malym cernym koleckem — kfizky vpravo nad
nazvem tonu, bécka vlevo nad pismenem (Occupational Octave Piano, 2020). V porovnani
s tradiCni notaci, ktera obsahuje informaci o hrané noté, prstokladu i rytmu zaroven, jsou
v systému Occupational Octave Piano tato sdéleni oddélena. Hra podle této notace tak mtzu

byt vice Citelna.
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Obrazek 14: Porovnani Occupational octaves piano a tradicni notace (Occupational Octaves Piano, 2021)

2.7 Piano By Number

Spolecnost Piano By Number se zamétuje na vyuku hry déti na klavir. Ve svych
publikacich, naptiklad v Givodni knize Piano is easy, vyuziva alternativni notaci. Tento
hudebni zapis oznacuji jako chybe¢jici krok umoznujici ditéti hrat na klavir pred ziskanim
dovednosti Cist tradicni noty. (Piano By number, 2023) Na rozdil od pfedeslé notace, ktera
vyuzivala pismena a barvy, nalezneme vtomto notovém zéapisu cisla. Ta odpovidaji
jednotlivym klavesam klaviatury, které jsou oznafeny samolepkami odpovidajiciho Cisla —
nota ¢ oznacena Cislem 1, nota d Cislem 2 apod. Pomlky jsou oznaceny hvézdi¢kou (viz.

obrazek €. 15).
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Autoti vydali 8 knih v doporuceném poradi Cetby. Na konci osmé publikace by méli
déti zvladnou jednodusSe prejit na Cteni bézné hudebni notace. Tyto knihy obsahuji jak
partitury pro hrani pisni a skladeb, také tak mnoho hudebnich her, které mohou rozvijet

schopnost hry a byt dobrou motivaci pro dalsi vyuku hudby (Piano By Number, 2023).

TWINKLE TWINKLE LITTLE STAR
|1155|665*|4433|221%*]

|15544|332*%|5544|332%]|
|1165|665*|4433|221%]

L]

Obrazek 15: Piano by number — pisen twinkle twinkle little star (Piano By Number, 2023)

2.8 Notace dle barevnych poli

Blair (2015) vytvofila notaci s barevnymi poli, které urcuji polohu hmatu na
klarinetu. Student, pro kterého byla tato notace navrzena puvodné noty tradi¢ni notace
podbarvoval. Bylo zjisténo, ze na toto oznaceni barvou spoléhd vice nez na samotny zapis

not, proto byla navrzena notace tvofena pouze barevnymi poli.
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Obrazek 16: Barevnad notace (Threlfall, 2014)

2.9 Color coded music

Tato metoda je primarné uréena pro hru na klavir. Lze ji vSak pouzit i pro jiné nastroje

¢i dirigovani orchestru. Pro zjednodusSeni hry na nastroj vyuziva barvy, které oznacuji
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jednotlivé oktavy na klaviatute pocinaje prvni levou klavesou na klaviatufe tzn. tonem a.
Kazda oktava je tak oznaCena jednou barvou od tonu a po nasledujici ton a (Color coded

music, 2016).

Obrazek 17: Colour coded music (2016)

2.10 ,Go a Stop”

Tato alternativni notace pro znazornéni not vyuziva silni¢ni znacku stop pro

zaznamenani pomlky a zeleny krouzek s napisem ,, Go* jako symbol pro ¢tvrtovou notu

10000
colcolcol
coleoleolco
olrrleolol

Obrazek 18: Go a Stop (Wagner-Yeung, 2018)
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2.11 Noty ve tvaru jidla

Tento notovy zapis je velmi podobny tradi¢ni notaci. Jedinou zménou jsou hlavicky

tonu, které jsou nahrazeny obrazky potravin. Dort predstavuje ¢tvrtovou notu, donuty, které

se daji snist rychleji odpovidaji

palovou, protoze jeji snézeni trva

osminovym notadm. Miska s polévkou predstavuje notu

déle. Nota pulova je pak dvakrat vétsi nez nota Ctvrtova,

pro jedince se specialnimi potfebami tak mize byt rytmus vice Citelny nez u bézné notace.

Pro tuto notaci je vytvofen font do hudebniho softwaru Finale, diky kterému mohou

pedagogové snadno hudbu prepisovat do této podoby (Dimaria, 2019).

Quarter note: “Cake"

Half note: “Soup”

Eighth Notes: "Dough-nut™

n

Shrnuti

Rhythms

Cakes can be any color, because they can be
played on any note. But they always take up 1
Beat of Sound.

Soup takes much longer 1o eat. Say 'Socooup™

Sooooup can be any color 0o, depending on
which note you are playing. But it always takes
a long time (and a lot of air) to eat Socooup
Scoooup takes up 2 Beats of Sound

(2 eighth notes)

Do-nuts are yummy and we eat them fast
Do-nuts can be played on any note and they
come in any color, 2 do-nuts take up 1 Beat of
Sound

Obrazek 19: Noty z obrazkii jidla (Dimaria, 2019)

Teoreticka Cast byla rozdélena na tfi €asti. V prvni a druhé byly charakterizovany

podstatné terminy z oblasti specialnépedagogcké a hudebné teoretické. Znalost téchto pojmu

je pro nasledujici praktickou cast

velmi podstatna. Ve treti ¢asti bylo predlozeno Ctenafi

jedenact alternativnich hudebnich systémt a metod vyuky. Nekteré z nich byly ziskany

prostfednictvim metody scoping

praktické Casti.

review. Jeji prabéh i vysledky naleznete v nasledujici
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Prakticka cast

V praktické casti se budeme prostfednictvim vyzkumné metodiky scoping review
zabyvat upravami notacnich systému pro jedince se snizenou vykonnosti kognitivnich
funkci. Doposud nebyl vytvoren zadny piehled, ktery by systematicky popisoval notace
pouzivané u zaku se snizenou vykonnosti kognitivnich funkci. Specialni notace, které jsou
pro vyuku té€chto zakti vhodnéjsi nez bézna notace, nejsou v edukacéni praxi pfili§ rozsirené
aznamé. To plati zejména o Ceském vzdelavacim prostiedi —na zaklade diivéjsich prizkuma
predpokladame, ze primarnim divodem tohoto stavu je nizka uroveri znalosti u€itela tykajici
se specialnich notaci. Zamérem vzniku této prace bylo proto preklenout tento deficit a
vytvorit prehled, ktery by umoznil ziskané informace snadnéji diseminovat do praxe. Také
muze byt vyuzit vyzkumniky, ktefi v této oblasti budou v budoucnosti realizovat vyzkum.
Scoping review totiz umoziuje ziskat velmi dobry prehled o stavu vyzkumu v dané oblasti
(Munn a kol., 2018), umoziiuje identifikovat témata, pro ktera neni dostatek vyzkumu, 1 typy

studii, které je zapotrebi realizovat.

V tomto scoping review se zaméfime na popis jednotlivych charakteristik studii, jako
je zemé puvodu, typy studii, pro jaké jedince se notace nejCastéji upravuji, predevsim pak
informace o konkrétnich upravach not ¢i jejich vysledcich. Shrneme také vysledky
jednotlivych studii, na jejichz zakladé je mozné ziskat vstupni vhled tykajici se efektivity
vyuziti jednotlivych notaci a formulovat vyzkumné otazky pro dalsi typy systematickych

review, napt. systematické review efektivity.
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3.1 Uvod

Cilem tohoto scoping review je:

- Zjistit, jaké jsou specialni hudebni notace ¢i upravy tradi¢niho notacniho zapisu pro
jedince se snizenou vykonnosti kognitivnich funkci a jak se s nimi pracuje.
- Analyzovat, jak po vizualni strance tyto notace vypadaji a zjistit, jaké vysledky

aplikace té€chto nota¢nich systému piinasi.

Vramci vyzkumné Cinnosti zaméfené na specidlni notace se Casto setkame se
studiemi vénujici se osobam s tézkym zrakovym postizenim a tzv. braillské notaci (Levicek,
2022; Mikolaskova, 2022 apod.). Tato notace se sklada Braillového bodovém pisma, je
mezinarodné standardizovana a b&zné vyuzivana v praxi (Jelinek, 2000). Upravé notaci pro
jedince s kognitivnimi poruchami se vsak takova pozornost nevénuje. Pfed zpracovavanim
tohoto scoping review bylo provedeno predbézné vyhledavani v databazich a registrech
systematickych review Epistemonikos, Prospero, Cochrane Library a JBI Evidence
Synthesis a bylo zji§téno, ze na toto téma nebylo doposud zadné systematické ¢i scoping
review provedeno. Z tohoto divodu mohou byt vysledky této diplomové prace, tedy souhrn
informacich o Gpravach a alternativach tradi¢ni notace, pro ucitele, rodice 1 samotné zaky

s timto postizenim byt dilezité.

Otazky scoping review:

Jaké existuji specialni notace vyuzivané pro vyuku hry na nastroj u zakt

s kognitivnimi poruchami?

Jaké typy grafickych reprezentaci tyto notace pouzivaji pro kodovani riznych

vlastnosti notového zaznamu?

Jaké jsou popisovany vysledky pouziti specialnich notaci ve vyzkumnych studiich

u zakl s kognitivnimi poruchami?
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3.2 Metodika

Scoping review, také scoping studie nebo mapujici review je druh review Casto
vyuzivany k mapovani dostupnych védeckych materialti v urcité oblasti. Munn a kol. (2018)
jej popisuji jako idealni nastroj pro uréeni rozsahu nebo pokryti mnozstvi literatury k danému
tématu a poskytuje jasny prehled o objemu dostupné literatury a studii, jakoz 1 prehled
ojejich zaméreni. Uvadi také dalsi moznosti vyuziti, jako identifikace typu dostupnych
dikaza v dané oblasti; prozkoumat, jakym zptusobem byl vyzkum v dané oblasti provadén

atd.

Tato metodika byla poprvé podrobné popsana v roce 2005 (Arksey a O’Malley,
2005) a nasledné zdokonalena prostiednictvim JBI (dfive Joanna Briggs Institute). Aktualni
verze JBI manualu z roku 2017 obsahuje doporuceny postup pro tvorbu scoping review, dle
které jsem 1 v této diplomové praci postupovala (Peters, 2017; Peters, 2020). Toto scoping
review bylo vytvoreno taktéz ve shodé s Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses for Systematic Reviews (Page, 2021), zkracené PRISMA. V pocatku
této prace byl prospektivné publikovan protokol dostupny na https://osf.io/kqb2v/

Inkluzivni Kkritéria:

Utastnici: do scoping review byly zahrnuty relevantni piispévky tykajici se osob
s kognitivnimi poruchami. Oc¢ekévali predev§im ucastniky s diagnézami mentalni postizeni,
specifické poruchy uceni, poruchy autistického spektra a demence. Vék ucastnikti nebyl
omezen, avSak predpokladali jsme, ze nejvice studii bude zaméfeno na déti a mladez. Do
této prace nejsou zahrnuti jedinci se zrakovym postizenim, ktefi pouzivaji notaci v Braillové

pismu.

Koncept: do scoping review byly zarazeny jakékoliv relevantni zdroje obsahujici
informace o specialnich notacich urcené pro hru na melodické nastroje, napt. Figure Notes
nebo Piano is Easy. Byly vyhledavany a analyzovany informace o notacich, zvlasté o tom,

jak je hudebni material zobrazovan. VylouCeny byly sdéleni o notacich v Braillové pismu.

Kontext: do scoping review byly zarazeny piispévky bez omezeni geografického
kontextu nebo typu instituce. Pfedpokladem byl vyssi pocet pfispévka z edukacniho

prostiedi.
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Typy zdroju: Do scoping review byly zahrnuty vSechny kvantitativni i kvalitativni
studie, vSechny typy systematickych i literarnich review, expertni ndzory, texty, zpravy
z praxe, konferencni abstrakta, bakalarské, diplomové a disertani prace. Tyto pfispévky
nebyly omezeny rokem publikace ani jazykem, ve kterém byly napsany. Podminkou pro

zafazeni byla pfitomnost abstraktu v anglickém, ¢eském nebo slovenském jazyce.

Pro ucely této diplomové prace byly prohledany databaze: ProQuest, CINAHL, Scopus,
Science Direct. Dale také zdroje nepublikované a Sedé literatury: Google Scholar a Open

Dissertations. V ramci ru¢niho vyhledavani bylo zafazeno také prvnich 100 zaznami na

doméné www.google.com. Na zavér byly pfidany relevantni dokumenty nalezené
v referenCnich seznamech relevantnich studii. Databaze byly prohledany pomoci fetézce
klicovych slov tykajicich se hudebnich notaci: notation;, special notation; aletrnative
notation;, music notation; alternative music notation; aleternative notation systém; musical
notation; notation system; notation symbol;, music note a zaméfujicich se na kognitivni
poruchy: autistic spectrum disorder;, autism specturm disoreder; dementia, intellectual
disabilit, asperg, Cognition Disorder;, Asperger Syndrom; Autistic Disorder; Intellectual
Disabilit, Huntington Disease. Pro kazdou databazi byla na zékladé téchto kli¢ovych slov
vytvofena samostatnd vyhledavaci strategie. Vyhledavani probéhlo ve dvou fazich 27.
listopadu 2020 (inicialni search) a 27. ledna 2021 (sekundarni search). Z divodu vétsi Casové
prodlevy bylo vyhledavani v databazich ProQuest a CINAHL dne 11.4. 2023 aktualizovano,

nebyl vSak nalezen zadny novy prispévek.

Nalezené zaznamy byly importovany do citacniho manazeru Zotero-5.0.85 a odstranény
duplikaty. Dvéma nezavislymi hodnotiteli (ML' a AN?) byla uréena relevance dokument®
na zakladé nazvl a abstraktd vuci kritériim scoping review. Obdobnym zpisobem byly
posouzeny samotné plnotexty jednotlivych relevantni piispévki a opét urCovana jejich
relevantnost (JK® a ML). Vylouc¢ené studie v této etapé i diivody k jejich vyfazeni jsou

popsany v piiloze €. 2.

Informace z relevantnich zdroja byly extrahovany do extrakcni tabulky, kterou jsme
s hodnotitelkou (AN) i hodnotitelem (JK*) vytvotili. V ramci této diplomové prace jsme pak

tabulku upravili na nasledujici udaje: autor / rok studie / typ prispevku / design studie / zemé /

! Marie Ligkova
2 Anna Neuwirthova
3 Jifi Kantor
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setting (zarizeni, individualni/skupinova) / soubor (diagnoza, uroven funkcnosti, vék, pocet
ucastnikd, pohlavi ucastniki) / charakteristika vyzkumného experimentu / metody sbéru
dat/ informace o specialnich notacich ajejich pouziti / vysledky spojené s pouzitim
specialnich notaci. Extrahovana data byla prezentovana v tabelarni podobé&, ktera je

v souladu s cili scoping review.
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3.3 Vysledky

Na zakladé vstupniho vyhledavani bylo nalezeno celkem 810 zaznamu. Po vylouceni
duplikata byl proveden screening na urovni nazvu / abstraktu u celkem 435 zaznama a na
urovni plnotextu 32 zaznami. Po zafazeni studii identifikovanych vyhledavanim
prostfednictvim jinych metod bylo do konecného textu scoping review zafazeno celkem 18
relevantnich studii z databazi a 6 zaznamu z internetovych zdroju, jejichz vysledky jsou
popsany v tabulce ¢. 3. Pribéh vyhledavani prostfednictvim PRISMA postupového (flow)
diagramu v jednotlivych fazich tvorby scoping review detailné podrobné popisuje obrazek

¢. 18.

Identifikace studii pomoci

Identifikace studii prostfednictvim databazi a registru e
jinych metod

Zaznamy odstranéné

@ pred screeningem:

3 . . o . Zaznamy identifikované z:

= Zaznamy('::é‘;'cf)')kova“e z: |_, | Duplicitni zaznamy Webové stranky (n =6)

£ odstranény (n = 269) Vyhledavani citaci (n =8)

= Zaznamy odstranéné z

jinych divodi (n = 106)
—
m }
Zaznamy provérené Vylouéené zaznam
screeningem —> y (n = 403) Y

=4 (n =435)

'c

[}]

: v

(%]

(7]

Zaznamy vyhledané k Newvzadané zaznam
ziskani ) y (n = 22) y
(n=32)

—
)

o

5 Studies included in

E review

n= <

S (n=24)

— Obrazek 20: Diagram PRISMA (Page, 2021)
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Rok publikace dokumentu

Nalezené dokumenty byly napsany v rozmezi let 1991 az 2020, tedy v obdobi 29 let.
Mezi prvnim (Hubicki, 1991) a druhym (Oglethorpe, 2002) zdznamem je 11 let rozdil, mezi
druhym a tfetim (McCord, 2006) jsou ¢tyfi roky. Dal§i dokumenty byly uverejnény jeden ¢i
dva roky po sobé€, tedy mnohem castéji: 2008 (Miles); 2010 (Solis); 2011 (Petraskevica);
2012 (Heikkila); z roku 2014 jsou dva zaznamy (Marshall; Flach). Z toho je patrné, ze o
vyzkum na toto téma postupné rostla pozornost. Nejproduktivnéjsi byl rok 2015, kdy byly
publikovany ctyfi dokumenty (Blair, Parsons; Gyarmathy; Solook). V letech 2017
(Raviotta), 2018 (Barate) a 2019 (Langendonck) bylo vydano po jednom ptispévku. V roce
2020 byly napsany dva prispevky (Breaden; Saito).

Typ prispévku

Mezi nejvétsi skupinu patii ¢lanky v Casopisech, touto formou bylo publikovano
sedm zvyhledanych piispévkd. Sest znich bylo nalezeno v odbornych védeckych
casopisech (Flach, 2014; Parsons, 2015; Heikkola, 2012; McCord, 2006; Hubicki, 1991),
jeden z kanadského internetového zpravodajského portalu Goldstream Gazette (Blair, 2015).
Dalsi poletnym souborem jsou kvalifikaéni prace, do které spada pét dokumentd. Ctyfi
z nich jsou dizertacni prace (Langendonck, 2019; Breaden, 2020; Raviotta, 2017; Solook,
2015), jedna je magisterska diplomova prace (Solis, 2010). Nalezeno bylo takeé pét publikaci
obsahujici doporuceni pro ucitele, rodiCe apod. tedy manudly pro pedagogy a ucitelské

pruvodce (Marshall, 2014; Petraskevica, 2011; Gyarmathy, 2015; Oglethorpe, 2002; Miles,

TYP PRISPEVKU

Clanek
33%

Graf 1:Typ prispévku
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2008). Posledni dva ptispevky byly nalezeny ve sbornicich z védeckych konferenci (Barate,
2018; Saito, 2020).

Typ vyzkumu a design

Typy vyzkumu a designy byly urovany pouze u vyzkumnych studii, nikoliv
u informativnich novinovych ¢lankt a podobnych prispévki. Bylo zaznamenano celkem pét
kvantitativnich studii. Solis (2010), Barate a kol. (2018) Langendonck (2019) a Saito a kol.
(2020) provedli ptipadovou studii. Flach a kol. (2014) pro svou vyzkumnou praci z volil
prufezovou studii s dotaznikem. Jedinym kvalitativnim vyzkumem byl akéni vyzkum od
Breaden (2020). U vyzkumu Solook (2015) nebyla uvedena zadna standartni metodika,
prace ma charakter volného popisu zkuSenosti autora. Vyzkumnik voln€ popisuje svoji

zkuSenost s u¢enim se 4 kompozic a Gpravy notaci, které mu ve vyuce pomohly.

TYP VYZKUMU

Jiné

Kvalitativni

Kvantitativni

Graf 2: Typ vyzkumu

Geograficky kontext
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Z hlediska geografického rozlozeni obsahla tato review informace z péti svétovych
kontinenti. Nejvice nalezenych dokumenta (8) bylo z Evropy, konkrétné 4 ctyfi z Velké
Britanie (Miles, 2008; Hubicki, 1991, Marshall, 2014; Oglethorpe, 2002), po jednom
piispévku ze statu Italie (Barate, 2018) a Nizozemi (Flach, 2014). Své sily na vytvofeni
manualu pro ucitele spojily staty Litva, LotySsko a Estonsko (Petraskevic¢a, 2011), nalezen
byl také manual s podporou programu FErasmus + Evropské unie (Gyarmathy, 2015).
Celkem sedm dokumentt bylo nalezeno v Severni Americe. Z toho pét ve Spojenych statech
americkych, konkrétné dva ve stat¢ Texas (Solis, 2010; Raviotta, 2017), jeden ve staté
California (Solook, 2015), jeden pfiispévek byl publikovan v ramci narodni asociace pro
hudebni vychovu (Heikkila, 2012), paty piispévek (McCord, 2000) vytvofili autofi ze statu
Connecticut a Illinois. A dva dokumenty z Kanady (Blair, 2015; Parsons, 2015). Dalsi tfi
ptispeévky pochdzi z Australie (Breaden, 2020), Asie — Japonsko (Saito, 2020) a z Jizni
Ameriky — Brazilie (Langendonck, 2019).

KONTINENTY

Asie
6%

Severni Amerika
39%

Jizna Ametika
5%
Graf 3: Kontinenty

Setting (zarizeni; individudlni/skupinové)

Prispévky muzeme rozdélit do nékolika kategorii dle settingu (institucionalniho zazemi),
kde byl vyzkum praktikovan ¢i kde byly ziskany zkuSenosti autord. V prvé tfadé oblast
Skolstvi. Autofi Blair (2015) a Flach a kol. (2014) ziskali své poznatky z prostredi zakladnich
a stfednich Skol, Parsons (2015) a Solis (2010) se vénovali své ¢innosti na univerzitach.
Poznatky z vyuky hry na hudebni nastroje jsou obsazeny v dokumentu od PetraSkevica a kol.

(2011). Hru na piano u jedinct s autismem zkoumal také Langendonck (2019), vyzkum vsak
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probihal v domacim prostfedi ucastnika studie. Dalsi kategorii je oblast muzikoterapie.
V ramci terapeutickych sezeni ziskal informace o notacich Barate a kol. (2018) a také
Breaden (2020). Japonsti védci (Saito, 2020) se vénovali vyzkumu v domové pro seniory.
Do samostatné kategorie jsme zatadili ptispévek od Soloock (2015), ktery zaznamenaval
informace ze své hudebni produkce — presné misto realizace studie neni zfejmé. Posledni
kategorii jsou prispévky obsahujici strategie, manualy a dal§i informace o hudebnim
vzdélavani osob s postizenim, u kterych nebylo zaznamenéana zadna ifnromace tykajici se
settingu. Obecné je vSak lze zaradit do prostiedi vzdélavacich instituci (Raviotta, 2017;
Marshall, 2014; Gyarmathy, 2015; Heikkila, 2012; McCord, 2006; Hubicki, 1991; Miles,
2008; Oglethorpe, 2002).

Z hlediska formy prace s ucastnikem / uc€astniky bylo v tomto scoping review osm
prispévka, ve kterych se autofi zaméfovali na kazdého ucastnika zvlast, tedy individualné
(Blair, 2015; Solis, 2010; Langendonck, 2019; Flach, 2014; Parsons, 2015; Petraskevica,
2011; Saito, 2020; Solook, 2015). Barate a kol. (2018) ve svém konferencnim ¢lanku zminili
vyzkum tfi skupin u€astnika. Breaden (2020) provadél vyzkum ve tfech fazich, v prvni se
zaméfil na ucastniky individualné, ve druhé skupinové, ve tieti zapojil také rodiny ucastniki.
Nakonec jiz vySe uvedena skupina osmi manuald a pfiruek pro ucitele, u kterych neni

specifikovano, zda se zaméfuji na praci s zaky individualné ¢i skupinové.

ZARIZENI

Skolni instituce
28%

Terapeutické
zarizeni
11%

Graf 4. zarizeni
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INDIVIDUALNI/SKUPINOVY

Individualni
44%

Skupinové
6%

Graf 5:Individualni/Skupinové

Druh postizeni ¢i znevyhodnéni

V ziskanych dokumentech se nejvice autorti (13) zaméfilo na jedince s dyslexii: Blair
(2015), Solis (2010), Flach a kol. (2014), Parsons (2015), Raviotta (2017), Marshall a Daun
(2014), Gyarmathy (2015), Heikkila a Knight (2012), McCord a Fitzgerald (2006), Hubicki
a Miles (1991), Miles a kol. (2008), Oglethorpe (2002). Solook (2015) k ni pfidava dalsi
specifickou poruchu uceni — dysgrafii. Druhym nej¢astéj§im postizenim vyskytujicim se
v této review jsou diagnozy spadajici pod poruchy autistického spektra (PAS), piSou o nich
Langendock (2019), Petraskevica a kol. (2011), Barate (2018). Dal§im postizenim
objevujicim se v piispévcich je mentalni postizeni (MP), kterému se vénuje piispévek
od Petraskevica a kol. (2011), konkrétné€ se jedna o jedince s poruchou intelektu, poruchou
feci a problémy s fyzickou koordinaci. Barate a kol. (2018) kromé vyse uvedeného autismu
uvadi také skupinu jedinci s kognitivni poruchou a tézkym motorickym postizenim.
V dokumentech se dvakrat docteme o ADHD (Raviotta, 2017; Petraskevica, 2011). Saito

a kol. se jako jedini zamétuji na jedince s demenci.
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DIAGNOZA

Jiné; 4%
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M ADHD (Attentinon Deficity
SPU; 57% Hyperactivity Disorder)

MP (mentalni postiZzeni)

PAS; 17%
m Demence

W Jiné
Graf 6: Diagnéza
Vék ucastniki

Nejveétsi mnozstvi prispévki bylo zaméfeno na jedince zakovského ¢i studentského
veku (16). NejmladSimu ditéti, o kterém se zminuje Langendock (2019) byli 4 roky
a 10 mésica. Détmi ve veéku 6-12 let se zabyval ve své praci Breaden (2020), ktery do ni
zatadil 1 dalsi prislusniky rodiny jejichz v€k neni uveden. Na vyuku zakd zakladniho
vzdélavani se také zameéfili Heikkila a Knight (2017). Détem piedskolniho a mladsiho
Skolniho véku se tedy veénuji tfi publikace. Na rozmezi mladsiho Skolniho véku a starSiho
Skolniho véku jsou ucastnici uvedeni v ¢lanku od Flach a kol. (2014) uvad¢jici vékové
rozmezi déti 8-13 let. O 12letém chlapci se zminuji autofi PetraSkevica a kol., (2011) dalsi
jedinci, o kterych piSou jsou vSak ve véku mladych dospélych. O zaku ve stfedoskolském
veku se pise v ¢lanku o notaci pedagozky Blair (2015). Autoti tfi prispévku (Solis, 2010;
Parsons, 2015 a Solook, 2015) zaméfuji svou pozornost na studenty vysokych Skol. Autofi
Raviotta (2017), Marshall a Daun (2014), Gyarmathy (2015), McCord a Fizgerald (2006),
Hubicki a Miles (1991), Oglethorpe (2002) pisi své publikace uréené ucitelti pro vyuku
studentl bez specifikace véku. Védci z Japonska se zaméfili na seniory, blizsi vék neni
specifikovan. U autort Barate a kol. je uvedena pouze jedna vékova kategorie tykajici se

druhé zkoumané skupiny — do 25 let.
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VEKOVA SKUPINA

Neuvedeno
Dospéli g%
5%

Zaci, studenti
89%
Graf'7: Veékova skupina

Pocet uéastniku

Z celkového poCtu osmnacti prispévka byly tfi zaméfeny pouze na jednu osobu
(Blair, 2015; Langendock, 2019; Soloock, 2015), pfidat k nim muazeme také studii
japonskych védct, v jejichz studii se do Casti zkoumani aplikace notace z celkového poctu
Sesti ucastnika zapojil pouze jeden (Saito, 2020). Solis (2010) se ve své praci zaméfila na tii
jedince, U Petraskevica a kol. (2011) je zminka o notacich ve ¢tyfech pfipadovych studiich
popisujici Ctyfi jedince. Tti skupiny po osmi az deseti lidech se zacastnilo vyzkumu
od Barate a kol. (2018), také tfi skupiny s celkovym poctem sedmdesati dvou osob se
zapojilo do vyzkumu Flach a kol. (2014). Breaden (2020) mél osm jedinci zapojeno v prvni
fazi vyzkumu, druha byla rozdélena do dvou skupin po ¢trnacti a sedmi ucastnicich, ve tieti
fazi se zapojilo 6 rodin, celkové tedy minimalné Ctyficet jedna osob. Neuvedeny pocet
ucastnika je u prispévku Parsons (2015), dale v publikacich Raviotta (2017), Marchall
a Daun (2014), Heukkila a Knight (2012), McCord a Fitzegerald (2006), Mubicki a Miles
(1991), Miles a kol. (2008), Ogletgorpe (2002). Minimalni celkovy pocet ucastnikli ze vSech

ziskanych prispévka je sto Ctyficet osm.
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POCET UCASTNIKU VE STUDII

Jedna osoba
30%

Vice nez 11 osob
29%

2-10 osob
29%

Graf' 8: Pocet uicastnikii ve studii

Pohlavi ucéastniku

Z poctu osmnacti piispévku je pouze u sedmi z nich uvedeno pohlavi zkoumanych
osob. Pouze muzi se byli zaznamenani u autord Blair (2015), Langendock (2019), Saito
(2020) a Solook (2015). Barate ve své praci uvedl pohlavi jen u druhé vyzkumné skupiny,
ktera byla slozena také z muzi (8-10 osob). Solis (2010) zapojil do své védecké prace dva
muze a jednu Zzenu. Dvé zeny a dva muzi byli v kontextu s notacemi popsani u Petraskovica
a kol. (2011). Celkoveé bylo uvedenych min. 16 muzi a 3 Zeny. Pohlavi nebylo uvedeno
u vSech ostatnich jedenacti pfispévcich (Flach, 2014; Breaden, 2020; Parsons, 2015;
Raviotta, 2017; Marchall, 2014; Gyarmathy, 2015; Heukkila, 2012; McCord; 2006; Hubicki,
1991; Miles, 2008; Oglethorpe, 2002)
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UCASTNICI V PRISPEVCICH
Zena
10%

Muzi
35%

Neuvedeno
55%

Graf 9:Ucastici v pFispévcich

Charakteristika prispévku nevyzkumného typu

Prispévek v novinach (Blair, 2015) zaznamenava spolupraci mezi pedagogem
Andrea Blair a zdkem Daniel Davenport. Tento zak se na 6. stupni v kanadské Gordon Head
middle school chtél pridat do hudebni kapely. Andrea Blair, tehdejsi feditelka hudebniho
oddéleni Skoly, jej nechtéla odmitnout. Behem tii let se spolu setkavali na tydennich
individualnich sezenich a vytvorili barevnou notaci pfizpusobenou potiebam zaka. Po
prechodu na skolu Lambrick Park secondary pokraoval Daniel ve hie v Lambrické hudebni
kapele, kde stale vyuzival tuto notaci. Jejich setkavani i nadale pokracuje dvakrat nebo tfikrat

do mésice, trénuji hru na klarinet a upravuji notaci dle potieb zaka.

Autorka Laurel Parsons (2015) ve své praci piSe o svych zkuSenostech ziskanych
z individualniho  douCovani  poslechovych  dovednosti  zakt s dyslexii  ¢i
nediagnostikovanymi obdobnymi stupni potizemi na hudebnich oborech vysoké skoly. Tato
pedagozka zde uvadi rizné pomucky a metody jako barevné zvyraznéni, symboly apod. Vice
v podkapitole informace o notacich.

Petraskevica a kol. (2011) v ramci projektu Music for all vytvorili publikaci, ve které
dany projekt popisuji. Zminuji také jakym zpusobem je aplikovana specialni hudebni
vychova v jejich zemich, a prfedev§im uvadi devét pripadovych studii z nichz ve Ctyfech se

piSe o zapojeni specialni notace do vyuky hry na hudebni néstroj.
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Posledni skupinou pfispévki jsou jiz dokumenty zaméfujici se na popis strategii,
metod pro vyuku a Cetbu standartni notace a jejich uprav. Popis téchto uprav naleznete
v informacich o notacich a jejich pouziti (Raviotta, 2017; Marshal, 2014; Gyarmathy, 2015;
Heikkila, 2012; Hubicki, 1991; Miles, 2008; Oglethorpe, 2002). McCord a Fitzerald (2006)

mimo téchto informaci také uvadi konkrétni pribeh zakyné s dysgrafii ucici se hrat na housle.

Charakteristika prispévku vyzkumného typu

Solis (2010) ve své kvalifikacni praci popisuje vyzkum, ktery probéhl v obdobi deseti
dnd. Sezeni byla rozdé€lena do péti fazi po dvou dnech. Kazda z nich probihala pfiblizné
dvacet minut. UGastnici béhem ni zpivali nebo hrali na svij primami hudebni nastroj.
V prubéhu prvniho a druhého sezeni vyzkumnik wcastnikim ptedkladal noty na bilém
papite, které v uvodni Casti procvi¢ovali a nasledné celé prehravali. Treti 1 nasledujici faze
probihaly obdobné s vyjimkou pouziti barevného papiru misto bilého, ktery si ucCastnici
mohli zvolit dle svych preferenci. K dispozici méli tyto barvy: rdzova, modra a zluta.
Na konci kazdého sezeni probéhla zpétna vazba Gcastnikd prostfednictvim Likertovy skaly
— od 1 (extrémné obtizné) do 7 (extrémné lehké) a nestrukturovany rozhovor. VSe bylo
nahravano.

Barate a kol. (2018) zapojili do svého vyzkumu technologii Leap Motion. Na jejich
principech je zalozena aplikace, ktera zprostiedkovava handicapovanym jedincim
produkovat hudbu. Jedna se o virtudlni nastroj, ktery snima ruce v urcitém rozhrani, a tak
umoznuje dle pohybt rukou uzivatele bezkontaktné hrat melodie. Aplikace zaznamenava
pohyby ruky zdola nahoru a naopak. Snimany prostor je vertikalné rozclenén na nékolik
obdélnikovych ploch, z nichz kazda urcuje jinou vysku ténu. Kdyz vzdalenost mezi rukou
a ovladaCem presahne prahovou hodnotu, spusti toto gesto produkci nového zvuku. Pokud
ruka zlstane v dané oblasti po pfedem stanovenou dobu, zazni znovu stejny ton. Terapeut
uzivatele doprovazi hrou na kytaru. Tento prostfedek hudebni produkce se pfizptisobuje typu
i arovni uzivatele, v prubéhu tvorby také jeho dovednostem a motivaci. Jednotliva sezeni
probihaji skupinové v rozsahu jedné hodiny tydné. Ta obsahuje 45 minut praktickych

¢innosti a 15 minut zavérecné diskuse, ktera je oteviena komentaiim pedagogt i uzivateld.

Langendonck (2019) prezentoval vyzkum o vyuce autistického chlapce hudebni
notace urcené pro klavir. Uceni probihalo ve tfech fazich, béhem niz byly prezentovany

vztahy mezi figurami tvofenymi notovymi symboly, barvou a klavesami klaviru.
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Prabéh jednotlivych fazi: V prvni fazi se vyu€ovaly tony ¢ a d. Kdyz se dosahlo ¢tyt
nezavisle spravnych odpovédi u obou not, byla uzivateli predstavena horizontalni fada
tvorena témito symboly, nejprve ve dvojkombinaci danych tond, po dvou spravnych
odpovédich v kombinacich po Ctyfech, a poté proveden test s deseti notami. Pfedpokladem
bylo hrani not zleva doprava dle predstavenych symbol na prouzku. Kritériem pro uceni
bylo 80 % spravné zahranych not, nebo 8 not spravné uvedenych ve shod¢ se zapisem deseti
symbold. Pokud ucastnik zahral odpovidajici ton spravné, obdrzel od vyzkumnika Zeton a
pochvalu, jestlize hrél $patna ton, byl mu umoznén novy pokus se stejnym symbolem a
fyzickou dopomoci (Gplnou, ¢aste¢nou nebo gestickou napoveédou). Po dosazeni min. 80 %

spravnych odpovédi byl proveden post test 1, jinak prezentovana znovu vyuka z faze 1.

V post-testu 1 se pracovalo s nau¢enymi barevnymi notami ¢ a d a novymi symboly
nasledujici faze, dohromady 24 jednotek uvedené prostiednictvim casti melodie z pisné
"Pastorzinho". Druha faze probé&hla podobné jako prvni srozdilem rozvijeni tona e, f.
V post-testu 2, ktery probéhl stejné jako ten predesly, uzivatel pro hru pisné "Asa Branca"
vyuzil nove ton g. Partitura obsahovala 34 znakd. V posledni treti fazi byly vyucovany tony
g, a, h. Po Ctyfech spravnych provedeni kazdého z tonli samostatné byly zavedeny prouzky
se tfemi notami v Sesti odliSnych usporadanich. Jakmile dité zvladlo zahrat dvakrat kazdy
pruh, nasledovala hra Sesti tont v odlisnych konfiguracich. Po dvojim spravném opakovani
kazdého z prouzku byl predlozen test 15 not. Kritériem pro dokoncena této faze bylo alespor
80 % spravné zahranych not ¢i 12 not zahranych ve spravném sledu na prouzku s 15 notami.
Post-test 3 zakoncil vyzkum hrou predlozené partitury pisné "Pai Francisco" tvofenou z 38

jednotek.

Byly provedeny 1 dalsi testy: 1) Hra not znazornény na bilém podkladé a zakryti
klaviatury kromé jedné potfebné oktavy. 2) Pouziti barevnych karet bez oznalenych
hudebnich symbola. Nepotiebné klavesy byly také zakryty. 3) Probéhly také dalsi tii testy,
kdy jiz klavir nebyl zakryty. Béhem nichz se hralo z not vyuzivanych béhem procesu ucent,
znot na bilém papiru nebo dle barevnych karticek bez oznaCeni not v rizném poradi.
Vyzkumnik ptredkladal ucastnikovy dané noty po jednom s pokynem o jeho zahrani.
Vyzkumnik také provedl testy ekvivalence, kdy ovéfoval, zda ucastnik dokaze zahrat
prislusnou klavesu, vybrat odpovidajici kartu dle nadiktovaného ndzvu noty. Po tfech
mésicich a 23 dnech byl opét navazan kontakt s zadosti o novy pruzkum. Znovu byly
provedeny testy s klavirem bez zakryti s kartami pouzivanymi pii vyuce, s kartami znacici

noty na bilém podklad¢€ a s barevnymi kartami bez popisu.

44



Flach a kol. (2014) prostfednictvim dotaznikt zkoumali vztah mezi designem hudby
a poCtem chyb, které dyslektické a nedyslektické déti délaji pfi Cteni hudby. Dotaznik
obsahoval nejprve otazky tykajici se zakladnich charakteristik zak( s ohledem na Cteni,
hudebni vychovu a barvoslepost. V dal§i ¢asti byly uvedeny kratké uryvky psané hudby
liSicimi se velikosti, barvou notovych linek a smérem nozicek. V zavéru zaci dopliiovali své
preference pro konkrétni podminky s ohledem na velikost, barvu a smér nozicek not. U
velikosti byly testovany Ctyfi podminky — bézna velikost not pro pokrocilé a zacinajici
hudebniky, zvétSeni téchto dvou not 0 32 %. Byly zkoumany také dvé barevné podminky —
bézna Cernobila notace a notace s barevnymi linkami kontrastnimi s pozadim. V dotazniku
byly kombinovany také tyto podminky velikosti a barvy v osmi riznych seskupenich. Smér
nozicky byl zkouméan pomoci dvou podminek — stejny smér vSech nozic¢ek a odlisné psané
nozicky. Méfeni probihalo v ramci riznych nékolika typt otazek pro kazdou z podminek.
V prvnim typu identifikovali Zaci noty na jednotlivych fadcich ¢i mezerach v ramci napsané
hudebni skladby, v druhém druhu otazek méli studenti posoudit, zda sled not stoupa i klesa,
ve tfetim typu otazek zaci urCovali z vybéru Ctyf nebo péti alternativ spravnou polohu dané
noty v notové osnoveé. Délka hudebnich uryvka i otazek byla pro kazdou z podminek stejna.

Studie od Breaden (2020) se zaméfuje na vyuziti notace Figurenotes u déti
s poruchou autistického spektra. Probihala ve tfech fazich: V prvni fazi (individuélni) se osm
déti s autismem ve v€ku 6 az 13 let zacastnilo osmi tydennich sezeni, v druhé fazi
(skupinové) se po stejné dlouhé obdobi vyzkum zaméfil na dvé Skolni skupiny déti
s autismem, ve treti asti vyzkumu ke vét§iné déti z prvni faze ptidali jejich rodiny tentokrat
po Ctyfech tydennich setkani. Tato sezeni zahrnovala pouzivani Figurenotes v rytmickych
a tvurCich aktivitach, ucast v souborech a rozvoj techniky hry pomoci digitalnich klaves
a ladénych bicich nastroja.

Solook se ve své disertacni praci (2015) zamétuje na to, jak dysgrafie, kterou ma
diagnostikovanou, ovliviiuje jeho proces uceni hry na bici nastroje. Pomoci tak chce i dal§im
jedincim s podobnymi obtizemi. Vybral si ¢tyfi hudebni dila na zakladé jejich vzajemné
odli$nosti, urcitého kompozi¢niho vztahu ke zpévu a jeho preferenci. Uvedené skladby jsou
kazda zaznamendna v jiném druhu notace — Lullaby Nicholase Deyoe je napsana
ve standartnim notovym zépisem, skladba Plor Herberta Bruna je napsana jako graficka
partitura, ktera nepouziva zadny notovy zapis, Toucher Vinka Globokara pouziva prostorove
notované rytmy aje provadén na sadu bicich nastroju, které odpovidaji specifickym
hlasovym zvukim pfi francouzstiné. A skladba Psappha lannise Xenakise je zapsana na

miizce, kde vyuziva tecky podél vodorovné ¢ary signalizujici, kdy se ma hrat. Vyzkum trval
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po dobu sedmi mésict a byl zakoncen zavéreCnym absolventskym recitalem 31. kvétna

2014.

Japonsti védci (Saito, 2020) vyvinuli systém automatického hudebniho doprovodu
s nazvem Furydicea také notovy zapis vertical line notation o nichz pojednava uvedena
studie. Tento improvizacni systém piehrava doprovodnou Cast hudby na zakladé zadané
partitury, v Cemz se odliSuje od ostatnich improvizacnich systému. Eurydice pfedem nacte
soubor SMF (MIDI soubor), ktery obsahuje vicestopé hudebni party a sam zjisti, kde
v partitufe uzivatel hraje. Program je také schopen sledovat hudebni vykon uzivatele, vCetné
chybnych udert klaves, skoka v partitufe i zménu temp. Tento systém je naprogramovan tak,
aby dokazal postupovat i po uderu pouze jednoho prstu. Jestlize jedinec udefi do Spatnych
klaves, Eurydice chyby zaznamend, ale pokraCuje dale v prehravani partitury, nebo sam
vyhleda spravnou pozici a preskoci na ni. V ptipadé velké chyby pokracuje v prehravani dal.
Uzivatel se diky této aplikaci mize naucit hrat melodie, doprovody k melodiim, nebo
pouhym klikanim na jednu klavesu urcovat tempo nahrané skladby. Pro tuto praci je z celého
vyzkumu nejpodstatnéjsi treti faze, ve které byl pozadan jeden klient s nizkym stupném
demence o zahrani pisné€ “7ulip” z notového zapisu vertical line notation (VLN) s pomoci

Euridice.

Metody sbéru dat

Blair (2015) ziskavala informace o tom, jak upravit notovy zaznam prostifednictvim
rozhovoru se svym zakem. Také v prispévku Breaden (2020) se autor své poznatky
dozvédel prostrednictvim rozhovoru, dale pozorovanim videozaznamu a poznamkami
vyzkumniki o vyvoji vyuky ucastnika.

Langendonck (2019) rozvijel svého svéfence postupy aplikované behavioralni
analyzy (ABA). Vyzkumnik zaznamenal data ze vSech dvanacti sezeni, data ze Ctyf relaci
na zakladé videozaznamu byly zaznamenany druhym proskolenym pozorovatelem, ktery
neznal cile vyzkumu. Pfesnost a spolehlivost vysledkt byla vypoctena pro kazdé sezeni
timto zptsobem: [(pocet shod / (pocet shod + neshody) * 100].

Solis (2010) pro svou praci vyuzil metodu analyzy zvukovych zaznamu, kdy
ur¢oval spravné a nespravné rytmy a vySky zahranych tont. Prvné souhrnné analyzoval

vSechna data, poté kazdého jedince zvlast. Celkovy pocet spravnosti/nespravnosti
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analyzovan pomoci Chi-kvadrat (32) testu. Solook (2015) analyzoval svaj zpusob prace —
zaznamy, analyza a kritika.

Barate a kol. (2018) pro svoje pozorovani vysledk vyuzili pozorovaci formular,
ktery zohlednoval tfi hlavni prvky hudebniho jazyka — rytmus, melodii a harmonii. Ty pak
kombinoval s oblastmi pohybu, emoci a mysSleni, které byly podrobné popsany v dil¢ich
oblastech popisujici reakce ucCastnika na muzikoterapeutické prostiedi. Formular byl
zpracovany na zacatku a na konci tohoto procesu, umoznil objektivné zhodnotit vyvoj,
k némuz doslo v psychofyzické, afektivné-emocionalni a kognitivni oblasti a ukézat tak
vysledky dosazené u kazdého ucastnika. Zaznamenany byli i dalsi udaje jako rozsah
vzdalenosti od Leap Motion, ktery by uzivatel schopen dosahnout nebo pocet, které byly
jedinci navrzeny. Samotny muzikoterapeut pak vyjadfoval sviij nazor pomoci ¢tyrbodové
Likertovy skaly.

Flach a kol. (2014) ziskéavali informace pomoci dotazniku, ktery zaci vypliiovali ve
svych tfidach. Vice informaci viz. charakteristika vyzkumného experimentu.

Diky reflexi vlastnich zkuSenosti z praxe zapsaly autorky Parsons (2015) a Raviotta
(2017) ne€kolik strategii pro praci s notacemi. Své postiehy, napady a znalosti také uvedli
Marshall a Daun (2014), Gyarmathy (2015), Hubicki a Miles (1991). McCord a Fitzgerald
(2006) k nim v tivodu zminuji také jednu ptipadovou studii.

PetraSkoveca a kol. (2011) zaznamenali do své publikace devét pripadovych studii.
Ve ctytech z nich je zminéna specialni notace, €i jeji Gprava.

Saito a kol. (2020) pocitali prostfednictvim VLN (vertical line notation, ktera
ukazuje Casovou progresi a vySku hranych tond) kvantitativni skory pro poCty spravné

zahranych not (s vyuzitim vypoctu inter-onset intervall a praméru fluktuace tona).

Informace o notacich

Blair (2015) vytvoftila notaci s barevanymi poli pro svého studenta hrajiciho na
klarinet. Dalsi alternativni notaci s nazvem Figutenotes zapojil do vyzkumu Breaden (2020).
Nalezneme ji také v ptipadovych studiich Petraskevica a spol. (2011). Tato notace vyuziva
pro ztvarnéni not barvy a tvary. Dva autofi vyuzivaji pro hrani melodie technologicka
zatizeni. V dokumentu autorti Barate a kol. (2018) byla vytvarena hudba prostfednictvim
ovladace Leap Motion. Ten zachycuje gesto ruky, které prevadi na noty. Védci Saito a kol.

(2020) vynalezli program Euridice, ktery produkuje hudebni doprovod, do kterého ve treti
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fazi vyzkumu klient hraje melodii dle notacniho systému Vertical line notation, ktery navrhl
jeden z autord. Hubicki a Miles (1991) ve své publikaci popisuji svoji metodu Colour-
staff, ktera barevné odlisuje jednotlivé linky a mezery notové soustavy. Vice informaci
o téchto notacnich systémech viz. kapitola Vybrané alternativni hudebni notace a metody
vyuky.

Solis (2010) ve své praci vyuzival zapis tradi¢ni notace na barevném papife. Barvu
si mohli uzivatelé, dle své preference, zvolit z vybéru modra, zluta, rizova. Podobnou
strategii vyuziva také Langendonck (2019). Ten jednotlivé noty v notového zapisu uvadi na

ruzné barevnych podkladech. Takto vytvorené karty pak odpovidaji toniim na klaviatufe.

Obrazek 21: Zdpis not na barevnych kartach (Langendonck, 2019, s. 28)

Notové linky byly barevné zapsany ve vyzkumu Flach (2014), tento autor také
upravoval velikost a smér nozi¢ek not. Parsons (2015) upravoval tradi¢ni notaci velikosti
pisma a rozméru not, barvenim notovych linek a pfilozenim modrého barevného prekryvu
¢i vyuziti podkladu stejné barvy. Dale také uvadi strategie oznaCeni stejnych not stejnou
barvou, napsani znaku V a obracen¢ho znaku V dle sméru (klesani/stoupani) melodie, na
strance notového zapisu doporucuje uvést méné informaci, nalepeni not na papir s bilym
prostorem kolem nich k eliminaci rusivych prvka, pismo dyslexia.

Raviotta (2017) ve své praci navrhuje pro lepsi znazornéni rytma vyuzit znama slova,
ktera si jedinec mize nad rytmické Gtvary nakreslit (napf. pineapple pro znazornéni trioly)
a také vyuziti mnemotechnickych pomucek pro potadi tont, jako slovo ,,FACE®™ jehoz
pismena odpovidaji notam umisténych v mezerach notové osnovy. Dale uvadi vyuziti
barevnych preryvi dle preferenci zaki, barevného zvyraznéni zvySenych ¢i snizenych tona,
zmény notovych kli¢l, barevné zvyraznit pocatky radka, opakujici se Casti skladby nebo
zvolit barevny podklad. Pro lepsi Cteni notace také muze pomoci sledovani sledu tona

prstem.
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Obrazek 22: Mnemotechnické rytmické pomiicky (Raviotta, 2017, s. 162)

Marshall a Daun (2014) navrhuji pro hudebni vyuku multismyslovy pfistup. Uvadi
pomucky jako Frosethovy rytmické karticky (podkladové CD udrzuje rytmus, ucitel
predvadi rytmy a ukazuje karty s notovym zapisem), Beat blox (nastroj po vyuku zapisu
hudebniho rytmu). Zmiruje také vyuku metodou Kodaly, ktera systematicky pracuje s notaci
prostfednictvim hlasu, zapojeni rGznych her s notovou osnovou v zivotni velikosti
umisténou na podlaze. Autofi vyjmenovavaji piiklady hudebnich aplikaci a dalSich
technologii jako jsou razné aplikace od Apple, nahravani na mobilni telefon, vyuziti
notacnich softward (Sibelius, Notion 3) nebo YouTube jako skvély zdroj rGznych
vyukovych programu. Strategie pro snadnéjSi Cteni notace jsou: barevné zvyraziiovani
kiizka, béCek a pfirozenych tonu; zvyraznéni Casti skladby; sled tond, neocekavany
prstoklad nebo pokyn; barevné oznaceni taktu, dynamiky nebo samotné noty. Uvedena je

také metoda Margaret Hubicki, kterd vyuziva barvenou notovou osnovu.

Rhythmic Flashcards |
Set One

Obrazek 24 : Beat blox ( Gfeaves, 2010)
Obrazek 23: Frosethovy rytmické karty

(Rhythm Flashcards, 2022)

Gyarmathy (2015) dava velky diraz na multismyslovou vyuku. Zmifiuje Kodalyho

metodu znazorfiujici hudebni stupnici riznymi gesty rukou a jejim spojenim s barvami, diky
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némuz se zapoji do vyuky vice smysli. Dalsi uvedenou metodou je Dalcrozeho eurytmie,
kterou se zaci mohou ucit vnimat poslechem rytmickou strukturu hudby a vyjadrovat jej
pomoci svého téla — krokovanim, tleskanim. Spojit jej lze 1 vyslovovani €1 zpivanim
solmizacCnich slabik. Autor popisuje vyuziti barevnych zvonkt nebo Boomwhackers jejichz
barvy znazormuji tény notové soustavy a noty urené pro tyto nastroje mohou slouzit
k osvojeni si Cetby tradi¢ni notace. Uvadi také upravy tradi¢ni notace: zvyraznéni barvou
ktizky, bécka 1 pfirozené tony, opakujici se takty v notovém zapisu, oznaceni dynamiky;
zminuje notovy zapis M. Hubicki; barevné oznaceni zacatkli a konct radka; zvétSeni
velikosti not; zjednoduSeni not; zakryti barevnym piekryvem; barevny podklad; ztmaveni
prostfedniho, prvniho a posledniho fadku notové osnovy; stejny smér notovych nozicek;
proporcionalni zapsani not (pulova nota zabira dvakrat vice mista nez ¢tvrtova). Pro tvorbu
notovych zapisi mohou pomoci rizné notové editory (musescore, finale, flat); u Cteni
notového zapisu muizete poslouchat audionahravku dané skladby u kterého lze pouzit

i sledovani prstu; pro snadn€jsi zapamatovani nazvi not vyuzit mnemotechnické pomucky.

Zviditelnit text, zvétSit notovy zapis nebo vyuzit papir pastelové barvy uvadi ve své
publikaci Heikkila a Knight (2012). Dale také do Uprav notace zafazuji vybarvovani casti
textl pisni ¢i kombinovat poslech a Cteni not, trénovat vnimani smeéru toku melodie (zleva
doprava) pomoci textu nebo not na tabuli; vyuziti hudebnich programt pro zvyraznéni not
a slov obsazenych ve skladbé. Doporucuje také pomucky jako magnetické noty vhodné pro
vyuku vySkovych vztaht a tvarti not nebo pouziti zvétSenich verzi not, s kterymi lze pracovat
na tabuli ¢i na podlaze, vytvoreni fady barevnych not pomoci krabic od mléka ¢i vyuziti
vertikalni polohy schodisté. Také je zde popsana strategie vyuky vertikalniho ,,pocitu” vysky
tonu pomoci promitani not na strop nebo tabuli, u kterého mohou rukou sledovat pohyb not,
zatimco pedagog tony ukazuje a zpiva. Zminéna je také notace M. Hubicki Colour staff,
mnemotechnické pomiicky oznaceni not barevné (F zelena jako ,.field”; G jako ,,Grinch®,

ktery ukradl Véanoce, protoze se G dotyka zelené i Cervené barvy; A oznacené Cervené atd.).

Autoti McCord a Fitzgerald (2000) piSou o zvyraznéni ¢asti v notové osnove jinou
barvou (barvy, zvyraziiovace, pasky), zvétSeni not, dale o zjednoduseni zapisu ¢i odstranéni
znaceni v oblastech rytmu a dynamiky. Opét se zde vyskytuje alternativa bézné notové
osnovy od Hubicki, také softwarové programy jako GarageBand, které umi pfepinat mezi

tradi€nim a grafickym znézornénim not.
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V knize od Miles a kol. (2008) se doc¢teme o upravach jako jsou barevné zvyraznéni
Casti skladeb a pokyna pro interpretaci (dynamika, opakovani atd.), umisténi Sipek na
nasledném tadku, vyrazné oznaceni akordd, tisk not na svétle barevny papir (napf. zluty,

razovy a modry), zvétSeni not v piipadé potieby zaka.

Oglethorpe (2002) pro hrace na klavir, ktefi maji problém s propojenim vyS§Sich not
umisténych na klaviatufe vpravo a v notovém zapise znaCenych nahote, doporucuje autorka
otoCit notovy zapis na bok, fadky tak sméfuji stejnym smérem jako klavesy pred nim.
Podobné maji-li potize se spojenim notové osnovy basového a houslového klice, kde leva
ruka hraje nizsi tony na klaviatufe umisténé vlevo a v notach zaznamenané dole, prava ruka
hraje vys$i tony umisténé v pravé Casti klaviatury a v notdch napsané nahote. Na tomto
principu je zalozena Klavarscribova metoda tisku not, viz. kapitola Vybrané alternativni
hudebni notace a metody vyuky. Pomoci také mize napsani nozicek not houslového klice na
pravou stranu a u not v basovém klici na levou stranu. Dale se také zmiriuje Giprava notace
jejim zvétSenim, vyuziti barveného podkladu, vyraznéni notové osnovy ¢i celého systému.
Doporucuje pii hrani not ¢;, d; (prava ruka) v osnové houslového kli¢e na ktery navazuje
s osnoveé basového kli¢e noty c;, A (leva ruka) vyuku zacit pouze s jednou notovou linku
napsanou na prazdny bily papir, ¢i ostatni linky zakryt papirovym rameckem. Noty pak
oznacit barvou pro znazornéni pravé a levé ruky. Postupné pak pridavat dalsi notové linky.
V pripadé, ze pedagog chce vyucovat s obéma osnovami (basova i klicova) maze nepotiebné
linky zakryt rameCkem. V piipadech, kdy noty levé nebo pravé ruky jsou vedeny na
pomocnych linkach, nemusi byt vzdy s ohledem na velkou mezeru jasné, jak blizko jsou
ruce na klaviatufe, miize se zménit klicové oznaceni na tom fadku, nebo noty napsat do druhé
notové osnovy. Co se tyCe nozi¢ek u not doporucuje autorka umistit ji na levou stranu
v pripadé klesajicich not a napravo kdyz noty melodicky stoupaji. Pro lepsi plynulost
melodie u dyslektiki navrhuje odstranit taktové Cary a misto oznaCeni repetice opakovanou
oblast za sebou uvést dvakrat. Prehlednéj§i zapis umozni odstranéni pro hudebnika
nepotiebnych znacek, uveden je priklad odstranéni ptfivazané noty pod legatem a ponechani
znaku legata. Zapis pomlk je mozné provést pomoci not jejiz hlavicku oznacime kiizkem,
muze pomoci jedinci Iépe Cist dany rytmus. TeCky znacici staccato (hra not kratce) mohou
byt nahrazeny znakem svislého klinu, ktery muaze byt vice rozpoznatelny. Nekteti muzikalni
jedinci jsou schopni si toniny spojit s jednotlivymi barvami, oznaceni not barvou pfislusné
toniny muze hraci pomoci se lépe orientovat v kiizkach a béckach. Chromatické stupnicové

pasaz lze nahradit jen klikatou Carou, ptipadné kdy je to rytmicky mozné odstranit v§echny
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noty daného sledu vyjma prvni a posledni noty. Pro Gpravu zaznamu prstokladu, ktera mize
zaznam opét vice zpiehlednit, uvadi autorka nahrazeni hlavicky not ¢islem znacici dany prst,
na které je dale napojena piislusna nozicka (vyjma noty celé) znacici rytmus. Pro jasnéjsi
predstavu o téchto upravach doporucuji podivat se do autorCiny publikace, kde naleznete

1 nazorné ukazky.

Solook (2015) béhem vyzkumu vyuzil ¢tyfi typy notaci pro bici nastroje. Jako Casové
a energicky nejuspornéjsi techniku pfi uceni obtiznych rytmt oznacil grafické znazornovani
rytma. Graficky papir umoziuje lehce rozpoznat rytmické vztahy jednotlivych not diky
zabudovanému systému méfeni. Dalsi skladba byla napsana v bézné notaci. Treti prostorove
notovanymi rytmy, které autor hral na sadu bicich nastroji, které odpovidaji specifickym
hlasovym zvukiim francouzské mluvy. Posledni skladba byla notovana na mfizce a body
umisténé podél vodorovné cary oznacovali kdy ma bubenik hrat. Na zakladé této zkuSenosti
autor doporucuje barevné znaCeni linek a riznych podstatnych informaci, pridat
poznamkovy aparat, ktery pomiize jedinci se I1épe drzet sledu not. Pismo by mélo byt zietelné
a hlavicky not dostatecné veliké. V ptipadé nejasného notového zapisu je mozné zapis
skladby rozebrat na ¢asti nebo v pripade vicehlasé skladby, odd¢lit tyto melodické linie od
sebe. V pripad¢ takti s mnoha rytmy mohou byt tyto noty pro lepsi znazornéni zapsany na
graficky papir a ukdzany matematické vztahy mezi nimi. Pokud je velikost pisma pfili§ mala
je dobré noty zvétsit nebo fyzicky pfiblizit. Po skonceni tohoto vyzkumu autor také navrhuje

vice zplostit hlavicky not, coz ptipodobiuje dyslektickému pismu.
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Obrazek 26: Nahove — tradicni notace, notované rytmy; dole — notace na mrizZce, graficka notace
(Solook, 2015)
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Obrazek 25: Navrh zplosténi not
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Uprava tradicni notace

Prispévky

Barevné notové linky

Flach akol. (2014), Parsons (2015), Marshall (2014),
Gyarmathy (2015), Heikkila a Knight (2012),
McCord a Fitzgerald (2006), Hubicki a Miles (1991),
Oglethorpe (2002), Solook (2015)

Velikost

Flach a kol. (2014), Parsons (2015), Gyarmathy
(2015), Heikkila a Knight (2012), McCord a
Fitzgerald (2006), Miles a kol. (2008), Oglethorpe
(2002), Solook (2015)

Barevny prekryv

Parsons (2015), Raviotta (2017), Gyarmathy (2015),
Oglethorpe (2002)

Barevny podklad

Solis, Parsons (2015) Langendonck, Raviotta (2017),
Gyarmathy (2015), Heikkila a Knight (2012), Miles
a kol. (2008), Oglethorpe (2002)

Barevné oznaceni hudebnich znaku

Parsons (2015), Raviotta (2017), Marshall (2014),
Gyarmathy (2015), Heikkila a Knight (2012), Miles
a kol. (2008), Solook (2015)

Barevné zvyraznéni Casti skladby

Raviotta, Masrhall (2014), Gyarmathy (2015),

McCord a Fitzgerald (2006), Miles a kol. (2008)

Psani symboli a znakl navic

Parsons (2015), Miles, Solook

Zjednoduseni not

Parsons (2015), Gyarmathy (2015), McCord a
Fitzgerald (2006)

Pismo ,,Dyslexia“

Parsons (2015), Solook (2015)

Sledovani melodie prsty

Raviotta (2017), Gyarmathy (2015)

Proporcionalni psani not

Gyarmathy (2015)

Zvyraznéni prvni, prostiedni a posledni linky

Gyarmathy (2015)

Smér notovych nozicek a praporki

Flach a kol. (2014), Gyarmathy (2015), Oglethorpe
(2002)

Uprava tvaru not (vyjma. smér nozicek)

Oglethorpe (2002), Solook (2015)

Zvyraznéni ¢i uprava prstokladu

Oglethorpe (2002)

Mnemotechnické pomucky

Raviotta (2017), Gyarmathy (2015), Heikkila a
Knight (2012)

Tabulka 1: Upravy tradicni notace

54




Vysledky vyuziti uprav notaci — prispévky vyzkumného typu

Ve vyzkumu Madonny A. Solis (2018) bylo zjisténo, ze pii pouziti barevnych papira
maji ucastnici signifikantni rozdily ve Cteni rytmu, vysky tona i celkové (p<0.000001).
Porovnani spravnosti Cteni pii pouziti barevnych papira vs. bilych papirt je 80 %-91 % vs.
56 % -57 % pii Cteni vysky tont, vyrazné zlepSeni piesnosti Cteni rytmu pii pouziti
barevného papiru a celkové zlepSeni ¢teni vysky tonu a rytmu 80 %-88 % na barevném
papiru ve srovnani s pouzitim bilého papiru (cca 56 % spravnost ¢teni). Vysledky byly
urCeny na zakladé hodnoceni presnosti pro kazdého ucastnika zvlast a jako celkovy
souhrnny pramér v oblastech rytmu, vysky a kombinované vysky a rytmu. Vysledky
ukazaly, ze pokud byly hudebni ukazky vyti§tény na barevném papife dle vybéru, ucastnici
Cetli presnéji (85 %).

V dalsi studii Barate a kol. (2018) i pfes to, ze klienti zacinali na riznych urovnich,
terapeut zaznamenal u v§ech postupné zlepSeni jak v presnosti hrani not, tak 1 po¢tu hranych
not, a to béhem velmi omezeném poctu sezeni. Nékteti klienti byli schopni pokryt cely
interval v rozsahu od 25-50 do 600 milimetri, zvlasté zrucni byli jedinci s autismem.
Pramérmy pocet not navrzenych uzivatelim byl 5, coz zna¢né€ pievysuje nejnizsi uvedenou
podmnozinu skladajici se ze 2 not, kterd umoziuje vytvofit melodii, bliz§i informace viz.

ptiloha €. 3.

Langendock (2019) zaznamenala, ze ucastnik dosahl kritéria uceni 66 pokusy v 1.
fazi, 32 pokusy ve 2. tazi a 47 pokusy ve 3. fazi. V uvodnich podminkach kazdé¢ faze, kdy
byly noty samostatné prezentovany, bylo 42 pokusti u tonti ¢ a d, 16 pokusti u tond e, fa 17
pokusi u tont g, a, h, coz naznaCuje, ze nauCeni prvnich not usnadnilo uceni not
nasledujicich. Toto tvrzeni potvrzuje také to, ze v 1. fazi bylo 15 gestickych napoveéd, pét
uplnych fyzickych dopomoci a Ctyfi CasteCné dopomoci (celkem 24); ve 2. fazi bylo pét
gestickych napoved (bez nutnosti fyzickych napoveéd) a ve 3. fazi byly Ctyfi vizualni a dvé
castecné fyzické napovédy (celkem Sest; opét se zdiraziuje, ze v této fazi byly tfi noty).
V prvni fazi (vyuka tona c, d) Gcastnik ziskal 100% spravnych odpovédi ve vSech jejich
Castech. Pti post-test1jeho vykon znacné klesl. Spravné zahral pouze 4 z 11 znamych not, po
8 zahraném tonu ukoncuje ¢innost. V druhé fazi byla zaznamenana 100 % uspéSnost
v prvnich dvou ¢astech vyuky, pfi hrani kombinace 10 tont bylo spravné 80 %. V 2 Post-
testu na neznamou notu g reaguje mackanim klaves postupné zleva doprava, prerusuje

¢innost. Ve treti fazi se u€astnik dopousti chyb pfi kombinaci tfi not, zddné chyby v prehrani

55



sledu Sesti not. Zavére&ny test s 15 notami zvladl spravné na 100 %. Uspé&§nost zavéreéného
post-testu je 70 %. Prestoze ucastnik nedosahl 100 % spravnych odpovédi, v porovnani
s pocatky, kdy nepredkladal zadné spravné odpovédi, jsou tyto vysledky dobré.
Generalizujici testy odhaluji, Ze se jedinec ve Cetbé€ notace orientoval dle barevného znacent,
odstranéné krytu klaviatury ¢i odstranéni symbolu neovlivnili vykon jedince, odstranéni
barvy mélo na uspéch vliv. V textech ekvivalence byl uzivatel 100 % tspésny. Po 3 mésicich

byla 100 % uspésnost pti pouziti barevné karty s/bez symbolu.

Flach a kol. (2014) zjistili, ze v pfesnosti ¢teni not jsou v dotazniku signifikantni
rozdily mezi intaktnimi zéky a zéky s dyslexii, F (2, 69) = 7.59; p = 0,001 a tento rozdil 1ze
povazovat za velky (np2 = 0,18). Pro velikost psané hudby a pocet udelanych chyb byl
zji$tén negativni linearni trend, F (1, 66) = 13,89, p <0,001; np2 =0,17. V piipadé¢, ze by se
pocet chyb zvysil, bylo by to v rozmezi od 0 do 0,5 %. Tato zaporna tendence potvrzuje, ze
pii zvétSeni velikosti psané hudby bylo v priméru udélano méné chyb. Parcialni eta kvadrat
0,17 naznacuje stfedni velikost u€inku. Kromé linearniho trendu u velikosti se objevuje silna
interakce mezi velikosti psané hudby a seskupenim na zéklad¢ dyslexie a zjisténymi
problémy se Ctenim, F(2, 66) = 16,81, p < 0,001; np2 = 0,34. Pocet chyb se snizoval
s rostouci velikosti hudebniho pisma, tento pokles byl mnohem vyraznéjsi u studenti s
dyslexii. Nebyly zjistény zadné vyznamné rozdily v poctu chyb mezi obéma podminkami
vybarvovani, F(1, 66) = 0,50; p = 0,48; np2 =0,01. V podmince s vybarvovanim bylo
udélano vice chyb nez ve standardni Cernobilé podmince. Interakce mezi barevnosti
a ¢lenénim do skupin na zaklad€ dyslexie rovnéz nebyla vyznamna, F(2, 66) = 1,55; p =
0,22. Kromé¢ samostatnych hlavnich acinka velikosti a zbarveni nebyla prokazana interakce
mezi zbarvenim a velikosti, F(1, 66) = 0,17; p = 0,68. To znamen4, Ze linearni negativni
trend velikosti psané hudby se zda byt nezavisly na zbarveni Car. Pfi stanované podmince
sméru nozicky not ve stejném sméru (vSechny nahoru/dolll) a rozdilnym smérim byly
zjistény vyznamné rozdily v poctu chyb, F (1, 66) = 7?38; p = .008; np2 = .10. Vice piesni
tak byli zaci v nozickami stejného sméru. Parcidlni eta kvadrat 0,10 naznaluje stfedni
velikost u€inku. Interakce mezi smérem nozicky a rozdélenim do skupin na zaklad€ dyslexie
a prozivanymi obtizemi se Ctenim, F (2, 66) =8,49; p=.001; np2 = .21. Rozdil v poctu chyb
mezi obéma podminkami sméru nozicek byl vétsi u zaka s dyslexii, pfi zapisu nozicek
stejného sméru se tyto skupiny nelisily, v pfipadé rozdilnych nozicek délali dyslekticti zaci

vyrazné vice chyb nez ve dvou dalSich skupinach.
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Bylo zjisténo (Breaden, 2020), ze Figurenotes usnadiiuje presnost hry na klavir.
Presnéjsi hra, zietelné znazornéni délky not i postupné rozvijeni jemné motoriky zlepsila
plynulost hry ucastnikii hudebni nastroj. V individualni fazi bylo zjisténo, tato notace
umoziuje trénovani techniky hry na klavir a muze tak byt vyuzivana jako notovy zapis pro
technicka cviCeni, zpracovany pro mnohé velmi zabavnou formou. Figurenotes umoznilo
ucastnikim snadno pochopit zakladni hudebni prvky svym jasnym znazornénim vysky,
délky, melodie, rytmu. Diky tomu mohli samostatné ¢ist, hrat noty a také tomu porozumét.
Petraskavica a kol. (2011) také zminuji zkuSenost s Figurenotes ve dvou piipadovych
studiich. V prvni z nich chlapec s Downovym syndromem diky metalofonu se symboly
Figurenotes souhlasil s navratem do vyuky v hudebnim centru a zacal tuto notaci studovat.
Brzy se naucil rozpoznavat jeji symboly a nalézt dané tony na nastroji. Po Sesti letech se ze
hry pouze jednou rukou dopracoval na techniku hry obéma rukama, doslo k vyraznému
zlepSeni vizuomotoriky a dokaze plynule tento notovy zapis Cist. Druhou osobou je mentalné

postizena zena, ktera diky Figurenotes mohla zazit ispéch a byla tak namotivovana k dalsi

vyuce.

Solook (2015) popsal jaké upravy mu samotnému pomohly se rychleji naucit zahrat
dané skladby pro bici nastroje. Pomohlo mu zvétsit pismo, které po nauceni opét zmensil,
pro lep§i manipulaci. Tézké rytmické party prepsal na "kostiCkovany" graficky papir

a navrhuje upravu not zplosténim hlavicky.

Saito a kol. (2020) ve svém piispévku uvadéji, ze notace VLN snizuje psychologické

bariéry pro zacCateCniky a zvysSuje motivaci ke cviceni.

Autor Charakteristika Vysledky

Solis (2018) Pouziti barevnych papiru vs. bilych papira p<.000001; spravnost Cteni vysky tonu
80%-91% vs. 56%-57%; piesnost rytmu
vyrazné zlepSeni; rytmus i vySka tonu 80%-

88% vs. cca 56%.

Barate a kol | Virtudlni nastroj na principech technologic Leap | U vSech jedincu postupné zlepSeni

(2018) Motion a jeho aplikace. v presnosti hrani not i jejich poctu.
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Lagendock

Vyuka hry na klavir pomoci barevnych karet se zapisem

Dosazeni kritérii uceni v 1. fazi 66 pokusy,

(2019) jednotlivych toni znacenych v notové osnove. 2. fazi 32 pokusy, 3. fazi 47 pokusy.
NaucCeni prvnich not usnadnilo uceni
nasledujicich. Usp&snost zavéreéného post-
testu 70 %. Odstranéni  barvy
v zaverecnych testech negativné ovlivnilo
uspésnost hry. Testy ekvivalence 100 %. Po
3 mésicich 100% tspéSnost pii pouziti
barevné karty s/bez symbolu.

Flach a kol. | Pfesnost ¢teni hudby zaki intaktnich vs. zaku s dyslexii. | F (2,69) =7.59; p=.001; np2 = .18

(2014)

Velikost psané hudby a pocet chyb F (1, 66)=13.89, p <.001; np2 =.17

Velikost psané hudby a seskupeni na zaklad¢ dyslexie | F(2, 66) = 16,81, p <.001: np2 = .34

se zjisténymi problémy se Ctenim

Pocet chyb pii zbarveni notovych linek vs. tradi¢nich | F(1, 66) = 0,50; p = .48; np2 =01, pfi

¢ernych vybarvovani bylo udé€lano vice chyb, nez
ve standardni ¢ernobilé podmince.

Interakce barevnost vs. ¢lenéni do skupin na zdklad¢ | F(2, 66) = 1,55; p =.22.

dyslexie

Jiné interakce mezi zbarvenim a velikosti Krom¢ samostatnych hlavnich ucinku
velikosti a zbarveni nebyla prokdzana
interakce mezi zbarvenim a velikosti. F(1,
66) = .17; p = .68 .tzn. velikost a zbarveni
¢ar je na sob¢ nezavislé.

Nozi¢ky ve stejném sméru vs. rozdilné smery F (1, 66) =7738. p=.008; np2 = .10, VEtsi
pfesnost ve cCteni u not s nozickami
stejného sméru.

Interakce mezi smérem nozi¢ek a rozd€lenim na | F (2, 66) =8,49; p=.001; np2 = .21, rozdil

zaklad¢ dyslexie a obtizemi se ¢tenim v poctu chyb vétsi u dyslektiku, pti zapisu
nozi¢ek stejného sméru se skupiny nelisily,
pfi psani nozicek rizného sméru chybovali
vice zaci s dyslexii

Breaden (2020) | Notace Figurenotes, ak¢ni vyzkum u jedinct | ZlepSeni plynulosti hry, pfesnosti, jemné

s autismem. motoriky. Spole¢né hrani bylo mnohdy

pro zapojeni do hudebni tvorby jedince
samotné, s vrstevniky nebo se ¢leny rodiny.
Rozvoj sebepojeti ucastniku skrz pozitivni
zmény ve vnimani svych schopnosti.
Zjisténo, 7ze akéni vyzkum je efektivni
metodou pfi usnadiiovani reflektivni praxe

pii praci s détmi s autismem.
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Solook (2015) | Popis zkuSenosti autora sucenim 4 skladeb a uprav | Zvé€tSeni pisma pro nacvik, pro interpretaci
notace, které mu ve vyuce pomohly. z duvodu Castéj$iho otaceni stran notového
zapisu velikost zmensil. T€zké rytmické

party piepsal na graficky papir.

Saito a kol | Notace VLN Muze snizovat psychologické bariéry pro
(2020) zacateCniky v oblasti  Cteni  notace

a zvySovat motivaci ke cviCeni.

Tabulka 2: Vysledky vyzkumnych studii
Vysledky vyuziti uprav notaci — prispévky nevyzkumného typu

Parsons (2015) zaznamenal u dvou jedinct zlepSeni ve Cteni notového zapisu pfi
pouziti modrého prekryvu. Vysledky testu studentky, ktera si vytvotila vlastni strategii pro
oznaCovani a barevné kddovani partitury pasaze se zpevem, byly presnéjsi nez jeji pii bézné
pripravé. Priprava vSak zabrala podstatné vice Casu nez obvykla pfiprava. Nékolika
studentim pomohla ve Cteni uprava mnozstvi a velikosti notového materialu i textu.
Zminéna je také zkuSenost pritele autora s vyuzitim barevné notové osnovy od Margaret
Hubicki, ktera pomohla zlepsit schopnost identifikovat zakladni jména not ¢i klicti a nebylo
pak pro né obtizné prejit na Cteni bézné Cerné notové osnovy. Zminén byl také program
Finale SmartMusic®, ktery muze pomoci v procvi¢ovani ¢teni not s okamzitou zpétnou
vazbou. V ¢lanku o notaci vytvorené Andrea Blair (2015) ve spolupréci s jejim studentem je
zminén Uspéch této snahy. Diky piizpisobené notaci byl Daniel schopen hrat bez velkych
obtizi ve Skolnim orchestru. McCord a Fitzgerald (2006) v uvodu popisuji zkuSenost
s jednou studentkou housli s dyslexii, které Cetbé notace pomohlo zvyraznéni hudebni

osnovy barvou a mohla se tak dostat na uroven svych spoluzakd.

V zavéru této kapitoly se nachdzi samostatny souhrn Sesti relevantnich internetovych

prispévku. Jejich struna charakteristika je uvedena v nasledujici tabulce.
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Pfispévky z internetovych zdroju

Nizev, zdroj Autor Rok Zemé Soubor Informace o notacich a jejich pouziti
Music and Pouziti multisenzorického piistupu:
dyslexia - barevné kodovani not, napt. opakujicich se ¢asti
hitps://www.bdadysle . . Velka Dyslexic - demonstraci, poslech, vyklad, nahravky, psany text.
xia.org.uk/advice/adu Britanie - Pomiicka — Beat Blox.
Its/music-and- - Tisténé materidlny na barevném papire, zvétSené
dyslexia-1 - Barevné prekryvy
Strategie pii zavadéni notace:
Teaching Lessons - ZvétSeni not ¢i pisma
to a Diverse Range - Barevné oznaceni rytmu nebo vysek tonu (napf. zelena =
of Learner Wagner Osoby se ¢tvrtova nota, Cervend = Ctvrtova pomlka apod.)
hitps:/nafme.org/tea | -Yeung | 2018 USA specidlnimi - Pisemné oznacené ndzvi tond nad nebo pod jejich zapisem.
ching-lessons- Brian J. potiebami - Barevné oznaceni taktovych ¢ar, dynamiky
diverse-range- - Wuziti obrazki z realného svéta k predstaveni zapisu (napf.
learners/ znacka ,,stop” nad ¢tvrtovou pomlkou)
- Odstranéni zbyte¢nych prvki z notového zapisu
Color coded Music SPU.

(video) Autismus, Barevnd notova osnova. Ruizné barvy v rozmezi oktav na
hitps://www.youtube. X 2016 X osoby se klaviatufe — od A do G. (viz. Vybrané alternativni hudebni
com/(@colorcodedmu specidlnimi notace a metody vyuky)

sic4932 potiebami

Using Food to

Teach Rhythm to

Special Needs Nahrazeni hlavi¢ek not obrazkem jidla (dort = ¢tvrt'ova nota,

Students Frank Osoby se Donut, ktery 1ze snist rychleji = osminova nota, miska
hitps:/hub yamaha.c | Dimari | 2019 USA specidlnimi polévky = pulton atd.), velikosti téchto "not" odpovidaji jeji

om/music- a potiebami délce (viz. Vybrané alternativni hudebni notace a metody
educators/prog- vyuky). Pro tento zapis byl vytvofen font do programu Finale.
health/dei/use-food-
to-teach-rhy thm/

Color Coding Barevné oznaceni jednotlivych Casti notace: formy (Césti
hitps://successmusics | Geoffre 5022 USA SPU skladby), stfidani useku, notové klice a soustavy, toniny,
tudio.com/categorv/c | y Keith prstoklady, rytmu atd. Toto kodovani pfinasi zakum se SVP

olor-coding/ uspéch.
Occupational Osoby se
Octaves Piano specidlnimi Alternativni nota¢ni systém vyuzivajici pismena a barvy, vice
https://www.occupati 202 UsA potiebami viz. Vybrané alternativni hudebni notace a metody vyuky.
onaloctaves.com/ (napt. PAS)

Tabulka 3: extrakce internetovych zdrojii
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https://www.bdadvsle
http://xia.org.uk/advice/adu
http://www.voutube
https://successmusics
http://tudio.com/categorv7c
http://www.occupati
http://onaloctaves.com/

3.4 Diskuse

Z vysledku této diplomové je znat, ze se problematikou tprav hudebnich notaci pro
jedince se snizenou kognitivni vykonnosti vénuje malo védecké pozornosti. Z obdobi 29 let,
které toto scoping review zaznamenalo, bylo nalezeno pouze 18 piispévki, z toho jen
6 vyzkumu. S piihlédnutim na to, Ze vyhledavani nebylo omezeno geografickym kontextem,
jazykem Ci Casovym zafazenim, neni této oblasti vénovana velka pozornost. Nejvice
prispévku bylo ziskano z evropskych zemi a ve statech Severni Ameriky. Dle mého nazoru
to mohla ovlivnit vy$s$i mira integrace zaku se specialnimi potiebami do bézné vyuky
v téchto oblastech v porovnani s ostatnimi. Je také pravdépodobné, ze sitem vyhledavani
mohli propadnout nékteré informace z ucitelskych portalt, blogi apod., které by dané téma
mohly rozsifit. Samoziejme je mozné, ze divodem mohla byt také vyhledavaci strategie —
pokud bychom vyhledavali s kliCovymi slovy pifimo v narodnich jazycich, pocCet ptispévka
by se patrné€ zvysil. Na druhé stran€ — naprosta vétsina prispévki vyzkumného typu ma

alespori abstrakt v anglicting.

Jak bylo ptedpokladano, nejvice ptispévku bylo ze skolniho prostiedi zaméfenych na
zaky a studenty. Pouze ve tfech dokumentech jsme se mohli docist o aplikaci specialnich
notaci i Uprav tradi¢ni notace u starSich jedinci. Mezi skupiny odbornikd, ktefi aplikovali
specialni notace u starSich osob, patfili pfedev§im muzikoterapeuti. Domnivame se, ze
poznatky znalezenych prispévkii mohou byt aplikovatelné i pro jiné veékové kategorie

(ackoliv byly zaméfena napft. jen na détskou populaci).

Nejpocetnéjsi skupinou, pro kterou se notace upravuji jsou jedinci se specifickymi
poruchami uceni. Pfisuzuji to vysS§i mife jejich zastoupeni v bézném vzdélavacim proudu
a snaze vyrovnat se &i alespoii pribliZit vysledkim vyuky intaktnich zaka. Upravy notaci
navic v téchto piipadech nejsou tak vyrazné jako u jinych skupin zakd. Ve ¢lanku o ucitelce
hudby Andrea Blair (2015) byla zminéna notace zalozena pouze na barevnych polich pro
zaka s SPU. Zajimavé je, ze pred vytvorenim této notace zak vyuzival barevné zvyraznéné
tradicni noty, ale postupem c¢asu zjistil, ze se orientuje pouze podle barvy a znaceni v notové
osnové jako takového si nev§ima (Paterson, 2014). K téze vysledku dosSel 1 Langendock
(2019) ve svém vyzkumu s témert pétiletym chlapcem s PAS. V jeho zavéreCném testovani
se ukazalo, ze kdyz na predkladanych kartach, dle kterych mél jedinec hrat na piano, neni
barevné znacCeni, zak neni schopen naucené noty zahrat. Z té€chto zjisté€ni plyne, ze barevné

znaeni v notaci ma pro jedince s poruchami kognitivnich funkci velky potencial. Tato
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zjisténi také potvrzuje mnozstvi dalSich pfispévkl, ve kterém se notacni systémy pomoci
barev upravuji. U jedinct s mentalnim postizenim (Petraskevica, 2011) se vyuzivalo barevné
kédovani obsazeno v notact Figurenote. Mnoho tUprav pomoci barevného znaceni Ci
zvyraznéni zaznamenavali autofi pisici o studentech s SPU. Nejcastéji byla v publikacich
doporucovana barevna modifikace notovych linek (Hubicki, 1991; Parsons, 2015; Marshall,
2014; Gyarmathy, 2015; Heikkila, 2012; McCord, 2006; Oglethorpe, 2002; Solook, 2015).
Vyzkum se 72 respondenty od Flach a kol. (2014) vSak prokazal dokonce vétsi chybovost
pfi Cteni notace s pouzitim barevnych linek nez tradiCnich Cernych linek. Tyto rozpory

v zavérech jednotlivych autord by si zasluhovaly dalsi prozkoumani.

DalSimi popisovanymi upravami notace bylo jeho zapsani na podkladu barevného
papiru (Parsons, 2015; Langendonck, 2019; Raviotta, 2017; Gyarmathy, 2015; Heikkila;
2012; Miles, 2008; Oglethorpe, 2002). Zv14sté se této strategii vénoval vyzkum Solis (2010),
ve kterém bylo zjisténo vyznamné zlepSeni ve Cteni notace pii pouziti barevného podkladu
oproti bilého. Nékolik prispévka dale obsahuje informace o barevném znaCeni hudebnich
znakl, jako noty a pomlky, klice, dynamika, barevné zvyraznéni Casti skladby (Parsons,
2015; Raviotta, 2017; Marshall, 2014; Gyarmathy, 2015; Heikkila, 2012; Miles, 2008;
Solook, 2015) nebo vyuziti prihledného barevného prekryvu na noty (Raviotta, 2017;
Gyarmathy, 2015; Oglethorpe, 2002), kde Parsons (2015) konkrétn€ uvadi dobrou zkusenost
s modrym piekryvem. Zajimavé zapojeni barev se nachazi také v alternativnim nota¢nim
systému Occupational octaves piano (Occupational Octaves Piano, 2021), ktery vyuziva
barvu k oznaceni prstokladu umocnénou barevnymi gumickami na rukach. Jak je ziejmé
z téchto radku, barvu lze velmi efektivné vyuzit pro vsechny druhy zde uvedenych postizeni
aje zcela na vybéru ucitele i zaka, jakym zptisobem ji uplatni. Je vSak dulezité notovy
zaznam barevné nepiehltit, aby neztratil funkci vizualn€ zvyraznit to podstatné a byl pro

zaka stale prehlednym.

Dalsim zajimavym zji§ténim jsou alternativni zpisoby znazornovani hudebnich
znakl. Tony FigureNotes jsou znaCeny kiizky, ¢tverci, kruhy a trojuhelniky (Breaden, 2020),
barevna notace od Blair (2015) je znaCena obdélniky a velmi inovativni notace od Dimaria
(2019) je tvorena obrazky jidla. Tyto pravy mohou byt dle mého nazoru kli¢ové pro cetbu
notace jedinci s mentalnim postizenim, pro které by rozkodovani tradi¢niho zapisu not
mohlo byt slozité. Pouzit je také 1ze jako uvodni krok do vyuky tradi¢ni notace pro zaky

s SPU. Myslim si, ze prostfednictvim tvart i barev se miiZe stat notacni systém vizualné vice
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sympaticky alakavy, coz mize zaky motivovat pro hudebni tvorbu. Také se stava vice

Citelnym, a tak zak maze snadno zazit hudebni uspéch.

Neékolik autorti uvedlo upravu tradic¢nich hudebnich symboli pro zaky s SPU. Jednim
ze zminiovanych prvku jsou notové nozicky a praporky. Flach (2014) ve svém badani zjistil
lepsi vysledky v Cetbé s noziCkami stejného sméru nez s tradi€nim zapisem v obou smérech.
Tutéz myslenku uvadi ve své publikaci Gyarmathy (2015). Se zajimavou myS§lenkou pfichazi
Oglethorpe (2002), doporucuje psani nozi¢ek not houslového klice na pravou stranu a u not
v basovém klici vlevo na zakladé Klavarscribovi metody, u které znaceni nozicek odkazuje
na hru pravou a levou rukou. Nozicky a praporky not tak mohou mit i dalsi funkci kromé
rytmické, tedy znacit polohu rukou na klaviatufe, a navic zptehlednit notovy zapis. Kromé
toho tato autorka rozepisuje mnoho napadu, jak tradicni notaci vice zptehlednit s vyuzitim
tradicnich prvku, které dle mého nazoru mohou cteni jedincim s SPU usnadnit. Velmi mé
napfiklad zaujalo umisténi Ciselného znaceni prstokladu misto notové hlavicky. Dvé
informace o rytmu a umisténi rukou se tak spojili v jeden znak a snizily mnozstvi zapisu
v notach. Problém by vSak mohl nastat v rozpoznani noty pilové a ¢tvrtové, jejich nozicka
vypada stejné. Navrh na zplos§téni notovych hlavicek zminuje Solook (2015), ktery to
pfipodobriyje pismovému fontu Dyslexia. Autor ptiklada mensi diraz na tvar hlavicky
a snazi se je zmensit do co nejmensi velikosti, aby jesté bylo znat, zda se jedna o notu
palovou nebo ¢tvrtovou. Eva Gyarmathy (2015) ve svém manualu tomuto trendu rozporuje,
navrhuje zde Proporcionalni psani not, tedy aby nota pulova velikosti odpovidala dvéma
notam ¢tvrtovym. V tomto piipadé tedy dojde spisSe k protahnuti hlavicek tont. Dle mého
nazoru muze byt proporcionalni psani not Citelnéjsi nez velké mnozstvi zplosténych not
u sebe, které by mohlo byt chaotické. Na druhou stranu roztahnutim not zptsobime také
ptibytek papirového materidlu a mozné tézkosti s pretaCenim stran coz by zplo§téni not

mohlo naopak zlepsit.

V publikacich byla také Casto zminovana Uprava tradicni notace jejim zvétSenim,
zvlasté u jedinct s SPU. Je ziejmé, Ze zvétSeni not, které jsou v bézném nota¢nim zaznamu
opravdu malé jedincim muze pomoci. Zajimava vSak byla poznamka Stephen James Solook
(2015, s. 35), ktery se zmifluje o ztizeni manipulace s vice obsahlym papirovym nota¢nim
zapisem bézné velikosti na notovém stojanu. Jeho reakci na tuto skute¢nost bylo zmenseni
not bézné velikosti a dosazeni mensiho poctu stran. Tato situace me piivedla na myslenku,
ze zvétSeni velikosti notového zapisu nemusi byt pro vSechny vyhovujici, maze byt dokonce

vice nepiehledna a zpusobit nepfijemnosti s nutnosti Castéj§iho otaceni stran u delSich
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skladeb. Moznou alternativou by mohlo byt zvétSeni velikosti not pro nacvik casti téchto

skladeb a pro celkovy vystup zvolit béznou velikost s jinym druhem zvyraznéni.

Na zakladé vSech zminénych informaci lze fict, ze pro jedince s kognitivnimi
poruchami existuje fada moznych uprav, zejména pro jedince s diagndézou SPU. Relativné
malé mnozstvi nalezenych zaznamu (zejména prispévki vyzkumného typu) vSak poukazuje
na velké rezervy v této oblasti. Bylo by uzitecné, kdyby budouci vyzkumnici realizovali
vyzkum v této oblasti zaméfeny vice na osoby s mentalnim postizenim, demenci Ci
autismem. Také by mohlo byt uzitecné, kdyby se nalezené typy Uprav zacaly vice pouzivat
v praxi, nebot’ také zkuSenost uciteltt by mohla do jisté miry ukazat, které z t€chto modifikaci

notaci jsou zivotaschopné a vedou k lepsim vzdélavacim vysledktm zaka.
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Zaver

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jakymi zptsoby se upravuje tradi¢ni notace
nebo jaké alternativni notace se pouzivaji u jedinca se sniZzenou vykonnosti kognitivnich
funkci, a vytvofit tak souhrn téchto poznatkt. Vyhledavani probéhlo metodou scoping
review v databazich ProQuest, CINAHL, Scopus, Science Direct, ve zdrojich nepublikované
a Sedé literatury Google Scholar a Open Dissertations, ru¢nim vyhledavani na doméné
www.google.com a v referen¢nich seznamech relevantnich dokumentti. Tato metoda byla
zvolena pro jeji schopnost obsahnout velké mnozstvi souborti na zakladé zadané strategie
vyhledavani dle kliCovych slov. Pro extrahovani dat z prispévka musely dané dokumenty
spliiovat nékolik kritérii — zaméfenost na jedince s kognitivnimi poruchami, obsahovat
informace o specialnich notacich pro hru na melodické nastroje typu FigureNotes ¢i Piano
is Easy. Vyhledavani nebylo ovlivnéno geografickou oblasti ani institucionalnim zamétenim.
Do vyzkumu mohly byt zarazeny vSechny druhy studii, systematickych 1 literarnich review,
expertni nazory, texty, zpravy z praxe, konferencni abstrakta, vysokoskolské kvalifikacni
prace. Podminkou byla také pfitomnost abstraktu v anglickém, ceském nebo slovenském
jazyce. Na zaklad¢ odstranéni duplicit a nerelevantnich prispévka byla extrahovana data
pouze z 18 dokumentd, coZ je s ohledem na §ifi zabéru velmi malo. Pravdépodobné to je
znamka toho, ze se této oblasti vénuje malo védecké pozornosti. Je také mozné, ze zvlaste
u ru¢niho vyhledavani nebyly nalezeny vSechny relevantni zdroje, a tak nékteré informace

nejsou zaznamenany.

Nejvice informaci ze ziskanych dokumentii bylo zaméfeno na jedince s SPU.
Nékolik autori doporucuje vyziti barevnych notovych linek vyjma Flach a kol., ktery ve
svém vyzkumu naopak prokazal, Ze mohou zpusobit vétsi obtize pii Cteni. Dale bylo
nékolikrat doporuceno zvétSeni velikosti not, které vSak, jak popisuje Solook, mize zpusobit
problémy s CastéjSim listovanim not béhem hry na hudebni nastroj. Solis také zjistila, ze
jedincim s SPU muiZze velmi pomoci notovy zapis na barevném papife. S barvami souvisi
1 dalsi upravy jako pfilozeni barevného prekryvu na noty, barevné zvyraznéni hudebnich
znakll nebo casti skladeb. Kromé zabarveni néktefi autofi uvadi ptidani pomocnych prvka
do notového zapisu ¢i naopak zjednoduseni not vynechanim nepodstatnych symboli/znacek.
Nékolik autord se zaméfilo na Gpravu sméru notovych nozicek. Flach vyzkoumal,
ze plynulejsi Cetbé notace mize pomoci psat nozicky not stejnym smérem. Oglethorpe zase
doporucuje zapis nozi¢ek umisténych vlevo jako oznaceni not basového kli¢e a nozickami

psanymi vpravo jako noty houslového klice. Mezi dalSimi upravami zminénymi
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v publikacich ur¢enym zaktum s SPU byly napiiklad mnemotechnické pomicky pro nazvy

not ¢i rytmické uskupeni not, Giprava tvaru not nebo proporcionalni psani not.

Jedincim s mentalnim postizenim vénovali pozornost pouze dva prispévky.
V prvnim z nich bylo uvedeno nékolik dobrych zkuSenosti jedinca s poruchou intelektu se
specialni notaci FigureNotes jako prostfedkem k zaziti uspéchu nebo motivace k dalsimu
muzicirovani. Barate pak uvadi uspésny vyzkum s ptistrojem Leap Motion, ktery snima ruce

uzivateld v ur¢itém rozhrani a dle jejich umisténi v ném rozezniva tony.

Ve ctyfech prispévcich se objevili také informace o Upravach notace pro zaky
s poruchami autistického spektra. Petraskovica a kol. i Breaden pouzili notacni systém
FigureNotes a prokazali, Ze je pro tuto skupinu vhodna. Lagendock zjistil, ze zaci po vyuce
notace prostfednictvim barevnych karet se znazornénymi jednotlivymi tony v notové osnove
reagovali pfi zavérecném testu na barevné schéma, nikoliv na grafické zndzornéni tonu. Je
velka Skoda, Zze se nevénuje vice pozornosti notaci u jedinct s PAS. Sama jsem se ve své
praxi v matefské Skole setkala s chlapcem s Aspergerovym syndromem, ktery samostatné
zvladl hrat na klavesy jednoduché pisné dle zapisu barevnych kolecek znacici jednotlivé
tony a bylo znat jeho velké zaujeti touto Cinnosti. Prakticky kazdy den také hral melodie
s reprodukovanym doprovodem tohoto pfistroje. Troufam si tvrdit, ze takovych jedinci ba
dokonce hudebnich talentti mize byt mnoho, jen je potieba jim zpasob hry pfizpasobit. Pro
jedince s mentalnim postizenim muZze byt alternativni notace s ohledem na jejich intelektové
schopnosti jedinou moznosti, jak zahrat predlozenou melodii. Bylo by zajimaveé zjistit, zda
a jakym zpusobem hudebni notace do praxe ucitelé zapojuji. Sama jsem se spiSe setkala s
ucenim hry na hudebni nastroj ndpodobou ¢i improvizaci. Dle mého nazoru i dle zkuSenosti
vyse uvedenych autord, by hra pomoci jednoduchych notaci typu FigureNotes mohla byt
uspésna.

Celkové se vtomto review vyskytly informace o péti alternativnich notacich:
FigureNotes, Vertical line notation, Color staff, Klavarscribova metoda, ovlada¢ Leap

Motion.

Tato prace pro mé osobné byla velkym pfinosem. Ve vyuce hudebni vychovy na
bézné zéakladni Skole, kam smétuji mé budouci kroky, tyto poznatky jisté vyuziji. Je tu vSak
stale velky prostor pro dalsi prozkoumani této oblasti, zvlasté se zaméfenim na jedince
s mentalnim postizenim, autismem ¢i demenci. Tato prace tak muze byt prvni vyzvou pro

dalsi vyzkumné prace, které pomohou rozsifit obzory ,,specialni“ hudebni vychovy.
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[cit. 2023-06-07]. Dostupné z https://www.evasuchankova.cz/pohadkove-cteni-not/.

SUCHANKOVA, Eva. Rytmické vlagky. In: evasuchankova [online]. [cit. 2023-06-
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Seznam pouzitych zkratek

MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

DSM Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch AS
1Q Intelektovy kvocient

JBI Joanna Briggs Institute

ADHD Attention deficit hyperactivity disorder

SPU specifické poruchy uceni

MP mentalni postizeni
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Priloha €. 1: ReSersni strategie v zafazenych databazich

ProQuest Central

Vyhledavani probéhlo 27. 11. 2020 v 9:41-10:03 hodin.

#

search
1 "special notation" af
2 "alternative notation" af
3 "music notation" af
4 "alternative music notation" af
5 "special music notation" af
6 "alternative notation system" af
7 "musical notation" af
8 "notation system" af
9 "notation symbol" af
10 "music note" af
11 "musical note" af
12 "reading music" af
13 1-120R
14 dyslexia Ti/Ab
15 dyslectic Ti/Ab

16 autistic spectrum disorder* Ti/Ab
17 autism spectrum disorder* Ti/Ab

18 dementia Ti/Ab

19 learning disabilit* Ti/Ab

20 learning difficult* Ti/Ab

21 mental retardation Ti/Ab

22 intellectual disabilit* Ti/Ab

23 developmental disabilit* Ti/Ab
24 alzheimer* Ti/Ab

25 brain injur* Ti/Ab

26 asperg* Ti/Ab

27 cognitive impairment OR cognitive dysfunction OR cognitively impaired Ti//

28 huntington disease* Ti/Ab
29 14-28 (bez 242 25) OR
30 13AND 29

31 NOT (Newspapers AND Magazines AND Trade Journals)

results
1974
1078
7421
15
1
9
16614
4987
458
3986
12246
16074
46224
25141
88
5746
35421
219117
77875
98263
37696
40411
55142
397877
154318
41283
72258
20275
656133
344
195



CINAHL Plus s plnotexty

Vyhledavani probéhlo 29.11.

#

search
1 notation* tx (Text Word)
2 special notation* tx
3 alternative notation* tx
4 music notation* tx
5 alternative music notation* tx
6 special music notation* tx
7 alternative notation system* tx
8 musical notation* tx
9 notation system* tx
10 notation symbol* tx
11 music note* tx
12 reading music tx
13 musical note* tx
14 1-130R
14 dyslexia Ti/Ab
15 dyslectic Ti/Ab
16 autistic spectrum disorder* Ti/Ab
17 autism spectrum disorder* Ti/Ab
18 dementia Ti/Ab
19 intellectual disabilit* Ti/Ab
20 asperg* Ti/Ab

21 cognitive impairment OR cognitive dysfunction OR cognitively impaired Ti/Ab

22 alzheimer* Ti/Ab

23 learning disabilit* Ti/Ab

24 developmental disabilit* Ti/Ab

25 learning difficult* Ti/Ab

26 brain injur* Ti/Ab

27 mental retardation* Ti/Ab

28 (MM "Cognition Disorders+") Exact Major Subject Heading
29 (MM "Dementia+") Exact Major Subject Heading

30 (MM "Asperger Syndrome") Exact Major Subject Heading
31 (MH "Alzheimer's Disease") Exact Major Subject Heading
32 (MM "Autistic Disorder") Exact Major Subject Heading

33 (MM "Intellectual Disability+") Exact Major Subject Heading
34 (MM "Dyslexia+") Exact Major Subject Heading

35 (MM "Huntington's Disease") Exact Major Subject Heading
36 (MM "Brain Injuries+") Exact Major Subject Heading

37 14-36 OR

38 14 AND 37

II

2020 v 9:03-9:39 hodin.

results

4071
13

0

23

0

0

0

39

97

3

33

75
161
4318
1895
3
804
13214
53237
10961
5028
27747
35312
9377
4485
1426
25709
3341
32478
75039
1617
33047
24840
33122
2478
1899
29991
240585
243



Scopus

Vyhledavani probehlo 29.1.2021 v 08:51 — 09:01 hodin.

# search results
1 notation Ti/Ab 32124
2 special notation* Ti/Ab 1352
3 alternative notation* Ti/Ab 1058
4 music notation* Ti/Ab 1612
5 alternative music notation* Ti/Ab 43
6 special music notation* Ti/Ab 68
7 alternative notation system* Ti/Ab 440
8 musical notation* Ti/Ab 1257
9 notation system* Ti/Ab 13012
10 notation symbol* Ti/Ab 1669
11 music note* Ti/Ab 5493
12 1-110R 37473
13 dyslexia Ti/Ab 9341
14 "autistic spectrum disorder*" Ti/Ab 2369
15 "autism spectrum disorder*" Ti/Ab 34336
16 dementia Ti/Ab 138641
17 intellectual disabilit* Ti/Ab 30693
18 asperg* Ti/Ab 89653
19 Cognition Disorder* Ti/Ab 18209
20 Asperger Syndrom* Ti/Ab 2630
21 Autistic Disorder* Ti/Ab 10391
22 Intellectual Disabilit* Ti/Ab 30693
23 Huntington Disease* Ti/Ab 19019
24 13-230R 335605
25 12 AND 24 81
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Sciencedirect

Zadan tetézec: Notation AND symbol AND music AND special AND alternative AND
intellectual AND (disorder OR disabilit OR syndrom)

= 67 zaznamu

Open Access Theses and Dissertations
Vyhledavani probéhlo 31.1. 2021 v 16:40-16:44 hodin.
Zadan tetézec: (Notation OR note) AND music* AND (disorder* OR disabilit* OR

syndrome* OR disease™)

=30 zaznamu

Google Scholar
Vyhledavani probehlo 29.1. 2021 v 14:05-14:17 hodin.
Zadan tetézec: allintitle: (Notation OR note) AND (disorder OR disabilit OR syndrom OR

diseas)

=45 zaznamu bez patentd a citaci

ProQuest Central (Update)
Vyhledavani probé&hlo 11.4. 2023 v 9:16-9:30 hodin.

1. special notation* [Title/Abstract] OR alternative notation* [Title/Abstract] OR music
notation* [Title/Abstract] OR alternative music notation* [Title/Abstract] OR special
music notation* [Title/Abstract] OR alternative notation system* [Title/Abstract] OR
musical notation* [Title/Abstract] OR notation system* [Title/Abstract] OR notation
symbol* [Title/Abstract] OR music note* [Title/Abstract] OR musical note*
[Title/Abstract] (6,820)

2. dyslexia [Title/Abstract] OR autistic spectrum disorder* [Title/Abstract] OR autism
spectrum disorder* [Title/Abstract] OR dementia [Title/Abstract] OR intelectual disabilit*
[Title/Abstract] OR asperg* [Title/Abstract] OR cognitive impairment [Title/Abstract] OR
cognitive dysfunction [Title/Abstract] OR cognitively impaired [Title/Abstract] OR
huntington disease* [Title/Abstract] (325,468)

3. #1 AND #2 (15)

4. From 2020-2023 (4)

1Y%



Cinahl Plus with Full Text (Update)
Vyhledavani probé&hlo 11.4. 2023 v 15:04 — 15:19 hodin

5. Notation [All Fields] OR special notation* [All Fields] OR alternative notation* [All
Fields] OR music notation* [All Fields] OR alternative music notation* [All Fields] OR
special music notation* [All Fields] OR alternative notation system* [All Fields] OR
musical notation* [All Fields] OR notation system* [All Fields] OR notation symbol* [All
Fields] (643)

6. Dyslexia [All Fields] OR autistic spectrum disorder® [All Fields] OR autism spectrum
disorder* OR dementia [All Fields] OR intellectual disabilit* [All Fields] OR asperg* [All
Fields] OR Cognition Disorders/ [MH] OR Dementia/ [MH] OR Asperger Syndrome/
[MH] OR Autistic Disorder/ [MH] OR Intellectual Disability/ [MH] OR Dyslexia/ [MH]
OR Huntington’s Disease/ [MH] (178,411)

7. #1 AND #2 (18)

8. From 2020-2023 (2)



Priloha ¢.2: Seznam vyloucenych pfispévka na tirovni plnotextu s odivodnénim

CHRISTENSEN, Linda. A More Rational Approach to Traditional Music Notation:
Elementary Piano Compositions, Volume 1. 7The American Music Teacher. 2009, 58(6), s.
78-78,81.

- opakujici se informace z jinych studii

VANCE, Kate O'Brien. Adapting Music Instruction for Students with Dyslexia. Music
Educators Journal. 2004, 90(5), s. 27.

- Opakujici se informace z jinych studi

GONG, Wei. Application of cognitive psychology in the music note cognition of exceptional
children. Revista Argentina de Clinica Psicoldgica. 2020, 21(1).

- Neni zde informace o notaci.

WOOD, Stuart. Beyond Messiaen' birds: the post-verbal world of dementia. MEDICAL
HUMANITIES. 2020, 46(1).

- Neni zde Uprava notace.

JAARSMA, B. S. a RUIJSSENAARS, A. J. J. M. a BROECK, W. Van den. 1. Dyslexia and
Learning Musical Notation: A Pilot Study. Annals of Dyslexia. 1998, 68, s. 137-154.

o Neni zde Gprava notace.

GANSCHOW, Leonore. LLOYD-JONES, Jenafer a MILES, T. R. Dyslexia and musical
notation. Annals of Dyslexia. 1994, 44(1), s. 185-202. DOI 10.1007/BF02648161.

- Opakujici se informace z jinych studii.

KERER, Manuela a kol. Explicit (Semantic) Memory for Music in Patients with Mild
Cognitive Impairment and Early-Stage Alzheimer's Disease. Experimental Aging Research.
2013, 39 (5). DOI 10.1080/0361073X.2013.839298.

- Neni zde informace o notaci.

KIHLGREN, Mona a kol. 1. Integrity promoting care of demented patients: Patterns of
interaction during morning care. 7he International Journal of Aging & Human Development.
1994, 39 (4). DOI 10.2190/LRLC-R7B9-FLJU-GDO06.

- Neni zde Uprava notace.

JULENE, K. Johnson a kol. Jean-Martin Charcot's role in the 19th century study of music
aphasia. Brain: A Journal of Neurology. 2013, 136(5). DOI 10.1093/brain/awt055.

- Neni zde informace o notaci.

HORIKOSHI, Toru a kol. Music alexia in a patient with mild pure alexia: Disturbed visual
perception of nonverbal meaningful figures. Cortex: A Journal Devoted to the Study of the
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Nervous System and Behavior. 1997, 33 (1), s. 187-194. DOI 10.1016/S0010-
9452(97)80014-7.

- Neni informace o notaci.

BRUST, J. C. Music and language: musical alexia and agraphia. Brain: a journal of
neurology. 1980, 103 (2), 367-392. DOI 10.1093/brain/103.2.367.

- Neni zde informace o notaci.

WITMER, Nancy Shallcross. Music lessons from a tablet computer: The effect of
incorporating a touchscreen device in teaching music staff notation to students with dyslexia.
Boston, 2015. Disertacni prace. Boston University, College of fine arts.

- Neni zde Uprava notace.

MIDORIKAWA, Akira. KAWAMURA, Mitsuru a KEZUKA, Machiko. Musical alexia for
rhythm notation: A discrepancy between pitch and rhythm. Neurocase. 2003, 9(3), s. 232-
238.

- Neni zde informace o notaci.

WESTERLUND, Erna. Nuottilukihdiirioko ongelma?: oppimishdirion kohtaaminen
soittotunnilla. Turku, 2010. Bakalafska prace. Turun Ammattikorkeakoulu.

- Neni zde informace o specialni notaci

RAVIOTTA, Benjamin. Strategies for Developing Individual Fducation Programs for
Public School Music Students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Dyslexia.
Denton, 2016. Disertacni prace. University of North Texas.

- Vyskytuji se zde opakujici se informace z jinych studii.

OMAR, Rohani a kol. The cognitive organization of music knowledge: A clinical analysis.
Brain: A Journal of Neurology. 2010, 133(4), s. 1200-1213.

- Nejsou zde informace o notaci.
LANAUZE, Wendy. The creative side of dyslexia. Hawkes Bay Today. 18.6. 2008.
- Neni zde informace o notaci.

LEE, Miyoung. Understanding therapeutic relationship with a young adult with autistic
spectrum disorder in improvisational music therapy. New Paltz, 2018. Diplomova
magisterska prace. State University of New York at New Paltz, The Department of Music
Therapy.

- Neni zde Gprava notace, notace pouze zachycuje improvizaci klienta.

HILL, Kelli E. GRIFFITH, Kristin R. a Miguel, Caio F. Using equivalence-based instruction
to teach piano skills to children. Journal of applied behavior analysis. 2020, 53(1), s. 188-
208. DOI 10.1002/jaba.547.

- Neni zde informace o upraveé notace.

MGN Ltd. What is dyslexia?: [01B Edition]. Evening Chronicle. 29.5.2009.
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- Neobsahuje informace o uprave notace.

NLA Media. Yorkshire employers urged to embrace dyslexia awareness. 7he Yorkshire Post.
9.2.2016.

- Neobsahuje informace o upravée notace.

NIGGEMEYER, Nikki. Metcalf Middle School pioneers alternative music program.
University Wire. 2.11.2015.

- Nebyl nalezen plotext.
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Priloha €. 3: Souhrnné extrak¢ni tabulky studii zafazenych do scoping review

GREAT TEACHERS: Band

The effects of colored paper on

The leap motion controller in

nebo skupinova

/ individualni

Nizev . i i X i clinical music therapy: A computer-
teachers special student going musical notation reading on .
. . . based approach to intellectual and
strong music students with dyslexia .
motor disabilities
Autor Autor ¢lanku nezndmy, autor . Adriano Barate, Antonio Elia, Luca A.
. Madonna A. Solis, . .
notace: Andrea Blair Ludovico, Eleonora Oriolo
Rok / Zemé 2015 / Canada 2010 / Texas 2018 / Italy
Hisné . Vysokoskolska ~ kvalifikagni | Konferencni pfispvek
Typ prispévku Cléanek v ¢asopisu y'
prace
esign x Kvantitativni: pfipadova studie | Kvantitativni Case series
(ABABA case study design)
Setting: Rehabilite¢ni centrum, muzikoterapie /
Zarizeni / Middle school Gordon Head a Skupinova
Individualni secondary school Lambrick Park | Nespecifikovano / Individudlni

kognitivni postizeni a nékteré piipady

S pouzitim

specidlni notace

obtizi hrat ve Skolnim orchestru.

Cteni rytmu, vySky tonu i celkove
(p<.000001).
spravnosti

Porovnani
Cteni  prfi  pouziti

sttedné tézkého motorického
Soubor: postizeni;  motorické,  kognitivni
. 1 s . iZeni ismus; uzivatelé
Diagnoza / vék / Dyslexic / studenti / jeden / muz iysieiﬂve / Vy;okosvl.qolstl studenti sg;:’klf v dgsl:(]illilj dgz’ra\];ni:l?trfeiogj
M . 1/ 17¢na, 2 muzi jedna skupina jedinct nad 25 let, jinak
0t Tt Jnf:spf:c'11"11?0V:£11]10 / 3 skupiny po J8—10
Clenech / skupina muzi, jinak
nespecifikovano
Obdobi 10 dnu. Sezeni rozdélena | Aplikace zalozena na principech Leap
na 5 fazi po dvou dnech. Jedna | Motion, umoziuje  bezkontaktné
¢ast ma cca 20 minut. Kazdy | produkovat hrat melodie. Terapeut
Spoluprace mezi ucitelem (Blair) | ucastnik zpival nebo hral na | doprovazi na kytaru. Pfizpusobené
a zdkem (Daniel Davenport) pfi | svém primarnim ndstroji. 1. a 2. | typu, urovni, dovednostem i motivaci
vytvafeni  hudebni  notace. | sezeni — hra z not na bilém | uzivatele. Jedna hodina za tyden — 45
Setkdvani na  individudlnich | papife, 3. a 4. sezeni — barevny | minut praktické Cinnosti, 15 minut
Charakteristika sezenich v prib¢hu tii let studia | podklad, ktery si ucastnici | diskuse (pedagog i uzivatel). Aplikace
na Gordon Head middle school. | vybiraji dle své preference | zaznamendva pohyby zdola nahoru a
vyzkumného Po piechodu na na s$kolu | (rizova, modra azlutd). Vavodu | obracené.  Snimany  prostor je
experimentu Lambrick Park secondary zdk | kazdé Casti nejprve procviCovani | vertikdln¢ rozd€len na  nékolik
pokracuje ve hie v Lambrické | hudebnich piikladud, v dalsi faze | obdélnikovych ploch, kazda urcuje
kapele s vyuzitim této notace. | urena k piehrdvani. Na konci | jinou vysku ténu. Po presdhnuti
Konzultace s Blair béhem n¢hoz | kazdého sezeni prob¢hla zpétnd | hranice mezi obdélniky zazni jiny ton,
notaci upravuji dle potieb zaka | vazba ucastniki - Likertova | v piipad¢ drzeni rukou ve stejném
nadale pokracuji. skdla od 1 (extrémné obtizné) do | obdélniku po stanovenou dobu, zazni
7 (extrémné lehké) a | znovu tentyZ ton.
nestrukturovany rozhovor (vse
nahravano).
LR ey Rozhovor, analyza vysledku | Analyza zvukovych zaznamu, pozorovani, pozorovaci formuldf
dat ginnosti Chi-kvadrét (32) test
Navrhovany systém zachycuje gesta
uzivatele prostfednictvim ovladace
Informace o , L Standardni notovy zapis na | Leap Motion a takto generované
Barevna pole, ktera urcuji polohu R T L . it
notacich hmatailos na klarinetn. bare.vnem, papife. Ucastnici si SIg@y' ) Jsou' .OdCSIIaI,Iy do
sami zvoli barvu. softwarového nastroje, ktery pohyby
pfevadi na hudebni noty. Virtualni
hudebni ndstroj.
Vysledky spojené pii pouZiti barevnych papiri maji | I pfes to, Ze klienti za¢inali na riznych
Student dokdzal bez vetich ucastnici signifikantni rozdily ve | urovnich, terapeut zaznamenal u véech

postupné zlepseni jak v pfesnosti hrani
not, tak i poctu hranych not, a to béhem
velmi omezeném poctu sezeni. Nékteti
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¢i aprayv tradiéni

notace

barevnych papimi vs. bilych | klienti

papiri je 80%-91% vs. 56% -

byli
interval v rozsahu od 25-50 do 600

schopni pokryt cely

57% pii Cteni vysky tond, | milimetrd, zvlasté zrucni byli jedinci s
vyrazné zlepSeni piesnosti ¢teni | autismem. Prumémy pocet not
rytmu pfi pouziti barevného | navrzenych wuzivatelim byl 5, coz
papiru a celkové zlepSeni ¢teni | znacn¢ pievySuje nejniz$i uvedenou
vysky tonu a rytmu 80%-88% na | podmnozinu skladajici se ze 2 not,
barevném papiru ve srovnani s | kterd umoziiuje vytvorit melodii.
pouzitim bilé¢ho papiru (cca 56%
spravnost Cteni). Vysledky byly
ur¢eny na zdkladé hodnoceni
pfesnosti pro kazdého ucastnika
zv1ast a jako celkovy souhrnny
pramér v oblastech rytmu, vysky
a kombinované vysky a rytmu.
Vysledky ukazaly, ze pokud byly
hudebni ukdzky vytiStény na
barevném papiic dle vybéru,
ucastnici Cetli presnéji (85 %).
Piesnost ucastnika  pii  Cteni
vySky ténu se pohybovala v
rozmezi 80-91 %, kdyz Cetli na
barevném papife, zatimco pii
Cteni na bilém papife bylo
spravnych piiblizné 56-57 %.
Teaching piano musical notes to | Effects of the design of written music on the Figurenotes and
. . - . . . children with autism
Nizev a boy with autism readability for children with dyslexia : using reflective
practice in a music
intervention
Autor Melanie Fairlie Pearson van Nanke Flach; Anncke Timmermans; Hanke | Matthew Breaden
Langendonck Kormpershoek
Rok / Zemé 2019 / Brazilie 2014 / Nizozemi 2020 / Australie
Typ prispévku Vysokoskolska kvalifikacni prace Clanek v dasopisu g:ﬁl;izlzil:l;?a ce

Kvantitativni: ptipadova studie
(single-case study design)

Kvantitativni: Prafezova studie s dotaznikem

Primarn¢ kvalitativni:
metodika ak¢niho
vyzkumu (s cykly pro

Design reflektovani,
planovéani, akci a
pozorovani v ramci ti1
fazi studie).

Setting: Domaci prostiedi / Individualni Ctyfi primary school a jedna secondary school / | Muzikoterapeuticke

. Individual sezeni / individualni;
Zatizeni / ndividua skupinové; rodinné
Individudlni

nebo skupinova

Soubor: PAS / 4 toky a 10 mésicii / jeden/ | Dyslexie; obtize se éteni; intaktni / Zaci / 72 / | PAS/6-12 let; rodina /

N 8 (individualni faze); 2

Diagnéza / vék/ | MU~ neuvedeno skupiny (14 a 7
pocet / pohlavi Jnee (113;32’1106 rodin -/
Vyuka autistického chlapce hfe na | Zkoumdni vztahu mezi designem hudby a | Vyuzit notace

klavir béznou notaci ve 3 fazich — | poctem chyb pomoci dotazniku u dyslektickych | figurenotes u déti s

vztahy mezi figurami (notovymi | a ne dyslektickych déti v Skolni tfid¢. Poucenio | poruchou autistického

Charakteristika | symboly, barvou a klavesami | vyplnéni dotazniku. Dotaznik — charakteristiky | spektra. 3 faze: 1) 8
. , klaviru). Vizudlni oporou - | zakii s ohledem na Cteni, hudebni vychovu | déti s PAS ve véku 6—
vyzkumného barevni partitury s houslovym | a barvoslepost; uryvky psané hudby lisici se | 13 let - 8tydennich
experimentu klicem. Ve vyuce ucastnik urcoval | velikosti, barvou linek a smérem nozicek — | sezeni, 2) 2 Skolni

a hral na jednotlivé klavesy dle
prezentovanych not. 1. faze —
vyuka toni ¢ a d (piedstaveni,
pojmenovani, ukdzani ténu na

zkoumdni téchto podminek. V zavéru uvedeny
preference zaku pro konkrétni podminky.

skupiny ded 3
autismem, 3) k vétsiné
déti z prvni faze piidali
jejich  rodiny - 4




klaviatufe, nasledn¢ hrani tonu
samostatné, ve dvojici, ¢tveficia v
fad¢ po deseti), post-test 1 (hra not
c,danovyche, f); 2. faze — tony e
af, post-test 2 (piseii tvoiend navic
ton g); 3. faze tony g, a, h, post-test
3 (piseit ze vSech not). Testy
generalizace: 1) bily papir s notou;

tydenni setkani. Sezeni
obsahovala: pouzivani
Figurenotes v
rytmickych a tvarcich
aktivitach, ucast v
souborech a rozvoj
techniky hry pomoci
digitdlnich klaves a

2) barevny papir bez oznaceni not; ladénych bicich
3) predeslé dva a partitury vyuzité nastroju.
v procesu uceni. Testy ekvivalence
— zahrani pfislusné noty, najit
klavesu dle nadiktovaného ndzvu.
Po 3 mésicich a 23 dnech — testy s
klavirem bez zakryti (karty z
vyuky, barevné karty bez znaceni,
bilé se zna¢enim)."
X ABA a analyza Dotaznik videopozorovani,
LR ey rozhovory a poznamky
dat vyzkumniki o vyvoji
ucastniku
standardni notovy zdpis na | standardni notovy zipis se zvétSenou velikosti, | Délky not a pomlk jsou
barevném podkladu: symboly | barevné znazornéni linek, stejny smérnozicek a | zndzomény skuteCnou
jednotlivych toni stupnice na | praporku. horizontalni délkou not
riiznych barevnych podkladech (7 nebo pomlk. Barvy
toni). Ucastnik hraje piislusné atvary se pouzivaji
noty na klaviatufe podle notového k zndzornéni  vysek
I vZoru. not. Existuje sedm
nformace o . P
notacich barevr které OQpOVIdfyl
sedmi zakladnim
tonim stupnice C dur.
Noty jsou definovany
v rozsahu Ctyt oktav,
coz odpovida nejcastéji
pouzivanému rozsahu
toni v hudbé.
Ucastnik dosahl kritéria u¢eni 66 | V presnosti Cteni not jsou v dotazniku | Figurenotes usnadiiuji
pokusy v 1. fazi, 32 pokusy ve 2. | signifikantni rozdily mezi intaktnimi Ziky | pfesnot hry a plynulost
fazi a 47 pokusy ve 3. fazi. Uvod | a zdky s dyslexii, F (2, 69) = 7.59; p = .001 | hry. Jsou dobrym
fazi 1/2/3: 42 pokusi/ 16 | atento rozdil lze povazovat za velky (np2 = | prostiedkem pro
pokusi/17 pokust; V 1. fazi | .18). Pro velikost psané hudby a pocet | trénovani techniky
(celkem 24 dopomoci), ve 2. fazi | ud€lanych chyb byl zjistén negativni linedrni | klavirni hry. Pomdha
(pet gestickych napoved), ve 3. | trend, F (1, 66) = 13,89, p <.001; np2 =.17. V | pochopit zéakladni
fazi (6 dopomoci) - nauceni | pfipad¢, Ze by se pocet chyb zvysil, bylo by tov | hudebni prvky.
prvnich not usnadnilo uceni not | rozmezi od 0 do 0,5 %. Tato zaporna tendence
nasledujicich. 1. Faze - 100% | potvrzuje, Ze pii zvEtSeni velikosti psané hudby
spravnych odpovédi ve vsech | bylo v priméru udélano méné chyb. Parcialni
Castech. Pri post-testl — pokles | eta kvadrat 0,17 naznaCuje stfedni velikost
vykonu, ukonc¢eni Cinnoti. 2. faze | u€inku. Krom¢ linearniho trendu u velikosti se
- 100 % prvni a druhd ¢ast, tie¢i | objevuje silnd interakce mezi velikosti psané
§ast 80 %. Post-tes 2 - nereagovani | hudby a seskupenim na zdklad¢ dyslexie
na novou noty, pferuseni ¢innosti. | a zjisténymi problémy se Ctenim, F(2, 66) =
3. faze — prvni ¢ast. chyby, druha | 16,81, p < .001; np2 = .34. Pocet chyb se
Vysledky spojené | cast 100%, tieti ¢ast 100 %. | snizoval s rostouci velikosti hudebniho pisma,

S pouzitim
specialni notace ¢i
uprav tradiéni
notace

Uspéénost zaverecného post-testu
je 70 %.  Generalizujici testy
odhaluji zavislost ureni noty na
barvé. Testy ekvivalence - 100 %.
Po 3 mésicich - 100 % uspésnost
pii pouziti barevné karty s/bez
symbolu.

tento pokles byl mnohem vyraznéjsi u studenti
s dyslexii. Nebyly zjistény zadné vyznamné
rozdily v poctu chyb mezi obéma podminkami
vybarvovani, F(1, 66) = 0,50; p=.48: np2 =.01.
V podmince s vybarvovanim bylo udélano vice
chyb nez ve standardni Cernobilé podmince.
Interakce mezi barevnosti a ¢lenénim do skupin
na zdklad¢ dyslexie rovnéz nebyla vyznamna,
F(2, 66) = 1,55 p = .22. Krom¢ samostatnych
hlavnich ucinka velikosti a zbarveni nebyla
prokazéna interakce mezi zbarvenim a velikosti,
F(1, 66) =.17; p = .68. To znamena, Ze linearni
negativni trend velikosti psané hudby se zda byt
nezavisly na zbarveni Car. Pfi stanované
podmince sméru nozicky not ve stejném sméru
(véechny nahoru/doli) a rozdilnym sméram
byly zjistény vyznamné rozdily v poctu chyb, F
(1, 66) =7738; p=.008; np2 = .10. Vice piesni
tak byli zaci v nozickami stejného sméru.
Parcidlni eta kvadrat 0,10 naznacuje stfedni
velikost u¢inku. Interakce mezi smérem
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nozicky a rozdélenim do skupin na ziklad¢
dyslexie a prozivanymi obtizemi se ¢tenim, F(2,
66) = 8,49; p=.001; np2 = .21. Rozdil v poctu
chyb mezi obéma podminkami sméru nozicek
byl vétsi u zaka s dyslexii, pii zapisu nozicek
stejného sméru se tyto skupiny neliSily,
v piipad¢ rozdilnych nozicek d¢lali dyslekticti
7aci vyrazn¢ vice chyb nez ve dvou dalSich
skupinach.

Dyslexia and Post-Secondary

Practical Learning Strategies

Music Teacher Guide Music

Aural Skills Instruction for Musicians with Specific | and Dyslexia - kapitola
Nizev Leamning Disorder (Dyslexia) | PRACTICAL  TEACHING
and/or  Attention Deficit | SOLUTIONS
Hyperactivity Disorder
(ADHD)
Autor Laurel Parsons Sara Raviotta Karen Marshall and Sally
Daun
Rok / Zemé 2015 / Canada 2017 / Texas 2014 / Velka Britanie
Typ prispévku Clanck v Casopisu Vysokoskolska  kvalifika¢ni | Kniha — manual pro ucCitele
prace
Design X X X
Setting: Univerzita / Individudlni Neuvedeno / neuvedeno Neuvedeno / neuvedeno
Zarizeni / Individualni nebo
skupinova
Soubor: Dyslexic / VS studenti / | dyslexia, ADHD / studenti / | Dyslexic / Zaci / neuvedeno /

Diagnéza / vék / pocet /

neuvedeno / neuvedeno

neuvedeno / neuvedeno

neuvedeno

pohlavi
Zkusenosti ziskané | Manual pro ucitele Manuadl pro ucitele
z individualniho  doucovani

Charakteristika poslechqyych dovednosti zakH
s dyslexii i

vyzkumného experimentu nediagnostikovanymi

obdobnymi stupni potizemi na
hudebnich oborech vysoké

skoly.
text zalozeny mna reflexi | X X
Metody sbéry dat autorovych vlastnich
zkuSenosti
standardni notovy zdpis, ktery | standardni  notovy  zdpis, | Multismysslovy pristup:
je upraven: velikosti pisma a | pouzivani riznych vyukovych | pomucky (Frosethovy

Informace o notacich

velikosti not; barvou notovych
linek; barevnym piekrytim.

strategii a pomucek pii Cteni
hudby (rytmicka slova, barvy v
hudbe, prstoklad,
mnemotechnicka pomucka).

rytmické karticky, Beat blox),
metoda Kodaly, hry s notovou
osnovou v zivotni velikosti
umisténou na podlaze. Vyuziti
hudebnich aplikaci a dalSich
technologii (Apple, nahravani
na mobilni telefon, notacnich
software, YouTube). Strategie:
barevné zvyraziovani kiizka,
bécek a piirozenych toni;
zvyraznéni ¢asti skladby; sled
toni, neo¢ekavany prstoklad
nebo pokyn; barevné oznaceni
taktu, dynamiky nebo samotné
noty a barevna notova osnova
(Hubicki).

Vysledky spojené s pouzitim
specidlni notace ¢ uprav

tradi¢ni notace

piiklady nékolika jedincu:
zlepSeni ve ¢teni not pii pouziti
modrého  pfekryvu.  Lepsi
vysledky testu studentky, ktera
si vytvoiila vlastni strategii pro
oznacovani a barevné
koédovani partitury pasaze se
zp&vem ale na tukor delsiho
¢asu k pripravé. Uprava
mnozstvi a velikosti not/textu -
pomohlo ve Cetni. Notova

X

XII




osnova Hubicki - pomohl
zlepsit identifikaci jmen not a
kli¢u, snadnéj$i prechod na
Cteni bézné notace. Program
Finale SmartMusic® muze
pomoci v procvicovani Cteni

not s okamzitou zpctnou
vazbou.
Special Music  Education | "Teaching Music to Students | Inclusive Music Teaching
) Teacher’s Manual who have Dyslexia (Teaching | Strategies for Elementary-Age
Nizev Learners with Dyslexia Music, | Children with Developmental
Dyslexia) Dyslexia
who have Dyslexia"
Autor Anna Petraskevica, Markku | Eva Gyarmathy Elizabeth  Heikkila and
Kaikkonen, Sirli Viinsar Andrew Knight
Rok / Zemé 2011/ Litva, Estonsko, Finsko | 2015 / Evropa (EU) 2012 /USA
Typ prispévku Kniha — manudl pro ucitele Kniha — manudl pro ucitele Clanek v ¢asopisu
Design X X X
Setting: Hudebni skola / Individualni X X
Zarizeni / Individualni nebo
skupinova
Downitv  syndrom; vazné | Dyslexie/studenti /neuvedeno | Dyslexie / zaci / neuvedeno /
problémy se soustfedénim; | /neuvedeno neuvedeno
Soubor: mentalné  postizena mlada

Diagnéza / vék / pocet /

7ena, ktera trpi poruchou feci a

ma problémy s fyzickou
pohlavi koordinaci. / 20 let; 12 let,
mlada osoba / 4 / 2 muzi, 2
zeny
Charakteristika Pﬁpadpvé studie:w 0 étyfefl} Manuadl pro ucitele Manuadl pro ucitele
jedincich, ktefi vyuzili
vyzkumného experimentu specialni notaci.
Metody sbéry dat X X X
Figurenotes Multisenzoricky pristup: | Jasn¢ viditelné, zvétSené, tisk
Kodaly + ptfidané barvy; | na svetly pastelovy papir;
Dalcrozeho eurytmie + sol-fa; | vybarveni ¢asti texti; pouzivat
Barevné Boomwhackers nebo | hudebni  programy,  které
zvonky; Barevné zvyraznéni | zvyraziuji noty a verse tak, jak
kiizka, bécek a ptirozenych | se v hudbé  vyskytuji:
tonu. Barevny  systém | Magnetické noty, velké verze
notového zdpisu (Hubicki); | not; pfedstavit notaci jak fadu
Technologie (razné notové a | barevnych stupfii  pomoci
Informace o notacich textové editory a vyukové | beden na mléko nebo dokonce
programy; Musescore, Finale, | na schodisti. Vyuziti
Flat); ZvétSovani not, umisténi | propriocepce (promitani not na
barev na zaCitek a konec | strop nebo na tabuli — ¢im
fadka, zatemnéni prostiedni, | "vys" stoupate, tim vy$ sc
prvni a posledni notové linky, | pohybuje ruka a tim vys$ zpiva
vsechny nozicky stejné¢ho | hlas apod); Color Staff -
sméru, proporciondlni zapsani | barevna notace podle Hubicki,
not; Nahrané¢ noty a ukézka, | vybarvovani mezer,
zjednodu$ené¢  kopie  not, | mnemotechnika.
barevné piekryvaci listy.
Chlapec 3 Downovym | X X
syndromem se diky
metalofonu  se  symboly
Figurenotes souhlasil S
navratem do vyuky Vv

Vysledky spojené s pouzitim
specidlni notace ¢ uprav

tradi¢ni notace

hudebnim centru a zacal tuto
notaci studovat. Brzy se naucil
rozpoznavat jeji symboly a
nalézt dané tony na ndstroji. Po
Sesti letech se ze hry pouze
jednou rukou dopracoval na
techniku hry obéma rukama,
doslo k vyraznému zlepSeni
vizuomotoriky a  dokdze
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plynule tento notovy zapis Cist.
Mentaln¢ postizena zena diky
Figurenotes mohla  zazit
uspéch a byla tak
namotivovana k dalsi vyuce.

Tabulka 4:Souhrnna extrakcni tabulka 4/6

Children with Disabilities
Playing Musical Instruments

Musical notation and

multisensory learning

Music Recreation in Nursing
Home using Automatic Music

Nizev Accompaniment System and
Score of VLN
McCord Kimberly; Fitzgerald | Margaret Hubicki, T. R. Miles | Yasuyuki  SAITO, Yasuji
Margaret SAKAI, Yuu IGARASHI,
Autor Suguru AGATA, Eita
NAKAMURA, Shigeki
SAGAYAMA
Rok / Zemé 2006 / USA 1991 / Velk4 Britanie 2020 / Japonsko
Typ prispévku Clanek v ¢asopisu Clanek v Easopisu Clanek v ¢asopisu
Design X X kvantitativni vyzkum, case
series
Setting: X X Domov pro seniory
Zarizeni / Individualni nebo /Individualni
skupinova
Soubor: Dyslexie / zéaci / neuvedeno / | Dyslexie, obtize se c¢tenim | Demence / Seniofi / jeden /

Diagnéza / vék / pocet /

neuvedeno

hudby / studenti / neuvedeno /
neuvedeno

muz

pohlavi

Charakteristika Ivv!anuzill pro ucitele, priklad | Manuadl pro ucitele HPdebm notace YLN vyuzita
7akyn¢€ na housle pri produkci hudby

vyzkumného experimentu prostiednictvim pfistroje

Euridice.

Metody sbéry dat X X ?
Zvyraznéni ¢asti v notové | barevna  notovd  osnova, | Partituru pro zacdteCniky na
osnove jinou barvou; | barevné znazornéni notovych | klavir navrhl v roce 1985
zjednoduseni Casti, kdykoli je | linck, C¢emé Zetony mna | Suguru Agata. Jak nazev
to mozné (rytmy, vyjmuti | znazornéni not. napovida, tento systém
dynamickych a jinych | Materidly: ZvétSend verze | zaznamenava smér melodie
vyrazovych znacek); zvétseni | Velké notove osnovy; | vertikdlng, zatimco vyska tonu
not; alternativni notova osnova | samostatné notové osnovy | je vyjadifena horizontalng.
(hubicki); softwarové | stejné  velikosti;  plastové | Krouzek oznacuje polohu na

Informace o notacich

programy jako GarageBand,
které umi pfepinat mezi
tradi¢ni a grafickou notaci.

prouzky znazortiujici mezery a
notové Cary. Kazdy prouzek
ma svou barvu. Dal$i navrhy:
Barva — VZORY (oktdava nad
nebo pod stejnou barvou,
Barvy budou stfidav¢ Siroké a
uzké, protoze nizké A v
basovém klici — linka, dalsi A —
mezera; intervaly).

klaviatufe, cislo  oznacuje
prstoklad. Protoze je krouzek
umistén pfimo na klavese, neni
tfeba zaznamendvat zadné
pfedznamendni, napt. nota Eis
je umisténa na notu F. Tyto
krouzky jsou pak spojeny
modrym  pruhem,  ktery
pomahd urcit smér melodie.

Vysledky spojené s pouzitim
specidlni notace ¢ uprav

tradi¢ni notace

Po zvyraznéni hudebni osnovy
barvou se mohla divka opét
dostat na hudebni urovei
zbytku tiidy.

Snizeni psychologické bariéry
pro zacateCniky a zvysSeni
motivace ke cviceni.
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Music and Dyslexia_A Instrumental Music for Dyslexia, dysgraphia, and my
Positive Approach Dyslexics: A Teaching leamning process in relation to
Handbook musical notation

Miles Tim, Westcombe John, Sheila Oglethorpe Stephen James Solook

Ditchfield Diana, Christine

McRitchie Pratt

2008 / Velka Britanie 2002 / Velka Britanie / 2015 / Californie /

Kniha Kniha — manual pro ucitele Vysokoskolska kvalifikacni
prace

X X Neni uvedena zadna
standardni metodika, prace ma
charakter volného popisu
zkusenosti autora. autor volné
popisuje svoji zkusenost s
ucenim se 4 kompozic a
upravy notaci, které¢ mu ve
vyuce pomohly.

X X Neuvedeno / individualni

Dyslexie / studenti / Dyslexie / studenti / Dysgrafie a dyslexie /

neuvedeno / neuvedeno

neuvedeno / neuvedeno

neuvedeno / jeden / muz

X X Proces uceni jedince
s dysgrafii ¢tyf skladeb pro
bici nastroje riznych druhd.
X X Analyza ¢innosti

Barevné zvyraznéni Casti
skladeb a pokynii (dynamika,
opakovani). Sipky oznacujici
zacatek fadku, oznaCeni
akordu, tisk not na svétly
barevny papir, zvétseni.

Pro hrace na Kklavir: pii

problémech S pojmu
vysoko/vpravo,  nizko/vlevo
odpovidajici vysce

tonu/umisténi na klaviatufe -
otoCit noty na bok. Podobné
maji-li potize se spojenim
notové osnovy basového a
houslového kli¢e, kde leva
ruka hraje niz§i tony na
klaviatufe umisténé vlevo a
v notach zaznamenané dole,
prava ruka hraje vyssi tony
umisténé v pravé Casti
klaviatury a v notach napsané
nahofe -  Klavarscribova
metoda tisku not, napsani
nozi¢ek not houslového klice
na pravou stranu aunot
vbasovém  klici  vlevo.
Zvétseni, barevny podklad,
zvyraznéni notové osnovy Ci
celého systému. Doporucuje
pfi hrani not cl, dl (horni
notova soustava) a noty cl, h
(dolni notova basova soustava)
vyuzit pouze 1 notovou linku
napsanou na prazdny bily
papir, ¢i ostatni linky zakryt
papirovym  rameckem  +
oznadit noty pro pravou a

Ctyfi notace pro bici nastroje:
tradicni, graficka, prostorové
notované rytmy, notovani na
miizce. Barevné znaceni linek
a riuznych podstatnych
informaci, pfidat poznamkovy
aparat, zfetelné pismo,
dostatecné velké hlavicky.
Rozebrat ¢asti skladby na
Casti, nebo jednotlivé hlasy.
Zvétsit noty nebo fyzicky
priblizit. Zplosténi hlavicek
not.
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levou ruku barevné odlisné.
Pridavat dalsi linky, zakryt
rameckem nepotiebné linky.
‘Vyhnout se pomocnym linkam,
nozicky u not stoupajicich
vpravo, klesajicich  vlevo.
Odstranéni  taktovych car,
misto repetice uvést ¢ast 2X v
notach. Odstranit vse
nepotiebné, zapis pomlk jako
not (misto hlavicky kifizky),
tecky znacici staccato —
nahradit  klinem. Barevné
oznaCit toniny. Chromatické
pasaze — Carou/ odstranit a
uvést pouze 1. a posledni notu.
Prstoklad - misto hlavicky
noty ¢islo.

X

Autor popsal, jaké Gipravy mu
pomohly se rychleji naucit
zahrat dané skladby pro bici
nastroje. Pomohlo mu zvétsit
pismo, které po nauceni opét
zmens$il, pro lepsi manipulaci
s notami. Tézké rytmické
party piepsal na
"kostickovany" graficky papir
a navrhuje upravu not
zplosténim hlavicky a
spojenim "oblouckem"
(legato).




Priloha ¢. 4: Jednotlivé extrakeni tabulky studii zafazenych do scoping review

Nazev GREAT TEACHERS: Band teachers special student going strong

Autor autor ¢lanku: neuveden; autor notace: Blair, Andrea

Rok / zem¢ 2015 / Kanada

Typ piispévku Clének v novinach

Design X

Setting (Zafizeni / individudlni nebo | Kanada: Middle school Gordon Head a secondary school Lambrick Park, $kolni orchestr
skupinova) a individudlni klarinetové lekce / individudlni.

Soubor (diagndza, vek, pocet, pohlavi atd.)

Dyslexie, v€k neuveden, Daniel Davenport: student (obdobi navstévovani middle a
secondary school), hra¢ na klarinet

Charakteristika vyzkumného experimentu

Daniel Davenport se na 6. stupni v kanadské Gordon Head middle school chtél pridat
do kapely. Andrea Blair (a school music director) jej nechtéla odmitnout. Béhem tii let
se setkdvala s Davenportem na tydennich individualnich sezenich a vytvofili barevnou
notaci ptizpusobenou potiebam zaka. Po piechodu na skolu Lambrick Park secondary
pokracuje Daniel ve hie v Lambrické kapele, kde stdle vyuziva tuto notaci. Nadale se
setkdvaji dvakrat nebo tiikrat do mésice, trénuji hru na klarinet a upravuji notaci dle
potieb zdka. Bratranec z druhého kolene se nabidl, ze vytvoti software pro tento projekt.

Metody sbéru dat

Rozhovor s zakem

Informace o notacich

Nahrazeni b&zné notace barevnymi poli, které urcuji polohu hmatu na klarinetu.

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace Ci prav tradi¢ni notace

Diky ptizpusobené notaci je Daniel schopny hrat bez velkych obtizi ve Skolnim
orchestru. Na tvorbé notace se podilel zdk i ucitel spolecné.

Nazev The effects of colored paper on musical notation reading on music students with dyslexia
Autor Madonna A. Solis

Rok / zem¢ 2010 / USA Texas

Typ piispévku Vysokoskolskd kvalifikani prace

Design Kvantitativni: piipadova studic (ABABA case study design)

Setting (Zafizeni / individudlni nebo | misto neuvedeno, individudlni

skupinova)

Soubor (diagndza, vek, pocet, pohlavi atd.)

Dyslexie (razné urovng), veék neuveden (college students), 3 castnici (1 Zena, 2 muzi):
Rose (doktorské studium hudebniho oboru, zpévacka), Chris (bakaldiské studium
hudebniho oboru, harfista) a Joe (vysokoskolsky student hudebniho oboru, trumpetista)

Charakteristika vyzkumného experimentu

Obdobi 10 dnu. Sezeni rozd¢lena na 5 ¢asti po dvou dnech — stfidani bilého a barevného
podkladu. Jedna ¢ast ma cca 20 minut. Kazdy ucastnik zpival nebo hrdl na svém
primarnim nastroji. Barevny podklad si ucastnici vybiraji dle své preference (razova,
modra a zluta). Na konci kazdého sezeni zpétna vazba Gcastniki — Likertova Skala

od 1 (extrémné obtizné) do 7 (extrémné lehké) a nestrukturovany rozhovor (vse
nahravano).

Metody sbéru dat

Analyza zvukovych zaznami (spravné a nespravné rytmy a vysky tonu): prvn¢ souhmna
analyza vSech dat, poté analyza pro kazdého jednotlivce zvlast. Celkovy pocet
spravnosti/nespravnosti analyzovan pomoci Chi-kvadrat (32) testu. méfeni ANCOVA

Informace o notacich

Bézna notace na barevném papiie. Barvu si vybiraji ucastnici sami.

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace €i Uprav tradi¢ni notace

Pti pouziti barevnych papiri maji ucastnici signifikantni rozdily ve ¢teni rytmu, vysky
tont i celkove (p<.000001). Porovnani spravnosti ¢teni pfi pouziti barevnych papirt vs.
bilych papiri je 80%-91% vs. 56% -57% pii ¢teni vysky tona, vyrazné zlepSeni presnosti
¢teni rytmu pfi pouziti barevného papiru a celkové zlepseni Cteni vysky tonu a rytmu
80%-88% na barevném papiru ve srovnani s pouzitim bilého papiru (cca 56% spravnost
Cteni).

Nazev The leap motion controller in clinical music therapy: A computer-based approach to
intellectual and motor disabilities

Autor Adriano Barate, Antonio Elia , Luca A. Ludovico, Eleonora Oriolo

Rok / zem¢ 2018 / Italie

Typ piispévku Konferen¢ni prispévek

Design Kvantitativni Case series

Setting (Zafizeni / individudlni nebo | rehabilitacni centrum Sim-patia; muzikoterapeutickd sezeni; skupinova

skupinova)

Soubor (diagndza, vek, pocet, pohlavi atd.)

3 skupiny pacienti po 8 az 10 ucastnicich, ve skupin¢ homogenni patologie: 1. skupina
— uzivatelé s kognitivnim postizenim a nékterymi piipady stfedn¢ t¢zkého motorického
postiZzeni, 2. skupina — chlapci do 25 let s motorickym a kognitivnim postiZzenim a
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autismem, 3. skupina — uzivatel¢ na invalidnim voziku v dusledku dopravnich nehod.
Vék neuveden.

Charakteristika vyzkumného experimentu

Aplikace zalozena na Leap Motion implementuje zjednoduseny a intuitivni virtudlni
nastroj, ktery dava hudebné netrénovanym handicapovanym lidem $anci vytvofit
hudebni melodii vybérem dostupnych toni. Tato sada je prizpusobena nejen typu a
urovni postizeni uzivatele, ale také dovednostem a motivaci, kterou si jedinec b¢hem
rehabilitace vyvinul. Diky zvuku je stimulovana celd psychomotorickd oblast, gesto
vytvari jasné rozpoznatelnou zvukovou zpétnou vazbu s vysledkem dosdhnuti
hudebniho vysledku i bez fyzického kontaktu. Diky Leap Motion se handicapovani lidé
v nesoutézivém prostiedi intuitivné ucili hudebnim konceptim (tj. melodie, rytmus,
harmonie atd.). Vysledky motivovaly uzivatele k prekonavani svych limiti za ucelem
dosazeni novych cilii a terapeuti se z hudebni interakce dozvédéli nové informace o
svych klientech.

Casovy rozvrh je piiblizné jedna hodina na skupinu, opakuje se jednou tydné a je
organizovan takto: 45 minut praktickych ¢innosti a 15 minut zdv€re¢né diskuse, ktera je
oteviena komentaitim pedagogu a pacientu.

Cilem pocitacové aplikace je umoznit pacientim vytvaret hudbu (co se tyc¢e vysky tonu
a rytmu) hranim na virtudlni nastroj v bezkontaktnim prostiedi s volnyma rukama.
Sekvence not poskytuje jakysi vudci hlas, ktery muzikoterapeut doprovazi kytarou.
Cely systém se sklada z hardwarovych (pocitac s pfipojenym zafizenim Leap Motion) a
softwarovych komponent (specidln¢ navizend aplikace prohlizece, ktera integruje
framework LeapJS za icelem komunikace s hardwarovym zatizenim).

Aplikace prohlize¢e umoziiuje uzivatelim hrat na virtualni hudebni nastroj pohybem
ruky zdola nahoru a naopak, piicemz poskytuje grafickou zpétnou vazbu o relativni
poloze ruky. Prostor nad ovladacem je vertikdlné roz¢lenén na n€kolik obdélnikovych
ploch, z nichz kazd4 se vztahuje k jiné vysce tonu a je na obrazovce znazornéna
barevnou vyseci (viz obrazek 4). Kdyz vzdalenost mezi rukou a ovladacem prekroci
prahovou hodnotu, spusti toto gesto produkci nového zvuku. Pokud ruka zustane v dané
oblasti po pfedem definovanou dobu, provede se nova nota se stejnou vyskou tonu.
Nekteré parametry lze ve fazi nastaveni upravit tak, aby 1épe vyhovovaly konkrétnim
potiebam (rozsah snimani, poCet horizontalnich tuseki, na které je celkova plocha
rozd€lena, ptipadné€ jejich vyska).

Metody sbéru dat

Pozorovaci formulaf, Muzikoterapeut je pozadan, aby vyjadfil svij nazor
prostiednictvim ¢tyfbodové Likertovy skaly.

Princip, na némz je zaloZen hodnotici formulaf, zohledruje tfi hlavni prvky hudebniho
jazyka, tj. rytmus, melodii a harmonii, a kombinuje je se tfemi hlavnimi dimenzemi
lidského systému, a to pohybem, emocemi a mySlenim. Tyto tii hlavni oblasti jsou
podrobn¢ popsany v dil¢ich oblastech, které konkrétn€¢ popisuji reakce castnika na
muzikoterapeutické prostfedi. V tomto experimentu byla pouZita pouze vyznamna ¢ast
formulare.

Vzhledem ke zvlaStnostem tohoto experimentu zaznamendval terapeut dals$i udaje
tykajici se schopnosti dosazenych béhem né€kolika sezeni, tj. rozsah vzdalenosti od Leap
Motion, kterych byl uzivatel schopen dosahnout (SirSi rozsahy odpovidaji lepSim
motorickym schopnostem), a pocet not, které byly pacientovi navizeny (vyssi hodnoty
znamenaji lepsi schopnost ovladat gesto).

Informace o notacich

. Navrhovany systém zachycuje gesto uzivatele prostiednictvim ovladace Leap Motion
a takto generované signaly jsou odesilany do softwarového ndstroje, ktery pievadi
pohyby na hudebni noty. Virtudlni hudebni néstroj.
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Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace €i Uprav tradi¢ni notace

I kdyz klienti zacinali na miznych urovnich, terapeut zaznamenal u vSech postupné
zlepS$eni jak v pfesnosti hrani not, tak i poctu hranych not, a to béhem velmi omezeném
poctu sezeni. Nekteti klienti byli schopni pokryt cely interval v rozsahu od 25-50 do 600
milimetrd, zv1asté zrucni byli jedinci s autismem. Primérny pocet znéjicich tonu byl 5,
coz znacn¢ prevysuje nejnizsi uvedenou podskupinu 2 not. Stoji za zminku, Ze: Uzivatel
3 byl navzdory svému motorickému postizeni schopen piekonat celou Skalu vzdalenosti
a hrat celou 8stuptiovou stupnici; Uzivatel 5, postizeny kvadruplegii, dosahl velmi
povzbudivych vysledku, pokud jde o schopnost pohybu; a Uzivateli 7 s poruchou
autistického spektra byla uspésné aplikovana netrivialni Sstupfiova skala.

U_prvniho jedince (stfedni MP, spastickd hemiplegie a hemiparéza v blize
nespecifikovaném hemisferickém mist¢, pfevazujici poruchy emocionality) byl v
pribchu 6 sezeni zaznamenan pokrok. Rozsah vyuzitého pole byl z vysen z pocatecnich
50 mm na 600 mm, vyuzito 6 not. Vysledky prvniho sezeni na stupni 2, Sesté sezeni na
4.

Druhy jedinec (intelektudlni postizeni s DMO a bilaterarni spastickou kvadruparéza) se
zlcastnil 4 sezeni. Rozsah vyuzitého pole byl zvysen ze startovnich 25 mm na 300 mm,
rozsah 3 not. Vysledky prvniho sezeni: stupeii 1, vysledky 4 sezeni na stupni 3.

Tieti jedinec (Spasticka kvadruplegie, t¢zké MP, dysfazie) se zicastnil 4 sezeni. Rozsah
vyuzitého pole z pocatecnich 25 mm se zvyS$il na 600 mm, rozsah 8 not. Vysledky
prvniho sezeni: stupeii 3, vysledky ctvrtého sezeni: stupen 4. "

Ctvrty jedinec (détsky autismus s pervazivni vyvojovou poruchou, mirna kognitivni
porucha a echoldlie) byl na 3 sezeni. Rozsah vyuzité¢ho pole zlepsil z pocatecnich 25
mm na 500 mm, vyuzil 6 not. Vysledky prvniho sezeni stupen 2, vysledky tfetiho sezeni:
stupern 3.

Paty jedinec (kvadruplegic zpusobena traumatem z ulice, bez kognitivni poruchy) se
ticastnil dvou sezeni. Ze startovnich 50 mm rozsah pole zlepsil na 400 mm, vyuzil 4
noty. V prvnim sezeni mél vysledky stupeii 2, ve druhém pak stuperi 4.

Sesty jedinec (t&lesné postiZeni, bez kognitivni poruchy) byl na jednom sezeni. Rozsah
pole zlepsil z pocatecnich 100 mm na 300 mm, vyuzil 3 noty. Vysledky tohoto sezeni:
stupen 2.

Sedmy jedinec (PAS) se zucastnil dvou sezeni. Rozsah vyuztého pole bylo z
pocatecnich 25 mm posunuto na 600 mm, vyuzil 5 not. Vysledky prvniho sezeni: stupeii
1, vysledky druhého sezeni: stupeti 3.

Osmy jedinec (Mozkové cerebralni krvaceni se zlomeninou stehenni kosti) se ziucastnil
tii sezeni. Rozsah vyuzitého pole se z pocatecnich 50 mm zvyS$il na 600 mm, vyuzito 6
not. Vysledky prvniho sezeni: stupeii 2, vysledky tietiho sezeni: stupen 3.

Devity jedinec (PAS) se zu€astnil dvou sezeni. Rozsah vyuzitého pole se z pocatecnich
50 mm posunul na 600 mm, vyuzil 4 noty. Vysledky prvniho sezeni: stuperi 1, vysledky
druhého kola: stupen 2.

Nazev Teaching piano musical notes to a boy with autism

Autor Melanie Fairlie Pearson van Langendonck

Rok / zemé 2019 / Brazilie

Typ piispévku Vysokoskolskd kvalifikani prace

Design Kvantitativni: piipadova studie (single-case study design)

Autorka studie uvadi, ze pouzila experimentalni design s mnohoCetnym vstupnim
méfenim (multiple baseline mezi sety not).

Experimentalni design: Experimentdlni design pouzity v této studii predstavoval
vicenasobnou zdkladni linii mezi repertodry, pfi¢emz kazdy repertodr byl sloZen ze sad
dvou nebo tii hudebnich not (DO-REMI-FA, SOL-LA-SI). Kazda nota byla
povazovana za minimalni jednotku. Tento design umoziuje provadét rizna méteni pied
a po vyuce (nezdvisld proménnd). Utinnost vyuky nastdva, pokud je dosazeno
pozadovaného chovani (zavisle proménnd). Zpocatku bylo provedeno zakladni méteni
se vSemi notami; poté byly vyucovany noty DO a RE. Na zatatku bylo provedeno
zdkladni méteni se vSemi notami. Jakmile bylo dosazeno kritérii uceni pro prvni dvé
noty, bylo pouzito nové mefeni se vsemi notami (vyucovanymi i t¢mi v zékladnim
stavu). Poté byla zahdjena vyuka not MI a FA. Jakmile bylo dosazeno kritérii pro uceni
toni MI a FA, bylo opét pouzito nové opatieni se viemi tony (naucenymi i vychozimi).
Nakonec byla zahajena vyuka tona SOL, LA, SI Jakmile bylo dosazeno kritérii pro
uceni téchto poslednich toni, bylo pouzito posledni opatieni s v§emi tony.

Setting (Zarizeni / individualni nebo
skupinova)

Domici prostiedi, individudlni

Soubor (diagndza, vek, pocet, pohlavi atd.)

1 ucastnik: PAS; 4 roky a 10 mésict; muz; 15 hodin behavioralni intervence za tyden;
problémové chovani; potieba terapeutického asistenta; pouze neverbalni komunikace;
bez medikace

Charakteristika vyzkumného experimentu

Postup vyuky:
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Pfi vyuce byly ve tiech fazich prezentovany vztahy mezi figurami tvofenymi notovymi
symboly a barvou (minimdlnimi jednotkami) a klavesami klaviru (tabulka 1). V prvni
fazi se vyucovaly noty C a D, ve druhé fazi E a F a ve tieti fazi G, A a H. Vyuka probihala
s vyuzitim barevné partitury jako vizudlni opory, s odkazem na vysoky ton a stfedové
C. Noty byly prezentovany podle obrazku v tabulce 1 a vyuka spocivala v uréovani a
hrani klavimni klavesy podle not prezentovanych na tabuli, ve vizualn€-vizualnich
pokusech MTS. Techniky vyuky spocivaly v pouzivani ¢asteCnych a Gplnych fyzickych
pomucek, opakovani a gestickych pokyni.

Faze 1: vyucCovani symboli noty C a D. Piedstaveni, pojmenovani a ukazani na
klaviature. Jakmile ucastnik provedl samostatnou odpovéd’, byl podnét stazen. Nejprve
prezentace podnéti po jednom symbolu. Jakmile byli provedeny 4 nezavislé spravné
odpovédi pro kazdy symbol, byly kombinované prouzky se dvéma symboly
prezentovany horizontalné, jeden vedle druhého, ve ¢tytech konfiguracich DO-DO, RE-
RE. DO-RE a RE-DO. Po dvou spravnych odpovédich — prouzky se 4 symboly
v konfiguracich DO-DO-RE-RE; RE-DO-REDO; DO-RE-DO-RE a DO-RE-RE-DO.
Po dvou spravnych odpovedich nasledoval test s deseti symboly z not DO a RE,
oc¢ekavanou odpovedi bylo, ze ucastnik hraje v poradi zleva doprava podle symboli na
prouzku. Kritériem uceni bylo 80% spravnych not nebo 8 not zahranych ve shodé se
zapisem na prouzcich s deseti symboly. Kazdy pokus zacinal umisténim prouzku na
stojan s notami a pokynem "Zahraj tuto notu", pfi¢emz vyzkumnik soucasn¢ ukazal na
symbol na notach. Pokud ucastnik zahral odpovidajici ton, obdrzel od vyzkumnika Zzeton
a pochvalu; pokud ucastnik odpovidajici ton nezahral, byl mu predlozen novy pokus se
stejnym symbolem spolu s uplnou fyzickou pomoci, ¢aste¢nou fyzickou pomoci nebo
gestickou napoveédou. Pokud bylo dosazeno kritéria alespoti 80 % spravnych odpovédi
(dotknuti se odpovidajici klavesy v potadi zleva doprava a shora doli), byl prezentovan
Post-test 1, v opacném pripad¢ byla znovu prezentovana vyuka z faze 1. Post-test 1.:
Po dosazeni kritérii ve fazi 1 byl pouzit test s barevnym skore obsahujicim naucené
jednotky a nové jednotky (nenaucené). Bylo pouzito barevné skore s 24 jednotkami
obsahujicimi melodii ¢asti pisn¢ "Pastorzinho" (public domain). Partitura obsahovala
nasledujici  symboly: DO-RE-MI-FA-FA-FA-DO-RE-DO-RE-RE-RE-DO-SOL-FA-
MI-MI-MI-DO-RE-MI- FA-FA-FA. Struktura testu byla podobna vyuce v 1. fazi, ale
nebyly zde naprogramovany dusledky za zasahy a vynechani a nebyly zavedeny zadné
napovédy nebo pomucky. Nebyla stanovena zadna kritéria pro uspéch, aby bylo mozné
postoupit do faze 2.

Fiaze 2: Podobna fazi 1 se symboly MI-FA. Jakmile bylo dosazeno kritéria uceni, které
se rovnalo kritériu pouzitému v 1. fazi, byl zaveden post-test 2. Post-test 2.: Test s
barevnym skore obsahujicim naucené jednotky a nové jednotky (nenaucené). Byla
pouzita barevnd partitura s 34 symboly obsahujici ¢ast melodic "Asa Branca"
(GONZAGA; TEIXEIRA, 1947). Partitura obsahovala nasledujici jednotky: DO-RE-
MI-SOL-SOL-MI-FA-FA-DO-RE-MI-SOL-SOL-FA-MI-DO-DO-RE-MISOL-SOL-
FA-MI-DO-FA-MI-MI-RE-RE-MI-RE-RE-DO-DO. Posttest 2 mél stejny pribéh jako
posttest 1.

Faze 3.: Podobné jako faze 1 a 2, symboly SOL, LA, SL V této fazi byly po provedeni
Ctyt spravnych samostatnych odpovédi pro kazdou ze tii not zavedeny prouzky se tfemi
shodnymi notami v konfiguraci: SOL-LA-SI; SOL-SI-LA; LA-SOL-SI; SI-LA-SOL;
LA-SI-SOL; SI-SOL-LA. Jakmile dit& spravné odpoveédélo dvakrat na kazdy prouzek,
byly zavedeny prouzky sc Sesti shodnymi tony v konfiguraci: SOL-LA-SI-LA-SOL;
SOL-LA-SI-LA-SI-SOL; LA-SOL-SI-SOL-SI-LA; LA-SI-SOL-SOL-LASI; SI-LA-
SOL-SI-SOL-LA; SI-LA-SOL-LA-SOL-SI-SOL-SL. Jakmile dité vydalo dvé spravné
odpovédi pro kazdy prouzek, byl mu jako test pfedlozen vysledek obsahujici 15
piekombinovanych not v konfiguraci LA-SI-SOL-SOL-SOL-SOL-LA. Za kritérium pro
dokonceni bylo povazovano skore alespon 80 % (12 not zahranych se spravnou shodou),
a to na prouzcich o 15 jednotkach. Post-test 3.: Jako zavérecny test jsme pouzili partituru
s 38 zkombinovanymi jednotkami, které tvofily upravenou a zjednoduSenou melodii
pisné "Pai Francisco" (Public Domain). Partitura obsahovala nasledujici symboly: DO-
MI-SOL-SOL-LA-SOL-MIDO-MI-SOL-SOL-FA-MI-RE-SI-LA-SOL-FA-MI-RE-
LA-SOL-SOL-DO-MI-SOL-SOL-FA-MI-RE-SOL-SOL-FA-MI-RE-DO. Tento test
mél stejny pribéh jako post- DalSi testy: testy 1 a 2.

1) hrani not na bilém podklad¢ (ne barevném), na klaviru jsou zakryty vSechny klavesy
kromé potiebné jedné oktavy. 2) barevné karty bez hudebnich symbold, klavesy zakryty
podobné jako u prvniho testu. 3) dalsi 3 testy bez krytu klaviatury, s notami vyuzivanymi
béhem procesu/notami na bilém papiru/barevnymi papiry bez hudebnich symboli, razné
pofadi not. Vyzkumnik vzdy predal ucastnikovi jednu z karet a dal pokyn, aby ji zahral.
Testy ekvivalence: V této fazi byly provedeny testy s klavirni deskou, pfi nichz se
ovéfovalo, zda ucastnik (i) zahral piislusnou kldvesu a (ii) vybral kartu odpovidajici
nazvu noty nadiktovanému vyzkumnikem, resp. vztahim jméno-klavesa a jméno-karta.
Vyzkumnik naptiklad zadaval pokyn: ""MIG, zahraj notu Si. Po spravné ¢i nespravné
odpovédi ucastnika na zahrani ukdzal vyzkumnik MIGovi tii karty a vydal pokyn:
""Kterd z téchto karet je SI? Ocekavanou odpovédi bylo dotknout se klavesy
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odpovidajici diktovanému nazvu a vybrat kartu obsahujici diktovanou notu. Pokyny
byly v nasledujicim poiadi: SI, DO, RE, MI, SOL, FA aLA.

Nasledné kroky. Po tfech mésicich a 23 dnech bez navazani vazby s MIG vyzkumnik
kontaktoval pecovatele s zadosti 0 novy pruzkum. Testy byly znovu provedeny s
klavirem bez horni desky s diive testovanymi podnéty, kterymi byly: (i) karty pouzivané
po celou dobu vyuky (s vytist&nymi barvami a symboly) v poiadi DO, SOL, SL, FA, RE,
MI a LA; (ii) bilé karty s hudebnimi symboly v pofadi RE, SOL, LA, ML, SI, FA, DO a
(i) karty pouze s barvami v pofadi FA, DO, SI, LA, SOL, RE, ML

Metody sbéru dat

ABA a analyza

Informace o notacich

. Bézna notace na barevném podkladu: symboly jednotlivych tonu stupnice na razné
barevnych podkladech (7 toni). Ucastnik dle vzorové partitury hraje prislusné tony na
klaviature.

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace ¢i Uprav tradi¢ni notace

Sbér dat — cca 2 mésice, od 9. dubna 2018 do 21. kvétna 2018, 12 setkani. Asi 3 mésice
po ukonCeni intervence uskutecnéno nasledné sezeni. Je patmé, Ze teprve pii tfetim
setkani MIG vykonava ¢innost samostatné. Obecné plati, ze MIG dosahl kritéria uceni
66 pokusy ve fazi 1, 32 pokusy ve fazi 2 a 47 pokusy ve fazi 3. Za zminku stoji, Ze v
pocatecnich podminkach kazdé faze, kdy byla kazda nota prezentovana samostatné, bylo
42 pokusi u DO a RE, 16 pokusii u MI-FA a 17 pokusii u SOL, LA SI, coZ naznatuje,
7e nauceni prvnich not usnadnilo u¢eni not nasledujicich. Uceni se prvnim notadm
usnadiiuje uceni se dalsim notdm: v 1. fazi bylo 15 gestickych napovéd, pét celkovych
fyzickych pomucek a Ctyfi Castecné pomucky (celkem 24): ve 2. fazi bylo pét gestickych
napoveéd (bez nutnosti fyzickych napovéd) a ve 3. fazi byly Ctyfi vizudlni a dveé Castecné
fyzické napovedy (celkem Sest; opét se zduraziuje, ze v této fazi byly tii noty).

V prvni fazi po tfech zdkladnich métenich (pre-Test) byly vyucovany noty D6 a Ré.
Utastnik ziskal 100% spravnych odpovédi pii samostatném hrani a to dvakrat pro
kazdou kombinaci tona. Také pii kombinaci 4 toni byl jedinec 100% tspésny, opét
dvakrat nezavisle na sob¢ pro kazdou kombinaci ¢tyt tonti. 100% spravnych odpovedi
MIG dosahl také pii testu s kombinaci 10 toni. Post testl: Piedlozena partitura (24 not)
obsahoval naucené i nenaucené noty (z faze 2) a noty SOL z faze 3. Vykon MIG v tomto
testu znacén¢ klesl. Z 11 jiz nau€enych not spravné reaguje pouze na 4. Jedinec zvladl
zahrat pouze 8 not v notovém zépisu a ukoncuje ¢innost.

Ve druhé fazi bylo zaznamenano v prvnich dvou Castech vyuky 100 % spravnych
odpovédi. Poté byl zaveden zavéreCny test rekombinace s deseti notami, pfi kterém MIG
prezentoval 80 % spravnych odpovédi. Post test 2: Partitura z 34 not. MIG rozpoznava
noty naucené v prvni a druhé fazi. Poté, co v§ak narazi na novou neucenou figuru (nota
Sol), za¢ne mackat klavesy postupné zleva doprava. Pferusi ¢innost, ukaze na noty, které
poznava, a manipuluje s magnetickymi kartami. Chovani MIG je podobné jako v testu
1. faze, ale jeho repertodr not je vEtsi, coz zvysuje procento spravnych odpovedi.

Ve 3 fazi: Piestoze se jedna o jinou konfiguraci nez v predchozich fazich, protoze jsou
pouzity tii noty, MIG se dopousti tii chyb ve stavu s pasy o tfech notach a zadné chyby
ve stavu s pasy o Sesti notdch. Poté byl zaveden zavére¢ny rekombinacni test s 15
notami, ve kterém se MIG prezentuje 100% spravné. ZavéreCny POST-TEST: byla
pouzita sestava s 38 symboly. Z péti not DO spravné stiskne 4, ze Ctyt not RE spravné
stiskne 3, z osmi not MI spravng stiskne 7, ze &ty not FA spravné stiskne viechny, z
jedenacti not SOL spravn¢ stiskne 8, ze Ctyft not LA spravné stiskne 2 a ze dvou not SI
spravng¢ stiskne 2. Celkov¢ se ucastnikav vykon pohybuje nad 70 % spravnych odpoveédi
u kazdé sady not, a to podle rozd¢leni not v jednotlivych fazich vyuky. Piestoze ucastnik
nedosahl 100 % spravnych odpovédi, je vysledek slibny ve srovnani s vychozimi udaji,
v nichz MIG nepiedklada zadné spravné odpovedi.

V testech generalizace, pii nichz byly barva a hudebni symbol prezentovany odd¢lené a
poté byla odstranéna homi ¢ast nastroje (podminky odlisné od podminek pouzivanych
pfi vyuce), idaje naznacuji, ze u€astnik mél barvu pod kontrolou, protoze v obou testech
(s vrskem a bez vrsku) byl vykon stoprocentné spravny. Odstranéni vika po fazich vyuky
nemélo vliv na vykon ¢astnika, ktery si udrzel 100 % spravnych odpovédi, kdyz karty
obsahovaly barvu a symbol nebo pouze barvu. Z vysledku také vyplyvd, ze vztah
rozpoznani obrazku bez barvy pozadi a dotyku odpovidajiciho klie se neprojevil, coz
naznacuje, ze kontrola odpovédi probihala podle barvy.

Na konci byl 100% spravny vykon MIG v testech ekvivalence, ve kterych se ovéiovalo,
zda se ucastnik (i) dotkl piislusné klavesy a (ii) vybral kartu odpovidajici nazvu
poznamky nadiktované vyzkumnikem, resp. vztahim jméno-klic a jméno-karta. Za
zminku stoji, ze vztahy pfimo naucené na zacatku kazdé faze (jednotlivé karty)
zahmovaly stisknuti klavesy (podnét C) poté, co vyzkumnik piedlozil kartu (podnét B)
a ndzev poznamky na kart¢ (A), tj. lze fici, ze byly nauceny vztahy A+B—C; podnét A
jiz nebyl v dalSich podminkich kazdé faze (prouzky s vice neZ jednou kartou)
prezentovan. Je dulezité poznamenat, ze béhem uceni (vztahy BC), v pfitomnosti karty
jako modelového podnétu, zacal ucastnik vokalizovat a spontanné se dotykat karet
(pozorovaci reakce) pied tim, nez dal odpovéd dotykem odpovidajiciho klice. Ze
zaznamu sezeni také vyplyva, ze vztahy CD (pojmenovani kli¢e) a BD (pojmenovani
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karty s barvou a symbolem nebo pouze barvou) vznikly bez piimého uceni. Vztahy BD
(pojmenovani karty pouze se symbolem) se v§ak neobjevily.

Pfi nasledném sezeni po 3 mésicich probehl test s vyukovymi kartami (barva + symbol),
kartami pouze s barvou a kartami pouze se symbolem, ktery byl proveden s nastrojem
bez horni ¢asti. MIG mél 100 % zasahu pro shodu karet a klaves klaviru v piipadé
vyukovych podminek i u karet jen s barvou. Toto chovani znovu potvrzuje, Ze kontrola
chovani pii hrani noty a jeji korespondence byla v barv€. Pii pozadavku na zahrani
bezbarvych karet u€astnik dodrzoval vztah piijeti karty do ruky a jejiho spravného
umisténi na tabuli, nicmén¢ ze sedmi pozadavku stiskl pouze u tii not jakoukoliv klavesu
na nastroji, coz se neshodovalo s tim, co bylo pozadovéno, a jeho vykon se tak rovnal 0
%. V piipadg, Ze se ucastnikovi podafilo zahrdt karty bez barvy, byl jeho vykon stejny.

Nazev Effects of the design of written music on the readability for children with dyslexia
Autor Nanke Flach; Anneke Timmermans; Hanke Korpershoek

Rok / zem¢ 2014 / Nizozemi

Typ piispévku Clanek v gasopise

Design Kvantitativni: Prifezova studie s dotaznikem

Setting (Zarizeni / individudlni nebo
skupinova)

Styfi ZS a jedna SS v severni oblasti Nizozemska

Soubor (diagndza, vek, pocet, pohlavi atd.)

72 jedincu - 3 skupiny: 18 osob diagnostikovana dysgrafie, 13 osob problémy ve Cteni
bez diagndzy, 41 intaktnich jedincu; od 8 do 13 let

Charakteristika vyzkumného experimentu

Tato studie zkouma vztah mezi designem psané hudby a poctem chyb, které dyslektické
a ne dyslektické déti délaji pii Cteni hudby. Na zakladé poznatki z predchozich studii
byl vyvinut dotaznik s n€kolika designovymi ipravami psané hudby.

Dotaznik byl administrovan ve tfidach. Na zacatku bylo provedeno kratké ustni pouceni,
aby kazdy zak pochopil, jak ma dotaznik vyplnit. Tyto instrukce byly v dotazniku
obsazeny také v pisemné podobé. V dotazniku musely byt vyznaceny pozndmky, proto
jsme nepfedpokladali, Ze by zdci s dyslexii méli pii vypliovani dotazniku dalsi obtize.
Dotaznik zac¢inal n¢kolika polozkami tykajicimi se zakladnich charakteristik zaka s
ohledem na ¢teni, hudebni vychovu a barvoslepost. Druha ¢ast obsahovala polozky s
kratkymi utvary psané hudby liSicimi se velikosti, barvou ¢ar a smérem stopek. Vnitini
konzistence této Casti dotazniku je 0,80 (Cronbachovo o). Posledni dv€ polozky
dotazniku se tykaly preferenci studentii pro konkrétni podminky s ohledem na velikost,
barvu a smér stonku. V téchto otazkach byly ukazany rizné podminky a studenti méli
vybrat tu, kterou preferuji nejvice.

Velikost a barva. U velikosti psanych hudebnich dél byly testovany Ctyfi podminky. V
prvni fadé byly pouzity béZné velikosti psanych not pro pokrocCilé a zacinajici
hudebniky. U dalsich dvou podminek velikosti byly obé bézné velikosti zvétseny o 32
%, jak navrhuje literatura o ¢teni textu. Byly testovany dvé barevné podminky, a to bézné
kusy hudby v ¢ernobilém provedeni a kusy psané hudby s barevnymi linkami. Vybarveni
¢ar bylo zvoleno proto, Ze nej¢astéjsi chybou studentu s dyslexii pfi ¢teni psané hudby
jsou terciové transpozice. Barvy byly zvoleny tak, aby byl realizovan optimalni kontrast
mezi linkami a pozadim. V dotazniku byly kombinovany Ctyfi podminky velikosti a dvé
podminky barevnosti, ¢imz vzniklo osm ruznych kombinaci velikosti a barvy. To
znamend, 7e vSechny velikosti uvedené na obrazku 1 se objevuji v ¢ernobilé a barevné
verz.

Smér nozicky. Dotaznik déle obsahoval dvé podminky tykajici se sméru nozi¢ek. V
prvni podmince mély vSechny nozicky stejny smér (véechny nahoru nebo véechny dolu).
Ve druhé podmince se smér nozicek lisil, tj. skladby psané hudbou mély jak nozicky
nahoru, tak nozi¢ky dohi.

Me¢teni presnosti Cteni. V ramci kazdé podminky bylo polozeno nékolik typu otazek,
aby bylo mozné posoudit ptesnost ¢teni hudby u studentii. V prvnim typu otazek byli
studenti pozadani, aby identifikovali noty na jednotlivych fadcich nebo mezi nimi v
ramci napsané hudebni skladby. Chyby se mohli dopustit tim, Ze neidentifikovali
vSechny noty na pozici, kterd je zajimala, nebo Ze identifikovali noty, které se na pozici,
ktera je zajimala, nenachézely. Studenti se proto v téchto otazkach mohli dopustit vice
chyb. V druhém typu otdzek méli studenti posoudit, zda sled not stoupd, nebo klesa ve
vysce. Ve tietim typu otazek byli studenti pozadani, aby posoudili polohu urcité noty na
fadku nebo mezi fadky. U téchto otdzek byly uvedeny Ctyfi nebo pét alternativ odpoveédi
a student m¢l najit alternativu se spravnou polohou noty. U kazdé otazky byl
zaznamenan pocet chyb, kterych se studenti dopustili. Tento specificky typ otazek jsme
zvolili proto, Ze je lze naucit béhem nékolika minut a neocekavali jsme velky rozdil ve
zkuSenostech mezi studenty, ktefi hraji na hudebni ndstroje nebo zpivaji, oproti t¢m,
ktefi na tyto nastroje nehraji (Sloboda, 1984). Délka hudebnich skladeb a typ otazek
byly pro kazdou z podminek stejné. Protoze jsme ocekdvali, ze se studenti béhem
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dotazniku nauci a zpfesni, nebyly otdzky sefazeny podle podminek ani podle typu
otazky.

Metody sbéru dat

Dotaznik

Informace o notacich

Bézna notace — zvétsend velikost, barevné znazornéni, stejny smér nozicek not.

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace €i Uprav tradi¢ni notace

V ptesnosti ¢teni not jsou v dotazniku signifikantni rozdily mezi intaktnimi zaky a zaky
s dyslexii, F (2, 69) = 7.59; p = .001 a tento rozdil 1ze povazovat za velky (np2 = .18).
Pro velikost psané hudby a pocet udélanych chyb byl zjistén negativni lineamni trend,
F(1, 66) = 13,89, p <.001; np2 = .17. V piipad¢, Ze by se pocet chyb zvysil, bylo by to
v rozmezi od 0 do 0,5 %. Tento negativni trend potvrzuje, Ze pii zvétSeni velikosti psané
hudby bylo v priméru udélano méné chyb. Parcialni eta kvadrat 0,17 naznaCuje stiedni
velikost u¢inku. Kromé¢ linedrniho trendu u velikosti se objevuje silnd interakce mezi
velikosti psané hudby a seskupenim na zaklad¢ dyslexie a zazitych problémi se ¢tenim,
F(2, 66) = 16,81, p <.001; np2 = .34. U vsech skupin se pocet chyb snizoval s rostouci
velikosti psané hudby, i kdyZ tento pokles poctu chyb byl mnohem vyrazngjsi u studentt
s dyslexii.

Nebyly zjistény zaddné vyznamné rozdily v poctu chyb mezi obéma podminkami
vybarvovani, F(1, 66) = 0,50; p = .48; np2 =.01. V podmince s vybarvovanim bylo
udclano vice chyb nez ve standardni ¢ernobilé podmince. Interakce mezi barevnosti a
rozdélenim do skupin na zdklad¢ dyslexie rovnéz nebyla vyznamna, F(2, 66) = 1,55; p
= .22. Krom¢ samostatnych hlavnich uc¢inku velikosti a zbarveni nebyla prokazana
interakce mezi zbarvenim a velikosti, F(1, 66) = .17; p = .68. To znamend, Ze linearni
negativni trend velikosti psané hudby se zda byt nezavisly na zbarveni Car.

Zaci délali vice chyb ve skladbach s rozdilnym smérovanim nozi¢ek not. Z analyzy
Repeated Measures ANCOVA vyplyva, ze smér kmene vysvétluje vyznamné rozdily v
poctu chyb v ramci studentd, F(1, 66) = 7,38; p = .008; np2 = .10. To potvrdilo vEtsi
presnost studentii ve stavu se stejnym smérem kmene. Parcialni eta kvadrat 0,10
naznacuje stfedni velikost u¢inku. Také v tomto piipad¢€ byla zjisténa interakce mezi
smérem kmene a rozdélenim do skupin na zaklad¢ dyslexie a zazitych problému se
Ctenim, F(2, 66) = 8,49; p = .001; np2 = .21. Rozdil v poctu chyb mezi obéma
podminkami sméru kmene byl zjevné vEtsi u zaka s dyslexii nez u ostatnich dvou skupin.
V piipad¢ stejnych kmenovych sméri se tyto tii skupiny z hlediska po¢tu chyb témet
nelisily. V piipad¢ rozdilnych kmenovych sméri délali dyslekticti studenti vyrazné vice
chyb neZ studenti ostatnich dvou skupin.

Studenti davali pfednost barevnému provedeni pfed Cernobilym, a navic preferovali
nejvetsi velikost psané hudby. AvSak pouze u 25 % studenti odpovidala podminka
barevného pisma, kterou preferovali, podmince barevného pisma, pii které¢ délali
nejméné chyb. V piipadé velikosti psané¢ hudby 36 % studenti upfednostiiovalo
podminku, ve které délali nejméné chyb.

Nazev Figurenotes and children with autism : using reflective practice in a music intervention
Autor Matthew Breaden

Rok / zemé 2020 / Australie

Typ piispévku Vysokoskolskd kvalifikani prace

Design Primarné kvalitativni: metodika akéniho vyzkumu (s cykly pro reflektovani, planovani,

akci a pozorovani v ramci tii fazi studie).

Sbér dat — videonahravky, pozorovani a poznamky vyzkumnik. Analyza dat: tematicka
analyza + hodnoceni pozorovatehi. Analyza n¢kolika pfipadu byla porovnana s vysledky
celé kohorty.

Setting (Zarizeni / individudlni nebo

skupinova)

Muzikoterapeutickd sezeni; 3 faze: individudlni/skupinova/rodinna

Soubor (diagndza, vek, pocet, pohlavi atd.)

autism Level 2.; déti 6 az 12 let, rodiny ucastniki; bez hudebnich dovednosti: splnéni
inkluzivnich kritérii: schopnost soustiedit se na kratké ¢innosti, schopnost porozumét a
plnit pokyny, zvladdnuti hry na klaviraturu na zakladni urovni (schopnost stisknout
jednotlivé kldvesy pomoci alespon jednoho prstu na kazdé ruce), schopnost prohlizeni
zleva doprava a shora doli, vizuomotoricka koordinace umoziwjici zpracovani
vizualniho signalu do motorického pohybu, ochota a nadieni k udasti. POCET: 8
ucastniku pro individualni fazi, skupinova faze: skupina 1 (5-7 let) - 14 ucastniku,
skupina 2 (8-12 let) - 7 Gcastniku, 6 rodin se mohlo zicastnit rodinné faze.
Kritéria pro zafazeni se sklddala z nasledujicich behaviordlnich a motoricko-
kognitivnich schopnosti:
- schopnost udrzet pozornost na kratké ¢innosti;
- schopnost porozum¢t pokyniim a plnit je;
- jemné motorické dovednosti pro hru na klavimi kldvesnici na zikladni urovni
(schopnost stisknout jednotlivé klavesy alespori jednim prstem na kazdé ruce);
- schopnost vizualniho skenovani zleva doprava a shora doli;
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- koordinace o¢i a rukou, kterd umoziiuje zpracovani vizualniho signilu na motoricky
pohyb, a
- ochota a nadSeni pro icast.

Charakteristika vyzkumného experimentu

Studie probihala ve tfech fazich: v prvni fazi se osm jednotlivych déti s autismem ve
veku 6 az 13 let uCastnilo osmi tydennich sezeni, ve druhé fizi se dvé€ Skolni skupiny
déti s autismem ucastnily osmitydenni faze a nakonec se rodiny puvodnich osmi jedinct
ucastnily dalsi fiaze po ctyfech tydennich sezenich. Sezeni zahrnovala pouzivani
Figurenotes v rytmickych a tviir¢ich aktivitach, ucast v souborech a rozvoj techniky hry
pomoci digitalnich klaves a ladénych bicich nastroju.

Metody sbéru dat

video pozorovani, rozhovory a poznamky vyzkumnikii o vyvoji ucastnikui

Informace o notacich

Mezi Figurenotes a tradi¢ni zapadni notaci je n¢kolik rozdila. Zaprvé, u Figurenotes jsou
délky not a pauz znazornény skute¢nou horizontdlni délkou not nebo pauz. Za druhé se
k znazornéni vysky tonu a oktavy pouzivaji barvy a tvary. Existuje sedm barev, které
odpovidaji sedmi zakladnim tonum stupnice C dur. Noty jsou definovany v rozsahu ¢tyt
oktav, coz odpovida nejcastéji pouzivanému rozsahu tona v hudbé (ktery zase odpovida
béznému rozsahu tond, které jsou lidé schopni zpivat). Partitury psané v obrazkovych
notach zobrazuji délku trvani not proporciondlng: delsi noty jsou na vodorovné ose delsi.
To je v kontrastu s diskrétnim zobrazenim not v konven¢ni zapadni notaci.

Dalsim prvkem Figurenotes je, Ze mize fungovat jako systém pro parovani poznamek.
Nalepky v barvach a tvarech Figurenotes lze umistit na kldvesy jakéhokoli nastroje, kde
jsou razné vysky tonu prostorové uspoiadany a hraji se v riznych oblastech nastroje.
Nastroje, na které se nejcastéji hraje pomoci Figurenotes, jsou kldvesy nebo klavir,
kytara, baskytara a bici. Pouzivanim Figurenotes jako notového zdpisu i jako ndstroje
pro pfifazovani not mohou hraci vyuzivat konkrétni zndzornéni hudby a zdroveil
dostavaji jasny navod pro tvorbu uvedenych not; hra¢ muze "hrat to, co vidi"
(Kaikkonen, 2008, s. 1). Figurenotes tak maji potencial byt uzite¢nym nastrojem, ktery
usnadriuje rozvoj hudebnich dovednosti a umoziuje hudebni angazovanost i u jedinc,
pro které je bézny notovy zdpis obtizny nebo nemozny. Figurenotes byl vyvinut
specialn¢ pro pouziti s lidmi s mentalnim postizenim (Kaikkonen, 2008). Muze v$ak byt
a je pouzivan i obecnéji. Drake Music Scotland, organizace poskytujici pomoc lidem s
postizenim pii ucasti na hudebni tvorbé, vyvinula software Figurenotes, "ktery
umoziuje hudebnikim a ucitelim hudby vytvaiet party a povzbuzovat ucastniky k
tvofivosti a skladani vlastni hudby (Sanderson, Sparkes, & Murray, 2013, s. 97).

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace €i Uprav tradi¢ni notace

Figurenotes mohou fungovat jako pocatecni prostiedek i jako trvala podpora pfi
presnosti ucastnikii ve hie na piano. Diky piesnéjsi hie a jasnému znazornéni délky not
se zlepsila u ucastniki plynulost hry. Plynulost také souvisela s postupné se zlepSujici
jemnou motorikou. Figurenotes lze uspesné pouzit pro zapis cviceni pro rozvoj techniky
hry, kter¢ mohou vybudovat celkové hudebni dovednosti.

a nasledna reakce na sebe). Figurenotes mély rozhodujici roli pfi usnadnovani rozvoje
hudebnich dovednosti ucastniki této studie.

Ukazalo se také, Ze Figurenotes je uCinnym ndstrojem, ktery umoziuje détem s
autismem se Gspesné zapojit do tvorby hudby samostatné, s vrstevniky a ¢leny rodiny.
Bylo zjisténo, ze ucast na hudebnich interakcich je spojena se zlepSenymi socialnimi
interakcemi s vrstevniky a ¢leny rodiny. Rozvoj hudebnich dovednosti byl také spojen
se zlepSenim sebepojeti uCastniki skrz pozitivni zmény ve vnimani schopnosti
samotnych ucastniki. Dale bylo zjisténo, ze akéni vyzkum je efektivni metodikou pii
usnadiiovani reflektivni praxe pii praci s détmi s autismem.

2) Plynulost: Plynulost ucastniku (jak dobte ucastnici hrali spravné délky not v melodii)
se s postupem sezeni obecné zlepSovala. Figurenotes tuto plynulost usnadiiovaly diky
jasnému vizudlnimu znizornéni trvani not. ZjiSténi naznaCuji, Ze zlepSeni plynulosti
mohlo byt umoznéno vysokou piesnosti a pocateCnim tuspéchem ucastniki pfi
identifikaci a hrani melodii s pfesnymi vySkami tond; jinymi slovy, hrani s vysokou
urovni presnosti toni mohlo umoznit rychlejsi rozvoj plynulosti. Smysl ucastniku pro
ustdlené tempo byl také posilen jasnym vizudlnim zndzornénim relativnich dob trvani
not uvedenych na obrazcich. Plynulost ucastnik souvisela také s jejich technikou: jak
se zlepSovala jemna motorika, zlepSovala se¢ také schopnost ucastniki odpovidat
vizudlnimu znazornéni trvani not pfi zachovani stalého rytmu.

3) Technika: Bylo zjist€no, ze Figurenotes usnadiiuje hrani technickych cviceni v
individualni fazi a ve skupinové fazi ovliviji technické dovednosti ucastniku dalsi
hudebni dovednosti. To naznacuje, Ze Figurenotes mohou byt spojeny s rozvojem
techniky ucastniki prostiednictvim snadného pochopeni technickych cviceni
Figurenotes. Z toho vyplyva, Ze Figurenotes lze Gispé$n¢ pouzivat pro notovy zapis
technickych cviceni a tato cviceni mohou napomdhat rozvoji celkovych hudebnich
dovednosti. Krom¢ toho byla technickd cviceni v programu Figurenotes nejen snadno
pochopitelna, ale ucastnici si je i uzivali, coz ma disledky pro vyuziti technickych
cviceni v aktivitdich zaméfenych na hudebni ¢innost, a to i tam, kde rozvoj dovednosti
neni hlavnim cilem. To, Ze se tato cviceni mnoha ucastnikum libila, ukazalo, Ze je lze
vyuzit i k dosazeni cili v socialné-emocni oblasti.
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"Uloha Figurenotes: Figurenotes umoznily ucastnikim snadno pochopit zakladni
hudebni prvky. Jasné znazornéni vysky tonu, trvani, melodie, rytmu a vice Casti, které
Figurenotes ucastnikum poskytly, jim umoznilo Cist (vstiecbavat hudebni informace
prezentované vizualng€), rozumet a hrat (prevadét tyto informace a porozuméni do
hudebniho projevu). Pii ¢teni Figurenotes ucastnikim pomahaly snadno vstiebatelné
obrazky: ve Figurenotes byly pouzity tvary, které ucastnici pravdépodobné jiz znali
(kruhy, ctverce, trojuhelniky a kiize), a barvy pouzité ve Figurenotes jsou bézné
(Cervend, hnéda, Sedd, modra, Cernd, zluta, zelend). Figurenotes ucastnikum také
usnadiovaly porozuméni hudbé. Konkrétn¢ Figurenotes usnadniovaly ucastnikim
porozuméni trvani diky pouzivadni pfesné proporciondlnich figur (nota, kterd trva
dvakrat déle nez jind, je znazoména symbolem Figurenotes dvakrat Sir§im nez jind) a
diky konkrétnimu znazoméni vysek tonu (barve a tvaru vytisténych not odpovidaji na
notach nastroje samolepky stejné barvy a tvaru). Je mozné, Ze pouziti jiné notové osnovy
by pfineslo podobné vysledky, protoze vizudlni reprezentace hudby lze dosdhnout
mnoha zpusoby Nicmén¢ témata, ktera se objevila v hudebnich dovednostech, jsou
pravdépodobné alespon ¢aste¢né zpusobena specifickym pouzitim Figurenotes, protoze
ucastnici méli celkovou tendenci se do Figurenotes snadno zapojit. Vldknem
prochazejicim vSemi tématy byl také zpusob, jakym bylo mozné Figurenotes flexibilné
a pohotov¢ pouzivat k zapojeni uCastnika. Figurenotes tak sehral rozhodujici roli pii
usnadfiovani rozvoje hudebnich dovednosti ucastniku této studie.

Vizudlni informace prezentované pomoci Figurenotes podnécovaly tcastniky k reakci
na Cist¢ vizualni aspekty barev a tvara. Edwardova silnd a opakovana prohlaseni:
"Nemam rdd modrou!"" a jeho preference projevena cervenym Figurenotes svédci o
jasnych osobnich preferencich. Identifikace, kterou Edward (i ostatni) projevil s
konkrétnimi barvami a tvary, ukazuje na sebepoznani a také poukazuje na dalsi aspekt
Figurenotes, ktery ma potencidl byt vyuzit k rozvoji zapojeni do hudby u déti s
autismem: pouzitelnost barev a tvari pro zpusoby uceni a zapojeni, které jsou jim jiz
znamé a pristupné.

Uspéch Figurenotes jako prostfedku usnadriujiciho rozvoj hudebnich dovednosti u déti
s autismem v této studii naznacuje, Ze Figurenotes mohou byt ze své podstaty vhodné i
pro dalsi déti s autismem. Vzhledem k tomu, Ze mnoho déti s autismem dava prednost
vizudlnimu vstiebavani informaci (Flippin, Reszka, & Watson, 2010), byla skutecnost,
7e Figurenotes poskytovaly snadno vstiebatelné hudebni informace ve vizualni podobg,
vyznamnym faktorem jejich G¢innosti jako nastroje pro rozvoj hudebnich dovednosti
ucastniki. Preference vizualniho uceni u mnoha déti s autismem mize znamenat, 7e
pichravani hudby ¢tenim notového zapisu muze byt stejné ucinné jako jeji piehravani
nejprve poslechem. V idealnim piipad¢€ probiha cteni a hrani pii hrani neznamé hudby
zrakem témét soucasné, ale nedostatek koherence v predkladanych vizualnich
informacich miize tento proces zpomalit, zejména u déti s autismem (Happe et al., 2001).
Je pravdépodobné, Ze piesné pritazeni tvari a barev Figurenotes k notam a nastrojum
snizilo kognitivni zatéz a zvyS$ilo plynulost ucastnika pii hie. Timto zpusobem jim
Figurenotes usnadnovaly muzicirovani

Nazev Dyslexia and Post-Secondary Aural Skills Instruction
Autor Laurel Parsons

Rok / zemé 2015 /Kanada

Typ piispévku Clanek v gasopise

Design X

Setting (Zarizeni / individudlni nebo
skupinova)

Univezita, individudlnni sezeni

Soubor (diagndza, vek, pocet, pohlavi atd.)

Dyslexie, potize s podobnym stupném obtizi; studenti univerzity; jednotlivé piipady
nejsou detailné popsany

Charakteristika vyzkumného experimentu

Autorka vychazi ze zkuSenosti ziskanych pfi individudlnim doucovani poslechovych
dovednosti hudebnich obori s dyslexii a studenti s podobnymi stupni obtizi, u kterych
nikdy nebyla diagnostikovana dyslexie nebo jiny rozdil v uceni.
Individudlnimu doucovani sluchovych dovednosti hudebnich oboru s dyslexii a studentt
s podobnymi stupni obtizi, u kterych nikdy nebyla diagnostikovana dyslexie nebo jiny
rozdil v uceni.
Dle potieb studenti pedagog vyuzival raizné pomucky a metody, napt.:
1. Barvy

a.  Zvyraznéni barvou stejné po sob¢ jdouci noty/melodickych zmén; znaceni
sméru melodie symbolem V (doli) a opaény smér V (nahoru).

b.  Barevné piekryvy — rozporuplné vysledky, raznych vyzkumi, piesto autor
pouzil svétle modry u svych dvou zdka -> pomohlo to stabilizovat jejich vnimani
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notového zdpisu a v jednom piipad¢ umoznilo studentovi nahle vnimat motivické
vzorce.

2. vyuziti tradi¢nich notovych materiali, které upravi dle potieb studenta (méné testu a
not na jednom listu; vetsi velikost.

Metody sbéru dat

text vytvoren na zdklad¢ reflexe vlastnich zkuSenosti autorky

Informace o notacich

Bézna notace, kterd je upravena: velikosti pisma a rozmérem not; barvou notovych
linek; barevnym piekryvem.

Oznaceni stejnych not stejnou barvou; Napsani pismena V, a obracen¢ho V dle sméru
(klesani/stoupéani) melodie; barevny modry piekryv not pomohl stabilizovat vnimani
notového zapisu a v jednom pripad¢ umoznily studentovi nahle vnimat motivické vzory
(nepodlozené zpravy);

Na strance mén¢ informaci, modry papir (pro piipad, ze by se to n¢komu Iépe Cetlo),
nejlépe pismo Dyslexia. ZvétSeni not, nalepeni na papir s velkym bilym prostorem
kolem nich, abych eliminovala co nejvice vizualnich rusivych prvki.

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace €i Uprav tradi¢ni notace

U dvou studenti vyuzivajici modré barevné piekryvy bylo znat zlepSeni ve vnimani
notového zapisu, v jedno piipadé umoznilo studentovi nahle vnimat motivické vzorce
hudby. Vysledky testu studentky, ktera si vytvofila vlastni strategii pro oznacovani a
barevné kodovani partitury pasaze se zpévem, byly presnéjsi nez pii bézné piiprave.
Priprava vSak zabrala podstatné¢ vice Casu nez b&ézna piiprava. Nékolika studenti
pomohla ve ¢teni uprava mnozstvi a velikost notového materidlu i textu.

Zminéna je také zkusenost pritele autora s vyuzitim barevné notové osnovy od Margaret
Hubicki. Pomohla zlepsit schopnost identifikovat zakladni jména not a kli¢u, nebylo pak
pro néj obtizné piejit na béznou ¢ernou notovou osnovu. Zminén byl také program
Finale SmartMusic®, ktery mize pomoci v procvi¢ovani ¢teni not s okamzitou zpétnou
vazbou.

Analyza skladby pred ¢tenim a nasledné presnéjsi ¢teni not.

Nazev Practical Learning Strategies for Musicians with Specific Learning Disorder (Dyslexia)
and/or Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)

Autor Sara Raviotta

Rok / zem¢ 2017 / USA Texas

Typ piispévku Vysokoskolskd kvalifikani prace

Design X

Setting (Zafizeni / individudlni nebo | X

skupinova)

Soubor (diagndza, vek, pocet, pohlavi atd.)

studenti s dyslexii, ADHD; studenty

Charakteristika vyzkumného experimentu

Manudl

Metody sbéru dat

text vytvoren na zdklad¢ reflexe vlastnich zkuSenosti autorky

Informace o notacich

B¢zna hudebni notace, pouziti riznych ucebnich strategii a pomucek pfi ¢teni not.

Z manuilu

Slovni rytmy: Zhudebnéni znamych slov umoziuje rychle zpracovat rytmy a vynalozit
energii na jiné aspekty tvorby hudby. Doporucuje se pak dana slova nakreslit nad
jednotlivé rytmy, pomuze to rychleji zpracovat informaci.

Barevné plastové piekryvy: Pro jedince s problémy ve vizudlnim pracovani nebo s
bolestmi hlavy. Jedinec si miize vybrat barvu, ktera mu pomize hudbu zpracovat rychleji
a zpozorovat, co doposud nezdmérné piehlizel.

Barva v hudbé: N¢kterym jedincim muze pomoci barevné zvyraznéni zvyseni, snizeni
tona, zmény kli¢u, zvyraznit pocatky fadkd, zvyraznit barevné opakujici se Casti,
opakujici se melodie, zvolit barevny papir apod.

Sledovani prsti: Znamena pouzivani ukazovacku jako fyzického kurzoru pii Cteni
hudby. Sledovani prsta piispiva k lep§imu zpracovani a upevnéni informaci v mozku,
pomaha se vyhnout pfeskakovani nebo opétovnému cteni not. ZvySuje povédomi o
poloze noty, piipravuje cestu pro lepsi sledovani oci pfi Cteni a hrani zaroveri.
mnemotechnicka pomucka ze slov zaCinajicich nazvem dané noty ("FACE", Every
Good Boy Deserves Fudge atd. )

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace Ci Uprav tradi¢ni notace

X

Nazev Music Teacher Guide Music and Dyslexia

Autor By Karen Marshall and Sally Daun (kapitola PRACTICAL TEACHING SOLUTIONS)
Rok / zem¢ 2014 / Velka Britanie

Typ piispévku Ucitelskd piirucka

Design X

Setting (Zafizeni / individudlni nebo | X

skupinova)
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Soubor (diagndza, v€k, pocet, pohlavi atd.) | DYSLEXIE
Charakteristika vyzkumného experimentu Ucitelska manual
Metody sbéru dat X

Informace o notacich

MULTISMYSLOVA VYUKA — vyuka s vyuZitim riznych smysli za ucelem udeni.
Nékteré uziteéné nastroje a metody vyuky: kniha Cteme hudbu (Christine Brown);
Dalcroze (Wyuziti micu, pytla s fazolemi a celého téla (mimo jiné) k rozvoji pulsu a
rytmickych dovednosti.); Frosethovy rytmické karticky (Podkladové CD udrzuje puls,
zatimco ucitel pfedvadi rytmy a na kartickach je zobrazen notovy zapis.); Beat Blox je
nastroj ur¢eny ke zjednoduSeni vyuky a rozpoznavani notového zipisu hudebniho
rytmu. Jedna se o prakticky systém, ktery pieklada a demystifikuje kod tisténé notace, a
to pomoci vizudlnich i hmatovych podnéti. Umoziuje studentim ucit se vlastnim
tempem a z velké Casti vlastnim pozorovanim; Kodaly (systematicky zptsob vyuky
hudebni notace pomoci hlasu. Pracuje od snadného k obtiznému a je velmi piistupny
dyslektickym studentim; Pouziti notové osnovy na podlaze (Polozte na podlahu
notovou osnovu v zivotni velikosti a vypracujte pro zaka rizné hry. MiZe jit o prosté
zpivani nazvu not pii Slapani na jejich umisténi. V ptipad¢ instrumentalisti mohou hrat
noty na sviij nastroj, zatimco stoji na stejné noté na stupnici); Hudebni technologie
(Velmi uzite¢né mohou byt rizné aplikace pro technologic Apple, nahravani na mobilni
telefon studenta a pouzivani softwaru pro psani hudby, jako je Sibelius a cenové velmi
dostupny Notion 3. V piipad¢ hudebniku se muze jednat i o nahravani na mobilni
telefon. YouTube poskytuje dalsi skvély zdroj, kde se studenti mohou naucit hrat na
kytaru — s vyukovymi programy krok za krokem — nebo se podivat na rizna provedeni
své skladby).

Ostatni: upozornéni na vzor — melodicky i rytmicky — mize pomoci rozlustit hudbu;
zjednoduSuje to; BARVA: zvyraziiovate — na zvyraznéni not s kiizky, bécky a
piirozenych. Zvyraznéni ¢asti not, konce fadku, zacatek radku Ci pfidavani symbola
k neocekavané noté, zvlastnimu prstokladu nebo pokynu, opakujici se takty, dynamiku.
Systém barevného notového zapisu (Hubicki).

ZDE JE NEKOLIK OBECNEJSICH RAD A TIPU (tykajici se notaci):

-Wucujte multismyslove a pouzivejte barvy, vzory a hudebni nahravky jako pomucku
pti vyuce, pokud jsou pro zdka uzitecné.

-Uvédomte si, zZe zZaci s dyslexii si mohou plést levou a pravou stranu. Vyhnéte se
pouzivani téchto pojmu; najdéte jiné zpisoby.

- Vzdy uéte informace nadmémg. Spatna kratkodoba pamét je zvlastni slabinou
dyslektickych studentli. Pouzivejte mnemotechniky, pokud pomahaji.

- Pozor na problémy s posloupnosti. Pro mnoho dyslektickych studenti muze byt
obtizné sefadit ndzvy not pozpatku.

- Pokud si dyslekticky zak stézuje na tancici noty, vytvoite zvétsené nebo zjednodusené
kopie not, zkuste noty zakryt barevnym acetdtem nebo noty okopirujte na barevny papir.
-Pouzivejte multisenzorické pifistupy - tj. vyuzivejte vSechny smysly -
oralni/sluchové/vizudlni/Cteni-pismo/kineestetické (pohyb): Poslouchejte/vidéte/citite.
- Pouzivejte pomucky, jako je hudebni domino nebo Beat Blox.

- Pouzivejte mnemotechnické pomucky — zdk je vymysli? (“father Charles..." je
obzv1ast’ dobré, protoze funguje i pozpatku a 1ze ho pouzit pro toniny a ostré a rovné
tony).

- Pouzivejte tabulky/symboly/barvy (napf. pro kruh 5. toniny/kldvesy). Student
rozhodne, co funguje.

- Rikejte nahlas, zapisujte, rozdélte slovo zpisobem, ktery je pro Zaka vhodny,
pouzivejte barvy, jakoukoli strategii — i kdyz "blaznivou" - ktera je pro zdka vhodna.

- Vypisujte notovy zipis, kli¢e atd. mnohokrat. Pouzivejte pfenosnou tabuli.

- Zkuste barevné piekryvy — dilezité je zjistit preferovanou barvu (dostupnost viz konec)
nebo/i navrhnout studentovi vySetieni u optometristy, které mize vést k predepsani
tonovanych bryli.

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace Ci prav tradi¢ni notace

X

Nazev Special Music Education Teacher’s Manual

Autor Anna Petraskevi¢a, Markku Kaikkonen, Sirli Viinsar
Rok / zemé 2011/ Litva, Estonsko, Finsko

Typ prispévku manual

Design X

Setting (Zafizeni / individudlni nebo | Hudebni lekce, individudlni a skupinové

skupinova)

Soubor (diagndza, vek, pocet, pohlavi atd.)

Downiiv syndrom; vazné problémy se soustfedénim; mentaln¢ postizena mlada Zena,
ktera trpi poruchou feci a ma problémy s fyzickou koordinaci. 3 ucastnici: 20lety mlady
muz.
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Charakteristika vyzkumného experimentu

Peeter je 20lety mlady muz s Downovym syndromem. Pfed sedmi lety ho jeho matka,
ktera se doslechla o novém programu hudebniho vzdé€ldvani pro déti se specidlnimi
potiebami, privedla na prezentaci do hudebniho centra Tolaram Foundation. Peeter po
celou dobu prezentace sed€l pod zidli a odmital vylézt. V té dobé nemél schopnost
mluvit, a tak jen kroutil hlavou a fval. Matka uz to chtéla vzdat a odejit, kdyz se nahle
jednomu z ucitel podafilo navazat s Peeterem kontakt tleskanim rukou do rytmu. Peeter
vysel ze svého ukrytu pod zidli a uitelé ho zacali seznamovat s riznymi druhy nastroju.
Nejzajimavéjsim nastrojem pro néj byl metalofon opatfeny symboly Figurenotes. Diky
tomu souhlasil, Ze se do hudebniho centra vrati. Peeter zacal studovat hudbu s pomoci
Figurenotes. Na tabuli byly umistény dv¢ barvy a on dokazal zahrat odpovidajici dva
tony pomoci metalofonu. Pomémé brzy se naucil rozpoznavat vSechny symboly
Figurenote a najit odpovidajici klavesy na nastroji. Peeter zacal hrat na klavir pouze
pravou rukou — timto zpusobem dokazal zahrat jednoduché melodie. Po Sesti letech
cviceni je nyni schopen hrat obéma rukama, coz dokazuje, Ze se jeho spoluprace oci a
rukou vyrazn¢ zlepsila. Peeter je také schopen plynule ¢ist notovy zdpis Figurenote:
toninu, délku a rytmus, symboly akordu atd. Od samého zacatku cht¢l Peeter kazdou
hodinu hudebni vychovy za€inat pochodem s hudbou. Po péti letech provadéni
pochodového ritudlu se Peeterovo pochodovéani vyrazné zlepsilo — je to nyni rytmicky
pohyb s dobrou spolupraci rukou a nohou, nikoliv jen nemotoma chuze, jak tomu bylo
diive. Také rytmické palicky a bubny djembe sehraly dilezitou roli pii zlepSovani jeho
rytmického porozuméni. Rad se hybe, bavi ho tanec a rizné hudebni hry. Pfi posledni
jarni oslavé rozplakal svou maminku, kdyz ji pozadal, aby s nim tancila val¢ik. Dnes
hraje hudba v Peeterové zivoté dulezitou roli a pozitivni vysledky jsou jasné
rozpoznatelné. M¢li jsme mnoho zaki s Downovym syndromem, ale kazdy z nich je
jedine¢ny, napftiklad Peeter je velmi pozitivni a dobrosrdecny. Je to ucitel, kdo se musi
prizpusobit — dité je prosté ticba brat takové, jaké je.

Rolands je dvandctilety chlapec, ktery ma vazné problémy se soustiedénim. V osmi
letech zacal studovat na hudebni skole Pavulse Jurjanse. Rolands nedokaze klidn¢ sedét
a neustdle se pohybuje. Neni schopen mluvit, ale dokdze komunikovat s ostatnimi
pomoci pisma. Pfestoze ma velmi rad hudbu, je pro n¢j tézké ucit se na hudebni nastroje,
protoze se dokaze soustiedit na hrani jen maximalné ptil minuty. Nicméné se jiz naucil
hrat na housle, bici nastroje a klavir. Pfestoze ma Rolands potize s produkci feci, rad
zpiva. Problémy se soustfedénim mu zt€zuji naucit se poradné hrat na hudebni nastroj.
Aby trénoval svou schopnost soustiedit se delsi dobu na jednu véc, vymyslel jeho ucitel
hru, pfi niz poklada abecedu na kldvesy klaviru. ProtoZe se Rolands velmi zajimd o auta,
zacali spole¢n¢ hrat rizné nazvy aut. Rolands hral nazev (napt. L-A-D-A) a uCitel musel
hadat, jaky ndzev byl zahran (a naopak). Jména jsou kratka, takze je pro Rolandy snazsi
se na jejich hrani soustiedit. Po ur€ité dob¢ procvicovani se slova prodluzuji, 1ze hrat i
kratké véty a ve vysledku lze z této hry vytvofit pisnicky. Tato metoda mize fungovat
jako prvni krok pfi vyuce notového zapisu — ucitel ziska pozornost zaka, nejprve 1ze
vybarvovat pismena a postupné zavadét figurenotes.

Ann je mentdln¢ postizena mlada Zena, kterd trpi poruchou feCi a ma problémy s
fyzickou koordinaci. Velmi dobie rozumi sloviim, ale ma potize s vyjadfovanim. Ann je
pomérné nepredvidatelna a nékdy rozmarnd. Dokaze byt velmi spolupracujici a veseld,
ale kdyz pfijde dal$i hodina, nechce nic d¢lat a jen mi¢i. Ma velky zdjem o hudbu a
pohyb, ale chce cvicit, jen kdyzZ ma spravnou naladu. Ann nastoupila do hudebniho
centra nadace Tolaram v 11 letech, byla zvédava a ochotna zkouset nové véci. Ucitel ji
seznamil s riznymi hudebnimi nastroji a moznostmi hry. Hra na klavir ji velmi zaujala
a s pomoci Figurenotes zazila v hudbé uspcch a byla povzbuzena k dalsimu studiu
hudby. Ann je dobra ve hie na klavir a ve zpévu a ma tvarci predstavivost. Pomérné
rychle se naucila hrat a jiz po dvou letech cvi¢eni dokdzala hrat na klavir obéma rukama.
Vzdycky si chtéla sama vybirat pisnicky. Ann je také skvéld ve hie s partnerem — jeden
z nich hraje part levou rukou, zatimco druhy hraje part pravou rukou. Svého partnera
plynule nasleduje a dokdze pockat, kdyz se partner nékde zasekne. V Anning Zivoté€ jsou
tii dulezité véci: jeji maminka, jeji $kola a jeji zemé¢, Estonsko. Tyto tii véci slouzi jako
materidl pro jeji pisn¢. Své prvni pisnicky skladala tak, ze si vybirala Cislice a barvy a
zapisovala je. Pozd¢ji Ann vymyslela k melodii text. Na své dilo byla velmi pysnd a
chtéla si své pisné Casto zpivat pii hodindch hudebni vychovy. Podle jeji matky Ann
vzdycky rada tancila. Matka pro ni §ila kostymy a Ann, inspirovand jimi, vytvartela
vlastni tance. Vzdy si dopliuje vybaveni a dopliiky, aby byl jeji tanec jesté atraktivnéjsi.
Piestoze Ann tanci rada, je pro ni obtizné pohybovat se do rytmu. Hodné ji v tom pomaha
hra na bubny, kterou ji pani ucitelka pfedvadi. Dnes je ji 18 let a je pomérn¢ samostatna.
Prilezitostn¢ stale chodi do hudebniho centra hrat na klavir a dal$i nastroje. Dnes ji vice
zajima tvorba pisni v anglictiné. Hudba Ann¢ hodné¢ pomohla v riznych smérech.
Skladani vlastnich pisni pomohlo Ann vyjadrit se a zvysilo jeji touhu mluvit nahlas.
Pohyb a tanec ji naucily ovladat a koordinovat své télo, zatimco hra na ndstroje zlepSila
jeji koncentraci, pam¢ét’ a kreativitu.

Metody sbéru dat

X

Informace o notacich

Figurenote
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Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace €i Uprav tradi¢ni notace

Pro tohoto chlapce byl nejzajimavéjSim hudebnim ndstrojem metalofon opatfeny
symboly Figurenotes. Z tohoto divodu souhlasil s navratem do hudebniho centra. Zacal
studovat hudbu s pomoci Figurenotes. Pomérné brzy se naucil rozpoznat vSechny
symboly a najit na nastroji odpovidajici klavesy. Zpocatku hral Peeter pouze pravou
rukou (jednoduché melodie), po 6 letech je schopen hrat obéma rukama — vyrazné
zlepSeni koordinace oko-ruka. Peeter je schopen plynule Cist notovy zdpis Figurenote:
toninu, délku a rytmus, symboly akordu atd.

Po chvili hrani této hry se slova prodlouzila a z kratkych vét se daly vytvofit pisnicky.
Tuto metodu 1ze pouzit jako prvni krok pii vyuce notového zdpisu — ziskani pozornosti
zdka. Zpocatku 1ze pismena vybarvovat a postupné zavadét figurenotes.

S pomoci Figurenotes se Ann dockala tspéchu a byla motivovana k dal§imu studiu
hudby. Slozila také vlastni pisné. Své prvni pisn¢ skladala tak, ze zvedala figurky a barvy
a zapisovala je. Pozd¢ji Ann vymyslela texty k napéviim. Na sv¢é dilo byla velmi py$na
a chtéla své pisné Casto zpivat pii hodinach hudebni vychovy.

Nazev Teaching Music to Students who have Dyslexia (Teaching Learners with Dyslexia
Music, Dyslexia) who have Dyslexia

Autor Eva Gyarmathy

Rok / zem¢é 2015 /EU

Typ piispévku Manual

Design X

Setting (Zafizeni / individudlni nebo | X

skupinova)

Soubor (diagnéza, vek, pocet, pohlavi atd.) | Dyslexie

Charakteristika vyzkumného experimentu X

Metody sbéru dat X

Informace o notacich

Dalcrozeho eurytmic Zaci se mohou uéit rytmus a strukturu poslechem hudby a
vyjadfovanim toho, co slysi, spontdnnim télesnym pohybem. Naptiklad hodnoty not a
rytmy jsou zndzorfiovany krokovanim a tleskdnim. Soucdsti lekci Dalcroze je také sol-
fa, aby se uceni stalo celkovym smyslové pohybovym procesem. Kdyz jsou k tonum
stupnice pfifazeny slabiky, umoziiuji hudebnikovi mentalng slyset vysky tond, které lze
vnimat jako noty, a také je 1ze vokalizovat. Aktivita a volné zkoumani skvéle podporuji
uceni. Improvizace s vyuzitim nastroju a téla podporuje zdokonalovani piedstavivosti,
tvarciho ex

Barvy a Boomwhackers nebo zvonky ...

Boom whackers vytvareji pfi uderu o povrch vyrazné tony. Ton je uréen délkou trubice.
Trubky jsou nafezany na spravnou délku, aby tvofily osm tonu diatonické stupnice C
dur. Trubky vytvafeji tony podobné jako jiné ndstroje ve tvaru trubek. Nejen barva, ale
v prvni fad¢ velikost trubek je velkym pomocnikem pii orientaci mezi tony.

Barva

Pfi vyuce hudby pro zaky s dyslexii se Casto pouzivaji barvy.

Sada zvonku v jiné barevné sad¢ nastroji. Zde jsou kody barev odlisné. Piesto je pro
zdka, ktery se u¢i hudbé, zejména pro zdka se Spatnym analytickym zpracovanim
informaci, uzite¢ny jakykoli kod.

Noty vytvoiené pro tyto nastroje mohou byt pouzity pro dyslektiky, aby se zacali ucit
noty. Po dikladném procviceni lze barvy vynechat, a i dyslekticky hudebnik bude
schopen noty piecist. Znaky rukou a barevné noty lze kombinovat a podpofit tak
multisenzoricky pfistup.

Dalsi piiklad: Jedna barva je ur€ena pro zvyraznéni ostrych tont, druha pro rovné tony,
a nakonec tfeti pro pfirozené tony. Také opakujici se takty v notach lze barevné oznacit
pro snadnéjsi rozpozndni. Stejné tak 1ze barvy pouzit k ur¢eni dynamiky.

Wytvareni jednotlivych notovych zapisu

Noty lze upravit a optimalizovat pro jednotlivé zaky s dyslexii podobné, jako lze pro
usnadnéni Cteni pouzit tvéare, velikosti a barvy pisma. Navrhy na vyuku hudby pro
dyslektiky od dyslektického hudebnika:

1. Zvétsete noty.

2. Umistéte odpovidajici barvy na zacatek a konec fadki (zelena na konec jednoho fadku
a zacatek dalsiho fadku, pak modrd, pak zelend atd.), abyste oku usnadnili nalezeni
dalsiho radku.

3. Ztmavte prostiedni fadek notové osnovy a prvni vodici fadky nad a pod nim.

4. Prepiste noty tak, aby vSechny stonky mély stejny smer.

5. Ujistéte se, Ze noty jsou zapsany v proporcionalni notaci (ze pulové noty zabiraji
dvakrat vice mista nez ¢tvrt'ové), aby se usnadnilo ¢teni rytmu.

K upravé notového zapisu existuje nékolik béznych programi. Neni tedy nutné pouzivat
specidlni aplikace, i kdyz jsou také k dispozici.
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Programy pro editor not

Pouzivani editoru not podporuje nejen tvorbu individualizovanych notovych zapisu; pii
praci na notach muze zak hloub&ji porozumét notovému zapisu. Existuje mnoho
bezplatnych programu pro editor notovych zapisa. Nekolik piikladi:

- Musescore — bezplatny editor not

- Finale vytvafi orchestrace az na 8 notovych fadach a zaddva noty kliknutim do notové
osnovy nebo importem soubora MIDI nebo MusicXML.

- Flat je software pro kolaborativni notaci hudby, webovy editor partitur pro spolupraci
a komponovan.

"Nahrana hudba a ukdzka

Nahravky pomahaji zapamatovat si hudbu diky jejimu opakovanému poslechu. M4 vsak
jesté jednu dulezitou vyhodu. Pii poslechu hudby lze prstem sledovat linii hudby na
strance podobn¢, jako se pfi ¢teni sleduje prstem text.

Jednim z hlavnich zaméteni Suzukiho metody je naucit se hrat hudebni skladbu
poslechem, stejné jako se déti uci mluvit tim, Ze sly$i mluvit svou matku. Pro zaky s
dyslexii je zdsadni poskytovani nahrdvek hudby, kterd se ma hrat, a pravidelné
predvadéni frazi a pasazi v hoding.

K dispozici je n¢kolik aplikaci pro nahravani

- Audacity je bezplatny, open source, multiplatformni zvukovy software pro vicestopé
nahravani a editaci

- LMMS je zvukova pracovni stanice pro tvorbu digitalni hudby:

- Spek je bezplatny software dostupny pro Unix, Windows a Mac OS X. Pomaha
analyzovat zvukové soubory zobrazenim jejich spektrogramu

- Mixxx je poc¢itacovy program s otevienym zdrojovym kédem pro hudebni DJ, nativng
podporuje vétsinu béznych formatia hudebnich soubort a Ize jej ovladat pomoci MIDI a
HID kontroléri

SHRNUTI: Reseni problémovych oblasti — Pokud si dyslekticky 7k st&uje na
tancovani not, vytvorite zvétsené nebo zjednodusené kopie not, zkuste noty zakryt
barevnymi acetatovymi listy nebo noty zkopirujte na barevny papir. - Slabou strankou
dyslektickych studenti je zejména Spatnd kratkodoba pamét, pouzivejte
mnemotechniky. - Zaci s dyslexii si mohou plést levé a pravé tladitko, vyhnéte se
pouzivani téchto pojmi: najdéte jiné zpusoby. - Pozor na problémy s posloupnosti: pro
mnoho dyslektickych zaki miize byt obtizné setadit nazvy not pozpatku.

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace Ci Uprav tradi¢ni notace

X

Nazev Inclusive Music Teaching Strategies for Elementary-Age Children with Developmental
Dyslexia

Autor Elizabeth Heikkila and Andrew Knight

Rok / zem¢ 2013 /USA

Typ piispévku Prispévek v ¢asopisu

Design X

Setting (Zafizeni / individudlni nebo | X

skupinova)

Soubor (diagnéza, vek, pocet, pohlavi atd.) | Dyslexie

Charakteristika vyzkumného experimentu | Manudl

Metody sbéru dat X

Informace o notacich

Nejprve se ujistéte, Ze je text dobfe viditelny, a pro lepsi Citelnost jej zvEtSete. Texty
vytisknéte na svétly pastelovy papir;, ¢erna na bilé je kvuli odleskiim hute Citelna. Pro
lepsi srozumitelnost a Citelnost zapojte studenty do vybarvovani listi s texty tak, ze
velmi lehce zvyraznite verSe a refrény, aby byla zachovana Citelnost slov. Pozadejte déti,
aby pro oznaceni téchto véci pouzivaly stejné barvy, aby nedoslo k zamén¢ — muzete z
toho udélat inkluzivni soucdst pripravy na koncert. Poté, co provedou vybarveni,
provedte zaky "planem cesty" skladby podle barev. Nasledn¢ 1ze diskutovat o hudebni
form¢ pomoci pouziti stejnych barev v kazd¢ skladb¢ a hledani vzora. Nedavné rozsiteni
interaktivnich tabuli v mnoha tfidach poskytuje pedagogum jedine¢ny a zajimavy
zpusob, jak rozsifit vyuku. Interaktivni nebo elektronické tabule se nejprve pouzivaly v
kancelaiském prostiedi, ale ve Spojenych statech a Velké Britanii se stale Castéji objevuji
ve tiidach.17 Cteni hudby ze stejného vizualniho zdroje (a tedy kombinace spravného
sluchového a vizudlniho vstupu) je vyukova technika, kterd pomaha vSem zakim
soustiedit pozornost a pochopit prezentovany koncept. Hudebni pedagogové mohou
nacviCovat vizudlni sledovani zleva doprava s textem nebo notami na tabuli, aby zlepsili
chovani pfi sledovani, nebo pouzivat hudebni programy, které¢ zvyraziiuji noty a verse
tak, jak se v hudbé vyskytuji. Magnetické noty jsou také vhodnym doplitkem pro vyuku
vyskovych vztahi a obrysu. Pouziti velkych verzi not (s rytmickymi "vlajeckami" nebo
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bez nich, v zavislosti na cili hodiny) lze pouzit s interaktivni tabuli, s béznou
(bfidlicovou) tabuli nebo dokonce na podlaze, aby s nimi zaci mohli manipulovat a
fyzicky pohybovat télem zleva doprava a simulovat tak ¢teni. V jinych piipadech muze
byt hul predstavena jako fada barevnych stupni, tieba s bednami na mléko nebo dokonce
na schodisti, aby se napodobila myslenkova vertikdla. Chcete-li 1épe podpofit zaky s
DD, piedstavte vzdy jen jednu fadu hilky a odpovidajici prostor.

Rytmické a melodické ostinaty

Pomoc détem sporuchou uceni a jejich spoluzakim lze provadét pomoci
multisenzorickych vyukovych metod. Pokud jste v ramci své tiidy uvazovali o
diferencované vyuce, mohlo by vam piidani téchto vyukovych metod pomoci pii vyuce
celé tridy. Diferencovand vyuka znamena pouziti né¢kolika vyucovacich metod v rdmci
vyucovaci hodiny nebo dokonce vyucovaci hodiny a muze zahrnovat zohlednéni urovné
schopnosti Zakii v daném prostiedi tiidy. Zaci s poruchou u¢eni mohou mit problémy s
piifazenim zvuku jako "vy$$iho" nebo "niz§iho" vzhledem k abstraktni povaze tohoto
pojmu. Jednou ze strategii, kterd mize pomoci pii vyuce tohoto vertikalniho "pocitu"
vySky ténu, je promitani not na strop nebo na tabuli. Pozadejte déti, aby pomoci rukou
sledovaly pohyb not, zatimco vy ukazujete a zaroveii zpivate. Cim "vy§" na tabuli
stoupate, tim vyse se pohybuje ruka a tim vys$e zpiva vas hlas. Déti, které se uci spojovat
psané noty a vysky tonu s fyzickou vyskou na svém téle, mohou snaze "citit" vertikalni
vzdalenosti riznych not. Jakmile si zaci pohodIné spoji vysky tonua s miznou vyskou na
svém téle, zacnéte je ucit pojmu noty na notové osnove. To je piikladem zduraznéni
propriocepce, kterou lze chdpat jako smysl ¢lovéka pro pohyby jeho t¢la v prostoru ve
vztahu k pevnému bodu. Toto vyuziti propriocepce lze povazovat za tieti podnét (vedle
sluchového a zrakového) a muze pomoci pickonat fyzické bariéry déti s vyvojovou
poruchou. Az budou vasi zaci pripraveni ucit se delsi melodie a/nebo melodické ostinaty,
muze vyuziti stejné metody pomoci i v jejich pochopeni. Napiiklad pii vyuce
melodického ostinata za¢néte notovanim rytmu ostinata a jeho vytleskavanim. Zbytek
tohoto konceptu si piedstavte na nasledujicim ptikladu "Hot Cross Buns". Jakmile tfida
pevné pochopi rytmus ostinata, vyznacte vysky tonu tak, Ze na tabuli umistite noty rytmu
v riznych vyskach. Kazdou vysku tonu ptitad'te podle napsanych vysek k jiné ¢asti téla.
Poté nechte déti v rytmu tukat na spravnou oblast na téle a zaroven zpivat ndzev
prifazené Casti t€la. Pokud se napfiklad vase ostinato sklada z tonu G, A a B, nechte je
pokazdé, kdyz zazpivaji B, poklepat si na hlavu a zazpivat slovo hlava; pii A si poklepat
na ruce a zazpivat ruka; a pii G se dotknout klina. Neformalni hodnoceni skupiny jako
celku v realném Case je pro pouziti této techniky zasadni. Pedagogové si musi vypéstovat
cit pro zajisténi "rytmického konsenzu" s n€kolika malo nebo zadnymi studenty, kteii
potiebuji k presnosti jest¢ ncékolik opakovani. To ndm pomaha posoudit pouzivani
fyzickych pohybu. Dale procvicujte ostinato spolu s doprovodnou hudbou (bez vysek).
V nasledujicich lekcich umistéte noty na riizné urovné a modelujte zpév spravnych
vysek, zpév odpovidajici ¢asti téla a pohyb rukou bud’ vyse, nebo nize na téle (viz
obrazek 1). Priklad na obrazku 1 by se ¢etl nahlas jako "hlava, ruka, klin". | "hlava, ruka,
klin" | "klin, klin, klin, klin, ruka, ruka, ruka, ruka" | "hlava, ruka, klin" ||. Poté k
prislusnému rytmickému oznaceni ptidejte (nebo vymeiite, podle toho, jak skupina na
tuto metodu reaguje) nazev noty. Opét (viz obrazek 2) by vysloveni rytmu s notami misto
rytmického oznaceni znélo jako "B, A, G". | "B, A, G" | "G, G, G, G, A, A, A, A" | "B,
A, G" ||. Po procviceni tohoto kroku 1ze piidat personalni linky. Nakonec piejdéte na
nastroje, které¢ mate ve tfidé k dispozici, napiiklad zvonkohru nebo klavesy. Tento
zavéreCny krok je kliCovy pro zajisténi pienosu abstraktnich pojmi do konkrétniho
interpretatniho aspektu lekce. I kdyz se miize zdat, Ze je to mnoho vrstev informaci,
které je ticba détem piedat, toto rozd€leni kol jim mize pomoci analyzovat kognitivni
ukoly, které pred nimi stoji, strukturovanéjsim zpusobem. I kdyz dité pIn¢ nepochopi
jednu vrstvu, je pravdépodobné, Ze uspéch v pozdéjsim kroku mu na konci objasni
koncept jako celek. Konkrétné se nam tato metoda osvédCila u zdkd s riznymi
schopnostmi, véetné¢ poruch uc¢eni, Downova syndromu a sluchovych a zrakovych vad.
Pouziti tohoto postupu pravdépodobn¢ pomuze vem studentim pocitit vertikalitu not,
zazit rytmus v rukou, zlepsit jejich motorické dovednosti, piispét k jejich porozuméni
hudbé a umozni vam vytvofit plynulejsi pfechody na vyskové nastroje.

Barevny personal

Protoze déti s poruchami uceni maji obvykle potize se sledovanim pohybu zleva
doprava, aniz by se jim presouval pohled, vytvorila hudebni pedagozka Margaret
Hubicki barevnou hil, kterd obsahuje metodu a materidly. Jejim cilem bylo
prostiednictvim barevné Stafety pomoci lidem €ist hudbu tim, ze spoji barvu s kazdym
mistem nebo fadkem velké Stafety. Hubickiho koncepce je zalozena na tom, Ze student
vidi, kam zvuk "patii", a citi umisténi noty pomoci pohyblivych symbola a vyvyseného
tisku notové osnovy. Pro pedagogy, ktefi nemusi mit Hubického barevnou tabulaturu,
existuji alternativni zpusoby, jak jeji myslenku vyuzit. Napiiklad zacit s pétitadkovou
notovou osnovou nebo notovym zapisem a vybarvit mista pomoci riznych pastelek.
Pozadejte studenty, aby vybarvovali velmi lehce a na kazdé misto pouzili stejnou barvu,
aby nedoslo k zdméné. Pii prezentaci melodické linky na vysokém kli¢i postaci Ctyfi
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barvy, pokud melodie nepouziva vodici linky. V piipadé potieby je mozné provést
upravy tak, aby obsahovala vodici linky. Dalsi piistup, ktery détem pomaha zapamatovat
si ndzvy pismen pro noty, je krom¢ pouziti mnemotechnické pomucky "kazdy spravny
chlapec déla dobre" zaloZen na pouzivani barevnych tabuli. Nechte déti naptiklad zacit
vybarvovat Stafetu tak, Ze zaCnou na prvni mezete, tedy na pismenu F, a pouZiji zelenou
barvu. Poté postupné instruujte zaky, aby se propracovavali nahoru po Stafet€ pomoci
¢ervené, modré a nakonec zluté barvy na horni mezefe. Jedna z autorek vytvoftila se
svymi zaky tuto mnemotechnickou pomicku pro kazdou barvu nebo notu takto: F
symbolizuje "polni" zelenou; G znamend "Grinche", ktery ukradl Vanoce, protoze G se
dotyka zelené i Cervené; A je "jable¢na" ¢ervena; B miize byt "krasna" Amerika, protoze
se dotyka cervené i modré; C muze byt foneticky "motska" modra; a tak dale. Vyuzijte
svou fantazii a nezapomeiite do procesu zapojit tfidu, protoze to vyvolava nadSeni,
osvojeni si, diskusi ve tfid¢ a zapamatovani si. Tuto metodu vybarvovani notové osnovy
mohou pouzivat vSichni Zici, dokud si neosvoji vSechny fadky a mezery. Na druhou
stranu, jakmile déti dostatecné dobfe porozumi linkdm a mezerdm, mohou s
vybarvovanim not piestat a/nebo zacit barvy pomalu odebirat, tzv. blednout. Jako jejich
ucitelé se také mizete rozhodnout, Ze budete zakum odebirat barvy, az budete mit pocit,
Ze jsou na to pfipraveni; jen nezapomeiite, ze zici s DD mohou vzdy davat pfednost
vybarvovani not muzikoterapeuta nebo odbornika na audiologii/fe¢. Oba uplatiiuji velmi
individualni pfistup k vyuce, ale v ruznych fyzickych prostfedich s riznym pomérem
odborniku ke studentim. Nutnost ziskani dalSich dovednosti v oblasti adaptivni vyuky
a veétsi obeznamenost s DD je vzhledem k vysoké prevalenci a povaze tohoto
onemocnéni nezbytnd. Vyuziti alternativnich strategii vyuky hudby navic muze nejen
pomoci zakim s DD porozumét hudb¢ a mit z ni radost, ale také poskytnout véem détem
komplexni hudebni vzd¢lani. Dalsi osvéta, vzdélavani a efektivni plany vyuky mohou
byt kli¢em, ktery otevie dvete ke zlepSeni kreativity, hudebnosti a gramotnosti u déti s
vyvojovou dyslexii.

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace Ci Uprav tradi¢ni notace

X

Nazev Children with Disabilities Playing Musical Instruments
Autor McCord Kimberly; Fitzgerald Margaret

Rok / zem¢ 2006 / USA

Typ piispévku Clanek v casopisu

Design X

Setting (Zafizeni / individudlni nebo | X

skupinova)

Soubor (diagnoéza, vek, pocet, pohlavi atd.) | Dyslexie

Charakteristika vyzkumného experimentu X

Metody sbéru dat X

Informace o notacich

Speciélni pedagog nahlédl do Stephaniina spisu a zjistil, ze ma lehkou poruchu ¢teni.
Stephanie méla potize se ¢tenim radku textu zleva doprava, aniz by zameénila slova, ktera
byla v fadku nad nebo pod fadkem, ktery méla v umyslu piecist. Aby Stephanie tento
problém piekonala, vyrobila ji babicka karticku s vystfizenym okénkem. Stephanie si
karticku pfidrzovala nad ¢tecim materidlem, aby si nepletla fadky nad a pod nim.
Bohuzel se o tuto informaci nikdo nepod¢lil s ucitelkou hudebni vychovy. Ucitelka
hudby byla stile v rozpacich. Pouziti karty ke ¢teni not by nefungovalo, protoze
Stephanie nemohla drzet kartu a zdroven hrat na housle. Specidlni pedagog navrhl
zvyraznit kazdé misto v notové osnové jinou barvou. S trochou cviku byla Stephanie
schopna spravn¢ identifikovat noty a pievést notovy zapis do akce pfi hie. Babicka ji
zvyraznila viechny noty, a nakonec dohnala zbytek tridy. Stephanie byla opét nadSena z
hrani na housle, ...

Nasledujici napady pomohou zakam, ktefi maji potize se ¢tenim:

* Zjednoduste casti, kdykoli muzete. Naptiklad zjednoduSte rytmus, odstraite
dynamické a jiné vyrazové znacky a zvétsete noty tak, aby byly vétsi a mely vice bilého
mista.

* Zvazte zvyraznéni mist riznymi barvami. Pouzivejte tradi¢ni zvyraziiovace nebo
zvyrazhiovace v raznych barvach, které 1ze odstranit.

* U studentt, kteti maji problémy s rychlym sledovanim zleva doprava, muzete pozadat
pomocnika, ktery umi ist noty, aby pfisel do kapely nebo orchestru, a pouzit prohlize¢,
ktery pomuze donutit studenty podivat se na spravnou ¢ast vytisténé stranky.

* Nekteti studenti maji potize se zaméfenim z blizkého na vzdalené nebo ze vzdalené¢ho
na blizké; to zt¢zuje Cteni not a sledovani dirigenta. Moznd bude nutné usadit je tam,
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kde mohou umistit noty tak, aby vid¢li na dirigenta. To miize vyzadovat, abyste nasli
alternativni zpusoby rozestaveni souboru.

* Nékterym zakim miize pomoci nahradni notova osnova — Hubicki.

* Studenti, kteti maji potize se ¢tenim nebo zapamatovanim trvani not, mohou vyuzit
softwarové programy, jako je GarageBand, které umi pfepinat mezi tradi¢ni a grafickou
notaci. Graficky zdpis, ktery se zdd byt pro n€které studenty s problémy se ¢tenim
pfistupnéjsi, pouziva bubliny riznych délek, které znazormuji dobu trvani a jsou
umistény na ruznych urovnich, aby znazomily vysku tonu.

(Strategie pro psani a hrani hudby) ... Vedouci kapely Beth Nussova z Paxtonu ve staté
Illinois nechala studenty s poruchami ¢teni a psani pouzivat plsténou nebo magnetickou
tabulku, na kterou fyzicky umist'uji noty, misto aby se je snazili nakreslit. Tuto strategii
by mohli vyuzit studenti, jejichz individudlni vzdé€ldvaci plan zminuje pouzivani
manipulativnich nastroji. Nuss nakonec pfevedl studenty na tabule pro psani notového
zapisu. VEtsi psaci plocha pomaha studentiim, ktefi maji problémy s psanim na mensi
notové osnovy.

Novy notovy zapis -> ndzvy not jsem napsala tuénymi velkymi pismeny. Velikost pisma
noty udava jeji hodnotu (ptlové noty jsou dvakrat vétsi nez ctvrtové). Umisténi not je
vertikaln¢ rozlozeno podle vysky tonu (A je vyssi nez G atd.). Kazda skladba obsahuje
Casovou signaturu, taktové ¢ary, pauzy a smyccové znacky.

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace Ci Uprav tradi¢ni notace

Po zvyraznéni hudebni osnovy barvou mohla divka opét dohnat hudebni uroven zbytku
tridy.

Nazev Musical notation and multisensory learning
Autor Margaret Hubicki, T. R. Miles

Rok / zemé 1991 / Velka Britanie

Typ piispévku Clanek v Easopisu

Design X

Setting (Zafizeni / individudlni nebo | X

skupinova)

Soubor (diagnédza, vek, pocet, pohlavi atd.)

Potize se ¢tenim not; dyslexie

Charakteristika vyzkumného experimentu

X

Metody sbéru dat

X

Informace o notacich

Colour Staff: Hlavnimi principy, které Colour Staff zt€lestiuje, jsou (a) pouziti barev k
identifikaci riznych nazva pismen a k demonstraci vztahti mezi notami a (b) pouziti
hmatatelnych materialt k znazornéni kli¢a, ¢tvrtovych not atd.

Materidly zahrnuji zvétSenou verzi Velké notové osnovy a samostatné jednotlivé notové
osnovy nakreslené ve stejné stupnici. Pro znazornéni not riznych vysek je k dispozici
sedm plastovych prouzku, asi pul palce dlouhych, nékteré Gzké, jiné Siroké, pticemz
uzké jsou velké tak, aby se vesly na ¢ary ve osnové, a Siroké, aby se vesly na mezery.
Kazdy prouzek ma svou barvu, pfi¢emz se pouzivaji barvy spektra - Cervend, oranzova,
zluta, zelena, modra, indigova, fialova. Kazdy z nich predstavuje jeden ze sedmi tont
stupnice: A (zelend), B (indigova), C (Cervend), D (zZlutd), E (modrd), F (fialovd) a G
(oranzova). K dispozici jsou tisténé nazvy pismen, které 1ze pfipojit ke kazdé barve.
Pokud ucitel nema piistup k Colour Staff, je mozné do jisté miry improvizovat s
barevnymi kiidami a doma vyrobenymi materidly.

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace €i uprav tradi¢ni notace

X

Nazev Music Recreation in Nursing Home using Automatic Music Accompaniment System
and Score of VLN

Autor
Yasuyuki SAITO, Yasuji SAKAIL Yuu IGARASHI, Suguru AGATA, Eita
NAKAMURA, Shigeki SAGAYAMA

Rok / zemé 2020 / Japonsko

Typ piispévku Clanek v Sasopisu

Design kvantitativni vyzkum, case series

Setting (Zafizeni / individudlni nebo | v peCovatelském dom¢ pobliz NIT, Kisarazu College, vice nez 30krat.

skupinova)

Soubor (diagndza, vek, pocet, pohlavi atd.)

8 subjekti (4 zeny, 4 muzi), Nékteré subjekty tipi demenci a obtizn¢ si pamatuji (2
demence S2, S8; 1 stfedné tézké mentalni postizeni S7); VSechny subjekty nebyly
vyskoleny v klavirni hie a v této studii hrily na klavir poprvé.

Charakteristika vyzkumného experimentu

A. Hudebni vyvoj jako dirigent pomoci vstupu klepnutim
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Kazdy subjekt si vybral oblibenou japonskou populdrni piseii. Program Eurydika byl
nastaven v rezimu 1. V pfipadé pouziti tohoto rezimu tukdni je hlasitost hudebni
kldvesnice nastavena na vypnuti 1. Subjekty mohou na hudebni klaviatufe stisknout
libovolné kldvesy a Eurydice se fidi tempem hrace. Subjekt tedy plni roli jako dirigent.
Pripravili jsme také textové vsuvky, které se snadno zpivaji. Ke vSem ¢inskym znaktim
jsme uvedli foneticky piepis psany v jazyce kana.

B. Hudebni progrese pomoci klepnuti ve dvou rezimech
Dale jsme pozadali o piehrani japonské détské pisné "A river in spring". Utastnici hrali
nejprve v rezimu poklepavani 1 a poté hraly v rezimu poklepavani 2. Abychom
prozkoumali efekt pofadi, bylo po n€kolika dnech poradi obraceno. V této hudebni
skladbé je rozdil mezi obéma rezimy v tom, zda se ma prodlouzit posledni nota kazdé
fraze, nebo ne. Kazdé Ctyfi takty se objevi ¢tvitova pomlka. Pri ¢tvrtové pauze muze
prst po vytukani predchozi ¢tvrtové noty ¢ekat ve vzduchu, ale abychom se vyhnuli
nahodnému vytukani navic, pozadali jsme pokusné osoby, aby klavesu podrzely.

C. Normilni klavirni vykon s VLN notaci

Kromé¢ toho jsme také pozadali subjekt S1, aby zahrdl s pouzitim partitury VLN.
Uroveii demence u S1 je nizka. S1 byl zvykly pouzivat pocitace v praci, ve skuteCnosti
muze S1 v soucasné dob¢ pouzivat i chytry telefon. S1 hral na klavir na bézny klavirni
vykon pomoci Eurydice s VLN partiturou pro skladbu "Tulipan". Tato hudebni skladba
ma trochu obtiznou ¢ast. Az do osmého taktu je mozné piifadit pét prsti pro C, D, E a
G v tomto potadi. V desatém taktu se v§ak objevuje ton A. Problémem je Ctvrta nota v
devatém taktu a prvni nota v desatém taktu. Pokud hrac drzi ruku az do osmého taktu,
pouzije malicek pro ¢tvrtou notu G v devatém taktu. V takovém piipad¢ malicek pouzije
i pro prvni notu A v desatém taktu nepfetrzit¢. Obecné plati, ze pifi klavirnich
vystoupenich se nepouzivd opakované stejny prst, aby se dosahlo dobrého zvuku a hra
byla plynuld. Proto musi hra¢ v devatém taktu posunout ruku o jeden tén doprava a v
jedenactém taktu vratit ruku o jeden ton doleva.

Metody sbéru dat

Prostiednictvim VLN pocitali (vertical line notation, kterd ukazuje casovou progresi a
vysku hranych toni) kvantitativni skory pro pocty spravn¢ zahranych not (s vyuzitim
vypoctu inter-onset intervali a priméru fluktuace tonu).

Informace o notacich

IIL. ZAPIS SVISLYCH CAR

V roce 1985 navrhla Agata pro klavirni zacateCniky vertikalni linkovou notaci (VLN).
Jeji vertikalni smér znazoriuje Casovy prabéh a horizontalni smér vyjadiuje vysku tonu.
Uzel znazornény krouzkem oznacuje polohu klavesy, kterou je tieba stisknout, a
Casovani. V této notaci nejsou potieba akcidentalni znacky a uzel pfidané¢ho kiizku nebo
noty s b je usporadan piimo na odpovidajici cerné pozici klavesy (nebo je napiiklad Eis
vyjadieno jako F). Protoze kazdy uzel obsahuje Cislo prstokladu, mize hra¢ spravné
pouzivat prsty a hrat plynule. Navic ¢ara, ktera ma podobu modrého pruhu, pomaha najit
dalsi uzel. Hra¢ tedy muze snadno piecist notovy zdpis VLN, i kdyz nerozumi
standardnimu notovému zapisu.

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace €i Uprav tradi¢ni notace

C. Normadlni klavirni vykon se skore VLN

Od zati do listopadu se pocet chyb zvysSoval. Je to zpusobeno tim, ze S1 piili§ rozeviel
ruku a palec S1 udefil do kldvesy B misto do kldvesy C. V prosinci se S1 trefil do
klavesy, ktera se od spravné vysky tonu odchylila o jednicku, a souc¢asné se o jednicku
odchylil i prstoklad. V lednu se vyskytly chyby ve vysce tonu, kdy vyska tonu
pieskakovala, napfiklad 2. tén ve 3. taktu a 2. ton v 7. taktu.

Od 24. zafi mély chyby ve vykonu obecné klesajici tendenci. S1 nakonec pfi druhém
pokusu 17. ledna 2020 zahral perfektn€. Krom¢ toho S1 dosahl perfektniho vykonu pii
prvni zkousce 28. ledna 2020.

S1 se snazil cvi€it na klavir pozitivng. S1 si vyrobil miniaturni klaviaturu klaviru pomoci
plsténé latky a pouzival ji k dobrovolnému cviceni. Piestoze S1 nyni umi hrat na klavir
dobie, uvedl: "Kdyby se pouzivaly notové zapisy, mozna bych se cvi¢eni vibec
nevénoval". Z toho vyplyvd, ze notovy zdpis VLN snizuje psychologické bariéry pro
klavirni zacateCniky a zvySuje motivaci ke cviceni.

Nazev Music and Dyslexia_A Positive Approach
Autor Miles Tim

Rok / zemé 2008 / Anglie

Typ piispévku Kniha

Design X

Setting (Zafizeni / individudlni nebo | X

skupinova)

Soubor (diagnéza, vek, pocet, pohlavi atd.) | Dyslexie

Charakteristika vyzkumného experimentu X

Metody sbéru dat X
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Informace o notacich

Provadéni pomoci notového zapisu:

- Zvyraznéte Cast, aby byla jasné€jsi. Pomoci Sipek zobrazte pfechod na novy fadek.

- Zvyraznéte urcitou sekvenci a podbarvéte neocekdvané noty (napt. nehodové) nebo
lich¢ prstoklady, podobn¢ u pokyni (dynamika/opakovani atd.). Pozadejte zaka o vybér
barvy, bude se citit vice zapojen.

- Ovéite, zda zak zadani porozumél. ... Vicesmyslové piistupy: ... U kytar a kldvesovych
nastroju muze pomoci zvyraznéni akordovych sekvenci a vzorcu (to plati i pro strunné
nastroje pii pouziti miznych poloh). Vzdy pozadejte zaka, aby si vybral barvu, a pokud
to cas dovoli, nechte ho, at’ se do napisu pusti sam. ...

Nezapomeiite: ¢erno na bilé odlesky

Kopirujte na svétly papir, napiiklad zluty, rizovy a modry, a pracujte s barvou, ktera
podle vaSeho zdka d€l4 noty nejzfetelnéj$imi.

V piipadé¢ potieby je zvétsete

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace Ci Uprav tradi¢ni notace

X

Nazev Instrumental Music for Dyslexics: A Teaching Handbook
Autor Sheila Oglethorpe

Rok / zemé 2002 / Velka Britanie

Typ piispévku Kniha

Design X

Setting (Zafizeni / individudlni nebo | x

skupinova)

Soubor (diagnéza, vek, pocet, pohlavi atd.) | Dyslexie

Charakteristika vyzkumného experimentu X

Metody sbéru dat X

Informace o notacich

Novy osmilety zak: "Problém je, Ze si nemuzu vzpomenout, ktera je svétla a ktera
tmava.” Pozdéji opét predvedl své nejasnosti pii ztotoziiovani vysokého/nizkého (v jeho
pojeti svétlého/tmavého) s pravym/levym. Po tydnu nebo dvou, kdy si teprve zvykal na
klavesnici, pouzival prsty, zkoumal zvuk a poté, co jsme si povidali o tom, Ze noty na
psacim stroji mohou byt napsany na fadcich nebo v mezerach mezi tadky, jsem ho
pozadal, aby napsal notu, ktera by znéla vy$ nez nota, kterou jsem napsal ja. Napsal
podobnou jako j4, tedy na linku, ale na krajni pravy okraj papiru. Koreloval vysoké tony
s témi na pravém okraji klaviatury. Rychlym feSenim problému, ktery jsem
pravdépodobné vytvoiil tim, Ze jsem ocekdval, ze bude schopen vztahovat nejen vysoké
= vpravo na klaviatute, ale také vysoké = vertikdln¢ nahoru na strance, bylo otocit noty
na bok. Radky pak smé&fovaly stejnym smérem jako klavesy pied nim, takze se nemusel
mentaln¢ piizpisobovat ze stranky na klaviaturu. Tento koncept vyuziva metoda
Klavarscribo (viz nize). Nasledné mu myslenka, kterd stdla za vznikem klaviatury,
zapadla do sebe. Tu a tam se zdalo, Ze mu to uklouzne, ale alespoii jsme oba véd¢li, ze
jde o koncepci, a ja jsem si to vice uvédomoval.

Pokud jde o Cteni partitury, existuje jeSt¢ jedna uvaha, kterd ma pro dyslektického
klaviristu znany vyznam. VySkova stupnice je na strance umisténa nad basovou, ale na
klaviature je ruka, kterd hraje noty na vyskové stupnici, vpravo. Hra¢ se proto musi citit
pohodln¢ s myslenkou, Ze vysokd znamend prava a nizka leva. To zahrnuje dva zakladni
pojmy, se kterymi muze mit dyslektik jiz nyni potize: pojem nahote a dole a pojem vlevo
a vpravo. Rozpor mezi témito pojmy je znam jiz od pocatku dvacatého stoleti.
Existovaly pokusy sladit zpusob, jakym se tiskne hudba, se zpusobem, jakym néktefi
lid¢ preferuji mysleni, Snad nejpozoruhodnéjsim pokusem je ten, ktery vyustil v metodu
tisku hudby Klavarscribo, ktera byla vynalezena v Holandsku a Rusku soucasné a
dodnes se pouziva po celém svété. Stranka se ¢te shora dola ve sloupcich, jako se ¢tou
noviny, pii¢emz noty pro levou ruku jsou vytistény v levé ¢asti sloupce a noty pro pravou
ruku v pravé ¢asti. Vyskové a basové strofy se nepouzivaji, ale radky, které tvofi sloupec,
maji piimy vztah k ¢ernym notdm na klaviatufe. Je uzite¢nd pouze pro hrace na
klavesové nastroje, ale koncept, ktery za ni stoji, miize podnitit nové napady pro ostatni
instrumentalisty, ktefi maji potize se ¢tenim not. Podobné sladéni levé a pravé strany s
levou a vysokou lze vytvofit, pokud otoime notovou stranku na jeji stranu. Vyskova
stupnice je pak vpravo od basové stupnice, Obrazek 1ze vylepsit tim, Ze vSechny nozicky
not houslového kli¢e napiSeme nahoru, ¢imz se stanou vpravo, a nozi¢ky basového klice
dola, vlevo. Nekteré noty psané timto zpusobem se nyni prodavaji. Nemam osobni
zku$enost s tim, jak dusledn¢ ucit dyslektického zaka Cist noty timto zpuisobem, ale nyni
pouzivam trik s docasnym otocenim stranky na stranu, kdyz se vyskytne otdzka, zda zak
neni schopen propojit partituru s klaviaturou. Ne pianistim, ktefi mohou mit pfi vyuce
hudebni teorie potize s velkym psacim pismem, 1ze nékdy pomoci podobnym zptisobem.

postizenim provést, je zvEtSeni skdore. Velikost bézn€ pouzivaného tisku je Casto
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pomérn¢ mald, zejména pro instrumentalisty, kteti nejsou klaviristy, a také zejména
pokud uvazite velikost tisku, kterou muze byt dyslektické dit¢ zvyklé vidét ve své
Citance.

Legerova linka (zacit pouze s jednou linkou, nakreslenou pies Cisty list papiru; tfi horni
linky vyskového kliCe a tfi spodni linky basového klice prekryt ( bild inkoustova barva,
nebo maly rdmecek); legerové linky (zménit klice, kdyZ maji noty mnoho pomocnych
linek; Noty na pomocnych linkdch piepsat vyse do notového zapisu houslového klice);
Barva: ténovany acetdt, barevny papir; zvyraznéni patky, nebo dokonce celého
systému); Nozicka ("kdyz nota klesd, umistite ji vlevo od noty, a kdyz notu zvedate,
umistite ji vpravo"); vymazané taktové ¢ary (lepsi plynulost); Opakovani (zkopirovat
opakovani, peclive vystiihnout a vlozit druhy Casovy takt tam, kam patii); frazové
znacky (bez vazby nebo ji zachovat, ale vymazat stopni ¢aru); misto pomlk zavést noty
s hlaviC¢kou tvaru kidzku, ktery ma hodnovu dané pomluky (nozicky); svisly klin pro
staccato misto teCky, obrazek skdkajiciho mife na zacatku a dvojice rukou chytajicich
mi¢ na konci (pro déti), TeCky pro staccato 1ze nékdy vymazat; fermata mnemotechnicka
pomucka = spici oko: Neni nutné zvyraznovat kazdy ktizek, bécko nebo piirozeny ton,
ale staci vymezit oblast v nové tonin¢ a probrat s zidkem, jakou rozliSovaci znacku
pouzit. ; Chromatické pasaze stupnic - klikata ¢ara; Prstoklad - mnoho prstokladu Ize a
je tieba vymazat; misto notovych hlavicek napsat ¢islo; ZNACENI - okopirovat noty,
kazdy systém vystiihnout a nalepit na velky kus papiru nebo karty (mnohem vétsi
mezera mezi nimi, nez je bézné), Kazdy kompletni systém - zvyraznit jinou barvou,
Barevnd ¢dra mezi zdvorkami.

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace Ci Uprav tradi¢ni notace

X

Nazev Dyslexia, dysgraphia, and my learning process in relation to musical notation

Autor Stephen James Solook

Rok / zemé 2015 / Kalifornie

Typ piispévku Disertacni prace

Design Neni uvedena zadna standardni metodika, prace ma charakter volného popisu zkuSenosti

autora.
Autor voln¢ popisuje svoji zkusenost s u¢enim se 4 kompozic a upravy notaci, které mu
ve vyuce pomohly.

Setting (Zarizeni / individudlni nebo

skupinova)

X

Soubor (diagnédza, vek, pocet, pohlavi atd.)

Dysgrafie, jedna osoba. muz

Charakteristika vyzkumného experimentu

Autor se snazil pochopit, jak jeho postizeni ovliviiuje jeho proces uceni. Ptipadné cht€l
také zjistit, jak pomoci ostatnim jedincum s témito poruchami uceni. Vybral si Ctyfi dila
na zdklad¢ jejich notovych odlisnosti, urcitého kompozi¢niho vztahu k hlasu a jeho
z4jmu o dilo. Skladby se pohybovaly v rozmezi od standardni az po grafickou notaci.
Doba tohoto experimentu trvala sedm meésici a vyvrcholila jeho zavérecnym
diplomovym recitdlem 31. kvétna 2014. Vybranymi skladbami byly Plot Herberta
Bruna, Lullaby Nicholase Deyoe, Toucher Vinka Globokara a Psappha Iannise
Xenakise. Ukolébavka pouziva standardizovany notovy zdpis. Toucher pouziva
prostorové notované rytmy a je provadén na sadu bicich nastroju, které odpovidaji
specifickym hlasovym zvukum pii francouzstiné. Psappha je notovana na miizce a
pouziva tecky podél vodorovné ¢ary, které signalizuji, kdy se ma hrat. Plotis je graficka
partitura, ktera nepouziva zadny notovy zapis.

Metody sbéru dat

Analyza ¢innosti

Informace o notacich

Pfi problémech se ¢tenim vzdalenosti mezi notami a systémy pocitejte s Casem navic a
pripadn¢ piidejte barevnou ¢aru nebo jiny poznamkovy aparat, ktery vam pomuze udrzet
si misto. Pismo musi byt zfetelné a hlavicky pozndmek by nemély byt piili§ malé. Neni-
li notovy zdpis jasny, zvazte, zda je vhodné noty znovu zapsat, nebo se je naucit
alternativnim zpusobem, napfiklad rozebranim na ¢asti nebo oddélenim hlasu. Jednim z
prikladi muze byt béhem vysoce polyrytmickych takti urceni matematickych vztaht
mezi rytmy a opétovny zapis not na graficky papir. Pokud je velikost pisma pfili§ mala
na to, aby se dala snadno piecist, jsou dvé mozna feseni: noty zvétsit nebo je fyzicky
priblizit, aby se daly Iépe Cist.

Jako Casov¢ i energeticky nejuspornéjsi technika pii uceni obtiznych rytmu se ukazalo
grafické znazormovani rytmu. Bez ohledu na to, jaké ma divak znalosti hudby, ma
graficky papir zabudovany systém méfeni a vztahu, ktery je pro divaka okamzité
rozpoznatelny.

dyslektickém hudebnim pismu. Piepisovani not bylo jedinou a nejuzite¢néjsi technikou,
kterou jsem pouzil. Béhem tohoto procesu méla Sirokou $kdlu podob a zahmovala
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zvEtSovani not, grafické znazormovani partitur a oddélovani soubéznych hlast v hudbé.
Grafovani rytmu se ukazalo jako ¢asov¢ i energeticky nejuspornéjsi technika pfi uceni
obtiznych rytmi. Bez ohledu na to, jaké ma divak znalosti o hudb¢, ma graficky papir
zabudovany systém méfeni a vztahu, ktery je pro divdka okamzit¢ rozpoznatelny.
Dukladna sebekontrola je néco, co by méli pii renotovani hudby délat vSichni lidé. To,
kde jsou informace na strance fyzicky umistény, mize mit velky vyznam. Pokud pii
Cteni soustavné pichlizite néjaky detail, je dulezité si uvédomit, ze konkrétni informace
muze byt ticba v partitufe upravit. Mnozstvi informaci uvedenych na ur¢itém misté
muze byt také na Skodu u¢eni. Pokud je pokyni vice, mél by rytec zvazit zpusoby, jak
informace vizualn¢ odd¢lit. Pikladem odd¢leni muze byt piesunuti informaci na jiné
misto, umisténi n€kterych informaci s odliSnymi vlastnostmi pisma a pouziti barev ke
zvyraznéni urcitych informaci. Zpracovani velkého mnozstvi informaci mize byt
unavné a pouziti vn¢jsich motivatora muze byt cennym nastrojem. Uzite¢nym nastrojem
je pro m¢ pouzivani stopek, které omezuji dobu potiebnou k soustiedéni pied
prestavkou. Seskupovani poznamek je vizudlni praktika, se kterou jsem zacal
experimentovat po skonceni recitdlu. Zpracovani pasaze s podobnym rytmem vytvaii
vhodnou situaci pro dyslektika nebo jiné osoby, aby se v hudbé ztratili.

Seskupenim not bude snazsi zaznamenat rozdily rytmu. Tento postup muze zjednodusit
mnozstvi vizualn¢ zpracovavanych informaci. Dulezité je neoznaCovat partituru
nadmérné, coz muze piedstavovat dalsi potize pii Cteni."

Existuji textova pisma pro dyslektiky, kterd dadvaji kazdému pismenu vlastni identitu.
Veéiim, Ze existuji moznosti, jak vytvorit dyslektické hudebni pismo. Napiiklad nékolik
aspekta rytmu, které jsou vizualné proménlivé, ale piesto Citelné, jsou: tvar hlavicky
noty, thel hlavicky noty, Sitka diiku a moznosti paprskovani. Zvazime-li tyto rozdily,
muzeme zacit vymyslet pismo, kter¢ by mohlo dat kazdé rytmické hodnoté vlastni
identitu. Tento systém je mozné ménit i pro vysku tonu. Autor ukazuje zplosténi hlavicky
noty.

Vysledky spojené s pouzitim specialni
notace €i Uprav tradi¢ni notace

Autor popsal, jaké tipravy mu pomohly se rychleji naucit zahrat dané skladby pro bici
nastroje. Pomohlo mu zvétsit pismo, které po nauceni opét zmensil, pro lepsi manipulaci
s notami. TéZké rytmické party piepsal na "kostiCkovany" graficky papir a navrhuje
upravu not zplo§ténim hlavicky.
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