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Abstrakt

Obsahem predkladané kvalifika¢ni studie je vytvarny projekt nazvany “Smim
prosit?”, ktery dil¢im zptisobem spojuje téma tance a pohybu ve vytvarné vychoveé
na 1. stupni zdkladni Skoly. Text diplomové prace se sklada z casti teoretické

a projektové.

Teoreticka ¢ast je, bez ambic na zevrubné zpracovani vySe zminéné problematiky,
sloZzena ze stru¢nych tematickych celkl prezentujicich inspira¢ni zdroje vyuzite
v pifipravé samotného projektu. Jedna se zejména o kontexty tance v jinych

formach uméni ¢i moznosti jeho vyuziti ve vychovné vzdélavacim procesu.

Projektova ¢ast pak v uplnosti predstavuje ptipravu, realizaci, vysledky a reflexi
projektu, tedy souboru tematickych lekci, ktery byl realizovan s Zzaky 3. ro¢niku
zakladni Skoly v Novém Mésté na Moravé. Diplomova prace v prilohach obsahuje
strukturované pripravy jednotlivych lekci a adekvatni fotodokumentaci
vyslednych zdkovskych artefaktt. Naméty hodin se zameéfovaly na

mezipfedmeétove vztahy jako je vlastivéda, hudebni vychova a prvouka.
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Abstract

The content of the submitted qualification study is an art project called "Shall We
Dance”, which in a partial way brings together the theme of dance and movement
in art education at the 1st grade of elementary school. The text of the thesis

consists of part theoretical and project.

The theoretical part is, without ambition for a comprehensive treatment of the
aforementioned issue, composed of brief thematic units presenting the
inspirational resources used in the preparation of the project itself. These include,
in particular, the contexts of dance in other forms of art, or the possibility of using

it in the educational process.

The project part then presents in its entirety the preparation, implementation,
results and reflection of the project, a set of thematic lessons, which was
implemented with pupils of the 3rd year of elementary school in Nové Mésto na
Moravé. The diploma thesis in the annexes includes structured preparation of
individual lessons and adequate photo documentation of the resulting pupil
artefacts. Lesson topics were focused inter-subject relationships, national

science, music education, and natural science.
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Uvod

V soucasném vzdélavacim prostiedi je dalezité pristupovat k vyuce komplexné
a multidisciplindrné, aby se podporovala celostni pestrost rozvoje déti. Tanec je
pohybova umélecka forma, kterou 1ze zac¢lenit do vyuky. Vytvarna vychova a tanec
maji velky potencial obohacovat a propojovat se v pedagogickém procesu. Obé
tyto discipliny prindSeji nejen esteticky zazitek, ale také rozvoj kreativity,

sebevyjadreni, jemné motoriky, koordinace a celkového télesného vnimani.

Cilem této diplomové prace je prozkoumat spojeni vytvarné vychovy a tance jako
spole¢né pusobici nastroj pro rozvoj déti v kontextu vzdélavani. Tato prace se
zameéruje na moznosti a vyhody integrovani téchto dvou uméleckych forem do
vyukovych aktivit a projektd na prvnim stupni zdkladnich $kol. Klicovym
aspektem je porozuméni tomu, jak se tyto dvé discipliny mohou navzajem
doplnovat a obohacovat pedagogicky proces a jaky vliv maji na rozvoj détskych

schopnosti a dovednosti.

Prace se opird o teoreticky zadklad v oblasti vytvarné vychovy, tance a jejich
pedagogickych pristupli. Dale se zabyva studiem, ktery je spojenim vytvarné
vychovy a tance v uméni na rozvoj déti. Projektova c¢ast se vénuje analyze
konkrétnich vyukovych projektd a metod, které integruji tyto dvé discipliny a
jejich dopad na déti v pedagogické praxi.

Vysledky této prace poskytuji uceleny pohled na vyhody a moZnosti spojeni
vytvarné vychovy a tance ve vzdélavani déti. Zaroven vysledky nabizeji prakticke
navody a doporuceni pro pedagogy adals$i odborniky ptsobici v oblasti
vzdélavani, jak efektivné integrovat tuto kombinaci umeéleckych forem do

vyukového procesu a prispét tak ke komplexnimu rozvoji déti.

Tato diplomova prace mda ambici rozsifit a prohloubit nase poznani o spojeni
vytvarné vychovy, tance, umeéni a pfinést nové perspektivy na vzdélavani déti,

které se zakladaji na téchto uméleckych disciplinach.



I. TEORETICKA CAST



1 Fenomén estetického pohybu

Co si predstavime, kdyZ se fekne: “Smim prosit?” Tato otdzka evokuje okamziky,
kdy byla v tane¢nim sale padnska nebo ddmska volenka a muZ nebo Zena nas Zadaji
o tanec. DokazZe to v nas vyvolat vzpominku na ples nebo spole¢enské tance. Fraze
“Smim prosit?" je spojovana predevsim s plesovou kulturou, kdy to bylo dtlezitou
soucasti spolecenské etikety. Muzi v elegantnich oblecich a zeny v pfekrasnych
robach se ucastnili plesu, kde tato otdzka byla nezbytnym tivodem k jakémukoliv
tane¢nimu setkani. Tane¢ni parket se stal mistem, kde se navazovaly vztahy
a posilovaly socidlni vazby. Za touto prostou otazkou se skryva vice neZz pouha
pozvanka k tanci. Je to spojovano s divérou, respektem a zptisobem, jak projevit
zajem o druhou osobu. V dnesni dobé, kdy se spolecenska etiketa zménila, ztistava
fraze “"Smim prosit?”’ soucasti ucti a galantnosti. V této diplomové praci slovo
tanec bude vnimdano vice z vytvarného hlediska. Prace se zaméfi, jak na tanec
muze byt nahliZzeno i v situacich, se kterymi je mozZzné se setkat kazdy den. Tato
zpracovana diplomova prace, by méla pifinést hlubsi odborny pohled na uméni

spojeno s tancem.

Esteticky pohyb muze kazdy povazovat za cokoliv, co mu pfijde hezké nebo
pritazlivé. Pro nékoho to muze byt modelka, ktera umi krasné a elegantné chodit,
pro jiného to muze byt dité, které udélalo své prvni krucky. NasSe nové sténé¢, které
si tak roztomile lehlo na zada a chce, abychom ho drbali. Namluvy pava, aby
ohromil svoji vyvolenou. Vitr, ktery si hraje na podzim s listy, které mohou
vytvaret i liby zvuk tim, jak se dotykaji zemé. Malir, ktery vytvari své dilo a jeho
pohyby rukama jsou tak jemné a pritom dokdzou vytvorit néco neuvéritelného.
Tok vody, ktery odrazi barevné odlesky od slunce a diky témto odleskiim je

barevné celé jeho okoli.

Pohyb muiZe o lidech mnoho vypovidat. Jen z toho, jak ¢lovék stoji, 1ze vycist velké
mnozstvi pravdivych skute¢nosti. Napriklad, zda ¢lovék, se kterym je vedena
konverzace, tak jestli je rozhovor pro néj ptinosny ¢i nikoliv. Jestli je konverzace
piijemna ¢i naopak. Jestli ma dobry nebo Spatny den. To samé jde vycistiz pohybt
piirody. Jednim z prikladit mohou byt stromy v lese. Pokud je krasny den plny
slunce, stromy si den uzivaji a ani se nehnou. Pokud se blizi Spatné pocasi, stromy

na to mohou upozornit pomoci pohybu jejich vétvi. Mavaji a upozornuji,
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ze se blizi néco "Spatného” ve formé velké bourky, vichru, desté s kroupami,
snéhové boufre nebo jen neprijemného vétru. Prostfednictvim vodni hladiny mutze
priroda taktéz vyjadrovat pohyb. Pri pozorovani hladiny je moZzné zahlédnout také
mnoho pohybu. Pokud ve vodé ziji vodni Zivocichové, jejich pfitomnost 1ze zjistit
pomoci projevu jejich Zivota. Pfikladem mohou byt kruhové obrazce na hladiné.
Kapky, které dopadaji na hladinu vytvareji rizné pohyby, které vypadaji naprosto
jedine¢né a clovék se i zamysli, co ndm priroda vlastné pifinasi za krasy. Dalsi
prirodni ukaz pohybu v prirodé muze byt obili. Jak kazdé stéblo tancuje ve vétru
ajeho ,,bujné kadefe” se pohybuji ve stejném sméru jako on, protoZe jsou
nerozdélitelny par, ktery se dopliiuje. Pii velkém vétru se celé pole obili pohybuje

jako jeden celek. Tento jev zpisobeny vétrem miiZe pfipominat tanec.

Zvlastni pozornost muze byt vénovana tane¢nikim, ktefi vénuji své praci hodiny
driny. Plody jejich prace a usili se daji spatrit pfi navstéve divadla. Jestlize si
¢lovék vybere cestu tanec¢nika, tak své vysnéné cesté a snu musi obétovat opravdu
hodné. Tanec si vybira svoji dan skrze zdravotni problémy. Tanecnici, kteii se
vénuji tane¢nimu stylu Vogue, si zdmérné ublizuji, aby dosahli lepSich vysledka
arozsahu pii tane¢ni péze. Vtom slova smyslu, ze si nescetnékrat vykloubi
rameno, ¢imz se dostanou na poZadovany rozsah. Tomuto tane¢nimu stylu se také
vénuji lidé, ktefi maji hypermobilitu a tyto rozsahy zvladaji pfirozené bez toho,
aby si opakované ublizovali. V tomto tane¢nim stylu, je také zajimava tzv. cat
walk, neboli chtize modelek. Nékdo by mohl fict, co je na chuzi tézkého? Modelky
nesmi chodit do rytmu. Je to velmi naro¢nd disciplina. Pokud dojde ke spojeni
s prehlidkou, na které maji Saty vétSinou o dvé ¢isla vétsi nebo mensi boty, musi
myslet na rovnou chtizi bez rytmu. Chiize je pro modelky jedna z nejvice tézkych

disciplin, které musi zvladat.

Vtéto dobé je velmi zakeinych a nevyzpytatelnych nemoci, které mohou
postihnout nervové zakonceni a vibec mozZznost pohybu. Ztrata schopnosti
pohybu v diasledku nemoci nebo jiné pti¢iny miiZze mit hluboky dopad na kvalitu
zivota jedince. Schopnost rano vstat a moci si sdm zajit do koupelny, vykonat
celkovou hygienu, moZnost obléci se, uvafit si snidani, dostavit se do Skoly nebo
prace, bavit se s prateli a zit Zivot bez komplikaci je pro vétSinu spolec¢nosti
automatické. Pokud je ¢lovék omezen v pohybu, nema jen fyzické omezeni, ale
taktéZz je ovlivnéno jeho psychické zdravi. Lidé mohou trpét depresemi

a uzkostmi, protoze ztraceji nezavislost a schopnost podilet se na spole¢enském
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zivoté. Tim, Ze travi c¢as o samoté, muze dochazet kdalS$im zdravotnim
problémim a zhorSeni celkového stavu. Velmi dulezita je podpora ze strany
rodiny a pratel. Je to nezbytné pro zvladani psychologickych a socidlnich aspekta
zapri¢inénymi omezenim pohybu. Clenové spole¢nosti si neuvédomuji, jaké maji
obrovské stésti, Ze se mohou pohybovat bez jakykoliv problémi. Pro ty, kdo jsou
schopni se pohybovat bez omezeni, je tato schopnost ¢asto povaZzovana za
samoziejmost. Volny pohyb prispiva k fyzickému zdravi, zlepSuje ndladu a zvySuje

celkovou kvalitu zivota.

Pohyb je velmi dilezity pro lidskou existenci a jeho ztrata ma neptijemné
dasledky. MoZnost volného pohybu je velkym Stéstim, které by nemélo byt brano
jako samoziejmost. Uvédomnéni si hodnoty pohybu a podpora téch, kteri ho

nemohou vykondvat je dilezitad pro udrzeni zdravi a kvality Zivota vSech jedincu.

2 Zachyceni tance ve vytvarném umeéni

Tanecni pohyb a vytvarné uméni se mohou jevit jako dvé odliSné oblasti. Historie
ukazuje, Ze tyto dvé oblasti mohou byt propojené. Od starovékych freskovych
maleb po moderni abstraktni uméni. Tanec se stal dtlezitou soucasti uméni
a tématem, které umélci zkoumaji a interpretuji rtznymi zptisoby zachycuji
tanec. Ve starovékych civilizacich byl tanec c¢asto zobrazovan v kontextu
nabozenskych a ritualnich praktik. Egyptské hrobky, napriklad, obsahuji malby
tanecnikt, kteri predvadéji obrady na pocest bohti nebo zemrelych. Tyto fresky
nejsou jen estetickym zobrazenim, ale i zaznamem kulturnich rituala
a spole¢enského zivota. V antickém Recku byl tanec soucasti slavnosti a her, coz
muzeme vidét napriklad v keramickych malbach na vazach, kde jsou tancici
postavy vykresleny s eleganci, ktera svéd¢i o hlubokém porozuméni lidského

pohybu.!

1 [Srov.] ANDRSOVA, Karolina. Tanec a vytvarné uméni. Online, Bakalafska prace, vedouci MgA. Hradec
Kralové: Univerzita Hradec Kralové, 2021. [cit. 2024-06-21]
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Renesance pfinesla zajem o lidské télo a jeho schopnosti. Umélci jako Leonardo
da Vinci a Michelangelo studovali anatomii, aby mohli realisticky zachytit pohyb
a emoce. Tanec se v tomto obdobi stal symbolem harmonie a idealu lidské krasy.
Leonardo da Vinci, znamy svym hlubokym zdjmem o védu a uméni, vytvoril studie
pohybu, které reflektovaly jeho pozorovani tanec¢nikt. Barokni obdobi pak
ptineslo zvy$eny diraz na dynamiku a dramaticky efekt. Obraz Vitruviansky muz?
(viz Prilohy I., obr. 1) zobrazuje slavnou kresbu, kterd demonstruje proporce
lidského téla. Muz je umistén do dvou prekryvajicich se geometrickych tvart, coz
je kruh a ¢tverec. MuZ ma roztazené ruce a nohy v riiznych pozicich, aby se vesly
do obou tvaru. Kresba je doplnéna psanym textem, ve kterém se da Vinci zminuje
ohledné proporci a geometrie téla. Origindl je umistén v Galleria dell Accademia.
Venice, Italy.? Malif jako Peter Paul Rubens zachytil tane¢ni vyjevy plné energie
a vasné, casto s vyuzitim svétla a stinu k dosazeni dramatického efektu. Na obraze
Tri Gracie (viz Prilohy I., obr. 2) mizeme vidét tfi nahé Zeny, které stoji a jsou
zobrazeny jak zepredu, tak i ze zadu. Jejich pézy a vyrazy vyjadiuji vzajemnou
néhu a intimitu. Zeny se nachazeji v pec¢livé propracovaném prostiedi plném
kvétin a stromt. V pozadi se rozprostirad oteviena krajina. Umélecké dilo ptisobi
klidné a harmonicky, je vytvofenou v realistickém stylu s dirazem na detaily

a lidskou anatomii. Obraz je umistén v Museo del Prado, Madrid, Spanélsko.*

V 19. stoleti, béhem romantismu, se tanec stal symbolem emoci a individuality.
Umélci jako Edgar Degas se zamérili na balet, coz je zretelné v jeho obrazech
a sochach baletek. Degas byl fascinovan zdkulisnim zivotem baletniho svéta
a jeho dila ¢asto zachycuji momenty pripravy, zkousek a odpocinku, ¢imz odhaluji
intimni pohled na zivot tane¢nikd. Obraz Baletka na jevisti (viz Prilohy I., obr. 3)
predstavuje baletku, kterd tan¢i sama na prazdném jevisti. Ostatni tanecnice
vykukuji zpoza kulis. Baletka pravé predvadi figuru arabesky, kterou Degas
dokonale zachytil diky idedlni pozici rukou a viditelné noze. Toto dilo jednim

zmnoha obrazli baletek, které Degase fascinovaly po cely zivot. Origindl

2 [Srov.] CLARKE, Georgia. Leonardo da Vinci. Pearson English active readers. Harlow: Pearson Education
Limited, 2010.

3 [Srov.] ISAACSON, Walter. Leonardo da Vinci. Pfelozil Tomas JENIK. Praha: Prah, 2018.

4 [Srov.] NERET, Gilles. Peter Paul Rubens: 1577-1640 : Homér malifstvi. llustroval Petrus Paulus
RUBENS. Mistri svétového uméni. \ Praze: Slovart, c2005.
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je v Musee d Orsay, Pariz, Francie. Dalsi priklad muiZeme uvést dilo Zkouska

baletu (viz Ptilohy I., obr. 4) nebo Tanecnice v zeleném (viz Ptilohy I., obr. 5).°

Ve 20. stoleti se umélci zacali odklanét od realistického zobrazeni a smérovali
k abstrakci. V tomto obdobi se tanec stal prostfedkem pro vyjadreni abstraktnich
mysSlenek a emoci. Pablo Picasso a Henri Matisse byli mezi témi, kdo zkoumali
formu a pohyb prostiednictvim svych kubistickych a fauvistickych praci. Matisse,
napriklad, ve svém dile Tanec (viz Prilohy I., obr. 6) pouzil jednoduché linie a jasné
barvy, aby zachytil esenci radosti a volnosti pohybu. Namalovany pohyb vyjadiuje
rychlost a dynamiku tance. Ze zachyceni tél miiZzeme predpokladat, Ze se jedna
o prozitek tance a emoce. Z obrazu je viditelna radost a oslava, kterd se c¢asto

vyhyba v Matissovych melancholickych obrazech. °

Soucasni umélci ¢asto kombinuji rizné techniky a média k zachyceni tance. Video
uméni a instalace se stavaji béZnymi metodami, jak prozkoumat dynamiku tance.
Umeélci jako Bill Viola vyuzivaji video k vytvareni pomalych, meditativnich obrazt
tane¢niho pohybu’, zatimco jini, jako William Forsythe, integruji tane¢ni

predstaveni do svych vystav jako zZivé sochy.®

Vime, Ze tanec jako umélecké téma fascinoval malife po staleti. Mnozi z nich
se pokusili zachytit jeho pohyb, emoce a estetiku na platnech. Vyjmenujeme
si zde dalsi umélce, kteri se tomuto tématu vénovali. Malif Pierre Auguste Renoir
a jeho obraz Tanec v Bougivalu. Znamy také jako Tanec v prirodé. Na obrazu je
muz, kterému spadl klobouk v zapalu tance do obliceje a je vice naklonén ke své
tanecni partnerce. V pozadi obrazu si mtizeme v§imnout tvati dal$ich 1idi.° Umélec
Egon Schiele, ktery namaloval obraz Tane¢nice. Jednd se o expresionisticky obraz
plny emoci a dynamiky. Obraz predstavuje tanecnici, kterd sedi a ma oprenou
hlavu o pravé rameno. Jeden zhlavnich znakd tohoto obrazu je protahla

a zkroucena postava tanecnice. Schiele se zamfuje na zachyceni nejen fyzického

> [Srov.] FIALA, Viastimil. Edgar Degas. Nové prameny. Praha: Nakladatelstvi ¢eskoslovenskych

vytvarnych umélct, 1961.

6 [Srov.] FIALA, Vlastimil. Henri Matisse. Mald galerie (Odeon). Praha: Odeon, 1967.

7 [Srov.] Bill Viola. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2024, 30. 11. 2022. [cit. 2024-06-20]

8 [Srov.] William Forsythe: (choreographer). Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco
(CA): Wikimedia Foundation, 2024, 14 June 2024. [cit. 2024-06-20]

9 [Srov.] RENOIR, Auguste. Tanec v Bougivalu. Online. In: Slavné obrazy. [cit. 2024-06-22]
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projevu, ale také emocionalnich a psychologickych hledisek.® Gustav Klimt
vytvotil obraz Tanec¢nice. Jedna se o obraz, ktery ma orientalni a smyslny nadech.
Tanecnice je Zena, ktera je mlada, krasnd, sotoCenou hlavou a obklopena
kvétinami. V pozadi obrazu si mtizeme v$imnout skupinky nezndmych lidi. Zena
ma pestrobarevné Saty, které odhaluji jeji Zenské vnady.!! Henri de Toulouse-
Lautrec a jeho obraz Tanec v Moulin Rouge. Jednd se o tane¢ni scénu, kde je hlavni
postava hnédovlasa Zena v béZzovych Satech s ¢ervenymi punc¢ochami a ¢ernymi
podpatky, ktera ma elegantniho vysokého tane¢niho partnera, ktery ma cerny
oblek s cylindrem. Zena je zachycena v pohybu, kdy jeji leva noha je ve vzduchu.
Za tane¢nim parem si mtZeme v§imnout skupinky lidi, kteifi sleduji tanec.!?
Tanec¢nice a choreografka Mil¢a Mayerova ztvarnila ,,Abecedu” ze sbirky
Pantomima od Vitézslava Nezvala na prknech Osvobozeného divadla v rezii Jitiho
Frejky. Jedna se o spojeni pohybu, slova a obrazu. Tanec¢nice, ktera je zachycena
na fotografii od Karla Paspy se inspirovala pismeny a ztvariiuje je pomoci

pantomimy. MiZeme tuto abecedu znt jako tane¢ni abecedu.!?

Tanec ve vytvarném uméni predstavuje bohaté téma, které se neustdle vyviji
a ptizpusobuje novym kulturnim a estetickym trendim. Od starovékych
ritudlnich zobrazeni po moderni abstraktni interpretace, tanec nabizi umélcim
nespocet moznosti, jak vyjadrit pohyb, emoce a lidskou zkuSenost. Tato vzajemna
inspirace mezi tancem a vytvarnym umeénim nejenze obohacuje obé oblasti, ale

také poskytuje hlubsi porozuméni lidské kreativni schopnosti.

3 Zrcadleni tance ve scénickém umeéni

Vime, Ze se tanec odrazi v raznych formach scénického umeéni. Jeho vliv mizeme

najit vdivadle, opere, c¢inohre, baletu i modernim uméni. Tanec formuje

10 [Srov.] SCHIELE, Egon. Tanec¢nice. Online. In: Slavné obrazy. [cit. 2024-06-22]

11 [Srov.] KLIMT, Gustav. Tanechice. Online. In: Slavné obrazy. [cit. 2024-06-22]

12 [Srov.] TOULOUSE-LAUTREC, Henri de. Tanec v Moulin Rouge. Online. In: Slavné obrazy. [cit. 2024-06-
22]

13 [Srov.] NEZVAL, Vitézslav. Abeceda: taneni komposice Mil¢i Mayerové. Praha: Volvox Globator, 2023.
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a inspiruje scénickd umeéni a je velmi dulezity vzadjemny vztah mezi témito

disciplinami.

Uz v antickém Recku byl tanec souc¢asti dramatickych predstaveni, az po barokni
operu, kde se tanec rozvijel paralelné sjinymi umeéleckymi formami.
Vromantismu se balet zacal zavadét jako samostatnd disciplina, ale jeho vliv

na scénické umeéni zistal nezménén.

3.1 Divadlo

Divadlo je jednou z nejstarSich forem uméni, které slouzi nejen jako prostredek
zabavy, ale také jako platforma pro zkoumani lidské zkuSenosti. Ma schopnost
zprostiedkovat emoce, piibéhy a mySlenky. Tyto schopnosti ¢ini z divadla

unikatni uméleckou formu, ktera se neustdle vyviji.

Koreny divadla sahaji az do antického Recka, kde se dramatické formy, jako jsou
tragédie a komedie, staly populdrnimi prostifedky pro komentovani
spolecenskych a politickych témat. Béhem stifedovéku se divadlo presunulo
na ndmeésti a do kosteld, kde se casto inscenovaly ndboZenské hry. Obdobi
renesance prineslo oziveni klasickych forem a vznik novych dramatickych zanru.
V této dobé se zacaly stavét prvni divadelni budovy, coz bylo dilezité pro rozvoj
scénografie a herectvi. Baroko nasledné obohatilo divadlo O slozité scénické
efekty a hudebni doprovod. Divadlo se stalo vyraznéjsi a vice zamérené na vizualni
dojem. V 19. a 20. stoleti divadlo prochazelo dilezitymi zménami, které prinesly
nové formy a techniky. Realismus a naturalismus privedly na scénu kazdodenni

zivot.*

Hamlet od Williama Shakespeara je ptiklad nejslavnéjsi tragédie. Tragédie
se zaméruje na vazna témata, ¢asto s tragickym koncem. Postavy ¢eli osudovym

konfliktiim, které odhaluji hluboké pravdy o lidské povaze. Sen noci svatojanské

14 [Srov.] EYER, Richard a Nicholas WRIGHT. Changing stages: A view of British theatre in the twentieth
century. 38 Soho Square, London W1V 5DF: Bloomsbury Publishing, 2000.
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od Williama Shakespeara je piiklad komedie. Komedie klade diraz na humor
a satiru. Zaméruje se na lidské slabosti a ¢asto smirem nebo svatbou. Jindfich V.
od Williama Shakespeara je priklad historické hry. Historickd hra zpracovava
historické udalosti a posatvy, c¢asto s cilem reflektovat soucasnou politickou
situaci. Cekani na Godota od Samuela Becketta je priklad absurdniho dramatu.
Absurdni drama experimentuje s nelogi¢nosti a existencidlnimi otazkami, ¢asto

zpochybnuje tradi¢ni struktury a smysl Zivota.

Divadlo ztstava dulezitou soucasti kulturniho dédictvi a uméleckého vyjadreni.
Jeho schopnost oslovit veSskerou vékovou kategorii, lidské emoce a rozvijet
kritické mysSleni ¢ini z divadla nepostradatelny nastroj pro zkoumani lidské
povahy a spole¢nosti. Svou flexibilitou a neustalym vyvojem si divadlo udrzuje své

misto v srdcich divakua po celém svété.

3.2 Opera

Opera je forma umeéni, kterda spojuje hudbu, divadlo a vizualni uméni. Opera
vznikla na prelomu 16. a 17. stoleti v Italii jako pokus o znovu objeveni antického
feckého dramatu. Prvni vyznamnou operou je Dafne od Jacopa Periho. V prabéhu
baroka se opera rozvijela a rozsifila po celé Evropé. Mezi vyznamné skladatele
patri Claudio Monteverdi a Georg Friedrich Handel. Opera kombinuje nékolik
umeéleckych forem. Zakladem je hudba, kterd prostrednictvim orchestru
a péveckych vykont vyjadiuje emoce a posouva déj. Scénografie, kostymy a rezie
jsou kli¢ové pro vizudlni ztvarnéni pribéhu. Opera ma vyrazny vliv na kulturu
a spole¢nost. Casto reflektuje politické, socidlni a kulturni otazky. Oslovuje
divaky rtiznych generaci a zemi. Opery v obdobi baroka byly charakteristické
vyuzitim recitativli a arii. Monteverdiho Orfeo je povaZovan za prvni mistrovské
dilo zanru. V obdobi klasicismu se opera stala pristupnéjsi SirSimu publiku.
Wolfgang Amadeus Mozart obohatil operu o hlubokou psychologii postav,
napiiklad v Donu Giovannim. V obdobi romantismu ziskala na emocionalité
a dramaticnosti. Giuseppe Verdi a Richard Wagner vytvofili dila s komplexnimi

pribéhy a silnou hudebni expresi jako Aida a Prsten Nibelungu. Ve 20. stoleti
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se objevily nové styly a experimenty. Vyznamnymi skladateli byli naptiklad

Benjamin Britten a Igor Stravinskij.!

Opera zustava dilezitou soucasti svétového kulturniho dédictvi. Jeji schopnost
propojit rizné formy uméni a oslovit divaky silnymi emocemi a komplexnimi
piibéhy ¢ini operu jedine¢nym zZanrem. Opera se i nadale vyviji a pritahuje nové

divaky, které objevuji bohatstvi a krasu.

3.3 Cinohra

Cinohra je dramatickd forma, kterd klade duraz na herecké vykony, dialogy
a psychologii postav. Vyvinula se =zanglického divadla, kde se dialogy
a dramatické struktury staly stfedobodem predstaveni. V renesanci ziskala na
popularité diky autorim jako William Shakespeare, jehoz dila kombinovala
postavy a bohaté dialogy. Cinohra se vyznacuje silnym diérazem na dialog,
herecké vykony a realistické postavit. Dulezita je také scénografie a kostymy,
které podporuji autenticitu pribéhu. Velmi dtlezita je také motivace postav.
Slouzi jako platforma pro zkoumdani lidského chovani, mordlnich dilemat
a spolec¢enskych problémi. Je dulezity nastroj pro kritiku a analyzu spole¢nosti.
Cinohra je pfitazliva pro $iroké publikum. V obdobi renesance Shakespeare a jeho
Hamlet a Romea a Julie polozila zaklady moderni ¢inohte. V obdobi osvicenstvi
se ¢inohra za mérila na mordalni otdzky a socidlni satiru. Moliér a jeho komedie
Lakomec odrazeji spoleCenské normy a nefesti. V19. stoleti c¢inohru
reprezentovali autofi jako Henrik Ibsen a Anton Pavlovi¢ Cechov. Sousttedili
se na vérohodné postavy a kazdodenni Zivotni situace. V soucasné dobé jsou
v ¢inohre experimenty s formou a obsahem. Pfikladem muZze byt dilo Samuela

Becketta a Tennesseeho Wiliamse.'®

15 [Srov.] Opera. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2024, 16. 5. 2024. [cit. 2024-06-21]

16 [Srov.] SKRABAL, Ondftej. O ¢em je fec, kdyZ mluvime o &inohre. Online. Cesky rozhlas. 2019. [cit. 2024-
06-21]
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Cinohra je klicovym zanrem divadla, ktery se neustale vyviji a obohacuje divadelni
uméni. Diky svému zameérfeni na lidské emoce, konflikty a moralku nabizi

divaklim nejen zdbavu, ale také hluboké zamys$leni nad Zivotni mi otdzkami.

3.4 Balet

Balet je jednou z nejvyznamnéjsich forem scénického uméni, kombinujici pohyb,
hudbu a vizuallni estetiku k vyjadreni emoci nebo pribéht. Historie sahd stovky
let zpét a jeho vliv je patrny nejen v tanci, ale i v dalSich oblastech uméni. Tento
umeélecky styl vznikl v Italii béhem renesance v 15. stoleti a pozdéji se rozvinul
ve Francii a Rusku, kde dosdahl své klasické formy. Dilezité aspekty baletu jsou:
technika, scéna, kostymy, hudba, role a postavy. Technika baletu je znama svou
preciznosti pohybu, eleganci a dirazem na estetiku. Tanecnici se uci zvladat
naro¢né pohyby, jako jsou piruety, skoky a pozy, které vyzaduji vysokou uroven
fyzické zdatnosti a discipliny. Travi celé dny v baletnich salech, aby byli ti nejlepsi
a vétSinou tomu takeé obétuji cely sviij ¢as a zivot. S baletem se také mizeme
setkat v modernim scénickém umeéni. Casto slouzi jako inspirace pro dalsi formy
tanec¢niho vyjadfeni. Prolind se do rdznych zanrd, od klasickych oper
az po soucasny tanec. Nékteri choreografové experimentuji s tradi¢nimi prvky
baletu, které dosazuji do modernich tanct. Tim se vytvareji moderni
a nekonven¢ni predstaveni. Mezi nejznaméjsi klasické balety patii Labuti jezero
(viz Prilohy I., obr. 7) aLouskacek (viz Prilohy I., obr. 8). od Petra Iljice
Cajkovského. Kromé tradi¢niho baletu existuji i moderni a neoklasické varianty,
které kombinuji klasické techniky s inovativnimi pfistupy. 7 Balet je nejen
estetickym zdazitkem ale také dualezitym kulturnim tkazem. Mtzeme se setkat
s tématy jako je ladska a konflikt. Pomoci baletu se divaci mohou hluboce ponofit

do pribéhu a emoci.

Balet zistdvd neodmyslitelnou soucasti scénického uméni, jehoz vliv je patrny

v mnoha oblastech kultury. Jeho schopnost vyjadfit slozité emoce a piibéhy

17 [Srov.] HOSKOVA, Jana. Cesty k tanecnimu a baletnimu mistrovstvi: Taneéni konzervatof hlavniho
mésta Prahy, 1945-2005. Liberec: Knihy 555, 2005.
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prostiednictvim pohybu znéj déla nadcasovou formu umeéni, ktera i nadale

fascinuje publikum po celém svéte.

3.5 Moderni uméni

Moderni uméni ve scénickém uméni predstavuje inovativni a experimentalni
piistupy, které rozsiruji hranice tradi¢nich forem. Umélci zacali experimentovat
s novymi formami, materidly a technikami, coZ vedlo k rozvoji novych smér,
které ovlivnily scénickd uméni. Prindsi nové perspektivy a vyvolava diskuse
o povaze umeni, identity a spole¢nosti. Jeho experimentalni povaha vybizi divaky
k aktivnimu zapojeni. Choreografové vymysleli nekonven¢ni pohyby do svych dél,
coz otevielo nové zpusoby vnimani téla a prostoru. Nékteri umélci vyuzivaji télo
jako nastroj uméleckého vyjadreni, prekracujici hranice mezi uménim a Zivotem.

Moderni uméni se neustale vyviji a obohacuje nasi kulturni krajinu.

4 Tanec a pohyb v uméni

NasSe télo mizeme brat jako nd$ ndstroj, predmét nebo dokonce jako kulisu

4

nasSeho byti. Vhodné to vystihuje tento citat: ,,Télo neni v Zddném pripadé néc¢im,
co uz zname, a proto si mizeme s télem délat, co chceme.”18 NejpfirozenéjSim
pohybem pro ¢lovéka je chilize, je to néco tak jednoduchého a naprosto
prirozeného, ale porad je dulezité si uvédomit, Ze i tato chlize muZe v sobé
zahrnovat spoustu aspektti, které je potieba dodrzovat. DokdZeme chtizi provadét
v urc¢itém rytmu a také pro nas neni problém rytmus zménit. To je krasa, kterou
my jako lidé dokdzeme, ale madme pravé aspekty, které nasi chizi mohou
ovliviiovat. Napriklad prostiedi je prvnim z aspektli. Zalezi, jestli se budeme

pohybovat po silnici, lesni cesté, louce, po plazi, ve vodé nebo napriklad ve mésté.

18 [Srov.] HOGENOVA, Anna. Pohyb a telo: vyber filosofickych textu. Praha: Karolinum, 1998, s. 102.

20



NasSe télo se snazi dokazat prizptisobit kazdému terénu. Nékdy nase chtize mutze
byt rychlejsi nebo pomalejsi. Dalsi aspekt, ktery také miiZze hrat roli na nasi chizi
je pocasi. Bude zalezet, jestli bude prset, svitit slunce, velky vitr nebo snih. Opét

se nase télo bude snazit co nejlépe prizptsobit podminkdm.

Pohyb je zména polohy nebo pozice objektu nebo organismu v prostoru vzhledem
k jeho okoli. Je to zakladni fyzikalni jev, ktery lze pozorovat, ve vSech ¢astech

piirody a ve vSech rozmérech, od mikroskopickych ¢astic aZ po kosmicka télesa.

Tanec je umélecky projev, pti kterém se télo pohybuje v rytmu hudby, jiného
zvuku nebo zpévu. MiZzeme mit razné formy a styly. SlouZi také k vyjadreni emoci,

pribéht nebo kulturnich tradic.

KdyZz se na tanec divime vidime pouze kone¢nou podobu. Vidime pouze
tanecniky, ktefi vystupuji a néco nam predavaji. Kolikrat si neuvédomujeme,
kolik prace, snahy, zkousSek je za timto tancem. Nevnimame to, Ze za samotnym
pohybem je mnohem vice. Rd4da bych Vam tady popsala za mé zajimavé tanecni
styly, které lidé moc neznaji a myslim si, ze stoji za to je trochu poznat, protoze

jsou spojené s uménim.!?

4.1 Pocatky tance

Kazdy z nas urcité vidél v televizi, na internetu néjaké domorodce, kteri tancuji
kolem ohné. Urc¢ité formy tance se objevuji uz v pravéku, ale neda se mluvit
o tanci, jak ho zndme dnes. Pravékym lidem chybéla ladnost, takze jejich pohyby
byly ostré, neohrabané a viibec to tanec nepripominalo, ale i pres tyto prekazky
jim nic nebrdnilo v tom, aby vyjadfili své pocity, uzivali si to a poradné
si zatancovali. Pro pravéké lidi byl tanec spojeny s lovem zvére. Lidé se snaZzili
napodobit zvire, které lovili. Byl spojeny také i s radosti, kterou méli, pfi

vydafeném lovu. Poté to byly oslavy celého kmene, pii kterych dupali

19 [Srov.] KAVALKOVA, Patricie. Kresba télem. Bakalafska prace. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2018. [cit. 2024-06-10]
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a poskakovali. Postupem casu si ¢lovék zacal vice uvédomovat sam sebe a okoli.
Lidé pomalu, ale jisté ptridavali do pohybu ladnost a cit. Inspirovali se tfeba
v bojovém uméni, ale i kazdodenni ¢innosti, kterou délali. Zacali se objevovat

nabozenské tance, tance lasky, dokonce pohfebni tance a uctivani bohu. %

4.2 Lockin’

Lockin’ slouzil hlavné k pobaveni prihliZzejiciho publika. Tento styl se da nejlépe
popsat jako hravy tanec s pfehnanymi gesty a zfetelnymi nevSednimi rychlymi
pohyby, které jsou od sebe oddélené pauzou, kterd je pro tento styl
charakteristicka. Za misto vzniku je pokladdno zapadni pobrezi USA (L.A, San
Francisco,..) koncem 60 let. Zakladatelem tohoto stylu a také prvnim tane¢nikem
Lockinu je Don Campbell. Tane¢nik se snazi napodobovat béZzné denni situace.
Jak uz vime, tak je to Funky tanec, ktery oteviel cestu Hip Hopu. Hlavni prvek
je “"Lock” je to tocivy pohyb v zapésti tam a zpét. Lock muZete délat na nékolik
raznych zpusobl, nemdate zddné hranice, nesmite se bat si s tim jakkoliv hrat.
Jak se 1ikda, ve fantazii se meze nekladou. Lockin' se ¢asto zakoncuje néjakym
vtipnym trikem nebo tane¢nik zamrzne (zastavi pohyb a zGstane dvé sekundy
v daném pohybu). Casto se fika, Ze se tanec¢nici Lockinu snazi napodobit klauna,
proto se ¢asto oblékaji do barevnych oblekti, pestrobarevnych kosil, velkych ¢epic
a klobouktt a kSand. Tanec¢nici také napodobuji pohyby kreslenych postav
ktery napodobuje Scoobyho zbésilé béhani). Divaci ¢asto reaguji smichem na
jejich tanec. Lockin’' je jeden z madla styld, u kterého muZeme pojmenovat
napriklad Scoobydoo, Lock (open, close), Point, Funky chicken a jiné. Ty vSak
v podani kazdého tanec¢nika vypadaji rtizné. ZaleZzi na tom, jaky ma tanecnik
funky feel (citéni). Jinak vypad4 Lock z Francie a jinak vypad4 ze Svédska?®!
(viz Prilohy I., obr. 9).

20 [Srov.] Martina. Historie tance. Tanechi magazin [online]. 6. 2. 2009 [cit. 2024-06-10].
21[Srov.] Lockin: Tanechi styl. Tanechi centrum HDC [online]. 2004 [cit. 2024-06-10].
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4.3 Poppin’

Tento tanec pochéazi z vychodniho pobrezi Kalifornie ve ctvrti Oakland. Vznikl v 70
letech 20. stoleti. Vychazi z tamejsi cernosské kultury a inspiruje se Lockinem.
Za zakladatele tohoto stylu je povazovana skupina Electric Boogaloos (drive
zndma jako Electric Boogaloo Lockers). Tancival se na funky hudbu a byval funky,
ale posledni dobou se spise tanci na elektronickou hudbu a ztraci se feel (citéni).
Cely styl je zalozen na vytvareni ruznych iluzi za pomoci vlastniho tela. Zakladnim
pohybem je "“Pop” coZ znamenad zasek, ktery zakoncuje kontrolovany
¢i nekontrolovany pohyb tanecnika. Charakterizujeme tak rytmické trhavé
impulsy raznych ¢asti téla provddéné napinanim a strnutim svald, které ukoncuji
jednotlivé pohybové kreace. Casto vyuzivd pohyby, které pripominaji animaci

kreslenych postavi¢ek nebo robota?? (viz Ptilohy I., obr. 10).

4.4 Break dance

Styl tance, ktery vznikl opét ze zacatku 70 let 20. stoleti. Oficialné se nazyva B-
boying, Break dance je jen komer¢ni oznaceni pro tento tanec. Break dance nema
zadného zakladatele. Nevi se, kdo ho zacal tancit prvni. Mezi prvnimi bboys
a bgirls jsou napriklad Sasa, Trixie, Clark Kent, El Dorado Mike a mnozi dalsi.
Prvni tanednici ptredvadéli pady na zem a opétovné zvedani na udery v break
beatu. Break dance je zaloZen na prvcich latinského tancovani, akrobacie a né¢em,
¢emu se rika ,,rocking”. Jako tanec je velmi naro¢ny a zahrnuje dlouhé hodiny
prace a spousty zranéni. Break dance se velmi ¢asto tanc¢ival mezi pouli¢nimi
gangy, ze kterych se postupné stavaly tane¢ni skupiny. Nejzndméjsi z té doby
je Zulu Kings a The Rock SteadyCrew?? (viz Ptilohy ., obr. 11).

22 [Srov.] Poppin: Tanechi styl. Tanechi centrum HDC [online]. 2004 [cit. 2024-06-10].
23 [Srov.] Breakdance: Tanechi styl. Tanechi centrum HDC [online]. 2004 [cit. 2024-06-10].
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4.5 Vogue

Vogue je taneéni styl, ktery vznikl v USA, v New Yorku, Miami a Los Angeles kolem
60. az 70. let v gay komunité mezi cernochy a Hispanci. Tehdejsi spolechost
nepohlizela s moc velkym respektem na tehdejsi sexualni mensinu. Doma nebyli
akceptovdni a mnohdy z domu ivyhozeni, proto se museli skryvat. Tito lidé
se uchylovali do spolecnych bydleni takzvanych,, housu™. V techto domech Zzili
spolecne a sdileli informace a rozvijeli tanec. Od techto ,,housu™ se odvozuji
i nekteré voguové skupiny jako napriklad House of Ninja nebo House of Vogue.
Nazev je stejny, jako modni ¢asopis VOGUE. V casopisu jsou foto modelek,
a dokonce i vezni poradali souteze, kdo nejlépe napodobi p6ézu a vyraz dané
modelky. Z toho se také do Vogue dostavaji mnohé pézy a pohyby, které se
v casopisech objevovaly. V tanci se objevuji ruzné aspekty jazzu, baletu
a gymnastiky. Znacne cerpa z mody, inspiruje se chuzi po molu, chovanim
a pohyby modelek. Tanecni vystupy stoji casto na presnych liniich a po6zach.
Tanechici casto maji extravagantni kostymy a vysoké podpatky. Hudbou pro
Vogue je uderna housova hudba. Vyznamnou osobnosti pro Vogue je Willi Ninja.
Je to tanecnik, ktery se tanci venuje uz od mladi. Tento styl nevytvoril, ale pouze
ho vyvinul na vysokou uroven. Na Vogue a na sebe upozornil vystupem
v dokumentu Jennie Livingstonové, Paris Burning (1991). Willi je zakladatelem
skupiny House of Ninja, ale umira na selhani srdce spojené s chorobou AIDS ve 45
letech 24 (viz Prilohy 1., obr. 12).

5 Tanec jako vyjadieni emoci a mySlenek

Tanec je univerzalni formou lidského vyjadreni, jeZ se objevuje napri¢ kulturami
a epochami. Slouzi nejen jako prostredek zadbavy a spoleCenské interakce, ale take

jako hluboky a komplexni zptisob, jak vyjadrit emoce a mysSlenky. Zamérime se na

24 [Srov.] HHD. Tanechi styl Vogue, jeho historie, vyvoj i soucasnost. HIPHOPDANCE.CZ: Street dance
Mag[online]. 2009, 3. 4. 2016 [cit. 2024-06-10].
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to, jak tanec umoznuje lidem komunikovat své vnitini svéty a jaké jsou jeho

vyznamné aspekty v kontextu emocionalniho a mySlenkového vyjadreni.

Od praddvnych dob slouzil tanec jako prostfedek ritualniho a duchovniho
vyjadieni. V pravékych kulturach byly tance soucasti naboZenskych obradi, oslav
sklizné a dulezitych spole¢enskych udalosti. V antickém Recku a Rimé byl tanec
integralni soucasti divadelnich predstaveni, kterd zkoumala lidské emoce

a mysSlenky prostfednictvim dramatickych ptibéhi.

V renesanci a baroku se tanec stal jednim z kli¢ovych prvka kralovskych dvord,
kde nejen zabavné demonstroval moc a prestiz, ale také slouzil jako prostiredek
komunikace mezi Slechtici. Balet, ktery se v této dobé vyvinul, kladl diiraz na
estetiku a technickou dokonalost, avSak stdle vice se zaméroval i na schopnost

vyjadrit slozité emoce a pribéhy.

Na tanec mtzeme pohliZzet jako na neverbalni komunikaci. Tanec vyuziva pohyby
téla, gesta a rytmus k pfenosu emocionalnich stavi a mySlenek, které mohou byt
obtizné vyjadritelné slovy. Ruzné pohyby a vyrazy tvare mohou symbolizovat
sirokou Skalu emoci, od radosti a $tésti po smutek a zoufalstvi. Naptiklad v baletu
muze i pouhé zvednuti ruky ¢i vyraz obliceje odrazet konkrétni ndaladu
¢i mysSlenku. Zmény v rychlosti a rytmu tance mohou symbolizovat dynamiku
emocionalnich prozitka. Rychlé a energické pohyby ¢asto vyjadiuji vzruseni nebo
radost, zatimco pomalé a plynulé pohyby mohou signalizovat smutek nebo
melancholii. Jak tanec¢nici vyuzivaji prostor a jaké tvary tvori svymi tély, mize
také vyjadrovat rtizné myslenky a pocity. Napriklad kruhové formace mohou
naznacovat jednotu a harmonii, zatimco ostré a nepravidelné tvary mohou

symbolizovat konflikt nebo zmatek.?®

Zde jsou priklady tanct, které vyjadiuji emoce.

Balet: Klasicky balet vyuZiva precizni techniku a choreografii k vypravéni pribéht

a vyjadreni emoci. Napriklad v baletu "Labuti jezero" choreografie a hudba

25 [Srov.] Art opens the child’s soul: [papers delivered during the European Regional Seminar of OMEP ;
Prague 24-28 of September 1997]. Edice pedagogické literatury. Brno: Paido, 1997.
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dohromady vytvareji silny emociondlni zazitek, ktery zprostifedkovava pribéh

o lasce a zradé.

Moderni tanec: Tento styl, ktery vznikl na zacatku 20. stoleti, se vice zamértuje
na vyjadreni osobnich emoci a myslenek tanec¢nikt. Predstavitelé jako Martha
Graham vyuzivali novych pohybovych technik k vyjadreni vnitinich konflikta

a emociondlni intenzity.

Tradi¢ni folklorni tance: Mnoho kultur vyuzivd tanec jako prostiedek
ke komunikaci kolektivnich emoci a kulturnich pribéhd. Napiiklad flamenco,
ptvodem ze Spanélska, je znamé svou schopnosti vyjadrit intenzivni pocity, jako

jsou vasSen, smutek a radost.

Tanec jako vyjadreni emoci a myslenek je komplexni a mnohovrstevnaty jev, ktery
nabizi nesc¢etné moZznosti pro zkoumdni lidské psychiky a kulturni identity.
Skrze pohyb, rytmus a prostor umoznuje tane¢nikim sdilet své vnitini svéty
zpUsobem, ktery presahuje hranice slov. Tanec tak nejen obohacuje nase kulturni
a umélecké dédictvi, ale také prinasi hluboké osobni a spolecenské vyznamy,

které spojuji lidi napri¢ ¢asem a prostorem.

6 Tanec a pohyb v lidské kulture

Tanec je pohyb ladici s hudbou, ale pro lidi, ktefi se mu vénuji, to je i néco vic
nez pouze to. Je to pro né vyjadieni pocitdi, svoboda, relaxace po naro¢ném dni,
komunikace s okolim, radost, zadbava, posileni fyzické zdatnosti, prace a smysl
celého zZivota. Tancovat miZe kazdy z nas, na jakou hudbu chce, jaké pohyby chce,
jak to citi, s kym chce, je to prosté pouze na tom ¢lovéku a nezalezi na tom, odkud
pochazi, kolik mu je, co déld za praci nebo na ndaboZenstvi. Tanec nikoho
neodsuzuje a ma otevienou naruc pro kazdého z nas. Improvizace je pro tane¢nika
velice dllezitd. Ptate se, co to improvizace je? Je to vlastni vyjadreni tanec¢nika

bez nalezité piipravy, v tanci se tomu rika Freestyle. Tane¢nik se pohybuje podle
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hudby, jaky pro néj ma zrovna ta hudba vyznam. Mnoho tane¢niki improvizaci’

‘vypravi” néjaky pribéh a ¢asto jsou v tom neuvétitelné emoce.

Umeélecké vyjadreni prostiednictvim tance predstavuje jedine¢ny zplisob sdileni
emoci, pocitli a myslenek bez nutnosti verbalni komunikace. Tanec, v¢etné forem
jako balet, step a moderni tanec, je prezentovan pri koncertech ¢i divadelnich
predstavenich, kde télesné pohyby, rytmus a gesta slouzi pro vyjadieni pribéhu.
S vyuzitim rytmickych, strukturovanych nebo improvizovanych pohybt, tane¢ni
umeélci vypravéji pribéhy a sdileji myslenky. Na tanec se nepotfebujeme udit rizné
jazyky. Je stejny v kazdém jazyce a propojuje kultury napri¢ svétem, poskytujici
univerzalni prostfedek komunikace prostfednictvim mimiky, drzeni téla a jazyka
pohybu. Je to umélecka forma, kterd spojuje lidi a umozinuje jim sdilet své dusevni

svéty bez ohledu na jejich jazykové ¢i kulturni pozadi.?®

Mame nékolik tanec¢nich styld. Kazdy znich je jedine¢ny a odrazuji rtizné
kulturni, historické a hudebni vlivy. Kazdy tanec ma své vlastni charakteristiky.
Jako je napriklad pohyb a vyraz. Mezi nejpopularnéjsi tane¢ni styly patii: balet,
Street Dance, standardni tance, latinsko-americké tance, Tap dance, Bollywood,

Disco dance, Contemporary, scénicky tanec, moderni tanec, step.?’

Mrwve

6.1 Tanec v iiSi zvirat

Tanec miiZeme brat jako univerzalni formu vyjadreni a komunikace, a to nejen
v lidské kultufe, ale i v fiSi zvirat. Tanec nam umoznuje vyjadifovat emoce, sdilet
pribéhy a navazovat socidlni vazby. Nicméné o tanci se nemusime bavit jen ve
spojeni s lidskou kulturou. V i8i zvifat miZeme narazit na podobné formy pohybu

a komunikace, které mohou mit stejny vyznam jako tanec u lidi. Co nam to tedy

26 [Srov.] STAVELOVA, Daniela; TRAXLER, Jifi a VEJVODA, Zdené&k (ed.). Tanec: zdznam, analyza, pojmy :
sbornik z 2. etnochoreologického semindfe - Praha 14.-15. bfezna 2002. Praha: Etnologicky Gstav AV CR,
2004.

27 [Srov.] Martina. Historie tance. Tane¢ni magazin [online]. 6. 2. 2009 [cit. 2024-06-10].
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o pohybu vypovida? Vypovidd nam to, Ze tanec je univerzalnim jazykem, ktery

muZeme najit v raznych kulturach.

Zvirata se mohou mezi sebou dotykat, ale je to pouze u zvirat, ktera se velmi dobre
znaji. Dotekem miuze zvife prenaset rizné informace, muze se uklidnit, zlepSsit
naladu nebo to brat jako formu néjakého pozdravu. Pokud se dotknou zvirata
raznych druhu, tak to muaze vyvolat negativni chovani. Tyto vlastnosti miZzeme

také pozorovat v lidské kulture.

Jak zvirata projevuji tanec? Mazeme se podivat na razné priklady tanct u zvirat.
Napriklad tane¢ni ndmluvy u ptakt. Samec se snazi zaujmout samici svym
pohybem v obdobi pareni. Dal§i mame sloZité rybi choreografie u hejna ryb.
Tanec¢ni ritudl hiebce pfi souboji o nadvladu nad stddem koni. Je to zndme jako
kolébavy tanec, kdy se tento tane¢ni souboj odehrdva mezi hrebcem a jeho
konkurenci. Tane¢ni ritual hmyzu, a to hlavné u v¢el medonosnych pfi tane¢nim
letu. Kde tento tanec slouzi jako zptisob komunikace o své poloze a vzdalenosti
hledaného pylu. Delfini, ptaci ¢i néktery druh hmyzu, tak tancuji pouze pro

zabavu bez néjakého ucelu.

Vidime, Ze tanec v Iisi zvirat neni pouze za ucelem pareni ¢i socidlni interakce.
Miuze to byt také za ucelem ziskani potravy, naldkani kofisti, tanec pouze pro
zabavu a dalsi razné ucely. MiZeme si vSimnout, Ze tanec neni pouze omezen na

lidi, ale mtiZeme se s nim také setkat v prirodé.

Celkové mlzeme tanec v 1iSi zvifat povazovat za druh uméni, které by bylo $koda
vynechat z této diplomové prace. Kombinuje biologii, uméni, estetické citéni,
pohyb, komunikaci, barvy, zvuky, prostredi. VSechno tohle mizeme vyuzit ve
vytvarné vychové jako inspiraci pro nové ndpady, naméty hodin, studium
skutecnosti, pro nové techniky, experimentaci, jak rtzné zachytit pohyb,
propojeni mezipifedmétovych vztaht jako je biologie, etologie, ekologie, prvouka

a vytvarné aktivity, které se zamétuji na zachyceni pohybu.?®

28 [Srov.] BIMOVA, Eva. Nahlédnuti do svéta zvitat. Nova Akropolis [online]. [cit. 2024-03-29].
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Mrwve

6.2 Tanec v i'iSi rostlin

Jak vime, tak tanec se vyskytuje v mnoha podobdach a vyznamech po celém svété.
Jeho interpretace neni omezena pouze na lidskou populaci. V této kapitole
se zameélfime na tanec vramci pfirodniho svéta, a to konkrétné fauny a flory.
Rostliny mohou tancovat tim, jak reaguji na svétlo, vitr a jak reaguje s okolnimi
organismy. Studium téchto tanecnich forem mtiZe inspirovat lidské tanecni
uméni a prispét k hlubSimu porozuméni vzdjemnych interakci mezi zivymi

organismy a jejich prostredim.

Rostliny mohou na prvni pohled ptsobit staticky a Ze se ani nehybaji, ale opak
je pravdou. Jejich tanec¢ni projevy jsou slozité a dynamické. MiZeme pozorovat
jejich reakce na svétlo, vitr a okolni organismy. Slunec¢nice, jak vime, tak sleduji
pohyb slunce. Kvéty rostlin pritahuji opylovace. Také to miZeme brat jako tane¢ni

pohyb rostlin.

Tanec¢ni formy mezi zviraty jsou fascinujici, jak uz jsme si uvadéli v kapitole pred
touto. Vime, ze nékteré druhy zvirat predvadéji slozité tanecni ritualy pii pareni
nebo teritoridlnich soubojich, jind zvifata se mohou pohybovat s lehkosti
a elegantnosti. Naptiklad pii pohybu v hejnu nebo stadu. Prikladem muZe byt

tanec ptaka pii ndmluvach nebo komunikace hmyzu pii namluvach.

P1i pozorovani fauny a fléry se miZzeme inspirovat. Nas tanec¢ni projev mizeme
prirovnavat k pojmtam z fauny a fléry, protoze se dokaZeme pohybovat stejné.
MiuZeme se pohybovat ze strany na stranu jako pampelisky nebo zvonky. MliZeme
se otacet za sluncem jako Slunec¢nice, dokdzeme napodobit pohyb psa, koc¢ky
i spousty jinych zvirat a rostlin. Vtomhle je krasa naSeho téla. Dokazeme

napodobit spoustu Zivych i nezivych objektd a pfedmétu.

Tanec v 1iSi fauny a flory je fascinujici. Pomaha ndm porozumét Sirokému spektru
tanecnich projeva v prirodé. Jeho zkoumani mtize ndm muliZe pomoci pfi rozvoji
tane¢niho uméni, ale také dokdZeme pochopit interakce mezi zivymi organismy

a jejich prostredim.

29



7 Uziti téla jako Stétce v uméni

Malovani prsty ¢i riznymi ¢astmi téla je jednou z prvnich vytvarnych technik,
kterou ¢lovék pouziva od utlého détstvi. Tato metoda je intuitivni, prirozena
aumoznuje primy kontakt s materidlem, coz podporuje kreativitu a zabavu.
Jak déti rostou a rozvijeji své vytvarné dovednosti, Casto zacinaji pouZzivat
sofistikovanéjsi ndastroje jako jsou Stétce, tuzky a dals$i pomucky, které jim
umoznuji dosdhnout vétsi presnosti a detailnosti. Malba pomoci pfimého
kontaktu lidského téla mezi barvou a platnem pifechazi do pozadi a u vétSiny

jedincli touha po experimentovani uplné zanika.

V dospélosti se nékteri maliri rozhodnou vratit k pouzivani prstii nebo jinych ¢asti
téla pri tvorbé svych dél. Tento navrat k jednoduchosti a pfimému kontaktu
s platnem nebo papirem muize mit rizné motivace, kterymi mohou byt prolnuti
autora s dilem, ozvlastnéni obrazu experimentalni technikou ¢i dodani obrazu

na dynamice.

Navic, pro nékteré umélce mutze byt navrat k malovani prsty zptisobem, jak se
vratit k ¢isté a nekomplikované radosti z tvorby, kterou zazivali v détstvi. Tento
pristup muZe byt osvobozujici a miZe oteviit nové moznosti pro experimentovani
a inovaci v jejich tvorbé. Navrat k malovani prsty mize umélcim nabidnout pocit
svobody a spontdnosti, ktery c¢asto chybi pfi pouzivani tradi¢nich nastroji.
Kdyz pouzivaji prsty, umélci se mohou vice soustredit na pfimy prozitek z tvorby,
aniz by se museli starat o technickou preciznost nebo slozité techniky. Tento
primy a neformalni zptisob prace miiZe vést k uvolnéni kreativity a nové inspiraci.
Umélci mohou objevovat nové zplsoby, jak pracovat s barvami a texturami.
Malovani prsty nabizi umélcdm moZnost experimentovat s riznymi materialy
a technikami, které by nebyly moZzné s tradi¢nimi nastroji. Napiiklad mohou
kombinovat rtizné barvy piimo na platné, vytvaret jedine¢né textury pomoci
raznych ¢asti rukou nebo dokonce téla, a objevovat nové zptsoby, jak vyjadrit
pohyb adynamiku. Primy kontakt sbarvami a platnem mitZe umoznit
intenzivnéjsi a osobnéjsi prozitek z tvorby. Tento zptsob tvorby muZe byt
terapeuticky a poskytovat umélcim moZnost zpracovat a vyjadrit své pocity

zplsobem, ktery je pro né autenticky a osobni.
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7.1 Uziti téla jako Stétce v historii

Malovani télem a obzvlasté prsty je technika s hlubokymi historickymi koreny.
Vyvoj této techniky malby mizeme pozorovat od pravéku po soucasnost. Autori
ji vyuzivali nejen k vyjadreni motiva obrazi, ale téz k zachyceni dynamického

pohybu zobrazovanych objektt.

Pravéké jeskyné s nadsténnymi malbami jsou jednim z nejstar$ich dochovanych
uméleckych projeva lidstva. Tyto jeskynni malby poskytuji cenné informace
o Zivotnich udalostech ze Zivota pravékych lidi, jejich kulture ¢i ritudlech
spojenych s ndboZenstvim. Pravdépodobné nejznaméjsimi pravékymi jeskynémi
s nalezy nasténnych maleb jsou jeskyné Lascaux ve Francii (viz Prilohy I., obr. 13)
a jeskyné Altamira ve Spanélsku (viz Piilohy I., obr. 14). Jejich vyzdobu tvoii
nasténné malby predevSim zoomorfni tématiky. Podpirnym argumentem pro
techniku malby ¢astmi tél jsou obtisky lidskych dlani, které byly nalezeny
i v dalsich jeskynich komplexech jakymi jsou El Castillo ve Spanélsku (viz Ptilohy

L., obr. 15) ¢i jeskyné Pech Merle ve Francii (viz Prilohy 1., obr. 16).

Za nejvéhlasnéjsiho umeélce barokni doby lze povazovat Petra Brandla (24. 10.
1668 - 24. 9. 1735). I tento autor vynikajici svou reliéfni, vrstevnatou technikou
a praci se svétlem, se pri své tvorbé nejednou ptiklonil k netradi¢nim technikam

malby.

Specifickou technikou pro Brandlovu tvorbu, kterou se odliSoval od svych
soucasniktl, byla malba prsty. Zejména ze dvacatych letech osmndactého stoleti
se dochovaly obrazy tvorené touto technikou. Pti tvorbé téchto obrazt dochazelo
k fyzickému vpijeni autora do malby. V nékterych inventatich bychom tyto obrazy
mohly nalézt pod pojmem ,obrazy prsty malované”. Neznamena to, Ze byly jeho
obrazy namalovany jen pomoci prsta. K pfechodu k malbé prsty dochazelo az pri
zavérecné fazi tvorby jednotlivych uméleckych dél, kdy do jeSté nezaschnutého
podkladu zacal autor zasahovat svymi prsty, nasadou $tétce nebo nehty, ¢imz
doslo k fyzickému prolnuti autora s malbou. Nelze piesné urcit davod autorova
poc¢indni, protoze se nam nedochoval zZadny pisemny zdznam, pro¢ se Brandl
k této technice piiklanél. Jednim z ddvodd mohlo byt ozvlastnéni a vytvoreni

kuriézniho dila v té dobé neobvyklého. Dal§im divodem by mohl byt pozadavek
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zadavatele, ktery se mohl inspirovat jinou obrazovou kolekci. Dal§$i domnénkou
jei vyjadreni autorova socharského citéni, kterd je podporena Brandlovym
zivotopisem od malife Jana Jakuba Quirina Jahna. Tehdej$i béZnou praxi pri
tvorbé figurdlnich kompozic bylo vytvoreni plastickych modeltd, které slouzily
jako predloha pro vysledné autorovo dilo. K tvorbé plastickych modela
se priklanéli malifi pfed Brandlem, naptiklad El Greco ¢i Tintoretto. Da se tedy
usuzovat, Ze to, co Petr Brandl vytvotil prsty z hliny, chtél pomoci prsti pienést
ina svad platna. Za zminku stoji portrét ze sbirek Narodni galerie s ndzvem
Podobizna muZe v bilé paruce (viz Prilohy I., obr. 17) ¢i obraz Simeon s JeziSkem
(viz Ptilohy 1., obr. 18).%

Portrét muze v bilé paruce od Brandla je povazovan za vyznamny piiklad barokni
portrétni malby, ktery demonstruje nejen technickou dovednost umélce, ale také
jeho inovativni pfistup k tvorbé. Pri podrobnéjsim zkoumani pldtna mizeme na
paruce muze pozorovat, jak Brandl do nezaschnuté malby zasahoval svymi prsty.
Tento detail odhaluje mistrovskou techniku, kterou Brandl pouzil k dosazeni
textur a jemnych prechodd, jez by byly obtizné dosazitelné pouze Stétcem. Pouziti
prstd umoznilo Brandlovi dosdhnout vétsiho stupné kontroly nad barvou a jeji

aplikaci, coz vedlo k vytvoreni realistické a zivé textury vlast.

U obrazu Simeon s JeziSkem je zasah do malby jesté zretelnéjsi. Na platné lze
sledovat vrstveni a textura barev, které svéd¢i o pouziti prstd pfi modelovani
detailt. Tento pristup dodava dilu hmatatelnou kvalitu a dynamiku, ¢imz zvySuje

emocionalni dopad obrazu.

Podobné jako Petr Brandl zasahovali do svych maleb i dals$i umélci, ktefi touto
experimentalni technikou dodavali svym dilim na zajimavosti a dynamic¢nosti.
Tento pristup k malbé nejen obohacoval vizualni stranku jejich praci, ale také
prinasel novou troven interakce mezi umélcem a platnem. Malba prsty, dlanémi
nebo jinymi ¢astmi téla vytvarela unikatni textury a stopy, které by Stétcem

nebylo mozné dosdhnout.

29 [Srov.] DOMSOVA, Jana; KLIMOVA, Jana a ZAJICOVA, Anna. Petr BRANDL P¥ib&h bohéma. Online. 2023.
[cit. 2024-06-09]
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V prabéhu 18. a 19. stoleti byla tato technika spiSe okrajovym jevem, avSak stale
se nasli umélci, ktefi ji vyuzivali k dosazeni expresivnéjsSiho vyrazu. Napriklad

Francisco Goya v nékterych svych pracich experimentoval s pfimymi zasahy do

vvvvvv

Vétsi rozmach vsak tato technika zazila az ve 20. stoleti, kdy se stala jednim
z charakteristickych ryst moderniho uméni. Expresionisté, jako byl Jackson
Pollock, prosluli svymi dynamickymi a spontannimi metodami, kdy barvu
na platno strikali, kapali nebo ji nanaseli rukama. Tento pristup byl soucdsti jejich

vvvvvv

I., obr. 19).

7.2 Uziti téla jako Stétce v sou¢asném umeéni

Malba prsty a jinymi ¢astmi téla se stala oblibenou i mezi souc¢asnymi autory.
Soucasni umélci ¢asto hledaji nové zptsoby, jak oslovit publikum a vyjadfit sve
mySlenky, a tato technika jim poskytuje prostiedek k dosaZeni hlubsiho spojeni

s jejich dilem. Umélci jako Iris Scott.

Iris Scott (1984) je soucasnd americka umélkyné, kterd se proslavila svou
jedine¢nou technikou malby prsty. Jeji cesta k malbé prsty zacala zcela ndhodné.
Béhem pobytu v Thajsku si jednoho dne uvédomila, Ze jeji Stétce jsou Spinave
aneméla cas jevycistit. Misto toho zacala malovat prsty a okamzité ji tento
zplsob malby zaujal svou bezprostrednosti a moznostmi, které nabizelo (viz
Prilohy I., obr. 20).

Technika malby prsty, kterou Iris Scott pouziva, zahrnuje primé nanaseni
olejovych barev na platno pomoci prsti. Tento zpusob ji umoziiuje dosahnout
bohatych textur a Zivych barevnych piechodu, které by stétcem nebylo mozZzné tak
snadno vytvofit. Scott ve své praci ¢asto pouziva silné, syté barvy a jeji obrazy jsou
charakteristické svym dynamickym a expresivnim stylem. Za zminku stoji tfi jeji

nejznamé;jsi dila a to Shakin' Off the Blues, Blissful Barn a New York in the Rain.
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Shakin' Off the Blues je obraz, ktery zobrazuje psa otfasajici se po koupeli. Zivé
barvy a dynamické tahy prsta vytvareji dojem pohybu a energie. Tento obraz
je jednim z jejich nejzndméjSich a ukazuje, jak efektivné dokaze zachytit moment

a emoci prostfednictvim své unikatni techniky.

Dalsim jejim obrazem je Blissful Barn. Tento obraz predstavuje starou stodolu
obklopenou kvétinami a vegetaci. Dilo vyzaruje klid a nostalgii a barvy jsou

bohaté a syté, coz ptidava obrazu na hloubce a textufe.

New York in the Rain je obraz, kde se Iris Scott inspirovala méstskou krajinou.
Tento obraz zachycuje deStivou ulici v New Yorku. Technikou malby prsty
vytvorila jemné piechody aodrazy svétel na mokrém asfaltu, ¢imz dosdahla
realistického a zaroven impresionistického efektu podobné jako u ostatnich jejich
del.°

Malba prsty a dal$imi ¢astmi téla tak nejen obohacuje esteticky zazitek, ale také
zduraznuje lidsky dotek a pritomnost v uméleckém dile, ¢imz jej ¢ini jedine¢nym
a autentickym. Tento pristup k uméni je diikazem toho, Ze kreativita neznd hranic
a Ze i tradi¢ni médium, jako je malba, mlize byt neustidle inovovano

a reinterpretovano.

8 Vytvarné projektové vyu€ovani v ramci VV na 1. stupni ZS

Projektova metoda vede déti k vyuzivani znalosti ziskanych z riznych predmeéta
pri zpracovani specifickych témat, ¢imz jim umoznuje ziskavat praktické
zkuSenosti. Podle Roeselové je vznik této metody spojen se zménou pohledu
na obor vytvarné vychovy. Klicovou myslenkou této metody je dlouhodobd prace

s tématem v ruznych a casto velmi odliSnych formach. Timto zplisobem

30 [Srov.] About Iris Scott. Online. Iris Scott. 2022. [cit. 2024-06-08]
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se jednotlivé ndméty prolinaji a vytvareji faze s SirSim poznanim, silnéjsi citovou

vazbou a hlubs$i myslenkovou linii.>!

Zasadni podminkou pro realizaci vytvarného projektu je prijeti a respektovani
koncepce uditele, kterd vychdazi z mySlenky a logiky projektu. V projektovém
vyucovani maji zaci aktivni roli: podileji se na ziskavani informaci, iniciuji
dopliujici mySlenky a spoluvytvareji podobu vyuky. Ucitel v tomto procesu
funguje jako mentor, ktery zakim pomdaha objevovat nové technologie
azvladnout je. Hlavnim pfinosem projektového vyucovani je pochopeni
souvislosti, které déti obohacuji nejen o informace, ale také o hlubsi vztah

k tématu. Diky nové objevenym moznostem si zZaci zvysuji sebedavéru.

Pro zvySeni zainteresovanosti a zapojeni déti je vhodné o volbé tématu predem
diskutovat anabidnout vice variant. Ucitel svou aktivitou ovliviiuje déti
predevSim na =zacatku vytvarného projektu, kdy poskytuje motivaci,
avzavéreCnych fazich, kdy projekt spéje k naplnéni pedagogického zameéru.
V pribéhu projektu déti pracuji individudlné ¢i ve skupinach, premysleji,
vyuzivaji vSech dostupnych moZnosti a projevuji toleranci vii¢i sobé navzajem pri

dosahovani cile.

Na zakladni Skole predstavuje projektové vyucovani vyznamnou podporu
i z hlediska ¢asoveé dotace. V rdmci jedné ¢i dvou hodin vytvarné vychovy nelze
rozsahlé téma dikladné prozkoumat, pripravit a realizovat pomucky a nasledné
v8e uklidit. Dité prostiednictvim projektu vnimda skutecnost v souvislostech,

tvorivé rozviji své dovednosti a spéje k danému vysledku, v¢etné zpétné vazby.

StéZejni mysSlenkou projektové metody je rozvoj tzv. soft skills, dovednosti, které
ditéti pomahaji vyjadiovat se a chapat sebe i ostatni. Tyto dovednosti usnadnuji
a zkvalitiiuji spolupraci s druhymi lidmi a pfispivaji k celkovému rozvoji

osobnosti zaka.3?

31 [Srov.] ROESELOVA, Véra. Didaktika vytvarné vychovy V., nejen pro zdkladni umélecké skoly. Peprac.
vyd. Praha: Univerzita Karlova, 2003.

32 [Srov.] SOBANOVA, Petra. Metodicky materidl k pedagogické praxi ve vytvarné vychové. V Olomouci:
Univerzita Palackého, 2015.
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II. PROJEKTOVA CAST
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9 Vymezeni obsahu a cilt tematického projektu Smim prosit?

Predchozi teoreticka ¢ast se nam stala velikou inspiraci pro nasi projektovou ¢ast,
v niz Vam bude predstaveno nékolik jednotlivych lekci, které se zaméiuji na tanec
ve vytvarném umeéni. Kapitoly obsahuji cile, motivaci, formulaci vytvarného
ukolu, vytvarné prostiedky, tviarc¢i kritéria, organizaci lekce a jeji nasledna

reflexe.

9.1 Piiprava a organizace projektu

Pripravené hodiny probéhly na druhé Zakladni Skole v Novém Mésté na Moravé,
Leandra Cecha 860. Na této $kole jsem provadéla i povinnou mési¢ni praxi v roli
tridniho ucitele, tak jsem spojila praxi a diplomovou praci dohromady. Pisobila
jsem ve treti tfidé od unora roku 2024. Ve ttidé je 25 zakt, kde je jeden Zak
s mimorddnym nadanim, 1 zdk s IVP a 7 24kt s SPU. Ve tfidé je také jeden asistent

pedagoga.

Jednim z cild této didaktické c¢asti diplomové prace bylo vytvoieni navrhu
nékolika lekci v rdmci hodin vytvarné vychovy. Tyto lekce mély za cil hloubégji
porozumét tanci z riznych perspektiv. Neomezovaly se pouze na tradi¢ni pojeti
tance, které si kazdy z nds obvykle predstavi, ale zamérovaly se na rozsahlejsi

reflektovani vyznamu tohoto pojmu v SirSim kontextu.

Jednotlivé vytvarné lekce jsem koncipovala, pojmenovala a ovéfila
prostifednictvim praktického vyucovani. Cilem bylo zjistit, zda navrzeny
arealizovany vyukovy obsah vytvarné vychovy prindsi zadkim pifinosné
a edukativni zkuSenosti. Zaroven jsem se zajimala o pfinos pro uditele.
Tato zkuSenost mi poskytla prilezitost zkoumat svou schopnost pusobit v roli

ucitele, v€etné role tfidniho uditele, a sledovat vlastni profesni rist.
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Vytvarnou vychovu méli Zaci kazdy patek. Pokud jsem po zacich néco pozadovala,
aby si prinesli, tak na to méli cely tyden. Méla jsem k dispozici veSkery material
a pomucky, které ve $kole byly. Zaci maji své vlastni kufiiky, ve kterych maji velké
vodové barvy, Stétec Cislo 12 plochy, ¢islo 10 kulaty, kelimek, hadftik, igelitovy
ubrus na lavici, zastéra nebo staré triko, voskovky - 12 barev, plastelina - 10
barev, barevné papiry 20 listdi, vysuvné lepidlo, suchy pastel, modelina a 10 Spejli

v gumicce.

Tato tfida byla pro realizaci ndméta hodin pro vytvarnou vychovu velice idealni.
Trida pro mé nebyla uplné nova. S zaky jsem se setkala pred 2 lety, a to na 14denni
naslechové praxi. S Zaky jsme se znali, ale méli jsme prostor pro piedstaveni se
a seznameni se. Trida je tvofiv4, nadSend, do vSeho jdou po hlavé a nic¢eho se
neboji. Tim, Ze jsem praxi zac¢inala na zac¢atku tinora, tak ndm spousta lekci krasné
navazovala na sebe i s probihajicimi udalostmi. Jako naptiklad lekce s vyrobou

masek na Masopust.

9.2 Obsahy jednotlivych lekci projektu

V této kapitole se budeme vénovat podrobnému popisu celého projektu, pricemz

jednotlivé ¢asti budou detailnéji rozebrany v piiloze.

Lekce projektu jsou naplanované tak, aby se kazda lekce vénovala riznému druhu
umeéni, kde se muzeme setkat s pohybem. Zameérem celého projektu bylo,
aby si zaci uvédomili, Ze pod slovem tanec si mohou predstavit i rizné projekty
ve vytvarné vychové. Cas jednotlivych lekci je uveden v piilozenych metodickych
listech.
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LEKCE PRVNI: MASKA NA MASOPUST

Na zac¢atku prvni lekce jsme si vysvétlili zamér tohoto projektu. S zaky jsem
na praxi stravila vice ¢asu, takze jsme o této realizaci projektu jiz spole¢né mluvili
a jsou predem sezndmeni. Nasledovala spole¢nd konverzace o tom, jestli vi,
co to masopust vibec je. Méli jsme to Stésti a prvni lekce nam vysla chvilku
po obdobi masopustu, takZe Zaci byli seznameni s timto svatkem s pani tridni
ucitelkou. Na toto téma si spolu hodné povidali, tak jsem se snazila zamérit sveé
otazky hlavné na masky, kterym je vénovana nase prvni lekce. Ptala jsem se také,
jestli v jejich vesnici ¢i mésté dodrzuji masopust a zda pouzivaji néjaké masky.
Pokud ano, tak jestli si masky vyrabi nebo kupuji. Ndasledovalo by video
z masopustu, které bych zakiim pustila a my bychom se zamérili na masky.

Timto nam koncil uvod.

Po uvodu, ktery mél zaky inspirovat pro tvorbu masek, tak jsme se vrhli na vyrobu
hmoty. S vyrobou hmoty mi pomohla asistentka a pani tridni ucitelka, takze
vyroba hmoty ndm nezabrala ¢asové moc prace. Hmotu jsme méli ve 3 nddobach,
kolem kterych si Zaci posedali a mohli tvarovat své masky. Jakmile zaci dokondili
modelaz, tak se vSichni spole¢né na masky podivame a povime si, pro¢ zrovna

vytvorili takovou masku.

2. vyucovaci hodina

Na uvod hodiny si pripomene, co jsme vytvareli béhem nasi minulé vyucovaci
hodiny, Zaci si dobfe pamatovali a povidali i informace o masopustu, které
si zapamatovali. Znovu jsme se podivali na video, které jsme si poustéli minulou
hodinu, ale protentokrat jsme se zaméfili na barevné slozeni masek.
Spolecné jsme uvazovali, pro¢ zrovna tato maska ma jistou barvu a jina zase uplné

rozdilnou.

Po uvodu jsme se pustili do malovani masek. Vybér barev jsem nechala ¢isté na
zacich. Kdo mé praci hotovou, tak polozil sv(j vytvor pred tabuli zaschnout.
Poté nasleduje reflexe. VSichni spole¢né se na masky podivime a povime si, pro¢
sivybrali, jakou barvu. Hodnotime originalitu a jak se povedlo détem udélat

masku rizné vyraznou.
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LEKCE DRUHA: NASE VLTAVA

V této lekci se zaci seznami se symfonickou basni od Bedficha Smetany Vltava
a na chvilku se stali fekou, kterd& ma rtizné podoby. Tanec v této lekci bude
simulovat voda. Urd¢ili jsme si pravidlo, Zze na papife se budou pohybovat
po ¢tyfech, maximalné péti. Zbytek je okolo. Udélali jsme skupinky, které zaci

dodrzovali.

V tomto projektu byla také velmi dileZitd spoluprace tfidy i skupin. Hlavné pfi
konci, kdy jsem dovolila vSem skupinkam vstoupit na papir a spolupracovat jako

ta jedna reka. Ztvarnéni se zaktam velice libilo, a dokonce je to velmi bavilo.

LEKCE TRETI: ZIVA PALETA

Tato lekce nads povzbudi k tomu, abychom objevili krdsu a silu prirodnich
materidld a vzduchu. Pozornost budeme vénovat jejich potencidl pii tvorbé
uméleckych dél. Budme inspirovani ptrirodou a prozkoumejme nekonecné
moznosti, které ndm nabizi. Tanec ndm v této lekci bude simulovat vzduch

s pfirodnim materidlem.

Lekce se odehrava venku. Lehce jsem méla obavy o pocasi, protoze den pied lekci
bylo velmi hezké pocasi. Nastésti jsme meéli Stésti na pocasi a venku ochladilo

a foukal dokonce az otravny a studeny vitr.

Zakam se tato lekce velice libila, celkové nase vytvorené Zivé palety nam poskytly
inspirativni prostredi pro objevovani tane¢niho uméni mezi barvou, vzduchem

a prirodou.
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LEKCE CTVRTA: TVORIVY POHYB - ISNPIRACE ZVIRECIM SVETEM

V této lekci se zaméfime na rizné pohyby zvirat. Zkusime analyzovat, jak se lisi
podle druhu zvirat a jejich Zivotniho prostfedi. Poté se pustime do tvarciho
procesu, kdy si Zaci vyberou jedno zvife a budou vytvaret sérii vytvarnych dél,
které nam budou zobrazovat pohyby zvitete, které si Zaci vyberou. Poté spole¢né

diskutujeme a prezentujeme vytvarné prace.

Ve ¢tvrté lekci se na tanec zamétujeme jako na pohyb. Pohyb u zvitat. Jedno video

bych zaradila - ptaci tane¢ni namluvy.

Zaci by po této lekci méli lépe porozumét spojeni mezi zvifecim pohybem

a vytvarnym vyjadienim.

LEKCE PATA: TANCICI OSIKA

Tato hodina by méla Zakam poskytnout prostor pro kreativitu a objevovani krasy
podzimni prirody prostfednictvim vytvarného vyjadreni. V této lekci také miizeme
vyuzit dramatizaci, kdy se na chvili z4aci preméni na stromy osiky.
Z4ci prozkoumaji krasu podzimniho stromu osiky prostiednictvim kresleni.
Nejprve spole¢né pozorujeme osiku a diskutujeme. Kazdy z Zakua vytvori vlastni

kresbu osiky. Nakonec prezentuji své prace a diskutujeme o tom, jak kreslili.

Pohyb a tanec ndm zde reprezentuji 2 slozky, a to vitr a vétve stromti. Dohromady
nam tyto slozky vytvari prirodni tanec¢ni kreace, které s Zaky budeme pozorovat

a poté je zkusime pienést na papir.
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10 Reflexe realizovanych lekci

Vytvarny projekt Smim prosit? byl pro mé nova a velmi obohacujici zkuSenost.
Téma Smim prosit? zaky velmi oslovilo. I kdyz, ze zac¢atku se chlapci ve tridé bali,
Ze budeme muset jenom tancovat, tak nakonec byli velmi nadSeni a tento projekt
si uzili. V nasledujicich podkapitolach si rozebereme reflexi oducenych lekci.
Celkové jsem si uvédomila propojeni vytvarné vychovy s prirodnimi a kulturnimi
tématy, coz mé motivovalo k dalS$imu hleddni kreativnich pfistupli k vyuce.
Tato zkuSenost mi také poskytla cenné poznatky o potfebach a zajmech zakua.

Také mi pomohla porozumeét individualnim predstavam a projeviim zaki.

10.1 Lekce prvni: Masky na masopust (prvni vyucovaci hodina)

V této lekci jsme si povidali o Masopustu a nékolik zaku je z vesnic, kde tento
svatek dodrzuji. Lekce probihaly v patek, tak mohli Zaci prinést své masky
na masopust. Byla jsem mile pfekvapena, kolik toho Zaci o Masopustu vi. Stravili
jsme ¢as pomoci rozhovoru o tomto tématu. Zaci pii této lekci projevovali velky
zdjem a nadSeni pri tvorbé masek. Pozorovala jsem, jak se jejich kreativita
rozvijela a jak si uzivali praci s novym materidlem, coz v naSem pripadé byla
hmota z novin, vody a lepidla na tapety. Bylo velmi fascinujici sledovat, jak se Zaci

snazili vyjadfit rizné podoby a vyrazy prostrednictvim masek.

Lekce prvni: Masky na masopust (druha vyucovaci hodina)

Na zac¢atku hodiny jsme si pfipomnéli nasi minulou hodinu, abychom navazali
na jejich predchozi znalosti a zazitky. Béhem tvorby masek jsem byla svédkem
neuvéftitelného rozvoje jejich kreativity. Zaci se s nadsenim ponofili do malovani
a zdobeni masek, kdy kazdy z nich projevil sviij individudlni ptistup a esteticke

citéni. Bylo skvélé sledovat, jak masky postupné oZivaly a proménovaly se.
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Hodnoceni, které nasledovalo po dokonceni masek, bylo pro mé pitileZitosti
k ocenéni prace a usili Zaka. Spole¢né jsme si masky prohlédli a diskutovali.
Celkové tato lekce byla pro mé nejen prilezitost k rozvoji kreativity zaku, ale také

posileni naseho tymového ducha.

10.2 Lekce druha: Nase Vltava

Zaci pri této lekci projevovali zdjem o kulturni a prirodni dédictvi nasi zemé,
a to reky Vltavy. Pii tvorbé se projevovaly jejich riznorodé napady a predstavy
o tom, jak by méla naSe Vltava vypadat. Lekci si Zaci velmi uzili, fekla bych,
Ze to byla pro zaky nejvice atraktivni lekce. Pfece jen se mohli vyzout a nabarvit

si nohy a tvorit pomoci vlastnich nohou.

Lekci NaSe Vltava povazuji za velmi ispésnou a inspirativni. Bylo skvélé vidét, jak

se zaci aktivné ucastnili této lekce a snazili se sdilet své mySlenky a pfedstavy.

10.3 Lekce tieti: Ziva paleta

Tato lekce prinesla Zaktim novy pohled na vytvarné uméni a vyuziti ptfirodnich
materidlt. Od Zaka jsem dostala i zpétnou vazbu a to, Ze by je nikdy nenapadlo
vyuzit pfirodni matridl jako naseho malife. Vidéla jsem, jak se Zaci raduji
z moznosti pracovat s materidly, které potkavaji kazdy den na cesté do Skoly

¢i ze Skoly a jak se inspiruji okolnim prostredim.

Pro nékteré zaky to byla prilezitost k objeveni novych technik a materiala.
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10.4 Lekce ¢tvrta: Tvorivy pohyb - isniprace zvifecim pohybem

Tvorivy pohyb byl pro zaky nesmirné zdbavny a motivujici. Sledovala jsem, jak
se zaci aktivné zapojuji do kreativni c¢asti inspirované zvifecim pohybem.
Bylo zajimavé sledovat, jak se pohyby zvifat promitaji do jejich tvorby a jak
vyjadfuji razné aspekty pohybu. Zaci si vybrali rtizna zvirata. K dispozici dostali
do skupin jeden notebook, aby si mohli vyhledat jejich zvire z nékolika uhlu.
Také jsme donesli zakiim do tfidy encyklopedie, kde své zvife mohli pozorovat

na obrazku.

10.5 Lekce pata: Tan¢ici osika

Hodina pro mé byla velkym prekvapenim. Myslela jsem si, Ze Zaky nebude tolik
bavit jako ostatni lekce. Nakonec jsem byla prekvapena a zaky to velmi bavilo.
Pozorovani osiky, diskuze a dramatizace o jinych stromech pfineslo do u¢ebny
autenti¢nost a Zivost, coZ podpofilo zdjem Zaku o téma. Béhem kresleni jsem zaky
pozorovala jejich vytvarné dovednosti a fantazii. Pri zavére¢né dramatizaci se Zaci

nechali inspirovat tim, co znaji nebo, co uz vidéli.

Tato hodina ukdzala, jak vytvarnd vychova muze propojit prirodni pozorovani

s tvar¢im vyjadienim.
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11 Zavér

Hlavnim cilem teoretické c¢asti této diplomové prace bylo prozkoumat spojeni
vytvarné vychovy a tance jako spole¢né ptisobici nastroj pro rozvoj déti v kontextu

vzdélavani na prvnim stupni zakladnich Skol.

Zpracovani teoretické ¢asti bylo zaméreno na to, jak se mohou tyto dvé discipliny
navzajem doplnovat, obohacovat pedagogicky proces a na vliv rozvoje détskych
schopnosti a dovednosti. Do zpracovaného souhrnu bylo rovnéz zahrnuto, jakym
zpisobem miuze byt vytvarna vychova spojena s tanecem a uménim. Vytvarna
vychova a tanec se mohou vzdjemné dopliiovat mnoha zplisoby. Vytvarna vychova
rozviji kreativitu, jemnou motoriku a vizudlni vhimdani. Zatimco tanec podporuje
fyzickou koordinaci, rytmus a prostorové vnimani. Kdyz se tyto dvé discipliny
spoji, tak bude vytvoreno komplexni vzdélavaci prostredi, které stimuluje jak télo,

tak i mysl déti, ¢ehoZz bylo pri realizovani lekci dosazeno.

V projektové c¢asti si zaci vyzkouS$eli nejen nové techniky, ale také jim byla
umoznéna piilezitost se vzit do nékolika pfedmétli spojenych s tancem. V rdmci
diplomové prace byly realizované rtzné vyukové aktivity, které kombinovaly
prvky vytvarné vychovy a tance. Zaci se stali osikou, fekou, zvifetem a poté
refletkovali pohyby a pocity. Ve vSech téchto rolich byl stale kladen dtraz na to,
7e se jedna ovytvarnou vychovu. Zaky veskeré hodiny bavily. Stavajici pani
ucitelka byla z pripravenych naméti na hodiny velice nadSena. Trida zapojena
do tematického projektu ,Smim prosit?” si vyzkousela nové metody, které mohou
dale vyuzivat ve spole¢nych hodinach vytvarné vychovy. Znalosti a dovednosti

si zaci rozsirily nejen z praktického, ale také i z teoretického hlediska.

Zpracovani této prace mi prineslo hlubsi odborny pohled na uméni spojené
s tancem. Zarazeni tématu tanec do vytvarné vychovy, zpracované v této
diplomové praci, mize obohatit pedagogy zakladnich $kol tim, ze poskytuje
rozdilné zpusoby uceni a vyjadrovani se, coz muze byt pfinosné pro déti riznymi

ucebnimi styly.
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Obr. 4: Zkouska baletu
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Obr. 5: Tane¢nice v zeleném

Obr. 6: Tanec
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Obr. 7: Balet - Labuti jezero

Obr. 8: Balet- Louskacek
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Obr. 10: Poppin’

54



Obr.11: Break Dance

Obr. 12: Vogue
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Obr. 13: Jeskyné Lascaux ve Francii

Obr. 14: Jeskyné Altamira ve Spanélsku
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Obr. 15: Jeskyné El Castillo ve Spanélsku

Obr. 16: Jeskyné Pech Merle ve Francii
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Obr. 17: Podobizna muze v bilé paruce

Obr. 18: Simeon s JeziSkem
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Obr. 20: Iris Scott
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Prilohy II. Fotodokumentace k projektové ¢asti

Maska na masopust - 1. vyucéovaci hodina

Obr. 21: Vytvorené masky na masopust Obr. 22: Vytvoiené masky na masopust
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Obr. 23: Vytvoiené masky na masopust 60



Maska na masopust - 2. vyucéovaci hodina

Obr. 24: Maska kocoura Obr. 25: Maska kocoura

Obr. 26: Maska prasete Obr. 27: Zkouseni masky

61



Nase Vitava

Obr. 29: Vytvareni Vitavy na chodbé




Obr. 30: Vitava ve tiidé
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Zivd paleta
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Obr. 32: Ziva paleta
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Obr. 33: Ziva paleta
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Obr. 35: Obarvovani pfirodnin
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Tvorivy pohyb: inspirace zvifecim svétem
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Obr. 36: Malovani zvifat v pohybu

Obr. 38: Vystava tvofivého pohybu
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Tancdici osika
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Obr. 39: Zkouseni nové techniky

Obr. 41: Dodélavani detaila Obr. 42: Dokonéena osika
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Obr. 43: Vystavena tancici osika
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Prilohy III.

Navrzené lekce - strukturované piipravy

Namét: Maska na masopust

Vypracoval/a:

Markéta Jaitnerova

Typ vytvarné ¢innosti: experimentace

Doporuceny roc¢nik:

Casovy usek:

Cile

3

2 vyucovaci hodiny

Zaci se dozvi vice o masopustu, ktery vét$inou doprovazi masky nebo barevné li¢eni po

oblicejii téle.

- Rozvoj empatie a otevienosti ke svétu.
- Rozvoj predstavivosti

Motivace

Déti ted se podivame na rtiznd videa, kde se tancuje na masopust. Budeme se soustredit
hlavné na masky, které vidime. Proc¢ si myslite, ze maji takové vyrazy? Proc¢ je zrovna ta
maska napriklad ¢ervena? Cim jsou podle vas specialni? Libila by se vam i takova maska

vice ve dne nebo spise vecer?

Formulace vytvarného ukolu

Pfineste si noviny, nafukovaci balének a krabici od bot. Spole¢né vytvorime hmotu, z které
budeme vytvaret masky. Nafouknéte se balének, az se vam vejde do krabice, tak ho tam
umistéte. DlleZité je, aby se nam nehybal. Davejte pozor pii nafukovani balénkt, aby vam
nepraskl do obli¢eje. Az bude hmota hotovd za¢neme vytvaret masku pro tanecnika.
V inspiraci se meze nekladou a miZeme cCerpat i z motivacnich videi, co jsme si spole¢né

vidéli pted chvilkou. Az budete mit masku vytvofenou, tak nechame zaschnout.
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Vytvarné prostiedky (techniky, materialy, pomucky
a postupy)

POMUCKY: Noviny, lepidlo na tapety, voda, krabice od bot, nafukovaci balének, tempery
(barevné)

Tvarci kritéria a zpasob reflexe

Vsichni spole¢né se na masky podivame a povime si, pro¢ zrovna vytvorili takovou masku.
Proc¢ dlouhou, pro¢ do Sirky? Protoze to je maska pro néjaké zvire? Hodnotime originalitu
a jak se povedly rtizné vyrazy masek.

Organizace lekce (struktura lekce a ¢asové rozvrzené
vytvarnych ¢innosti)

Motivace - divani na video a povidani si o maskach, co déti vidély ve videu (5 min.)
Ptiprava baléonku do krabice - vice ¢asu, kdyby nékomu praskl (5 min.)

Vyroba hmoty a vytvareni masky na balénku (30 min.)

Uklid pracovniho prostoru (5 min.)

bt
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2. vyucovaci hodina

Cile

ZAaci se dozvi vice o masopustu, ktery vétsinou doprovazi masky nebo barevné li¢eni po
obliceji i téle. Uvidi rozdil mezi kulturami.

- Rozvoj empatie a otevienosti ke svétu.
- Rozvoj predstavivosti

Motivace

Pamatujete si, co jsme délali v minulé hodiné€? Pamatuje si videa, kterd jsme si poustéli
naposledy? Ted se podivime na fotky masek. Pozorujte, jak je kazda jinak barevna.
Jaké vyrazy jsou pomoci barev vyjadreny. Pro¢ si myslite, Ze tato maska je cervena?
Protoze tobyla maska, kterd pripominala néjaké zvife? Pripominala vdm néjakou
nadpfirozenou bytost? Nebojte se fict, co si myslite. Kazdy mizeme vidét v té masce
nékoho nebo néco jiného.

Formulace vytvarného ukolu

Kazdy si dejte na stidl svoji krabici s vasi maskou uvnitf. Opatrné prasknéte balonek
a vyndejte masku. Vzpomente si na vyrazy, co jsme vidéli ted na obrazkach a minule ve
videu. Pripravte si na lavici ubrus a barvy, které vyuzijete na svoji masku. Pokud mate
vSichni pripraveno, tak se muZeme pustit do prace a zacit malovat na vasi masku.
Kdo bude mit hotovo, tak da masku s barvou uschnout.

Vytvarné prostredky (techniky, materialy, pomucky
a postupy)

POMUCKY: tempery (barevné) nebo akrylové barvy, ubrus a néjaké oble¢eni, co si mfizou
déti zamazat
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Tvarci kritéria a zpasob reflexe

VSichni spole¢né se na masky podivime a povime si, pro¢ si vybrali, jakou barvu. Pro¢
c¢ervenou? ProtoZe to je maska pro néjakého bojovnika? Nebo je rozzlobeny? Nakonec
bychom si masky pfiloZili k obliceji a udélali spole¢nou fotku a porfddnou p6zu tanec¢nika.
Hodnotime originalitu a jak se povedlo détem udélat tu masku rtizné vyraznou.

Organizace lekce (struktura lekce a ¢asové rozvrzené
vytvarnych ¢innosti)

Motivace - zopakovani co délame, zobrazeni obrazkti masek (5 min.)
Priprava masek - prasknuti balénkt a opatrné dat masku na lavici (5 min.)
Malovani masek (25 min.)

Uklid pracovniho prostoru (5 min.)

Hodnoceni masek (5 min.)

Uk W N =
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Namét: Nase Vltava

Vypracoval/a: K Markeéta Jaitnerova

Typ vytvarné ¢innosti: experimentace
Doporuceny roc¢nik: 3

(V]asovs'l usek: 1 Vyuéovaci hodina

Cile

Zaci se seznami s druhou symfonickou bésni Vitava od Bedficha Smetany. Dozvi se, jak
hudba muze popisovat véci, se kterymi se normalné setkavaji.

- Rozvoj esteticke citlivosti
- Rozvoj tvofivosti
- Rozvoj predstavivosti

Motivace

Ted si néco poslechneme. Zavrete si oci a predstavujte si, co uslySite. Znate to? Vite, co by
do mohlo byt? Co jste si predstavovali? Proc si myslite, Ze je to pojmenované Vltava? Libila
se vam tato skladba? Poté ukazu zakim Vltavu vyjadfenou pohybem, kterou realizovala
moje sestra, kdyZ chodila na balet. Zaci mohou vidét tane¢ni vyjadieni, které je muze
inspirovat pii pohybu po papiru.

Formulace vytvarného ukolu

Prinesli jste si néjaké kalhoty a tri¢ko, které nebude vadit, kdyz bude od barvy. Prevléknéte
se. Vezmeme si papir a obarvime vodu. Vylijeme si na papir trochu vody a budeme
pozorovat, jak se voda na papife pohybuje. Ted si sundejte boty a ponoZky. Vyberte nebo si
namichejte rizny odstin modré a natiete si barvou pouze plosky noh. Predstavte si, Ze ted
nejste sami sebou a stali jste se vodou. Jak za¢ne hrat hudba, tak se budete pohybovat po
papire jako voda. Vidéli jsme a zkouS$eli jsme si, jak se voda pohybuje po papire, tak si na to
vzpomeriite. Nebojte se pohybovat, ted nejste vy, ale pouze voda.
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Vytvarné prostiedky (techniky, materialy, pomucky
a postupy)

POMUCKY: Balici papir (velky), plastovy velky ubrus, barvy na té&lo a obli¢ej, staré oble¢ent,
reproduktor

Tvarci kritéria a zpasob reflexe

VSichni spole¢né se na nasi Vltavu podivime a povime si, jestli vnasi fece néco vidi.
Naptiklad néjaké ryby nebo listi. Hodnotime originalitu a jak se nam to povedlo.

Organizace lekce (struktura lekce a ¢asové rozvrzené
vytvarnych ¢innosti)

Motivace - poslouchani symfonické basné a povidani si o ni (7 min.)
Prevléknuti (3 min.)

Namichani barvy, naneseni na plosky noh, béhani po papire a reflexe (30 min.)
Uklid pracovniho prostoru (5 min.)

W=
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Namét: Ziva paleta

Vypracoval/a: Markeéta Jaitnerova
Typ vytvarné ¢innosti: experimentace
Doporuceny roc¢nik: 3

Casovy usek: 1 vyucovaci hodina

Cile

ZAaci v této lekci budou pracovat s piirodnimi materidly a vzduchem a nechdme za nés
vzduch tancovat po papire.

Rozvoj estetické citlivosti

Rozvoj tvotivosti

Rozvoj predstavivosti

Rozvoj empatie a otevienosti ke svétu

Motivace

Nyni budeme objevovat prostfedi mezi barvami, pfirodnimi materidly a vzduchem.
Prirozené barvy a materidly ndm oteviraji do svéta kreativity a harmonie s prirodou,
zatimco vzduch ndm ptinasi pohyb. Spole¢né budeme vytvaret rizné kombinace barev
a ptirodnin, které potom nechame pomoci vzduchu tancovat po papife.

Formulace vytvarného ukolu

Pripravime se na lekci venku. Pljdeme na prochazku kolem Skoly, kde mate za ukol
nasbirat prirodniny, které potkdme cestou. Po prochazce se zastavime u télocvi¢ny, kde
vime, Ze se mtiZzeme volné pohybovat a nejezdi tam zadna auta. Zaktim rozdam temperové
barvy, které jsem meéla u sebe. Nyni potrete pfirodniny lehce barvou a poloZite na okraj
papiru a nechate vzduch délat praci, kterou potiebujeme. Do papiru viibec nezasahujeme
prsty, Stétcem nebo prirodninami. Kdo mda hotovo, tak potfené prirodniny ddme do
jednoho spole¢ného sa¢ku a nechame nas vytvor zaschnout.
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Vytvarné prostiedky (techniky, materialy, pomucky
a postupy)

POMUCKY: Oby¢ejny bily papir (A4), tempery a piirodni material

Tvarci kritéria a zpasob reflexe

Zeptala bych se zakli na rtizné otazky. Jak se prirodni materidl ménil pod vlivem vzduchu?
Ovliviioval vzduch barvy? Kombinovali jste barvy? Libilo se vam, jak vzduch tancoval po
vasem papife s vasi prirodninou? Poté by kazdy rekl, co pouZil za pfirodninu a udélali
bychom si vystavku.

Organizace lekce (struktura lekce a ¢asové rozvrzené
vytvarnych ¢innosti)

Motivace (3 min.)

Prochazka (15 min.)

Naneseni barev na prirodni material a vzdusny tanec (22 min.)
Reflexe vlastni Zivé palety (5 min.)

bt
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Nameét: Tvorivy pohyb: inspirace zvirecim svétem

Markéta Jaitnerova

Vypracoval/a:

Typ vytvarné ¢innosti: Studium skutec¢nosti
Doporuceny roc¢nik: 3

Casovy usek: 1 vyucovaci hodina

Cile

Propojit poznani zvitecich pohybl s tviré¢im procesem. Podpofit pozorovaci schopnost
a kreativitu pri zkoumani pohybu zvifat.

- Rozvoj predstavivosti a abstraktniho mysleni
- Rozvoj tvofivosti

- Rozvoj predstavivosti

- Rozvoj empatie a otevienosti ke svétu

Motivace

Mame jedinec¢nou prilezitost prozkoumat svét zvirat a jejich pohyby. Diky nasi vyspélé
technice se na tyto pohyby muZeme podivat velmi zblizka, a to pomoci videi a fotek.
Budeme zkoumat tyto zviteci pohyby, které potom prfeneseme na papir.

Formulace vytvarného ukolu

Zatneme sdiskuzi o ruznych zvirfecich pohybech, které Zzaci znaji nebo si dokazou
predstavit. Poté pustime zdkim vybrana videa pohybujicich se zvirat (bézici koné, 1étajici
ptaci, tanec ptak®, skakajici zaby, ...). Zaci pozorné sleduji. Po pozorovani pohybt si
rozebereme jednotlivé pohyby (jak se liSi, co je na nich zajimavého, jak jsou propojeny
s prostfednim zvifete a jeho chovanim, ...). Zaky rozdélim do skupin. Kazda skupina si
vybere jedno zvite a zaméri se na rizné faze jeho pohybu. Pohyb, ktery si zaci vyberou, tak
pfenesou na papir. Mohou pouzit rizny materidl jako tuzky, pastelky, tempery nebo
vodovky. Poté skupiny prijdou pred tabuli a prezentuji a popisuji, jak se snazili zachytit
pohyb zvirete.
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Vytvarné prostiedky (techniky, materialy, pomucky
a postupy)

POMUCKY: Oby¢ejny bily papir (A4), tempery, vodové barvy, pastelky a tuzky

Tvarci kritéria a zpasob reflexe

Zeptala bych se Zaku na ruzné otazky. Které zvife jste si vybrali a pro¢? Jaky pohyb jsi
maloval/a? Proc zrovna tento pohyb? Chtél by ses umét pohybovat jako tvé zvire? Cim jsi
ten pohyb znazornil?

Organizace lekce (struktura lekce a ¢asové rozvrzené
vytvarnych ¢innosti)

Pozorovani zvirat (5 min.)
Rozbor pohybu (5 min.)
Kreativni ¢ast (25 min.)
Prezentace a diskuse (10 min.)

Ll
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Namét: Tancici osika

Markéta Jaitnerova

Vypracoval/a:

Studium skutec¢nosti

Typ vytvarné ¢innosti:

Doporuéeny ro¢nik:

Casovy usek: | 1vyucovaci hodina

Cile

Seznameni 74kl s podzimnim stromem osikou a jejimi charakteristickymi rysy.

- Rozvoj predstavivosti a abstraktniho mysleni
- Rozvoj estetické citlivosti

- Rozvoj predstavivosti

- Rozvoj vnimavosti

Motivace

Predstavte si stromy vedle sebe. Stoupneme si a piijjdeme na koberec. Ted je kazdy z nds
strom osiky. Fouka velky vitr a vétve stromi se hybou podle vétru. MliZeme fict, Ze tancuji
pomoci vétru. Jednou na jednu stranu, potom na druhou, dopredu a dozadu a dokola. Taky
se zkusime takto pohybovat. Ted se podivAme na obrazek. Vite, co je to za strom? Je to
osika. Podivame se na video, jak osika tancuje s pomoci vétru. Libi se vam tyto pohyby?
Vidéli jste nékdy jiné stromy v pohybu pomoci vétru? Jaké?
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Formulace vytvarného ukolu

Za¢neme tim, Ze se staneme stromy a zkusime se pohybovat ve vétru. Poté se podivime na
obrazek osiky a pustime si video, na kterém uvidime osiku, jak tancuje ve vétru. Budeme
si povidat o tom, jak se vAm pohyby libily, zda jste vidéli jiné stromy se takto pohybovat
a pokud ano, tak jaké. AZ budeme mit nastudované pohyb stromu pomoci vétru, tak se
muzeme pustit do prace. Vezme se bily papir A4 a pastelky. Kazdy z vas nakresli vétve
osiky zachycené pii pohybu. Nékdo na levé strané, nékdo na pravé strané, jak budete chtit.
Inspirujte se tim, co jsme vidéli. Détem promitnu obrazek osiky na interaktivni tabuli
a prinesu i encyklopedie, kde budou mit osiku na obrazku, aby kreslili podle skute¢nosti.
Az budeme mit hotovo, tak se postavime do dvou fad. Vjedné rfadé budou Zaci stat
a vdruhé klecet. Cinknu a z4ci se proméni opét v strom osiky a predstavuji si, Ze fouka.
Pohybuji se podle vétru se svym vytvarnym dilem. Poté si obrazky zhodnotime a sdileni
dojm1.

Vytvarné prostiedky (techniky, materialy, pomucky
a postupy)

POMUCKY: Oby¢ejny bily papir (A4) a pastelky

Tviréi kritéria a zptisob reflexe

Zeptala bych se Zaka na rtizné otazky. Jaky rozdil je mezi osikou a jinymi stromy, které
znate? Jaké barvy spojujeme s podzimem? Jak bys tyto barvy vyuzil/a pri kresleni osiky?
Jak bys popsal/a list osiky? Je jiny nez u ostatnich strom@i? Jakymi slovy byste popsali
pohyby listt osiky ve vétru?

Organizace lekce (struktura lekce a ¢asové rozvrzené
vytvarnych ¢innosti)

Dramatizace osiky (8 min.)
Pozorovani osiky (7 min.)
Kresleni osiky (25 min.)
Prezentace a diskuse (5 min.)

bl A

82



Zdroje priloh

Prilohy I. Obrazovy material k teoretické ¢asti

Obr. 1: Vitruivansky muz
Dostupné z:

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/22/Da Vinc
i Vitruve Luc Viatour.jpg/640px-Da Vinci Vitruve Luc Viatour.jpg

Obr. 2: Tti Gracie
Dostupné z: https://slavneobrazy.cz/obr/webp/8409.webp

Obr. 3: Baletka na jevisti
Dostupné z: https://slavneobrazy.cz/obr/webp/2337.webp

Obr. 4: Zkouska baletu
Dostupné z: https://slavneobrazy.cz/obr/webp/6135.webp

Obr. 5: Tane¢nice v zeleném
Dostupné z: https://slavneobrazy.cz/obr/webp/3879.webp

Obr. 6: Tanec
Dostupné z: https://slavneobrazy.cz/obr/webp/427.webp

Obr. 7: Lockové pozy
Dostupné z: http://www.gvp.cz/ www/PONDELICKOVA/Locking.html

Obr. 8: Poppin'
Dostupné z: https://www.steezy.co

Obr. 9: Break Dance
Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/sport/ostatni-sporty/breakdance-
olympijske-hry-robert-kysela-trener-historie-nazev_1904041017 vman

Obr. 10: Vogue
Dostupné z: https://edito.houseofliteral.com/vogue-dance-fashion-and-
self-expression/

Obr. 11: Balet - Labuti jezero
Dostupné z: https://www.tanecniaktuality.cz/tanec/okazale-labuti-
jezero-kralovskeho-baletu-v-londyne

Obr. 12: Balet — Louskacek
Dostupné z: https://www.ndbrno.cz/balet/louskacek/
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https://www.ndbrno.cz/balet/louskacek/

Obr. 13: Jeskyné Lascaux ve Francii
Dostupné z:

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1e/Lascaux painti
ng.jpg

Obr. 14: Jeskyné Altamira ve Spanélsku
Dostupné z: https://zemesveta.cz/wp-

content/uploads/2021/01/AltamiraSUV.jpg

Obr. 15: Jeskyné El Castillo ve Spanélsku
Dostupné z:
https://cdn.xsd.cz/original/08774c17bb9e31dca97bc9ca8791eaf2.jpg

Obr. 16: Jeskyné Pech Merle ve Francii

Dostupné z: https:// www.meisterdrucke.cz/umelecke-
tisky/Unbekannt/985043/Prehistoricka-jeskyné-Pech-Merle-Spotové-
koné-a-negativn%C3%AD-ruce-25-000-let-Cabrerets-Lot-Midi-Pyreneje-
Francie.html

Obr. 17: Podobizna muze v bilé paruce
Dostupné z:

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/Brandl%2C Pet
r - Podobizna Slechtice v. b%C3%ADIlé paruce.ipg

Obr. 18: Simeon s JeziSkem

Dostupné z:

https://sbirky.ngprague.cz/images/diela/NG./21/CZE NG.O 578/CZE N
G.O 578.jpeg

Obr. 19: Jackson Pollock
Dostupné z: https://media.tate.org.uk/aztate-prd-ew-dg-wgtail-st1-ctr-
data/images/jackson-pollock-1950 1 Bjp2ps7.width-340.jpg

Obr. 20: Iris Scott
Dostupné z: https://cdnsm5-
ss19.sharpschool.com/UserFiles/Servers/Server 168561/Image/BITW/Iri

s%20Scott/Iris%20Fingerpainting.jpg
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