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Uvod

Tématem mé bakalaiské prace je Pohled aktivnich seniorti na problematiku smrti.
Motivaci pro zadani tématu pro mé byla skutecnost, ze v mé rodiné muzeme objevit
lidské ptibehy, které jsou uzce spojené s fenoménem smrti a umirani. Miij nevlastni otec
se se smrti setkal uz ve svém détstvi, a to tehdy, kdyz mu zemiela maminka. V mladé
dospélosti mu zahynul jeho vrstevnik. Jako dospély ¢lovék byl smrti bliz jeSt€¢ mnohem
vice nez kdy piredtim. Zcela necekan¢ celil vaznému zdravotnimu onemocnéni.
V ten okamzik se cloveku, ktery dosud zil zcela naplno, zdsadnim zplisobem zménil
jeho zivot. Problematika smrti na sebe opét ,,strhavala® svou pozornost. Druhy zivotni
ptib¢h se tykd mého prarodi¢e. Dédecek jiz jako dité ztratil oba své rodice v dusledku
jejich smrti. V dospélosti, v ramci svého zaméstnani, kterému se vénoval tficet pét let,
se s problematikou smrti potkaval relativné casto. N&ékdy by se dalo smrti predejit,
V jiném pfipadé smrt nesla zvratit. V dichodovém véku mého dédecka postihla zdvazna
nemoc, kterou uspésné prekonal. Nyni se raduje z kazdého nového dne, ktery mu zivot
pfinese, a on se tak muze vénovat své rodiné a volnoCasovym aktivitam, které
smysluplnym zptsobem vypliuji jeho volny ¢as. V rameci kontrastu téchto dvou piibéht
bych se zde rada jest¢ zminila o mé babicce. Babicka ve svych Sedesati deviti letech
opustila trh prace. Rodina, zaméstnani, cestovani a pevné zdravi byly néaplni jejiho
dosavadniho zivota. Nikdy si nedovedla piredstavit, ze by se méla vzdat své

podnikatelské ¢innosti, které se pec€livé vénovala dlouhych dvacet pét let.

Seniofi jsou cennymi nositeli celoZivotnich zkuSenosti, které nabyli béhem svych
zivot. Tak jako jsou oni jedineénymi osobnostmi, tak jejich piib&hy jsou zcela
neopakovatelné. Spolecnost by si méla seniord vazit a brat na védomi fakt, Ze se od nich

muiZe mnohym vécem priucit.

Zivot a smrt jsou zcela neoddélitelnou soucasti kazdého lidského Zivota.
Moderni spole¢nost se problematice smrti a umirani snazi vyhybat. Kdyby bylo v nasich
lidskych silach, od smrti bychom se distancovali, mozn4d bychom smrt nechali zcela
vymizet z nasich zivoti. Smrt by neexistovala a nepfinasela by nam tak bolest a utrpeni,
které spolu souvisi. Tato piedstava je vSak zcela neredlna. Cim vice se ¢lovék blizi
k v€kové hranici, kdy piestava byt aktivnim tcastnikem na trhu prace a vstupuje do
diichodu, tim je téma smrti aktudlnéj$i. Stoupajici v€k s sebou piinadsi piibyvajici

zdravotni obtiZe, které seniorovi pfipominaji skutecnost, Ze v této zivotni etapé je téma



smrti bliz nez kdy diiv. V dusledku této nezvratné skutecnosti by se mél kazdy z nas
v pribé¢hu svého zivota pfipravovat na to, Ze smrt existuje a nelze ji uniknout.
Pokud bychom méli zajem ziskat hlubsi vhled do problematiky umirani a smrti a chtéli
bychom se ji zabyvat jako védeckou otazkou, tak se tomuto tématu lze vénovat
prostiednictvim  thanatologie. ,, Thanatologie je vétsinou definovana jako

. R T/ ;v , . v ’ ;. ’ . A
interdisciplindrni veédni obor o smrti a o vSech fenoménech, které jsou s ni spojeny.

Bakalafska prace se zaméfi na aktivni seniory a problematiku smrti a umirani.
Prvnim zdrojem informaci budou odborné literarni prameny. Prace bude ¢erpat zejména
Z kniznich zdroji. Zadané téma se bude skladat z teoretickych informaci. Poté zjisténé
poznatky rozsifim o skutecné vypovédi tfi clenit mé rodiny, jejichZ zivotni osudy jsem
popsala vyse. Otevie se nam tak pohled na to, zda tito aktivni seniofi disponuji strachem
ze smrti, jestli viibec o smrti ve svém zivoté premysleli. Budou zde charakterizovany
pocity, jaké zazivali dva ¢lenové mé rodiny, kdyZ onemocnéli a byli si védomi toho, ze
jejich zivot je ohrozen zdvaznym onemocnénim. Ddle budeme seznameni napiiklad
S tim, jak nahliZzeji na umirani v domacim prosttedi, jestli by se méli lidé béhem svych

zivotl finanéné zabezpecdit na vlastni pohteb apod.

Z etického hlediska je problematické vést debaty o smrti se starnoucimi ¢i starymi
lidmi. Tato problematika je velmi osobnim a citlivym tématem, a tak neni lehké o smrti
hovofit. Na druhé¢ strang je dlilezité o smrti pfemyslet a mluvit o ni nahlas, nebot’ smrt je
se zivotem neoddélitelné spjata. Clovék miize mit na mysli rozmanité otazky spojené se
smrti. Tim, Ze téma nebudeme tabuizovat, ale naopak — budeme vii¢i nému pozorni,
muzeme obdrzet mnohé odpovédi na otazky, které nas zajimaji. V ramci tohoto tématu
musime byt ale velmi opatrni, kdyZz druhé lidi oslovujeme a nasledné s nimi o smrti
mluvime. Bez velké ohleduplnosti a senzitivniho pfistupu nelze dojit ke kvalitni
vzajemneé spolupraci. Pokud budeme k tématu ptistupovat opravdu vazné a zodpoveédné

muzeme dosahnout vzacnych a jedine¢nych poznatk.

Prace je rozlozena celkem do tfech kapitol, pficemz samotna prace zacina od
kapitoly ¢. 2. Druha kapitola je pojmenovand Stari jako prirozena soucast lidského
Zivota. Hovofti se zde o tom, Ze narozeni, postupné starnuti a smrt je pfirozenou soucasti
lidského Zivota. Jsou zde uvadény rizné definice, které se vztahuji ke stafi, a téz je zde

charakterizovana periodizace stafi. Mezi stéZejni autory v ramci této kapitoly bych

' HASKOVCOVA, H. Thanatologie, nauka o umirani a smrti. Praha, Galén, 2007, s. 178.
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zaradila naptiklad Jifinu Ondrugovou?, Huga Pﬁbyla3 &i Rostislava  Cevelu®”.

Nasledujici kapitola definuje T7eti vek. Kapitola se zamétuje na to, ze treti vék je
vniman jako nova faze v lidském zivoté. SpoleCnost by si méla seniorti vazit, nebot’
disponuji jedineCnymi zivotnimi piibéhy a moudry, které nacerpali béhem svych zivott.
Rovnéz se v této kapitole zminuji o aktivnim staii a volnoCasovych aktivitach, které
jsou seniorim k dispozici. Dobrovolnické ¢innosti, vzdélavani apod. poskytuji seniorim
prilezitosti, jak smysluplnym zplGsobem mohou vyuzit jejich volny Cas. Tato cast
bakalaiské prace Cerpa napiiklad od Jara Kiivohlavého®, Marcely Petrové Kafkové®,
Lucie Vidoviéové'. Posledni kapitola se jmenuje Fenomén smrti a umirani.
Pojednava o tom, jak ke smrti pfistupovala spolecnost v minulosti a jak na tuto
problematiku nahlizi moderni spolecnost. Také jsou zde charakterizovany zakladni
slozky v pfistupu ke smrti. Smrt S sebou piinaSi utrpeni, bolest a pfipomind ndm
skute¢nost, jak smrtelni a zranitelni najednou mizeme byt. V disledku této skutecnosti
zde hovotim o tabuizovani a distancovani se dnesni spole¢nosti od problematiky smrti.
Tato kapitola obsahuje vypovédi ¢lentt mé rodiny, kteti nam zde sdéli své pohledy
na fenomén smrti a umirdni, a to v disledku jejich zivotnich zkuSenosti. Posledni
kapitola ziskava odborné informace zejména od Heleny Hagkovcové®, Jifiny Siklové®,

Stanislava Grofa'’, Marie Vagnerové™ aj.

2 ONDRUSOVA, J. Stdii a smysl Zivota. Praha: Karolinium, 2011.

S PRIBYL, H. Lidské potieby ve stdri. Praha: Maxdorf, 2015.

* CEVELA, R. a kol. Socidlni gerontologie: iivod do problematiky. Praha: Grada, 2012.
*KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivai psychologie: moznosti, které cekaji. Praha: Grada, 2011.
’KAFKOVA, PETROVA, M. Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako dominantni zpiisob stdrnuti. Brno:
Masarykova univerzita, 2013.

"VIDOVICOVA, L. In JURASKOVA, B. a kol. Priivodce vyssim vékem. Praha: Mlada fronta, 2014.

8 HASKOVCOVA, H. Thanatologie, nauka o umirdni a smrti.

 SIKLOVA, J. Vyhosténd smrt. Praha: Kalich, 2013.

10 GROF, S. Lidské vedomi a tajemstvi smrti. Praha: Argo, 2009.

1 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II., dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007.



2 Stari jako prirozena soucast lidského Zivota
Zrod tretiho tisicileti je doprovazen takovymi socialnimi jevy, jez vymezuji pohyb nasi

spolecnosti. Patii mezi n¢€ i fenomén stari, starnuti a problematika zivota seniort. ™

jsou pravdépodobné¢ pii¢inami toho, ze lidské zivoty se prodluiuji.13

Vzhledem Kk tomu, Ze se neustale zvySuje pocet lidi v seniorském véku, tak stafi
na sebe pouta stale vétsi pozornost. Mlizeme hovoiit zejména o oborech jako je socialni
psychologie ¢idemografie. Lze pfipomenout také vznik novych védnich

oborii: geriatrie, gerontologie, gerontopsychologie, gerontopsychiatrie apod.*

e . PR py 1 .
Staii je pfirozenou a neodmyslitelnou fazi Zivota kazdého z nas.® To, Ze nase
populace prochazi procesem starnuti, je problémem celého svéta a ani my, v Ceské

. . N2 row r 4 14 r r 16
republice, neunikneme tomu, ze nas narod bude postupné prochazet procesem starnuti.

D¢jiny lidstva jsou od pradavna protkany otazkami, které vénuji pozornost
tajemstvi lidského Zivota a smrti, sta¥{ a starnuti.'” Jeden lovék se narodi, druhy zemfe.
Clovek se postupné vyviji a poté, kdyz dosahne vrcholu svého vyvoje, zaéind pomalu,
ale jisté starnout. Zivot, starnuti, stdii a smrt je neustaly opakujici se kolobé&h,
ktery nezastavime. Zivot miizeme prodlouzit, smrt oddalit pomoci lékaiské védy,

ale nelze ji odstranit.

Lidsky Zivot se zfeteln€ prodlouzil a také miizeme hovofit o zlepSovani zdravotniho
stavu lidi. Je samoziejmé, ze na svété vzdy zili lidé, jiz byli stafi, ale jejich mnozstvi

nikdy nebylo tak velké jako dnes.'®

Odborna literatura pracuje s pojmy, které jsou piejimany z latinského jazyka

(senex — stary) ¢i z feckého jazyka (geron — stafec). TéZz ale mlizeme zaznamenat,

12 Srov. DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012, s. 7.
3 Srov. JURASKOVA, B. a kol. Pritvodce vyssim vekem, s. 17.

Y Srov. SMITKA, V. Eseje o clovéku. Rychnov nad Knéznou: Jezek, 2009, s. 41.

1> Srov. ONDRUSOVA, J. Stdri a smysl Zivota, s. 9.

1 Srov. DVORACKOVA, D. Kvalita ivota seniorii v domovech pro seniory, s. 9.

" Srov. tamtéz.

18 Srov. KAFKOVA, PETROVA, M. Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako dominantni zpiisob starnuti, s. 9.
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Ze Jsou stale Castéji pouzivany terminy, piejimané z anglického jazyka (age — vék,

ageing — starnuti, the elderly — starsi lidé¢).*

Muzeme najit zhruba tfi sta definic, které popisuji problematiku starnuti a stafi.
Nelze ale fict, Ze tato vymezeni jsou definitivni. To, jak se jednotlivé formulace na tento
fenomén divaji, je ovlivnéno obory (napf.: socialni praci, psychologii), které se starnuti

a staif vénuji.?°

Hippokrates definuje stafi jako ubytek vlhka a Aristoteles hovoii o ztraté tepla.21
Galén na stafi nahlizi jako na ,,stav mezi zdravim a nemoci, jenz je navozen zménami

télnich stav s ubytkem vihka, tepla a krve. «22

Autofi, jiz se vénuji tématu starnuti a stafi, se shoduji v tom, ze stdri (senium) je
stadiem, kdy naS zivot, z pohledu vyvoje, je definitivné dovrSen. KdeZzto starnuti
(senescence) je fyziologickym procesem, kterému nemiZze zadny zivy organismus

uniknout.?

Ptibyl tika, ze ,, stdrnuti je komplexni, nevratny, dynamicky proces, ktery postihuje
involucnimi zménami veSkeré zivé organismy kontinualné jiz od jejich poceti.
Hovori se 0 vzajemné  propojenych — procesech  biologického,  psychologického
a socidlniho starnuti, odehravajicich se S interindividualni variabilitou.
Involucni zmény a reakce, adaptace organismu na né jsou tak procesem
dezintegrovanym a asynchronnim, jenZ je castecné geneticky podminén a z Ccasti je

e, Lo . 24
ovlivnén nahodnymi jevy, poruchami.

Pojmem stai nazyvame konetné vyvojové stadium lidského Zivota.”®

1 Croar nvr . , VTSR 2
Neodd¢litelnou soucasti staii je také smrt, kterd ukoncuje naSe zivoty. 6

Smrt je posledni fazi lidského zivota a nelze ji odvratit. Nad smrti nelze zvitézit.
Smrt nas nemusi zastihnout pouze ve stafi. Umiraji i déti, mladi ¢i dospéli lidé.

Ale pokud ma clovek podlehnout smrti, tak pochopitelnéjsi pro nas jisté bude,

Y9 Srov. PRIBYL, H. Lidské potieby ve stdii, s. 9.

2 Srov. tamtéz.

2L Srov. tamtéz.

%2 Tamtéz.

2 Srov. tamtéz.

** Tamtéz.

% Srov. tamtéz, s. 10.

% Srov. VELKOVA, A. In HOJDA, Z. a kol. Vetché stiri nebo zraly vék moudrosti? Praha: Academia,
20009, s. 207.



kdyz zemfe Cloveék v dichodovém veéku, nez jedinec nachazejici se v jiné vékové etape.
Protoze ¢im jinym zavrsit zivot starého ¢lovéka nezli smrti? Smrt je pro nas ,,néco,

¢im se uzavie kapitola jednoho lidského Zivota.

2.1 Periodizace stari

V ramci periodizace stafi se nejCastéji pouzivad nasledujici c¢lenéni: kalendaini,
biologické a socialni stari.’
Kalendarni stari

, Kalendarni stari je dadno dosazenim urcitého dohodnutého veku (socialni
konstrukt), ktery vychazi z empirie obvyklého ,prumérného‘ prubehu Zivota
a biologického starnuti. Kalenddrni stari je snadno a jednoznacné stanovitelné,

takze vyhovuje demografickym a i jinym potrebam. «28

Za shodu, ktera je autory vSeobecné akceptovana, je povazovana patnactileta

periodizace lidského veku, kterou stanovuje WHO, a to takto:

e senescence, starnuti, rané staii (60-74 let),
e senium, pravé stari, kmetstvi (75-89 let),

e patriarchium, dlouhovékost (90 a vice let).?

Ale vzhledem k tomu, Ze se zdravotni a funkéni stav populace, kterd starne, stale

zlepsuje, tak se prevazujici mnozstvi autort piiklani k nasledujicimu &lendni:*°

e mladi seniori, young-old (65-74let),

e stari seniori, old-old (75-84let),

e velmi staii seniori, oldest-old, very old-old (85 a vice let).*
Biologicke stari

V ramci biologického staii nelze vymezit pevné stanovena kritéria, ktera by toto

stari jasné definovala,*? Biologické staii, vypovidajici o celkovém stavu organismu, lze

" Srov. PRIBYL, H. Lidské potieby ve stdii, s. 10.

8 CEVELA, R. a kol. Socidlni gerontologie: iivod do problematiky, s. 25.

2 Srov. PRIBYL, H. Lidské potreby ve stdri, s. 10.

%0 Srov. tamtéz.

1 Srov. ZAVAZALOVA, 2001; HOLMEROVA, 2002 In CEVELA, R. a kol. Socidlni gerontologie:
uvod do problematiky, s. 25.

%2 Srov. CEVELA, R. a kol. Socidlni gerontologie: ivod do problematiky, s. 25.
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piiznacné formulovat jako rozsah involu¢nich zmén a kazdy clovék disponuje zcela
individualnimi involuénimi zménami. Je uvadéno, Zze uz ve véku 25-30 let muzeme
ujedince zaznamenat, ze jeho fyzické a duSevni funkce prochdzeji postupnym

zhor$ovanim.>

Prostfednictvim komplexniho Setieni se stanovuje diagnoza, ktera vypovida
0 biologickém véku jednotlivych orgénﬁ.?’4 Herget a Wilhelm uvadéji, ze mezi
nejvyrazngjsi jev starnuti se fadi atrofie. V lidském téle neexistuje zadny organ, ktery by
neprochazel procesem atrofie. Mezi dalsi typické rysy starnuti lze zatadit postupné
snizovani vahy mozku a zlaznatych organti. Kize se svrastuje, ochabuje, ztencuje
a ztraci svou pruznost. Potni zlazy vykazuji snizenou ¢innost. Atrofizace téz postihuje

hladkou svalovinu traviciho traktu. Kosti postihuje osteopordza, ztraceji na své

dosavadni pevnosti atd.*
Socialni stari

,,Za pocatek socidlniho stari se obvykle povazuje odchod do diichodu ¢i vék vzniku
naroku na starobni diichod. Zvlasté tento ukazatel vSak vykazuje vyznamny civilizacni

. . r o .. .. . . o (36
(historicky) posun spolu s diirazem na autonomii a participaci seniorii.

Senior je najednou ,osvobozen“ od svého dosavadniho zaméstnani.
Maloktery senior vnima piechod do dichodu vyhradné jako pozitivni, ¢i naopak
negativni zménu.*” Rabusic a Vohralikova tak povazuji U seniora odchazejiciho do

diichodu za dilezité, aby byl jeho dosavadni zpiisob Zivota vhodné pozménsn.*®

Vstup do dichodu je vyznamnym meznikem v zivoté¢ kazdého seniora. Senior
najednou ziskava obrovské mnozstvi volného ¢asu. Domnivam se, ze v dusledku této
skute¢nosti se senior muze ocitnout v situaci, kdy podlehne zmatenosti a panice, nebot’

najednou nevi, jak sviij zcela nové nabyty volny ¢as vyuzit.

V dobé, kdy byl senior jeSté¢ aktivnim ucastnikem trhu prace, zaméstnani

vypliiovalo velkou c¢ast jeho Zivota. Pfi odchodu do dichodu ale je mnohdy volného

% Srov. PRIBYL, H. Lidské potieby ve stdii, s. 11.

% Srov. ONDRUSOVA, 1. Stdri a smysl Zivota, s. 17.

% Srov. HERGET, J., WILHELM, J. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie. Praha: Karolinium, 1997,
S. 26.

% CEVELA, R. a kol. Socidlni gerontologie, s. 26.

%7 Srov. KOLESAROVA, K., SAK P. Sociologie stdFi a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 99.

% Srov. http://www.praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_149.pdf
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Casu az prili§. Vlastné cely nasledujici zivot seniora se zakladd na volném case.
Toto urcité mize byt diivod, pro¢ nékteti seniofi I v dichodovém veéku nadale dochazeji
do zaméstnani. Povinnosti spojené se zaméstnanim tak dal urcuji jejich ¢as. V dusledku
aktivniho pohybu seniort na trhu prace nedochazi k jejich izolovanosti a seniofi
zustavaji soucasti spoleCenského déni. Zameéstnani v dichodovém véku mtize byt pro
seniory téz ,,zpestfenim®, jak si svij volny ¢as rozdélit (zaméstnani, rodina, osobni Cas

apod.).

Na druhé strané¢ musime vzit v uvahu, ze kazdy Clovék je jedinecnd osobnost
s individudlnimi potfebami, tzn. ze existuji nepochybn¢ i seniofi, ktefi touzebné cekaji
na odchod do dichodu. Pro seniora, ktery béhem svého Zzivota pocitoval, Ze nemél
dostate¢ny prostor (napt. v disledku narocné profese) na rodinu, rozvijeni svych zalib

a konickt, mize byt tato vyrazna zivotni zména zadouci.

Dnesni spolecnost vyzdvihuje koncept celozivotniho vzdelavani, seberealizace,
osobnostniho rozkvétu, méné obvyklych podob vydéleéné Cinnosti a participace seniorti

. y e 39
v ramci spole¢enského zivota.

V ramci socialniho stafi také miizeme hovofit o tzv. socialni periodizaci lidského
zivota. Tato periodizace je postavena na zdkladech produktivity a socidlnich roli,

které déli lidsky Zivot do jednotlivych Zivotnich vékl (obdobi):

prvni vek - tento vek je predproduktivni, tyka se détského obdobi, mladi, ristu, vzdélanti,

profesni pfipravy atd.,

druhy vék - tj. produktivni cast Zivota, faze dospélost, tzn. Zze ¢loveék je v ramci

biologické, socialni a pracovni produktivity na svém vrcholu,

treti vék - tzn. postproduktivni obdobi, kdy v Zivoté clovék spéje k penzionovani

a k ubytku produktivity,
ctvrty vek - tuto Cast zivota oznacujeme jako fazi zavislosti.*?

Ptibyl ovSem tika, Ze ,,oznaceni tretiho a ctvrtého véku je ponékud nestastné pro

svou implikaci predstavy, Ze stari musi byt nutné spojeno se ztrdtou sobéstacnosti

a biologickym marasmem, coz je v rozporu s konceptem zdravého starnuti, “**

% Srov. KALVACH a kol., 2004, cit. dle ONDRUSOVA, I. Stdii a smysl Zivota, s. 17.
“0 Srov. PRIBYL, H. Lidské potieby ve stdri, s. 12.
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SkuteCnost, ze se senior nachdzi ve tietim ¢i Ctvrtém véku, jist€é nemusi nutné
znamenat, ze neni schopen se o sebe postarat a jeho fyzické ¢i psychické zdravi je
pohlceno nemocemi, které ho limituji v zivoté. Lidé, ktefi se nachazeji v jinych
vekovych kategoriich, mohou mnohdy trpét nemocemi, které omezuji jejich zivoty

mnohem vice nez seniory. Mladsi vék neni zarukou pevného zdravi.

Existuji vlivy, jez maji velky vyznam pro to, jak jsou seniofi spokojeni s kvalitou
svych zivoti. Mezi tyto Cinitele mizeme zafadit napiiklad socidlni prostiedi, které
seniory obklopuje, mezilidské vztahy, hmotné zabezpeceni, zdravotni ¢i socialni péci,

ktera je jim poskytovéana, apod.*?

A A r 4
3  Treti vék
Socialni gerontologie a sociologie starnuti svou pozornost smétuje pievazné k obdobi,

které pojmenovavame jako treti vek.*

Lidé, nachézejici se na zacatku stari, byvaji pomérn¢ zdravi. Téz mizeme vétSinou
hovotit o dobrém fyzickém stavu. V tomto ohledu tak nejsou seniofi zatim nijak
vyrazné limitovani. Kde ale vidime vyraznou Zivotni zménu, je jejich Zivotni styl.
Senior je osvobozen od svého dosavadniho zpisobu zivota (konec uplatnéni se na trhu
prace) a existuje zde obrovsky subjektivni i objektivni nartist svobody. Obrovské
mnozstvi volného Casu tak velmi vysoce pfevySuje seniorovy dosavadni celoZivotni

nabyté zkusenosti.*!

Végnerova uvadi, Ze ,,rané stdri, resp. tieti vek, je obdobim Zivota, Vv némz sice

dochazi k evidentnim zménam danym starnutim, které ale nemusi byt jeste tak velke, aby

v, . v Lo . S 1 v 45
starsimu clovéku znemoznily aktivni a nezavisly Zivot.

Kafkova tika, Ze prodlouZeni poproduktivniho obdobi lidského Zivota navedlo

britského autora Lasletta (1991)46 .k artikulovani ideje tretiho veku. Konstruoval tak

47

veskrze pozitivni obraz starnuti. "' Jde o predstavu tfetitho véku jako etapy Zivota, kdy

¢lovek je odpoutan od povinnosti, které jsou tzce spojeny s vykonavanim placeného

! Tamtéz.

“2 Srov. ONDRUSOVA, 1. Stdri a smysl Zivota, s. 40.

* Srov. KAFKOVA, PETROVA, M. Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako dominantni zpiisob starnuti, s. 32.

“ Srov. KOLESAROVA, K., SAK, P. Sociologie stdFi a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 99.

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie IL., dospélost a stdri, s. 299.

Zj Srov. KAFKOVA, PETROVA, M. Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako dominantni zpiisob starnuti, s. 17.
Tamtéz.
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zaméstnani, a od povinnosti pecovat o své potomky, nebot’ déti jsou jiz dospélymi

osobami.*

Teti vék je vniman jako nové fize v lidském Zivoté. Clovéku se oteviraji nové
prilezitosti a svoboda. Tteti vék je charakterizovan jako koruna Zivota, je to obdobi,
v némz dochézi k sebenapliiovani. Jedinci, ktefi se nachazeji ve tietim véku, disponuji
moralni povinnosti49 ,,jako opatrovnici naseho spolecenského prostredi a kulturniho
dedictvi. “*°

Kazdy cloveék je jedinecnd osobnost se specifickymi znalostmi a zkuSenostmi.
Obzvlast seniofi jsou nenahraditelnymi nositeli zivotnich mouder a zkuSenosti. A praveé
tyto celozivotni zkuSenosti, které senior postupné nacerpal v pribéhu svého zivota, by
mély byt pro mladSi generaci cennymi zdroji informaci. Seniofi jsou ti, od kterych by se
mladsi generace m¢la ucit a Cerpat inspiraci. Spolecnost by si proto méla seniorti vazit

a vzhlizet k nim s ctou a respektem.

Kiivohlavy uvadi, ze smyslem tieti faze lidského zivota je to, aby mél Clovek
prilezitost dozrat v bytost, ktera dospéje v plné¢ rozvinutého, uceleného a tctyhodného
harmonického jedince, jenz bude nepfetrzité participovat na kulturnim dédictvi a toto

bohatstvi bude predavat dal a dal.>

Kdybychom tento cil chtéli vyjadtit v hovorové ¢esting, tak 1ze pouzit tyto terminy:

,byt n€kym®, ,,byt charakterem®, tj. byt tctyhodnou osobnosti, jez vlastnim Zivotem®” -

,,obrazné receno - vklada své poklady do pokladnice lidstva. “*3

Proto bychom méli dbat na to, Ze 1 seniory musime zahrnovat do spolecnosti.
Ve spole¢nosti neni misto pouze pro mladou, vykonnou generaci. Mizeme se bohuzel
setkavat S projevy toho, ¢emu se fiika ageismus. Ageismus znamena, Ze
znevyhodiiujeme urcitou vékovou skupinu. V posledni dobé si miizeme v§imnout toho,
7e termin ageismus je Casto spojovan pravé se seniory. Spole¢nost mnohdy vytvaii

ptedsudky, ze seniofi jsou témi, ktefi nejsou jiz ,,vykonni‘.

“8 Srov. tamtéz.

9 Srov. tamtéz.

*0 Tamtéz.

> Srov. KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji, s. 84.
%2 Srov. tamtéz.

* Tamtéz.
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Kiivohlavy definici ,,0 pokladnici lidstva® pojimé z raznych pohledii. Z odborného
hlediska: ,, Byt mordlné dobre fundovanou a moudrou kulturni osobnosti, ktera byla a je
integrovana spiritualitou podporujici Zivot v celé jeho siri.* Spiritualni pohled:
,,Duchovné zrat a duchovné dozrat.* Kiestanské pojeti: ,, Byt pozehnanim tam, kde
jsem. “ Ktivohlavy také pouziva citaci Nelsona Mandely: ,, Jsme zrozeni, abychom svym

Ve . . v ’ 54
Zivotem zjevovali Bozi slavu.

3.1 Aktivni stari

,»Moderni spolecnost povazuje z hlediska kvality Zivota za nejcennéjsi tzv. aktivni stari,

které je de facto zdkladni podminkou autonomie clovéka této vékové kategorie. “>

, Klicovou odezvou na populacni starnuti (...) se v soucasnosti stal koncept

aktivniho starnuti. A to jak na urovni akademické, tak verejné debaty. «o0

V ramci pojmu aktivni starnuti neexistuje definice, jez by byla pfijimana
jednomyslné. Aktivni starnuti je pojeti, jez je relativné nové avzniklo v 90. letech
20. stoleti.”” Tento termin ma $ir§i rozsah, nebot nehovofime jen o zdravi a o jeho
péci.”

Vidovi¢ova uvadi, Ze slovo aktivni se vztahuje ,, na pokracujici participaci ve vsech
oblastech Zivota, tedy v oblasti spolecenské, ekonomické, kulturni, duchovni i obcanské,

nejen na schopnost fyzické aktivity ¢i participace na trhu prace. «o9

Tento pojem je vybudovan na tfech stézejnich pilifich: zdravi, bezpecnost
a spoluucast. Tyto stéZejni pilite maji ve stejném poméru vést k tomu, aby bylo
dosazeno Zzadouciho cile, tj. spokojené¢ho zivota. Za plnohodnotnou spoluucast je

povazovano nejen uplatnéni na trhu prace, ale také participace v rodin¢ a komunits.®

Aktivni starnuti uznava skutecnost, Zze starSi lidé nejsou homogenni skupinou,

a také to, Ze tato pestrost stoupd tak, jak stoupa lidsky vék kazdého z nas. V dasledku

> Tamtéz.

% KUTNOHORSKA, J. a kol. Etika pro zdravotné socidlni pracovniky. Praha: Grada, 2011, s. 105.
% KAFKOVA, PETROVA, M. Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako dominantni zpiisob stdrnuti, s. 28.
% Srov. tamtéz.

% Srov. DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory, s. 29.

¥ VIDOVICOVA, L. In JURASKOVA, B. a kol. Privodce vyssim vékem, s. 153.

% Srov. tamtéz.
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této nezvratné skuteCnosti je tudiz dulezité, aby kazdy jedinec mél kolem sebe

r r v v vr ’ v S SR W AE 61
vybudované takové prostredi, jez mu zptistupni moznost na co nejméné zavisly zivot.

3.1.1 Volnocasové aktivity

Aktivni starnuti, dobrovolnické ¢innosti, vzdélavani a jiné podobné kreativni sféry patii
mezi kliCové faktory, které nam vetejné reprezentuji fenomén staii. Na téchto aktivitach
vidime, Ze na stafi neni nahliZeno jen skrz negativni prezentace, tak jako to délaji Casto

¥ . £ 1:. 62
napr. masova média.

3.1.1.1 Kultura

Kdyz nahlédneme do moderni, ale i tradicni spolecnosti, miizeme zaznamenat, Ze
seniofi akultura jsou zcela pfirozené propojovany. Seniofi disponuji proZitymi
zivotnimi piib&hy, maji velké mnozstvi zkuSenosti apod., a tak o nich fikdme, Ze jsou
nositeli tradic a hodnot. V tradi¢ni spolecnosti hovotime o reaplikaci kultury (tzn. ze pro
seniory je charakteristickym znakem, Ze své, jiz zminéné tradice a hodnoty, ptedavaji

“ . 63
dal§im generacim).

,,Spolecenské klima by mélo byt takové, aby spolecnost po starych lidech aktivné
,pozadovala‘ moudrost, vyplyvajici z jejich zkuSenosti, a aby ji ocenovala jinak nez

, C , . ;o4
onim obligatnim a povrchnim ,odkyvnutim .

Pokud davame seniorim prostor pro to, aby se zacleniovali do spole¢nosti a méli
moznost se aktivné podilet na budovani kultury, tak se otevira jedinecna pftilezitost, jak

pro seniory samotné, tak pro jejich komunitu.®®

Za velmi dulezité povazujeme fakt, ze stafi lidé nachazejici se ve vyspélych
spoleCenskych systémech disponuji pomérné vysokou ekonomickou, spolecenskou
a politickou moci. Tehdy, kdyZz seniofi ztraci své fyzické a psychické sily, tak
v dusledku téchto ztrat dochazi k uibytku jejich lidské dustojnosti, spolenost snizuje
,hodnotu jejich osobnosti®, a to bez ohledu na jejich vychozi, mnohdy 1 vlivné,

; 66
postaveni.

% Srov. DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory, s. 29.

%2 Srov. VIDOVICOVA, L. In JURASKOVA, B. a kol. Priivodce vyssim vékem, s. 173.
8 Srov. tamtéz, S. 155.

# KUTNOHORSKA, J. a kol. Etika pro zdravotné socidlni pracovniky, s. 108.

% Srov. VIDOVICOVA, L. In JURASKOVA, B. a kol. Priivodce vyssim vékem, s. 155.
% Srov. KUTNOHORSKA, J. a kol. Etika pro zdravotné socidlni pracovniky, s. 107.
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Evropska unie i vlady jednotlivych zemi podporuji fakt, aby seniofi byli zapojovani

v o7 v M . ¥ ’ s 1O Mo s s . ’ v s 67
do vetejného zivota spolecnosti. Tento prvek fadime mezi dilezitd inkluzivni opatfeni.

3.1.1.2 Dobrovolnictvi
Dobrovolnickou ¢innost ¢lovék vykonava od nepaméti, nebot’ vétSina Z nas se béhem

svého zivota nékdy stava dobrovolniky.68

Evropska komise dobrovolnictvi povazuje za cCinnost, jez je prosperujici pro
spolecnost a téz podporuje soudrznost ve spolecnosti. Lidé mohou prostfednictvim

dobrovolnické ¢innosti také spole¢nosti vracet to, co do nich vlozila.®®

Dobrovolnicka ¢innost a rodina jsou povazovany za jedny z nejvice perspektivnich
poli pasobnosti, kde se seniofi mohou uplatnit pravé tehdy, kdyz se jiz neuplatiiuji na

7
trhu prace. 0

Katkova pouziva citaci od MPSV (2008), ze star$i lidé disponuji velkym
potencionalem, ktery mohou vyuzit k uzitku komunity a spolecnosti. Seniofi mohou
ziskané Zzivotni a pracovni zkuSenosti zuzitkovat pravé skrz dobrovolnictvi, nebot
dobrovolnickd cCinnost slouzi jako zdroj seberealizace a socidlnich kontakti.
Programy, které jsou urceny dobrovolnikiim, by mély vyuzit schopnosti starSich osob
a poskytovat tak moznosti pro mezigeneracni vztahy a solidaritu. ZkuSenosti, které
seniofi nacerpaji skrz dobrovolnictvi, jim mohou pomoci knavozeni osobni

spokojenosti.”*

Kftivohlavy ftika, Ze ,,0dobrovolnictvi hovorime tam, kde jde o individudlni

«f2

iniciativu, kterd je bez diskuse velkym kladem i ve starsim veéku. Prostfednictvim

dobrovolnictvi se seniofi mohou podilet na kulturnim a spolecenském Zivots.”

Dobrovolnictvi mize seniorim dodavat pocit potiebnosti, dilezitosti.
Seniofi nejsou odsouvani na okraj spolecnosti, ale naopak — hovofime zde o socialni

inkluzi.

% Srov. KAFKOVA, PETROVA, M. Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako dominantni zpiisob stdrnuti, s. 132.
% Srov. SOZANSKA, O., TOSNER, J. Dobrovolnici a metodika price s nimi v organizacich,
Praha: Portal, 2002, s. 35.

% Srov. KAFKOVA, PETROVA, M. Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako dominantni zpiisob stérnuti, s. 131.
" Srov. VIDOVICOVA, L. In JURASKOVA, B. a kol. Pritvodce vyisim vékem, s. 157.

™ Srov. KAFKOVA, PETROVA, M. Sedivéjici hodnoty? Aktivita jako dominantni zpiisob starnuti, s. 132.
"2 KRIVOHLAVY, J. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: moznosti, které cekaji, s. 64-65.

™ Srov. tamtéz, s. 64.
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V ramci dobrovolnické ¢innosti se mizeme zminit o zpétné vazbé (lze si zde
ptredstavit urcitou formou pod€kovani, jako je usmév ¢i milé slovo). Tuto formu
,podeékovani“ ndm poskytuji ti lidé, ke kterym je dobrovolnickd ¢innost sméfovana.
A praveé zpétna vazba, kterou dobrovolnictvi nabizi, mlize seniory napliiovat pocitem,
ze jsou stale potiebni. Seniofi jsou tak motivovani k dalSim a dalSim aktivitam, které
pfinesou uspokojeni nejen jim samotnym, ale téz lidem, kteti dobrovolnickou pomoc
pfijimaji.

Seniofi mohou byt napomocni druhym seniorim, lidem, ktefi jsou socialné slabi
€1 Ziji na okraji spolecnosti. Dale se jejich pozornost mize ubirat napiiklad smérem

, S 74
k nemocnym a nemohoucim lidem.

Dal$i moznou variantou, jak se seniofi mohou angazovat v rdmci dobrovolnictvi,
jsou tieba situace, kdy rodina nema vlastni prarodi¢e. A tak moznou variantou je, ze
seniofi se stavaji ,ndhradnimi“ prarodi¢i té rodiny, kterd prarodiCe postrada.
Seniofi jist¢ mohou najit uplatnéni i mezi svymi vrstevniky. Existuje tak velka skala
moznosti, jak seniora zaclenit v oblasti dobrovolnictvi a dodat mu pocit dilezitosti

a potiebnosti.
Dobrovolnické centrum pii Diecézni charité v Ceskych Budéjovicich

V Ceskych Budgjovicich se seniofi v ramci dobrovolnictvi mohou uplatnit
v Dobrovolnickém centru p¥i Diecézni charité Ceské Budéjovice. Do tohoto centra jsou
piijimani seniofi, ktefi jsou ochotni vyplnit svilij volny ¢as tim, Ze se stanou spole¢nikem
a posluchacem pro druhé¢ lidi. Konkrétni zdjemci se mohou angazovat v ¢innosti, ktera
je zaujala, sami si ji vybrali, anebo si budouci zaméteni zvolili na zakladé vstupniho

pohovoru. Seniofi se také miizou uplatnit naptiklad pii doudovéani déti i dosp&lych.”

3.1.1.3 Vzdélavani

vvvvvv

v 1 sy v o v . . v , v v «76
Vzdelanost a vzdelavani meni spolecnost, jedince i zivotni styl cloveka.

"Srov.http://www.pecujdoma.cz/zpravy/z-diakonie/dobrovolnictvi-senioru-jako-forma-aktivniho-
starnuti/

™ Srov. http://www.seniori.charita.cz/charita-a-seniori-pomahaji/dobrovolnictvi-v-ceskych-budejovocich-
doma-i-na-vystave/

® KOLESAROVA, K., SAK, P. Sociologie stdii a seniorii, s. T7.
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Vzdélavani seniori mizeme rozClenit do Ctyf oblasti. V ramci preventivni oblasti
hovofime o poskytovéani informaci ohledné uspésného starnuti, o moznostech, jak mit
vliv na prubéh stafi. Mluvime zde také o podpofe funkéniho zdravi, o tom, jak

Ize pfedchazet zavaznym fyzickym a psychickym onemocnénim.”’

Rehabilitacni  oblast zahrnuje edukacni rehabilitaci znalosti, dovednosti
aschopnosti.”® V rameci edukaéni rehabilitace hovoiime o aktivitich, které svou
pozornost zamé&fuji na prevenci deficitll, které mohou ohrozit seniora. Prevence je také
doplnéna o jejich ptipadné odstranéni a kompenzaci. Smyslem edukacéni rehabilitace
tedy je, aby byly udrzovany fyzické a intelektualni sily seniora. Za vyznamnou slozku je
také povazovana snaha, aby byl v co nejvétsi mife zajiStén kvalitni a distojny Zivot

W1 xy 7
Sloveka. ™

V ramci volnocasové oblasti mluvime o tom, Ze seniorim jsou nabizeny nové
védomosti, impulsy k feSeni, diskusi ¢i k dal§imu studiu. Téz jsou pfindseny nové
inspirace vedouci k aktivitdm, kterymi seniofi mohou vyplnit sviij volny cas,

k navozovani novych socialnich kontaktti ¢i animaci zivota.

Smyslem anticipacni oblasti je to, aby seniofi byli obohacovani o informace, které
jim poskytnou moznost dozvédét se o vzniklych zménach, novych ukazech,
snahu ptedchazet vypadavani ze souvislosti spoleCenského vyvoje, novych objevi

a technologie.®

Seniofi se mohou vzdélavat bud’ na univerzité ¢i akademii tfetiho véku, nebo
v ramci menSich skupin diskutujicich osob, kdy tato seskupeni jsou neformalniho
charakteru ¢i mohou byt podporovana lektory, ktefi se seniory probiraji rozmanita

témata.®*

" Srov. CEVELA, R. a kol. Socidlni gerontologie, ivod do problematiky, s. 38.

"8 Srov. tamtéz.

™ Srov. JEHLICKA, V. a kol. Vzdélavdni seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2012, s. 35.

8 Srov. CEVELA, R. a kol. Socidini gerontologie, iivod do problematiky, s. 38.

8 Srov. tamtéz, s. 39.
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Univerzita tretiho véku

,Jedinecnost a vyjimecnost univerzit tietiho véku spociva predevsim ve vyuZiti jejich

o oy 82
lidského a materidlniho potencialu.

Kdyz nahlédneme ke konci 20. stoleti, tak v rozvinutych zemich spatfujeme,
ze charakteristickym rysem je stoupajici mnozstvi seniort, jiz disponuji hodnotnym

zivotnim zpusobem 1 v pozd¢jSim Zivotnim obdobi.®

Prvni univerzita tietiho véku se zrodila na za¢atku sedmdesatych let,2* zakladatelem
byl Pierre Vellas. Tato univerzita vznikla v roce 1973 ve francouzském Toulouse.®
Vidovi¢ova uvadi, Ze smyslem U3V byla snaha o narlst gerontologické gramotnosti

(pEestoZe tento termin v té dob nebyl patrné jesté stanoveny).®®

,, Termin ,treti vek ", uzivany jako soucdst nazvii univerzit, symbolizuje aktivni osoby

v diichodu. “®"

U nas, v Ceské republice, sahaji kofeny prvnich U3V do roku 1986.% U nas byla
prvni U3V oteviena vroce 1986 v dusledku aktivity pobodky Ceskoslovenského
¢erveného kiize v Olomouci. V roce 1987 vznikla Univerzita tietiho veéku na I. 1ékarské
fakulté Univerzity Karlovy. Zdravotné socidlni fakulta na JihoCeské univerzité oteviela

U3V v roce 1992.%°

Univerzita tfettho véku predstavuje urcitou slozku celozivotniho vzd&lavani.”

Utelem U3V je, aby seniofi méli piileZitost absolvovat druhy Zivotni program, nebot
prvni (pracovni) program byl dovrien.” Seniortim se zde naskytd moznost absolvovat

vysokoskolské vzd&lani.*

Nase Teologicka fakulta na JCU v Ceskych Budéjovicich v ramci celoZivotniho

vzdélavani nabizi seniorim rozmanitou Skalu kurzii. Seniofi mohou napf. absolvovat

8 JEHLICKA, V. a kol. Vzdéldvani seniorii a jeho specifika, s. 45.

& Srov. DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory, s. 30.

# Srov. CEVELA, R. a kol. Socidlni gerontologie, s. 39.

% Srov. HASKOVCOVA, H. Socidlni gerontologie aneb Seniori mezi nami. Praha: Galén, 2012, s. 167.
% Srov. VIDOVICOVA, L. In JURASKOVA, B. a kol. Priivodce vyssim vékem, s. 167.

8 JEHLICKA, V. a kol. Vzdéldvani seniorii a jeho specifika, s. 52.

8 Srov. DVORACKOVA, H. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory, s. 31.

8 Srov. http://www.kau3v.cz/z-historie-tretiho-veku-1

% Srov. KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie. Praha: Karolinium, 1997, s. 132.
%! Srov. HASKOVCOVA, H. Socidlni gerontologie aneb Seniofi mezi ndmi, s. 167.

% Srov. KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie, s. 132.
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tyto kurzy: Spanélitina pro seniory, Pé¢e o duchovni rozmér ¢lovéka, Martin Luther

a jeho doba a jiné.®

Studium muze senioriim pfindSet novou napln jejich volného ¢asu. Absolvovanim
U3V se seniofi t¢Z mohou ubranit socidlni exkluzi. Seniofi tak navazuji nové kontakty
se svymi vrstevniky, vznikaji nové vztahy a pratelstvi, které mohou vyuzit ve svém

dal$im zivote.

Urcité se zde najdou i senioii, kterym v minulosti nebylo umoznéno absolvovat
vysokoSkolské vzdé€lani, a tak skrz U3V mohou zrealizovat své sny a plany z mladi.

Seniofi jsou vice vtazeni do spolecenského svéta a ziskéavaji prehled o aktualnim déni.

Prostiednictvim tohoto studia jde o to, aby prochazeli osobnostnim rozvojem,
v o v 94 r oy 1 ’ v o
a nehovoiime zde o profesni prlprave,9 ,,a nezaklada tak narok na profesni uplatneni

(kromé dobrovolnickych aktivit napr. v ramci seniorské populace). «“99

Akademie tretiho veku

Akademie tietiho veéku (A3V) disponuji jiz dlouholetou tradici. Jedna se o periodu

v w I o sy . w1,z r 96
prednasek, ktera seniorim nabizi rozmanitou skalu témat.

Seniofi navstévujici A3V mohou nabyvat informace a znalosti napf. v oblasti
nabozenstvi, cizich jazykd ¢i tfeba politiky. Mohou téz navazovat nové kontakty

se svymi vrstevniky a rozSifovat si tak své dosavadni socialni site.

Akademie tfetiho véku se ve velké mife shoduji s U3V. Podobu miZzeme nalézt
zejména v organizaci vzdélavacich ¢innosti €1 narocnosti atd. A3V mohou provozovat
vysoké Skoly, ale 1 jiné instituce, jako napt. kraje, mésta, kulturni sttediska, knihovny,
vys$§i odborné $koly aj. A3V jsou tak alternativou pro seniory, ktefi bydli v mistech,

ktera nedisponuji vysokymi skolami.”’

% Srov. http://www.tf.jcu.cz/o-fakulte/celozivotni-vzdelavani/univerzita-tretino-veku
% Srov. DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory, s. 30.
% KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie, s. 132.

% Srov. HASKOVCOVA, H. Socidlni gerontologie aneb Seniofi mezi nami, s. 49.

% Srov. JEHLICKA, V. a kol. Vzdélavdni seniorii a jeho specifika, s. 46.
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Kluby aktivniho starnuti

Tyto vzdé€lavaci aktivity zpravidla neutvareji uceleny rdmec, ale mohou seniorim
nabidnout 1 $ir$i kulturni vyziti. Tyto kluby zdjemcim nabizeji vzdélavaci a kulturni

aktivity, jez vhodnym zptisobem doplituji piisobeni U3V a A3V.%

4 Fenomén smrti a umirani

., Vznik a zanik Zivota fascinuje clovéka bez ohledu na to, zda se povazuje za korunu
vesSkerého tvorstva, za obraz Bozi nebo za pozdni evolucni druh savce. Odkud
prichazime a kam odchazime? Premysleli o tom knézi, umélci, basnici a filozofove,
zakladatelé ndabozenstvi a velci evropsti myslitelé jako Cicero, Seneca, Erasmus (...).
Jejich dila jsou souhrnem veskerych moznosti lidské predstavivosti. Nabizeji utéchu,
wjistuji o znovuzrozeni, slibuji zZivot na onom svété, pragmaticky zduraziuji vyhody
stari, upadaji do beznadéje kviili nesmysinosti smrti, protestuji proti ni a povazuji ji za

e v 99
urazku zZivota. *

Kazdy zivy organismus, vcetné clovéka, se narodi, poté se podrobuje procesu

rooro s I s~ 100 .. .. 2 .
dospivani, starne a nakonec umird.” Smrt (mors) je individualni zanik organismu, tedy
také cloveka. Vjistem slova smyslu se da Fici, Ze clovek umira od narozeni.

Geneze smrti je podminéna zivOotem a zivot je umoznovan smrti. «101

Zéakladnim znakem lidské spolecnosti je védomi vlastni smrtelnosti a pravé toto

102

védomi je tim, co nas odliSuje od ostatnich zivocichu. Sigmund Freud

pfedpoklédallOS, ., ze smrt vyristad z lidské touhy vratit se do organické hmoty, ze které

. . . o7 7. . v vy . . ryr 104
Jjsme vsichni vznikli, a to i pres to, ze kazdy jednotlivec citi svou nesmrtelnost.

4.1 Umirani v minulosti
V davnych dobéch lidé smrt vnimali jako dlleZity meznik mezi kratkym a obtiznym
Zivotem na zemi a rajskym Zivotem véénym. Lidé se doZivali nizkého v€ku. Kojenecka

a détska umrtnost, zranéni, nevylécitelna infekéni onemocnéni apod. mély vyrazny

% Srov. tamtéZ.
% STOLLEIS, M. In GRUSS, P. a kol. Perspektivy stdrnuti. Praha: Portal, 2009, s. 167.
100 JIRASKOVA, V. a kol. Mezigeneracni porozuméni a komunikace. Praha: Eurolex Bohemia, 2005,
s. 39.
101 HAgKOVCOVA, H. Thanatologie, nauka o umirani a smrti, S. 89.
92 SIKLOVA, J. Vyhosténd smrt, s. 11.
122 Srov. DAVIES, D., J. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007, s. 34.
Tamtéz.
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podil na tom, ze lidé méli pomérné malou pravdépodobnost, ze by mohli vyrust
Vv dospélého Cloveka. Lidé si byli védomi vlastni smrtelnosti. Smrt vid€li neustale kolem
sebe. Lidé umirali nejen ve svém domdacim prostiedi, ale na vefejnych prostranstvich.
Hlad, bida, Spatné hygienické podminky, to vSe mélo za duasledek, ze lidé umirali
a spatifovali smrt vSude kolem sebe. Jen bohati lidé disponovali materidlnim komfortem
a asistenci blizkych osob, knézi a 1¢kart. Lékatska véda neprodluzovala lidské Zivoty.

Smrt tak byla Glovéku permanentné na o¢ich a byla b&znou sougasti Zivota kazdého.'®

V minulosti, kdyz ¢lovék zemfel ve stari, tak to bylo pomérné vyjimecné. Tato
,vysada“ nalezela tém, ktefi dokazali vzdorovat nemocem, disponovali schopnostmi
bojovat, byli s to sami sebe zabezpecit, vybudovat rodinu, mit mnoho déti, z nichz

VP , s . 1
pFinejmensim n&které se o né ve stafi dokéazalo starat.'*

Kdyz se v historii lidstva posuneme o néco dal a nahlédneme do poloviny
20. stoleti, tak vidime, ze 1idé umirali, ve velkém mnozstvi ptipadi, ve svém domacim
prostiedi. Zivot a smrt se od sebe neodd&lovaly, ale pravé naopak — Zivot a smrt tvofily
jeden celek. Rodina, pfatelé, sousedi, ti vSichni se s umirajicim ¢lovékem loucili a byli
si védomi toho, ze i oni jednou zemfiou. Pozistali pocitovali bolest nad ztratou
milovaného Cloveka, ale prostfednictvim pohibu méli moznost, jak se se svou bolesti

nad ztratou milovaného &lovéka vyrovnat.'®’

4.2 Umirani v moderni spoleCnosti

Moderni spole€nost na problematiku smrti nahliZi zcela odlisné. ,, Sdélovaci prostiedky
vzdalenost mezi nami a smrti jesté vice prohlubuji jejim roziedovanim do prdzdnych
Statistik a vécnymi reportazemi o tisicich obétech valek, revoluci a prirodnich katastrof.
Filmy a televizni porady smrt jeste vice trivializuji, na nasili vydeélavaji. (...) Je zcela
zjevné, Ze zZivotni podminky v modernich technologicky pokrocilych zemich neskytaji

lidem na prahu smrti Zadnou ideovou ani psychologickou podporu. «108

Hovofime také o tom, Ze smrt jsme postupné zinstitucializovali. Umirdme
vV nemocnicich a pecovatelskych domech. Smrt, kterd je neodmyslitelné spjata s kazdym
zivotem, je izolovand a odsouvand. Chovame se tak, jako by smrt neexistovala. Dne$ni

Cloveék se se smrti vyrovnava velmi obtizné, a tak mame potfebu umirajiciho clovéka

105 HASKOVCOVA, H. Thanatologie, nauka o umirani a smrti, S. 23-24.
19 Srov. SIKLOVA, J. Vyhosténd smrt, s. 15.

97 Srov. JAKOBY, B. Tajemstvi umirdani. Liberec: Dialog, 2005, s. 12-13.
108 GROF, S. Lidske vedomi a tajemstvi smrti, S. 26-27.
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svéfovat do péce 1ékarim.'® Rodinna spolecenstvi se rozpadaji, nebot’ déti jsou
mnohdy distancovany od svych rodi¢u a prarodici, a to v disledku jejich vzdalenosti.
Tehdy, kdyz se ¢len rodiny potyka se zdravotnimi obtizemi, je kontakt mezi rodinnymi
piislusniky formalni a zcela minimélni.**° Velky pocet lidi tak v dnesni dob¢ umira
0 samot¢, bez blizkosti druhého cloveéka, ktery by je mohl doprovazet pii tom, kdyz
opoustdji tento svét.™™' V disledku téchto skute¢nosti tak sami sebe pripravujeme
0 moznost, jak se s milovanym ¢lovékem rozloucit. Doufame, ze ,ti druzi® se o naseho
blizkého c¢loveéka postaraji a upevni jeho poSkozené zdravi. Ale ani ta nejvyspélejsi
medicina se nedokaze postarat o to, aby lidé neumirali. Nad smrti nedokdzeme zvitézit.
Ptedavame zodpovédnost odbornikiim, ktefi jsou si také védomi toho, ze smrt nelze

zvratit. Presto ¢asto vnimaji smrt svého pacienta jako selhani v rdmci své profese.

Zivot v moderni a technické spole¢nosti je rugny, povrchni a individualistiét&jsi nez
diive. Za zadouci povazujeme to, abychom byli na druhych lidech zcela minimalné
zavisli. SnaZime se potladit proces, ktery je pfitom stejné pfirozeny jako praveé smrt —

proces starnuti.**? |, Jde pritom ale jen o masivni vytésnovani védomi viastni pomijivosti,

. . o . 113
tedy pouze zmodernizovany vyraz pravékého strachu ze smrti.

Kdyz porovname, jak ke smrti pfistupovali lidé v minulosti a dnes, tak je z toho
patrné, Ze zivot a smrt uz nevnimame jako jeden celek, tak jako tomu bylo kdysi, ale
pravé naopak — mezi Zivotem a smrti vytvafime ,,obrovskou propast®. A pravé toto

jednani celé moderni spolecnosti ublizuje.

4.3  Zakladni slozky v pristupu ke smrti

Smrt ¢lovéka nam piindsi bolest. Ztratili jsme milovaného c¢lov€ka. Citime bolest,
utrpeni. Jsme bezmocni, vyplaseni, citime se byt najednou tolik smrtelni. Zazivame
pocit, jak kiehkymi bytostmi dokdzeme byt. Jsme zranitelné€jSi nez kdykoliv predtim.
Jsme plni obav z toho, jaké to bude, az budeme umirat my. Hleddme viniky, které
bychom mohli obvinit, ze musime celit smrti ,tvaii v tvar“. Nékdy také mulzeme
pocitovat viici zemielému vztek, nendvist, Ze nas opustil. Existuji spousty pocitil, které

se mohou v ¢loveéku misit v dasledku ztraty druhé osoby.

109 5oy, JAKOBY, B. Tajemstvi umirani, s. 13.

10 5rov, GROF, S. Lidské vedomi a tajemstvi smrti, S. 26.

11 Srov, JAKOBY, B. Tajemstvi umirani, S. 66.

12 5ry, GROF, S. Lidské vedomi a tajemstvi smrti, S. 14-15.
13 Tamtéz, s. 15.
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Lid¢é by si méli uvédomit, Ze se smrti se muselo a musi lidstvo vypotadavat po
dlouhd tisicileti. Moc, hrdinstvi, penize... mizeme mit vSechny tyto prostiedky
k dispozici, ale smrt jimi neobelstime, neodstranime ji z naieho svéta.'** Vzhledem
k tomu, Ze se nemuZeme vymanit z biologickych zakonitosti, tak jediné, co mizeme pro
naSe zivoty udélat, je, Ze budeme respektovat skutecnost, ze zivot kon¢i smrti, a podle

toho se b&hem svych Zivoti chovat.'*

Végnerova uvadi, ze ke smrti miizeme pfistupovat na bazi tiech zakladnich slozek.
Prvni zékladni slozkou je citovy vztah. Citovy vztah zpravidla formulujeme
prostiednictvim bazné. Nékdy se k t€émto obavam mutze ptidruzit napiiklad jesté
lhostejnost i tfeba rezignace. Smrt neklasifikujeme jako néco, co bychom touZebné
vyhledéavali (vyjimka mize nastat v ptipad¢, Ze je ¢loveék velmi stary a ve smrti vidi

Y . , . 11
kyZené osvobozeni od dosavadniho utrpeni apod.).'*®

Tak jako mize stary Clovék spatfovat ve smrti osvobozeni, tak tim samym
zpiisobem muze na tuto situaci nahlizet mlady ¢lovek. Existuji skute¢né ptibehy, kdy si

lidé pteji zemfit, nebot’ jejich vazny zdravotni stav nelze zvratit a cloveéka uzdravit.

Z jiného Uhlu pohledu hovotime o kognitivni slozce. Tento prvek obsahuje nase
znalosti a vlastni zkusenosti, kterymi disponujeme ve vtahu ke smrti. Vzhledem k tomu,
ze lidé tuto problematiku Casto tabuizuji, mivame téchto zkuSenosti zcela minimalné.
A tak emotivni klasifikace pfevazuje nad rozumovym hlediskem. V posledni fazi zivota,

ve stafi, mizeme zpozorovat, 7e ¢lovék méni sviij dosavadni postoj ke smrti.**’

Problematika smrti by neméla byt tabuizovana a piehlizend. Smrt nds muze
zastihnout v jakékoliv Zzivotni etapé. V pribéhu celého zivota bychom méli brat
na védomi, ze u kazdého Zzivého organismu nastane jeho zanik. Cim diive vezmeme

na védomi, Ze jednou zemieme, tim diive mizeme své zZivoty zalit prozivat.

Emotivni sloZka ovlivituje pfedevS§im chovani. Lidé se Casto ve vztahu ke smrti
a umirani chovaji tak, aby se od této Casti reality ,distancovali“.*® V ramci odpoutavani

od problematiky smrti Ize hovofit o tabuizovani smrti.

1 Srov. SIKLOVA, I. Vyhosténd smrt, s. T4.

15 Srov. HAgKOVCOVA, H. Thanatologie, nauka o umirani a smrti, S. 23.

18 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1., dospélost a stdii, s. 430.
Y7 Srov. tamtéz.

118 Srov. tamtéz.
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4.4  Tabuizace smrti

Béhem zZivota celime situacim, které ndm jsou vice ¢i méné piijemné. Pred
neptijemnymi situacemi muzeme utéct. Pokud se jim ale pfece jen nelze vyhnout,
muzeme je uchopit do svych rukou a pokusit se danou situaci podrobit n¢jakému feseni.
Tehdy, kdyz umirame my nebo na$ blizky Clovek, jiz nelze uniknout do bezpedi.
Jiz nepouzijeme nase osvédCené postupy, jak se s nepfijemnou situaci vypoiadat.
V ramci smrti najednou Celime vlastni smrtelnosti. Otevira se pted ndmi nova kapitola
naseho Zivota, kterou jsme mozna cely zivot védomé odsunovali, nebot’ jsme si nechtéli
piipustit, ze smrt jednou opravdu piijde, pfestoze jsme si védomi skuteCnosti, ze
ke kazdému lidskému zivotu smrt neodmyslitelné patfi. Slovo smrt v nas mnohdy
vyvolava velky strach a obavy z nezndma. NaSe pevné postaveni a osvédcené zplsoby,
jak celit nezadoucim situacim, jsou ohrozeny. Setkavame se s tim, Ze spoleCnost se
snazi prostiednictvim védy zkoumat, zda naptiklad existuje ,,zivot po Zivoté*. Touzime
zjistit, co se snami po smrti déje. Snazime se poodhalit téma posmrtného Zivota.

Usilujeme o ptekrac¢ovani hranic smrti, zaroven ale smrt tabuizujeme.

Haskovcova uvadi, ze ,,fenomén tabuizované smrii je Vv nasem stoleti (...) obecnym
. ’ ’ v, oy Vo . v 11 . vy . .
Jjevem, ktery ma primy vztah Kk samozrejmosti Zivota. ST echnicky vyspéla medicina je
charakteristicka tim, Ze doslova a do pismene bojuje o ohrozeny Zivot kazdého clovéka,

coz je prave tak obdivuhodné, jako potrebne. «120

Tim, Ze se snazime o to, aby smrt
nezvitézila nad Zivotem, dochazi k jeji tabuizaci. Laickd vefejnost, ale 1 urcita ¢ast
odborniktl pfijala zna¢né rychle nazor, ze smrt se nehodi do tohoto uspésného svéta.

Moderni ¢lovek je Gispésny, Stastny a jeho zivot je dlouhy’/.121

Smrt vnimame jako nevhodny fenomén, ktery se neslucuje s dneSnim svétem — se
svétem, ktery je plny technickych vymoZenosti, mladi, sexu, Gspéchu apod. Smrt je
odsouvana na okraj a neni Zadouci o ni mluvit. Sami sebe naopak presvédcujeme o tom,
ze v budoucnosti budeme disponovat takovymi schopnostmi, ze budeme piekondvat

s . C tian o122
pficiny, které vedou k tomu, Ze 1idé umiraji.

Z toho lze usuzovat, ze spolecnost sama sobé nalhdva, ze jednou smrt dokédzeme

opravdu pifekonat. V budoucnosti se dostaneme do takového stadia, Ze smrt nebudeme

119 HAgKOVCOVA, H. Thanatologie, nauka o umirdni a smrti, s. 22.
120 Tamtéz, s. 21.

21 Srov. tamtéz, s. 21-22.

122 Srov. tamtéz, s. 22.
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tabuizovat. Jednou totiz smrt ,zcela  odstranime®“  znaSich  Zivotd.
Nebudeme problematiku smrti permanentné piehlizet, my se ji uz vibec nebudeme
zaobirat. Nase zivoty budou plné uspéSného mladi a bezstarostnych dnd. Smrt uz

nebudeme fesit, nebudeme ji muset ani tabuizovat, protoze smrt pfestane existovat.

, . , . iy . 123
Végnerova uvadi, ze , vice nez 80% populace umird ve véku nad 60 let.

Pted problematikou smrti velmi casto zavirame oci a snazime se tuto skuteCnost
vytésiovat z naSich zivotl. Pro sociokulturni podminky, ve kterych Zijeme, je otazka
umirani a smrti tabu. Zapadni spolec¢nost toto téma ¢asto odsouva na okraj s tim, zZe smrt

nema pro ¢loveka kladny smysl.124

Proc se lidé tak ¢asto domnivaji, Ze smrt nema pozitivni smysl? Vzdyt’ smrt nemusi
vzdy znamenat jen utrpeni a bolest pro umirajiciho a jeho blizké. Jestlize nam smrt
ptinese kyzené vysvobozeni, ulevu od bolesti, tak pro¢ se ke smrti otacet zady a mit z ni
mnohdy az panickou hrizu? Mozna se smrti obavame také proto, ze kazdy z nas je
ur¢it¢ tak trochu sobecky tvor. Protoze kdyz ztratime milovaného ¢loveéka, tak tim
trpime 1 my. My jsme ztratili ¢lovéka, kterého jsme méli radi, milovali jsme ho.
Zemfely Clovék mél pevné misto v naSem zivoté¢ a najednou ndm ho smrt vzala.
Pfichazime o posledni nadéji, ke které se mnohdy upirame, tedy Ze by se ¢lovek pieci
jen mohl uzdravit. My jsme ti pozustali, ktefi jsou suzovani psychickou bolesti.
Psychické stradani se diiv nebo pozdéji odrazi i na nasi fyzické schrance. NaSe tclo

strada a borti se pod navaly bolesti, které ndm pfinesla smrt blizkého ¢loveka.

Tabuizovani smrti miZeme také spatfovat v piipadech, kdy rodi¢e nevezmou svého
potomka na pohieb. Rodice se domnivaji, Ze dité ochrani, nebot’ nebude stat smrti ,,tvari
Vv tvar. Pravé tehdy muzou rodice v détech nechat vzklicit pocit, Ze smrt je néco, pred
¢im by mély byt chranény. Casto si ale rodie neuvédomuji, e tohle jednani neni
spravné. Odpirame détem, aby se naposledy rozlou¢ily s milovanym ¢lovékem, tak jako

ti druzi, ,,ti dospéli®, ktefi jsou ve vysledku stejné tak ustraseni jako jejich dité.

,Je vskutku nacase, abychom prestali zavirat oc¢i pred vlastni realitou naseho

Zivota: smrt neexistuje, protoze je pouhym prechodem do jiné formy byti. (...) Miizeme

123 vVAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II., dospélost a stdri, s. 429.
124 Srov. tamtéz, s. 429-430.
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si zZivot prodlouzit, ale smrti neunikneme, protoZe je zdkladnim atributem nasi

. «125
existence.

Me¢li bychom brét zcela vazné skutecnost, ze my lidé jsme opravdu smrtelnymi
bytostmi, které jsou si védomy toho, Ze smrt je nasi jedinou jistotou ve svéte, ktery je
nejisty. Lidé, ktefi umiraji, jsou nedilnou soucasti spolecnosti. Potiebuji nasi pomocnou
ruku, a tak bychom méli patrat po tom, jak jim co nejvice uleh¢it a umoznit jejich

diistojny odchod z toho svéta.'?®

4.5 Aktivni seniofi a problematika smrti a umirani

Kdyz se c¢lovék nachédzi v dichodovém véku, problematika smrti vstupuje jesté
ve vétsim rozméru do jeho zivota. Téma smrti k sobé pfipoutava pozornost naptiklad
involuénimi proménami, pfidruzuji se nemoci, seniofi ztraceji, v dusledku smrti,
své partnery, vrstevniky apod. Cim je &lovék starsi, tak lze Fict, Ze tim méné se obava
smrti a dokaze tento fakt pfijmout jako nezvratnou skutecnost. Smrt byva seniory

, . 1 et Lt v o127
mnohem vice ,,uznadvana“ nez lidmi, ktefi se nachazeji v jinych vékovych kategoriich.

119

V okamziku, kdy se ¢lovek ve vyssim veéku potkava se smrti ,,tvaii v tvar, ovsem
vznika riziko, Ze truchliciho seniora mize snadno postihnout deprese. K vySe zminénym
vyraznym Zivotnim zménam se pfidruzuje jeSt¢ odchod do diichodu, s tim je spojen
ubytek socialnich kontaktt, fyzicka a psychické energie téz ztraci na své intenzité apod.

oy N P e e . 12
A kazda novée vznikla ztrata pfipomina jiz prozité bolesti. 8

Kubickovd hovofi o depresi, ktera miZe seniora lehce pohltit.
Souhlasim s autorkou, nebot’ Zivotnich zmén na jednoho c¢lovéka je opravdu prilis.

Vzdyt odchodem do dichodu se zivot seniora zacina ubirat Upln€¢ jinym smérem.

24

V ramci této prace jsem oslovila tfi ¢leny své rodiny. Pro ilustraci pouZiji jejich

zivotni ptib&hy, které jsou spjaty s fenoménem smrti a umirani.

125 JAKOBY, B. Tajemstvi smrti, s. 18.

126 groy. HASKOVCOVA, H. Thanatologie, nauka o umirani a smrti, s. 22-23.

27 Srov. KUBICKOVA, N. Zdrmutek a pomoc poziistalym. Praha: 1SV, 2001, s. 95.
128 Srov. tamtéz.
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Podle HaSkovcové se velké mnozstvi lidi domniva, ze vSichni stafi lidé se citi byt
nestastnymi. Seniofi vstupuji do posledni faze svych zivotl, a tak musi mit

< - " “ wee 1 129
permanentné na pameéti skutecnost, ze smrt piijde.

Co na to tikaji otec a prarodice?
Otec, 60 let:

,O smrti premyslime cely zivot. Uz v détstvi se sami sebe napt. ptame proc je déda

stary? A jaci budeme my, az budeme staii?*

»Mlady ¢loveék se smrti boji. Pro¢? Protoze mladi lidé chtéji zit, budovat své
kariéry, zakladat rodiny... Smrt vnimaji jako katastrofu. Ale kdyz ¢lovék starne a ocitne

se v diachodovém véku, tak vi, ze vSe uz splnil.*

»Ja osobné jsem se se smrti setkal pomérné brzy, nebot’ mi ve tfinacti letech
zemiela maminka. Kdyz mi bylo 20 let, tak mi zemfel vrstevnik. V lofiském roce jsem
si prosel zavaznym onemocnénim, které zménilo mnohé zalezitosti, které jsou uzce

spjaty se mnou, ale i s moji rodinou. O smrti tak vim dlouho.*
Deédecek, 69 let:

,J1Z ve svém détstvi jsem se setkal se smrti obou mych rodi¢t. V dospélém véku,
béhem svého zamé&stnani, jsem se smrti pfiSel do kontaktu mnohokrat. Byla to umrti,
ktera neslo ovlivnit. Mnohdy pfisla smrt v diisledku ciziho zavinéni. A tak jsem si moc
dobte védom toho, Ze smrt nds miZe zastihnout kdykoliv a kdekoliv. MizZeme se na
smrt pfipravovat, jak chceme, ale smrt miize pfijit zcela znenadani. Miizeme byt na smrt

piipraveni, ale neovlivnime to, kdy nas opravdu postihne.*

,,Kdyz slySite, ze mate rakovinu, tak citite, Zze smrt je ,opravdu za dvefmi‘. Jsem si
védom své smrtelnosti, ale smrti se nebojim. Zatim se ani necitim byt tak stary, abych
myslel na to, Ze jednou zemfu. Svou nemoc jsem piekonal, a tak se snazim Zzit dal.
Clovék se musi vénovat svym aktivitim jesté vice, nez kdyz mél zaméstnani, protoze
nejhorsi je, kdyZ mate velké mnozstvi volného Casu. J& se vénuji svym zalibam, které
mé bavi a napliiuji (vnoucata, rybafeni, houbateni, zahradniceni, knihy, prochazky

atd.).«

129 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. Praha: Havlidek Brain Team, 2010, s. 315.
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»Jak jsem jiz zminil — pfestoze jest¢ nemyslim na to, Ze jednou zemiu, tak mam
jasnou piedstavu o tom, jak by mél jednou vypadat mij pohieb. Vzhledem Kk tomu, ze
nejsem zastdncem pohibivani do zemé¢, tak mym poslednim pfanim jednou bude, aby

m¢ ma rodina nechala zpopelnit a poté rozprasila.*
Babicka, 69 let:

,Nikdy jsem nepocitovala, ze bych méla byt neStastnd z toho, Ze vstupuji do
posledni faze svého zivota. Myslim si, Ze jsem ani nikdy nepfemyslela o tom, ze pfijde
,.n&jaka“ posledni faze. Ziji tak, abych byla se svym Zivotem spokojena, a neni dilezité,
jestli jsem mlada, ¢i stard. Je dalezité si kazdy okamzik svého zivota fadné uzit. Cely
zivot jsem se vénovala svému zameéstnani, rodiné a konickiim. Piestoze letos oslavim
sedmdesaté narozeniny, tak se rozhodné necitim na to, Zze bych méla byt stard.
Samoziejmé jsem si védoma, ze smrt jednou pfijde, ale urcité z ni nemam Zzadné velké

obavy.*

Jakoby uvadi, Ze nejdast&j§im pfanim lidi je, aby zemieli rychle a tige.*

HaSkovcova také tika, ze lidé si pfeji, aby smrt nastala co nejrychleji. Umirani by mélo
mit rychly pribéh, ¢lovek by nemél pocitovat Zadnou bolest. Mnoho z nas tak touzi po
,»n€zné* smrti, kterd nas potkd béhem spanku, tzn., Ze usneme zcela spokojeni,
bez védomi blizici se smrti, a rano se ,,pouze” neprobudime. V dusledku této ,,né¢zné*
smrti tak budeme osvobozeni od dlouhych utrap a bolesti, které mohou nécktera

onemocnéni provazet. 131

Otec, 60 let:

,Podle mého nazoru se snad ani smrti neda bat. Ja se smrti nebojim, ale toho, co by
¢ekalo mé€ a moji rodinu pred smrti (dlouhé utrpeni, ...), z toho obavy mam. Tehdy,
kdyz je ¢lovek téZzce nemocny, tak smrt je za odménu. Podivejme se na lidi, ktefi si
prosli klinickou smrti. Ti popisuji zacatek smrti jako krasny zazitek. Pamatuji si na
vypraveéni o klinické smrti od mého kolegy ze zaméstnani. Prozity zazitek nepopisoval

nijak negativnég, pravé naopak.*

130 Srov. JAKOBY, B. Tajemstvi umirani, s. 18.
B! Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii, s. 316.
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Deédecek, 69 let:

,»dmrti se nebojim, ale bolesti a trapeni spojenych s umiranim, téch se bojim. Kdyz
jsem si prochazel onemocnénim, tak jsem mél na ocich pacienty, kteti na lizku trpéli
bolestmi. Vidél jsem, jak strasné ta nemoc muze bolet. Léky nezabiraji, Sance na
uzdraveni je téméf nulova. Takze ano, souhlasim s nazorem, ze lidé si Casto pieji zemfit

ve spanku.*
Babicka, 69 let:

, Ve&im tomu, ze velké mnozstvi lidi by si pralo zemfit ve spanku. Kdybych m¢la
na vybér, tak bych si také prala zemiit ve spanku. Clovék by tak nepocitoval zadné

utrpeni, bolest. Jsem si ale védoma toho, Ze zptsob, jakym zemieme, si nelze vybrat.*

Domaci hospic Cesta domti ve spolupraci s agenturou STEM/MARK provadi
pravidelné¢ vyzkum vefejného minéni o postojich vefejnosti a lékaii k otdzkam
souvisejicim se smrti. Vysledky ndm ftikaji, ze 78% lidi si pfeje zemfiit ve svém

. o s 132
domacim prostiedi.

Otec, 60 let:

»Ano, chtél bych umfit ve svém domacim prostiedi. To by chtél, dle mého nazoru,
asi kazdy cloveék. Samoziejmé také zalezi na tom, v jakém zdravotnim rozpoloZeni se
jedinec pred smrti nachazi. Pokud by mij zdravotni stav vyzadoval pé¢i druhych lidi,

tak bych vyhledal odbornou pomoc, nebot’ bych si neptél, aby m& moji nejblizsi videli,

jak trpim a umiram ve svém domdacim prostiedi.*
Dédecek, 69 let:

,Zemfiit doma, ve svém bezpeci, to bych si jednou pial, ale pouze v piipadé, Ze
bych si vecer lehl do své postele a rano se jiz neprobudil. V piipadé, Ze bych mél trpét
bolestmi, tak bych se svéfil odbornikiim. Nechtél bych, aby mé moje rodina vidéla

umirat doma.*
Babicka, 69 let:

,UTCite bych si prala zemfit ve svém domdacim prostiedi. V miste, kde to mam rada

a kde se cely zivot citim v bezpeci. Ale jen tehdy, pokud by mij odchod z tohoto svéta

132 Srov. http://www.umirani.cz/data
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meél byt takovy, aby meé moji blizci nevid€li pfilis trpét. Myslim si, Ze to by nebylo
vhodné. Pripadny zavazny zdravotni stav by jisté vyzadoval odbornou lékaiskou pomoc.
Nechtéla bych, aby nektery ¢len rodiny musel naptiklad skoncit v zamé&stnani, aby o mé

mohl pecovat u mé¢ doma. Ptéla bych si, aby na mé¢ rodina méla radostné vzpominky.*

Podle Siklové lidé mivaji mnohdy strach, Ze jejich smrt bude spojend s velkymi
finan¢nimi naklady. Pohfeb financné =zatizi rodinu zemielého, piibuzné, partnery

apod.'®

Vsichni tfi ¢lenové moji rodiny se shoduji, Zze v dnesni dobé mnoho lidi nema
dostate¢né mnozstvi penéz na zafizeni pohibu. Clovék by mél poéitat s tim, Ze jednou
zemfie, a tak by kazdy z nas mél brat na védomi, ze nase smrt bude spjatd s financnimi
vydaji. Takze skutenost, ze by se clovek mél béhem svého zivota na svou smrt

finan¢né ,,ptipravit®, berou jako zcela automatickou.

33 Srov. SIKLOVA, J. Vyhosténa smrt, s. 76.
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Zavér

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jak se zadanym tématem pracuji autofi odbornych
literarnich prameni. Smrti se velmi Casto bojime a snazime se ji tabuizovat. Smrt lidem
piinasi bolest a utrpeni. Cim vice starneme, piedpoklada se, Ze tim vice bychom se méli
smrti bat. Ke smrti téZ neodmysliteln¢ patii posledni rozlouceni se zemielym ¢lovekem.
V dnesni dob¢ jsou pohiby mnohdy finanén€ naroc¢né. Piehled téchto teoretickych
informaci jsem rozsifila o skute¢né lidské ptibéhy. Ovéfila jsem si pfitom, Ze z etického
a emoc¢niho hlediska neni jednoduché ptat se lidi na jejich piedstavy, které jsou spojené
se smrti. Pozddala jsem tfi ¢leny své rodiny, jestli by byli otevieni tomu, aby mi
poskytli svij nahled na dané téma. Nebylo lehké vést rozhovory a klast otdzky,
napiiklad, zda se smrti obévaji, jestli o ni nékdy pfemysleli apod. Jejich otevienost,

které si velmi vaZim, mi umoznila porovnat teoretické informace, které prace obsahuje.

HaSkovcova uvadi, ze vétsina lidi ve spolecnosti se domniva, ze staii lidé se citi byt
neStastnymi, a tak maji na paméti, ze smrt pfijde.134 Vypovédi nam ukazuji, Ze
respondenti se citi byt §tastnymi, vénuji se svym rodinam a volno¢asovym aktivitam.
Jsou si védomi své smrtelnosti, ale smrti se neboji. Smrt pro n¢€ neni tématem, které by
mélo byt tabuizovédno. Jakoby a Haskovcova se domnivaji, Ze nejcastejSim pfanim lidi

je zemfit ve spanku, tiSe a bez bolesti.*®

Doméci hospic Cesta domti uvadi, Ze vétSina
lidi by si piala zemftit doma.™®® S t&mito tvrzenimi rodinni pfislusnici souhlasi. Siklova
fika, Ze lidé maji Casto obavy, Ze jejich smrt bude spojena s velkymi finan¢nimi

137

naklady.™" V§ichni dotazovani se k tomuto nazoru piiklanéji a dodavaji, ze by se ¢lovék

mél v pritbéhu svého Zivota fadné financné zabezpecit na svij budouci pohieb.

Bakalatskou praci jsem rozdélila do tfech stéZejnich kapitol. Samotnd prace zacina
od kapitoly ¢. 2. Druhd kapitola charakterizuje stafi jako pfirozenou soucast lidského
zivota vcetné periodizace stari. Tieti kapitola se zminuje o tfetim véku. Jsou zde
rozebirany jednotlivé volnoCasové aktivity, kterym se seniofi mohou v diichodu
vénovat. Zapojovani seniorit do spolecnosti tak zabrafiuje jejich pfipadné izolovanosti.
Posledni kapitola se vénuje fenoménu smrti a umirdni. Kapitola rozebird, jak se ke smrti

piistupovalo v minulosti a jak k ni pfistupuje moderni spole¢nost. Téz se zde zmifuji

134 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stari, s. 315.

35 Srov. JAKOBY B. Tajemstvi umirani, s. 18., Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii, s. 316.
136 Srov. http://www.umirani.cz/data

37 Srov. SIKLOVA, I. Vyhosténd smrt, s. 76.
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0 tabuizovani smrti. Teoretick¢ informace jsem doplnila o skute¢né vypovédi trech

respondentd.

Pokud bychom se chtéli tomuto tématu déale vénovat, bylo by jisté zajimavé oslovit
¢leny U3V na naSi Teologické fakulté. Tak, jak pfichazeji novi seniofi se zadjmem
0 studium, tak odchdzeji absolventi U3V. Fenomén smrti a umirani je velmi citlivym
tématem, coz znamena, ze stejn¢ opatrné a citlivé bychom museli pracovat s piipadnymi
respondenty z U3V. Prostiednictvim pfipadného vyzkumu bychom mohli ziskat vétsi

mnozstvi vzacnych a jedinecnych informaci vztahujici se k tématu.

Na uplny zavér bych jesté jednou chtéla velice podékovat ¢lenim mé rodiny za
jejich otevieny a uptfimny pfistup. Bez nich by tato bakalaiska prace nemohla obsahovat
jedine¢né vypovedi, které mi poskytli, pfestoze rozhovory oteviraly opravdu citliva

témata.
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Abstrakt

NOVAKOVA, M. Pohled aktivnich seniorii na problematiku smrti. Ceské Bud&jovice
2017. Bakalaiska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prace Mgr. Tomas Veber, Th.D.

Klicova slova: lidsky zivot, spolecnost, stafi, aktivni stafi, aktivni seniofi, dichod, teti
vek, volnoCasové aktivity seniorti, skutecné zivotni piib&hy, umirani,

smrt, tabuizace smrti.

Bakalatska prace se zabyva Pohledem aktivnich seniorii na problematiku smrti. Prace se
vénuje problematice stari jako ptirozené soucasti lidského zivota. V této souvislosti se
zde také hovofii o tfetim véku a aktivnim stafi. Jsou zde charakterizovany volnocasové
aktivity, kterym se seniofi mohou vénovat, aby smysluplnym zptisobem vyuzili sviij
volny cas. Velké mnozstvi volného Casu je pravé typickym znakem cloveka, ktery
opousti trh prace a ocita se v diichodu. Prace rovnéz popisuje fenomén smrti a umirani.
Pro dnes$ni lidi je tato problematika Casto velmi nepifijemnym tématem. Nejradéji
bychom smrt odstranili z celé spole¢nosti, nebot” je spjata s velkou bolesti a utrpenim.
V ramci této kapitoly se v praci objevuji dva skutecné lidské ptibéhy. Vypovidaji zde
dva ¢lenové mé rodiny, aby nam poskytli svlij ndhled na tuto problematiku, protoze

disponuji zkuSenostmi, které jsou spjaty se smrti.
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Abstract

The View of Active Seniors on the Issue of Death

Keywords: human life, society, old age, active old age, active seniors, retirement,
the third age, leisure time activities of seniors, real life stories, dying,

death, making a taboo out of death.

This Thesis deals with views of active seniors on the issue of death. The Thesis looks
into problems of old age, which is a natural part of human life. In this context, the
Thesis also concerns the third age and the active old age. In the Thesis, there are
characterized some leisure activities for seniors to fulfil their free time in meaningful
ways. Plenty of free time is a typical characteristic of a person who has left the labour
market and become a pensioner. The Thesis also describes the phenomenon of death
and dying. For some people nowadays, this issue is often a very uncomfortable topic.
They would like to eliminate death from the whole human society because death is
connected with terrible pain and suffering. In this part of the Thesis, there are
introduced two real human stories. Two members of my own family who have their
own experience associated with death tell us their stories to express their views on the
issues of death and dying.
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