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Uvod

Bakalafskd prdce je zaméfend na problematiku psychické deprivace vzniklé
v détském veéku. Budeme popisovat, jaky vliv ma psychicka deprivace na vyvoj ditéte,
jak ovliviiuje kvalitu jeho Zivota v détstvi a pozdéji i v dospélosti. Tato bakalaiska prace
ma teoreticky charakter bez vyzkumného zaméfeni a je urcena nejen laické veiejnosti
k seznameni se zdkladni problematikou psychické deprivace a moznostmi jeji ndpravy.
Ctenati by méla po preéteni piinést zdkladni informace o svété déti, jeZ v obdobi, kdy se
vyvijeji v dospé€lého cloveka, nemaji dostatecné podminky, aby byl jejich vyvoj
optimdlni. Pro vétSinu populace piredstavuje psychickd deprivace pravdépodobné
nezndmy pojem, nebot’ ji chybi osobni zkuSenosti s timto postiZenim. Mohou se vSak
najit i taci, ktefi po preCteni prace zjisti, Ze jim ptiznaky psychické deprivace nejsou
zcela cizi. Cilem piedklddané prace je zmapovat, jak probihd ndprava dusledki
psychické deprivace na osobnost déti, a to zejména v pedagogické oblasti.

Uvodni ¢4st bakalatské price je vénovana tématu v teoretické roving. Kapitoly
se zam¢tuji na priblizeni podminek, jeZ mohou pfispét ke vzniku psychické deprivace,
specifickym pfiznakiim této poruchy a jejim dusledkiim v dospélosti. Dale jsou Ctenaii
sezndmeni s moznostmi napravy deprivacni poruchy u postizeného ditéte a s intervenci
v prostfedi, vnémz dit¢ Zije — rodiné Ci zafizeni kolektivni péce. Dalsi kapitoly
bakaldiské price jsou zameéfeny na popis prace pedagogickych pracovnikl
v konkrétnim Vychovné 1é€ebném oddéleni v Piestavlkach s psychicky deprivovanymi
détmi. Za stéZejni téma jsme zvolili vychovné moZnosti, jez mohou pfispét k co
nejucinnéjsi vychove a prevychové deprivovanych déti. Doufdme, Ze se nam svou praci
podaii prispét k lepSimu pochopeni Siroké problematiky Zivota déti i dospélych, ktefi

v détstvi ziskali osobni zkuSenost s psychickou deprivaci.



1 Deprivace

Zivot kazdého ¢lovéka je jiz od nejitlejiiho détstvi neoddélitelné zdvisly na
okolnostech, které ho oklopuji. Tyto skute¢nosti formuji lidsky vyvoj v prib¢hu celého
Zivota. Nejvetsi vliv vSak maji v détském veéku, kdy se vytvaii zdklad pro rozvoj lidské
osobnosti a celoZzivotni fungovani Clovéka po strance biologické, psychologické,
socidlni i spiritudlni. Rovnomérné rozvijeni téchto navzajem propojenych rovin lidské
osobnosti je podminéno laskyplnym, bezpecnym a podnétnym prostiedim. BohuZel,
kazdé dit€¢ nemd moznost v takovych ,,idedlnich* podminkach vyristat. V prostiedi, jeZ
nemuze ditéti zajistit pfiméfenou saturaci zdkladnich Zivotnich potieb, nemd détska
osobnost moznost se zdarn¢ rozvijet. V takovém piipadé¢ muze dojit k nezdravému,
patologickému rozvoji ditéte. Rozsah naruSeni vyvoje ditéte se odviji od typu poSkozeni
¢i odchylky. Z moZnych negativnich stavli jsme si pro potfeby této prace vybrali
psychickou deprivaci.

Podminkou zdravého lidského Zivota je rovnomérna saturace zdkladnich
Zivotnich potteb, jez lidskou osobnost rozvijeji. Tato podminka plati v pribéhu celého
Zivota, tedy 1 v détstvi, kdy osobnost ditéte teprve dozrava. Stru¢nou a jasnou definici
pojmu potieba uvadi Janderkova (2010, s. 39). ,, Nutnost organismu néco ziskat nebo se
néceho zbavit. Také stav organismu clovéeka, ktery znamend poruSeni vnitini rovnovdhy
nebo nedostatek ve vnéjsich vztazich osobnosti. Opakem je pak stav vnitini rovnovdhy,
nepritomnosti aktudlni potreby.

Herman (2008) srovndva psychickou potiebu tzv. se ttemi hady, ktefi ovliviiuji
osobnost ¢loveka. Jejich zdkladnim cilem je uspokojeni zakladni potieby.

Podobnym zpiisobem pfiblizuje problematiku potieby Sillamy (2001). Jeho
definice ji vidi, jako nedostatek néceho. Nazyva ji ,,poplasnym systémem, ktery clovéka
nuti, aby Sel za svym cilem a svou potiebu tak uspokojil “. RozliSuje potieby, které jsou
fyziologicky podminény — jsou nezbytné k Zivotu a socidlni podminky.

Pro prezentaci skladby arozdéleni zédkladnich Zivotnich potfeb clovéka se
pouzivd Maslowova pyramida zdkladnich potfeb. Maslow setadil lidské potieby
hierarchicky od nejnaléhavéjSich (zdkladnich) fyziologickych potfeb po nejméné
naléhavy (nadstavbovy) rozvoj osobnosti. Princip posloupnosti jednotlivych zdkladnich
Zivotnich potteb vychazi z toho, Ze saturace vysSich potfeb je podminéna saturaci potteb

Vv,

na nizsim stupni.



Pottebu definoval Nakonecny jako , subjektivni poZadavek organismu,

vyvoldvajici pocit biologického nedostatku (nebo nedostatkii) v socidlnim Zivoté cloveka

a motivujici jeho aktivitu“. (Nakonecny, 1997, s. 110)

V obvyklych podminkédch tedy maji niZe umisténé potfeby prvofady vyznam a

na jejich uplné nebo alesponl ¢astecné saturaci zavisi vznik a rozvoj vysSich Zivotnich

vV s

potieb. Existuji vSak vyjimky. V mimotfddnych podminkéch, kdy je saturace niZSich

Zivotnich potfeb omezend, mohou pomoci pifekonat kritické obdobi saturované vyssi

duchovni ¢i estetické potieby (Nakonecny 1997, s. 175-177).

v

Zakladnimi potfebami ¢lovéka jsou:

Fyziologické potieby - zdkladni télesné potieby vSech Zivych bytosti.
Uspokojeni fyziologickych potfeb podminiuje dlouhodobé fungovani lidského
téla a motivaci Clovéka vyS$imi potfebami. Do této kategorie fadime potravu,
dychani, teplo, oble€eni, bydleni, pohyb, vyméSovéni a podobné¢.

Potifeba jistoty a bezpeli patii mezi nejzdkladnéjsi lidské potieby. Spolu
s fyziologickymi potfebami je spolecnou potifebou pro vSechny Zivé bytosti.
Zahrnujeme do ni napiiklad ochranu zdravi, jistotu zaméstnani, ochranu pied
ztratou zamé&stndni €i potfebu pofddku. Typickym projevem je vyhybani se
nezndmym, ohroZujicim nebo neobvyklym situacim.

Spolecenska potireba (potieba lasky a soundleZitosti) je oznacovana jako
potieba zdkladni, nedostatkova. Na rozdil od ptfedchazejicich dvou potieb jde o
specificky lidskou pottebu, zaloZenou na mezilidském vztahu. Projevuje se
napiiklad touhou nékam patfit, byt uzndvan, milovdn a pfijiman. Jeji
neuspokojeni muze mit negativni vliv na lidskou psychiku. Patii sem potieba
lasky, soundleZzitosti, pratelstvi, spoleCenského uplatnéni, sdruzovani a podobné.
Potieba uznani a ocenéni je také zakladni a specificky lidskou vztahovou
potiebou. Projevuje se touhou po dosaZzeni respektu v ocich jinych lidi, potfebou
sebedlivéry, pochvaly, pozornosti, sebedivéry, poveétovani odpovédnosti a
podobné. Uspokojeni provazi pocit prestize a ma zdsadni vliv na ziskavani
sebediivery a lepsi sebehodnoceni.

Potfeba sebeaktualizace (seberealizace) je v hierarchii zdkladnich potfeb na
nejvyss$i pficce. Nepatii mezi zdkladni potieby, byvd oznaCovana spiSe za
potfebu rastovou. Zahrnuje touhu po védéni, osobnim rdstu, porozuméni,

motivaci k vy$§sim cilim a estetické potieby. ,, K jejimu naplnéni miiZe dojit,



pokud jedinec dosdhne uspokojeni niZsich potreb a soucasné md moZnost
osobnostné riist a rozvijet se dle svych predstav.“ (Vagnerova 2005, s. 175-176).

Na zavér miiZeme tento vycet potieb pro zajimavost rozsitit o potieby, které

uvadi ve svém slovniku Hartl a Hartlova (2010). Jedna se o:

v

AN NEENEEN

potiebu identity souvisejici s pocitem jedinecnosti;

potiebu moci, kterd vede k touze ovladat jiné lidi;

potfebu neselhat tzn. vyhybat se prohie;

potfebu nékoho obdivovat, kdy touZime po vzoru;

potiebu protiakce, kterd nds nuti pfekondvat obtize a prekazky, abychom
nemuseli akceptovat prohru.

Pokud né¢kterd ze zdkladnich Zivotnich potieb neni dostate¢né, piiméiené

a dlouhodobé¢ saturovéana, dochazi k deprivaci (strddani), jez mize mit neptiznivy vliv

na lidskou psychiku a celkovy stav Clov€ka. Deprivace je povaZzovdna za jeden
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z vaznéjsich zatézovych faktord, ktery negativné plisobi nejen na aktudlni psychicky a

fyzicky stav lovéka, ale u ditéte navic ohroZuje i jeho citovy a rozumovy vyvoj. Cim

déle je Clovek deprivaci vystaven, tim vice se zvySuje riziko naruSeni psychického

vyvoje, vzniku specifickych psychickych odchylek nebo nerovnomérného vyvoje

urcitych slozek lidské osobnosti. ZvySené riziko vzniku deprivace je spojeno zejména

s kolektivni péci (iplnou i ¢asteCnou), nedplnou rodinou nebo jeji socioekonomickou ¢i

kulturni drovni.

Dle oblasti stradani rozliSujeme nékolik odli§nych typt deprivaci:

Deprivace v oblasti biologickych potieb (napfiklad jidlo a piti, spanek,
odpocinek) pifimo poskozuje télesné i psychické zdravi ¢loveka. Setkavame se
s ni napiiklad u zanedbavanych a tyranych osob. V krajnich ptipadech mtze vést
az k dmrti.

Podnétovou (senzorickou) deprivaci Casto trpi osoby s pohybovym nebo
smyslovym postiZzenim. Projevuje se kvalitativnim 1 kvantitativnim nedostatkem
smyslovych podnétli a ma negativni dopad na vyvoj ditéte, Nasledky podnétové
deprivace mohou byt trvalé. Nejcastéjsi pfi¢inou podnétové deprivace je
zdravotni postiZzeni a zanedbédvani ve Spatn¢ fungujici rodiné.

Kognitivni deprivace (nedostatek pfileZitosti k u¢eni) brani ditéti ziskavat
zkuSenosti a pfiméfené se rozvijet v oblasti u¢eni a vychovy. Ohrozuje mentalni

rozvoj ditéte. Vysledkem kognitivni deprivace je zdani mentalniho postiZeni.



v Citova deprivace (absence milujiciho a bezpe¢ného vztahu s peujici osobou
v détském veku) zdsadnim zpisobem ovliviiuje celkovy rozvoj osobnosti ditéte
véetn¢ vytvareni vztahii k sobé samému i k vnéjSimu svétu. PiiCinou citové
deprivace je pfedevSim nedostatecny, nejisty nebo chladny vztah s matkou ci
Jinou pecujici osobou a absence pocitu bezpec¢i v rodinném prostiedi.

v Socialni deprivace (nedostatek socidlnich kontaktl) je typickd pro osoby se
zdravotnim postizenim nebo chronickym onemocnénim. V nékterych piipadech
navazovani a udrzovani socidlnich kontaktl brani zdravotni stav ¢lovéka, nékdy
muZe byt pfi¢inou védomd nebo nevédomad tendence rodiny svého piibuzného
zriznych divodu izolovat. Socidlni deprivace je povaZovdna za zdvaznou

zatézovou situaci (Vagnerova, 2004).
1.1 Psychicka deprivace

,»Psychickd deprivace je psychicky stav, vznikly jako ndsledek urcitych Zivotnich
situact (tzv. deprivacnich situaci), kdy dité nemd moznost dlouhodobé uspokojit své
zdkladnit duSevni potreby v dostatecném rozsahu. “ (Matéjcek 2001, s. 76).

Tento stav muze vazné naruSit Zivot Clovéka ve vSech rovindch. Matéjcek
k tématu ddle uvadi, Ze ,,tak jako existuji Zivotné diileZité potreby biologické (potrava,
teplo, ochrana pred irazem apod.), které musi byt plné uspokojeny, aby malé dité mohlo
vitbec preZit, jsou tu i zdkladni Zivotné duleZité potreby psychické, které musi byt
ndlezité a v pravy cas uspokojovdany, md-li se dité vyvijet v osobnost psychicky zdravou
a zdatnou “. (Matéjcek, 2015, s. 37)

Longitudindlni vyzkumy Zdenka Mat¢jcka nebyly dosud pfekondny a v ramci
problematiky psychické deprivace u nds nemaji obdoby. Co se tykd svétovych vyzkumu
tohoto tématu, vénoval se mu John Bowlby, na kterého navdzala Mary Ainsworthova a
dalii vyzkumnici (Sulova 2010).

Zékladni psychické potieby jsou:

v Potieba stimulace

Jednd se o potiebu piiméfeného mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich

podnét. Idedlni mnoZstvi podnétii ¢lovéka podnécuje k Cinnosti (nesmi ho

pfeté¢Zovat ani nudit). Jednd se o zdkladni psychickou potiebu ¢lovéka ve vSech

etapach vyvoje (Langmeier, Mat¢jcek, 2011).

v' Potfeba vnéjsi struktury



, Potreba stdlosti, radu a smyslu v podnéetech (smysluplnost a redlné vyuZiti
podnetit v bezném Zivoté) patri k zdakladnim psychickym potiebdm cloveka jiZ od
ttlého veku. “ (Langmeier, Matéjcek 2011, s. 280).

Potieba specifického socialniho objektu

Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahii — nejdfive k pecujici osobé
(nejcastéji k matce), pozdeji k dalsim dilezitym osobdm v Zivoté (otec, dalsi
¢lenové rodiny, vrstevnici a podobné). Jeji uspokojeni je zdrojem pocitu zivotni
jistoty ditéte a zdkladem pro budovani budoucich vztahti v dospélém véku
(Langmeier, Matéjcek 2011, s. 282-283).

Potieba osoby nesocialniho vyznamu

Potieba identity, spoleCenského uplatnéni a vlastni hodnoty ve spoleCnosti.
Souvisi s piijetim ocekdvanych spolecenskych roli. Saturace této potieby tzce
souvisi s pfedchazejici potiebou specifického socidlniho objektu. Dité na
pfechodu od zavislosti k nezdvislému Zivotu potiebuje podporu a akceptaci
svého nového postaveni od blizkych osob (Langmeier, Matéjcek 2011, s. 283-
284).

Poti‘eba oteviené budoucnosti

Dle Matéjcka se jednd , 0 potiebu ryze lidskou, jejiz vyznam se zvySuje se
saturaci predchozich potreb* (Matéjcek, 2015, s. 38). Tato potfeba tzce souvisi
se spiritudlni strdnkou lidské osobnosti (nadéje, smysl Zivota, zivotni
perspektiva).

Matéj¢ek rovnéZ upozorfiuje na nutnost piiméfeného mnoZstvi podnéti (s

ohledem na zralost centrdlniho nervového systému), aby se dit¢ zdrave rozvijelo jiz od

prvnich mésict svého Zivota. V opacném piipad¢ hrozi, Ze si centrdlni nervovy systém

,»Zvykne‘ na omezeny piisun podnétii a naplno se nerozviji. Existuje vysoké riziko, ,, Ze

ani pozdeji, kdy? se situace treba zlepsi a dité prejde do prostredi podnétove bohatsiho,

nebude uZ schopno normdlni privod podnétii zpracovdvat, nebude s to vyrovnat se

s normdlnimi ndroky a Ze tedy bude vyvojové zaostdvat. “ (Matéjcek 2001, s. 77).

1.2 Priciny vzniku psychické deprivace

Ke vzniku psychické deprivace mize ptispét fada faktorti. V mnoha ptipadech

Ize vystopovat pliisobeni vice pfi¢in najednou. D4 se fici, Ze nekteré faktory samy o sobé

psychickou deprivaci nezpusobi. OvSem pokud v Zivoté¢ ditéte s urcitymi bio-psycho-
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socio-spiritudlnimi pfedpoklady nastane tzv. deprivacni situace, jeZ navic trva
dostate¢n¢ dlouhou dobu, miiZe se vytvofit Zivna puda pro rozvoj psychické deprivace.

Spektrum faktorti, ptispivajicich ke vzniku psychické deprivace, je velmi Siroké. Lze je
rozd¢lit do tif oblasti — vnitini (psychické predpoklady ditéte), vnéjsi (socidlni prostredi
ditéte — rodina, vzdélavaci instituce, SirSi spoleenské prostiedi) a kulturni (spoleenské

podminky).

1.2.1 Vnitini pric¢iny vzniku psychické deprivace

MoV

Jako vnitini (interni) pfic¢iny vzniku psychické deprivace oznacujeme osobnostni
rysy ditéte, jeho vlastnosti, temperament, avSak také socidlni zkuSenosti a dovednosti,
jez dit€ v dobé od svého narozeni ziskalo.

Vyznamnym faktorem pro vznik psychické deprivace je také resilience, tedy
odolnost konkrétni osoby vici zat€zovym situacim. Resilience neni vrozenou
schopnosti, dité ji ziskdva postupné v priabéhu celého Zivota. Proto mlze byt v kazdém
véku jind - zdleZi na dosavadnich osobnich zkuSenostech ditéte, jaky vyznam piiklada
konkrétnim situacim a nesndzim, s nimiz se setkalo, zda a jak je schopné fesit problémy
a podobng.

Mezi vnitini ptfiiny vzniku psychické deprivace fadime vyvojové podminky,
pohlavi ditéte, jeho konstitu¢ni (osobnostni) vybaveni a patologické rozdily.

Vyvojové podminky jsou jednim z nejdulezitéjSich Cinitelt, pfispivajicich ke
vzniku psychické deprivace. Diky nim mohou stejné ¢i obdobné deprivacni situace
pusobit na déti rizného véku a vyvojového stupné odlisné, nebot’ s vékem se méni
zakladni biologické potieby ditéte 1 jeho senzitivita (citlivost) na jejich nedostateCné
uspokojovéni. Zatimco v prvnich Sesti mésicich Zivota je dité¢ velmi citlivé na dostatek
emocnich podnétl, od druhé poloviny prvniho roku Zivota ma zdsadni vyznam zavislost
na matce, kterd ditéti dava pocit jistoty, ale ovliviiuje i formovani détské osobnosti. Pfi
odlouceni ditéte od matky se zvysuje riziko vzniku riznych poruch a zpomaleni vyvoje.
Toto obdobi ma téZ klicovy vyznam pro budouci vytvareni socidlnich vztaht. Pokud
dité¢ v této vyvojové etap¢ nenavaze kvalitni vztah se svoji matkou, Ize ocekavat, Ze
v dal§im Zivoté¢ bude navazovani a udrzovani socidlnich vztahii problematické. Po
ttetim roce Zivota dochdzi k rozSifovani socidlnich vztahii ditéte. Matka jiZz nema
vysadni postaveni v Zivoté ditéte. Zavislost na matce, typickd pro pfedchazejici obdobi,

je nahrazena zavislosti na rodin¢.
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V Sesti letech vEku dité obvykle dozrdva do Skolského véku. Jeho socidlni
vztahy se déle rozSifuji mimo rodinu. Nedostatek vnéjSich socidlnich podnétli se muiZze
projevit poruchami chovdni a nerovnomérnym vyvojem osobnosti ditéte. V mladSim
Skolnim veku se u ditéte projevuje citlivost na nové afektivni prvky (pochvala, ironie,
prohra ve hre), dit¢ ma zdjem o sebe i1 okolni svét. Koncem tohoto obdobi je jiz dité
relativné samostatné, snadnéji prozivd docasné odlouceni od rodiny. Soucasné vSak
postupné ztraci schopnost vyvafet intenzivni osobni a intimni pouta. (Langmeier,
Matéjcek 2011, s. 205-208).

Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze pro harmonicky vyvoj ditéte je nezbytné
respektovéani jeho potieb, specifickych v konkrétnim vyvojovém obdobi. V opacném
piipadé (pokud potieby ditéte nebudou saturovany v dostateCné mife a ve spravném
Case), bude mit stradani ditéte neblahy vliv na jeho dal$i Zivot.

Rozdilnosti pohlavi jako vyznamnému faktoru pii vzniku psychické deprivaci
zatim nebyla vénovadna vétSi pozornost. Dle Langmeiera a Matéjcka vSak ,, redlné
zkusSenosti ukazuji, Ze vliv pohlavi neni zanedbatelny. Vice ohroZeni vznikem psychické
deprivace jsou chlapci neZ divky.“ Celkovy vyvoj chlapcti je pomalejsi — jsou déle
biologicky zranitelnéjsi, pozd¢ji se se u nich zacind rozvijet fe¢, hife se adaptuji na
zmeénu prostiedi a podobné. Na rozdilech mezi obéma pohlavimi se velkou mérou podili
vychova ditéte (Langmeier, Matéjcek 2011, s. 209-210).

Konstitu¢ni (osobnostni) rozdily zptsobuji, Ze stejné deprivacni okolnosti
pusobi u jednotlivych déti rzné (napiiklad u sourozencii v roding). Kazdé dité je od
narozeni individudlni osobnost. Jeho jedinecné rysy tvoii krom¢ vrozenych vlastnosti
(povahové a spolecenské vlastnosti, inteligence, temperament a podobn¢) téZ droven
aktivity (napfiklad cCastost vyzadovani kontaktu s druhymi lidmi), pfizptusobivost
zménam, intenzita reakci, mira vnimavosti na rtizné podnéty - dotykové, kinestetické,
tepelné, zrakové, sluchové (mazlivost, vyhleddvani intimngjSiho kontaktu s druhym
¢lovékem) ¢i intenzita socidlniho ptiklonu - akceptace jednoho nebo vice blizkych osob,
odtazité nebo ptichylné chovéni k okoli a podobné. (Langmeier, Matéjc¢ek 2011, s. 211-
218)

Patologické rozdily (postiZzeni) jsou dalsim faktorem, jenz ovliviwuje, jaky
dopad mohou mit stejné deprivacni podminky na rizné déti. Jednoznac¢né se lis{ situace
zdravého ditéte a ditéte s postizenim. Dité s postiZenim mulze mit jak sniZenou
vnimavost vuci deprivaénim vlivim (napiiklad pii vaZznych posSkozenich mozku,

provazenych slabomyslnosti), tak i zvySenou (pfi smyslovém ¢i pohybovém postiZeni).
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Nebezpeci psychické deprivace zdvisi na druhu arozsahu postiZeni a na reakcich
socidlniho prostiedi.

Smyslové postiZzeni ochuzuje smyslové podnéty ditéte. Typickym disledkem
smyslového postiZeni je urCitd mira izolace ditéte od socidlniho prostfedi. Extrémni
pfipad pifedstavuje hluchoslepota. Ztrita zraku znamend pro dit¢ vyrazné omezeni
smyslovych podnétl. Vyznamnou roli hraje skute¢nost, kdy dit¢ osleplo. U déti
s vrozenym postizenim zraku nebo ziskanym vraném veéku vznikd senzoricka
deprivace, kterd ma vliv na cely psychicky vyvoj. (Langmeier, Matéjcek 2011, s. 219-
223)

Télesné postizeni omezuje fungovani pohybového aparatu. Omezeni zavisi na
rozsahu postiZeni a na tom, zda se jednd o vrozené nebo ziskané postizeni a jak dlouho
motorickd porucha trvd. Dlouhodobé omezeni schopnosti pohybu ochuzuje pfijimani
vngjSich podnétil, jeZ miZe vyustit v deprivaci a ovlivnit vyvoj celé osobnosti. Nejvyssi
riziko vzniku psychické deprivace hrozi té€Zce télesné postizenym (nebo v kombinaci
s dalsSim postizenim), ktefi vzhledem ke svému stavu Ziji v izolovaném prostredi.
(Langmeier, Matéjcek 2011, s. 223-224)

Vznik psychické deprivace ovliviiuji rovnéz poruchy psychickych funkei. U
déti s poSkozenim centralniho nervového systému dochdzi k disharmonickému vyvoji
psychickych funkci (je nerovnomérny, opozdény). DéEti maji také obtize v chovani. Na
vzniku psychické deprivace se podileji poruchy v percepéni a motorické oblasti. Déti
jsou schopné vnimat pouze ¢ast vnéjSich podnéti. U téchto déti hrozi vysoké riziko
deprivace (smyslové, citové, psychické i1 socidlni). Dals$i skupinou, ohroZovanou
vznikem deprivaci jsou déti s poruchou intelektu (oligofrenické), ktery je vrozeny,
nebo zplsobeny organickym poSkozenim mozkové tkdné nebo piislusnych bunck pied a
behem poceti, nebo béhem vyvoje plodu.

Castym diivodem rozvoje deprivace je odmitavy postoj rodicu, kteii zpo&atku
hledaji pomoc, avS§ak pozd¢ji rezignuji a dité¢ zanedbavaji nebo jej sveii do tstavni péce.

»Zdvaznost psychické deprivace zdvisi na rozsahu postieni. Nejzdvainéjsi
situace je u deti s tezkym mentdlnim postiZenim, o néZ se rodina odmitd nebo nemiize
starat, a proto trvale Ziji v zarizenich kolektivni péce. U téchto déti se, vzhledem k jejich
tezkému postiZeni a negativni prognoze, casto viibec nebere v tivahu moZnost vzniku

deprivace.“ (Langmeier, Matéjcek 2011, s. 224-231).
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1.2.2 Vnéjsi priciny vzniku psychické deprivace

MoV

Vnéjsi pricinou vzniku psychické deprivace je mnozstvi rozmanitych a slozitych
situaci v pfirozeném prostiedi, v némz dité vyristd. Langmeier a Matéjcek (2011, s. 73)
povazuji za rizikové prostfedi zejména kolektivni péci - dplnou i Castecnou.

Uplna kolektivni pé&e je charakterizovdna absenci matefské péce. Minimalni &
zcela chybgjici rodi¢ovskou péci o dité nahrazuje vstavni zatizeni. Ustavni péée o déti
ma dlouhou historii, béhem niZ dochédzelo k fadé¢ zmén v charakteru tohoto typu péce.
M¢énily se i divody pro umistovani déti do ustavnich zafizeni a Zivotni podminky
v nich. Ackoliv se v sou€asnosti aplikuje v praxi fada Ucinnych opatieni k zamezeni
vzniku deprivace u déti v dstavnim zafizeni (napiiklad specidlni psychologicka péce,
rozd€leni déti do malych skupin, kontinuita vychovy, pfiblizeni kolektivni vychovy
rodinné vychové, vzdélavani pracovnikli v istavnim zafizeni), pfi srovndvani vyvoje
déti z ustavl a z rodin vychdazi hife dstavni péce, nebot’ vykazuje horsi vyvoj déti po
intelektové, charakterové i emoéni strance. Uplna kolektivni péde plisobi negativné na
vyvoj feci, samostatnost, socidlni ptizptsobivost i formovani postoji k okolnimu svétu.
Negativni vliv md vstavni péce zejména na nejmladsi déti. Je prokdzdno, Ze déti, které
Ziji v ustavu od nejiitlejsiho veku, jsou mnohem vice postiZené psychickou deprivaci nez
deti, sverené do tstavni péce teprve pozdéji, ve Skolnim veku. Na zdklade dlouhodobych
zkuSenosti je proto v soucasnosti ddvdna prednost jinym vhodnéjsim typiim péce pred
tiplnou kolektivni péci, napriklad péstounské péci (Langmeier, Matéjcek 2011, s. 119-
120).

Castetna kolektivni pée dopliuje vychovu ditdte v roding, aviak nemd
primérni odpovédnost za jeho vychovu. Na rozdil od uplné kolektivni péce hraje rodina
i nadéle stéZejni roli ve vychové ditéte. Vzhledem k Siroké Skéle zatizeni kolektivni
péce se nebezpeci vzniku psychické deprivace méni dle véku ditéte, doby odlouceni od
rodiny, typu zafizeni, druhu vychovy a podobné. S ohledem na vznik psychické
deprivace jsou nejméné vhodna kolektivni zatfizeni, ur€end pro déti do tii let véku (jesle
a matefské Skoly, zejména s celotydennim provozem), nebot’ v tomto véku neni vhodna
separace ditéte od rodiny (pfedevSim od pecujici osoby — matky). Podobné negativni
ucinky na vyvoj ditéte ma téZ hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni. Zatizeni
s dennim provozem vSak mohou mit také kladny vliv na vyvoj ditéte. V ptipadech, kdy
rodina neni schopna ditéti zajistit pfiméiené prostiedi a podminky (zanedbavani ditéte,

nesoustavnd, citové nevyrovhand vychova, nepodnétné prostiedi), mize zafizeni
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casteCné kolektivni péce ditéti vynahradit ,,vychovny deficit®, ktery v rodinné vychové
vznikl. (Langmeier, Matéjcek 2011, s. 120-123)

Ackoliv se psychickd deprivace nejcastéji spojuje s kolektivni péci, rizikovym
prostiedim pro vznik deprivace je i rodina. V rodinném prostiedi na vzniku psychické
deprivace nejcastéji participuje nepiitomnost pecujici osoby, zpravidla matky (bez
ohledu na to, Ze miZe byt doma fyzicky pfitomnd). Pfi¢in vSak existuje mnohem vice.
PtekdZzkou v navazani pfiméteného citového vztahu matky s dit¢tem mohou byt rizné
psychické bariéry, avSak vyznamnou roli hraji téZ vné&jSi vlivy, které na rodinné
prostiedi ptisobi — nedplnost rodiny (rozvod, dmrti jednoho z rodic¢t, dlouhodobd nebo
opakujici se Castd nepfitomnost jednoho z rodicit), existencni problémy v mnohacetnych
rodindch, nizkd nebo naopak vysokda socioekonomicka uroven rodiny a podobné.
Bohuzel se ukazuje, Ze soucasny trend ve spolecnosti — zaméstnani rodiCe, ktefi
chybéjici ¢as na vychovu, nahrazuji ditéti tzv. mnohocetnou matefskou péci (pani na
hlidani, chivy), miZe vdZzné a nevratn¢ poskodit rodinné vztahy. (Langmeier, Maté&jcek
2011, s. 137-139)

Méné¢ zndmym zdrojem psychického strdddani je psychickd deprivace
z nedostatku podnéti ze Sirsiho spolecenského prostiredi. Jedna se o mén¢ vyrazny a
skryt&jsi zdroj, avSak v soucasnosti se dostava do stiedu pozornosti. Jedna se o ptipady,
vnéjsiho SirStho spolecenského prostiedi. Tim piichdzi o podnéty a hodnoty na vyssi
urovni, jez potiebuje k ziskdvani zkusSenosti s navazovanim kontaktl mimo rodinné
prostiedi. Pfiina vzniku psychické deprivace v téchto piipadech je vétSinou sloZitéjsi,
nebot’ zde hraji roli dal$i faktory — rtizné napadnosti ditéte (t€zké postiZeni, branici ditéti
v kontaktu s vné&jSim prostiedim), zdmérnd izolace ditéte ze strany rodiny (neurotickd,
psychopatickd nebo psychotickd osobnost rodicl, piisluSnost rodiny k sektaiskému
spoleCenstvi, nadmérné a nepiimétené obavy o bezpeci ditéte mimo rodinu), celkova
socidlni izolace rodiny - bydleni na odlehlém misté, odliSny zplsob Zivota (napiiklad
vyzndvani hodnot odliSnych od majoritni spole¢nosti, odliSnd kulturni udroven),
nesplynuti s okolim (napfiklad neasimilovani emigranti). Psychickd deprivace se
projevuje nedostatkem piileZitosti tcastnit se aktivit s vrstevniky, navazovat a rozvijet
vztahy s lidmi mimo rodinu (vCetné sbliZeni s opacnym pohlavim), navazovat piatelstvi,
osvojit si vhodné spoleCenské strategie a podobné. (Langmeier, Matéjc¢ek 2011, s. 163-

165)
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Psychickd deprivace se miZe rozvinout také v mimoiadnych Zivotnich
situacich (pfirodni a spoleCenské katastrofy, valky, revoluce). Jednd se o zavazné
zatézové Zzivotni situace, provazené docCasnym nebo i dlouhodobym narusenim
rodinnych svazki, ztrdtou zivotnich jistot (dobrovolné stéhovani nebo evakuace),
fyzickym strdddnim (télesné dttrapy, vycerpdni, hlad, nemoci), obavami o pieZiti,
z budoucnosti a podobné. Tyto situace nejsou zdrojem pouze psychické deprivace,
nebot’ strddani zasahuje vice oblasti zdkladnich Zivotnich potieb Clovéka. Navic jsou
tfeba brat v ivahu také dalSi negativni stavy zasaZenych — frustrace, traumata, tragické

zazitky a podobné. (Langmeier, Matéjcek 2011, s. 168-169)

1.2.3 Kulturni pric¢iny vzniku psychické deprivace

Dal$im vyznamnym faktorem, ovliviiujicim vznik psychické deprivace u déti,
jsou kulturni (spoleenské) podminky. , Kultura uddvd hranice uspokojovdni
zdkladnich potieb. Na jedné strané ji lze chdpat jako limitujici (omezujici) tlak,
soucasné vSak md funkci motivacni (podpora utvdreni a ristu potreb). Kultura ovliviiuje
rovne? zdkladni psychické potreby ditéte. Ty se pod vlivem prostiedi a predevsim
kulturnich zvyklosti, platnych v dané dobé, v pritbehu Zivota meni — proménuje se jejich
zameéreni a intenzita. “ (Langmeier, Matéjcek 2011, s. 178)

S ohledem na vyvoj spolecnosti se méni 1 poZzadavky a podminky v oblasti
kultury. ,,Kazdd kultura vyuzivd urcity platny model obvyklého zpiisobu chovdni a
wldddni Zivotnich situaci. Zddnd spolecnost dosud nedokdzala vytvorit optimdlni
podminky pro vychovu deéti a tak zcela zabrdnit vzniku psychické deprivace. V ruznych
spolecnostech najdeme odlisné zdroje, zaloZené na jinych podminkdch. Je prirozené, Ze
existuji rozdily ve zdrojich, podilejicich se na vzniku psychické deprese, u primitivnich
ndrodii, etnickych mensin, skupin Zijicich v odlehlych zemédélskych oblastech ¢i na
periferii priimyslovych mést a podobne. “ (Langmeier, Matéjcek 2011, s. 192).

., Kulturni deprivace se v soucasném sveté dostavd do popredi zdjmu, nebot se
zacind jevit jako problém v dusledku pribliZovdni a prekryvdni riznych kultur.

(Langmeier, Matéjcek 2011, s. 179)
1.3 Projevy psychické deprivace u déti

Psychicka deprivace se u kazdého ditcte projevuje odliSné a 1isi se téZ charakter

a zdvaznost duasledkt. Zélezi na fad¢ faktort, napiiklad na genetickych pfedpokladech,
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osobnich zkuSenostech se zvladanim zat€Zovych situaci, kvalité citového zazemi. Velky
vyznam md vék ditéte, v némZ se setkalo s psychickou deprivaci, a doba trvani této
patologické situace. Plati, ze ¢im dfive je dit€ vystaveno deprivaci, tim rozsahlejsi
budou nasledky v celém budoucim Zivot¢.

. Rec¢ vyrazné deprivovanych déti nemd v plné miie komunikativni charakter, pro
deti tyrané a izolované je signdlem hroziciho nebezpeci.“ (Koluchovd, 1987, s. 19)

U déti raného veéku je projev psychické deprivace v celkovém
psychomotorickém vyvoji.

V oblasti kognitivnich (rozumovych) schopnosti nemusi sice dochdzet
k vaznéjSimu postizeni, avSak problém tkvi v jejich nedostate€ném vyuZivani. Z tohoto
divodu casto vykazuji psychicky deprivované déti ve Skole horSi prospéch,
neodpovidajici jejich skutecnym moznostem. Navic se hiife soustfedi a s obtizemi
pracuji samostatng.

Zpusob komunikace psychicky deprivovanych déti se vyznacuje ndpadnym
opozdénim. Re¢ se u malych déti za¢ind rozvijet aZ v obdobi 2-3 let véku. V pozdg&jsim
veéku maji déti chudsi slovni zdsobu a ¢ini jim potiZe vyuZivat komunikaci v béZzném
socidlnim prostfedi (napiiklad v kolektivu vrstevnikd, ve Skole).

V citové oblasti dochazi u psychicky deprivovanych déti rovnéZ k vyraznému
opozdéni. Mezilidské vztahy se obvykle vyznacuji povrchnosti, absenci empatie,
nedivétivosti, nékdy téz agresivitou. Déti jsou citové nevyzrdlé, vétSinou zlstdvaji
infantilni, egocentrické.

Nedostatky ve vztazich se projevuji v sebehodnoceni ditéte. Dochéazi ke dvéma
extrémim — vyraznému sebepodcenovani (nedostatek sebetcty, hledani opory a vazeb
na silngjSi osobnost nebo kolektiv) nebo naopak k nerealistickému preceniovani
vlastnich schopnosti (tzv. ,,vytahovani se‘).

Chovani psychicky deprivovanych déti je charakterizovano ur¢itou napadnosti,
jez muze pusobit v béZnych socidlnich situacich nepfiijemné, napiiklad piiliSnd snaha
upoutat pozornost okoli (tzv. ,,vlezlé chovani®) ¢i nepfiméfené reakce pii interakci
s okolim. Problémy jim cini také nezndmé prostiedi a zmény (napifiklad ndstup do
Skoly, zména bydliste).

V oblasti socializace zplisobuje psychickd deprivace u déti deformaci
hodnotového systému, neschopnost fidit se béZnymi spoleCenskymi normami, chéipat

beézné socidlni role. (Vagnerova 2004, s. 598-604).
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1.4 Diisledky psychické deprivace v dospélosti

Nasledky psychického stradani v détstvi se pfendseji 1 do dospélosti, naptiklad
zpusob sebehodnoceni, vnitini nespokojenost, problémy v interakci s okolim. Nékteré
odliSnosti jsou u dospélého cClovéka jest¢ vyraznéjsi neZz u ditéte, nebot’ majoritni
spolecnost mé jind o¢ekdvani a poZzadavky na dité a na dospélého.

Viégnerova uvadi, Ze ,,u dospélych lidi s deprivacni minulosti v deétstvi Ize najit
problémy ve vsech podstatnych oblastech bézného Zivota.* (Vagnerovd, 2004, s. 604)
Maji problémy s napliovanim role dospélého ¢lovéka, predevsim se zodpoveédnosti za
své jednani ¢i dodrZovanim spolecenskych norem. Obtizné zvladaji socialni adaptaci.
Okolim byvaji vnimani jako konfliktni, sobeéti, niladovi. Casto jde o jedince
s patologickym  socidlnim jedndnim nebo krimindlnim chovdnim, neziidka
opakovanym. U této skupiny existuje rovnéz relativné¢ vysoké riziko zdavislosti
(naptiklad na alkoholu) a bezdomovectvi. (Vagnerova, 2004, s. 604 — 608)

Problémem u profesniho uplatnéni dospélych, ktefi méli v détstvi zkusSenost
s psychickou deprivaci, je dosazené vzdélani i schopnost vyuZivat své schopnosti v
praxi. Nektefi z nich vykondvaji prace, jez neodpovidaji jejich schopnostem, ale jsou
sobéstacni. Nezanedbatelna Cast vSak nepracuje nebo Casto stiidd zaméstnani.

Psychickd deprivace v détstvi miZe rovnéZ negativné ovlivnit mezilidské
vztahy. Castym problémem je uzavienost a absence blizkého &lovéka. Rada dospélych,
ktefi méli v détstvi deprivacni zkuSenost, Zddné vztahy nevyhleddvd a dobrovolné se
izoluje od okolniho svéta, nebot se obava dalSich Spatnych zkuSenosti (chybi jim
socidlni citlivost, umoZnujici spravné rozpoznat jednani druhych lidi). Typickym rysem
je téz hledani pticCiny selhdni ve vztazich v druhych lidech, nikoliv v sob¢ samém.

Pro dospé€lé s deprivacni zkuSenosti v détstvi je obtizné rovné€Z napliovani
partnerské a rodicovské role. Jednim z diivodi mohou byt nepiiznivé individudlni
détské zkuSenosti s vlastnimi rodici ¢i chybéjici vzory chovani (napiiklad u dospé€lych,
kteff prozili détstvi vistavni pééi). Castéji se vyskytuji partnerské problémy
(neschopnost udrZovat fungujici vztah s partnerem, opakovany vybér nevhodného
partnera). Neni neobvyklé, Ze misto vybéru piipadného partnera pfijimaji kazdého, kdo
o n¢ projevi i nepatrny zdjem. Vztahovymi problémy jsou vice ohroZeni muzi nez Zeny.
Dle Vagnerové vsak plati, ,,Ze ti, kteri jsou schopni Zit v manZelstvi (¢i dlouhodobém
partnerstvi) a pracovat, maji velkou Sanci zvlddnout i rodicovskou roli a postarat se o

své deti. “ (Vagnerova, 2004, s. 606)
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1.5 Typologie deprivovanych déti

Jiz bylo zminéno, Ze zptsob, jakym psychickda deprivace plisobi na osobnost
ditéte, zavisi na mnoha okolnostech. Podle toho, jak se détskd osobnost vlivem
deprivace zméni, Ize rozliSit nékolik typt deprivované osobnosti.

v Socialné hyperaktivni typ, tzv. ,lepivy*
Jednd se o déti, které bez obtiZi navazuji kontakt, chovaji se bez zdbran,
vyhledavaji mazleni. Pfedvadéji se, za kaZzdou cenu se snazi upoutat pozornost
dospélych ke své osobé (v€etné¢ vymysleni si a lhavosti). Maji zdjem o déni
kolem sebe, avSak pouze povrchni. Totéz plati ve vztazich. Zpravidla zlstavaji
infantilni. Nejsou agresivni. Prace ve Skole je vétSinou podprimérnd, nebot ji
vnimaji jako hru. V prostfedi ustavni péce jsou oblibené u pracovnikd.
(Matgjcek 2014, s. 107-109)
v" Socialné provokujici typ

Neklidné, ndladové a roztékané dé&ti, upoutdvajici pozornost dospélych

provokaci (naptiklad poruSovdnim pravidel, zlostnymi vybuchy). Typickd je

snaha mit dospélého pouze sam pro sebe. Pokud se jim to podaii, chovaji se
vzorng, jako vyménéné. V détském kolektivu jsou konfliktni (véetné ubliZzovani

a Sikany). Ve Skolnim véku se zvySuje agresivita a provokativni chovani

(pfedeviim u chlapct), napiiklad ttéky, drobné krideZ, loupeZe. Casto se

dostavaji do napravnych zafizeni. Mezi dospélymi a siln¢j$imi ztraceji agresivitu

a projevuji se infantilng. (Matg&jcek 2014, s. 109-110)

v" Utlumovy typ

Jde o zvlaStni typ vyrovnani se svychovou v dstavnim zatizeni - udtlum.

Objevuje se vétsinou u chlapcti, ktefi se dostali pred 3. rokem véku do tstavni

péce. Jsou ndpadni pasivitou, o samoté¢ si monoténné (avSak vytrvale) hraji,

nezlobi, nesnaZzi se upoutdvat pozornost dosp€lych. Pievazuje u nich zdjem o

véci pred socidlni interakci. OpoZdéni vyvoje se tykd vSech sloZek osobnosti

ditéte a je celozivotni. D¢Eti nejsou schopné spolupracovat. Pfi vychové je

nezbytny individudlni pfistup pedagogii. (Matéjcek 2014, s. 110-113)

v" Dobie pFizpisobeny typ

Jednd se o déti s vyssi odolnosti vici nepfiznivym podminkdm, ptizplisobivé,

bez vyraznych obtizi pfi vychové. Jsou klidné, dokazi ziskat pozornost okoli bez

provokativniho chovéani. Pii navazovani kontaktu plisobi zdrZenlive, ale
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pifjemné (ismév, fyzicky kontakt). Tyto déti zvladaji relativn€ dobfe adaptaci
na uUstavni péci, dokazi navdzat citova pouta s pracovniky, piestoze se stiidaji.
Skolni vysledky maji uspokojivé. ,, Dobrd prizpiisobenost je vSak relativni,
nebot' plati pouze v omezeném Zivotnim (ustavnim) prostiedi.” V b&zném
mimoustavnim prostiedi maji problémy, naptiklad po opusténi udstavniho
zafizeni. (Matéjcek 2014, s. 114-115)
v" Typ s nahradnim uspokojenim afektivnich a socialnich potieb

Spolecnym znakem je kompenzace chybéjici lasky jinym zptisobem, naptiklad
jidlem, sexudlnimi aktivitami, masturbaci, Zalovanim, Skodolibosti, zalibou ve

vlastni osobé. (Matéjcek 2014, s. 115-116)
1.6 Naprava deprivacnich poruch

Népravé deprivacnich poruch je vénovana pozornost jiz nékolik desetileti.
Matéjcek uvadi, ,,Ze prvni publikované prdce, vénované tomuto jevu, se objevuji od 30.
let minulého stoleti. Ndzory odbornikui té doby byly velmi pesimistické. Pozdéji se
odbornd verejnost postupné priklanéela k priznivejsi prognoze ndpravy deprivacnich
poruch, majicich koreny v détském veku. Vzhledem k jejich Siroké Skdle nelze moZnost
Jjejich ndpravy oznacit ani jako zcela optimistickou, ani beznadejnou. Nekteré ndsledky
psychické deprivace je za urcitych podminek moZné témeér nebo zcela eliminovat
(napriklad intelektové ci socidlni), jiné pretrvdavaji do dospélosti (zejména poruchy
v oblasti emoct).* (Mat¢jcek, 2014, s. 309)

Faktory, jeZ ptispivaji k maximélni mozné ndpravé deprivacnich poruch, shrnul
Matéjcek nasledovné:

v, Cim je dité mladsi a deprivace delsi, tim se zmensuje nadéje na iiplné
odstraneni ndsledkii.

v’ Zdvainé a dlouhodobé deprivace casto poskodi détskou psychiku v takovém
rozsahu, Ze zmény mohou byt trvalého rdazu.

v, Nadéje na iispésné zvlddnuti ndsledkii deprivace se zvysuje, pokud deprivované
dité pozndme co nejlépe, ndpravnd opatieni zapiisobi co nejhloubéji a zacneme

s nimi co nejdrive. “ (Mat¢jcek, 2014, s. 310)

Prognézu népravy deprivacnich poruch tedy neni mozné hodnotit hromadné, ale
pouze individudlng, v kazdém jednotlivém piipad¢ zvI4st. V tomto procesu je nezbytné

brat v ivahu aktudlni psychicky i fyzicky stav ditéte, jeho vé€k, soucasné i minulé
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Zivotni podminky, individudlni projevy deprivace, ptedchozi vychovné vysledky a fadu
dalsich okolnosti. Soucasné je tieba nezapominat, Ze ndprava disledkd deprivace si
vyzada mnoho Casu a navzdory vesSkerému usili mohou byt vysledky intervence jiné,
nez ocekavame.

Pro potteby této priace jsou rozdéleny postupy vyuzZivané pii ndpravé
deprivacnich poruch do tif skupin. Prvni z nich se tykd zpasobu intervence u ditéte,
druhd skupina je zaméfend na prici srodinou, kterd je nedilnou soucdsti nipravy
deprivacnich poruch u déti, zijicich v rodinném prosttedi. Tieti skupina se zaméfuje na

instituciondlni (kolektivni) péci.

1.6.1 Prace s ditétem

, Odstranéni nebo eliminace ndsledkit psychické deprivace v détstvi je
multidisciplindrni zdleZitosti. Mohou se na ni podilet odbornici a instituce riizného
zameéreni — zdravotnictvi (pediatri, détsti psychiatri, klinicti psychologové, neurologové
a podobné), Skolstvi (pedagogicko-psychologické poradny, strediska vychovné péce),
socidlni péce (napriklad odbory socidlné prdvni ochrany déti, socidlni sluzby) a rizné
stdtni i neziskové organizace, zabyvajici se socidlné prdavni pomoci détem a rodindm. “
(Matousek 2017, s. 69)

,, Zdklad procesu tvori diagnostika, zameérend na odhaleni ndsledkit psychické
deprivace u ditéte.“ Diagnéza se opird o aktudlni somatické vySetfeni ditéte (vCetné
neurologického, pfipadné¢ psychiatrického vysSetfeni), zdravotni anamnézu ditéte,
socidlni anamnézu (informace o rodin€¢, zmény vychovného prostiedi, historii dstavni
vychovy, vyvoj Skolni dochazky a podobné¢). Vysledkem diagnézy je rovnéz
identifikace (nebo vylouceni) zdvaZnych psychiatrickych poruch, které mohou
zkreslovat celkovy profil sledovaného ditéte. (Matousek 2017, s. 70)

Po stanoveni diagnézy lze zacit vlastni napravny proces. Vzhledem k tomu, Ze
psychickd deprivace vznikd jako disledek nedostate¢ného uspokojovédni potieb, pii
napravé je nutné snaZit se o korekci dosavadniho stradani ditéte. Uspéch celého procesu
do zna¢né miry zavisi na navazani dostatecné citové vazby mezi ditétem a terapeutem a
na schopnosti terapeuta poskytnout ditéti pocit bezpeci. TotéZ plati pro rodinu ditéte,
nebot’ 1é¢ebného procesu se musi zicastnit rovnéz ostatni clenové rodiny.

Slozitost nasledkli psychické deprivace v détstvi na vyvoj détské osobnosti
(postihuje vSechny urovné psychiky) vyzaduje, aby ndprava smétfovala téZ do vSech
urovni, jez byly zasazeny. ,, Ndprava deprivacnich ndsledki md ctyri stupné. Postupuje
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se od nejniZsi vrovne (vyreseni akutni neZddouci situace ditéte), pres preuceni
nevhodnych ndvykit a vzorcit chovdni po nejvyssi iiroven, tj. obnovu vnitrnich vztahi
v rodiné a rozvoj vnejsich socidlnich vztahu. Délka jednotlivych etap je individudlni.*
((Langmeier, Matéjcek 2011, s. 311)

Reaktivace je nejnizsi drovni ndpravy deprivacnich poruch. Znamend vytrzeni
ditéte z patologického prostredi a zajisSténi pfimeteného piisunu vnéjSich podnétii, aby
se droven deprivacni poruchy déle neprohlubovala. Toto opatfeni se pouziva zejména u
nejmladsich déti. S pfibyvajicim vékem jeho ucCinnost sldbne. V ramci reaktivace se
vyuzivaji rtizné adaptacni terapie, zamétfené na aktivizaci centrdlniho nervového
systému ditéte (vCetné farmakologické 1écby), rozvoj motoriky a podporu funkce
smyslovych organii (rehabilitace, ndprava smyslovych vad a podobng¢).

Redixace (pfeuceni) se zaklddd na vytvofeni novych ucelnych ndvykl misto
dosavadnich nevhodnych. Dité¢ dostidvd vybér takovych podnétl, které upeviiuji
,zadouci” chovani. V 1écebném procesu jsou kromé postupt z kognitivné-behabiordlni
psychologie vyuzivany rizné specidlni vyukové metody, napiiklad nacvik motorickych
dovednosti, Skolni vyuka, rozvoj praktickych dovednosti, trénink adaptace v rtiznych
situacich (ve vrstevnické skupiné€, Sir§i spolecnosti, krizovych situacich), ndprava a
rozvoj feci.

Reedukace pfispiva k ndpraveé nekterych deprivacnich poruch na zaklad¢ dpravy
vztaha ditéte a jeho socidlniho prostfedi. Cilem metody je postupné nové formovani
povahovych vlastnosti ditéte tim, Ze ziskd pevné vztahy se svymi nejblizSimi, zaloZené
na duvéfe, jistot¢ avzdjemné ldsce. Reedukace je =zaloZend =z velké Casti na
psychoterapii.

Resocializace predstavuje nejvyssi udroven ndpravy deprivacnich poruch.
Zaklada se na potieb¢ zapojit dit¢ do spolecnosti a umoZnit mu osvojeni zadoucich
spoleCenskych roli, aby si zaCalo vytvdfet nové a uspokojivé vztahy i1 k SirSimu
socidlnimu prostredi. VyuZivaji se socidlni terapie — rodinnd terapie, skupinové terapie,
neformalni détské skupiny a podobné. (Langmeier, Matéjcek 2011, s. 311-312)

Pfi préci s ditétem se vyuzivaji nejriznéjsi specidlni terapie. V rdmci ndpravy
dasledkd psychické deprivace se zafazuji individudlné, vzZdy s ohledem na potieby
ditéte a aktudlni droven napravného procesu.

Patii sem naptiklad:

v' reverbalni terapie (spo¢ivd v rytmickém hlazeni kojencl, batolat a déti

predskolniho véku)
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v’ vegetoterapie (masdZe zad a mazlen{) regresivni terapie je urend pro déti, jez
v dasledku zatézové situace ustrnou na nizZ§im vyvojovém stupni (v ramci
terapie umoZnime ditéti doproZit regres ve vyvoji)

v" muzikoterapie (Casto se kombinuji s jinymi terapiemi, napiiklad s preverbalni
terapii)

v’ arteterapie, canisterapie, felinoterapie, hypoterapie

1.6.2 Prace s rodinou

,, V rodiné probihd primdrni socializace, kterd zabezpecuje prvotni kontakt ditéte
s okolni spolecnosti a danou kulturou. Dochdzi k rozvoji vztahii k sobé samému, k
druhym lidem, k povinnostem a celkové k okoli.“ (Helus, 2007)

Zije-li psychicky deprivované dit¢ vrodinném prostiedi, je nutné soucasné
s ndpravou deprivacni poruchy u ditéte pracovat rovnéz s rodinou ditéte. Je zadouci, aby
se ,uzdravené“ dit¢ mohlo vratit do ,uzdraveného* piirozeného prostfedi. Prace
srodinou zacind diagnostikou rodinné situace, jez piisp€la krozvoji psychické
deprivace ditéte. Zpravidla se nejedné o jedinou pti€inu. Neptiznivé rodinné klima casto
vznikd v dasledku souhry rtznych negativnich okolnosti, napiiklad nedostatecného
vzorce chovani rodi¢t pfi vychové déti (rodice, ktefi prozili détstvi v kolektivnim
zafizeni nebo v nepodnétném rodinném prostiedi), nizkého véku rodicl, nizkého
vzdélani rodicd, Spatné socidlni situace rodiny (nedplnd rodina, mnohocetné rodiny,
péce o postizeného C¢lena rodiny, piedluzenost, ndsili v rodiné a podobng¢),
nezameéstnanosti, zavislostniho chovani rodi¢l (zdvislost na alkoholu, 1écich, drogach,
gamblerstvi a podobng), chyb&jici vnéjsi podpory rodiny (§irsi rodina, komunita). Cim
déle je rodina negativnim faktorim vystavena, tim se zhorSuje celkova situace rodiny
a ovliviiuje zivotni podminky vSech jejich ¢lent.

Pro ozdravéni rodinného klimatu lze vyuzit fadu postupii a moznosti zejména
v oblasti socidlni price. VyuZiviny jsou vSechny druhy socidlnich sluzeb (péce,
poradenstvi a prevence) ambulantniho a terénniho charakteru. Jejich vyhodou je, Ze dité
i rodina naddle Ziji spole¢n¢ ve svém pfirozeném prostiedi. ,,Socidlni péce probihd
v misté bydlisté rodiny (terénni socidlni sluzby) nebo v ambulantnich centrech, kam
rodinni prislusnici dochdzeji. “ (Zakon ¢. 108/ 2006 Sb., § 32-33).

V rdmci socidlni pée intervence sméfuje k uleheni situace rodiny (naptiklad
péce o starého ¢i postiZzeného ¢lena rodiny), aby rodiCe ziskali vice prostoru vénovat se
détem. Dal$im smérem je poskytnout ditéti alesponl ¢astecné jiné, podnétnéjsi prostiedi,
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dokud jim je nebude schopné zajistit rodinné prostfedi. Vhodné jsou predevsim denni
stacionafe Ci centra dennich sluzeb. Ze sluzeb socidlni prevence lze vyuZzit napiiklad
ranou péci (§ 54), kontaktni centra pro osoby ohrozené zavislosti (§ 59), interven¢ni
centra pro osoby ohroZené i vystavené domacimu nésili (§ 60a), nizkoprahova centra
pro déti a mladez (§ 62), socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (§ 65). Vhodnou
socidlni sluzbou je rovnéZ socidlni rehabilitace, zaméfend na rozvoj schopnosti,
dovednosti a navyki, sméfujici k ziskdni samostatnosti a nezavislosti rodiny (§ 70).
(Zékon €. 108/2006 Sb.)

Dulezitou dlohu pfi péci o rodinu psychicky deprivovaného ditéte hraje rodinné
poradenstvi. Jeho usp&Snost zdvisi na zkuSenostech poradce s problematikou a na
ochoté rodiny spolupracovat. Mezi poradcem a rodinou musi vzniknout bezpecny vztah,
zaloZeny na diivéfe obou stran. ,,Teprve kdyZ si obé strany diveruji a dokdZi spolu
dostatecné komunikovat, Ize pomoci rodiné v ndpravé jejiho fungovdni.“ (Matéjcek
1992, s. 11-12)

Aby byla ndprava rodinné situace dlouhodobd, je nutné naucit rodinu
koordinovat co nejvice zdroji pomoci, které jsou rodiné¢ dostupné. Nemélo by se
zapominat ani na aktivizaci vztahll s S§ir§i rodinou a vnéjSim socidlnim prostiedim

(komunitou) jako na vyznamny zdroj podpory rodiny.

1.6.3 Prace se zarizenim kolektivni péce

Vznik psychické deprivace spojujeme i s pobytem ditéte v kolektivni péci,
apeluji na zruSeni kolektivnich zafizeni pro déti (napiiklad détské domovy, ustavy
socidlni péce pro déti). V poslednich letech dochdzi k vyraznym zméndm v této oblasti,
projevujicim se stdle CastéjSim nahrazovanim kolektivni péCe ndhradni rodinnou péci
(péstounskou a profesiondlni péstounskou péci) a transformaci kolektivnich zafizeni
(naptfiklad pobytem déti v menSich skupinéch, pfiblizujicich se rodinnému prostredi).
Pokud neni k dispozici optimalnéjSi feSeni situace ditéte nez umisténi do ustavniho
zafizeni, mélo by se dusledn¢ dbat na to, aby dité zlstalo v zafizeni co nejkratsi dobu.

Péstouni a profesiondlni péstouni maji moznost vzdélavat se a vzdjemné sdilet
své zkuSenosti s pé¢i o svéfené déti. RovnéZ mohou spolupracovat s odborniky na

vychovu ditéte z rliznych oblasti (zdravotnictvi, psychologie, Skolstvi, volny Cas a

podobné) a tim eliminovat riziko vzniku nezddoucich deprivacnich situaci v roding.
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Ustavni zafizeni pro déti také tzce spolupracuji s riiznymi specializovanymi
odborniky. Souc¢dsti multidisciplindrnich tyma v téchto zafizenim jsou specidlni
pedagogové a psychologové, kteii se podileji na péci o déti a dbaji na to, aby
nedochézelo k zanedbavani. Jsou téZ spolutviirci metodickych postuptli, zaméfenych na
zajisténi optimdlniho vyvoje déti, jeZ ze zdvaznych diivodi musely opustit rodinné
prostiedi, a domov jim nahradilo ustavni zatizeni.

Diilezitou roli hraji i rizné instituce, napiiklad odbory socidlné¢ pravni ochrany
déti, které maji k dispozici informace o prostfedi, v némz dité vyrustalo. Tyto informace
jsou casto klicové pro pochopeni, pro¢ se dit¢ v zafizeni chova jinym zpiisobem neZ
obvyklym. Bez nich by snaha o vytvoreni optimalnich podminek pro dalsi vyvoj ditéte

ztratila na efektivite.
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2 Vychovné lécebné oddéleni Prestavlky

V této Casti bakaldiské prace si klademe za cil popsat konkrétni zafizeni pro
vykon tstavni vychovy, a to Vychovn¢ 1écebné odd¢€leni v Prestavlkach (ddle jen VLO),
péci o svérené klienty a ddle se podélit o praktické zkuSenosti s vyuZivanim vychovnych

metod a prostfedkd, které se v ném vyuZzivaji.
2.1 Soucasna legislativa ustavni péce

Péce o déti s nafizenou ustavni ¢i uloZenou ochrannou vychovou je zakotvena
v Zakoné ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné
dalsich zdkond.

Dle § 1 tohoto zdkona ,,musi byt ve skolskych zarizenich pro vykon tustavni
vychovy nebo ochranné vychovy zajisteno zdkladni prdavo kaZdého ditéte na vychovu a
vzdéldvdni v ndvaznosti na ustavni principy a mezindrodni smlouvy o lidskych prdvech
a zdkladnich svoboddch, jimiz je Ceskd republika vdzand, vytvdreny podminky
podporujici sebeduveéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a umoZnujici
aktivni ucast ditete ve spolecnosti. S ditétem musi byt zachdzeno v zdjmu plného a
harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potieby osoby jeho veku. “ (Zakon ¢.
109/2002 Sb.)

Utelem zafizeni je zajistovat nezletilé osobg, a to zpravidla ve véku od 3 do 18
let, ptipadné zletilé osobé do 19 let (ddle jen ,,dité*), na zdklad€é rozhodnuti soudu o
ustavni vychové nebo ochranné vychové nebo o pfedbéZném opatieni ndhradni
vychovnou péci v zdjmu jeho zdravého vyvoje, faddné vychovy a vzdelavani. Zatizeni
spolupracuji s rodinou ditéte a poskytuji ji pomoc pii zajistovani zdleZitosti tykajicich
se ditéte, vCetn€ rodinné terapie a nacviku rodiCovskych a dalSich dovednosti
nezbytnych pro vychovu a pé¢i v roding. Zatizeni poskytuji podporu pii pifechodu ditéte
do jeho ptivodniho rodinného prostiedi nebo jeho pfemisténi do ndhradni rodinné péce.

V § 9 vyhlasky 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu dstavni
vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich, se uvadi, ,,Ze déti se zavaznymi
poruchami chovani a déti s extrémnimi poruchami chovani jsou umistoviny do
zafizeni, jejichZ Cinnost nebo Cinnost jejich oddé€leni je specializovand na vychovné

2w

1éCebnou péci.
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Za déti vyzadujici vychovné lécebny reZim v disledku jejich neurologického
poskozeni a psychického onemocnéni se pro ucely této vyhlasky povazuji ,.dcti s
psychickym nebo psychiatrickym onemocnénim a s disharmonickym vyvojem
osobnosti, které maji:

a) emoc¢ni poruchy a vyvojové poruchy chovani (déle jen "déti se zdvaznymi poruchami
chovani"),

b) vyrazné poruchy chovani s antisocidlnim, sexudln¢ deviantnim a jinak nebezpe¢nym
chovanim (déle jen "déti s extrémnimi poruchami chovani") diagnostikované 1ékafem
nebo diagnostickym dstavem.*

Dle § 10 vyhlasky 438/2006 Sb. jsou do détského domova se Skolou a
vychovného ustavu nebo oddéleni specializovaného na vychovné 1é¢ebnou péci pro déti
se zavaznymi poruchami chovani umistovany zejména:

a) déti, které jsou v disledku svého psychického oslabeni zdvazn€ ohroZeny ve svém
VYVOji,

b) déti s poruchami pozornosti a soustfedéni, doprovazenymi hyperaktivitou, které neni
mozné zvladat béZnymi vychovnymi postupy a metodami,

c¢) déti experimentujici s ndvykovymi latkami nebo drogoveé zdvislé.

Z analyzy vyse uvedenych legislativnich dokumentii vyplyvd, Ze do oddéleni
s vychovné 1éebnym rezimem jsou zafazovany déti a mladeZ, u nichZ byla zjiSténa
pfechodnd nebo trvald duSevni porucha takového druhu a stupné, Ze nemohou byt
vychovavany a vzdé&lavany v ostatnich Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy, a tato duSevni porucha nevyZaduje 1éCeni ve zdravotnickém
zafizeni ani umisténi v zafizeni na tseku socidlni péce.

Vychovné 1écebnd oddéleni jsou tedy soucasti systému péce o déti s nafizenou
ustavni vychovou a uloZenou ochrannou vychovou a zfizuji se pfi diagnostickych
ustavech, détskych domovech se Skolou a vychovnych ustavech. Détem poskytuji
komplexni vychovné vzdé€lavaci a materidlni péci. Pobyt déti v téchto zatizenich by mél
byt docasny, pouze po dobu nezbytné¢ nutnou.

Vychovné 1é¢ebné oddéleni se fidi i nésledujici legislativou ve znéni pozdé¢jSich
predpisi:
— Zadkon €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a

Jjiném vzdélavani.

— Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zdka se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami a Zdkt nadanych.
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— Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

— Zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti.

— Zakon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

— Zdkon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik.

— Zakon ¢. 500/2004 Sb., spravni fad.

—  Vynos ministryné MSMT &. 5 z 1. 2. 2016 - standardy kvality péée o klienty ve
Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve

Skolskych zafizeni pro preventivné vychovnou péci.
2.2 Charakteristika Vychovné lé¢ebného oddéleni v Prestavlkach

Vychovné 1écebné oddéleni Prestavlky bylo zfizeno k 1. 1. 1998. Je odlou¢enym
pracoviitém détského domova se Skolou (ddle jen DDS), stiediska vychovné péde a
zékladni $koly, Chrudim. Cinnost VLO je uréena dle zikona &. 109/ 2002Sb a
souvisejicich prepist.

VLO Piestavlky ma od 1. 1. 2013 pobytovou kapacitu 25 déti. Pobytova ¢ast je
rozdélena celkem do péti rodinnych skupin, obyvajicich samostatné byty ve 2. a 3. patfe
budovy zdmku v obci Pfestavlky. Soucésti zafizeni je Skola, kde jsou déti vyuCovény ve
ttech az péti tiidach.

Objekt zdmku je umistén v rozsdhlém zameckém parku, ktery je vyuZivan
k relaxaci 1 sportu. Je v ném zfizena farma s domacimi zvitaty a stdje pro koné, které
jsou vyuzivané pro terapeutickou préaci s détmi. Zamek i park je majetkem mésta
Chrudim. (Pfiloha 1)

Do VLO jsou rozhodnutim soudu umistovany déti mladsiho Skolniho véku s
naslednymi obtiZzemi: poruchy emoci a chovani, syndrom ADD/ADHD, hrani¢ni
psychiatrickd diagnéza, syndrom CAN (tyrané a zneuZivané déti), nerovhomérny vyvoj
osobnosti. Tyto obtiZe jsou Casto doprovazeny dalSimi komplikacemi: lehké mentalni
postizeni, nizkd frustracni tolerance, psychickd deprivace a specifické poruchy uceni,
sttedné¢ zavazné poruchy chovani, logopedické vady. Chovani déti je v béZnych
socidlnich situacich Casto spolecensky nepfijatelné a obtizn¢ zvladatelné. Pro ¢ast
umisténych déti je proto nemozné vzdélavat se ve Skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu.

Déti pfevazné pochazeji ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi (deprivace,

stradani i tyrdni, v nékterych piipadech i zneuZivani, nezdjem rodiny). Casto vyrustaly
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v zatizenich pro vykon ustavni vychovy, nékteré z déti prosly nedspésSnou péstounskou
péci a adopci. Jejich socidlni narusenost se vyznacuje zdvaznymi poruchami chovéni,
predevSim v mravni sféie, které se nedaji zvladnout béZnymi pedagogickymi prostifedky
a vyzaduji proto specidlni pievychovnou péci.

Dé&ti jsou medikovany psychofarmaky. Mimo béZnou lékaiskou péc¢i navstévuji
ambulanci détského psychiatra v Pardubicich a Havli¢kové Brod€. U nékterych byva
vyjime¢né indikovana lazkova 1écba v détskych psychiatrickych 1é¢ebnach, piipadné i
sexuologickd Iécba.

Povinna Skolni dochédzka se realizuje v zdkladni Skole, ktera je soucasti zatizeni.
Vyuka se uskutecnuje v péti tiid4ch. (Pfiloha 2)

Zéci jsou vyulovéni podle vzdélavaciho programu Skolni vzdéldvaci program
Cesta do Zivota €. j. 231/09-1 bez dprav i s Upravami obsahu vzdélavani (minimalni
vystupy). Ucitelé vedou zdky k zdjmu o vzdélani a k porozuméni jeho vyznamu pro
jejich dalsi zivot. Mezi hlavni tikoly vzdélavani patii motivace Zaka k uceni, ke Skolnim
a pracovnim navykiim. Pii vyuce je vénovdna pozornost vrstevnickym vztahiim a
spravhym komunikacnim dovednostem. Dadle se uci posilovat socidlni zdatnost,
dovednost a schopnosti pro prakticky Zivot. RovnéZ je kladen diraz na dodrZovani
stanovenych pravidel. Tfidni ucitelé vypracovdvaji individudlni pldn rozvoje osobnosti
ditéte (dale jen PROD), ktery je zaméfeny na rozvijeni a upeviiovani osobnostnich,
socidlnich a vzd¢lavacich kompetenci ve Skolnim prostiedi. Podle doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny (dile jen PPP) vytvaii individudlni vzdéldvaci
plany (déle jen IVP). Vyucovaci proces je velmi individualizovany. U kazdého Zdka
jsou stanoveny konkrétni Ctvrtletni cile, na kterych spolupracuje ucitel s zaky.

Doba pobytu klientli ¢asto presahuje délku dvou let. Nékdy je nezbytné, aby dité
dokoncilo prvni stupent povinné Skolni dochazky. Pokud déti z VLO odchéazeji, jsou
nejCastéji premistovany do sité Skolskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy
(détskych domovil, détskych domovii se Skolou). Nékdy se vraci zpét do svych
puvodnich rodin nebo do péstounské péce.

Ukonceni pobytu ditéte posuzuje tym pracovnikil ve spolupraci s rodinou ditéte,
socidlni pracovnici Orgdnu socidlné-pravni ochrany déti (ddle jen OSPOD) a dal$imi

odborniky na zdklad¢ vysledku ptipadovych konferenci.
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2.3 Projevy deprivovaného ditéte

Vseobecné je zndmé, Ze prvni tfida je pro dit€ velkou psychickou i fyzickou
zatézi. Problémy, které si dit€ pfinds$i zrodiny, se snastupem do zdkladni Skoly
kumuluji. U mladSich déti Skolniho véku je ndpadnd velmi nizkd motivace k uceni.
Mivaji horsi Skolni prospéch, ktery ne vzdy odpovidd jejich skute¢nym rozumovym
schopnostem. Napadnym rysem deprivovanych déti je silnd touha n€komu patfit.
Projevuje se vyraznym ulpivanim na osoby v jejich blizkosti. DalSim nepfehlédnutym
symptomem je nadmérné piedvddéni a nekoncici provokovani, které v kolektivu
Skolnich déti plisobi velmi ruSivé a obtizné. K tomuto piispiva také fakt, ze tento typ
déti je ve vztazich s vrstevniky nestdly, povrchni, ve svém vystupovani jsou drzi,
vzpurni, impulzivni nebo dokonce agresivni. Zamétuji se predevS§im na bezprostfedni
uspokojovani vlastnich potieb, na potieby ostatnich neberou ohled. Casto se u nich
objevuji psychosomatické potiZze (bolesti hlavy, bficha, tnava, nocni pomocovani),
podrdzdénost, smutek a neschopnost proZivat pozitivni emoce, pocity viny, myslenky na
sebevrazdu, sebepoSkozovani nebo téZko pochopitelné poruchové chovani.

Mezi dal$i nejéastéjsi vychovné problémy, které pozorujeme ve VLO tadime
také neposlusné, vzdorovité nebo negativistické chovani, impulsivnost, nepozornost,
nadmérné lhani, nepfiméfenou obranu, agresivitu zamétenou na déti, predméty nebo i
na dospélou osobu, nerespektovani autority, obliba provokaci, naschvall, obvinovani
druhych ze svych pochybeni, vyhybéani se povinnostem, zdmérné vyhrozovéani jak
détem, tak i dospélym, tendence s dospelymi manipulovat. Déle typickymi znaky jsou
nerozvinuté volni vlastnosti, neosvojené komunikacni dovednosti, nevhodné projevy
emoci, vulgarni verbalni projevy. Casto vyzdvihuji netispéch druhych, sviij problém
vSak neumi pojmenovat, nedokdzou se poucit ze zkuSenosti. Hygienické a stravovaci
navyky maji nedostateCné¢ upevnéné, a chybi jim zdsady sluSného chovani. SniZena
schopnost kognitivniho rozvoje, narusend sebedlivéra a sebetcta je jednim z mnoha
dal$ich projevii psychické deprivace déti ptichdzejicich do détského domova se Skolou.

Zde uvadim konkrétni ptiklad deprivovaného ditéte ptijatého do VLO.

, Nezletild divka (11 let) se narodila mimo manZelstvi, otec neni v rodném listé uveden.
Bylo to nechténé dite. Matka Fddné nezajistovala jeji péci a casto stridala mista
bydliste. Od ctyr let divka pobyvala v détském domoveé. Rozsudkem soudu byla iistavni
vychova po nekolika letech zruSena a dité bylo vrdceno do péce matky. Nad jeho

vychovou byl stanoven dohled. O dva roky pozdéji byla divka na Zddost matky umisténa
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do Détského krizového centra, protoZe matka nastoupila do vykonu trestu odneti
svobody. Na zdkladé soudniho rozhodnuti byla divka umisténa do dalsiho détského
domova. Vzhledem k tomu, Ze méla v détském domové zdvaziné vychovné problémy, byla
prijata na diagnosticky pobyt. Po ndstupu do VLO se hiire adaptovala, méla problémy v
komunikaci s vrstevniky i dospéelymi. Objevovaly se problémy v chovdni — provokace,
drzost, sebestrednost, verbdlni agrese. Vychovné problémy narustaly, jsou popisovdny
jako vybuchy agrese, manipulace s ostatnimi detmi, neschopnost dodrZovat pravidla a
hranice, zkresleni vnimdni sebe i svého postaveni v kolektivu. Jeji osobnost byla
formovand v silné citove deprivujicim prostredi. Chybi bazdlni pocit jistoty odrdZejici se
aktudlné v rezervovanosti v kontaktu, ve vztazich (spis tihne k manipulaci, dokdze
pozitivné pusobit) a v obtiznéji dostupném vlastnim proZivaném obsahu (negativni
proZitky vnimd spis jako urcitou tenzi, které neni schopnd ddt obsah, je obtiiné
sdelitelnd). Nejistotu a napéti se snaZi spis potlacovat, hledd vic ndhrazkové zpiisoby
uspokojeni, md potiebu ,,prehlusit - neprijemné pocity. V projektivnim materidlu jsou
také markantni signdly negativistického reagovdni, které opét ilustruji ranou deprivacni

zkusenost z rodinného prostredi. “ (diagnosticka zprava)
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3 Specialné pedagogicka péce ve VLO

Do systému vychovy a vzd€lavani jsou zaclenény rtzné druhy specidlné
pedagogickych intervenci. Specidlné pedagogické intervence maji za cil posilovat
kompenzac¢ni mechanismy k vyrovnani handicapti, posilovat schopnosti a dovednosti a
podporovat schopnost zvladnuti Skolni vyuky. Do pedagogickych intervenci jsou
zatazovani déti dle stupné podplirnych opatfeni, aktudlnich potieb a doporuceni
specidlné pedagogické sekce a vyucujicich.

v" Individualni plan rozvoje osobnosti ditéte

Individudlni préace je st€Zejni formou price ve VLO. Zakladnim dokumentem
individudlni prace se svéfenym ditétem je Plan rozvoje osobnosti ditéte (dile jen PROD,
Ptiloha 3). Tento plan popisuje jednotlivé slozky osobnosti, situace ditéte a jeho
interakce s okolim. Z pldnu vyplyvaji jednotlivé potfeby konkrétniho ditéte, které
v terapeutickém a edukacnim procesu spolecné s dalSimi Clanky sité okolo ditéte
(rodina, OSPOD, skola, zdjmové vzdélavani, socidlni sluzby, 1ékafi apod.) zafizeni
VLO naplituje. Realizaci individudlniho pléanu jsou vytvoieny jednotlivé kroky, které
napomadhaji k optimdlnimu rozvoji ditéte a dosdhnout maximélnich pozitivnich zmén,
které rozviji jeho celou osobnost.

v' Systém Kkli¢ovych pracovnikii

Spolecnym tukolem vSech pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl je
probudit v détech umisténych do ustavniho zafizeni divéru v dospélého ¢loveka. Proto
kazdé nové prichozi dit¢ mé ptidéleného klicového pracovnika, ktery ho doprovizi a
podporuje béhem jeho pobytu v zafizeni, zodpovida za vypracovani PRODu (program
rozvoje osobnosti ditéte), pritbézné se informuje o vzdelavani a chovani zZaka ve Skole,
doprovazi dité pii dilezitych jednanich (policie, soudy, krouzky, tfidni schiizky apod.),
je piitomen u jednani se socidlnim pracovnikem OSPOD, piipadovych konferenci. Uzce
spolupracuje s tiidnim ucitelem, vedenim zatizenim a etopedy.

v" Spoluprace s rodinou a jinymi odbornymi pracovisti

Hlavnim tdkolem je vzdélavani a vychova déti s disharmonickym osobnostnim a
socidlnim vyvojem scilem tento stav zménit, sniZit pravdépodobnost selhani
v budoucnosti, vSestrann€ rozvijet osobnost déti a integrovat je zpét do rodiny a
spolecnosti. Je pravdou, zZe u nékterych déti se to dafi, ale je to velmi malé procento.

Spoluprice s rodinou predstavuje velice vyznamny faktor efektivity vychovné

vzdélavacitho procesu. Ziskat rodice pro dobrou vzdjemnou spoluprici je pro
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pedagogické pracovniky jednou z priorit v€asného ndvratu ditéte zpét do rodiny.
Podporujeme vznik spolupracujiciho ,,tymu‘ kolem ditéte: pracovnici VLO, rodice,
OSPOD, zainteresované organizace, terapeuty, piipadné¢ lékare. Pofdddme pripadové
konference (metodické interven¢ni schilizky), coz je forma setkdvani pedagogickych
pracovniki, pracovniki OSPOD (orgdn socidlné-pravni ochrany), rodict a déti, jejichzZ
primdrnim cilem prdce je obnoveni naruSenych funkci rodiny pfedevSim
prostiednictvim poradenské socidlni prace a preventivni ¢innosti. (Ptiloha 4)

Primérni dlohou pfi spolupraci s rodinou je podpofit zdjem o dité. Projedndvame
s nimi odstranéni nedostatki ve vychové ditéte a s ditétem nedostatky v jeho chovani,
protoZe i déti se dle svych schopnosti maji mozZnost podilet na rozhodovani o své
budoucnosti. Rodice jsou pravidelné¢ informovéani o situaci ditéte, pomdhdme jim
ziskéavat redlny pohled na soucasny stav, poskytujeme socidlni a vychovné poradenstvi.
Pfi schiizkdch se zaméfujeme na pfitomnost a blizkou budoucnost, tlumime faleSna
ocekdvani. Na rodiCe médme poZadavky typu: kontaktovat dité, navstévovat jej,
pravideln¢ zadat o pobyt vlastniho ditéte doma, plnit s nim pldn Cinnosti pfi pobytu
doma, déavat zpétnou vazbu pedagogliim. S rodi¢i je vZdy pobyt ditéte doma
vyhodnocen.

Hlavni problém v napliiovani tohoto cile tedy tkvi v prdci srodinou. Dalsi
spoluprace s rodinou probihd obvykle i pisemnou formou. Zpravy o ditéti obsahuji
informace o jeho prospéchu, oblibenych aktivitich, novych dovednostech a uspéSich,
kterych dosdhlo. Maximalni moZnou mirou se snaZzime vtahnout rodi¢e do déni naseho
zafizeni a vzbudit v nich zdjem o vzdélavani a vychovu svych déti. Porddame razné
akce, jako jsou besidky, dny otevienych dvefi, rizné projektové dny, samoziejme i
tfidni schiizky. OvSem zdjem rodi¢li je minimalni.

Protoze se zafizeni VLO Piestavlky nemulzZe opirat jen o spoluprici s rodinou,
vytvaii si sit spolupracujicich odbornikl. Sdilené feSeni probléml déti umoZnuje
pedagogim pruzné na vzniklé problémy reagovat.

Odbornou pomoc ndm poskytuji riizné poradenské instituce:

v" Ve VLO je to piedevsim etoped.

v' Pedagogicko-psychologicka poradna, kterd navrhuje pedagogickou népravu
riznych potizi, predev§im v oblasti specifickych poruch uceni, navrhuji
podklady pro vypracovani individudlnich vzdé€lavacich plant, doporucuji
pusobeni druhého ucitele Ci asistenta ve tiide.

v" Détské psychiatrické ordinace, které poskytuji diagnostickou, poradenskou a
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terapeutickou pomoc, zdroven upravuji podptirnou medikaci.

v Oddéleni socidlni prevence pii magistratech, soukromé i cirkevni nadace.

v Stiedisko vychovné péce pro déti a mladez, které poskytuji jednordzovou pomoc
v akutni krizové situaci, vypracovavaji psychologicka vySetieni.

v" Psychologickd poradna, kterd zaji$t'uje individudlni terapeutickou pomoc.

v" Orgén socidlné pravni ochrany ditéte, ktery se podili na sanaci rodiny a sleduje
vykon tstavni a ochranné vychovy.

v Diagnosticky ustav, ktery posuzuje a na zakladé vysledki doporucuje dalsi
postupy pro vzdélavani a vychovu.

v’ Zatizeni vyuZzivd nabidky akci organizovanych jinymi zafizenimi pro vykon
tstavni vychovy k vzdjemnym kontaktim déti. Uzce spolupracuje i s okolnimi
zékladnimi $kolami. Ucastni se spolecnych akci, besidek, her, soutézi, projekti,
vyletd a kulturnich predstaveni. D¢ti se setkdvaji s détmi vyrdstajicimi
v rodinném prostfedi a maji moZnost se alesponi teoreticky seznamit s ptikladem
skutecného rodinného Zivota Ci nalézt pratele mezi vrstevniky mimo tstav.

V oblasti spolupréce jsou vyuzivany i nabidky mistnich poskytovatelli socidlné
aktivizacnich sluZeb, mezi které patii predev§im Centrum J. J. Pestalozzi v Chrudimi a
Centrum Don Bosco v Pardubicich, se kterymi md VLO navédzanou velmi
dlouhodobou a trvalou spoluprici. Mezi dal§i spolupracujici organizace fadime MSMT,
SPC Svitani Pardubice, policii CR, OSPOD, soudy, statni zastupitelstvi.

v" ReZim dne
Organizace dne je riznd pro pracovni dny, volné dny, svitky a prazdniny.

V rezimu dne jsou zahrnuty osobni hygiena, Skolni vyuc¢ovani, stravovani, volnoCasové
aktivity, osobni volno, denni hodnoceni, relaxace, komunitni kruh, sledovani televize,
uklid, individudlni ¢innosti, pfiprava na vyucovani a dalsi. Pravidelny reZim dne je pro
déti, které nezazily rodinny fad a klid dileZitym terapeutickym prvkem. Déti se v ném
citi bezpe¢né, rozumi mu, dobfe se v ném orientuji. Kazdé naruSeni denniho cyklu u
nich zpuasobuje neklid, nesouhlas a vzdor podiidit se vzniklym zméndm, které vedou az
k agresivnimu chovani.

v' Zajmové a vychovné vzdélavaci aktivity
Volny cas déti netrdvi pouze zajmovymi a zabavnymi ¢innostmi. Pedagogicky

persondl se zaméfuje i na rozvoj pracovnich ndvykd, zdokonalovani praktickych
dovednosti. Dé&ti se podili na dpravach parku v aredlu VLO, pecuji o své zdahony,

pomdhaji se starat o zvitata. Déle se uci se udrzovat potddek ve svych osobnich vécech
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a zapojuji se do uklidu spole¢nych prostort. Na vikend si pldnuji jidelnicek a realizuji
ndkup potravin s pomoci vychovatelil. Za diileZité povazujeme rozvijeni samostatnosti a
zodpovédnosti za plnéni svych povinnosti, do kterych spadd i ptiprava do Skoly.

Pobyt déti mimo zatfizeni je mozny formou samostatné vychdzky. Samostatnou
vychdzku navrhuje kmenovy vychovatel po porad¢ s druhymi vychovateli a schvaluje ji
vedouci zafizeni nebo pani feditelka.

v" Vychovné vzdélavaci tydenni plan

Veskerda vychovné specidlni pedagogicka Cinnost smétfuje ke zlepSeni situace
ditéte, k lepSimu zaclenéni do spole¢nosti, navazovani kladného vztahu k ptirodé,
rozvijeni v oblasti kultury, zdravi, sportu apod. Pliany se prolinaji do vSech
kazdodennich Cinnosti déti ve VLO a pfispivaji ke vzdélavani déti pfirozenou cestou.
(Ptiloha 5)

v' Minimalné preventivni program

V ramci Skolni vyuky i vychovy mimo vyucovani, je realizovdn Minimdlné
preventivni program, ktery je koncepéné zaméfen na cilovou skupinu déti mladsiho
Skolniho véku. Zaméiujeme se na oblasti napt.: zdrava vyziva, bezpecnost v doprave, na
internetu, komunikaci na socidlnich sitich, zneuZivini navykovych latek. Konaji se
besedy napt. na téma trestni zodpovédnost, feSeni prestupkil, AIDS a drogy, partnerstvi
a sexualita.

Metody a formy plnéni témat preventivniho programu jsou upraveny tak, aby
byly srozumitelné détem s poruchami chovéni, s poruchami emoci a u nckterych i
s kombinaci s lehkym mentdlnim postizenim. Za klicové je povazovano, aby
poskytované informace a dovednosti déti dokdzaly v rdmci riznorodych aktivit pouzit v
praktickém Zivot¢. (Ptiloha 6)

v" Metodické schiizky

Metodické schiizky jsou pldnované jednou za meésic. Pokud je ale potieba
naléhav¢ vyfesit aktudlni problém ¢i situaci, mimofddnd schiizka se kond i dfive. Na
téchto schizkdch se setkdvaji kmenovi vychovatelé skupiny, stiidajici vychovatelé,
hlavni vychovatel, tfidni ucitel, etoped zafizeni, socidlni pracovnice, vedouci VLO
Prestavlky. Tématem je vyvoj jednotlivého ditéte. Hodnoti se jeho aktudlni chovéni,
potieby, probihd diskuze, zda vychovna opatfeni jsou ucinnd. Spolecné se hledaji
alternativy uc¢inného vychovného piisobeni, které pozitivné ovlivni dalsi vyvoj

osobnosti ditéte.
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3.1 Terapeuticka péce ve VLO

VSechny pliny a cinnosti jsou podfizeny vychovnym, vzdélavacim a
terapeutickym ciliim. V zafizeni jsou vyuZivany:

v Individualni psychoterapie - déti jsou v pravidelné terapeutické péci etopeda.
N¢ekteii jsou v pravidelné péci externich psychoterapeutek. S klienty pracuji na zakladé
zakdzek od pedagogickych pracovnikli, zakdzek a aktudlnich potieb déti. V ramci
tréninku osamostatiiovani nékteti dojizdéji za psychoterapeutkou sami.

v" Skupinova terapie - v prub&hu roku probihaji jedenkrat v tydnu pravidelné
komunity, které pfispivaji k budovani pratelské a tvotivé atmosféry. Podporuji zdjem
déti o prostfedi, v kterém vyristaji a o lidi, které v ném potkdvaji. Vyuzivame také
skupinové terapie s prvky dramaterapie a hrani socidlnich roli. Téchto terapii se ucastni
tiidni kolektivy i rodinné skupiny. Vysledky téchto setkani spocivaji v zlepSeni
kooperace a vztahli mezi détmi, nebo mezi détmi dospélymi.

v Skupiny osobnostniho rozvoje — nékteré déti navstévuji skupinu osobnostniho
rozvoje v Centru J. J. Pestalozziho v Chrudimi. Pro rozvoj socidlnich dovednosti se
vSechny déti dopravuji na skupinovd setkdni sami vefejnou dopravou. Dvé déti se
ucastni Kurzu pfipravy na samostatny Zivot pofddany Salesidnskym klubem mladeze
v Pardubicich.

v Muzikoterapie - béhem $kolniho roku probihd v naSem zafizeni muzikoterapie.
Pravidelné dvakrdt do mésice probiha relaxace za ucelem zklidnéni a terapeutické
bubnoviéni. Zatazeni muzikoterapie se osvédcilo, protoZe muzikoterapeutické techniky
napomahaji u€eni a ke snizeni projevi ADHD, k odbourdni napéti, posileni jemné i
hrubé motoriky, rozvoji komunikace.

v'Arteterapie - pod vedenim externi terapeutky se nékolik déti i¢astni

individudlni arteterapie. Na dvou rodinnych skupindch probihd pravidelnd skupinova
arteterapie. Arteterapii vyuZivime jako podplrnou metodu pro déti s traumatickymi
zazitky, pro zlepSeni komunikace a vztahti mezi détmi. Uginng ptisobi jako prevence
proti Sikané a patologickym jevim.

v' Lécebna pedagogicko psychologické jizda na koni - terapii provadime bud’
individudlni, nebo skupinovou formou. Béhem roku se u koni vystiidaji déti ze vSech
skupin. Déti se uci pracovat ve stdji, peCovat o koné&, na konich cvi¢i apod. U kazdého

ditéte nejsou vysledky terapie stejné, kazdy jedinec reaguje na rtizné podnéty u koni
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odliné. Pfi terapiich u nich dochazi ke zklidnéni, z4zitky a zkuSenosti jsou vétSinou
pozitivni. U déti s nizkym sebevédomim dochazi k posileni jejich aspirace. (Ptiloha 7)
v' Canisterapie - v naSem zafizeni mame dva certifikované canisterapeutické

tymy. Psi jsou pfedevSim silnym motiva¢nim prvkem a moZznosti, jak celkové zvySovat
kvalitu Zivota déti. Déti piijaly oba psy jako soucast svého Zivota. Naddle se ndm
Uspésné daii pomoci pstt podporovat rozvoj déti v mnoha oblastech. Béhem péce o psa a
spolecnych prochazek se zamétujeme na hrubou i jemnou motoriku, fecové schopnosti,
podporu spoluprace s détmi i dospélymi, snizovani agresivity atd. Pfi individudlni
intervenci dochézi k vytvofeni blizZ§itho vztahu mezi ditétem a terapeutem a diky tomu
Ize citlivé oteviit i pro dit€ nidrocnd osobni témata. Canisterapii jsme zacali také
vyuzivat jako vhodny zpiisob podpory vztahi mezi sourozenci, kdy pravé piitomnost
psa a aktivity s nim jsou velmi vhodnym prostiedkem, ktery poméha ptekondvat bariéry

vzdjemného nezdjmu a rivality mezi nimi. (Pfiloha 8)
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4 Vychovné metody a prostiredky pouzivané ve VLO

Néprava deprivacnich poruch je v mnoha pfipadech nejistd. Obecné vSak plati,
hluboké, obvykle zasahuji strukturu osobnosti a zanechdvaji v ni trvalé zmény. Kazda
deprivacni zkuSenost je jedineCnd, proto se ke kazdému ditéti musi pfistupovat
individudln€é. Neexistuje vSeobecny postup jak dosdhnout feSeni, protoZe psychicka
deprivace ma mnoho variant, kazdé dité¢ se muze ocitat v rozdilnych deprivacnich
situacich, které bude také samoziejmé vnimat individudlné a tak na né bude také
reagovat. Jakdkoli 1é€ebnd opatfeni musi byt v souladu s pfesnou a jasnou znalosti
psychického stavu ditéte, jeho dosavadnich Zivotnich podminek a zkusenosti. Cim diive
vSak ndpravnd opatfeni zasdhnou, tim vé&tsi je Sance na vyvoldni néjaké zmény v
osobnosti ditéte.

VLO Priestavlky vyuzivd vSech dostupnych vychovnych forem, metod a
prostiedkli vedoucich ke zméné nevhodného chovani, jez bylo zptsobené psychickym
stradanim. Tyto metody vychovy plisobi jak intenciondln¢ - zdmérné, tak funkciondlné -
nepiimo jakoby bezd&¢né, navzdjem se dopliuji a podporuji. Radime sem:

v Kolektiv - svéfené dité je v dstavni vychové vychovdvano v kolektivu. Kolektiv
jako vychovny prostiedek piisobi na utvareni ndzora a postojii. V rodinnych skupinach
déti nacvicuji spolecnosti dané normy chovéni a to napf. pomoci dramatizace - hrani
roli, obhajobu ndzoru, trénovani zpiisobii odmitnuti. V kolektivu od vrstevnikii dostavaji
zpétnou vazbu a mohou napodobovat sprdvné socidlni chovdni. Primarnim cilem
skupiny je vytvoreni pratelského prostiedi bez projevi rivality a agrese, rozvoj dcty
k Zivotu ve vSech jeho forméch, pocit soundlezitosti s rodinnou skupinou. Naucit se
prozivat radost ze zvladnutého a poznaného, navazovat a udrZovat piatelstvi, jednat
spravedlive.

v" Vztah - nezastupitelnou podminkou tspé$nosti vychovné price je citovy postoj
vychovatele k svéfenci. Vychovatel musi umét nejen vytvaiet, ale i prozivat pozitivni
postoj k takovémuto jedinci. Vychovatelovu péci oceni zejména ty déti, které vyrazné
pocit'uji jeji absenci v rodin€. Jen na bazi pozitivniho citového postoje k ditéti miize
pedagog budovat svlj vztah k nému. Emociondlni proZitek posiluje sebedlvéru
vychovéavaného, coz predstavuje v prevychovném procesu velmi cennou devizu. Vztah
vychovatele k mordln¢ narusenému jedinci musi byt propojen s tictou k nému a divérou

v jeho schopnosti. Dité pak proziva radost z projevené mu diivéry, a ziskdva tim i tolik
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potifebnou jistotu a viru v sebe sama. Kazdy vychovatel je zodpovédny za volbu
nejefektivnéj$i vychovné metody ¢i vychovného prostiedku. K tomu, aby je mohl
zvolit, potiebuje diikkladné dit€¢ poznat. Byt s nim téméf v kazdodennim kontaktu,
spolecn¢ zaZzivat rtizné interakce v podobé her, vyletli, spole¢né diskuze. K vytvoreni
pozitivniho vztahu je daleZity i spolecny smich s détmi, kdy dospé€ly neni jen autoritou,
ale 1 kamarddem. To vSe pomdha vytvofit mezi vychovatelem a vychovdvanym vztah.
Pokud je vytvofen vztah, dité zacind dospélému opét duvefovat, pocitovat bezpeci a
ochranu. Ocitne-li se v obtizné situaci, dokdze se mu svéfit a vyslechnout jeho radu.

v Vysvétlovani - je jeden z nejéastéjSich vychovnych prostiedkd,
kdy jsou détem objasniovédny jakékoliv situace a jevy, kterym nerozumi, nebo jsou pro
n¢ho slozité. Vysvétlovani pouzivaji pedagogicti pracovnici pfi individudlnich a
skupinovych rozhovorech, pii jakékoliv aktivité i ¢innosti. Ugelem je pochopeni a
uvédomeéni si problému, sniZeni nebo odstranéni konfliktniho chovani. Vychovatel nebo
ucitel trpélivé a opakované vysvétluje jednu véc tak dlouho, jak je potieba, tieba i jeden
rok, nez dojde k posileni Zadouciho chovani, protoze resocializacni zmény détského
klienta trvaji i nékolik let.

v Kladeni pozadavki — je dileZitym prostiedkem pii resocializaci
lidského jedince. Dité prichédzejici z rodiny neni zvyklé, Ze by se po ném cokoli
vyZadovalo. Nemd vytvorenou socidlni dovednost podfidit se dospélé autorit€¢ a
potfebam skupiny nebo vétSiny. Détsky klient je vyhradné zaméfen jen na sebe. Jeho
mysleni je Casto na piedsSkolni drovni, kdy ptetrvdva egocentrické mysleni.

v Kontrola a dislednost - povazuji pedagogi¢ti pracovnici
za velmi dilezité. U déti posiluje spravné osvojeni socidlnich dovednosti a navykt. Déti
maji sklony vesSkerou cinnost odbyvat, nedokoncit, dospélého podvést. Aby doslo
k odstranéni tohoto nezddouciho socidlniho chovani, pouZivaji vychovatelé i ucitelé
jako osvédceny vychovny prostfedek kontrolu a dislednost.

v" Socialni zrcadlo - tento vychovny prostiedek miZzeme napf. pouZit pfi védomé
manipulaci ditéte s dospelym, tzn. pfi hranych a nucenych zachvatech, kdy si klient
snazi vynutit nevhodnym zptisobem né&jaké vyhody vyhradné pro sebe, bez ohledu na
potieby druhych déti. RovnéZz je dulezité, aby dit¢ tomuto socidlnimu nastaveni
porozumélo a chdpalo, Ze neni poniZovédno, nybrz napodobovdno. Obcas se stane, Ze
samo dit¢ se situaci zasméje, nebo se za své chovani stydi.

v" Pochvala, odména, povzbuzovani - pochvala a odména je pro déti
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s psychickou deprivaci velmi stimulac¢ni vychovny prostiedek, proto je vychovatelé i
ucitelé VLO bézné ve své praxi vyuzivaji. Ve spojeni skladenim poZadavkd,
respektovani danych hranic a dodrzovani uréenych pravidel je pedagogové povazuji za
velmi mocny ndstroj vychovy. V piipadé déti s psychickou deprivaci a s poruchou
chovdni je nezbytné vyuZivat téchto prostfedkli k pfeméné aupevnéni spravnych
socidlnich vzorcti chovédni. Mnohaletd praxe pedagogickych kolegli poukazuje na
dulezitost v€asného rozpoznani zdmeérného vynucovani si odmény a nésledné pozornosti
dospélého.

Povzbuzovani a odménovani je zejména vhodné pouzivat u déti, které maji sklon
ke vzdavani se Cinnosti a k nizkému sebevédomi. Nemaji vyvinutou vuli dokoncit
¢innosti jako je napiiklad: uklid skiiniky, dohrat hru, dokoncit vyrobek. Nezvladnuty
ukol zpravidla dit€¢ hodnoti slovy: ,,nic neumim, jd to nedokdZu, jsem k nicemu“. Tyto
projevy byvaji propojené s placem, kiikem, hysterii, ni¢enim véci kolem sebe, pfipadné
napadenim druhych déti i dospélych. K témto projeviim chovani dochdzi, protoZe dité si
neveii a hledd zplsob, jak vyventilovat napéti.

v" Moinosti FeSeni tenze - k vyventilovani nahromadéné a nezpracované negativni
energie pouzivame sportovni aktivity, t€locvi¢nu, roztrhani papiru nebo uder do mekké
matrace, aby se dité nezranilo. Uéelem je naugit dité seberegulaci, konkrétng ovladnout
hnév do chvile, neZ ho bude moci piijateln¢ projevit. Klienty u¢ime sledovat a
kontrolovat své emoce, a vCas pozaddat o pomoc dospélého s jejich vyventilovanim
adekvétni formou. ObtiZnéj$i situace nastdva ve chvili, kdy dit€ pfi jasném veédomi
sdeli, Ze mu nepomuze bit do predmétd, ale jen do lidi. V tomto okamzZiku je dité pod
neustdlou kontrolou vychovatele, a to do doby jeho plného zklidnéni. Diivodem tohoto
opatfeni je ochranit déti a dosp¢€lé ve VLO.

V ptipadech, kdy dité¢ fyzicky napadne druhé dit¢ nebo dospélou osobu, je
z bezpe¢nostniho diivodu provedeno pevné objeti. VétSina pedagogickych pracovnikl
se zucastnila kurzu zaméteného na zvladani obtiZnych situaci a zvladani détské agrese.
Terapie pevnym objetim podle Prekopové je velmi t¢innd a bezpecna nejen pro dité, ale
i pro pedagoga.

v' Pozitivni komunikace - pozitivni komunikaci vyuzivame k posilen{ klientovy
aspirace. Vychovatel nebo ucitel zdmérnou pozitivni komunikaci pomédha formovat
osobnost ditéte. Castou détskou odpovédi byvaji slova ne, neumim, nechci, nemuzu.
Deprivované a zanedbané déti viibec nevédi, jak pouzivat slova a véty k vytvéareni

pozitivnich vztahii. RovnéZ neuméji komunikovat ani s vrstevniky. Obsah jejich vét
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byva casto provokujici, urdZejici, soupetici, doprovdzeny vulgarnimi slovy. Pravé
komunikace u déti umisténych ve VLO byva pti¢inou mnohych sporti a konfliktl, proto
se pedagogicky tym zaméfuje na rozvoj spravnych pozitivnich komunikacnich
schopnosti.

v" Pozitivni motivace - jeji vyznam a tcel stoupd ve spojeni s upeviiovanim
Zadoucich socidlnich navykl ¢i dovednosti. Pfi vychové déti se zaméfujeme na bézné
denni aktivity, které se maji naucit a upevnit. Pfi vyuzZivani pozitivnhi motivace je
dalezité, aby vychovatel nebo ucitel spravné rozkliCoval, co je pro dité¢ motivacni a
nasledné toho vyuzil.

v" Hodnoceni - klienti ve VLO jsou béhem dne nékolikrit hodnoceni. Ve $kolni
¢asti dne probihd hodnoceni kazdou hodinu a v podvecer se uskuteciiuje na rodinné
skuping€. Vecerni hodnoceni probihd formou komunitniho kruhu, kdy je kazdé dité
vyzvano, aby feklo, co se mu za den podafilo, nepodatilo, co se mu béhem dne libilo
nebo nelibilo, v ¢em by se chtélo zlepsit. Poté zhodnoti chovéni ditéte vychovatel podle
svého pohledu. Pokud vznikl béhem dne néjaky konflikt, tzn. pro dit¢ obtiZna situace,
hleda spolecné s pedagogem pfijatelny zptisob feSeni. Spole¢né navrhnou, jak situaci
prisSté fesit bez negativnich reakci.

v" Dislednost - je jeden z primérnich vychovnych prostiedki pii
resocializaci ditéte v dstavni vychové. Dité si osvojuje socidlni pravidlo akce — reakce.
UG se chdpat a ztotozilovat se socidlnim systémem, ktery obsahuje, Ze kazdy ¢lovék ma
sva prava, ale 1 povinnosti. Velmi Casto se stavd, Ze pfichozi déti nedisponuji
zvnitinénymi moralnimi pravidly odpovidajici jejich véku, chybi jim osvojené socidlni
dovednosti a schopnosti Ceské subkultury. Maji problém nést disledek svého
nevhodného, agresivniho chovani v podobé odejmuti urcitych vyhod, ktery umoziuje
Zakon ¢. 109/2002 Sb., napt.: zdkaz ucastnit se atraktivni ¢innosti, omezeni vychazek.
Pokud se dité chova dle pravidel, dosahuje dobrych vysledki, ma pedagog moznost ho i
dle stejného zakona odmeénit a to napiiklad mimofddnou financni podporou ¢i jinymi

pozitivnimi vyhodami.
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ZAVER

V bakalétské praci se snazime uchopit problematiku psychické deprivace déti
zruznych pohledd. Zdkladnim atributem zdravého vyvoje ditéte a harmonickym
rozvojem jeho osobnosti, je uspokojeni jeho dileZitych Zivotnich potieb, které jsou
spolecné vSem lidem v jednotlivych vyvojovych fazich jejich zivotu.

Clovék se bude vzdy snaZit pfizpisobit vngj§i prostfedi svym potiebam, ale
nékdy tato snaha nemiZe byt realizovdna. Pak dojde k neuspokojeni, deprivaci a jejim
nasledkiim v podobé poruch chovani a emoci, k ndsledkim trvalym a nezvratnym. A
veku.

Psychicka deprivace je vazné naruseni psychického vyvoje, miiZze se projevit v
celé strukture osobnosti, v chovani, v socidlnim zaclenéni, v celé Zzivotni orientaci.
Po tomto konstatovani musim poloZit otazku: ,, Dd se psychickd deprivace napravit?

Dité¢ potiebuje ke svému zdravému vyvoji predevSim lasku, vielost, pfijeti,
sympatii a citovou podporu. NejcastéjSim Cinitelem vzniku psychické deprivace je
predev§im selhdni biologické rodiny ditéte. MlZe se jednat o zanedbéani péce o diteé
(jeho zdkladnich biologickych potteb, hygieny, 1€kaiské péce), tyrani ¢i zneuZivani,
mravni ohroZeni, nebo tézké vychovné problémy.

Tak, jak se 1isi Cinitelé a situace zpusobujici vznik psychické deprivace, liSi se
také reakce ditéte na n¢. Kazdé dité¢ vnima deprivacni situace individudlnim zplisobem a
je tieba fici, Ze ne kazdé dité s touto zkuSenosti musi byt nutné zdvazné poskozeno.
Avsak existuji déti, jejichZ projevy chovani jsou natolik rusivé, Ze je miiZzeme povazovat
za nasledky deprivacni zkuSenosti. Projevy depriva¢niho poSkozeni jsou rtiznorodé a
nckdy jsou i obtizné identifikovatelné. Pfi jejich posuzovani je nutné brit v potaz celou
Zivotni historii ditéte a posoudit dalsi faktory, které by k soucasnému stavu mohly
prispet.

Ve své bakalaiské praci poukazuji, jaké vychovné formy, metody a prostiedky
v konkrétnim Vychovné 1é€ebném odd¢leni v Piestavlkach vyuZivaji pedagogicti
pracovnici pii resocializaci jim svéfenych déti. Jde o zafizeni, ve kterém prevldda
respekt, empatie, pfijeti, ucta, podpora. VSichni svou praci konaji ve prospéch
sveétenych déti.

Do VLO v Piestavlkich se dostdvaji déti, které jsou povazovany za problémové

a vyzadujici specifickou péci. Maji diagnostikovany rizné formy poruch chovani
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spojené s téZkou psychickou deprivaci. Nej€astéjSimi jsou hyperkinetické poruchy
doprovéazené tfadou dalSich symptomil, jako jsou emocni problémy, sniZena sebedlivéra,
sklony k uzkostnosti, depresim, podraZdénosti, apaticnosti, precitlivélosti, uzavienosti a
agresivité, neschopnost navazovat kvalitni vztahy s vrstevniky. V zdsad¢ se jednd o
divody, které by bylo mozné ovlivnit véasnou intervenci a socidlni praci s ditétem a
jeho rodinou.

Vzhledem k vychovnym problémim téchto déti povazuji za stéZejni jejich
socidlni osobnostni rozvoj. Dlouhodobym cilem pedagogické priace v zafizeni je
vychovat z ditéte zdravou, sebevédomou osobnost, schopnou zatadit se do spoleCnosti,
obstdt v praktickém Zivot€, uplatnit se v zaméstndni a zalozit fungujici rodinu.

Ale i sebelepsi péce o déti v tstavni péci ma sva tuskali, kterd nelze opomijet. V
nejlepSim zdjmu ditéte bude vzdy vyristat v prostfedi, ve kterém se citi bezpecné, ve
kterém se orientuje a které mu dodavd spolehlivé citové vazby. V prostredi
stimulujicim, ocefiujicim a pfijimajicim jeho individualitu. V prostiedi, které by
uspokojovalo jeho zdkladni psychické potieby, harmonicky rozvijelo jeho osobnost a
poskytovalo mu moznost rozvinuti potifeby oteviené budoucnosti. Takovym prostiedim

je pravé rodina.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Fotografie budovy VLO (zdroj: vlastni foto)

Priloha ¢. 2: Fotografie Skolni u¢ebny (zdroj: vlastni foto)




Priloha 3: Ukazka Planu rozvoje osobnosti ditéte

PLAN ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

1 Citovy vyvej a vyvoj chovani

1.1 Reakce a zpisob komunikace ditéte v béznych situacich

(projevy ditéte v béZnych situacich, zvlddnuté, zautomatizované situace, osveédcené
postupy reSeni, naslouchdni druhym, formulace myslenek, co dité behem ctvrtleti
proZilo, co se délo)

Nastup 31. 8. 2018.

Na skupiné¢ se celkem rychle XY zadaptoval, nebyl bazlivy, neprojevoval stesk ¢i
smutek. Komunikuje na trovni spiSe mladsiho ditéte, ma logopedickou vadu. MySlenky
nedokdaze zatim zformulovat. Mluvi vice v jednoduchych vétach i jednoslovné. Lépe se
s nim hovofi bez pritomnosti ostatnich déti, jinak byva roztékany.

Listopad 2018

XY se uz na skupinu pln¢ zadaptoval, vi, co miiZe od chlapcti ¢ekat.

Leden 2019

XY komunikuje stile na urovni malého ditéte. Je nutné mu véci vysvétlit v klidu a
srozumiteln€. S chlapci na skupiné vzchazi dobte.

Duben 2019

XY pokud néco potiebuje, je schopen smysluplné zformulovat myslenky. (Pokud mu
neni vyhovéno, obratem piejde do vynucovéni.) V béznych situacich casto pouziva
zautomatizované nevhodné projevy chovani jako nucené vztekéani a kitourani.

Cerven 2019

U XY doslo v tomto ctvrtleti ke zlepSeni, kdy ubylo védomého vynucovani a
vulgarismil. Chlapci na skupiné ho pfijimaji. Dospélého vnima jako autoritu.

Ro¢ni zhodnoceni

XY do naSeho zafizeni nastoupil vloni 31. 8. 2018. Na skupiné se pomérné rychle
zadaptoval. M¢l vyraznéjsi problémy se slovnim vyjadifovanim, s formulaci svych
mySlenek a s nevhodnymi projevy chovani. Téchto negativnich projevl ke konci
Skolniho roku ubylo. Dospélému vice naslouchd, k détem si vytvaii pozitivni vztahy. U
chlapce se jako vyborny vychovny prostiedek osvédcila motivace a nastaveni soc.

Vv

zrcadla. Pomoci nich je schopen vyssi autoregulace.

PLAN ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

1.2 Moralni projevy osobnosti

(samostatnost v rozhodovani a pfijimani disledkd svych rozhodnuti, schopnost vyjadfovani a
prosazovani vlastnich postoju a motivt jednani, prosazovani viastnich zajmd bez omezeni
druhych, nevhodné zplisoby sebeprosazeni, mozné pri¢iny, dodrZzovani pravidel chovani,
zdvorilost a kultivovanost vystupovani a jednani, pfiznani chyby a pouceni se z ni, omluva,
rozlisovani dobra a zla, spravného a nespravného, uvédomovani si svych realnych schopnosti,
sebehodnoceni, zaklady obcanského a pravniho védomi - trestni odpovédnost, prava a
povinnosti, pravidla chovani)

Morélni sloZka osobnosti neni u XY rozvinutd. Neumi se samostatné rozhodovat. Své
potieby prosazuje za kazdou cenu pomoci place, vztekdni. Obcas je schopen se
prizpusobit skupiné, potfebuje vSak podporu dospelého, vysvétlovani situaci. C




postupné je pfijima. Zatim neni schopen rozliSovat spravné a nespravné, je na urovni
pfedskolniho ditéte. Sdm sebe hodnoti vétSinou pozitivné, chyby nevidi.

Listopad 2018

Chlapec se projevuje jako malé dité, je pro n¢ho dileZzitd podpora a piitomnost
dospélého. Pravidla skupiny se postupné uci, ale je nutny dohled.

Leden 2019
V této oblasti nedoslo k vyraznéjsi zmeéné.
Duben 2019

XY se Casto projevuje egocentrickym sebeprosazovanim a nerespektovanim pravidel. V
posledni dobé jiz Castéji dokdze piijmout nastavené hranice a pravidla. Motivaci mu je
odména jakéhokoliv typu. Pii sebereflexi je jiz schopen rozlisit, jaké chovani je spravné,
a které Spatné.

Cerven 2019

Chlapec je schopen ptijmout disledky svého chovani. Pti sebereflexi dokaze ptiznat
chybu ¢i Spatné chovani. Pravidla skupiny zn4, ale ne vzdy je dodrzuje. Obc¢as se snazi
pro sebe ziskat vyhody. Je schopen omluvit se a projevit litost. Na vetejnosti vi, Ze se
ma chovat slusn¢, ale ne vzdy to dokaze.

Ro¢ni zhodnoceni

XY nastoupil do naseho zatfizeni zanedbany, nemél upevnéné moralni dovednosti a
navyky ditéte mladSiho Skolniho v€ku. B€hem celého Skolniho roku potieboval
soustavnou péci i dohled dospélého. Projevoval se egocentricky, odmital plnit své
povinnosti, Casto lhal. Postupné se ucil podiidit se potfebam skupiny, dodrzovat
pravidla, plnit si své povinnosti, nést zodpoveédnost za své chovani. Ke konci Skolniho
roku nastal u XY vyrazny posun, kdy spravné zvolenou vychovnou intervenci bylo
posileno jeho prosocidlni chovani.

PLAN ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

1.3 Emocionalita
(emocni stabilita / labilita, schopnost davat najevo emoce, orientace ve svém citovém Zivoté,
reseni citovych problémd, citova vyzrélost ¢i nevyzrélost, citova oblast v obdobi dospivani)

XY si prosttednictvim place snaZi vynutit své aktudlni potieby a to ihned. Jindy se
vztekd. Dobfe reaguje na vysvétleni a domluvu. Je emo¢né labilni, nevyzraly.

Listopad 2018

XY dava najevo hlavné své negativni emoce formou place a vztekanim. Pozitivni
emoce vyjadifuje ismévem, podékovanim, nebo objetim.

Leden 2019

U XY dale pretrvava vyjadifovani negativnich emoci formou vztekani a place, nedoslo k
vyrazngj$i zmeéng.

Duben 2019

Chlapec se projevuje nestabilni emocionalitou. Pokud je spravné motivovan, pozitivni
emoce maji pfevahu. Pfi negativnich emocich se projevuje nau¢enymi zbyteCnymi
slovnimi i fyzickymi utoky na chlapce ze skupiny. Negativnich projevli emoci obvykle
vyuziva k ziskani svych aktudlnich potfeb nebo vyhnuti se povinnostem.

Cerven 2019

U XY doslo ke zlepseni chovéni. Ubylo védomé vynucovani. Projevuje se klidnéji, a to
1 pfi plnéni svych povinnosti. V emocnich situacich je schopen projevit radost 1 smutek.
Ro¢ni zhodnoceni

Po piichodu do zatizeni se projevoval nestdlou emocni stabilitou. Klidnym, ale




daslednym piistupem se podafilo omezit jeho negativni projevy v chovéani.
XY nemd citovou vyhranénost vici jedné osob¢. Nemd zabrany oslovit cizi lidi na ulici.
Je schopen soucitu i laskavych projevi.

PLAN ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

1.4 Zpisoby chovani v zatézovych situacich

(co je pro dité zdtéZovou situaci, jak casto se dostdvd do této situace a jak se s ni
nejcastéeji vyrovndvd, reakce na konflikt s dospelym, s ditétem (pldc, kiik, agrese viici
sobe, okoli..)

v oo

Zatézi je pro XY plnéni povinnosti ¢i konflikty s ostatnimi détmi. Reaguje urazenim se,
nekomunikuje, po vysvétleni situace dokdze spolupracovat. Déti obcas provokuje a
nasledné Zaluje. XY si je védom své mensi sily, takze fyzickou agresi nepouZziva, spiSe
kfici a vyhledd dospélého.

Listopad 2018

XY je ve VLO zatim kratkou dobu a v této oblasti se nic nezménilo.

Leden 2019

Zatézovou situaci je pro XY feSeni vzajemnych konfliktii mezi chlapci. Na to vétSinou
reaguje kitkem a placem. Své spolubydlici nékdy provokuje a 1Ze. Pti konfliktu s
dospélym na né€ho plati dirazné upozornéni, Ze jeho vztekdnim se nic nevytesi.

Duben 2019

Vzhledem k chlapcovu zanedbani je pro néj zatézi kazda situace, kdy ma plnit své
povinnosti, tj. rodinné, Skolni, hygienické, nebo se podiidit potfebdm skupiny ¢i dospclé
autorité.

Cerven 2019

V zatézovych situacich pouziva plac, obvinovani druhych, obcas fyzickou ¢i slovni
agresi. Nezvladnutych situaci ke konci Skolniho rok ubylo.

Ro¢ni zhodnoceni

Na zacdtku Skolniho roku byla pro XY zatézi kazda situace, kdy mél plnit své
povinnosti, tj. rodinné, Skolni, hygienické nebo se podiidit potfebdm skupiny ¢i dosp€lé
autorité. Jeho chovani je ovlivnéno sniZenou frustracni toleranci.

Pfi negativnich emocich se nejcastéji projevoval nau¢enymi slovnimi (kfik, plac,
obvinlovéni druhych za své problémy, vulgarismy) 1 fyzickymi ttoky na chlapce ze
skupiny. Negativnich projevii emoci obvykle vyuzival k ziskani svych aktudlnich potfeb
nebo vyhnuti se povinnostem. Ke konci Skolniho roku doslo ke zlepSeni chovéni. Ubylo
védomé vynucovani, zacal vice vnimat potfeby druhych osob.

PLAN ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

2 Rodina a socialni vztahy

2.1 Spolupréce s rodinou/Sirsi rodinou / péstouny...
(kontakt s rodici, sourozenci, pribuznymi, zdjem rodiny o Zivot ditéte a naopak,
spoluprdce s rodinou, ndvstévy a pobyty doma, kontakt s nahradni rodinou)

Otec je neznamy, matka o XY nemé zdjem, domu nikdy nejezdi. M4 starSiho bratra XX,
ktery je aktudln¢ v DDU ........... kvtli problémim s chovanim (ttéky, distribuce




marihuany). Vztah maji hezky, uvédomujf si, Ze maji pouze jeden druhého. Dne 27. 9.
probéhlo setkédni bratrd v DDIj, oba byli velmi radi, chovali se k sob& viele, celou dobu
stravili spolec¢n¢ povidanim, objimali se, hrali si spolu. Projevili zdjem si telefonovat.
Listopad 2018

O své rodin€ nemluvi, s jedinym s kym je v kontaktu, je jeho bratr, se kterym se vid¢l
naposledy v zaii. S nikym si nevold. Situaci si zatim neuvédomuje.

Leden 2019

XY vida svého bratra na krouzku florbalu v DDS ........... , maji spolu pékny vztah.
Nastala zména v tom, Ze si zacal volat se svou matkou. O své rodiné ale ¢asto nemluvi.
Duben 2019

S bratrem maji napldnované schliizky, kdy maji moZnost byt spolu a upeviiovat sviij
sourozenecky vztah. Matce se nelze dovolat.

Cerven 2019

S matkou se podatilo navazat osobni i telefonicky kontakt. V ......... probéhlo spolecné
setkani matky i dvou bratr. Na ¢ervenec je naplanovano dalsi setkdni. Se starSim
bratrem XX se stykd pravidelné.

Ro¢ni zhodnoceni

XY za svlij domov povazoval DD........... Postupem casu se naucil rozliSovat, co je
rodina a co je DD. Matku osobn¢ nevid¢l nékolik let. Behem Skolniho roku volal
opakované matce, ale ona to vétSinou nebrala. V ¢ervnu byly XY umoznény dopoledni
telefonaty s matkou., které zajist'uje soc. pracovnice. Diivodem bylo zjiSténi, Ze matka
ditéte pracuje jen na odpoledni smény. S bratrem XX se stykal pravidelné. Navstévovali
se stifdavé bud’ v naSem zatizeni VLO nebo v DDS........ Na dalsi skolni rok jsme
bratrim napldnovaly schlizky v kratSich ¢asovych intervalech, aby si vytvofily pevné&jsi
sourozeneckou vazbu.

V cervnu i v ¢ervenci probehlo setkani matky i bratri, star§tho XX, mladsiho YY,
kterého XY viibec neznal a nevédél o jeho existenci. Schlizka probéhla v ........ za
pfitomnosti nasi soc. pracovnice. Matka XY pfivezla darky: prostéradlo s auty, robota,
z kterych mél velkou radost.

PLAN ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

2.2 Vztahy a spoluprace s ostatnimi

(respektovdni autorit, vztah k vrstevnikiim, navazovdni socidlnich kontaktu, kamarddstvi
- vrstevnici, dospéli, schopnost vciteni se do situace druhého, pochopeni postojut, pociti
a chovdni druhych, schopnost pracovat ve skupiné - spoluprdce, role, respektovdani
ndzoru druhych, poZdddni o pomoc a poskytnuti pomoci, tolerance odlisnych zdjmii a
ndzoriu, hleddni kompromisii)

XY si postupné v naSem zafizeni postupné zvyka, obcas zkousi posouvat hranice. Byl
détmi si dokdze hréat, umi s nimi i spolupracovat. Nékdy dochazi ke konflikttim,
vzdjemnym provokacim. O pomoc Zada bezprostfedné, 1 v situacich, které by zvladl
sam. Casto 74d4 sladkosti.

Listopad 2018

XY respektuje autoritu, stile ale zkousi posouvat hranice. S détmi si rdd hraje, ale oni
ho berou jako nejmladSiho na skupiné a ddvaji mu to najevo.

Leden 2019

V této oblasti nedoslo ke zméné.

Duben 2019




XY navazuje vztahy bezprostiedné, rychle bez emocniho pfipoutani se k jedné osobg.
Casto oslovuje cizf lidi, nedomysli mo7Zné disledky. Vazby v rodinné skupiné a
schopnost spolupracovat s détmi se stale vyvijeji. Jiz je schopen druhému pomoci.
Cerven 2019

S détmi si rad hraje. O pomoc je schopen pozadat slusnou formou. Vzhledem k jeho roli
Benjaminka a zanedbanosti, nebyl détmi Zadan o radu ¢i podporu. V tomto Ctvrtleti se
podafilo jeho postaveni na skupin€ posunout dal. XY pokud je dobie naladén dokaze
byt mily i ochotny.

Ro¢ni zhodnoceni

XY si postupné zvykl na naSe zafizeni, na jeho rezim. Ze zacatku velmi ¢asto posouval
hranice, intrikoval, zdmérné lhal, délal ze sebe nemohouciho, jen aby nemusel nic d¢lat.
Potteboval vétsi Casovy prostor ke zjiSténi, Ze pravidla mame k tomu, aby se
respektovaly, vychovatel je zde od toho, aby vychovéval a ne od toho, aby plnil jeho
okamZité potieby. Vyhradné uptednostiioval sim sebe, coZ bylo pfi¢inami Castych
konfliktti. Postupné pomoci rtiznych vychovnych prostfedkt dochédzelo k upevitovani
spravnych socidlnich vzorcti. Slovo spolupriace a ochota neznal, pravdépodobné byl
zvykly, Ze za n¢ho vse dé¢lali ostatni. Na rozvoji téchto vlastnosti se stile pokracuje.

V soucasné dobé¢ je schopen vice korigovat své chovani, sluSnou formou pozadat o
pomoc nebo vyjadfit své potieby. Vychovatele respektuje jako autoritu.

Dobte se citi v roli ditéte, rdd si hraje s détmi.

PLAN ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

3 Identita, zajmy a predstava vlastni budoucnosti

3.1 Identita

(povedomi o tom odkud pochdzi, kdo je jeho rodina, kde je rodina, sourozenci, jak casto
mluvi o rodiné, na koho a na co vzpomind, styskd se mu, po cem touZi, zvldaddni
Zivotnich problémii a krizovych situaci - uistavni vychova, situace v rodiné, rozvod,
tumrti)

XY své situaci nerozumi. Domovem nazyva DEtsky domov ..eeeeeseee. , kde vyrostl. O
rodin€ nehovoii nikdy. Vi pouze o svém bratrovi XX, kterého ma rad, ale vétsi stesk
neprojevuje (citova deprivace). Po navstéve u bratra mluvil o tom, Ze matka napsala
bratrovi na facebook, Ze je nemd rdda - XY u tohoto sdéleni neprojevoval Zadné
vyraznéjsi emoce.

Listopad 2018

V této oblasti nedoslo ke zméné.

Leden 2018

Stesk po své rodiné nevyjadiuje. Svého bratra vidd na krouzku florbalu v DDS........ ,
maji spolu pékny vztah. Zména nastala v kontaktu s matkou, se kterou si nékdy vola -
XY vola matce.

Duben 2019

O bratrovo pfili§ nehovoti. Nikdy nevypravél o p€kném spol. zaZitku, piesto se tési na
kazdé setkani a oba si vzdjemnych navstév uzivaji.

Cerven 2019

Za otce povazuje jakéhokoliv muze, s kterym matka zrovna Zije. Pfi setkani s matkou
zjistil, Ze ma mladSiho bratra YY. Uvédomuje si soundleZitost k romské etnice.
Ro¢ni shrnuti




XY vzhledem ke své situaci, kdy byl od kojeneckého véku v dstavni péci, povazoval za

svij domov détsky domov ........... Postupné zacal rozliSovat slovo rodina a DD. Vé&d¢l,
Ze matka Zije ve mEStE cevvuresenns a ze ma starSiho bratra XX, s kterym spolecné Zil ve vySe

zminéném DD. V ¢ervnu tohoto roku se poprvé seznamil se svym mladSim bratrem Y,
4 roky. XY na n¢ho zatim nezarli, tési se na dalsi setkdni. Za otce povazuje jakéhokoliv
muze, s kterym matka zrovna Zije. Uv€domuje si soundlezitost k romské etnice.

PLAN ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

3.2 Moznosti ditéte - nadani, zajmy, predpoklady pro dalsi uplatnéni

(zdjmy, konicky, naddni ditéte, krouzky v ramci VLO i mimo, oblibené cinnosti, zpiisob
traveni volného casu, profesni orientace, Zivotni cile, schopnost ditéte samostatné si
organizovat volny cas)

XY je hravy, vyhledava hry odpovidajici predSkolnimu véku. S dosp€lym rad hraje
karty. Venku vyhledava samotu, houpe se, prochézi se. V dilné se hezky zapojil do
vyroby ze dieva, byl Sikovny, vydrzel u prace delsi dobu.

Listopad 2018

Velkou motivaci pfi plnéni povinnosti je hrani her na PC, které XY rad hraje. Rad jezdi
na kole, hraje s chlapci tymové hry. I kdyZ je nejmladsi, tak se snazi a nevzdava se.
Leden 2019

Na skupiné si rad hraje s auticky, dcastni se spolecenskych a sportovnich her. Jeho
oblibenou ¢innosti je hrani her na pc. Ve VLO chodi na sportovni krouZek.

Duben 2019

Vzhledem k jeho v€ku si neumi organizovat sviij volny ¢as vhodnymi aktivitami pro
jeho optimdlni rozvoj osobnosti. Sdm sebe stdle objevuje a rozviji. Rad si prohlizi
casopisy, knizky, rdd hraje micové hry. U aktivit m4 zatim kratkou vydrz.

Cerven 2019

XY ma rad pfirodu, turistiku, s uspokojenim zvladd prekazky v lesnim terénu. Dale
prevlada hrani s predméty pro predsSkolni vék: auta, letadla.

Ro¢ni shrnuti

XY si po ptichodu do naSeho zatizeni rdd hral individudlné: s auty, vojacky. Také umél
hrét karetni hru Pr$i. Do jinych spol. her se zapojoval malo. Pokud se zapojil, nebyl
schopen respektovat pravidla hry. Hra ¢asto koncila fyzickym napadenim chlapct ze
skupiny. Jeho oblibenou ¢innosti byly a stdle jsou hry na pc. Ze sportovnich aktivit si
oblibil fotbal, ve kterém je Sikovny i snazivy. Ma rad piirodu, turistiku, s uspokojenim
zvlada prekazky v lesnim terénu. Déle pfevlada hrani s predméty pro predskolni vék:
auta, letadla. Do budoucna bych mu doporucila krouzek se sportovnim zaméienim.

PLAN ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

4 Vzdélavani
(vztah ke skole, priprava do skoly, samostatnost pri priprave do skoly, schopnost udrZet
Skolni pomiicky v porddku, pristup k prdci, zodpovednost)

Zadané doméci dkoly plni s pomoci vychovatele ochotné. Pomiicky nedokdZe mit v
potadku, je nutnd kontrola a pomoc dospélého.
Listopad 2018




Ke skole se nijak nevyjadiuje, bere ji jako soucast dne. Doméci tkoly dostava adekvatni
jeho schopnostem, zvlada je vétSinou sam. Je ale nutny dohled v udrZeni pofadku ve
Skolnich pottebach.

Leden 2019

S pInénim Skolnich povinnosti ma XY problémy, je nutny neustdly dohled a kontrola.
Ve skole se chova slusné.

Duben 2019

PInéni Skolnich povinnosti se u XY zlepSilo. DokéZze si jiZ samostatné ofezat pastelky, v
pendle i v aktovce vSe uspotadat. Pii osvojovani si téchto dovednosti je stile nutny
dohled a spoluprace s dospélym.

Cerven 2019

V této oblasti se nic nezménilo.

Ro¢éni shrnuti

Domécf tikoly si plnil s pomoci vychovatele. Casto je odbyval, proto bylo nutné ke
zlepSeni jeho vykonu pouZit motivaci a kontrolu. V aktovce i v pendlu m¢l ¢asto
neporadek. Béhem Skolniho roku se postupné ucil o své Skolni potieby pecovat, udrzet
v nich porddek. Tuto dovednost nema stile upevnénou.

PLAN ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

5 Sebeobsluha
(hygienické ndavyky, stravovdni, vareni, udrZovdni porddku ve svych vécech, péce o své
okoli, vztah k penéziim, financni gramotnost, nakupovdni, vyrizovdni na vradech)

XY ma zékladni hygienické navyky primétené vé€ku. Nedokdze zatim udrzet poradek ve
svych osobnich vécech, ale pfi dobré motivaci (PC) se snaZi a postupn¢ se zlepsuje.
Stolovéni je na Spatné urovni, jidlo mu pad4, je zamazany, je nutné ho vést ke zlepSeni.
Listopad 2018

XY mé casto Spinavou pusu od jidla, neni si toho védom a pfi opakovaném napomenuti
se vztekd. Odbyva také myti rukou. Je nutnd kontrola.

Leden 2019

Stéle je nutny dohled u osobni hygieny, ¢asto ji odbyva a Ize, Ze ma napft. vycisténé
zuby. Potfddek u své postele se ale snazi udrzet.

Duben 2019

Ve finan¢ni gramotnosti si s pomoci dosp€lého upeviiuje spravné dovednosti, zatim
vzhledem véku neposoudi sim hodnotu penéz ani véci. Pfi stravovani je potieba XY
stale upozornovat a vést ke sprdvnému stolovéni, jeho navyky zatim neodpovidaji
redlnému veku, jsou na niZsi drovni. V osobnich vécech se stdle uc¢i udrzovat poradek.
Potiebuje obc¢as vedeni nebo dohled dospé€lého, je nutné kontrola nad splnénim
povinnosti.

Cerven 2019

XY pomoci motivace je schopen udrzet si ve skiini s obleCenim pofadek. Stdle je nutna
kontrola a dislednost. Pii stolovani doslo k mirnému pokroku. Pfi jidle jiz dokaze
udrZet Cistotu svého okoli i sebe samotného. Hygienické navyky se stile upeviuji.
Ro¢ni shrnuti

XY nemél upevnéné hygienické ani stravovaci ndvyky pfiméfené jeho véku. Byl
navykly, Ze ho koupaly a myly pani vychovatelky v DD ve ......... Neumg¢l si ostifhat
nehty. Postupné jsme u n¢ho rozvijely samostatnost. V soucasné dobé je XY v 9 letech
schopen umyt se sdm. Pfesto je nutnd kontrola, protoze tuto ¢innost nema v oblibé¢,




hygienu ¢asto odbyva. Myje se zdsadn¢ od krku dola. Obli¢ej a hlavu vynechava.
Ostiihat nehty si neumi.

Ve finan¢ni gramotnosti si s pomoci dospélého upevnuje spravné dovednosti. Zatim
vzhledem véku a mentdlnimu oslabeni neposoudi sim hodnotu penéz ani véci.

PLAN ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

6 Terapie
(jakych terapii se zucastriuje, jak na né reaguje, u¢ast na sebezkusebnostnich setkanich)

Budeme sledovat, jak reaguje na kontakt se zvitaty - zooterapie.

Listopad 2018

Na mensi zvitata reaguje pozitivng, ale boji se hlavné psi.

Leden 2019

XY rad pracuje na farmé a mazli se, se zvitaty. Ucastni se také Canisterapie.
Canisterapie

XY je spokojeny pfi praci se psy, neprojevuje se jeho knourani. Pamlsky, které
dostanou pejsci, chce také ochutnat. Je nutné jej usmérnovat pii hazeni micka, aby
myslel na to, Ze i pejsek se mize zranit nebo jeho samotného, pokud hodi micek
nevhodné.

Duben 2019 - Canisterapie kazdy sudy tyden v pond¢li

XY se snazi pracovat s pejsky, ale jeho pokyny pejsci obCas neopé€tuji - nedokéze je
davat jednoznacné, pro psy srozumiteln€. Stava se, Ze si vynucuje aktivity s pejsky za
odménu/pamlsky, kdy chce pamlsky pst také ochutndvat. Nekteré terapie ma obtize
vydrzet i ptfi zméndach Cinnosti vyhrazenou hodinu na tyto aktivity. Tehdy je nutno jej
motivovat, aby se prodlouzila vydrz a dokon¢il terapii v dany Cas, odloZil svoji potiebu,
pozadavku. Rad se s pejsky mazli.

Cerven 2019

XY se uci pracovat s pejsky podle instrukci, ma pocit, Ze jej neposlouchaji, vétSinou si
pejsek vede XY na voditku, ale postupné se u¢i mu opravit voditko tak, aby je nemél
zamotané. UCT se spravné hazet pejskiim micek, ddvat pokyny bez vtipkovéani, aby je
nematl. Rad se s pejsky mazli a chové se k nim pfi mazleni velice ohleduplné. Postupné
se prodlouzila doba vydrZe na canisterapii. Ze zacatku vydrZel 20 minut a chtél koncit,
pfi poslednich terapiich jiz vydrzel 45 minut, nékdy 1 celou hodinu bez tendence
predCasné koncit a svévoln¢ odchézet. Na terapii byl schopen minimalizovat naucené
vynucovani kilourdnim.

PLAN ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

7 Medikace a zdravotni stav ditéte
Vyznamné informace o zdravotnim stavu, nemoci, pobyty v nemocnici, virazy, logopedie,
alergie, bryle, uzivané léky,....

8 Dalsi vyznamné skutecnosti a udalosti v Zivoté ditéte
vyznamné Zivotni situace v priitbéhu Skolniho roku, zmeény v Zivotée ditéete, integrace do

jiné Skoly, reprezentace zarizeni - ticast v soutéZich, olympidddch, atd., sluzby, které
Jjsou diteti i rodiné poskytovadny, pripadové konference - cil konference, hlavni zdvery




(nutno Zjistit ze spisu u soc. pracovnice, pokud jste nebyli pritomni)

NAStUp c.evvveeenne Navstéva bratra v DD ...........
V cervnu 2019 se konalo v ..........setkdni matky a dvou sourozenct.
Matka pfislibila ticast na dalsi spolecné schiizce, kterd ma probéhnout .................

PLAN ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

9 Doporuceni pro praci s ditétem

(jaké pristupy u ditéte funguji a které nefunguji a nemd smysl je pouZivat, co se
osvédcilo, na co dite kladné reaguje, strategie pro prdci s ditétem, prognoza dalsiho
vyvoje, smérovani ditéte, budoucnost)

XY se chova jako vékové mladsi dité, je potteba volit piistup adekvatni jeho véku.
Nepfistoupit na jeho vynucovani si pla¢em ¢i kiikem. Je nutny jednotny pftistup,
dodrzovéni jasnych, srozumitelnych hranic.

Zatim nechodi na samostatné vychazky - musi nejdiive poznat okoli zafizend,
zorientovat se a zaroven musime zjistit, zda je schopen dodrZet pravidla bezpecnosti.
Duben 2019

Pti praci s chlapcem se osvédcila pozitivni, opakovand motivace. Zaddvame mu kratké,
jednoduché tkoly, za jejichZ splnéni ziskdva pozitivni zpétnou vazbu. XY je pomérné
vnimavy chlapec, uloZené tkoly nebo vyslovena rozhodnuti zbyte¢né neopakujeme.
Cerven 2019

Doporucenti je stile stejné.

Ro¢ni shrnuti

XY mél na zacatku Skolniho roku chovani na drovni zanedbaného ptredskolniho ditéte.
Bylo nutné volit piistup adekvéatni jeho v€ku, coZ znamenalo ndzornost, trpélivost,
daslednost, kontrola, nastaveni hranic a individudlni pfistup. Nepfistoupit na jeho
vynucovani si pla¢em ¢i kiikem. Byl nutny jednotny pfistup, dodrzovani jasnych,
srozumitelnych pravidel.

Pti préci s chlapcem se osvédc€ila pozitivni motivace. Zadavali jsme mu kratké,
jednoduché tkoly, za jejichz splnéni ziskal okamzitou pozitivni zpétnou vazbu. XY je
pomérné vnimavy chlapec, uloZené ukoly nebo vyslovena rozhodnuti jsme zbyte¢né
neopakovali.

Cile a tkoly na 2. ¢tvrtleti
1. Pozadovany vystup
Zvlada sebeobsluzné ¢innosti sim

Dohodnuté kroky:

1) Sebeobsluhu provadim s kontrolou dospélého
2) S obcasnou kontrolou

3) Samostatné

Motivace: pochvala a pii plnéni po tiech dnech sladkost.

2. Pozadovany vystup
Umi hodiny

Dohodnuté kroky




XY si postupné upeviiuje Ctvrt, pul, tfictvrté, celd, poté se piidaji i minuty. Motivaci mu
jsou zaptijéené hodinky na vychazku, nebo obrdzek, samolepka s autem.

3. Pozadovany vystup
Neprovokuje déti a nemluvi vulgarné

Dohodnuté kroky

1) Pod dohledem dospé€lého se chovdm slu$né k détem i dospélym.
2) Ptijimam kritiku bez kiiourani a opozice.

3) Chovam se sluSn¢ a neprovokuji déti i bez dohledu.

Motivace: sledovani TV dle svého vybéru, prodlouzeny ¢as na pc.

Vyhodnoceni cila a ukolu 2. ¢tvrtleti 2019/2020

1. cil: v tomto cili je potfeba pokraCovat, pii piimé kontrole se umyje fddné, pti obcasné
kontrole hygienu odbyva napf.: Sampoén si ddva na suché vlasy, nemyje si nohy ani jiné
¢asti téla, kontakt vody s oblicejem je pro ného velmi odpudivy.

2. cil: na tomto cili se bude pokracovat, XY potiebuje vice Casu na spradvné osvojeni si
hodin.

3. cil: v tomto ukolu se mirné polepsil, ale jeho autoregulace je na velmi nizké drovni.
Doporucuji dle pracovat na omezeni zamérnych provokaci.




Priloha ¢. 4: Zaznam z pripadové konference

PRIPADOVA KONFERENCE - nezl. XY

Dne ...od 12 hod. se konala ve VLO... pfipadova konference za tcasti nasledujicich
osob:

Mgr. ... — vedouci VLO

... DiS. — socidlni pracovnice OSPOD Utadu méstského obvodu ...

Mgr. ... — etopedka VLO ...

....— vychovatelka VLO, kli¢ovy pracovnik nezl. XY

Magr. ... - tfidni ucitelka

Svolavatelem PK bylo VLO ...s cilem stanovit zakdzku OSPOD na zménu chovéni.
Program:

Vsechny piitomné byly v ivodu sezndmeny s povinnosti mlcenlivosti o projedndvanych
bodech programu a osobnich informacich o klientce.

Cile pripadové konference:

1. Seznameni pfitomnych a s jejich pozadavky na obsah PK.

2. Seznameni se situaci nezletilé a formulace potieb.

3. Stanoveni zakdzky OSPOD k umisténi nezletilé ve VLO

Ad 1. Pozadavky na obsah PK

a vedouci oddéleni — zjistit zakazku pro XY od OSPOD pro VLO

b. soc. pracovnice - dohoda o dal$im postupu (IPOD)

c. tfidn{ ucitelka — zjistit jiZ vyzkouSené postupy pfi prici s XY

d. klicovy pracovnik — sezndmeni s piibéhem divky, ziskani informaci

Ad 2. Seznameni se situaci nezletilé a formulace potieb

OSPOD - Podano vysvétleni aktudlni situace rodiny XY. Rodina XY ¢itd asi deset
sourozencd, ktefi jsou aZ na malé déti v péci rodic¢i problémovi. Matka XY Zije s
partnerem, se kterym ma dvé déti (8 a 6 let), o které pecuji vzorn€. Ostatni sourozenci
XY z predchozich partnerstvi matky jsou problémovi (tzn. zavisli na ndvykovych
latkach, ve VTOS nebo v ocekavani VTOS, Ziji po azylovych domech, kde maji obtiZe s
placenim poplatkll, coz matka, pry za n¢ nékdy i hradi, néktefi Ziji

matkou). Sestra XX s dg. ADHD je v DDS ..., dle sdé&leni pracovnice OSPOD XY
Sikanovala a je v podstaté vétSinu ¢asu na utéku. Otec XY je alkoholik, nyni

na nezndmém misté pobytu, pravdépodobné¢ Zije jako bezdomovec a o XY nejevi

zajem. V partnerském Zivot€ byl agresorem a v rodin€ probihalo nésili. Babicka




ze strany matky XY je slepd. Ze starsich sourozencti ani nikdo ze Sir$i rodiny nejevi

o divku zdjem.

XY byla v ustavni péci v raném détstvi na ptl roku na dohodu. Matka ji v kojeneckém
ustavu odlozZila, aby si sama mohla uspofadat zivot. Po této dob¢ si ji vzala do péce, kde
byla asi do 7 let. Od mali¢ka byla problémové dité. Doma byla divok4, kiicela z okna,
7e ji tyrajf, aZ byla sousedy pfivolana Policie CR. Matce hrozilo vystéhovani. Ve §kole
po adaptacnim obdobi zacala napadat déti, vynucovala si dosp€lého sama pro sebe.

Na zédklad¢ téchto udélosti, matka pozadala o umisténi XY do tstavni péce. Divka byla
umisténa do DD..., zde také mé&la problémové chovani. Nékolikrat byla pfivolana
zachranna sluzba a byla hospitalizovana v psychiatrické nemocnici. Ve Skole, kam
dochdzela z DD, také doslo k napadani déti a jednou i k napadeni pani ucitelky. V DD
usoudili, ze XY chovani nezvladaji, déti se ji baly a radéji ji ustupovaly, aby predesly
konfliktnim situacim.

Pani vychovatelka potvrdila, Ze XY chce mit dosp€lého pro sebe a pokud to neni mozZné,
tak ma tendence si pozornost vynutit naucenymi negativnimi vzorci chovani.

XY postupné zjistuje, Zze ve VLO je uvedené chovani pro vynuceni pozornosti
nefunkéni. Dokéze si pohrét, u hrani md rada spolecnost a k divéim hram pribira
chlapce ve skuping (kocarek, panenka — hra na rodinu). Dok4ze samostatné a peclivé
uklizet, bavi ji to. Ma tendence opecovavat mladsi déti nebo pomadhat tomu, kdo je
né¢jak oslaben v sebeobsluze (napft. chlapci na skupiné se sddrou na ruce). XY funguje na
dohod€ vymeény ,.kdyz ty néco chces, tak musiS nejdiive néco splnit®. Nechd se
motivovat pochvalou a tcasti na atraktivni ¢innosti. Je nutno hlidat jeji interakce

s détmi, je chytlava na provokace ostatnich vii¢i détem, dospelym, nechala by se
strhnout. Musi ji byt jasn€ nastaveny hranice a neustoupit z nich Disledné dodrzet
jednotny piistup od vSech ziacastnénych.

UdrZuje telefonické kontakty s DD ..., vzdjemn¢ si vyménili dopisy. SnaZila se
telefonovat matce, ale nedovolala se. Projevila stesk nad odchodem z DD ..., ale také
hovofila o tom, Ze by chtéla doma.

T¥. uéitelka — vyhodnocena aktudlni situace ve Skole. XY se zpoc¢atku snazila vyhnout
povinnostem. Nyni pracuje na ukolu postupnych krok, tzn. zistat ve Skole, pracovat dle|
moznosti a nerusit ostatni. Postupné se ji navysuji poZadavky na plnéni povinnosti.

Ad. 3 Stanoveni zakazky OSPOD k umisténi nezletilé ve VLO

Etoped — pokracovat v zapoc€atém procesu, neustupovat XY z pravidel a povinnosti,




jednotnost a diislednost od v§ech zaméstnancti ve VLO. Snahou bude pomoci divce najit
vnitini motivaci ke zméné v chovani, aby zména byla v jejim vlastnim zdjmu.

Kli¢ovy pracovnik — vyuZivat mozZnosti pochvaly, na kterou XY reaguje pozitivné.
Motivovat ji dohodou spojenou s odménou ve formée ziskani pochvaly, drobnosti, t¢asti
na atraktivni ¢innosti.

Vedouci — podporovat kontakty s DD ..., ndvrat do DD ...by mohl byt vnitini motivaci
Soc. pracovnice — probran IPOD a moznosti plnéni nastavenych opatteni

Dle IPOD:

Cil — zdravy mravni vyvoj ditéte

Rozsah nastavenych opatteni a zptisob napliiovani:

- DodrZovéani 1é¢ebného rezimu — stanoveni pravidel a stanoveni denniho reZimu

- Spolupréce s odborniky

- Réddnd $kolnf dochdzka

- Matka bude spolupracovat s DD, kontakt XY s rodinou, motivovat rodice, aby XY
navstévovali nebo s ni byli v kontaktu

- Respektovani pedagogickych i nepedagogickych pracovniki DD

Soc. pracovnice — navrat do rodiny neredlny, ani do §ir$i v podstaté nemozny.
Vzhledem k problémovému chovani XY, je divka t€Zko umistitelnd do NRP. Vse se
odviji od vyvoje budoucich zmén v chovani XY.

Vedouci oddéleni - probrano, Ze ve VLO jsou déti na piechodnou dobu, tzn. po dobu
dochazky do 5. tfidy. Pro XY to znamen4 jeSt¢ dva Skolni roky (nejdéle do 30. 6. 2021).
Ze zakazky a zhodnoceni situace divky vyplynulo, Ze pro XY by po pobytu ve VLO a
moznosti nastaveni zmén v chovani, byl vhodny névrat do DD ..., pfipadné hledat DDS
bliZe k rodiné.

Ptipadové konference byla ukonéena ve 13 hodin.

Zapsala: Mgr. ...
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Priloha ¢. 6: Ukazka minimalné preventivniho programu

DLOUHODOBE CIiLE

Rozvijet kompetence déti

Dovednosti pro Zivot:

e Dovednosti sebeovlivnéni: zdravy zplisob Zivota, motivovanost, schopnost oddalit

uspokojeni nebo potéSeni, zdravé sebevédomi, schopnost pldnovat ¢as, dovednosti
pfi zvladani rizikovych dusSevnich stavl (dzkostnost, hnév, deprese, radost nebo
nuda), péce o vlastni zdravi (hygiena, vyZiva, cviceni).

Socidlni dovednosti: schopnost celit socidlnimu tlaku, zdravé sebeprosazovani,
komunikace, vyjednavani, kompromis, dovednosti rozhodovani, pfedvidani nasledkt
ur¢itého jedndni, budovéni pfijatelnych vztaht, asertivni dovednosti, empatie,
medidlni gramotnost, raciondln¢ hospodatit s penézi, dovednosti tykajici se volby
povolani, vhodného zaméstndni a fungovani v ném, zvladnuti prechodu do nového

prostiedi ¢i nové situace.

Zdravy Zivotni styl

zdravy zivotni styl

prevence poruch piijmu potravy

poskytovat klientim i pedagogickym pracovnikim co nejvice informaci v této
oblasti

prevence Sikany a extrémni agrese

prevence zasSkolactvi

prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

Sexualita a zdravi

smysluplné traveni volného Casu — kvalitni nabidka volnocasovych aktivit v rdmci
zafizeni nebo ve spoluprici s okolnimi organizacemi.

Zavislosti

prevence v adiktologii - souvisejici s uzivanim a uzivateli navykovych latek

Trestni odpovédnost



RIJEN

Téma Porucha prijmu potravy — zdravy Zivotni styl
Projektovy den — Zdrav4 vyZiva
Cilova Zaci 1. a I1. stupné, pedagogicti Déti rodinnych skupin, pedagogicti
skupina pracovnici pracovnici
Kdo Ucitelé, asistenti pedagoga Vychovatelé, asistenti pedagoga
Uvatit zdravé jidlo, Ptiprava zdravého jidla.
plakét co patif mezi zdravé a Vytvoreni piedstavy o zdravém a
nezdravé potraviny. vyvaZeném jidle. Trénovani schopnosti
q Vytvoreni pfedstavy o zdravém a jist v klidu, konzumace dostatecného
Ci
vyvédZzeném jidle. Trénovéni schopnosti mnoZstvi ovoce a zeleniny, omezit
jist v klidu, konzumace dostate¢ného cukr ve vyzivé. DokdZe poskytnout prvni
mnoZstvi ovoce a zeleniny, omezit pomoc a vi na koho se obrétit v piipadé
cukr ve vyZive. poranéni ¢i urazu.
LISTOPAD
Téma Sikana a extrémni projevy agrese
Cilova Zéci 1. a I1. stupné, pedagogicti Déti rodinnych skupin, pedagogicti
skupina pracovnici pracovnici
Kdo Ucitelé, asistenti pedagoga Vychovatelé, asistenti pedagoga
. . . Slusné chovani vudéi ostatnim i zvifatiim,
Slusné chovani vuci ostatnim 1 zvitatim,
ovladat své chovani (nechovat se hlu¢né,
ovladat své chovani (nechovat se hlu¢né, _ _
vulgarné, povédomi, Ze nemusim pfistoupit
vulgarné). Respektovat prava pracovat s .
_ _ _ na néco, s ¢im nesouhlasim jen proto, Ze mé&
nervozitou, fesit konflikty, udrZet a
) k tomu nékdo pfemlouvd). Respektovat
usmérnit své emoce a afekty pod . . .
) ) prava pracovat s nervozitou, fesit konflikty,
kontrolou. Rozpoznat projevy Sikany u )
) udrZet a usmérnit své emoce a afekty pod
Cil sebe i u tfidy.

Péce o zvitata na domici farmé.

Péce o zvitata v zimnim obdobi.

Vychozi dokument: Metodicky pokyn
MSMT k prevenci a FeSeni Sikanovani
mezi Zaky Skol a Skolskych zaiizeni, ¢.j.
24 246/2008-6

kontrolou. Rozpoznat projevy Sikany u sebe
iu tidy.

Péce o zvitata na doméaci farme.

Vychozi dokument: Metodicky pokyn
MSMT k prevenci a FeSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zaiizeni, ¢.j.
24 246/2008-6




vlastni foto)

da na koni (zdroj

Pedagogicko - psychologicka jiz

Priloha ¢&. 7




Priloha ¢. 8: Canisterapie (zdroj: vlastni foto)




Piiloha ¢ 9: Udéleni souhlasu pani feditelky DDS, SVP a ZS, Chrudim se zvefejnénim

. v P atika
ndzvu organizace a dalSich charakteristik zafizeni v bakalafské praci: ,,Problem

psychické deprivace®.

Détsky domoyv se skolou, sti’*edislfn vychovné péde
a zakladni Skola, Chrudim, Caslavsks 624

Vs dopis zn.

Ze dne ViZena pani

Nage zn. Petra Lostikovi
Pobézovice 28

Vyfizuje PhDr. Lenka Kébeloya 534 01 Holice v Cechsich

ol DDS-CR/615/2020

Tel. 466 251 796

Mabil 602 122 801

E-mail _!Lﬂu_kubgluﬂg_q_d;;cIu‘udlm.g

Datum 15. 04, 2020

Udéleni souhlasu se zvefejnénim widaji

Viazend pani Lostdkova,
na zakladé Vasi zadosti. souhlasim se zvefejnenim nazvu nasi organizace a dalsich
charakteristik $kolského zatizeni ve Vasi bakaldiské praci ., Problematika psychické

deprivace*,

S pozdravem

NS/ /D domoy sy Skalo,
[ €7 Sthedisko vichoung pee 5 2ikladn/ Skol
- Chrudim, Gslavsks '
PhDr. Lenka Kabelovd . ». ~7~5 i 64

)
feditelka zafizeni
Detsky domov se skolou CNB 1C0O: 601 03 264
SVP a Z§ Chrudim, €. 10 000-2434531/0710 Reg: ZL & j. 33 514/05-25
Céslavska 624 1D DS: 7spdkjv ze dne 1. 12, 2005

53701 Chrudim IV



