Zadani: Hormony, vitaminy a enzymy

ULOHA €. 1 12 bodi

Posudte pravdivost nasledujicich tvrzeni o hormonech, vitaminech a enzymech, v pfipadé potieby
chybu opravte. NepouiZivejte tzv. prosty zapor (pfidani ¢i naopak odebrani predpony ne-
u slovesa), ale sloveso spravné nahradte jinym tam, kde je to tieba.

TVRZENI ANO/NE OPRAVA

Hypothalamus je nejvyssim
fidicim centrem hormonalni
endokrinni sekrece.

Somatostatin je peptidicky
hormon, ktery se nachazi
pouze v hypothalamu.

Thyrotropin je hypothalamicky
hormon, ktery dale fidi
thyreotropin, tzn. hormon
neurohypofyzy.

Hyperparathyreoidismus je
zpUsoben poruchou hormonu
pristitnych télisek.

Pfi nedostatku glukagonu a
zvysené koncentraci inzulinu
muUZe nastat tzv. diabeticka
ketoaciddza.

Muzsky pohlavni hormon
dehydroepiandrosteron je
produkovan v ke nadledvin.

Vitamin B3 (znamy také jako
vitamin PP) je derivatem
pyridinu, ktery ma v poloze 3
amidovou skupinu.




MozZnou pficinou snizené
srazlivosti krve je nedostatek
vitaminu E.

Rybi tuk, vnitfnosti, maslo a
mléko jsou zdrojem predevsim
vitaminu B.

Enzymy jsou
vysokomolekularni vlaknité
bilkoviny rozpustné ve vodé.

Kazdy enzym se vyznacuje
substratovou specifitou
enzymu.

Enzymové jedy a nervové plyny
zpUsobuiji ireverzibilni inhibici.




ULOHA €. 2

8 bodu

Z nasleduijicich ¢tvefic vyberte JEDEN pojem, ktery do skupiny nepat¥i. Svou odpovéd' zdiivodnéte.

SKUPINA

NEPATRICi

pUvoD

Vasopresin, somatotropin,

folitropin, adrenokortikotropin

Estriol,
dehydroepiandrosteron,
kortizol, thyrotropin

ZadrZovani vody v organismu,
zpomaleni rlstu svald, rozklad
tukd, zvySeni krevniho tlaku

Nikotinamid, riboflavin,
fylochinon, thiamin

Retinol, tokoferol, kalciferol,
pyridoxin

Ragady (praskani) Ustnich
koutkt, kurdéje, nemoc beri-
beri, pelagra

Aminotransferasy, oxidasy,
fosfotransferasy, fosforylasy

Pepsin, amylasa, lipasa,
erepsin




ULOHAC.3 10 bodi

Predstavte si, Ze jste |ékafi a mate poradit pacientiim s jejich problémy tykajici se vitamini. Podle
tvrzeni pacienti se pokuste poznat, zdali se jedna o hypovitamindzu ¢i hypervitaminézu urcitého
vitaminu a doporucte pacientovi, jak ma zménit Zivotni styl (stravu). V pfipadé vice moznych
spravnych odpovédi staci uvést jednu, rozliSujte vSak vitaminy skupiny B, je-li to mozné.

TVRZENI

Chci se stravovat zdravé, proto jsem vegetaridnka. JiZ nékolik tydni ale pocituji zmény ndlad, nemdam
chut k jidlu a byvam unavend. Pomérné hodné jsem zhubla. Obcas pocituji brnéni rukou a nohou,
pri rychlejsi chizi jsem dusnd.

VITAMIN HYPO-/HYPERVITAMINOZA

VASE DOPORUCENI

TVRZENI

V posledni dobé jsem byl nékolikrdt nemocny a citim se hodné unaveny. Na svém téle pozoruji
modfriny, aniZ bych si byl védom, Ze jsem si ubliZil. Také mdam citlivé ddsné, které mi pri Cisténi zubu
lehce krvdci.

VITAMIN HYPO-/HYPERVITAMINOZA

VASE DOPORUCENI

TVRZENI

Casto se venku opaluji a rdda si pochutndm na tuénych rybdch. Navic jiz nékolik mésici uZivém 3x
denné doplnék stravy sobsahem néjakého vitaminu. Casto si pfijdu dehydratovand a mdm
nadmérnou Zizen, trpim nevolnosti, zvracenim a zdcpou. Jsem ted’ ¢asto unavend ¢i zmatend.

VITAMIN HYPO-/HYPERVITAMINOZA




VASE DOPORUCENI

TVRZENI

v v v

Vcera jsem se nechténé fizl do ruky, neni to velkd rdna, ale stdle mi slabé krvdci. Nejsem hemofilik.

VITAMIN HYPO-/HYPERVITAMINOZA

VASE DOPORUCENI

TVRZENI

Mym problémem je suchd kiZe, Idmavost nehti a vypaddvdni viasa.

VITAMIN HYPO-/HYPERVITAMINOZA

VASE DOPORUCENI




ULOHAC. 4 14 bodt

Kyselina listova (acidum folicum, folat) je I

vitamin ze skupiny B. Jeji vzorec si muZete @)
prohlédnout napravo. (] N
HN N NH

H,N N N
a) V ¢em je kyselina listova rozpustna? Svou odpovéd zdivodnéte. 1,5 bodu
b) Jaké potraviny obsahuji kyselinu listovou? Uved'te alespon 4 priklady. 2 body

c) Molekula kyseliny listové je tvofena 3 hlavnimi komponentami (ve vzorci barevné odliseny).
Pojmenujte je. 3 body

d) Napiste sumarni vzorec kyseliny listové a vypocitejte jeji relativni molekulovou hmotnost.
2 body




e) Kdo a v jakém p¥ipadé by mél mit obzvlast zvy$eny pfijem tohoto vitaminu? Uvedte alespoii

dva ptiklady potizi, které vyvola jeho nedostatek. 2 body

f) Rakovinné buriky se velmi rychle déli a zjistilo se, Ze folat je pro toto déleni velmi duleZity. Proto
byla zavedena anti-folatova chemoterapie. Nap¥. pfi leukémiich se vyuziva Methotrexat (vzorec
nize) zabijejici rakovinné buriky. VSimnéte si vyrazné podobnosti s folatem. Oznacte a popiste
rozdily mezi methotrexaitem a folaitem. Pojmenujte a vysvétlete mechanismus uGcinku
methotrexatu.

3,5 bodu
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ULOHAC.5 10 bodi

Na traveni potravy se podili pomérné velké mnoistvi enzymd. Je jich potfeba vice z divodu
substratové specifity a také kvdli odliSnosti fyzikalné chemickych podminek v riznych éastech
zazivaciho traktu. Vtomto ukolu se zaméfime na Ctyfi z nich — na ptyalin, pepsin, trypsin
a chymotrypsin.

a) Na obrazku vidite graf zavislosti
aktivity enzym v zavislosti na pH.
Dva zenzymU maji kfivku velmi
podobnou, proto je v grafu
zanesena jedna spolecna pro oba
dva. Prifadte k enzymUm kfivky A, B
a C. Své rozhodnuti zdUvodnéte.

4 body

relativni aktivita enzymu

b) Ktera chemicka latka zajistuje optimdlni pH pro fungovani enzymu, kterému patfi kiivka A.
0,5 bodu

c) Vysvétlete nejprve obecné a poté na zadanych enzymech, co znamena vySe zminéna
substratova specifita? 3 body

d) VSechny uvedené enzymy patfi mezi hydrolasy. Jakou chemickou reakci katalyzuji? 1 bod

e) | pres Siroké spektrum travicich enzymu existuji latky pro ¢lovéka nestravitelné. Souhrnné se
oznacuji jako vlaknina. Uvedte alespon 3 priklady latek, které do vlakniny fadime. 1,5 bodu




ULOHAC. 6 12 bodt

Hormony, které maji za ukol udrzovat homeostazu, casto pracuji ve dvojicich. Maji vzajemné
protichGidné ucinky. Napf. parathormon a kalcitonin spole¢né reguluji hladinu vapniku nebo
inzulin a glukagon hladinu glukosy v krvi.

a) Do jaké skupiny chemickych latek uvedené hormony fadime? 0,5 bodu

b) V jakych Zlazach se produkuji zminéné hormony? 2 body

c) Dopliite druhou polovinu diagramu znazornujiciho fungovani parathormonu a kalcitoninu.
2 body

nizky
obsah Ca?*
v krvi L
zvysena
produkce
parathorm
onu
Ca’*se
uvoliuje
zkosti do
krve
obsah Ca?*
v krvi se

zvysuje




d) Jaka onemocnéni se poji s poruchou fungovani parathormonu a kalcitoninu 1 bod

e) Zlaza, ktera produkuje kalcitonin, produkuje jesté jeden dalezity hormon. Ktery? Popiste jeho

funkci. 1,5 bodu
f) Vytvorte stejny diagram jako v otazce c) pro dvojici inzulin-glukagon. 3 body
zvysena
produkce
inzulinu
zvysena
produkce

glukagonu




g) Jaka onemocnéni se poji s poruchou fungovani glukagonu a inzulinu? 1 bod

h) Vysvétlete termin homeostaza. 1 bod




ULOHAC. 7 8 bodii

Velmi dulezZitou roli v biochemickych reakcich maji koenzymy NAD a NADP.

a) Rozepiste zkratku NAD celym nazvem. 1 bod

b) Ktery vitamin je nezbytny pro tvorbu téchto koenzyma? 0,5 bodu

c) Enzymy obsahujici NAD ¢i jiné podobné koenzymy mohou katalyzovat urcity typ reakci. Jak se
podle toho nazyva tato skupina enzymu? Vysvétlete, v éem spociva uloha koenzymi NAD a NADP
v téchto reakcich. 1,5 bodu

d) Napiste rovnici enzymové katalyzované premény D-fruktosa-6-fosfatu na D-mannitol-1-fosfat.
Do rovnice spravné dosadte obé formy koenzymu NAD. 3 body

e) Do kategorie enzymil, na kterou se ptam i v poduloze c), patfi i katalaza. Katalaza chrani zivé
organismy pied plGsobenim peroxidu vodiku, ktery jinak v metabolismu bézné vznika. Popiste
avysvétlete, co se stane, kdyz hodime kousek bramborové hlizy (obsahuje tento enzym)
do peroxidu vodiku? 2 body




ULOHAC. 8 9 bodti

ve

Na obrazku nize je struktura hirudinu. Jedna se o enzym s antikoagulacnim ucinkem, ktery je
produkovan slinnymi Zlazami nékterych hematofagickych organismd.
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a) Vysvétlete termin hematofagicky organismus. Uvedte p¥iklad Zivocicha, u kterého se hirudin
vyskytuje. 1,5 bodu

b) Jak se jmenuje enzym, ktery je klicovy pro koagulaci krve a ktery je hirudinem antagonizovan?
0,5 bodu

c) Podle obrazku zapiste sekvenci aminokyselin, které hirudin tvori. 6 bod

d) Jak se hirudin vyuziva v lékafstvi? 1 bod




ULOHAC. 9 11,5 bodu

Na obrazku vidite vzorec hormonu kortizolu patficiho
do skupiny glukokortikoidd.

a) Napiste, kterou endokrinni Zlazou je tento hormon produkovan a ktery hypofyzarni hormon
reguluje jeho produkci. 2 body

b) Nakreslete véetné spravného Cislovani a pojmenujte vzorec uhlovodikové molekuly, od které
je kortizol odvozen. Do jaké skupiny hormont pat¥i? 3 body

c) Kortizol byva nazyvan stresovym hormonem. Vysvétlete, co je stresovy hormon. Jaké
disledky ma zvy$ena hladina tohoto hormonu na lidsky organismus? Uvedte minimalné tfi
dusledky. 2,5 bodu

d) Uvedte alespon dalsi dva stresové hormony a napiste, do které skupiny hormonti je Fadime.
2 body

e) Ktery ze dvou hormonl zminénych v podotazce d) se nachazi na obrazku? Ze kterych
aminokyselin mlze byt v organismu syntetizovan? 2 body
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ULOHAC. 10 5,5 bodu

Vitamin D je nazev pro skupinu chemickych latek, které se CHs
nazyvaji kalciferoly. Na obrazku vidite vzorec cholekalciferolu,
ktery pfirozené vznika vkuii ze svého prekurzoru 7-
dehydrocholesterolu diky slune¢nimu zafeni.

HO™"
a) Které dva geografické faktory ovliviiuji mnozstvi vitaminu D, které ziska clovék pfirozené (tedy
bez dopliik( stravy éi cilené upravy jidelnicku)? 1 bod
b) Ktera slozka slunecniho zafeni je pfi biosyntéze cholekalciferolu klicova? 0,5 bodu
c) Muze byt clovék vystaven tomuto zafeni i jinde nez na slunci? 0,5 bodu

d) Zakreslete vzorec 7-dehydrocholesterolu a vyznacte, ktera vazba bude vlivem UV zafenim
prerusena v prvnim kroku biosyntézy cholekalciferolu. Zakreslete produkt této reakce
(nezapomeirite zohlednit posun elektronti ze zaniklé vazby). 2,5 bodu

e) Vysvétlete, proc produkt vySe zminéné reakce samovolné izomerizuje na cholekalciferol.
1 bod




