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UvoD

Pracuji jako ucitelka na zakladni Skole a Casto musim fesit ptipady, kdy zaci kouii
na toaletach nebo v prostorach Skoly. VyfeSim to domluvou, informacemi o Skodlivosti
koufeni, kazeiiskym postihem a telefonatem rodictm. Je to ale feSeni? Kde je prevence?
Ma jesté ucitel néjakou Sanci, jak kouteni pubescentl zabranit?

Z tohoto diivodu jsem se rozhodla se tématu koufeni vénovat ve své bakalarské praci.
Sovinova, Sadilek, Csémy (2012) tvrdi, ze koufeni pubescentl je velmi zavazné téma,
protoze pocty mladych kutdki se stdle zvysuji a tento jev se nedafi efektivné eliminovat.
Téz alarmujici je istdle se snizujici vék prvni zkuSenosti s cigaretou. Dle NeSpora,
Pernicové, Csémyho (1999) si pubescenti neuvédomuji, ze i tabak je navykova latka, které
se jen velmi tézko odvykd. Tabdk je totiz legdlni droga, spolecnosti tolerovana
a podporovana. Sovinova, Sadilek, Csémy (2012) uvadéji, ze je moc dulezité
do podvédomi mladych kuiakt zakotvit, ze koufeni neni spravnou volbou pro jejich zivot.
Toho 1ze docilit pfedev§im preventivnim plsobenim v rodin€, ve Skole, ale i v celé nasi
spolecnosti.

Stale Castéji se mluvi o tom, kdo by mél byt za prevenci zodpovédny. Jsou to rodice,
Skola nebo stat? Kazdy z nich pfesouva zodpovédnost na toho druhého. Bezesporu vliv
ma dit¢ potfebu vytesit své problémy drogou. Rodina je pro dit¢ prvnim socidlnim
kontaktem a je zodpovédna za jeho socializaci, a proto si myslim, Ze rodice by méli dat
détem zdravy zdklad pro jejich budouci rozhodovani. Na druhou stranu ale z vlastni
zkuSenosti vim, ze se déti mnohdy o Skodlivosti koufeni dozvédi praveé az ve skole. I z toho
divodu je Skola vyznamnym institutem v boji proti koufeni. Je vSak nutné se zamyslet
nad tim, zda Skola plsobi pouze preventivng, nebo je i mistem rizikovym. Vliv vrstevniki
muze totiz sehrat velmi negativni roli.

Chtéla bych téz zdaraznit, ze zadna vychova nikdy nezaruci, ze dit€ po cigareté
nesdhne, pokud mu bude nabidnuta. Rodice, ucitelé, ale 1 stat maji vliv na to, jakym
zpusobem bude dité jednat. Zda da ptednost kvalitné trdvenému volnému casu a zdravému
zivotnimu stylu, anebo sahne po droze jako ndhrazce. VSichni bychom méli déti vést
k tomu, aby samy pochopily, Ze koufeni neni ta spravna cesta, kterou by se mély vydat.

Spole¢né bychom se tedy méli snazit zafixovat ditéti zdravy Zivotni styl.
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Bakalarskou praci jsem rozdélila do dvou casti. Teoretickd cast se bude nejprve
zabyvat statistickymi udaji o koufeni cigaret, didle uvede nékteré zakony tykajici se
problematiky koufeni, vymezi pojem zavislost a v neposledni fad¢ se bude sousttedit na
vliv koufeni na lidsky organismus a na prevenci koufeni. Na zadvér budou uvedeny aktivity,
ke kterym se vlada nasi republiky pfipojila, pfipadné které vydala za ucelem efektivniho
snizovani poctu kufdkd. Teoretickda ¢ast mulze slouzit jako vzdélavaci material pro
pubescenty, rodiCe, ale i ucitele. Pro praktickou ¢ast byla zvolena metoda dotaznikového

Setfeni.



1 CIL PRACE

Hlavnim cilem bakalatské prace je zjistit zkuSenosti a postoje zakt 2. stupné zakladni

$koly (dale jen ZS) Hradec nad Svitavou ke koufeni cigaret.

Dil¢i cile:
1. Zjistit, kolik zaki z celkového poctu dotazovych jiz nékdy zkouselo koufit cigaretu.
Urc¢it, kolik zakt z celkového poctu dotazovych koufi cigarety v soucasné dobg.
Zjistit divody, které vedly zaky k tomu, aby zkusili koufit cigaretu.
Stanovit primérny vék prvni zkuSenosti s koufenim cigarety.
Dozvédét se, zda jsou si rodice védomi toho, Ze jejich dité koufi.
Zjistit, zda se zaci n¢kdy pokusili s koufenim cigaret prestat.

Dozvédeét se, zda jsou zaci informovani o Skodlivosti koufeni.

e A o

Zjistit, kde zaci ziskavaji informace o Skodlivosti koufeni.

Po prostudovani prislusné literatury, ktera se tyka problematiky kouieni cigaret, byly
stanoveny tyto vyzkumné predpoklady, které budou praktickym vyzkumem potvrzeny,

nebo vyvraceny.

Vyzkumny predpoklad 1: Predpoklddame, Ze 70 % zakt jiz n€kdy kouftilo cigaretu.
Vyzkumny predpoklad 2: Pfedpokladame, ze 40 % zakl kouii cigarety v soucasné dobé.
Vyzkumny predpoklad 3: Lze predpokladat, ze vice kurakti je mezi divkami.

Vyzkumny predpoklad 4: Lze predpokladat, Zze vice déti, které kouti cigarety v soucasné

dobé, pochazi z rodin, kde alespotii jeden ¢len rodiny kouii.



2 TEORETICKE POZNATKY

Teoreticka Cast této bakalaifské prace se bude zabyvat statistickymi udaji o koufeni
cigaret, uvede nckteré¢ zakony tykajici se problematiky koufeni, vymezi pojem zédvislost na
tabdku a bude se soustfedit na vliv koufeni na lidsky organismus. Bude se téz zabyvat
prevenci koufeni v rodin€ a ve Skole. V neposledni fad¢ uvede aktivity, ke kterym se vlada
Ceské republiky (dale jen CR) ptipojila, piipadnd které vydala za Gcelem efektivniho

snizovani poc¢tu kuraka.
2.1 KOURENI V CISLECH

Koufeni cigaret patfi v soucasné dobé k jedné z nejvétSich epidemii na svété.
Kralikova (In Kalina, 2003) uvadi, ze znicujici dopad koufeni cigaret na zdravi byl
potvrzen az po roce 1950. Kralikova, Kozdk (2003) dopliuji, ze v roce 1950 byly
publikovany prvni dvé epidemiologické studie, které prokazaly vztah koufeni s rakovinou
plic. Do té doby nebyla tato dnes samoziejma souvislost védecky prokézana. Dle Kralikové
(In Kalina, 2003) ro¢né stoupa spotieba tabdku celosvétoveé zhruba o 3 %, a to predevsim
v rozvojovych zemich. V zépadnich zemich koufeni bud’ stagnuje, nebo klesa, zejména
ve vysSich spoleCenskych vrstvach je koufeni uz nepfijatelné. Posledni vyzkum Evropské
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (dale jen ESPAD) konané v roce 2011 ukézal, ze
denné koufi celkem 25 % Sestnactiletych, znich bylo témét 8 % silnych kuraku
(Csémy, Chomynova, 2012). Z dalsi studie zpracované pro potieby Statniho zdravotniho
Gistavu v Praze tykajici se vztahu ob¢anii CR ke koufeni cigaret vyplyva, Ze vysi podil
vSech kutdkt je ve vékoveé skupiné 15-24 let, ve vyssich vékovych skupinach podil kutédkt
klesa (Sovinova, Sadilek, Csémy, 2012). Stejny zdroj téz dodava, Ze kritickym obdobim
pro zacatky koureni je vék 14—15 let. Preventivni pisobeni by proto mélo byt zahajeno
jeste pred 14. rokem véku. Podle Peska, Necesané (2008) po celém svété kouii zhruba
1,1 miliardy lidi a do roku 2025 se toto Cislo jesté pravdépodobné zvysi az na vice nez
1,6 miliardy lidi. V CR zaéina denné kou¥it asi 100 déti mladSich 18 let, nej¢astéji kolem
véku 14 let. Ve véku 13-15 let u nas kouri asi 35 % déti. Divky koufi stejn€, nebo
dokonce vice nez chlapci. S vékem vyskyt koufeni stoupa, ve 13 letech kouii 26 %,
ve 14 letech 36 % a v 15 letech 44 % dé&ti. VétSina kuidkil zafind s koufeni v mladi.

Zavislost na nikotinu se vyviji rychle. Krélikova (In Kalina, 2003) dopliuje, ze ve vétsing

9



evropskych zemi kouti kolem 25 % populace nad 15let. V CR koufi necelych 30 %
obyvatel ve v€ku nad 15 let, mezi 15. a 18. rokem vSak koufi 40-50 % mladych lidi, a to
zejména divek. Toto je velmi alarmujici trend. Nejéastéji se s kouFenim zacind kolem
14 let, 80-90 % kuiaka zacne pted svym 18. rokem. Stejny zdroj zaroven dodéava, ze déti
ve véku 12-14 let jsou také cilovou skupinou tabakové reklamy. PeSek, Necesana (2008)
dale uvadgji, ze v sou¢asné dobé v CR kouii asi jedna tfetina dospé&lé populace, tedy zhruba
2,5 milionu lidi. Vysokoskolsky vzdélanych osob kouii asi 27 %, manualné pracujici koufi
vice, zhruba 38 %. V porovnani s ostatnimi staty je podil kuiakt v CR pomé&mé vysoky
a spotfebou cigaret na osobu se fadime spole¢né s Polskem, Mad’arskem a Ruskem mezi
prvnich pét statti v Evropé¢.

Kralikova (In Kalina, 2003) uvadi, Ze nej€astéjsi pii¢inou smrti v disledku kouteni je
infarkt myokardu. Nenajdeme ovSem obor mediciny, jehoz by se koufeni netykalo. Pesek,
Necesana (2008) dodavaji, Ze koufeni je jednou z pficin vSech nadorovych onemocnéni,
ztoho v 90 % je pti¢inou rakoviny plic. Mezi dal§i druhy rakoviny, které¢ jsou piimo
spojovany s koufenim, patii rakovina ustni dutiny, hrtanu, jicnu, mocového méchyte,
ledvin, zaludku a slinivky. Koufeni mé souvislost také s mnoha dalSimi nemocemi
a vyrazn¢ poSkozuje schopnost lidské reprodukce. NeSpor, Pernicova, Csémy (1999)
uvadéji, ze v CR umira pred¢asné kazdy den asi 63 lidi na nasledky koufeni tabaku. Kazdy
kufak si tak zkracuje Zivot o 20 az 25 let, kazdy druhy kufdk zemfe na nasledky koufent,
polovina pfedCasnych Gmrti nastava uz ve stfednim veéku. Kralikova (In Kalina, 2003)
uptesnuje, ze v disledku nemoci zpusobenych koufenim tabaku celosvétoveé nyni umiraji
roéné 4 miliony lidi a v CR umira 23 tisic lidi kazdy rok. Ve 20.stoleti ma tabak
na svédomi kolem 100 milionti obéti, ve 21. stoleti to uz bude miliarda. PeSek, NeCesana
(2008) zmifuji velmi podobna ¢isla. V disledku koufeni cigaret v CR piedéasné umira
kolem 20 tisic osob ro¢né€, coz je zhruba 60 osob denné. Ctvrtina t&ch, ktefi kouti, zemie
pfed dosazenim 69. roku Zivota. Stejny zdroj dale zdiraziuje, ze naopak zemé& jako Norsko,
Finsko nebo Island dosahly v poslednich desetiletich nevidaného tspéchu ve sniZzovani
poctu kurakt, v téchto zemich totiz existuje zadkaz reklamy na tabakové vyrobky jiz od roku

1970.
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2.2 KOURENI A LEGISLATIVA

Zakon ¢. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané ptred Skodami zpiisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami uvadi, ze ,proddavat
tabakové vyrobky, tabakové potieby a elektronické cigarety osobam mladsim 18 let se
zakazuje”. Dale dodava, ze , prodej tabakovych vyrobkii, tabakovych potreb
a elektronickych cigaret pomoci prodejnich automatii, u nichz nelze vyloucit prodej osobam
mladsim 18 let véku, je zakazan. Zasilkovy prodej a veskeré dalsi formy prodeje vyrobkii,
pri kterych neni mozno overit vek kupujiciho, jsou zakdzany.*

Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a télovychovy (dale jen MSMT)
¢.3.:20 006/2007-51 dodava, ze ,,v CR neni stanovena vékovd hranice pro uzivani
navykovych latek. Konzumace navykovych latek neni povaZovana za protiprdavni jedndni.
Jejich uzivani osobami mladsimi 18 let je ovSem povazovino za nebezpecné chovani.
Navadeéni k uZivani navykovych ldatek, nebo podpora takového chovani u osob mladsSich
18 let jsou zakazany a takové jedndani je piestupkem nebo trestnym cCinem. Zakdzdn je
rovnéz prodej tabdku a alkoholickych ndpojit témto osobam. ** (Bartoniova, 2007).

Zakon ¢. 40/1995 Sb. (novelizovan zakonem ¢. 132/2003 Sb.) o regulaci reklamy
uvadi, ze ,, reklama na tabdkové vyrobky a rovnéz sponzorovani, jehoz ucelem nebo primym
¢i neprimym ucinkem je reklama na tabdkové vyrobky, jsou zakdzany, pokud neni ddle
stanoveno jinak“.

Zakon €. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani uvadi, ze
,porady nesméji obsahovat umisténi produktu, pokud se jedna o cigarety nebo jiné
tabakové vyrobky, nebo umisténi produktu osob, jejichz hlavnim predmétem cinnosti je
vyroba nebo prodej cigaret nebo jinych tabdkovych vyrobkii. Provozovatelé nesméji
zarazovat do vysilani obchodni sdéleni tykajici se cigaret nebo jinych tabdkovych
vyrobkii.

Zakon 353/2003 Sb. (novelizovan zakonem €. 217/2005 Sb.), o spotiebnich danich
upravuje podminky zdanovani tabakovych vyrobkl spotiebnimi danémi. Zakon uvadi Ze,
sdanova povinnost vznika vyrobou vybranych vyrobkit na danovém vzemi Evropské unie
nebo dovozem vybranych vyrobkii na danové uzemi Evropské unie”. Déle dodava, ze
wpovinnost dan ve stanovené lhité priznat a zaplatit vznika okamzikem uvedeni vybranych

vyrobkii do volného danového obéhu na danovém vizemi CR “.

11



Pesek, Necesana (2009) v této souvislosti zmiiiuji, Ze jednou z ucinnych cest, jak
mladé lidi odradit od koufeni cigaret, je zvySit dané na tabdkové vyrobky. Nekterym
dospivajicim mohou vysoké dan¢ zabranit, aby viibec zacali koufit, nékteré mohou ptinutit
omezit spotfebu cigaret. Dale uvadéji, ze ochranu dospivajicich pfed kufactvim lze také
zajistit minimalizovanim reklamy na tabakové vyrobky nebo jejim uplnym zakazem.
Nemén¢ dilezita je také kontrola dodrzovani zédkazu prodeje tabakovych vyrobkd, jakoz

1 sniZovani poctu automatii na vydej cigaret.

2.3 ZAVISLOST

., Kazdy lidsky zdajem, at je smérovan kamkoliv, muze vyustit v zavislost.

Viktor Emil von Gebsattel

Pojem zavislost se stal v poslednich letech velmi Casto pouzivanym slovem. Zavislost
nelze z naSeho Zivota odstranit. Zavislym se miZze ¢lovEk stat na ¢emkoli, co mu umozni
zbavit se n&jakého problému. Proto neexistuje prakticky nic, na ¢em bychom se nemohli
stat zavisli. Je ale nutné uvédomit si, co je zavislost zdrava, nepatologicka a co zéavislost
nezdrava, patologicka.

Kudrle (In Kalina, 2003) dopliuje, ze jako lidské bytosti se vyvijime v absolutni
zavislosti na organismu matky a nemohli bychom se rozvinout v moudré lidské bytosti,
kdybychom neméli ihned po narozeni k dispozici citlivou péci blizké dospélé osoby. Dale
zduraziiuje, Ze jsme stejné tak zavisli na spousté dalSich okolnosti a faktord, jako naptiklad
na vzduchu, vodé, slune¢ni energii nebo zemské pfitazlivosti.

Pokorny, Telcova, Tomko (2002, s. 14) uvadéji zavislost jako ,,vztah mezi
organismem a objektem, ktery vznika opakovanym kontaktem s predmétem zavislosti,
pricemz tento kontakt se stavd postupné castéjsim, intenzivnejsim a komplexnéjsim, délka
jeho trvani se prodluzuje (at jiz ve smyslu primého kontaktu organismu s predmétem
zavislosti, nebo ve smyslu premysleni, respektive uvazovani o ném) na ukor jinych vztahii
s jinymi jevy “.

Mezindrodni klasifikace nemoci charakterizuje syndrom zavislosti jako ,,skupinu
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo
tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi

cenil vice “ Nespor (2003, s. 14).

12



2.3.1 Zavislost na tabaku

Mluvit o tabdku jako o ndvykové droze neni piehnané, ale naprosto opravnéné.
Utinky tabaku se neprojevuji tak rychle a dramaticky jako u jinych drog, jsou viak znaéné
vzhledem k rozsitenosti kouieni. NesSpor, Pernicova, Csémy (1999) uvadéji divody, proc
néktefi dospivajici sahaji po cigareté. Patii k nim pomérné snadna dostupnost, spole¢nosti
jsou relativné tolerovany, zvédavost, snaha uniknout neptijemnym pocitim nebo neptiznivé
zivotni situaci, napodobovani dospélych, ale 1 tlak vSudyptitomné reklamy. Presl (1994) se
domniva, ze koufeni je brano jako bézna véc, nad kterou se nikdo pfili§ nepozastavuje.
Dodava, Ze tabdk nevede ke zménénym stavim psychiky. Je to psychicky bezpecna,
legélni, dostupnd a tolerovana droga. Uzivani tabaku nevede ani k nasilnému nebo
nebezpeénému chovani. Zdravotni ndsledky zptisobené tabakem, byt’ velmi vazné, nastavaji
pomaleji nez u vétsiny jinych drog. Nespor, Pernicova, Csémy (1999) zdiraznuji, ze pravé
nikotin je latka, ktera vyvolava fyzickou zavislost. Dale dodavaji, Ze sila této zavislosti je
pfirovnavana k zavislosti na heroinu.

Kralikova (In Kalina, 2003) zmifluje, Ze zavislost na tabdku zacind zavislosti
psychosocialni, po urCité dobé vznika také zavislost fyzicka, tedy zavislost na nikotinu.
Psychosocidlni zavislost znamend potfebu mit v urcitych situacich v ruce cigaretu. Je to
zavislost na predmétu ,,cigareta, bez ohledu na jeji slozeni. Pesek, Necesana (2008)
dodavaji, ze z kratkodobého pohledu nemusi byt pozitivni u¢inky na psychiku clovéka
po vykoufeni cigarety vyvolany jen chemickym ucinkem nikotinu. Koufeni totiz byva
spojeno s urcitymi ritudly, které maji rovnéz relaxacni tc¢inek. Dle Kralikové (2011) lze
zavislost na nikotinu snadno a rychle urcit podle odpovédi na dvé klicové otazky: kolik
cigaret denné kutdk koufi (15 a vice obvykle znamend zavislost na nikotinu) a jak brzy
po probuzeni si musi zapalit prvni cigaretu (kufdk zavisly na nikotinu si obvykle zapaluje
do 60 minut po probuzeni). Podrobné&ji je mozné tuto zavislost posoudit Fagerstrémovym

testem zavislosti na nikotinu (viz Ptiloha €. 1).

2.3.2 Vliv koufreni na lidsky organismus

Kralikova (In Kalina, 2003) uvadi, ze tabakovy kout tvoii fadove tisice chemickych
latek, kterymi jsou dehty, oxid uhelnaty, nikotin, kyanid, arzenid nebo formaldehyd. Pouze

nikotin je vSak navykova latka. DalSich 60—100 latek ma karcinogenni, rakovinotvorné
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ucinky. Chemicky je nikotin alkaloid Zluté barvy, ktery je rozpustny ve vod¢ a lihu. Ma
stimulujici G€inky pro mysleni a pozornost, vyvolava také stav uvolnéni. V koncentracich,
ve kterych se nikotin vyskytuje v cigaretach, pisobi jako mirny stimulant, ktery zvySuje
krevni tlak a srde¢ni tep. PeSek, Necesana (2008) popisuji uinky nikotinu na psychiku
Cloveka ruzné, zpravidla je to pocit uvolnéni a povzbuzeni, odstranéni nervozity a napéti.
Pokorny, Telcovd, Tomko (2002) dodavaji, Ze u Slukujiciho kufdka je v téle 6x vice
nikotinu neZ u neslukujiciho. Nikotin je absorbovan sliznicemi a odbourava se po tfech az
¢tyfech dnech v jatrech. Smrtelnd davka cistého nikotinu je 60 mg. Pro srovnani se uvadi,
ze jedna cigareta obsahuje v priméru 1-2 mg.

Nespor a Csémy (1993) uvadéji typické varovné ptiznaky u kuraki zacateCnika, jimiz
jsou bledost, studeny pot, nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, poklesla nélada, zornice
nejdiive zOzeny, pak rozSifeny. V neposledni fad¢ také zazloutlé prsty od cigaret nebo
typicky zapach z ust. Doddvaji, ze nevolnost u zafatecnikli je vlastné leh¢i otrava
nikotinem. NesSpor, Pernicova, Csémy (1999) doplnuji vycet nékterych vzdalengjsich rizik
na organismus, kterymi jsou nddory, srdeni a cévni nemoci, horsi télesnd vykonnost,
nemoci zaludku, zénéty dychacich cest, astma, nemoci cév dolnich koncetin. Na divky
muzZe pusobit také argument, ze tabakovy kouf vysuSuje plet’ a vede k pred¢asnému tvoteni
vrasek. Chlapce mize ovlivnit zjisténi, Ze koufeni plsobi nepfiznivé na potenci. PeSek,
Necesana (2008) dodavaji, ze negativni u¢inky vykoufeni vice cigaret v kratkém casovém
useku jsou velmi podobné staviim, které proziva zacinajici kurdk. Jsou to bledost, studeny

pot, nevolnost, zavrat’, bolesti hlavy nebo pocity tizkosti.

2.4 PREVENCE KOURENI

Koufeni cigaret je viibec nejcastéjSim uzivanim navykové latky. Sovinova, Sadilek,
Csémy (2012) zdiraziluji, Ze se stdle snizuje v€kova hranice mladych lidi, ktefi sahaji
po cigareté. Kralikova (In Kalina, 2003) dodéava, Ze pravdépodobnost, Ze tomuto navyku
podlehne dospély ¢lovek, ktery dosud nekoufil, je mald. Uz déti na prvnim stupni zakladni
Skoly zacinaji koufit, pokousi se tak vyrovnat svym vrstevnikim. Dle Sovinové, Sadilka,
Csémyho (2012) je nezbytné, aby prevence koufeni byla sou¢asti preventivnich programt
abyla zafazena jiz na prvni stupeil zakladnich Skol. Prevence musi pfijit diive, nez

vrstevnik ditéti nabidne prvni cigaretu.
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2.4.1 Primarni prevence

Zakova (2014) se domnivé, Ze smyslem primérni prevence je predchazeni uziti drogy
u populace, ktera s ni dosud neni v kontaktu, nebo alespoit odlozeni kontaktu s drogou
do vyssich vékovych kategorii. Dodava, ze cilem primdrni prevence je ziskat takové
znalosti, dovednosti a postoje, které budou podporovat zdravy zivotni styl. Je zaroveii
dalezité, aby tyto prednosti byly uplatnény nejen v dobé realizace programu,
ale 1 v budoucnosti. Bém, Kalina (In Kalina, 2003) dopliuji, Ze primarni prevence si
obecné klade za cil, aby u clovéka vibec nedosSlo k poruSe zdravi. Tim se odliSuje
od prevence sekundarni a tercidlni, které jiz pocitaji s n&jakou zdravotni poruchou c¢i
postizenim. Dle Béma, Kaliny (In Kalina, 2003, s. 275) spoc¢iva vlastni smysl primarni
prevence v tom, zZe ,,uzivani drog by nemélo byt spolecensky akceptovanou formou chovani
mladych lidi*“. Uvadéji, ze v soucasné dob¢ se u mladych lidi spiSe setkavaji s postojem, ze
uzivani drog je ,,normalni“. Déle zdiraziiuji, Ze je nezbytné, aby si déti a mladi lidé byli
védomi nebezpeci drog, aby veédéli, ze prevazna cast nasi spolecnosti drogy neuziva a ze
uzivani drog nelze vnimat jako ,,normalni*“. Stejny zdroj dale zminuje, ze vedle negativniho
poselstvi o rizicich a nebezpec¢i drog je nezbytné nabidnout mladym lidem i poselstvi
pozitivni. O tom, ze mohou Zzit zdravé, smysluplné a produktivné. Poselstvi musi piredavat
lidé aktivni v politickém a vetejném zivoté, zejména pak predstavitelé kultury a sportu,
ktefi svym plsobenim mohou ovlivnit mySleni mladé generace.

Dvorak (2003) upfesiiuje, jaké prostiedky a metody je tfeba pouzivat, abychom
informacemi ovliviiovali postoje mladych lidi a nasledné i jejich chovani. Je potieba
pusobit systematicky a dlouhodobé, vyuzivat plisobeni vrstevnikli a pouzivat moderni
vyukové metody. Mezi vySe uvedenymi charakteristikami nejsou uvedeny postupy, které se
u nds stale Siroce vyuZzivaji, jako jsou ptrednasky, komponované porady ¢i besedy. Nespor,
Pernicova, Csémy (1999) potvrzuji, ze o ucinnosti takovychto programli neexistuji
v odborné literatufe zaddné doklady. Bém, Kalina (In Kalina, 2003) dodavaji, Ze jako
neucinné se téz prokazalo pouhé poskytovani informaci, odstraSovani, zakazovani,
moralizovani a v neposledni fad¢ 1 afektivni vychova, postavend pouze na emocich
a pocitech. Dvorak (2003) dale zminuje, ze ,,maji-li informace néco ménit, nemohou zustat
pouze sdeleny*. Varovné poselstvi drog samoziejmé nemize byt nikdy opomenuto, ale

samo o sobé je neucinné a mize byt i1 kontraproduktivni. Metodicky pokyn
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MSMT &. j.: 20 006/2007-51 vymezuje netéinnou primarni prevenci jako ,.zastrasovani,

citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné realizované jednordzové akce*

(Bartonova, 2007).

2.4.2 Prevence v rodiné

Jak jiz bylo zminéno v Givodu, rodina je pro dit¢ prvnim sociadlnim kontaktem a je
zodpovédna za jeho socializaci. Vliv rodiny mé v prevenci zavislosti nezastupitelné
postaveni. NeSpor, Pernicovd, Csémy (1999) tvrdi, Ze okolnosti tykajici se rodiny casto
rozhoduji o tom, zda dit¢ ma potiebu nahradit si né¢im jinym to, co mu chybi, a zbavit se
tak svych problému. Dale ptfipoustéji, Ze problémy se mohou vyskytnout i v dobte fungujici
rodin€. Rodice by proto méli dat svym détem zdravy zaklad pro jejich vlastni budouci
rozhodovani a méli by jim byt oporou a jistotou. Dobry nebo Spatny ptiklad rodici ma
bezesporu velky vyznam, neni vSak zdaleka jedinym vlivem, ktery na dit¢ pisobi. Pesek,
Necesana (2009) ktomu dodavaji, ze =zékladni postoje, které u déti vznikaly
prostfednictvim vychovy v détstvi, vyrazné ovlivituji vybér jejich kamaradt v budoucnosti.
Déti z nekufackych rodin si jen ziidka vybiraji kamarada, ktery koufi. Naopak u déti
z rodin, kde alespon jeden ¢len rodiny koufi, je koufici kamarad téméf pravidlem. Stejny
zdroj jesté v této souvislosti poukazuje na slozitost situace rodict, kteti sami koufi cigarety.
Doporucuji rodic¢iim byt upfimni a pfiznat détem, Ze nejsou dobrym piikladem, a zaroven
vysvétlit, pro€ nechtéji, aby je jejich dité v tomto ptipade nasledovalo.

Dle Nespora, Csémyho (1993) je dilezit¢ v ditéti vychovat zdravé sebevédomi
a zaroven doporucuji dit€ chvalit. A to i tehdy, kdyz nedoséhne oc¢ekavaného uspéchu, ale
ukdze snahu. Rodi¢ musi ditéti pomahat davat si rozumné cile, jelikoz zklamani
z nedosazeného cile by pro sebevédomi ditéte bylo velmi bolestné. Je také nutné, pokud
dit€ udéla néco Spatné, kritizovat jeho konkrétni chovani a ne samotné dité. K tomu NeSpor,
Pernicova, Csémy (1999, s. 59) dodavaji, ze ,,0 diileZitosti zdravého sebevedomi svédci
i lékarsky vyzkum. Kdo mad dobré sebevédomi, trpi méné Ccasto zZaludecnimi
a dvanactnikovymi viedy, nespavosti a stava se méné casto zavislym na alkoholu nebo
na drogach. Dokaze také uspésnéji Celit nepriznivym viiviim okoli a je vytrvalejsi, kdyz jde
o to vyresit néjakou obtiznou uilohu. Navic ti, kdo v zasadeé smysleji dobre o sobé a dokdzou

sami sebe dobre prijimat, jsou schopni vazit si také druhych lidi.* Na zavér Nespor,
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Csémy (1993) doplnuji, ze by rodi¢e méli davat ditéti najevo, Ze ho maji radi. Vztah rodici
k ditéti totiz utvaii jeho vztah k sobé samému. Rodi¢ mize ditéti dat své city najevo nejen
slovy, ale i dotekem, pohlazenim, ismévem. Coz je dllezité jak pro kojence, tak i pro

dopivajiciho.

2.4.3 Prevence ve $kole

Vsichni ucitelé a vychovatelé se svym zpusobem podileji na prevenci koufeni.
Nekteti to maji v ndplni své prace. At jsou to ucitelé odbornych pfedmétli zamétrenych
na prevenci nebo Skolni metodikové prevence, kazdy znich muze dit€ ovlivnit svym
pfistupem, chovanim a ochotou pomoci. Skalik (In Kalina, 2003) uvadi, Ze soucasna pozice
ucitele v oblasti prevence a poradenstvi je velmi slozitd. Na ucitele jsou mnohdy kladeny
premrs§téné naroky a ocekéavani. Vetejnost presto paradoxné ocekdva mnohdy jesté vice.
Stejny zdroj téz dodava, ze vzdélavani ucitelli v oblasti prevence by mélo brat v tivahu
jejich osobnostni vlastnosti, zkuSenosti a postaveni v dané Skole. Ne kazdy ucitel, byt
dostateéné specificky vzdélany a proskoleny, mize byt dobrym metodikem prevence.
Novakova (In Kalina, 2003) zmifiuje, Ze vyvoj preventivnich aktivit na Skoldch zaznamenal
od roku 1989 velky rozvoj. Pied rokem 1989 primarni prevence zavislosti na skolach témer
neexistovala. Pfesto zatim nelze fici, Ze prevence v CR je dostupna opravdu pro viechny
déti od predskolniho veéku az po stfedni Skoly ¢i uciliste. Stejny zdroj jesté dodava, ze
jednorazovych besed se zdky a naopak realizuji na Skolach dlouhodobéjsi preventivni
programy.

Skacelova (In Kalina, 2003) tvrdi, Zze Skoly bezesporu zaujimaji prioritni postaveni
v systému primarni prevence zneuzivani navykovych latek. Zakladnim néstrojem je
Minimalni preventivni program (dale jen MPP), ktery je komplexnim a systémovym
v realizaci preventivnich aktivit. Miovsky a kol. (2012) dodévaji, Ze MPP vypracovava
Skolni metodik prevence ve spolupraci se vSemi pedagogy, vedenim Skoly a ostatnimi
nepedagogickymi pracovniky. Skolni metodik prevence se téZ podili na analyze souéasného
stavu a zaroven na feSeni jednotlivych problémt. O pribéhu napliovani MPP informuje
vedeni Skoly a spolu s nim pravideln¢ vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole. Skacelova

(In Kalina, 2003) doplnuje, ze vedeni Skoly v pribehu Skolniho roku vytvati podminky pro

17



naplnovani MPP, umoziiuje odborné vzdélavani Skolniho metodika prevence a vychovného
poradce i ostatnich pedagogickych pracovniki. Bartoiiova (2007) zminuje, Ze soucasti MPP
je 1 1ad skoly, ve kterém je jasn€ vyjadien postoj Skoly k drogdm, nasledné kroky a opatieni
pii jeho poruSeni. UZivani navykovych latek v prostorach $koly v dobé S$kolniho
vyucovani, na vSech Skolnich akcich i pFi mimoskolni ¢innosti je nepripustné. Vsichni
zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v pfipad¢, ze Zaci omamné
latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe piechovavaji. Miovsky a kol. (2012) zdiraziuji, Ze
hlavni ¢asti je konkrétni a jasna strategie prevence ve vychovné vzdélavacim procesu.
Cilem MPP je ve spolupréci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem
na svllj veék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, d¢lat
rozhodnuti, vazit si svého zdravi, umé&t nakladat se svym volnym Casem a zvladat zdkladni
socialni dovednosti. Dle Bartoniové (2007) je zakladnim principem preventivni strategie
na Skole osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rozvoj
dovednosti, které vedou k odmitdni vSech druhti sebedestruktivniho chovani, projevi
agresivity, Sikany a porusovani zdkona. Novakova (In Kalina, 2003) dodava, Ze MPP je
v soucasné dob¢ zakladnim dokumentem, ktery legalizuje provadéni preventivnich aktivit
na Skolach. Opira se o vSeobecné zasady efektivni primdrni prevence, které byly stanoveny
na zaklad¢ zkusenosti odbornikli u nas i ve svété. Miovsky a kol. (2012) dopliuji, ze MPP
navazuje na platné vzdéldvaci dokumenty, v nichz je zakomponovéana oblast zdravého
zivotniho stylu zahrnujici prevenci zneuzivani navykovych latek, oblast osobniho bezpeci
a spolecenskovédni oblast, véetné obCanské, pravni a etické vychovy.

Novakova (In Kalina, 2003) dale zminuje, Ze v prostfedi Skoly se podileji
na preventivni praci kromé ucitelll riizni odbornici externg. Je to velmi pifinosné, protoZe
zaci maji ptilezitost vyslechnout rizna fakta i od jinych lidi a maji tak moznost porovnavat
své znalosti a postoje. Dulezité je 1 to, Ze maji Sanci setkat se s nékym, jehoz nazory jsou
ochotni pfijmout, cozZ nemusi vzdy platit pfi samotném pusobeni ucitelti. Externimi lektory
byvaji nejen lékari, psychologové, sociologové, policisté, socidlni pracovnici a nékdy
i byvali zavisli, ale i vrstevnici. Pii feSeni problematiky zneuzivani navykovych latek je
potieba, aby Skola spolupracovala s celou fadou instituci. Jsou to napiiklad organy
socialné-pravni ochrany déti, pracovisté¢ meéstské policie, skolska poradenska a vychovna

zafizeni nebo rGzné regionalni nestatni a neziskové organizace. Spoluprace vSak musi byt
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navazana diive, nez nastanou problémy. Broza (In Kalina, 2003) uvadi, ze duleZitost prace
s détmi a dospivajicimi vyzaduje mimotadné schopnosti odborného pracovnika. Ten musi
byt nejen dobrym profesiondlem ve svém oboru, dobrym poradcem ¢i psychoterapeutem,
ale m&l by mit také dobrou znalost v oblasti détského a adolescentniho vyvoje, znalost
socidlni problematiky a v neposledni fadé¢ by mél byt osobnosti, ktera je stabilni, jasna

a zrala.

2.5 SOUCASNY STAV STUDOVANE PROBLEMATIKY

Dle Sovinové, Sadilka, Csémyho (2012) lze konstatovat, Ze soucasny stav koufeni
v CR, zvlasté u mladistvych, je velmi neuspokojivy. VEkova hranice mladych lidi, ktefi
sahaji po cigareté, se stale snizuje. NiZe jsou uvedeny aktivity, ke kterym se vlada CR
pripojila, ptipadné které vydala za icelem efektivniho snizovani poctu kurakd.

V roce 2011 byl proveden dalsi vyzkum ESPAD mezi 15-16letymi Zdky zakladnich
a stfednich $kol ve viech 14 krajich CR. Vysledky tykajici se problematiky koufeni uvadi,
ze podil dennich kutékl zistava dlouhodobé na stejné urovni. Denné koufi celkem 25 %
Sestnactiletych, z nich je témet 8 % silnych kuraki (vykouii denné vice nez 11 cigaret).
Rozdily denniho kuféactvi byly mezi chlapci a divkami malé, v roce 2011 byli CastéjSimi
dennimi kufdky chlapci (Csémy, Chomynova, 2012). Stejny zdroj dodava, Ze 58 %
studentti v Evropé uvedlo, Ze alespoil jednou v zivoté zkouseli koutit cigarety, denné kouii
v Evropé v priméru 19 % studentd. Zemé s nejvyssim poctem mladistvych kuraki jsou
Rakousko, Bulharsko, CR a LotySsko. Naopak Arménie, Island, Norsko a Portugalsko
uvadéji nizka procenta dennich mladistvych kutaka.

Projekt je realizovan kazdé 4 roky od roku 1995, vroce 2011 probéhl jiz paty
vyzkum. Do studie ESPAD se poprvé zapojilo celkem 26 evropskych zemi. Druha vlna
do studie zapojilo jiz 35 zemi Evropy. Hlavnim cilem mezinarodni studie ESPAD je ziskat
srovnatelné informace o rozsahu koufeni, konzumace alkoholu a uzivani nelegalnich drog
u mladeze v Evropé. Studie zaroven poskytuje informace o postojich a nazorech studenti
a vzhledem k pravidelnému opakovéani umoziuje sledovat také vyvoj trendtl v jednotlivych
oblastech. Dalsim cilem studie je ziskat srovnani situace v CR s ostatnimi zemémi v Evropé

a také sledovat rozdily mezi jednotlivymi kraji v ramci CR.
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V roce 2012 byl proveden na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci
vyzkum tykajici se vztahu zakd 2. stupné ZS ke koufeni cigaret. Vyzkum byl realizovan
vZS Ustecka v Ceské Tiebové a zucastnilo se ho 130 zakd 2. stupng, 64 divek
a 66 chlapct. Z vyzkumu vyplyva, Ze téméet 61 % dotazovanych zaka uvedlo, ze jiz maji
vlastni zkuSenost s koufenim cigaret a ze alesponl jednou v zivoté zkusili koufit cigaretu.
Kyllarova (2012) zaroven uvadi, Ze v dobé vyzkumu koufilo cigarety 20 % dotazovanych
zak.

Zemlitkova (2014) uvadi, 7e vzhledem k tomu, Ze se koufeni stalo celosvétové
nejveétsi pfi¢inou piedCasnych umrti, Svétova zdravotnickd organizace iniciovala v roce
2003 vznik Ramcové umluvy o kontrole tabaku. K této tmluvé se po zdlouhavych
jednanich piipojila i CR, a to aZ v roce 2012. Stala se tak jednim ze 174 statd, které ji
ratifikovaly. Kralikova (2012) zmifuje, ze pii projedndvani v Poslanecké snémovné
a Parlamentu CR se ukazala silnd snaha tabakového primyslu tuto amluvu ovlivnit,
piipadné pozdrzet jeji piijeti. Steflova (2011) dopliiuje, ¢ Ramcova umluva o kontrole
tabdku predstavuje uCinny mezinarodni nastroj ochrany vetfejného zdravi pfed zajmy
tabakového primyslu. Stejny zdroj dodéava, ze za ucelem pomoci zemim naplnit povinnosti
vyplyvajici z této umluvy bylo vydano 6 klicovych aktivit, které byly zjistény jako ¢inné
v redukci uzivani tabaku. Mezi né patii:

Monitorovat uzivani tabaku a postupy prevence

Chrénit lidi pred tabdkovym koufem

Nabidnout lidem zpiisob, jak s koufenim ptestat

Varovat o nebezpecich spojenych s uzivanim tabaku
Prosazovat zdkaz reklamy, propagace a sponzorovani tabaku
Zvysit dané spojené s tabakem

Na zavér Zemlickova (2014) uvadi, e jednoznaénym cilem Ramcové tmluvy
o kontrole tabaku je neustalé snizovani miry uzivani tabaku a zaroven ochrana soucasné
i budouci generace pfed ni¢ivymi zdravotnimi, socidlnimi a ekonomickymi disledky
uzivani tabaku. Dle Stastného (2011) se ratifikaci této umluvy CR dostala z pozice
pouhého pozorovatele do pozice aktivniho hrace, ktery mize ovlivnit dal$i rozvoj kontroly

tabaku. Dodava, ze do budoucna zaroven dojde ke zlepseni postaveni CR v ramci Evropské
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unie (dale jen EU) a Cesti zastupci se tak budou moci Gcastnit mezinarodnich vyjednavani
o protikutdckych zménach zakoni.

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 je klicovym
dokumentem vlady CR, ktery vyjadiuje zaméry a postupy vlady pii feSeni problému
uzivani legélnich a nelegalnich drog. Narodni strategie zahrnuje Ctyfi nasledujici pilite:

Snizovani dostupnosti drog (snizit dostupnost drog zejména pro mladé lidi)
Primérni prevence (sniZit miru experimentalniho a pfilezitostného uzivani drog
zejména mladymi lidmi)

Lécba a socialni zaclenovani (sniZit miru problémového a intenzivniho uzivéani
drog)

Snizovani rizik spojenych s uzivanim drog (sniZit potencionalni rizika spojena
s uzivanim drog)

Cilem narodni strategie na obdobi 2010-2018 je zabezpecit ochranu jednotlivci
a spolecnosti pfed zdravotnimi, socidlnimi a ekonomickymi riziky skod, které mtze uzivani
drog piindset. Pro dosazeni cilll této strategie je tfeba vytvofit odpovidajici podminky pro
jejich realizaci a zkvalitnit stavajici organizacni prostfedi. Zejména je nezbytné zapojeni
CR do mezinarodni spoluprace a vyuzivani zahrani¢ni zkudenosti (Néarodni strategie

protidrogové politiky na obdobi 2010-2018, 2011).
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3 METODIKA PRACE

Prakticka Cast bakalarské prace je zaméfena na zmapovani zkuSenosti a postoji zakt
2. stupné ZS Hradec nad Svitavou ke koufeni cigaret. Jedna se zejména o zji§téni, zda uz
né¢kdy koufili cigaretu, pro¢ vlastné zacali koufit, v kolika letech zacali koufit, zda a proc¢
kouti v soucasné dobé&, zda vedi jejich rodice, Ze koufti, zda se né¢kdy pokouseli s koufenim
prestat, kde a jak shéani cigarety, pfipadné¢ zda jsou informovani o Skodlivosti koufeni
na lidsky organismus.

Vyzkum byl realizovan pomoci dotaznikového Setfeni 5. listopadu 2014 v 6.-9. tiidé
ZS Hradec nad Svitavou v ramci vyuky rodinné, nebo ob&anské vychovy. Reditelka $koly
byla s jeho obsahem pfedem seznamena a vyzkum podpoftila. Dotaznikova forma vyzkumu
byla zvolena proto, ze shromazd'ovani dat je pomérn¢ rychlé a ekonomické. Umoznuje
ziskat pottebné informace od velkého poctu respondentli ve velmi kratkém Ccase.
Samoziejmé jako kazdd metoda ma i své nevyhody. Podle Chrésky (1993, s. 89-90) ,,byvd
dotaznikové metodé casto opravnéne vytykano, Ze nezjistuje to, jaci respondenti skutecné
Jjsou, ale jen to, jak sami sebe vidi, nebo chtéji, aby byli videni “.

Dotaznik (viz Pfiloha €. 2) se skladd celkem z 16 otdzek. Jesté¢ pied samotnym
vyzkumem bylo realizovano jeho pilotni Seteni a piipominky byly zapracovany. Dotaznik
je formulovan jasné, strucné a vystizné, respektuje vék respondent. Formulace polozek
v dotazniku jsou naprosto jednozna¢né a nepiipousti chapani vice zpiisoby. Soucasni
pubescenti maji problémy porozumét slozité¢ formulovanému textu a nékdy prakticky viibec
nejsou schopni odpovédét na zadanou otazku. Proto byly otdzky formulovany jednoduse
a srozumitelné. VeEtSina otazek v dotazniku je otevienych, které nenavrhuji zaddné hotové
odpovédi, z divodu ziskani co moznéd nejvétSsiho poctu informaci k zmapovani situace
v ZS Hradec nad Svitavou pro tidely MPP. Ostatni otizky jsou bud uzaviené, které
volit v piipadé, Zze mu nevyhovuji zadné z navrhovanych odpovédi. Podle Chrasky (1993)
je hlavni vyhodou uzavienych otdzek to, ze se velmi zjednoduSuje vyhodnocovani
odpovédi. Nevyhodou této formy je, Ze vSechny piipadné odpovédi jsou jiz predem
pfipraveny.

Dotaznikového Setfeni se zudastnilo celkem 58 zaka 2. stupné ZS Hradec nad

Svitavou, 25 divek a 33 chlapct. Pro identifikaci zakli a sou€asné zachovani anonymity
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jsme vybrali pohlavi zaka a tfidu, kterou navstévuji. Tyto tdaje jsou zndzornény v tabulce
¢. lagrafech¢. 1 ac. 2.

Pied zahdjenim dotaznikového Setfeni byli zaci sezndmeni s jeho cilem, ujisténi
0 anonymit¢ a pouceni tom, jak maji dotaznik vyplnit. Navratnost dotaznikl byla vzhledem
k realizaci v pribéhu vyucovani 100 %.

Vyplnéné dotaznikové archy byly roztifidény podle pohlavi. Vysledky vyzkumu byly
znazornény pomoci tabulek a grafli prostfednictvim programu Word a Excel pro lepsi

prehlednost.

Tabulka €. 1: Pohlavi zaka

DiVKY CHLAPCI | CELKEM
n n n
6. ti'ida 9 5 14
7. ti'ida 7 6 13
8. tiida 6 11 17
9. trida 3 11 14
CELKEM 25 33 58

Pohlavi zaka

43%

57%

= CHLAPCI =DIVKY

Graf ¢. 1: Pohlavi Zaku
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Pocty zaki podle ttid

%

Poc

6. tiida 7. tiida 8. tiida 9. tfida
#DIVKY ®CHLAPCI

Graf ¢. 2: Pocty zakiu podle trid
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

Vzhledem k nizkému poétu zakd na 2. stupni ZS Hradec nad Svitavou a zaroven
vysoké absenci v den konani vyzkumu byly odpovédi rozdéleny pouze podle pohlavi.
Déleni otazek podle jednotlivych tiid bylo neefektivni. Hodnoceni vysledka podle tiid jsme

pouzili jen u vybranych otazek.

4.1 DOSAVADNI ZKUSENOSTI S KOURENIM CIGARET

V tomto okruhu jsme zpracovavali odpovédi na otazky €. 1, 2, 3 a 4. Na otazku ¢. 1
odpovidalo vSech 58 dotazovanych zaki. Otazky €. 2, 3 a 4 se tykaly pouze téch zaki, kteti

odpovédéli kladné€ na otazku €. 1, to znamena (dale jen tzn.) 30 (52 %) dotazovanych.

Otazka €. 1: ZkousSel/a jsi uz nékdy koufrit cigaretu?

Cilem této otazky bylo zjistit, kolik zakti uz ma vlastni zkusSenost s koufenim cigaret.
Jednalo se o uzavienou otazku s vybérem odpovédi ANO, ¢i NE.

Bylo zjisténo, ze z celkového poctu 58 dotazovanych zaki uz nékdy zkusilo koufit
cigaretu 30 (52 %) zakt, z toho 36 % divek a 64 % chlapcli. Naopak zaddnou zkuSenost
s koufenim cigarety ma 28 (48 %) zaku, z toho 64 % divek a 36 % chlapct. Nejvice zaki,
kteti jiz n€kdy zkusili koufit cigaretu, se nachazi mezi zdky 8.a 9. tfidy. Zaroveil bylo
zjisténo, Ze vétsi podil kurdkl je mezi chlapci.

Zéci, ktefi na tuto otazku odpovédéli NE, byli vyzvani, aby piesli aZ na otazku &. 11.

Tabulka €. 2: Prvni zkuSenost s koufenim cigaret

DIVKY CHLAPCI CELKEM
n % n % n %
ANO 9 36 21 64 30 52
NE 16 64 12 36 28 48
CELKEM 25 100 33 100 58 100
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Prvni zkuSenost s koufenim cigaret
100
90
80
70
60
50
40
30
20

%

10

ANO

#DIVKY RCHLAPCI

Graf €. 3: Prvni zkuSenost s koufenim cigaret

Otazka €. 2: Proc¢ jsi zkouSel/a kourit cigaretu?

Cilem otazky bylo zjistit, co vedlo zaky k tomu, aby zacali koufit cigarety. Jednalo se
o polouzavienou otazku, kde mohl dotazovany volit z nabizenych mozZnosti, pfipadné
doplnit svoji vlastni odpovéd’ v ptipadé, ze mu zadna z nabizenych moznosti nevyhovovala.
Zaci méli na vybér z 6 moznosti, 7. moznosti bylo uvedeni jiného diivodu. Zaci byli
upozornéni, aby uvedli pouze jednu odpovéd'.

Nejcastéjsim diivodem koutfeni cigaret u obou pohlavi byla zvédavost. Tento diivod
uvedlo 45 % divek a 38 % chlapct, kteti jiz n¢kdy koufili cigaretu. Druhou nejcastéjsi
odpovédi byl ,,jiny diivod*, kde zaci uvedli, ze kouteni chtéli jen vyzkousSet, Ze to vypadlo
zajimavé, Ze jim cigareta pomahd, kdyz jsou nervézni. Jeden z Zakli dokonce uvedl, Ze by
ho ostatni spoluzdci mlatili, kdyby to nezkusil. Divod ,,z nudy* a ,,abych zapadl/a do
party” neuvedl zadny z dotazovanych. ,.Z frajefiny* odpovédélo 10 % dotazovanych.
,Vsichni koufi, tak pro¢ ne ja&* si vybralo 14 % dotazovanych. Diivod ,,chutnd mi to*

uvedlo 14 % dotazovanych.
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Diivody prvni zkuSenosti s koufenim cigaret
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Graf ¢. 4: Divody prvni zkuSenosti s koufenim cigaret

Otazka €. 3: Od koho jsi ziskal/a svoji prvni cigaretu?

Cilem otazky bylo zjistit, od koho zaci ziskali svoji prvni cigaretu. Jednalo se
o polouzavienou otazku, kde mohl dotazovany volit z nabizenych mozZnosti, pfipadné
doplnit svoji vlastni odpovéd’ v ptipadé, ze mu zadna z nabizenych moznosti nevyhovovala.
Z4ci méli na vybér ze 3 mozZnosti, 4. moznosti bylo uvedeni nékoho jiného.

Nejcastéji uvadéna odpoveéd’ u obou pohlavi byla, Ze svoji prvni cigaretu ziskali Zaci
od svého spoluzaka, ptipadn¢ kamarada. Tuto odpovéd’ uvedlo 89 % divek a 57 % chlapct,
kteti jiz nékdy koufili cigaretu. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo ,,0d nékoho jiného*. Tuto
odpovéd neuvedla zadna divka a celkem 29 % chlapcii. Zaci zde uvadéli, Ze si svoji prvni
cigaretu koupili sami, dostali od jiného rodinného pftislusnika (sestfenice), nebo ukradli
rodi¢im. Dva Z4ci dokonce uvedli, Ze nasli plnou, jesté zabalenou krabicku cigaret, coz pro
né bylo velké pokuseni. Od sourozence ziskalo svoji prvni cigaretu 14 % chlapci, od rodice

ziskalo svoji prvni cigaretu 11 % divek.
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Moje prvni cigareta
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Graf ¢. 5: Moje prvni cigareta

Otazka €. 4: V kolika letech jsi poprvé zkusil/a koufit cigaretu?

Cilem otazky bylo zjistit, v kolika letech Zaci poprvé zkusili koufit cigaretu. Jednalo
se o otevienou otazku, kde mohl dotazovany uvést svoji vlastni odpovéd’, v tomto piipade
konkrétni vék.

Nejcastéji uvadény veék u obou pohlavi byl 10 let. Tuto odpoveéd uvedlo 45 % divek
a 43 % chlapci, kteti jiz nékdy koufili cigaretu. Zajimavou odpovédi bylo uvedeni veku

prvni zkuSenosti s cigaretou v 5 letech.

28



V¢ék prvniho koufeni cigarety
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Graf ¢. 6: VEKk prvniho koufFeni cigarety

4.2 POSTOJE KE KOURENI CIGARET V SOUCASNE DOBE

V tomto okruhu jsme zpracovavali odpovédi na otazky €. 5, 6,9 a 10. Otazka €. 5 se
tykala pouze téch zaki, ktefi odpovédeli kladn€é na otazku ¢. 1, tzn. 30 (52 %)
dotazovanych. Otazky ¢. 6, 9 a 10 se tykaly pouze téch zaku, kteti odpovédéli kladné
na otdzku €. 5, tzn. 15 (26 %) z celkového poctu 58 dotazovanych.

Otazka €. 5: KoufriS cigarety v soucasné dobé?

Cilem otazky bylo zjistit, zda zaci, ktefi uz nékdy zkusili koufit cigaretu, koufi
1 v soucasné dob¢. Zaroven tato otdzka zjiStovala zastoupeni pravidelnych a ptileZitostnych
kutakd. Jednalo se o uzavienou otazku s moznosti vybéru ze 3 moznosti.

ANO, pravideln¢ neuvedla zadna z dotazovanych divek. ANO, jen ne¢kdy uvedlo
33 % divek. NE uvedlo 67 % divek. ANO, pravideln¢ uvedlo 33 % chlapcti. ANO, jen
n¢kdy uvedlo 24 %. NE uvedlo 43 % chlapcii.

Z toho vyplyva, ze v souasné dobé v ZS Hradec nad Svitavou kouii 12 % divek
a 36 % chlapci. Nejvice pravidelnych kufakt se nachazi mezi chlapci 8. a 9. tidy.

Zaci, ktefi na tuto otdzku odpovéddli NE, byli vyzvani, aby pfesli aZ na otazku
¢. 11.
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Koufeni cigaret v soucasné dob¢
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Graf ¢. 7: Koufeni cigaret v souc¢asné dobé

Otazka €. 6: Pro¢ koufis cigarety v sou¢asné dobé?

Cilem otazky bylo zjistit, pro¢ zaci kouii cigarety v soucasné dobé¢. Jednalo se
o otevienou otdzku, kde Zzaci méli uvést jakykoli divod, pro¢ koufi cigarety v soucasné
dobé.

Nejcastéji uvadény diivod byl ,,chutnd mi to*. Tuto odpovéd uvedlo 76 % chlapct
a 67 % divek. Mezi dal$imi divody, pro¢ Zaci koufi cigarety v soucasné dobég, se objevily

,»CO ja vim®, ,,je to dobré na nervy*, ,,uz jsem navykly/a“ a ,,jen tak*.

Tabulka €. 3: Diivody koufFeni cigaret v souc¢asné dobé

DIVKY CHLAPCI

n % n %
chutna mi to 2 67 9 76
co ja vim 0 0 1 8
je to dobré na nervy 0 0 1 8
uZ jsem navykly/a 0 0 1 8
jen tak 1 33 0 0
CELKEM 3 100 12 100
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Graf ¢. 8: Divody koufeni cigaret v soucasné dobé

Dtivody koufeni cigaret v soucasné dobé
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#DIVKY RCHLAPCI

Otazka ¢. 9: PokousSel/a ses nékdy s kouFenim cigaret prestat?

Cilem otazky bylo zjistit, zda se zaci, ktefi kouii cigarety v soucasné dobg,

pokouseli n¢kdy s koufenim cigaret ptestat. Jednalo se o uzavienou otazku s vybérem

odpovédi ANO, ¢i NE.

ANO odpovédelo 67 % divek a 83 % chlapct, ktefi koufi cigarety v soucasné dobg.

Zajimavou odpovédi bylo uvedeni, ze se zak jiz pokousSel s koufenim cigaret ptestat, ale

neslo to.

Tabulka ¢. 4: Pokusy prestat koufit cigarety

jen tak

DIVKY CHLAPCI
n % n %
ANO 2 67 10 83
NE 1 33 2 17
CELKEM 3 100 12 100
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Graf ¢. 9: Pokusy prestat kouFit cigarety

Otazka ¢. 10: Kde a jak shani§ cigarety?

Cilem otazky bylo zjistit, kde a jak zaci shani cigarety. Jednalo se o otevienou

Pokusy prestat koufit cigarety

#DIVKY RCHLAPCI

otazku, kde zaci méli uvést svoji vlastni odpoved.

Nejcasteji uvadény zpusob, jak zaci shanéji cigarety, je Ze si je kupuji. Tento zptisob
uvedlo 67 % chlapci. VSechny divky, které kouii cigarety v soucasné dobé, je shani

od kamaradl. V jednom piipad¢ se také objevilo, Ze si zak obstardva cigarety kradezi

od rodicu.

Tabulka ¢&. 5: Zdroj cigaret

DIVKY CHLAPCI
n % n %
od kamaradi 3 100 3 25
kupuji 0 0 8 67
kradu rodi¢im 0 0 1 8
CELKEM 3 100 12 100
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Zdroj cigaret
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Graf ¢. 10: Zdroj cigaret

4.3 POVEDOMI A REAKCE RODICU

V tomto okruhu jsme zpracovéavali odpovédi na otazky ¢. 7 a 8. Otdzka ¢. 7 se
tykala pouze téch zaka, kteti odpovédeli kladné na otazku €. 5, tzn. 26 % dotazovanych.
Otazka €. 8 se tykala pouze téch zaki, ktefi odpovédeli kladné na otazku €. 7, tzn. 21 %
dotazovanych.

Otazka ¢. 7: Védi Tvoji rodice, Ze kouris cigarety?

Cilem otazky bylo zjistit, zda rodice védi, ze jejich deti kouii cigarety. Jednalo se
0 uzavienou otdzku s vybérem odpovédi ANO, ¢i NE.

ANO odpovedélo 67 % divek a 83 % chlapct, kteti koufi cigarety v souc¢asné dobg.

Zaci, ktefi na tuto otazku odpovédéli NE, byli vyzvani, aby piesli aZ na otazku &. 9.
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Povédomi rodict o koufeni cigaret jejich déti

100

ANO

#DIVKY RCHLAPCI

Graf ¢. 11: Povédomi rodic¢i o kouteni cigaret jejich déti

Otazka ¢. 8: Co na to Fikaji, Ze koufFis cigarety?

Cilem otazky bylo zjistit, jak rodiCe reaguji, pokud jejich dit¢ koufi cigarety
v soucasné¢ dobé. Jednalo se o otazku polouzavienou, kde mohl dotazovany volit
z nabizenych moznosti, ptipadn¢ doplnit svoji vlastni odpovéd’ v pripad¢, ze mu zadna
z nabizenych moznosti nevyhovovala. Zaci méli na vybér ze 3 moznosti, 4. moznosti bylo
uvedeni jiné reakce.

Nejcastéji uvadénou reakei rodict bylo ,,zakazuji mi to*, tu uvedlo 50 % divek
a 60 % chlapct. Celkem 33 % dotazovanych uvedlo ,,jind moznost®“. Zde bylo uvedeno
,hepodporuji mé v tom*, ,nelibi se jim to“, ,,chtéji, abych pfestal a ,nenuti me¢, abych

ptestala, ale fikaji mi, Ze to neni zdravé®.
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Graf ¢. 12: Reakce rodic¢ na koufeni cigaret jejich déti

4.4 VLIV RODINNEHO PROSTREDI

V tomto okruhu jsme zpracovavali odpovédi na otdzku €. 11. Na tuto otazku

odpovidalo vSech 58 dotazovanych zakd.

Otazka ¢. 11: Kdo ve Tvoji rodiné koufi cigarety?

Cilem otazky bylo zjistit, kdo v rodin€¢ koufi cigarety. Jednalo se o uzavienou
otazku s pfedem danym vybérem odpovédi. Zaci byli upozornéni, Ze mohou uvést vice
odpovedi.

Z vysledkil vyzkumu vyplyva, ze nejvice kutdkil je mezi otci. Tuto odpovéd’ uvedlo

41 % dotazovanych.

35



Tabulka €. 6: Skladba kuraka v rodiné

DIVKY | CHLAPCI
n n
matka 5 9
otec 11 13
sourozenci 5 5
prarodice 3 10
nikdo 8 9

4.5 INFORMOVANOST

V tomto okruhu jsme zpracovavali odpovédi na otazky €. 12, 13, a 14. Na tyto

otazky odpovidalo vSech 58 dotazovanych zaku.

Otazka €. 12: Ma kouteni cigaret Skodlivy vliv na Tvoje zdravi?

Cilem otazky bylo zjistit, zda jsou si zaci védomi skute¢nosti, ze koufeni cigaret ma
Skodlivy vliv na jejich zdravi. Jednalo se o uzavienou otazku s predem danym vybérem
odpovedi.

ANO odpovédelo 88 % divek a 64 % chlapct. Piekvapivym zjiSténim bylo, Ze
nejvice odpovédi NEVIM bylo mezi zaky 8. a 9. tiidy. V 7. t¥idé zase naprosta vétsina

zak, kteti odpoveédéli NE, jesté zdlraznila, Ze opravdu nekouii.

Tabulka €. 7: Informovanost o Skodlivosti koufeni cigaret

DIVKY CHLAPCI
n % n %
ANO 22 88 21 64
NE 1 4 2 6
NEVIM 2 8 10 30
CELKEM 25 100 33 100
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Informovanost o skodlivosti koufeni cigaret
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Graf ¢. 13: Informovanost o Skodlivosti koufeni cigaret

Otazka ¢&. 13: Rikaji Ti doma, Ze koufeni cigaret je nezdravé?

Cilem otazky bylo zjistit, zda jsou Zaci svymi rodi¢i informovéani o Skodlivosti
kouteni. Jednalo se o uzavienou otazku s predem danym vybérem odpovédi.

ANO odpovedélo 88 % divek a 91 % chlapct. Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze

Zaci jsou svymi rodi¢i dostatecné informovani o negativnim vlivu koufeni na jejich zdravi.

Tabulka ¢. 8: Rodina a problematika koureni cigaret

DIVKY CHLAPCI
n % n %
ANO 22 88 30 91
NE 1 4 2 6
NEVIM 2 8 1 3
CELKEM 25 100 33 100
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Rodina a problematika koufeni cigaret
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Graf ¢. 14: Rodina a problematika koufeni cigaret

Otizka ¢&. 14: Rikaji Ti ve $kole, Ze koufeni cigaret je nezdravé?

Cilem otazky bylo zjistit, zda jsou zaci ve Skole informovani o Skodlivosti koufeni.
Jednalo se o uzavienou otazku s piredem danym vybérem odpoveédi.

ANO odpovéedélo 68 % divek a 79 % chlapct. Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze

zaci jsou ve Skole dostatecné informovani o negativnim vlivu koufeni na jejich zdravi.

Tabulka & 9: Skola a problematika kou¥eni cigaret

DIVKY CHLAPCI
n % n %
ANO 17 68 26 79
NE 4 16 3 9
NEVIM 4 16 4 12
CELKEM 25 100 33 100
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Graf & 15: Skola a problematika koufeni cigaret
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5 DISKUSE

Vyzkumny piedpoklad 1: Predpokladame, Ze 70 % Zakii jiz nékdy koufilo cigaretu.

K tomuto vyzkumnému ptedpokladu se vztahovala otizka ¢. 1 z dotaznikového Setfeni.
Z celkového poctu 58 dotazovanych uvedlo 30 (52 %), ze uz né¢kdy koufili cigaretu. Tento
piedpoklad se tedy nepotvrdil.

Vyzkumny piedpoklad 2: Piredpokladame, Ze 40 % Zzaki kouii cigarety v soucasné
dobé.

K tomuto vyzkumnému ptedpokladu se vztahovala otdzka €. 5 z dotaznikového Setieni.
Z celkového poctu 58 dotazovanych uvedlo 15 (26 %), Ze koufi cigarety v souc¢asné dobé.

Tento predpoklad se tedy nepotvrdil.

Vyzkumny predpoklad 3: Lze predpokladat, Ze vice kuraki je mezi divkami.
K tomuto vyzkumnému piedpokladu se vztahovala také otazka ¢.5 z dotaznikového
Setfeni. V soucasné dobé& kouii cigarety 12 % divek a 36 % chlapcii. Tento predpoklad se

tedy nepotvrdil.

Vyzkumny predpoklad 4: Lze predpokladat, Ze vice déti, které koufi cigarety
v soucasné dobé, pochazi z rodin, kde alespon jeden ¢len rodiny koufi.

K tomuto vyzkumnému ptedpokladu se vztahovala otazka ¢. 5 a zdroven otdzka ¢. 11.
Z celkového poctu zaki, kteti kouti v soucasné dobé (at’ jiz pravidelné, nebo prilezitostne)
jich 73 % uvadi, ze zaroven koufi néktery ¢len jejich rodiny. Pouze 27 % zéaku, kteti koufi
v soucasné dobé¢, uvedli, Ze nikdo z ¢lent jejich rodiny nekouii. Tento predpoklad se tedy

potvrdil.
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Cilem praktické c¢asti bakalafské prace bylo zjistit zkuSenosti a postoje zaku
2. stupné ZS Hradec nad Svitavou ke koufeni cigaret. Vzhledem k nizkému poétu zakt
a zarovenn vysoké absenci v den konani vyzkumu jsme si védomi skutecnosti, Zze jsme
v praktické ¢asti této prace pracovali s informacemi od malého poctu probandu. I pies tuto
skutecnost maji zjisténa data vypovidajici schopnost a poslouzi dané Skole pfi mapovani
soucasné situace pro ucely MPP.

Prvni otdzka dotaznikového Setteni zjiStovala, kolik Zakt uZz ma vlastni zkuSenost
s koufenim cigaret. Bylo zjisténo, ze 52 % dotazovanych zakli uz n¢kdy zkusilo koufit
cigaretu. Pro porovnani uvddime vysledky projektu ESPAD 2011, které zminuji, ze 58 %
pubescent v Evrop¢ uvedlo, ze alespon jednou v zivoté zkousSeli koufit cigaretu (Csémy,
Chomynové, 2012). Vysledky vyzkumu v této bakalarské praci se témét shoduji s vysledky
mezinarodni studie ESPAD 2011. Abychom mohli srovnat zjiSténé informace v této
bakalatské praci se stavem na jiné zakladni §kole v CR, pouzili jsme informace z jiného
podobného vyzkumu. Kyllarova (2012) ve své bakalafské praci uvadi, ze témét 61 %
dotazovanych 7akd 2. stupné ZS v dotaznikovém Setieni uvedlo, Ze jiz maji n&jakou
zkuSenost s koufenim cigaret. Jeji vyzkum uvadi vyssi procento zakl, nez bylo zjiSténo
v této bakalafské praci. Domnivame se, Ze tato skute¢nost mohla byt zpiisobena nizkym
poctem dotazovanych zakii v naSem vyzkumu a vedla tak k mirnému zkresleni ziskanych
informaci.

Na otazku, zda zaci koufi cigarety v souc¢asné dob¢, odpovédélo kladné pouze 26 %
dotazovanych. PeSek, Necesana (2008) uvadi, ze ve veéku 13—-15 let, coz odpovidd veéku
74kt na 2. stupni ZS, kouii v CR asi 35 % déti. Kralikova (In Kalina, 2003) dopliiuje, Ze
nejcastéji se s kourenim zacina kolem 14 let. Vysledky vyzkumu v této bakalarské praci se
tedy neshoduji se statistickymi udaji. Divodem mtize byt opravdu nizky pocet zaku, kteti
koufi cigarety v soucasné¢ dobé, piipadné, jak uvadi Chraska (1993), Ze respondenti
neodpovédeli podle pravdy, protoze chtéli byt vidéni v lepSim svétle. Kyllarova (2012)
ve svém vyzkumu uvadi, Ze v souCasné dob¢ koufi cigarety 20 % dotazovanych zaki. Kdyz
porovname informace od Peska a Necesané (2008) a naSe data ziskana v roce 2014, je
procento kouficich zdki u Kyllarové (2012) velmi nizké. Divodem opét muze byt

neuvedeni pravdivych informaci v dotaznikovém Setfeni.
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Mezinarodni studie ESPAD 2011 uvadi, Ze Cast¢jSimi dennimi kufaky byli chlapci
(Csémy, Chomynové, 2012). Vyzkum konany v ZS Hradec nad Svitavou potvrdil, Ze vice
kufakt se 1 zde nachazi mezi chlapci. V soucasné dobé kouii 12 % divek a 36 % chlapct.
Vysledky vyzkumu v této bakalaiské praci se tedy shoduji s vysledky mezinarodni studie
ESPAD 2011.

Tento vyzkum téz potvrdil, ze vice kufdka se nachazi mezi zaky, kde alespoil jeden
¢len rodiny koufi. 73 % zakl uvedlo, Ze koufi v soucasné dobé a Ze pochézeji z rodiny, kde
alespon jeden ¢len kouii. Pouze 27 % zakl uvedlo, Ze kouii v soucasné dob¢ a ze pochazeji
z rodiny, kde nikdo nekoufi. Rodinné prostfedi tedy vyznamné ovliviiuje postoj zakl ke
koufeni cigaret. Rodice kurdki prevazné o kouteni svych déti védi (80 %), ale neschvaluji
to. Z vyzkumu zaroven vyplynulo, Ze 20 % rodi¢l o koufeni svych déti viibec nevi,
dokonce néktefi zaci uvedli, ze je rodicim jejich koufeni lhostejné. Na zakladé téchto
odpovédi lze usuzovat, ze se dani rodi¢e dostatecné nezajimaji o své déti a nevénuji jim
prili§ velkou pozornost. Pfipadné, ze se déti myln¢ domnivaji, ze rodi¢e nevédi o jejich
koufeni.

Z vyzkumu téz vyplyva, ze Skola sehrdva velmi dilezitou roli v informovanosti zaka
o Skodlivosti kouteni. Pouze 12 % zakt uvedlo, Ze nejsou Skolou dostate¢né informovani
o negativech koufeni. Zarovenn i1 rodie v této souvislosti odvadéji velmi dobrou préci,
protoze pouze 5 % zakli se domniva, Ze nejsou svymi rodi¢i dostatecné informovani

o skodlivosti koufeni na lidsky organismus.
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zmapovat zkuSenosti a postoje zaki
2.stupné ZS Hradec nad Svitavou ke koufeni cigaret. K dosaZeni tohoto cile nam
poslouzila odborna literatura a realizace vyzkumu pomoci dotaznikového Setfeni, které
probéhlo v 6.-9. tfidé ZS Hradec nad Svitavou. Bylo osloveno celkem 58 zakd 2. stupng,
25 divek a 33 chlapcu.

Po prostudovani ptislusné literatury tykajici se problematiky koufeni cigaret, byly
stanoveny Ctyfi vyzkumné predpoklady, které byly praktickym vyzkumem potvrzeny, nebo
vyvraceny. Prvni vyzkumny piedpoklad ocekaval, ze 70 % zaki jiz nékdy kouftilo cigaretu.
Tento vyzkumny piedpoklad byl vyvracen, jelikoz vyzkum v této bakaldiské praci zjistil,
ze vlastni zkuSenost s koufenim cigaret méd 52 % dotazovanych. Druhy vyzkumny
predpoklad minil, Ze 40 % Zzakl kouii cigarety v souCasné dobé. Vyzkum vSak ukdzal, ze
v soucasné dobé kouii 26 % dotazovanych zakd, a proto se tento vyzkumny ptredpoklad téz
nepotvrdil. Stejné tak tfeti vyzkumny ptredpoklad, ktery zkoumal zastoupeni kuiaka podle
pohlavi, byl vyvracen. Pivodné jsme se domnivali, Ze vice kufdki bude mezi divkami.
Skutecnost ukézala, Ze v soucasné dobé kouii 12 % divek, avSak 36 % chlapci. Posledni
vyzkumny ptredpoklad se tykal vlivu rodinného prostiedi na koufeni dospivajicich. Vyzkum
zjistil, Ze rodinné prostfedi vyrazné ovliviiuje postoj pubescentt ke koufeni cigaret, nebot’
73 % zakl uvedlo, Ze koufi v soucasné dob¢ a ze zaroven pochazeji z rodiny, kde alespoii
jeden ¢len koufi.

Z vysledkti vyzkumného Setfeni a zaroven z dostupnych statistik tykajicich se
problematiky koufeni lze konstatovat, ze koufeni pubescentl je velmi zavazné téma.
Poukazuje na to ptedevsim nizky v&k prvni zkuSenosti s cigaretou a vysoké pocty dennich
kurakt. Na§ vyzkum zjistil, Ze nejvice dotazovanych zaki zkusilo poprvé koufit cigaretu
v 10 letech a ze vsouCasné dob¢ koufi cigarety 26 % zakl. Za velmi rizikovou lze
povazovat i skutecnost, ze dospivajici si ¢asto neuvédomuji, ze i tabak je navykova latka
aze zavislost na tabaku se vyviji rychle. Vysledky vyzkumného Setfeni ukazaly, Ze
dospivajici jsou si védomi skutecnosti, Ze koufeni cigaret ma Skodlivy vliv na jejich zdravi.
Tuto skute¢nost uvedlo 74 % dotazovanych. Zaroven vétsina dotazovanych zaki uvedla, ze

jsou rodici i uciteli o negativnich vlivech koufeni cigaret dostate¢né informovani. Piesto
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vSak doposud nenasli dostateCnou motivaci koufeni cigaret odolat. Lze tedy konstatovat, ze
prevenci koufeni pravdépodobné neni vénovéna takova pozornost, jakou by si zaslouzila.
Tato bakalarskéd prace mtize slouzit jako vzdélavaci materidl pro pubescenty, jejich

rodice, ale 1 ulitele.
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SOUHRN

Nazev bakalarské prace je ,,Koufeni cigaret — zkuSenosti a postoje zaka 2. stupné
ZS Hradec nad Svitavou*.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast se
zabyva statistickymi udaji o koufeni, uvadi nékteré zakony tykajici se problematiky
koufeni, vymezuje pojem zavislost a vénuje se vlivu koufeni na lidsky organismus
a prevenci koufeni.

Praktickd c¢ast seznamuje s vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo zaméteno
na zkusSenosti a postoje zaki dospivajici mlddeze k dané problematice. Po prostudovani
prislusné odborné literatury byly stanoveny cCtyfi vyzkumné piedpoklady. Dotaznikové
Setfeni bylo realizovano v 6.-9. tiidé ZS Hradec nad Svitavou a zG&astnilo se jej 58 zakd,
25 divek a 33 chlapcii. Bylo zjisténo, Ze 52 % dotazovanych zaku jiz n€kdy kouftilo cigaretu
a ze v dob¢ konani vyzkumu koufilo cigarety 26 % zakl. Vice dennich kufakt se nachazelo
mezi chlapci. Vyzkum zjistil, Ze rodinné prostiedi vyrazné ovliviiuje postoj pubescentii
ke koufeni cigaret, nebot’ 73 % zakt uvedlo, Ze kouii v soucasné dob¢ aze zaroven
pochézeji z rodiny, kde alesponl jeden ¢len kouifi. Bylo téZ zjiSténo, ze dospivajici jsou si
védomi skutecnosti, ze koufeni cigaret ma Skodlivy vliv na jejich zdravi a ze jsou svymi

rodi¢i 1 pedagogy o této problematice dostatecné informovani.
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SUMMARY

The title of this Bachelor’s thesis is “Smoking of cigarettes — experience and attitudes
of upper primary school pupils in Hradec nad Svitavou”.

The Bachelor’s thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical
part focuses on some statistics about smoking, provides several laws regarding smoking,
explains the term addiction and clarifies the influence of smoking on human’s health.
Finally it deals with the prevention of smoking.

The practical part compromises the results of the research concerning the experience
and attitudes of teenagers to smoking. After studying the corresponding literature four
research conditions were determined The research was held in Hradec nad Svitavou and
58 upper primary school pupils participated, 25 girls and 33 boys. It was found out that
52 % of pupils have already smoked a cigarette and that 26 % admitted they smoked
a cigarette daily. There are more smokers between boys. The research found out that family
strongly influences attitudes of teenagers to smoking because 73 % of pupils mentioned
that they are smoking at present and they come from a family where at least one member is
smoking as well. It was also found out that teenagers are aware of the fact that smoking has
a negative effect on their health and that they are well informed about this issue by both

their parents and teachers.
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PRILOHA ¢&. 1: Fagerstromiv test nikotinové zavislosti (Kralikova, 2011)
Fagerstromiv test nikotinové zavislosti se pouziva pro urCeni kutdkovy zavislosti na
nikotinu. Kazda odpovéd’ je bodovéana a mira zavislosti se uruje podle kone¢ného bodového

soudtu.

1. Jak brzy pro probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?

a) do 5 minut 3 body
b) za 6-30 minut 2 body
c) za 31-60 minut 1 bod

d) po 60 minutach 0 bodi

2. Je pro vas obtiZzné nekoufit v mistech, kde je koureni zakazano?
a) ano 1 bod
b) ne 0 bodt

3. Kterou cigaretu byste nerad postradal?
a) prvni ranni 1 bod

b) kteroukoli 0 bodt

4. Kolik cigaret denné kourite?

a) 0-10 0 bodi
b) 11-20 1 bod

c) 21-30 2 body
d) 31 avice 3 body

5. Koufite ¢astéji béhem dopoledne?
a) ano 1 bod
b) ne 0 bodu



6. Koufite, i kdyZ jste nemocen?

a) ano 1 bod

b) ne 0 bodi

Soucet bodu:

0-1: 7zadna nebo velmi malé zavislost na nikotinu
2-4: stifedni zavislost na nikotinu

5-10: silna zavislost na nikotinu



PRILOHA &. 2: Dotaznik

Zkusenosti a postoje Zakii 2. stupné ZS Hradec nad Svitavou

ke koureni cigaret

Dobry den,

kazdy den se spolu setkdvame v hodinach nebo na chodbach nasi Skoly. Dnes bych Vas
chtéla pozadat o svédomité vyplnéni tohoto dotazniku. Jeho cilem je zjistit Vase zkuSenosti
a postoje ke koufeni cigaret. Dotaznik je anonymni a je uréen pouze ke statistickému zpracovani.
Moc bych si ptéla, abyste dotaznik vyplnili pravdivé a své odpovédi si dobie promysleli.

Dékuji ©

Katefina Kembitzka

Pokyny k vyplnéni dotazniku: Odpovédi krouzkujte, odpovidejte podle pravdy.

1. ZkousSel/a jsi uZ nékdy koufit cigaretu?
a) ANO
b) NE
(Pokud jsi odpovédél/a NE, pfejdi na otazku ¢. 11)

2. Pro¢ jsi zkousel/a kouFit cigaretu? (Uved pouze jednu odpovéd)
a) z nudy
b) ze zvédavosti
¢) z frajefiny
d) abych zapadl/a do party
e) vSichni koufi, tak pro€ ne ja
f) chutna mi to

2) JInY dUvod (Uved) .. .oeineiii i



3. Od koho jsi ziskal/a svoji prvni cigaretu?
a) od spoluzaka/kamarada
b) od sourozence
¢) od rodice

d) od n€koho jiného (uved) ......covvvriiiiiiiii i

4. V kolika letech jsi poprvé zkusil/a kouftit cigaretu?

5. Koufris cigarety v sou¢asné dobé?
a) ANO, pravidelné
b) ANO, jen n¢kdy
c) NE
(Pokud jsi odpovédél/a NE, piejdi na otazku €. 11)

6. Proc¢ koufis cigarety v soucasné dobé?

7. Védi Tvoji rodice, Ze koufris cigarety?
a) ANO
b) NE
(Pokud jsi odpovédél/a NE, prejdi na otazku €. 9)

8. Co na to rikaji, Ze koufis cigarety?
a) zakazuji mi to
b) schvaluji to
¢) je jim to jedno

d) JINA MOZNOSE (UVE) v vvertentete ettt et eeenaa e

9. Pokousel/a ses nékdy s koufenim cigaret prestat?
a) ANO
b) NE



10. Kde a jak shanis cigarety?

11. Kdo ve Tvoji rodiné koufi cigarety? (Je mozné uvést vice odpovédi)
a) matka
b) otec
¢) sourozenci
d) prarodice

e) nikdo

12. Ma koufteni cigaret Skodlivy vliv na Tvoje zdravi?
a) ANO
b) NE
¢) NEVIM

13. Rikaji Ti doma, Ze koufeni cigaret je nezdravé?
a) ANO
b) NE
¢) NEVIM

14. Rikaji Ti ve §kole, Ze koufeni cigaret je nezdravé?
a) ANO
b) NE
¢) NEVIM

15. Jsi divka, nebo chlapec?
a) DIVKA
b) CHLAPEC



16. Do jaké tridy chodiS?
a) 6. tiida
b) 7. tfida
¢) 8. tfida
d) 9. tfida

Tak to je vse. Dékuji ©
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