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UVOD

Jako socidlni pracovnice orgdnu socidlné pravni ochrany déti v agendé nahradni rodinné
péce vnimam psychologické dopady, které vznikaji vlivem umisténi ditéte do jiné rodiny
jako vyznamné. Péstounskd péce predstavuje kliCovy prvek v systému socidlni péce,
poskytujici doc¢asny domov a stabilitu détem, které se z riznych divodi nemohou
zdrzovat ve svém biologickém rodinném prostfedi. Cilem pé&stounské péce je nabidnout
détem bezpecné, podpurné a laskyplné prostiedi, které jim umozni rozvijet se a rast
do doby, nez se vrati do svého puvodniho rodinného prostfedi nebo dokud nenajdou
trvaly domov. Nahradni rodinnd péce je pro dit¢ sice svym zplsobem zichranou, ale
odchod ditéte z ndhradni rodiny predstavuje velky zdsah do identity ditéte, coZ ovlivni
jeho psychické zdravi a socidlni dovednosti.

Dit¢ je od samotného poc¢étku svého Zivota ovlivnéno riznymi formami traumatu.
Zacina to traumatem zprostied biologické rodiny, kde mtze dité byt vystaveno nebezpeci
ze zanedbani nebo dokonce zneuZivani. Poté, co je pfevezeno do péstounské rodiny,
prochézi dals$im traumatickym zazitkem, kterym je ztrata piavodniho prostfedi a adaptace
na nové prostiedi a nové lidi. Tento proces miiZze byt emociondlné naro¢ny a mize
zpusobit pocit osamélosti, strachu a nejistoty.

Dal$im dileZitym momentem je puberta, kdy je dité nejcitlivéjsi a kdy dochazi
k dtlezitym zméndm v jeho Zivoté. V této fazi se mohou objevit situace ¢i udalosti, které
se stanou divodem k odchodu ditéte z péstounské rodiny. To muze byt zplisobeno
napiiklad konflikty v rodin€, neporozuméni ¢i nevhodné reakce ze strany péstount Ci
ditéte samotného, nebo ndhlé zmeény zZivotnich okolnosti. Dusledkem opakovaného
traumatu je dal$i poSkozeni duSevniho zdravi ditéte a komplikace ve vyvoji jeho identity
a sebepojeti pro dalSi zivot. Dit¢ miiZe zaZivat pocit nizké sebedlvéry, pocit
nedostatecnosti a problémy s vyrovnanim se se svymi emocemi. Mohou se objevit
1 problémy s mezilidskymi vztahy a problémy s adaptaci na nové situace.

Cilem préace bude zjistit, jaké psychologické aspekty ovliviiuji psychologicky
vyvoj osobnosti ditéte, které z ndhradni rodiny odeSlo zpét do biologické rodiny,
k osvojitelim, vlivem zletilosti do dalSiho Zivota nebo pfti pfechodu z jedné pestounské
péce do druhé.

Pro naplnéni tohoto cile se proto budu nejprve zabyvat popsdnim jednotlivych
druhtt ndhradni rodinné péce, pficemz se zaméfim na problémy, které se mohou
vyskytnout na jejim zacatku, v prabéhu a po odchodu ditéte. Jelikoz se jednd o déti
traumatizované, pokusim se stru¢né nastinit, jaké kategorie traumatu mohou v rdmci
nahradni péce hrat roli. Stejné tak popiSu typy déti, které na trauma reaguji. Vyznamnou

roli v této problematice ma psychologické poradenstvi, které vyznamnym zplisobem



ovliviiuje tyto procesy. ProtoZe mé zajima zejména to, co dité ovliviuje pti jeho odchodu,
zaméfim se obzvlasté na toto obdobi.

Jednotlivé kapitoly, které jsem vySe predstavila, maji své dalsi clenéni. Nejbohatsi
je vtomto ohledu prvni kapitola, kterd zahrnuje pét druhli ndhradni rodinné péce.
S ohledem na rozsah jsem rozhodla zaméfit se na péstounskou péci, protoZe ma dle mého
nazoru dlouhodoby vliv na dité. Spole¢né s pestounskou péci hovoiim také o porucenstvi,
protoZe jsou si oba druhy péce velmi podobné.

Ve druhé kapitole, kde hovofim o kategoriich détského traumatu, jsem zatadila
podkapitolu o jeho jednotlivych aspektech, a to zejména proto, Ze kazdé trauma ma dopad
na rtizné oblasti vyvoje ditéte.

Stejné jako u prvni kapitoly, i v té tfeti o typologii déti, jsem se zaméfila zejména
na péstounskou a porucenskou péci. Dale zde ale také popisuji vybrané vlivy, které
na déti v obtiznych situacich jejich vyvoje plisobi.

Soucasti ctvrté kapitoly jsou mimo jiz uvedené, také principy terapeutické péce,
jezZ jsou sice obecné, ale snazila jsem se zaméfovat zejména na ty oblasti, které mohou
dobfe odpovidat na potifeby péstounské a porucenské péce. Pro povinnost stanovenou
zdkonem, kdy musi kazdy péstoun spolupracovat s doprovodnou organizaci, zatadila
jsem podkapitolu, kterd hovoii o moZnostech terapeutické péce v ramci této spolupréace.

V paté kapitole jsem se pokusila rozliSit rizné druhy divodi, kvili kterym musi
déti nahradni rodiny opoustét a zaroven také nastinit, jaké vyzvy a nové podminky zmén
musi tyto déti nevyhnutelné podstoupit.

Posledni kapitola se snazi propojit vSechny aspekty, které vyplynuly
z predchozich kapitol a podivat se na problém z vice ihli pohledu. Z toho diivodu jsem
zatadila zvlast podkapitolu o zprostiedkované a nezprostfedkované péci, jejichz
problémy nesou rozdilné situace, a tudiZ i rozdilné psychologické dopady na dité.
Kapitolu pak uzaviram slovy o stavu déti a péstount po odchodu ditéte z ndhradni rodiny.

Zékladni literaturou pro mou praci byly zejména ¢lanky na webovych strankach
Ministerstva prace a socidlnich véci, které obsahuji aktudlni informace tykajici se
soucasné problematiky ndhradni rodinné péce. S ohledem na toto téma jsem se hodné
opirala o mys$lenky PhDr. Véduny Bubleové, kterd je povazovdna za vyznamnou
osobnost ndhradni péce, pric¢emz se snazi o jeji transformaci. Za stejné vyznamného pak
povazuji prof. Zdenka Matéjcka, ktery byl jednim =z nejvyznamnéjSich détskych
psychologti nasi doby.



1. Nahradni rodinna péce

V ramci problematiky ndhradni péce se lze setkat s n€kolika kliCovymi pojmy, jejichz
pochopeni je zdsadni pro spravné fungovani a efektivitu systému. Prvnim pojmem je
ndhradni rodinnd péce, ktera predstavuje alternativni rodinné prostiedi pro déti, jez
zraznych divodi nemohou zlstat ve svém biologickém rodinném prostifedi. Cilem
nahradni péce je poskytnout détem laskyplné a stabilni prostfedi, které podporuje jejich
zdravy rozvoj (Smutkova, 2007).

V réamci legislativy ndhradni rodinné péce je klicovym principem ochrana prév ditéte,
coz zahrnuje prdvo na bezpecny a stabilni domov, ochranu pied zneuzivanim
a zanedbavanim, a prdvo na vzdélani a zdravotni péci. Zakony obvykle zahrnuji procesy
a postupy, které maji zajistit, Ze vSechny formy ndhradni péce jsou poskytovany
v souladu s témito pravy a Ze jsou brany v tivahu individudlni potieby a situace kazdého
ditéte. Proces schvalovani a dohled nad péstouny a adoptivnimi rodici je také dilezitou
soucasti legislativy. Tyka se ndleZitého provefeni uchazeci, jejich vzdélavani a piipravy,
stejné jako pravidelného dohledu a hodnoceni po umisténi ditéte. Cilem je zajistit, Ze
pestouni a adoptivni rodice jsou schopni poskytovat adekvatni péci a ze doméci prostredi
je pro dit& bezpeéné a podptrné (MPSV CR, 2024).

Na zéklad¢ pravniho systému, ktery zahrnuje zdkony o rodiné a socidlné-pravni
ochrané¢ déti, je zdkonnym z4stupcem kazdého ditéte obvykle jeho rodi¢. AvSak
v pripadech, kdy rodi¢ v této roli selZe, je nezbytné, aby byl zajistén né¢kdo jiny, kdo bude
hajit z4jmy téchto déti. Praveé zde vstupuji do hry 1lidé, kteti zastupuji déti, jeZ nemohou
vyristat ve své vlastni rodiné, a tato role je zdsadni a ndro¢nd. Je tfeba pln¢ rozumét praci
témto osobdm, mezi néz patii socidlni pracovnici na tradech, persondl zdravotnickych
zafizeni a détskych domovti, 1€kafi, psychologové, soudci a pracovnici dalSich instituct,
ktefi se zasazuji o zajmy opusténych déti. Klicovym aspektem je respektovani ditéte jako
jedinecné bytosti s vlastni minulosti a jedineCnymi potfebami (Bubleova, Vavrova,
Frantikova a Vancakova, 2009).

Systém nédhradni rodinné pée ma nckolik forem, které budou popsany nize v dalsi
podkapitole.

Vliv ndhradni rodinné péce na dit€ je mnohostranny a zdvisi na fad¢ faktort, véetné
veéku ditéte pfi umisténi, jeho predchozich zkuSenostech a charakteru péce, kterou
dostava. Pro mnohé déti mtiZze byt ndhradni péce prvnim prostiedim, kde zaZivaji stabilni
vztahy a konzistentni péci. To miZe vést ke zlepSent jejich divéry v dospélé, schopnosti
navazovat a udrzovat vztahy a k celkovému emociondlnimu zdravi. Proces prechodu
do ndhradni rodinné péce miiZze predstavovat pro déti zna¢nou vyzvu. Zména rodinného
prostiedi a oddéleni od biologickych rodict Casto vyvoldvaji pocity ztraty, smutku
a zmatku. Pro n¢které déti miiZze byt t€zké prizplisobit se novému domovu a vytvafet

vztahy s péstouny, zejména pokud maji v minulosti zkuSenosti s nestabilitou
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a zanedbavanim. Kvalita a charakter péstounské péce hraji kliCovou roli ve vlivu na dité.
Péstouni, ktefi poskytuji teplé, citlivé a reagujici prostfedi, mohou vyrazné piispéct
k pozitivhimu vyvoji ditéte. Efektivni péstounskd péce zahrnuje nejen zajiSténi
zédkladnich potfeb ditéte, ale také podporu jeho emociondlnich a vzdéldvacich potieb,
rozvoj sebelcty a podporu pii zpracovdavani minulych traumat. Platnd legislativa
upfednostiuje nahradni rodinnou péci pred tstavni vychovou (Vranova, 2011).

V neposledni fadé¢ je diilezité zminit, Ze ndhradni rodinnd péce neni jen do¢asnym
opatfenim, ale ma dlouhodoby dopad na Zivot ditéte. Déti, které proZily kvalitni ndhradni
péci, maji Casto lepsi Sance na uspéch ve Skole, lepsi socidlni a emo¢ni dovednosti a vySsi
pravdépodobnost stabilniho a plnohodnotného Zivota v dospélosti. Z tohoto divodu je
podpora nédhradni rodinné péCe a kontinudlni zdokonalovani jeji kvality klicova
pro zajisténi nejlepSich moZnych vysledkl pro déti, které tuto péci potiebuji (Adopce,
2023).

Néhradni rodinné péce je v mnoha zemich podrobena komplexnimu legislativnimu
ramci, ktery ma za ukol zajistit ochranu a podporu déti, jez se nemohou z rtiznych divoda
nachdzet v péci svych biologickych rodin. Tento legislativni rdmec zahrnuje fadu zakont,
vyhlasek a mezindrodnich dohod, které spole¢né vytvateji systém na podporu ndhradni
rodinné péce, véetné péstounské péce, adopce, porucenstvi a dalSich forem péce jinych
osob. Tyto pravni dokumenty stanovuji pravidla pro procesy schvalovani, sledovani
a podporu nahradnich rodin, jakoZ i ochranu prav déti. Zajistuji, aby byly vSechny formy
ndhradni péce provadény v nejlep$im zajmu ditéte, a klade diraz na stabilni a bezpe¢né
prostiedi, kde mohou déti riist a rozvijet se (MPSV CR, 2024).

Legislativa urCuje povinnosti a odpovédnosti péstounti, adoptivnich rodici
a porucniki, vcetné pozadavkl na vzdélavani, piipravu a podporu, které maji tyto osoby
dostavat od stitu nebo piislusSnych organt. Specifické zdkony a regulace se vénuji
i otdzkdm financovani ndhradni rodinné péce, véetné piispevkil na péci a podpory, které
maji zajistit, aby byly pokryty potieby déti a aby byla péce poskytovana na profesionalni
tirovni. Krom& toho mezinarodni dohody, jako je Umluva o pravech ditéte, posiluji
zavazek stath chranit a podporovat prava déti na rodinny Zivot. Celkové je legislativni
ochrana ndhradni rodinné péce klicova pro zajisténi, Ze systémy péce jsou navrzeny
a provadény tak, aby podporovaly blaho a rozvoj déti, které se nachdzeji v téchto
alternativnich rodinnych uspotadanich (Cileckovd, 2014).

Efektivni a citlivd legislativa je zdkladem pro budovani silnych a stabilnich
ndhradnich rodinnych vztahti a pro podporu pozitivniho vyvoje déti v péci. Jednim
z klicovych aspektii legislativy ndhradni rodinné péce je diraz na soustavny dohled
a hodnoceni situaci, ve kterych se déti nachdzeji, coz zahrnuje pravidelné kontroly
a posuzovani péstounskych rodin a zafizeni, zajiSténi, Ze jsou splnény veskeré normy

pro kvalitni péci a Ze prostiedi je vhodné pro zdravy vyvoj ditéte. Pravni predpisy Casto
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stanovuji, jak ¢asto a jakym zplisobem maji byt tyto kontroly provddény, a zajist'uji, aby
byly pifpadné problémy identifikovany a feSeny véas (MPSV CR, 2024).

V této souvislosti je klicova role socidlnich pracovnikl a dalSich profesionalt, ktefi
se podileji na procesu ndhradni péce. Socidlni pracovnici hraji zdsadni roli v hodnoceni
potieb déti, vybéru vhodné nahradni rodinné péce a v poskytovani podpory jak détem,
tak péstounskym rodindm. Jejich prace zahrnuje nejen administrativni a pravni aspekty,
ale také poskytovani poradenstvi a terapeutickych sluzeb. Dal$im dilezitym pojmem je
schopnost ditéte vyrovnat se s traumatickymi z4Zitky a rozvijet se pozitivné navzdory
nepiiznivym okolnostem. V kontextu ndhradni péce je duraz kladen na vytvareni
bezpecného prostredi, poskytovani emociondlni podpory a vedeni k rozvoji adaptivnich
dovednosti. Pfechod déti z ndhradni péce do samostatného Zivota zahrnuje ptipravu déti
na samostatny zivot, véetné vzdelavacich a profesnich piileZitosti, a poskytnuti podpory
pii pfechodu do dospélosti (Bubleovd, Frantikova a Vranova, 2011).

Je dulezité chapat, zZe ndhradni rodinnd péce neni jen o poskytovéani stiechy
nad hlavou a zdkladnich potieb. Jde o slozity a citlivy proces, ktery si klade za cil zajistit
celkovy emocni, socidlni a fyzicky rozvoj ditéte a podporovat jeho schopnost vybudovat
stabilni a zdravy Zivot i po opuSténi systému nahradni péce (Bubleovd, Frantikova
a Vranova, 2011).

V nasledujici podkapitole bude stru¢né predstavena historie ndhradni rodinné péce.
Na historii je patrné, Ze problém zanedbanych nebo opusténych déti byl vzdy blizky vS§em
kulturdm v kazdém case.

Néhradni rodinnou péci se rozumi vice jejich forem, jez budou pro lepsi pochopeni
problematiky a jejiho ¢lenéni blize popsany v dalSich podkapitolach. Pro ucely této prace
byly vybrany tfi konkrétni formy néhradni rodinné péce, jejichZ problémy jsou pfizna¢né

pro téma psychologickych dopadt na Zivot ditcte.

1.1 Historie nahradni rodinné péce

Historie ndhradni rodinné péce se datuje do ddvnych Casii a ma kofeny v riznych
kulturach a civilizacich po celém svété. JiZz ve starovékych spolecnostech, jako byly
napiiklad fimska, feckd nebo egyptska civilizace, existovaly rtizné formy péce o déti,
které nemohly zlstat ve svych biologickych rodindch. Tyto starovéké praxe casto
zahrnovaly ustanoveni poruc¢nikli nebo pfijeti déti do jinych rodin, aby se zajistilo jejich
preziti a vychova. Podle Gabriela a Novaka (2008) byl historicky prvni nalezinec zalozen
v Mildné v roce 787, kde tehdejsi arcibiskup koupil dim, ktery mél slouzit k zalozeni
nalezince. V prub¢hu stfedovéku a raného novovéku se role ndboZenskych
a charitativnich instituci ve vychové osifelych nebo opusténych déti stala vyznamné;jsi.

Cirkve, klastery a jiné ndbozenské organizace Casto poskytovaly ttocisté a péci o déti,
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které byly opusténé nebo jejichZ rodi¢e o né nemohli peCovat. V téchto institucich byly
déti vychovdvany a vzd¢lavany, ale casto ve velmi strohych podminkach
a bez individualizované péce, kterou by jim poskytla rodina.

S nastupem primyslové revoluce a urbanizaci doSlo k vyraznym zméndm
v socidlni struktufe, coZz vedlo k zvySenému poctu ositelych a opuSténych déti
ve méstech. V reakci na to vznikly v 19. stoleti v zdpadnich zemich prvni organizované
systémy nahradni rodinné péce. Tyto systémy zacaly upfednostiiovat umistovani déti
do rodinnych domovii misto instituciondlni péce, coZz bylo povaZovano za lepSi
pro emociondlni a socidlni rozvoj déti (Gabriel a Novék, 2008).

Ve 20. stoleti doslo k dalsi profesionalizaci a regulaci ndhradni rodinné péce. Byly
zavedeny pfisnéjsi postupy pro vybér a Skoleni péstounii a vznikla pravni a socidlni
opatfeni pro ochranu prav déti v ndhradni péci. Staty zacaly vénovat vice pozornosti
dohledu nad kvalitou péce a zajisténi, aby byly potieby déti fadné zohlednény. V poloving
az ke konci 20. stoleti se v mnoha zemich zacaly objevovat reformy, které ménily pfistup
k ndhradni rodinné péci. Bylo uznano, Ze instituciondlni péce, jako jsou sirotince, nemusi
byt vZdy nejlepSim feSenim pro rozvoj a pohodu déti. To vedlo k rostoucimu zaméteni
na pestounskou péci a adopci jako preferované metody péce o déti bez rodicl nebo ty,
které z riznych diivodii nemohou zustat ve svych rodindch. Vznikly i specializované
formy péce, jako je terapeutickd péstounskd péCe, kterd se zaméiuje na déti
s komplexnimi emociondlnimi a behaviordlnimi problémy. Kromé& toho se vyrazné
zlepSilo porozuméni potfebam déti v ndhradni péci. Vyzkumy v oblasti détské
psychologie zdtraznily dulezitost stabilniho, bezpe¢ného a laskyplného prostiedi
pro zdravy vyvoj déti. To vedlo k vétsSimu diirazu na piipravu a podporu péstount, stejné
jako k rozvoji politiky a postupii zaméefenych na zajisténi, Ze déti v ndhradni pé¢i maji
pfistup k potfebnym zdrojim a podpote (Gabriel a Novak, 2008).

Ve 21. stoleti se zacCaly objevovat dalsi vyzvy a pfileZitosti. V. mnoha zemich se
diskutuje o pravech déti v ndhradni péci a zdiraziuje se potieba posileni jejich prav
aochrany vcetné¢ zajiSténi jejich ucasti na rozhodovénich, které se jich tykaji,
a poskytovani podpory pro zachovani kontaktu s biologickymi rodinami, pokud je to
v jejich nejlepSim zdjmu. Kromé toho se rozvijeji inovativni pfistupy, jako jsou programy
podpory pro mladé dospélé opoustéjici systém nahradni péce, coZ pomdha zajistit, Ze tyto
déti jsou pfipraveny na samostatny Zivot. Prestoze se konkrétni praktiky lisi v z4vislosti
na kulturnim a legislativnim kontextu, spoleCnym cilem zlstdvd podpora blaha déti,
poskytnuti stabilniho prostiedi pro jejich riist a rozvoj a zajisténi, Ze jejich prava a potieby
jsou vzdy na prvnim misté (Gabriel a Novak, 2008).

Dnes je ndhradni rodinnd péce povazZovéana za dileZitou soucdst socidlniho
systému péce o déti a je fizena komplexnimi pravnimi predpisy a standardy. Moderni

pristupy zdlraziiuji vyznam poskytovani stabilniho a podptrného rodinného prostiedi,
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respektuji prava déti a usiluji o co nejlepsi feSeni pro jejich potteby a blaho. Rozvoj
terapeutickych péstounskych programt, podpora adopci a dal$i iniciativy jsou svédectvim
neustalého usili o zlepSovani péce a podpory pro déti, které se ocitly mimo své biologické
rodiny (Gabriel a Novék, 2008).

V pritbéhu 20. a 21. stoleti doslo k vyznamnym zméndm v legislativé tykajici se
nahradni rodinné péce, které odrazeji proménujici se pohledy na rodinnou politiku a prava
deéti. Na pocatku 20. stoleti byla ndhradni rodinnd péCe Casto organizovana s mensim
dirazem na prdva a potfeby déti a vice se soustfedila na potieby spolecnosti nebo
adoptivnich rodict. Déti byly Casto vnimény jako tabula rasa, na kterou mohou novi
rodic¢e psat, a emociondlni pouta s biologickymi rodinami nebyla povazovana za pfilis
dulezitd. Postupem Casu, zejména ve druhé poloviné 20. stoleti, se zacal klast vétsi diiraz
na prdva déti a na vyznam udrZovani jejich ptvodnich rodinnych vazeb. Rozvoj
psychologie a lepsi porozuméni potfebdm déti vedlo k ptehodnoceni ndhradni rodinné
péce. Zavedeni principll jako je nejlepsi zajem ditéte a pravo ditéte na rodinu, které se
staly kli¢ovymi aspekty mezindrodnich dohod, napiiklad Umluvy o pravech ditéte v roce
1989, ovlivnilo narodni legislativy po celém svété (Gabriel a Novék, 2008).

V 21. stoleti doslo k dal§imu posunu s diirazem na deinstitucionalizaci a podporu
ndhradnich rodinnych péci, jako jsou péstounskd péce a adopce, vcetn¢ podpory
pro zachovani vazeb s biologickymi rodinami, kdyz je to v nejlepSim zdjmu ditéte. Tyto
zmény odrédzeji SirSi posun k vétSimu uzndni prav a potieb déti, vétSimu zapojeni déti
do rozhodovacich procesi, které se jich tykaji, a k uznéni, Ze déti maji pravo na péci
v rodinném prostiedi, které podporuje jejich zdravy rozvoj a pohodu. Tyto vyvojové
tendence v legislativeé také ukazuji na rostouci mezinarodni konsenzus ohledné nejlepSich
praktik v ndhradni rodinné péci (Gabriel a Novak, 2008).

1.2 Formy nahradni rodinné péce

Mezi formy ndhradni rodinné pécCe patii péce jiné osoby (svéfenectvi), pestounska péce,
pestounskd péce na prechodnou dobu, porucenstvi s osobni péci a osvojeni.

Péce jiné osoby, zndmd také jako svéfenectvi, je situace, kdy o dit¢ pecuje
na zdklad¢ rozhodnuti soudu osoba piibuzna nebo ditéti blizka a znama. 1 kdyz rodi¢tim
zustava zachovana rodicovskd odpoveédnost i vyZivovaci povinnost, soud stanovi rodici
povinnost hradit ditéti vyZivné k rukdm pecujici osoby. Dit€¢ ma ndrok na piispévek
na dhradu potteb ditéte, od kterého je odecteno soudem stanovené vyzivné od rodicii.
Osoba pecujici ma povinnost spolupracovat s organem socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD) a muze zastupovat dité pouze v oblastech vymezenych soudnim rozhodnutim
(MPSV CR, 2024).
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Péstounskd péce (PP) umoziiuje péci o dité na zaklad€é rozhodnuti soudu osoby
vybrané krajskym tufadem (zprostfedkovana péstounska péce) nebo osoby ditéti ptibuzné
¢i jinak blizké (nezprostfedkovand péstounskd péce). Rodicim zlstdvd zachovana
rodi¢ovska odpovédnost a vyZivovaci povinnost, pfiemz vyZivné piechdzi na Urad préce
CR, ktery vypléci ditéti piispévek na dhradu potieb ditdte. Zprostiedkovany péstoun ma
narok na odménu péstouna. V ramci péstounské péce vznikaji péstouniim nova prava
a povinnosti, vCetn¢ spoluprice s doprovazejicim subjektem a povinnosti vzdélavat se
(MPSV CR, 2024).

Péstounska péce na pfechodnou dobu (PPPD) je krizovy institut péce o ohroZené
déti, poskytujici doCasnou péci, nejdéle na dobu 1 roku. O svéfeni ditéte do PPPD
rozhoduje soud na ndvrh OSPOD. Osoba, kterd o dit¢ pecuje, byla proskolena
aposouzena jako vhodnd k vykonu péstounské péce krajskym tradem. Péstoun
na prechodnou dobu m4 ndrok na odménu péstouna a dalsi davky péstounské péce a je
povinen spolupracovat s OSPOD, s doprovézejicim subjektem a krajskym udfadem.
VyZivné stanovené soudem hradi rodi¢ k rukdm Utadu price CR, a ditéti je vypldcen
piispévek na thradu potieb ditéte (MPSV CR, 2024).

Porucenstvi s osobni péci nastdva, kdyz neni Zadny z rodici, ktery by vykondval
rodicovskou odpovédnost. Soud v takovém piipadé ditéti jmenuje porucnika, ktery
nabyva prav a povinnosti shodnych s rodi¢em a stdva se jeho zdkonnym zdastupcem.
Pokud poru¢nik o dité osobné pecuje, pohliZi se na n¢&j shodné jako na dlouhodobého
pestouna, véetné naroku na davky péstounské péce a odpovidajicich prav a povinnosti.
Rodi¢i zGstava vyzivovaci povinnost, a soudem stanovené vyzivné hradi rodi¢ k rukdm
Utadu prace CR, pii¢em? ditdti naleZ{ piispévek na dhradu potieb (MPSV CR, 2024).

Osvojeni je proces pfijeti ciziho ditéte za vlastni, pfi kterém ditcti zanikaji pravni
vazby na puvodni biologickou rodinu a vznikaji mu nové pravni vazby k rodiné
osvojitele. Do rodného listu se zapisuji namisto biologickych rodi¢l osvojitelé.
K osvojeni je, aZ na vyjimky, potfeba souhlasu rodi¢ti. Osvojitelé nemaji narok na zadné
specidlni davky ¢i doprovazeni. Osvojeni pfedstavuje dalSi vyznamnou formu nahradni
rodinné péce. V piipad¢ osvojeni dochdzi k pravnimu pfevodu rodiCovskych prav
a povinnosti od biologickych rodicti na adoptivni rodi¢e. Osvojeni poskytuje détem
moZznost ristu v stabilnim a ldskyplném rodinném prostfedi a ddvd jim novou Sanci
na trvaly rodinny vztah (MPSV CR, 2024),

Specifickou formou nédhradni péce je také péce v ramci Sirs$i rodiny nebo znamych,
coz znamen4, Ze dité je umisténo u piibuznych nebo u osob, které dité znd a ma k nim
davéru. Tato forma péce je preferovana, protoze umoziuje ditéti zustat v jeho pfirozeném
socidlnim a kulturnim prosttedi. Poskytuje ditéti pocit kontinuity a piislu§nosti, cozZ mize
byt zvlasté dilezité pro jeho emociondlni stabilitu. Tato forma ndhradni rodinné péce neni

institucializovana a kontrolovana statem.
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Kazda z téchto forem néhradni rodinné péce ma své specifické vyhody a vyzvy
a je dualezité, aby byla zvolena ta nejvhodnéjsi forma péce v zavislosti na individudlnich
potfebach a situaci kazdého ditéte. DilileZitym aspektem je zajistit, aby veSkerd péce byla
poskytovana s ohledem na nejlepsi zdjem ditéte, s cilem podporovat jeho zdravy rozvoj
a blaho.

Pro ucely této prace bude v dalSich podkapitolach blize popsdna problematika
pestounské péce a porucenstvi a vyzev s nimi spojenymi. Pfi¢emZ budou nastinény

1 konkrétni problémy spojené s konkrétnimi formami péce.

1.2.1 Péstounska péce

Péstounska péce je tradicni formou ndhradni rodinné péce, kde jsou déti, které z rtiznych
divodii nemohou ztistat ve své biologické roding, umistény do docasné péce u jiné rodiny.
Péstouni se zavazuji k poskytovani denni péce, vychovy a emocionélni podpory détem,
s cilem zajistit jim co nejstabiln¢js$i prostfedi v obdobi, kdy nemohou byt se svymi
biologickymi rodinami (Matéjcek, 1994). Cilem péstounské péce je, aby dité, které
nemiiZe byt ve své ptivodni biologické roding, mélo zajiSténo rodinné prostredi. Kdy
nahradni rodina by méla ditéti dit zazit 1askyplné a funk¢ni vztahy a zéroven se vyhnout
traumatizovani vlivem umisténi do dstavni vychovy.

Béhem pobytu v péstounské péci jsou vytvareny a udrZzovany vazby mezi ditétem
a jeho biologickou rodinou prostiednictvim pldnovanych navstév nebo jinych kontaktt,
pokud to situace dovoluje a je to v zgjmu ditéte. Role péstount v péstounské péci je
mnohovrstevnd. VyZzaduje od nich, aby byli nejen poskytovateli péce, ale také mentory,
kdy ukazuji ditéti, jak ma vypadat vztah rodi¢ - dit€¢, vychovnymi poradci
a zprostiedkovateli vztahi mezi détmi a jejich biologickymi rodinami. Péstouni musi byt
schopni pracovat se socidlnimi pracovniky, dodrzovat plany péce a podporovat cile péce,
vcetn¢ piipadného ndvratu ditéte do biologické rodiny.

Pro déti, které zaZily zneuZivani, zanedbdvani a jiné formy traumatu, muze
pestounsky domov poskytnout prvni stabilni a pozitivni rodinné prostredi, které kdy
zazily. V téchto pifipadech je péstounskd péce kliCova pro zahdjeni procesu hojeni.
S ohledem na docCasnost péstounské péce je videdlnim piipadé navrat ditéte
do biologické rodiny, pokud se rodinné prostiedi zlepSilo natolik, Ze je to mozZné
a bezpecné. Péstounska péce, ackoliv pfindsi mnoho vyzev, je oblast, kde 1ze dosdhnout
velkych dspécht a pozitivnich zmén. Péstouni, ktefi se rozhodnou piijmout do svych
domovi déti v nouzi poskytuji neocenitelnou sluzbu, kterd ma hluboky a trvaly dopad
na Zivoty téchto déti (Casey Family programs, 2023).

Péstouni, musi byt pfipraveni pomoci détem, vyporddat se semocemi

a podporovat je v procesu adaptace na nové prostfedi. Soucasné Celi vyzvam spojenym
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s pfipojenim nového ¢lena do jejich rodiny a musi se naucit zvladat dynamiku, kterd
z toho vyplyva. (CPS, 2019).

V ramci péstounské péce existuji dva zdkladni druhy: zprostiedkovana péstounska
péce a nezprostfedkovand péstounskd péce. Zprostredkovand péstounskd péce je forma
péce, kdy o dit¢ peCuje osoba vybrand a schvileni Krajskym ufadem. Tento typ
pestounské péce je Casto vyuzivan v situacich, kdy dité¢ nema zZadné ptibuzné nebo blizké
osoby, které by o né¢j mohly peCovat, nebo kdyZ je potieba dit€¢ umistit mimo jeho pavodni
rodinné prostfedi z divodu jeho ochrany. Péstouni prochdzeji dikladnou piipravou
a hodnocenim, aby byli schopni poskytovat adekvétni péci détem s riznymi potiebami.
Nezprostiedkovand péstounska péce se odliSuje tim, Ze o dité peCuje osoba ditéti piibuzna
nebo mu jinak blizk4, kterd byla ditéti vybrdna bez zprostiedkovani Krajskym dradem.
Tato forma péce dava pirednost umisténi déti do prostiedi, kde jiz existuje vztah a emocni
pouto, coz muze usnadnit adaptaci ditéte na novou situaci a podpofit jeho psychickou
stabilitu. Piibuzni nebo blizci, ktefi se rozhodnou pro nezprostiedkovanou pestounskou
péci, mohou obdrZet podporu a Skoleni od pfislusnych tutradl, aby byli schopni efektivné
pecovat o dité. Oba typy péstounské péce jsou navrZeny tak, aby poskytovaly détem
bezpecné a podporujici prostiedi, ve kterém mohou riist a rozvijet se, aZ do doby, neZ
bude mozné najit pro dité trvalé feSeni, at’ uz v podob¢ ndvratu do biologické rodiny,
adopce nebo jiné formy dlouhodobé péée (MPSV CR, 2024).

Vybér a piiprava péstount jsou kliCovymi aspekty péstounské péce. Potencidlni
pestouni prochdzeji rozsdhlym procesem hodnoceni a Skoleni, aby bylo zajiSténo, Ze maji
potifebné schopnosti, empatii a prostfedi pro poskytovani adekvatni péce. Tento proces
Casto zahrnuje ovéfeni pozadi, domaci navstévy, Skoleni v oblasti péce o déti
a porozuméni specifickym potiebdm déti v péstounské péci, vCetné téch s traumaty.
Cilem je zajistit, aby byli schopni poskytnout détem bezpecny, podplirny a laskyplny
domov. Péstounska péce, prestoze je docasnd, ma trvaly dopad na Zivoty déti. Kvalitni
pestounskd péce muze poskytnout ditéti nejen bezpecny piistav, ale také dulezité Zivotni
lekce, stabilitu a modely zdravych vztaht. Pro mnoho déti mlze byt zkuSenost
s péstounskou péci zlomovou, co se tyCe jejich emociondlniho vyvoje, vzdelani
a budoucich Zivotnich trajektorii (MPSV CR, 2024).

Piibuzenskd péstounska péce zahrnuje situace, kdy je dité¢ umisténo u ¢lent $irsi
rodiny nebo u blizkych pratel rodiny. Pé&stounskd péce je rozliSovana jako
zprostfedkovana a nezprostiedkovand. Jak je jiz z ndzvu tohoto typu ndhradni rodinné
péce ziejmé, jednd se o pestounskou péci, jeZ zahrnuje umisténi ditéte do domécnosti
certifikovanych péstount, ktefi nejsou piibuzni ani zndmi ditéte. Tedy jsou
zprostfedkovani Krajskym ufadem. Tato forma péce je Casto vyuZivana, kdyZ neni
k dispozici vhodny ptibuzny nebo kdyZ je z diivodl ochrany ditéte nutné ho umistit mimo

jeho pavodni rodinné prostfedi. Zprostiedkovani péstouni prochazeji specidlnim
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vycvikem a jsou schopni poskytovat specifickou péci a podporu détem, které mohou mit
ruzné potieby v dusledku prozitého traumatu nebo sloZitych rodinnych situaci (MPSV
CR, 2024).

U nezprostfedkované péstounské péce se dale rozliSuje, jedné-li se o piibuzného,
ktery pfevezme péci o dit€, Ci se jedna o kohokoli zndamého, bez pfimého biologického
piibuzenstvi. Toto feSeni je upfednostiovano, protoZe umoziiuje ditéti zistat v jeho
znamém socidlnim a kulturnim prostredi, coZ miiZze byt méné traumatizujici nez presun
do domacnosti nezndmych péstounti. Déti v piibuzenské péci si mohou udrZet stavajici
rodinné vazby a vztahy, coZ miZe byt pro jejich emociondlni stabilitu a pocit bezpeci
zasadni (MPSV CR, 2024).

Vyznamnym rozdilem mezi pfibuzenskou a zprostiedkovanou péstounskou péci
je psychologicky dopad na dité. Pfibuzenska péce muze ditéti poskytnout pocit kontinuity
a pomoci mu udrZet si svou kulturni a rodinnou identitu. Dité, které zistava v péci
piibuznych, miva lepsi pftilezitost udrZzovat vztahy s biologickymi rodi¢i a dalSimi
pifibuznymi, coz muze byt pro jeho emociondlni pohodu zdsadni. Naopak
zprostiedkovand péstounskd péce Casto znamend uplné nové prostiedi a muze vést
k preruseni nékterych stdvajicich vazeb, coZ mlze byt pro dité¢ niro¢né, ale v nékterych
piipadech je to nezbytné pro jeho bezpecnost a rozvoj (Leon a Dickson, 2018).

V oblasti piipravy a vzdélavani péstounti existuji také rozdily. Zprostfedkovani
péstouni obvykle prochédzeji rozsdhlym procesem Skoleni a piipravy, ktery je pfizpiisoben
k poskytovani péce détem s riznymi potiebami a zvladani specifickych vyzev spojenych
s pestounskou péci. Dité v piibuzenské péci ma veétsi propojeni se svymi kofeny, a tudiz
i se svou identitou. Je pro n¢ho jednodussi porozumét tomu, kdo je. Piibuzensti péstouni
neprochazi zadnymi psychologickymi posudky ani pfipravami a vlastné€ neni jistota, Ze
jsou schopni péstounstvi vykondvat. (Leon a Dickson, 2018).

Rozhodnuti mezi ptibuzenskou a zprostfedkovanou péstounskou péci by mélo byt
vzdy fizeno potfebami konkrétniho ditéte. Socidlni pracovnici a dal$i odbornici hodnoti
kazdy piipad individudlné, aby urcili, ktery typ péfe je nejvhodnéjsi. Pii tomto
rozhodovani se zvazuji rizné faktory, vCetn¢ véku ditéte, jeho emocionélniho a fyzického
stavu, historie rodiny a dostupnosti a vhodnosti potencidlnich péstounskych rodin.

Dulezitym aspektem péstounské péce je individualizovany piistup k potiebdm
kazdého ditéte. Péstouni a socidlni pracovnici pracuji spole€né na vytvoreni planu péce,
ktery reflektuje specifické potieby a okolnosti kazdého ditéte, vCetné vzdelani, zdravi
a emociondlniho blaha. Pfizptsobeni péce je klicové, zejména pro déti, které prosly
traumatickymi zkuSenostmi nebo maji specifické vychovné potieby. Jednou z vyzev
péstounské péce je zajisSténi stability pro dité, které mlZze byt vystaveno nékolika
pfesuniim mezi riznymi péstounskymi rodinami. Proto je dileZité, aby péstouni byli

schopni vytvofit prostiedi, kde se dité citi bezpe¢né a uzndvané. Emociondlni vazba
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a pocit stability jsou kliCové pro zdravy vyvoj ditéte a pro jeho schopnost vytvaret
a udrZovat pozitivni vztahy v budoucnu (MPSV, CR 2024).

Navzdory piinostim, které péstounskd péce pro ohrozené dit€ znamend, piedstavuje
zaroven specifické problémy a vyzvy, které se dotykaji jak ditéte, tak i dalSich osob jako

Dité, které opousti svoji vlastni biologickou rodinu a pfichdzi do péstounské
rodiny Celi emociondlni nejistoté. Dité se musi adaptovat na nové prostiedi, nové lidi
ananové vychovné postupy. Z toho vyplyvd emociondlni nejistota, kterd muze vést
k behaviordlnim problémum ditéte, které se sebou nesou dusledky v podobé zmén
chovani péstounti, vychovnych problémiti a v nejzazS§im piipadé zmény péstounské
rodiny. To ma op¢t negativni dopad na schopnost ditéte budovat stabilni vztahy a potykat
se s vlastni identitou (Amborski, 2023).

Vyzvam musi také celit péstouni, nebot’ do jejich rodiny pfichdzi déti
s problematickou minulosti a specidlnimi potfebami. To je pro péstouny emociondlné
a psychicky ndrocné, stejné¢ jako tlak na to, aby nahradili roli biologickych rodict.
Péstoun se také musi umét vyrovnat s vlastnim postojem viici biologickym rodictim ditéte
a potlacit negativni mysleni v rdmci zajiStovani nejlepsiho zdjmu ditéte. Tento problém
se nejvice vyskytuje v piibuzenské péstounské péci, kde muze hrat roli minulost péstouna
s rodiCem (Amborski, 2023).

Dal$im problémem miiZe byt nedostatecnd piiprava a podpora pro piibuzenské
pestouny. Na rozdil od tradi¢nich péstounti, ktefi prochdzeji rozsahlym Skolenim
a ptipravou, mohou piibuzni péstouni Celit nedostatku informaci a zdroju, které by jim
pomohly zvlddnout nové role a vyzvy. Tykd se napfiklad nedostatku znalosti
o emociondlnich a behaviordlnich potfebdch déti, které zaZily traumata nebo
zanedbavani, stejn¢ jako nedostatku pfistupu k poradenstvi a terapeutickym sluzbam
(Casey Family Programs, 2023).

Piibuzenskd péstounskd péce se sebou nese riziko Spatnych vychovnych vzorcii
a postupti, které praktikovali pii vychové svych vlastnich biologickych déti a které nyni
pouzivaji ve vychové péstounskych déti. S ohledem na nedostatecnou pfipravenost
a vzdélanost piibuzenskych péstouni, si tito nejsou védomi svych chyb a je pro né
obtizné&jsi chapat potteby ditéte a spolupracovat s rodici i institucemi na naplilovani z4jmut
ditéte.

Jednim z dalSich problému, s kterymi se ptibuzenské péstounské rodiny mohou
setkat, je obtiZznost v udrZzovani objektivity v péci o dit€. Vzhledem k existujicim
rodinnym vazbdm mohou byt péstouni vystaveni emo¢nim konfliktiim, které mohou
ovlivnit jejich schopnost poskytovat nezaujatou pé¢i. Mohou se napiiklad citit rozpolceni

mezi loajalitou vici biologickym rodicim ditéte a potiebou chréanit zjmy ditéte, pokud
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se objevi otdzky tykajici se navratu ditéte do biologické rodiny. Tento emocni konflikt
muze byt vyCerpavajici a muze vést k napéti v rodinnych vztazich, coZ mize mit dopad
na celkovou pohodu ditéte. DalsSim problémem, ktery muze nastat, je nedostatecna
ptiprava a podpora pro piibuzenské péstouny. Na rozdil od tradi¢nich p&stounti, kteii
obvykle prochédzeji rozsdhlym procesem Skoleni a certifikace, mohou byt ptibuzni
pestouni Casto postaveni do role péce o dit€¢ s minimdlni piipravou nebo i bez ni. Mohou
Celit vyzvam, jako je feSeni emociondlnich nebo behaviordlnich problému ditéte,
bez dostatecnych znalosti nebo zdrojii. Tato situace zdUraziiuje potfebu zajiSténi
vhodnych Skolicich programi a podpory pro ptibuzenské péstouny, aby mohli efektivné
reagovat na potteby déti a zvladat kazdodenni vyzvy péstounské péce (Betterhelp, 2023).

Jednim z hlavnich problémii je emo¢ni slozZitost vztahli mezi piibuznymi péstouny
a biologickymi rodi¢i déti. Pfibuzni péstouni se ¢asto ocitaji v rozporu mezi podporou
dité¢te a udrZzovanim vztahu s jeho biologickymi rodi¢i, coZz mulze vést k napéti
a konfliktim. Tato situace muze byt zvlast ndro¢nd, pokud existuji neshody ohledné
rozhodnuti o péc¢i a vychové ditéte, nebo pokud biologic¢ti rodice nejsou schopni nebo
ochotni pfijmout své rodiovské povinnosti (Krtickova, 2023).

Finan¢ni zatéZ je také vyznamnym problémem piibuzenské péstounské péce.
Ptibuzni péstouni se Casto setkdvaji s financnimi obtizemi, jelikoZ finan¢ni podpora
od statu je na rozdil od zprostfedkovanych péstounli omezend. Financni tlak mize vést
ke stresu a tzkosti péstountl, cozZ miiZe mit negativni dopad na celkové rodinné prostiredi
(Casey Family Programs, 2023).

Piibuzenskd péstounskd péce muize byt pro déti emociondlné zmatend, zejména
pokud maji s biologickymi rodici slozité vztahy. MiiZe byt pro n¢ t€zké rozlisit mezi roli
péstountt a biologickych rodicl, coZz miiZe vést k otdzkdm identity a pfislusnosti.
Pro péstouny muize byt narocné zvladnout emocni potieby déti, zvlaste¢ pokud se snazi
vyrovnat s vlastnimi emocemi ohledné situace. Psychologické aspekty vyZzaduji citlivy
piistup a casto podporu od profesiondlt, aby bylo zajiSténo, Ze potieby vSech
zucCastnénych jsou fddné zohlednény a naplhovany (Berg, 2023).

Proces umistovani déti do péstounské péCe muze byt Casto zatizen byrokracii
a pravnimi procedurami, které jsou pro péstouny nepochopitelné a zatézujici, coz se miize
také projevit na jejich psychickém vypéti (Amborski, 2023).

1.2.2 Porucenska péce

Porucenskd péce je specificky typ ndhradni rodinné péce, kterd je velmi podobna k péci
pcstounské. LiSi se zejména v rozsahu odpovédnosti porucnika za dité. Poru¢nik ma
pravni odpovédnost za péci o dité, vCetn¢ rozhodovani o jeho vychové, vzdélani

a zdravotni péci. Péstoun mlze byt ustanoven poruc¢nikem ditéte tehdy, kdyZ rodice ditéte
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zemfeli, byli zbaveni nebo omezeni v rodi€ovské zodpovédnosti (Bubleovd, Frantikova
a Vranova, 2011).

Rozdil v odpovédnostech mezi porucenskou péci a péstounskou péci spociva
pfedev§im v pravnim postaveni a rozsahu povinnosti a prav, které ma porucnik nebo
péstoun vici ditéti. Poruénik je jmenovan soudem, aby zastupoval zdjmy ditcte
a spravoval jeho majetek, zejména v piipadé, kdy diteé piijde o rodi¢e nebo kdyz rodice
nemohou vykondvat rodicovska prava. Poru¢nik ma pravni povinnost chranit zajmy ditéte
a muZe byt povéren rozhodovanim o Siroké Skdle zdleZitosti tykajicich se péce o dité
a jeho majetku. Ma plnou odpovédnost za zdravi, vychovu, vzdélani a obecné za blaho
ditéte. Zaroven ma prdvo spravovat majetek ditéte a zastupovat jej v pravnich
zalezitostech. Porucenstvi s osobni pé¢i muZze zahrnovat i kazdodenni péci o dité,
podobné jako péstounské péce. V piipadé pcstounské péfe mohou rodicovskd priava
a pravni odpovédnost za dité zlstat u biologickych rodict nebo u statu, zatimco péstouni
maji za tkol poskytnout ditéti stabilni prostiedi a péci (Bubleova, Frantikova a Vranov4,
2011).

V porucenské péci je dileZitd dloha stitu a socidlnich sluZeb v monitorovani
a podpofe péfe o dité€. Socidlni pracovnici pravidelné hodnoti situaci a poskytuji
poru¢nikiim potiebnou podporu a zdroje. Tato podpora miiZze zahrnovat poradenstvi,
pristup k vzdé€lavacim zdrojiim a finan¢ni pomoc. Cilem je zajistit, aby byly potieby ditéte
fadn€ zohlednény a aby péce o dité byla co nejlepsi (Bubleovd, Frantikova a Vranova,
2011).

Jednou z vyzev porucenské péce je zajisténi, aby dité¢ melo stabilni vztahy a pocit
prislusnosti. DéEti v porucenské péci mohou mit problémy s navazovianim vztaha
a divérou v dospélé, zvlasté pokud prosly traumatickymi zkuSenostmi ze ztraty zdjmu
rodi¢d. Poruénici musi byt citlivi k témto potfebam a pracovat na vytvéieni bezpecného
a podpurného prostiedi, kde se déti mohou citit uznidvané a milované (Bubleov4,
Frantikova a Vranova, 2011).

Mezi klady poruCenské péce patii stabilita vyplyvajici z pravniho statusu
porucnika, ktery je spiSe vnimdan jako rodi€, pravé pro absenci biologickych rodict.
Porucnici poskytuji stabilni a laskyplny domov, coZ je pro déti zranitelného véku
nezbytné pro jejich fyzicky a emociondlni rozvoj (Berg Bryant, 2023).

Porucenskd péce miZe byt flexibilni, coZ znamend, Ze déti mohou byt umistény
u ptibuznych nebo rodinnych piatel, coz muze zachovat urcitou kontinuitu v rodinné
dynamice a tim zajistit ditéti ptistup ke své identit¢ a ke svym biologickym kofentim.
Zaroven miZe ditéti nabidnout to, co mu u rodi¢ii chybélo nebo to, o co vlivem ztrity

rodicl prisel a zajistit tak jeho fddny vyvoj (Berg Bryant, 2023).
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Problémy spojené s porucenskou péci, zejména pokud jsou biologicti rodi¢e v kontaktu
s porucniky, jsou totoZné jako u péce pestounské. Jelikoz se ale porucenskd péce lisi
v rozsahu odpovédnosti pecujici osoby, opét prichdzeji specifické problémy tykajici se
této oblasti.

Poru¢nici mohou mit omezend prava vzhledem k rozhodovéni o ditéti, zejména
pokud jsou rodic¢e pouze omezeni ve své rodicovské odpoveédnosti. V takovych piipadech
je mozné, zZe péstoun nemd pravo rozhodovat napt. o vécech ve vzdélani nebo zdravotni
péci. Rodice Casto nebyvaji v kontaktu s rodinami svych déti, z c¢ehoZ plynou problémy
ve vypjatych situacich, ve kterych nejsou rodi¢e omezeni. V téchto piipadech musi
za rodi¢e rozhodovat soud, coz prodluzuje dobu feseni problému. To mize mit negativni
vliv na dité, které mize vnimat nedostatecnou pozornost rodice, také jako schvalnost
a ztiZzeni jeho Zivotni situace (Berg Bryant, 2023).

Déti umisténé v porucenské péci mohou celit emociondlnim vyzvam spojenym
s nejistotou ohledné své budoucnosti a pravniho postaveni. Déti Celi pocitim opusténosti
a nepiijeti vlastnimi rodici, coZ se muze odrazit na jejich chovani vici poru¢nikiim
a SirSimu okoli (Berg Bryant, 2023).

Déti mohou byt zdvislé na vztazich s poru¢niky, coz miiZze byt problematické,
pokud se tyto vztahy zhor$i nebo se porucnici stdhnou. Z toho vyplyva trauma
z opakovaného odmitnuti citové blizkou osobou, coz se muZe velmi negativnim

zpisobem odrazit na dal§im budovani mezilidskych vztahii (Berg Bryant, 2023).

1.2.3 Péstounska péce na pi‘echodnou dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu je zamyslena jako kratkodobé feseni, dokud neni
pro dit¢ nalezena stabiln¢j$i a trvalejsi forma péce, jako je navrat do biologické rodiny
nebo osvojeni. Je to doCasné opatteni, které ma zajistit bezpe€nost a péci pro dité, dokud
se jeho budoucnost nevyjasni (Matéjcek, Bubleovd a Kovarik, 1999).

Péstouni poskytujici péci na piechodnou dobu jsou dilezitym c¢lankem v systému
péce o déti. Prijimaji déti do svych domovi a poskytuji jim stabilni prostfedi v obdobi
nejistoty a zmén. Proces péstounské péce na prechodnou dobu je Casto dynamicky
a vyzaduje od péstounti flexibilitu a schopnost rychle reagovat na potieby déti. Péstouni
musi byt pfipraveni pracovat s détmi riznych vékovych skupin a s riznymi pozadimi
a pottebami. Tato péce vyzaduje také spoluprdci se socidlnimi sluzbami a dal§imi
profesiondly v oblasti péce o déti, aby bylo zajiSténo, Ze potteby kazdého ditéte jsou fadné
zohlednény (Gabriel a Novik, 2008).

Péstounska péce na piechodnou dobu je forma péce, kterd zajistuje doCasné umisténi

v rodin€ na misto ustavu. Nejcastéji se jednd o déti ve veéku do tii let, které nejsou pravné
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uvolnény do osvojeni a je dileZité pro né zajistit laskyplny a osobni vztah s blizkou
osobou ve form¢ péstounky na prechodnou dobu (Gabriel a Novék, 2008).

Emociondlni aspekt péstounské péce na prechodnou dobu nesmi byt opomijen. Déti,
které jsou umistény v této formé péce, Casto proZivaji pocity ztrty, smutku a zmatku.
Péstouni musi byt vybaveni dovednostmi a empatii, aby mohli tyto déti podporovat
a pomadhat jim vyportadat se s jejich emocemi. Dulezité je také udrZovat détem kontinuitu
a pomadhat jim udrZovat vztahy s dillezitymi osobami v jejich Zivoté, jako jsou biologicti
rodice a sourozenci, pokud je to vhodné a v zijmu ditéte. Péstounska péce na prechodnou
dobu je tedy kli€ovou soucésti systému péce o déti, poskytujici nezbytny most mezi
nejistou soucasnosti a stabiln¢j$i budoucnosti pro déti v nouzi. Péstouni, ktefi se této
vyzveé vénuji, hraji nezastupitelnou roli v poskytovani lasky, stability a podpory détem
v kritickych momentech jejich Zivota, ¢imz pfispivaji k jejich dlouhodobému blahu
arozvoji (IPL, 2023).

Péstounskd péce na prechodnou dobu mé fadu pozitiv, kdy jednim z nich je praveé
docasnost péce. Dité tak miize vnimat jistotu v tom, Ze se muze vratit domti v dohledné
dobé€. Zaroven jsou péstouni piipraveni nabidnout ditéti prostiedi, které odpovida jeho
pottebdm a zvlaStnostem, a to jak v oblasti fyziologickych, tak 1 v oblasti
psychologickych a socidlnich potieb (IPL, 2023).

Péstounsti rodice prochdzi vycvikem a maji pfistup k podpote a zdrojiim, které jim
pomahaji v péci o déti. To zahrnuje Skoleni v oblasti zvladéni emoci déti a dalsi potfebné
dovednosti pro podporu zdravého psychického vyvoje ditéte. Déle jsou Skoleni ohledné
zdravi a pripadného handicapu ditéte, tak i v oblasti prace s traumaty ditéte. Péstoun je
Skolen pribézné, coZz mu stanovuje zékon (IPL, 2023).

Déti umisténé do péstounské péce na dobu urCitou mohou byt chrinény
pfed traumatickymi situacemi nebo zneuZivanim, které by mohly nastat v jejich
biologickych rodinach nebo v tstavu (IPL, 2023).

Péstounska péce na prechodnou dobu je oproti péstounské a porucenské péci limitovana
v Case, coz pfindsi velmi konkrétni problémy zejména pro pestouny.

To, co muze byt pro nékteré déti zdrojem jistoty, mize byt pro jiné déti nejistotou.
Jednd se zejména o emoce, které dité proziva v dobe odlouceni od biologickych rodici.
V péstounské péci na prechodnou dobu miiZze dité vnimat nejistotu ze své budoucnosti
a ptipadného ndvratu do biologické rodiny. To miiZe byt pro n¢ stresujici a muize to
ovlivitovat jeho ocekavani (IPL, 2023).

Péstounskd péce na prechodnou dobu miiZe byt vyuzita jako meziclanek pfi piestupu
ditéte z jedné péstounské rodiny do druhé péstounské rodiny, v takovém piipadé miize
byt pro dité tato situace vice traumatickd nez stabilni. Tim je narusena kontinuita Zivota
ditéte, coz vede k problémt v chovani ditéte (IPL, 2023).
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Proces péstounské péfe na dobu urcitou muize byt spojen s vice pravnimi
procedurami a byrokratickymi kroky, coz muze byt komplikované pro vSechny
zucCastnéné strany. Pravni proces je velmi zdlouhavy a komplikovany (IPL, 2023).

Kvalita péce a podpora, kterou péstouni poskytuji, mlize byt proménliva. Zavisi
na schopnostech, kvalité¢ a angaZzovanosti konkrétnich péstounti. Pé€stoun je ovlivnén svoji
osobnosti a zkuSenostmi z predchozi péce, coz muze byt zdroven limitujici, obzvlast
vymyka-li se pfijaté dit¢ piredchozim zkuSenostem, jak z osobnosti ditéte i s ohledem
na jeho vék a chovani (IPL, 2023).

Nekteré déti mohou Celit potencidlni stigmatizaci ohledné svého statusu
pestounského ditéte, coz muze vést k pocitim odliSnosti nebo izolace. Toto se muze
odrazit na osobnosti ditéte a ovlivnit tak jeho budoucnost (IPL, 2023).

Péstounskd péce na dobu urcitou poskytuje détem bezpecny a doCasny domov, ale
také nese urCité vyzvy spojené s nejistotou a zménami v Zivoté ditéte. Je dileZité, aby
bylo v nejlepSim zajmu ditéte, aby byly tyto vyzvy feSeny a aby bylo poskytnuto vhodné

podpory pro vSechny zicastnéné strany (Matéjcek, Bubleovd a Kovatik, 1999).
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2. Kategorie détského traumatu

Pojem détské trauma se Casto vyskytuje v kontextu ndhradni péce. Jak jiz bylo popsano v
pfedchozi kapitole, déti, které jsou umistnény v ndhradni rodinné péci, musely projit
traumatickym zazitkem, ktery z psychologického hlediska ma vliv na formovani
osobnosti kazdého jedince. Détské trauma lze délit na riizné kategorie v rdmci prozivani
negativnich a nelehkych Zivotnich situaci.

Détské trauma je projevem psychologickych a emociondlnich nasledkii negativnich
zazitk1, jako je zneuzivani, zanedbavani, ztrata blizkych, nebo proziti nasilnych udalosti.
Tato traumata maji vyznamny vliv na psychicky a emociondlni vyvoj ditéte a jsou klicova
pro pochopenti jejich potieb v rdmci ndhradni péce (Matgjcek, 1999).

V oblasti détského traumatu se pouziva fada terminti, které pomadhaji 1épe
pochopit a fesit rizné aspekty traumatickych zkuSenosti u déti. Zakladnim terminem se
pojem “trauma‘“, ktery oznaCuje bolestivou zkuSenost, jeZ mad vyznamny dopad
na duSevni a emociondlni stav ditéte. Traumata mohou byt diisledkem jednordzovych
uddlosti, jako jsou nehody, piirodni katastrofy nebo ndsilné ¢iny, stejné€ jako vysledkem
dlouhodobého stresu, jako je chronické zneuzivani nebo zanedbavani. Pro déti muze byt
trauma zvlasté devastujici, protoze narusuje jejich zdkladni divéru ve svét a v lidi kolem
nich, coz miiZe mit dlouhodobé nasledky na jejich psychicky vyvoj a vztahy (American
Psychological Association, 2024).

Komplexni trauma se tykd prozivani mnohondsobnych traumatickych udélosti,
casto v klicovych vyvojovych obdobich détstvi. MlZe se tykat napiiklad dlouhodobého
zneuZivéani, zanedbavini, nebo Zivota v nestabilnim nebo nebezpecném prostiedi.
Komplexni trauma mtze mit hluboky dopad na osobnostni vyvoj ditéte, véetné zpiisobu,
jakym dit€¢ buduje vztahy, reaguje na stres a vnimd samo sebe. Dé&ti s komplexnim
traumatem Casto vyZaduji dlouhodobou a intenzivni terapeutickou podporu
(PsychCentral, 2024).

Sekundarni traumatizace popisuje situaci, kdy osoby, které jsou v t€¢sném kontaktu
s traumatizovanym ditétem, jako jsou rodice, ucitelé nebo zdravotnici, za¢nou prozivat
symptomy podobné tém, které md dité. Toto je zplisobeno emociondlnim zatiZenim
pfi péci o traumatizované dité. Sekundarni traumatizace mize vést k vyCerpéni, pocitim
beznadé&je a frustrace, coz muze péci o dité zkomplikovat. Je dileZité, aby pecujici osoby
m¢ély piistup k podpofe a zdrojiim pro zvladani této zatéze (Greinacher a kol., 2019).

Resilience je kliCovym pojmem, ktery se vztahuje na schopnost ditéte odolat,
pfizpisobit se a zotavit se z traumatickych udélosti. Resilience neni vrozend vlastnost,
ale lze ji podporovat a rozvijet. Mezi faktory, které podporuji odolnost, patii napiiklad
pozitivni vztahy, silny pocit vlastni hodnoty a schopnost zvladat stres. Podpora resilience
je klicova ve snaze pomoci détem pifekonat trauma a rozvijet se zdravym zpusobem

(Hurley, 2022).
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Viktimizace je proces, kdy se dité€ stava obéti nasili, zneuzivani nebo jiného druhu
Skody. MuzZe mit zdsadni dopad na sebepojeti a vztahy ditéte. Dé&ti, které prosly
viktimizaci, citi pocit studu, vinu a maji nizkou sebetictu, coz komplikuje proces 1écby
(Stockholm University, 2024).

Disociace je obranny mechanismus, ktery mtiZze nastat béhem nebo po traumatické
udalosti. Dité se pti ném mentéalné odpoji od reality, coZ miiZe vést i k pocitim odlouceni
od vlastniho téla. Muze byt kratkodobym mechanismem pro zvladani extrémniho stresu,
ale pokud pfetrvava, muze byt znakem hlubsiho psychologického problému (FCA, 2024).

Reaktivni vazba je porucha v détském chovani, kterd se vyviji jako reakce
na nedostate¢nou péci a citovou odezvu od pecujicich osob. Déti s touto poruchou mohou
vykazovat odmitavé, protichtidné nebo nekonzistentni chovéani ve vztazich. Casto se
jednd o déti, které zaZily zanedbavéni nebo nestdlou péci a jejich vztahové vzorce jsou
naruSené. Tyto déti potfebuji konzistentni a citlivou péci, aby se mohly naucit budovat
zdravé vztahy (Reid, 2023).

Traumatickd hrana je pojem pouzivany k popisu situace, ve které se dité ocitne
ve stavu extrémniho stresu nebo tzkosti v disledku traumatické uddlosti. Tento stav
muze vést ke zméndm v chovani, jako je agresivita, izkost, nebo naopak ,,zamrznuti*.
Dité¢ na traumatické hrané potiebuje okamzitou a citlivou pomoc, aby se mohlo vratit
do stavu emociondlni stability (APTA, 2024).

Emocionélni regulace je schopnost fidit a zpracovdvat emociondlni reakce
naruzné situace. U déti s traumatem muZe byt tato schopnost naruSena, coZ vede
k obtizim v kontrole emoci, které se projevuji jako ndhlé vybuchy hnévu, pla¢ nebo
stahovani se do sebe (Psychology Today, 2024).

Traumaticka ztrita se vztahuje ke zkuSenosti, kdy dité ztrati dileZitou osobu nebo
véc v disledku traumatické udélosti jako je smrt, rozvod rodi¢i nebo odchod
od pecujicich osob. Traumatickd ztrata miiZze mit na emociondlni a psychologicky vyvoj
ditéte hluboky vliv a vyzaduje citlivou podporu a zpracovani (Boelen, Olff a Smid, 2019).

Tyto pojmy jsou zdsadni pro porozuméni sloZitosti détského traumatu. DileZité
je, aby odbornici, ktefi pracuji s traumatizovanymi détmi, rozumé¢li témto konceptiim, aby
mohli efektivné feSit rizné aspekty traumatu a podporovat zdravy vyvoj ditéte.
Porozuméni odbornikiim umoziuje 1épe identifikovat potfeby déti a poskytnout jim
vhodnou péci a podporu (Universite Concordia, 2024).

Kognitivni restrukturalizace je terapeuticky pfistup, ktery se zaméfuje na zménu
negativnich nebo zkreslenych mysSlenkovych vzorct, které si dité vytvofilo jako reakci
na trauma (Universite Concordia, 2024).

Ztréta stabilniho rodinného prosttedi pfedstavuje pro déti v kontextu péstounské péce
rizné psychologickd traumata. Piichody i odchody z péstounské péce maji dlouhodobé

nasledky na emociondlni a psychologicky vyvoj ditéte. Aby adoptivni rodice pln¢ chapali
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potieby ditéte, které trpélo citovym nedostatkem, a rozuméli traumatim zptisobenym

Zivotem v ustavni péci, a aby porozuméli vSem obavam ditéte, je nezbytné mit

profesiondlni vedeni a podporu. Soucasti této podpory by mélo byt porozuméni procesu

adaptace z perspektivy samotného ditéte, jeho soucasnych pecovatelil, déti v rodin¢, ale
i biologickych rodic¢t ditéte (Rotreklova a Hofrova, 2008).
Mezi kategorie détskych traumat patii podle Samsha (2024) naptiklad:

emociondlni trauma, které se projevuje uzkosti, depresi, pocitem ztraty a nejistoty
— déti, které opoustéji péstounskou péci, Casto zazivaji intenzivni smutek a litost,
nebot’ ztraceji osobu nebo osoby, ke kterym mély hluboky citovy vztah,

trauma spojené s pierusenim vazeb — dité, které se musi odst¢hovat od péstound,
muze ztratit dulezité socidlni vazby a pocit piislusnosti, coZz mizZe vést
k problémiim s vytvaienim a udrzovanim vztahii v budoucnosti,

trauma z nejistoty — déti se Casto ocitaji v situaci, kdy nevédi, kam ptijdou nebo
kdo se o n¢ postard. Tato nejistota miiZe vést k pocitiim strachu a bezmocnosti,
trauma z pfizptsobeni se novému prostiedi — odchod z péstounské péce znamena,
Ze dité¢ musi Celit vyzveé adaptace na nové prostiedi, coZ muze byt stresujici
a obtiZné,

vyvojové trauma — nestabilita v rodinném prostfedi mlize mit vliv na vyvojové
milniky ditéte,

trauma z opakované zmény péce — déti, které opakované méni péstounské rodiny
nebo jsou presouvany do instituciondlni péce, zaZivaji stres a izkost z neustalé
zmény pecujicich osob, coZ muze vést k problémim s divérou a bezpecnosti
v mezilidskych vztazich,

trauma z pocitu odmitnuti a opusténosti — déti mohou vnimat odchod z péstounské
péce jako osobni selhdni nebo odmitnuti, coZz miiZe mit negativni vliv na jejich
sebetictu a sebepojeti,

trauma z pocitu ztraty identity — pro déti, které opoustéji péstounskou péci, muze
byt obtizné vytvofit si stabilni pocit vlastni identity, zejména pokud Casto méni
rodinné prostiedi a socidlni vazby,

trauma z nejistoty budoucnosti — déti, které odchazi z péstounské péce, Casto Celi
nejistoté¢ ohledné své budoucnosti, véetné¢ vzdélavani, zaméstndni a osobnich
vztaha,

trauma z nedostatku podpory — po odchodu z péstounské péce mohou déti pfijit
o socidlni, emociondlni a vzdélavaci podporu, coZ mlZze mit negativni vliv

na jejich schopnost zvlddat kazdodenni vyzvy.

V reakci na vyzvy spojené s témito traumatickymi zazitky by mély byt vytvoieny

zasady a programy, které podporuji stabilni a dlouhodobé umisténi déti, poskytuji
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kontinuélni psychologickou podporu a vzdélavani, a zabyvaji se rozvojem dovednosti
pro zvladani Zivota po opusténi pestounské péce. Je také dilezité podporovat rodinné
vazby, at’ uz s biologickymi rodinami, nebo s péstounskymi rodinami, aby bylo zajisténo,
Ze déti maji pocit stability a ptisluSnosti. DuleZité je tato traumata pochopit a fesit,
minimalizovat jejich negativni dopady a podpofit zdravy vyvoj ditéte. Je kliCové zajistit,
aby potieby ditéte byly v centru veskerych rozhodnuti a postupii a aby byla détem
poskytnuta adekvatni psychologicka podpora (NCTSN, 2024).

2.1 Aspekty traumatu

Na problematiku détského traumatu se lze divat z nékolika Ghli pohledu s ohledem
na jedinec¢nost traumat odvijejicich se od problému v rdmci ndhradni rodinné péce.
V rdamci ndhradni rodinné péce jsou charakteristické aspekty traumatu. Jednd se zejména
o fyzické, vyvojové a socidlni aspekty.

Aspekty kategorii détského traumatu tvoii komplexni sit’ problémi, které ovliviuji
psychologicky a emociondlni vyvoj déti. Détské trauma muiZe mit mnoho forem a jeho
dopady se li8i v zdvislosti na individudlnich zkuSenostech a okolnostech ditéte. Faktory
téchto traumat lze popsat pomoci fyzickych, emociondlnich, psychologickych
a vyvojovych aspektii (CSP, 2019).

Fyzické aspekty traumatu zahrnuji Casto t€lesnd zranéni nebo zneuZivani. Tyto
zkuSenosti mivaji dlouhodobé fyzické nasledky a vedou k chronickému stresu nebo
psychosomatickym poruchdm. Emociondlni aspekty traumatu se tykaji zptsobu, jakym
déti zpracovavaji a prozivaji své emociondlni reakce na traumatické udalosti. Jedna se
o pocity smutku, ztraty, strachu, hnévu nebo bezmoci. Emociondlni trauma vede
k problémim v mezilidskych vztazich a ma dlouhodoby dopad na sebetictu a emociondlni
pohodu ditéte. Psychologické aspekty traumatu jsou spojeny s vlivem traumatickych
dopadi. na duSevni zdravi, napiiklad v podobé uzkostnych poruch, deprese,
posttraumatické stresové poruchy nebo jinych duSevnich onemocnéni. Psychologické
trauma také ovliviiuje kognitivni funkce, jako jsou pamét’, pozornost a schopnost uceni.
Vyvojové aspekty traumatu zahrnuji zptsob, jakym traumatické zkuSenosti ovliviiuji
normdlni vyvoj ditéte. Trauma miiZe zasahovat do klicovych vyvojovych fazi, coz mtize
vést ke zpozdéni nebo k abnormalitdm ve vyvoji feci, motoriky, socidlnich dovednosti
nebo emocni regulace (SOS Children’s Villages, 2024).

V rdmci zkoumani problematiky aspekt kategorii détského traumatu je dulezité
zvazit, jak se tyto aspekty projevuji a interaguji v riznych Zivotnich situacich déti.
Trauma miliZe mit na déti rizny vliv v zavislosti na jejich véku, osobnich charakteristikach
a kontextu, ve kterém trauma prozivaji. Jednd se o socidlni, kulturni, edukativni

a ekonomické aspekty traumatu (Konjin a kol., 2020).
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Socidlni aspekty traumatu se tykaji zpisobu, jakym traumatické zazitky ovliviuji
schopnost déti navazovat a udrZovat vztahy s ostatnimi. Trauma muze vést k problémiim
s ditvérou, komunikaci a socializaci, coZ mtiZe mit za ndsledek izolaci, problémy ve Skole
nebo konflikty s vrstevniky a dospélymi. Kulturni aspekty traumatu znamenaji to, jak
kulturni normy a hodnoty ovliviiuji zpracovani a voimani traumatu. Rtizné kultury mohou
mit rtizné zpiisoby vyjadfovani a zpracovani emoci a traumatickych zkuSenosti, coz miize
mit vliv na to, jak jsou déti podporovany. Edukativni aspekty traumatu se tykaji dopadu
traumatu na vzdé&ldvaci proces ditéte. Traumatické zazitky ovliviuji koncentraci,
motivaci, ueni a celkovy akademicky vykon. Dé&ti s traumatem vyZaduji specidlni
pedagogickou podporu a pfizptisobené vzd€lavaci strategie. Ekonomické aspekty
traumatu jsou spojeny s finanénimi a materidlnimi disledky traumatu, jak pro dité, tak
pro jeho rodinu. Ndklady na 1é¢bu, terapii a specidlni vzdélavaci potfeby mohou byt
vyznamné a mohou ovlivnit celkovou Zivotni situaci rodiny (Konjin a kol., 2020).

V kontextu feSeni téchto aspektli je klicovd komplexni péce, kterd zahrnuje
emociondlni, behaviordlni, vzd€lavaci, socidlni a rodinnou podporu. Je dulezité, aby se
déti necitily ptehlizeni a aby byly podporovany v rdmci svého rodinného, Skolniho
a socidlniho prostiedi. Potfebuji, aby jim n¢kdo véfil a aby s nimi nékdo pracoval podle
jejich potteb. Bezpecny by mél byt vztah s konkrétnim odbornikem. Pfistup k 1é¢bé
a podpoie by mél byt individualizovany, s ohledem na jedinec¢né potieby a okolnosti
kazdého ditéte. Zapojeni odbornikit z rdznych oborti, jako jsou psychologové,
pedagogové, socidlni pracovnici a 1ékafi, je nezbytné pro uc¢innou pomoc a podporu déti,
které traumaty trpi (Fostering Perspectives, 2005).

Problematika aspektti détského traumatu vyzaduje multidisciplinarni piistup, ktery
zahrnuje fyzickou, emociondlni, psychologickou a vyvojovou péci. Zasadni je poskytovat
adekvatni podporu a terapii, aby se minimalizovaly negativni dopady traumatu a aby se
podpoftil zdravy vyvoj ditéte. Klicové je rovnéz vytvareni bezpecného a podplrného
prostiedi, které umoziiuje détem projevovat a zpracovavat své pocity a zkuSenosti
(Konjin a kol., 2020).
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3. Typologie déti

Stejné jako je vice kategorii traumatu, je i vice druhii zplsobu jejich proZivani
v ndvaznosti na konkrétni osobnostni rysy ditéte. Proto zde jsou popsdny typologie déti
podle jednotlivych kategorii.

Typologie déti je koncept, ktery pomdha kategorizovat a porozumét rozmanitosti
osobnosti a chovani déti. Tato typologie je Casto vyuZivdna v oblastech psychologie,
vychovy a pedagogiky k identifikaci riiznych détskych charakteristik a potieb (Keck,
2009).

Typologie déti z psychologického hlediska je koncept, ktery se zamcétuje
na kategorizaci a studium riznych osobnostnich rysiti a chovani déti. Psychologové
pouzivaji rizné piistupy a modely k identifikaci téchto typologii, coZ jim poméaha lépe
porozumét ruznorodosti  détskych charakteristik a potfeb. Typologii déti
z psychologického hlediska lze rozlisit (Tebos, 2011):

* typologie déti podle temperamentu: podle této typologie se déti mohou liSit

v intenzité¢ a reaktivité svych emoci a v reakcich na nové situace. Nékteré déti
mohou byt vice introvertni, plactivé a citlivé, zatimco jiné mohou byt vice
extrovertni, aktivni a odvazné. Tato typologie poméha rodiciim a pedagogtim 1épe
porozumét potiebam a reakcim déti na rtizné situace a také proc¢ tomu tak je,

e typologie déti podle vyvojovych etap: déti mohou prochdzet riznymi fazemi
vyvoje, jako je kojenecké obdobi, batoleci obdobi, pfedsSkolni vék nebo skolni
vek. Kazda z téchto etap mize mit specifické charakteristiky a potieby, a proto je
dilezité brat v tivahu vékovou fézi ditéte pii jeho vychové a péci,

* typologie déti podle socialnich interakci: n¢které déti mohou byt extrovertni
a snadno navazuji kontakty s ostatnimi, zatimco jiné mohou byt introvertni
a upfednostiiovat samotu nebo t€sné vztahy s malym okruhem lidi. Tato typologie
poméha porozumét potfebam déti v ramci socidlnich vztah,

* typologie podle vztahii s rodici: n¢které déti mohou vykazovat bezpeéné vazby,
coZ znamend, Ze maji divéru v péci a podporu svych rodica. Jiné déti mohou mit
nebezpecné vazby, coZ miiZe zahrnovat vztahy plné izkosti nebo ambivalentniho
chovani. Tato typologie poméha pochopit, jaké faktory ovliviiuji formovani vazeb
déti s rodidi,

* typologie déti podle uceni a inteligence: déti se mohou lisit v rychlosti uéent,
preferovaném ucebnim stylu nebo v oblastech, ve kterych exceluji. Nékteré déti
mohou byt vizudlni, coZ znamend, Ze 1épe vnimaji a pamatuji si informace
prostiednictvim obrazkl a grafti. Jiné mohou byt auditivni a preferovat verbalni
vyklad. Tato typologie mliZze pomoci pedagogiim pfizplisobit vyuku a podporu
détem tak, aby mohly maximalné rozvijet své schopnosti,
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e typologie déti podle specifickych potieb: nékteré déti mohou mit zdravotni
problémy, zdravotni postizeni nebo specidlni vzdéldvaci potieby. Identifikace
téchto potieb je klicova pro poskytovani vhodné podpory a péce.

e typologie podle emocionalni inteligence: emocni inteligence se tyka schopnosti
rozumeét, vyjadrit a regulovat své vlastni emoce a emoce ostatnich. Nékteré déti
mohou byt emocionalné inteligentni a umét 1épe komunikovat a feSit konflikty,
zatimco jiné mohou mit obtiZze v emociondlni regulaci. Tato typologie pomaha
identifikovat rozdily v emociondlnim rozvoji déti a poskytovat jim podporu
v rozvoji emociondlni inteligence (Tebos, 2011).

Typologie déti jsou uzite€nym ndstrojem pro lepsi porozuméni individuality kazdého
ditéte. Pomahaji rodi¢tim, pedagogim a odbornikiim na vychovu Iépe reagovat na potieby
déti a poskytovat jim vhodnou podporu pro jejich rast a rozvoj (Lozier, 2012).

S ohledem na charakteristické vyzvy a problémy budou v nasledujici podkapitole
rozepsany typologie odpovidajici charakteristice ndhradni péce.

Vzhledem k tomu, Ze dit¢ neni ovlivnéno jen zevnitf, svymi postoji a osobnosti, ale
také okolnimi vlivy, které mohou vyznamnym zplisobem pfispét ke zméne zpiisobu
vyrovndvani se s traumatem, bude v dal§i podkapitole zminéno nékolik zdkladnich
vnéjsich vlivi, které pii formovani osobnosti ptisobi.

3.1 Typologie déti v nahradni péci

Typologie déti v pestounské péci je dulezitym aspektem, ktery pomédha péstouniim
a odbornikiim na péci o déti Iépe porozumét potiebam a individudlnim charakteristikdm
déti, které jsou umistény do péce jiné rodiny. Tato typologie je kliova pro vytvoreni
prostiedi, které bude podporovat fyzicky, emociondlni a socidlni rozvoj déti v péstounské
péci (Purvis, 2007):

e typologie podle zkuSenosti a traumatu: mnoho déti umisténych do péstounské
péce ma za sebou traumata a ndro¢né zkusenosti. Typologie déti z hlediska téchto
zkuSenosti mize zahrnovat déti pochédzejici z domovii s fyzickym nebo sexudlnim
zneuzivanim, déti opusténé nebo osifelé. Tato typologie pomédhd péstountim
a odbornikiim 1épe reagovat na specifické potfeby a emociondlni zranitelnost
téchto déti,

* typologie podle véku: vk ditéte je dalSim dilezitym faktorem v typologii déti
v péstounské péci. PéCe o kojence a batolata vyzaduje jiny pfistup nez péce
o Skolni vék. Déti v riiznych vé€kovych skupindch maji riizné fyzické, emocionalni
avyvojové potieby, a proto je dulezité brat v udvahu vékovou typologii

pfi poskytovani péce,
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* typologie podle zdravotniho stavu: n¢které déti v péstounské péci mohou mit
zdravotni problémy nebo postizeni. Typologie déti z hlediska zdravotniho stavu
muZe zahrnovat déti s chronickymi nemocemi, zrakovymi nebo sluchovymi
postizenimi nebo déti s mentdlnim postizenim nebo zdravotnimi problémy
spojenymi s prozitym traumatem. P&stouni a odbornici musi mit vhodné znalosti
a dovednosti k poskytovani specidlni péce témto détem,

e typologie podle osobnostnich rysu: kazdé dit¢ ma svou vlastni osobnost
a charakteristické vlastnosti. Né¢které déti mohou byt extrovertni a spolecenské,
zatimco jiné mohou byt introvertni a plaché. Identifikace osobnostnich ryst déti
je diileZitd pro vytvotreni harmonického vztahu mezi péstouny a ditétem,

e typologie podle vztahii s biologickymi rodi¢i: v nékterych piipadech mohou déti
v péstounské péci stale udrzovat kontakt s biologickymi rodi¢i nebo dalSimi
piibuznymi. Typologie déti z hlediska téchto vztahti mize zahrnovat déti, které
maji pozitivni vztahy s biologickymi rodici, a déti, které maji konfliktni vztahy
nebo prozivaji ztrtu (Purvis, 2007).

Typologie déti v péstounské péci pomdha pestountim a odborniklim lépe porozumeét
individudlnim potfebadm a charakteristikdim déti umisténych do péce jiné rodiny. Tato
typologie je klicovd pro poskytovani vhodné podpory a péce, kterd bude zohlediiovat
specifické potieby kazdého ditéte (Forbes, 2006).

3.2 Vliv na dité

Vliv na dit€ je komplexni téma, které zahrnuje mnoho riiznych aspekti véetné rodinného
prostiedi, socidlniho okoli a vzdélavacich zkuSenosti. Rodinné prostiedi hraje klicovou
roli v emociondlnim a psychologickém vyvoji ditéte. Rodi¢e nebo hlavni peovatelé jsou
prvnimi vzory, které dit€¢ napodobuje, jejich chovani, hodnoty a zpiisob komunikace maji
zasadni dopad na to, jak se dité uci interagovat s ostatnimi a chdpat svét kolem sebe.
Laskyplné a podporujici rodinné prostiedi poskytuje détem pocit bezpeci a stability, coz
je zéklad pro zdravy emociondlni vyvoj. Socidlni prostiedi, v€etn¢ Skoly, ptatel a Sirsi
komunity také vyznamné¢ ovliviiuje rozvoj ditéte. Vztahy s vrstevniky, uciteli a ostatnimi
dospélymi mimo rodinu umoZznuji détem rozvijet socidlni dovednosti, jako je spolupréce,
empatie a feSeni konfliktd. Interakce s riiznorodymi skupinami lidi mize podporovat
toleranci, otevienost a porozumeéni riznym kulturdm a zpisoblim Zivota. Na druhé strané,
negativni socidlni zkuSenosti, jako jsou Sikana nebo socidlni izolace, mohou mit
dlouhodoby negativni dopad na sebetictu a psychické zdravi ditéte (Geinacher a kol.,
2024).

Vzdélani je dalSim dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje rozvoj ditéte. Kvalitni
vzdélani poskytuje nejen akademické znalosti, ale podporuje také rozvoj kritického
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myslent, kreativity a nezdvislosti. Skola je mistem, kde déti ziskdvaji nejen informace,
ale také se uci pracovat v tymu, feSit problémy a rozvijet osobni zdjmy a talenty. Vliv
uciteli a Skolniho prostiedi na sebevédomi a motivaci déti je neméné dilezity nez domaci
prostiedi. Emociondlni vyvoj ditéte je také vyznamné€ ovlivnén zkuSenostmi a vztahy,
které formuji jeho nebo jeji chapani emoci. Schopnost rozpoznavat a spravné vyjadfovat
emoce je pro psychologickou pohodu zdsadni. Déti, které se nauci zvladat své emoce
arozumét emocim ostatnich, maji lepsi predpoklady pro zdravé mezilidské vztahy
a zvladani stresovych situaci. Naopak, nedostatek emociondlni podpory mulze vést
k problémim, jako jsou tzkost, depresivni stavy nebo problémy s chovanim (Fostering
Perspectives, 2024).

Déti jsou vyrazné ovlivnény také medidlnim prostfedim a technologiemi. V dneSni
dobé¢ jsou déti obklopeny Sirokou Skdlou médii, vetné televize, internetu a socidlnich siti,
které mohou mit pozitivni i negativni dopady na jejich rozvoj. Média mohou byt
vyznamnym zdrojem informaci a uceni, ale také mohou pfedstavovat rizika, jako je
nadmérné vystaveni nevhodnému obsahu, kyberSikan¢ nebo nadmérnému casu
strdvenému pifed obrazovkami. Vychova v digitdlnim véku vyZaduje, aby rodice
a vychovatelé naucili déti, jak kriticky pfistupovat k médiim a pouZivat technologie
zodpoveédné a bezpecné (Leon a Dickson, 2023).

Dalsi vyznamny aspekt, ktery ovliviiuje déti, je piistup k zdjmovym aktivitim
a koni¢kiim. Uast na sportech, umé&leckych ¢&i védeckych krouZcich miiZe hrit v rozvoji
déti zasadni roli. Tyto aktivity nejenze podporuji fyzicky rozvoj a uci déti nové
dovednosti, ale prispivaji také k jejich socidlnimu a emociondlnimu ristu. Skrze tyto
zajmy mohou dé€ti navazovat nova pratelstvi, ucit se pracovat v tymu a rozvijet
sebedlivéru. Zapojeni do téchto aktivit mize byt kliCové pro nalezeni a rozvoj osobnich
vasni a talentti, coz je dilezité pro celkovou Zivotni spokojenost a smefovani (Mayoclinic,
2024).

V neposledni fad¢ je tieba vzit v dvahu i vliv okolniho prostfedi a spolecensko-
kulturnich faktord. Dé&ti jsou ovlivnény hodnotami a normami, které jsou prevladajici
v jejich spolec¢nosti a kultute, coZ zahrnuje vniméni genderovych roli, etnické a socidlné-
ekonomické rozdily a celkové spolecenské klima. Vliv téchto aspekt se muze projevit
v postojich déti, jejich vnimdni sebe sama a ostatnich, a v jejich o¢ekdvanich a ambicich.
Proto je dilezité, aby rodice a vychovatelé vedli déti k porozuméni a respektovani
ruznorodosti a naucili je kriticky reflektovat spolecenské a kulturni vlivy (NSW, 2024).
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4. Role psychologického poradenstvi v nahradni rodinné péci

Role psychologického poradenstvi v ndhradni rodinné péci je nesmirn¢ dulezita.
I zdkonoddarce pocitd s psychologickymi dopady traumatu, a proto nafizuje péstouniim
a poru¢nikiim povinnost zabyvat se timto problémem. Role poradenstvi ma vyznamny
vliv na fungovani rodiny, uceni se pfijimat jedine¢nost piijatého ditéte i na fyziologicky
a psychologicky rozvoj ditéte.

Pfi umistovani ditéte do ndhradni rodiny celi jak dite, tak jeho novi pecovatelé,
mnoha vyzvam. Psychologické poradenstvi pomdhd zajistovat, Ze tento ptechod
probéhne, pokud mozno hladce a Ze budou feSeny vSechny emociondlni a behavioralni
problémy, které mohou nastat. Poradci mohou poskytovat podporu a navod k tomu, jak
nejlépe reagovat na specifické potreby ditéte, coZ je pro vytvofeni stabilniho
a podpirného domdaciho prostfedi zdsadni. Tato podpora je klicovd zejména
v pocatecnich fazich umisténi, kdy se dit¢ a jeho novi peCovatelé stale seznamuji a uci se,
jak spolu nejlépe komunikovat a spolupracovat (Kelly, 2024).

Dalsim kliCcovym aspektem je pomoc pifi zpracovani minulych traumatickych
zkuSenosti ditéte. Mnoho déti v ndhradni pé¢i mé za sebou zkuSenosti se zanedbavanim,
zneuzivanim nebo jinymi formami traumatu. Psychologické poradenstvi pomaha témto
détem zpracovat své minulé zkuSenosti a uci je, jak zvladat souvisejici emociondlni
problémy. To zahrnuje posilovani sebedivéry a zlepSeni mezilidskych dovednosti. Tim
se pomaha détem adaptovat se na nové prostiedi a napomdhd se jejich celkovému
psychologickému zdravi a vyvoji (Kelly, 2024).

Poradenstvi hraje také dtlezitou roli v podpofe pecovatell. Starat se o dité, které
proslo traumatem nebo ma specidlni potieby, je emociondln¢ narocné. Poradci poskytuji
pestouniim potiebné ndstroje a strategie pro zvladani vlastniho stresu a emoci. Podporuji
je v rozvijeni efektivnich vychovnych technik a pomadhaji jim rozumét areagovat
na chovani ditéte. Tim se zvySuje schopnost péstounil poskytovat pozitivni a stabilni
prostiedi pro déti, které maji ve své péci. Psychologické poradenstvi zvysSuje povédomi
o dtileZitosti udrzovani a podpory vztahi mezi ditétem a jeho biologickou rodinou, pokud
je to vhodné a v zajmu ditéte. Poradci mohou pomoci péstountim i détem zvladat sloZité
emoce, které mohou vyvstdvat z interakci s biologickymi rodi¢i nebo pii pldnovani
navratu ditéte do biologické rodiny. Poradenstvi muze poskytnout prostor pro diskusi
o téchto tématech a pomoci vytvofit plan, ktery je pro vSechny zicastnéné nejlepsi
(Kovarik a kol., 2004).

Psychologické poradenstvi podporuje celkovou pohodu ditéte tim, Ze se zamétuje
na jeho individudlni potfeby a pomahd mu vytvaret a udrzovat pozitivni vztahy jak uvnitf,
tak vné ndhradni rodiny, coz se tyka podpory v oblastech, jako je Skolni vykon, socidlni
dovednosti a emociondlni inteligence. Pomoci individualizovaného piistupu, ktery bere

v tvahu jedine¢né zkuSenosti a potifeby kazdého ditéte, mohou hrét poradci klicovou roli
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v jeho celkovém vyvoji a mohou mu pomoci dosdhnout zdravého a Stastného Zivota
(Hurley, 2024).

V oblasti ndhradni rodinné péCe je dulezité adresovat a podporovat rozvoj
a udrzovani vztahti mezi détmi a jejich péstouny. Psychologické poradenstvi muze hrat
zasadni roli v posilovani téchto vazeb. Poradci pracuji s péstouny na tom, aby rozuméli
emociondlnim potfebdm déti a naucili se, jak nejlépe reagovat na riizné situace, které
mohou vzniknout v pribéhu péce. Pro déti, které mohou mit obtiZe s vytvafenim vazeb
kvili pfedchozim zkuSenostem s nedostatkem péce nebo traumatem, miiZe byt takova
podpora neocenitelnd pro rozvoj jejich schopnosti vytvaret a udrzovat zdravé vztahy
(NSW, 2024).

Dalsi diileZitou oblasti, na kterou se psychologické poradenstvi zaméiuje, je piiprava
déti a péstountl na mozny odchod ditéte z péstounské péce, at’ uz do jiné ndhradni péce,
zpét do biologické rodiny, nebo na cestu k samostatnosti v dospélosti. Tento proces mtize
byt pro ob¢ strany emociondlné vyznamny a ¢asto vyzaduje citlivou ptipravu a podporu.
Psychologové mohou hrét kliCovou roli v tom, aby péstouni i déti rozuméli a zvladali
emoce spojené s timto prechodem. Poradenstvi miiZe poskytnout prostfedky
pro zpracovani pocitl ztraty a zadroveit pomoci v budovani dovednosti a strategii pro dals{
faze zivota ditéte. Tato podpora je nezbytnd pro zajiSténi toho, Ze odchod z péstounské
péce je pro dité co nejméné stresujici a zZe je dobfe pfipraveno na budouci vyzvy (NSW,
2024).

V nésledujici podkapitole budou popsany principy terapeutické péce, které jsou
adekvatni v jednotlivych problematickych situacich v ndhradnich rodinidch. Dale
nasleduje podkapitola hovotici o doprovodnych organizacich, jejichZ tkolem je provést
ndhradni rodiny nelehkymi Zivotnimi situacemi a jejich ndsledky. Doprovodna
organizace ma vyznamnou roli pro psychologicky dopad ndhradni péce o dité 1 jejiho

opusténi.

4.1 Principy terapeutické péce

Terapeutickd péce je multidisciplindrni pfistup, ktery se zamétfuje na léCeni
emociondlnich, behaviordlnich a psychologickych problému jedince. Zakladem tohoto
pifistupu je vytvoifeni bezpecného a podporujicitho prostiedi, kde mohou klienti
prozkoumdvat své mySlenky a pocity a pracovat na svych problémech s odborniky.
Terapeutickd péce zduraziuje dileZitost vztahu mezi terapeutem a klientem, ktery je
zaloZen na divére, empatii a vzdjemném respektu. Tento vztah umoZiuje klientim citit
se dostatecné bezpecné, aby mohli oteviené komunikovat a celit svym problémiim
(Samhsa, 2024).

32



Dals$im klicovym principem terapeutické péce je individualizace. Kazdy c¢lovek je
jedinecny s vlastnimi specifickymi potfebami, a proto terapie musi byt piizpisobena tak,
aby co nejlépe vyhovovala konkrétnimu klientovi. Soucdsti pfistupu je nejen
ptizptisobeni terapeutickych technik a strategii, ale také ptizpisobeni tempa a zaméteni
terapie podle individudlnich potfeb a cilt klienta. Pfizpisobeni pomaha zvysit efektivitu
terapie a zajiStuje, Ze klienti ziskaji nejvétsi mozny uzitek z terapeutického procesu.
Terapeutickd péce také klade diraz na rozvoj sebeporozuméni a sebereflexe. Terapie
poskytuje klientiim prostor a podporu, které potiebuji k prozkoumani svych myslenek,
pocitli a chovani. Skrze tento proces mohou klienti 1épe porozumét pivodim svych
problémt a zptisobiim, jakymi jejich myslenky a chovéni ovliviiuji jejich Zivoty. Tento
hlubsi vhled je zdsadni pro osobni riist a zménu (Sheppard, 2024).

Terapeutickd péce zdlraznuje vyznam vybudovani dovednosti a strategif
pro zvlddani stresu. Cilem je pomoci klientim vyvinout efektivni zpusoby, jak se
vypotadat se stresovymi situacemi, vyzvami a obtiZznymi emocemi. Tato dovednost je
klic¢ova pro udrZeni pozitivnich vysledkl terapie a pro zlepSeni celkové kvality Zivota
klient. Terapeuti pracuji s klienty na vyvoji konkrétnich strategif, které jim umoZni
zvladat budouci vyzvy a nepftiznivé situace efektivnéji. Dilezitym principem terapeutické
péce je podpora nezavislosti klientti. Cilem je pomoci klientim vybudovat si pocit vlastni
sily a schopnosti ovlivnit sviij Zivot k lepSimu. Terapeutickd péce se rovnéz soustredi
na podporu celkového psychologického blahobytu klientli formou prace na posilovani
jejich emociondlni pohody a zlepSeni jejich vztahli s ostatnimi. Terapeuti pomdhaji
klientim rozvijet pozitivnéjsi sebepojeti a sebetictu, coz je zdsadni pro zdravé mezilidské
vztahy a osobni spokojenost. Tento aspekt terapie muze byt zvlasté dulezity pro ty, ktefi
se potykaji snegativnim sebeobrazem nebo maji problémy ve vztazich. Skrze
terapeutické sezeni se mohou klienti naucit lepsi komunikaéni dovednosti, zpiisoby
vyjadiovani emoci a techniky pro feSeni konfliktd, coz pfispiva k lepsi kvalité jejich
vztahi (Olive Branch, 2024).

V neposledni tad¢ je v terapeutické péci dilezita integrace a aplikace nauc¢eného
do kazdodenniho zivota klientl. Terapie neni omezena pouze na sezeni s terapeutem, ale
jeji soucasti je také prace klientii na sobé mimo terapeutickou kancelar napiiklad formou
domécich tukoll, jako jsou denikové zdznamy, cviceni sebeuvédoméni nebo aplikace
novych strategii v redlnych situacich. Cilem je, aby klienti byli schopni pfenést
dovednosti a poznatky ziskané v terapii do svych kazdodennich Zivoti, coZ jim pomaha
zlepSovat jejich celkovou Zivotni situaci a zvladat vyzvy, které jim Zivot piinasi
(Smutkova, 2007).
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4.2 Doprovodné organizace pro péstounské rodiny

Péstounské rodiny ¢eli mnoha vyzvam a zodpovédnostem, a prave zde hraji kliCovou roli
doprovodné organizace. Tyto organizace poskytuji pestouniim Sirokou skdlu podpory,
od vzdélavani a Skoleni aZ po emociondlni a praktickou pomoc. Jednim z hlavnich cilt
téchto organizaci je poskytnout péstounim nezbytné znalosti a dovednosti, které
potfebuji pro ucinnou péci o déti. Tato Skoleni zahrnuji Casto témata, jako jsou vychovné
strategie, zvladani chovani, emociondlni potfeby déti a jak se vypotfadat s détmi, které
prozily traumata nebo maji specidlni potieby (Vranovd, 2011).

Dalsim dulezitym aspektem prace téchto organizaci je poskytovani emociondlni
a socialni podpory péstounskym rodindm. PéCe o déti, zejména ty, které prosly obtiZznymi
Zivotnimi zkuSenostmi, miZe byt emociondlné naro¢nd. Doprovodné organizace nabizeji
poradenstvi, terapeutické sluzby a podpiirné skupiny, kde mohou péstouni sdilet své
zkuSenosti a obavy s ostatnimi, ktefi jsou ve stejné situaci. Tato sit’ podpory je
neocenitelnd pro udrzeni emociondlniho blahobytu péstounti a zajisténi, Ze maji energii
a motivaci pro pokracovani v péci o déti. Tyto organizace také hraji roli ve spojovani
pestounskych rodin s dalSimi relevantnimi sluzbami a zdroji. Mohou pomadhat rodindm
pii navigaci v systému socidlni péce, pfi ziskavani finan¢ni podpory nebo pfi piistupu
ke zdravotni péci a vzdélavacim zdrojim pro déti. Tato podpora zajistuje, Ze péstounské
rodiny maji piistup ke v§em potfebnym zdrojiim, které jim pomohou zvliddat kazdodenni
vyzvy a poskytovat détem nejlep$i moznou péci (Worldpackers, 2023).

V nékterych piipadech se doprovodné organizace zaméiuji i na podporu vztahti mezi
pestounskymi rodinami a biologickymi rodinami déti napiiklad formou usnadiovani
setkani, poskytovanim poradenstvi pro zlepseni komunikace a feSenim konflikti. Timto
zpisobem pracuji tyto organizace na podpoie nejlepsiho zajmu déti, podporuji jejich
vztahy a zajist'uji, Ze jsou vSechny strany informovany a zapojeny do procesu péce o déti.
Organizace hraji klicovou roli v advokacii a zastupovani zdjmi péstounskych rodin.
Mohou se zapojovat do dialogu, vytvafet politiky a programy a pracovat na zlepSeni
systtmu nahradni rodinné péce jako celku. Pfispivaji tak k v&tSimu poveédomi
a porozuméni vyzvdm a potiebam péstounskych rodin, a hledaji cesty k lepsi podpoie
a uznani jejich dilezité role ve spolecnosti. V tomto smyslu jsou doprovodné organizace
pro péstounské rodiny nejen zdrojem podpory, ale také silnym hlasem v obhajobé
a zlepSovani ndhradni rodinné péce. Cilem je zlepSit porozuméni vetejnosti k tomu, co
pestounstvi znamend, a zvysit podporu pro tyto rodiny v rdmci komunity. Tyto aktivity
nejen pomdhaji ziskat nové péstouny, ale také vytvareji silnéj$i a podplrnéjsi prostredi
pro existujici péstounské rodiny (Reid, 2024).

Tyto organizace Casto pracuji také jako most mezi péstounskymi rodinami a vladnimi

institucemi. Snazi se zajiStovat, Ze jsou zdkony v souladu s potiebami a realitou
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pestounské péce. Zastupuji zajmy péstounskych rodin pfi jednédnich s politiky a s dfady
a hraji klicovou roli pfi formovani a uplatiovani politik, které podporuji kvalitni péci
o déti v ndhradnich rodindch. Timto zplisobem pomdhaji zajistit, Ze systém nédhradni
rodinné péce je spravedlivy, efektivni a citlivy k potfebam déti i péstounti (Konjin a kol.,
2020).
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5. Odchod ditéte z rodiny

Kazdé dité¢ v ndhradni rodinné pé¢i md minulost plnou rtiznych traumat snah pfizptsobit

se, zapadnout, pochopit svou identitu. Jinymi slovy, nese si do Zivota zitéz, ktera

vyznamnym zpusobem ovliviiuje cely jeho Zivot. Navzdory vSem kladnym prozitkiim

a formovanim jeho osobnosti piijde chvile, kdy dochdzi k odchodu ditéte z rodiny, at’ uz

jde o osamotnéni se v dospélosti, osvojeni, ndvrat do biologické rodiny nebo prechodu

do jiné péstounské rodiny.

Odchod ditéte z péstounské rodiny je emociondlné ndroénym a komplexnim

procesem, ktery ma vyznamny vliv na vSechny zuicastnéné strany — dité, péstouny

a biologickou rodinu. Mezi klicové aspekty spojené s odchodem ditéte z ndhradni rodiny
patii naptiklad (Schooler, 2005):

emocionalni reakce ditéte: odchod ditéte pro né¢ho muZe byt emociondlné
ndrocnym a zmatenym obdobim. Dit¢ miiZe proZivat smiSené pocity, vcetné
uzkosti, strachu z nezndma a smutku z rozlouceni se svymi péstouny, kteii se stali
jeho dulezitymi oporami. Pro péstouny je kliCové poskytovat ditéti podporu
a emocni stabilitu béhem tohoto pfechodu,

priprava na odchod: pied samotnym odchodem ditéte je dilezité, aby byl proces
peclivé pripraven a planovan. Dité by mélo mit pfileZitost diskutovat o svych
pocitech a obavach. Péstouni by méli byt informovani o tom, co odchod pro dité
znamend, a méli by byt zaclenéni do planovani piechodu, vCetné navazovani
kontaktu s biologickou rodinou nebo jinymi zainteresovanymi stranami. V tomto
bod¢ hraje vyznamnou roli doprovodna organizace,

podpora péstounii: odchod ditéte z péstounské rodiny miZze byt pro péstouny
také naroénym procesem. Mohou proZivat smutek a ztritu spojenou
s rozlouc¢enim s ditétem, o které peCovali. DuleZité je, aby péstouni méli piistup k
podpote, véetné psychologického poradenstvi, které jim pomulze zvladat tento
emociondln¢ narocny cas,

navazovani kontaktu s biologickou rodinou: v nékterych piipadech muZze
odchod ditéte z péstounské rodiny zahrnovat navazovani nebo upeviiovani vztahii
s biologickou rodinou. Tento proces by m¢l byt fizen s ohledem na potieby
a zajmy ditéte a m¢l by byt postaven na diivéte a oteviené komunikaci mezi v§emi
zuCastnénymi stranami,

dlouhodobé dopady: odchod ditéte z péstounské rodiny miiZe mit dlouhodobé
dopady na jeho Zivot. Je dulezité sledovat a podporovat dité v pribehu casu,
abychom zjistili, jak se vyrovnava s timto prechodem. Péstouni, biologicka rodina
a dal$i zainteresované strany by meéli spolupracovat na zajiSténi kontinuity
podpory a stability pro dité i po jeho odchodu z péstounské rodiny.
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Odchod ditéte z péstounské rodiny je proces, ktery vyzaduje citlivy a zkuSeny
pristup. Je dilezité brat v ivahu potieby ditéte a zajistit, aby byl tento pfechod provadén
s ohledem na jeho dobro a emociondlni pohodu (Schooler, 2005).

K odchodu ditéte dochdzi z nékolika rtznych davodi, které budou rozebrany

v nésledujici podkapitole.

5.1 Duvody odchodu z nahradni rodiny

Odchod ditéte z ndhradni rodiny mliZe nastat z riznych divodi a okolnosti. V idedlnim
piipadé k tomu dojde pti ndvratu ditéte do biologické rodiny, pti cemz doslo k naplnéni
ucelu ndhradni péce. To miZe nastat poté, co biologicti rodiCe prokazou, Ze jsou schopni
poskytovat vhodnou péci a podporu pro své dité. Navrat k biologické rodiné muze byt
pro dit¢ i biologické rodi¢e emociondlné ndronym procesem a vyZaduje peclivou
piipravu a podporu (Kovaiik a kol., 2004).

Velmi castym diivodem odchodu ditéte z ndhradni rodiny je jeho zletilost. Dité
dosdhne véku, kdy se stava plnoletym, méni se dynamika jeho péce a zodpovédnosti a je
dalezitym meznikem, jak v jeho Zivote, tak v Zivoté ostatnich zainteresovanych osob.
Tento meznik ma nejvétsi vliv na budouci zivot ditéte, protoze se méni nejvice aspekta
jeho zivobyti (Schooler, 2005).

Z pravniho hlediska se méni status ditéte, kdy ma nejen pridvo na samostatnost, ale
také na vlastni finan¢ni zaopatfenost a prava na samostatné rozhodovani o svém Zivoté.
Pted odchodem z péstounské rodiny by mélo byt dité pfipraveno na samostatny zivot. To
zahrnuje vyuku dovednosti potiebnych pro nezavisly zivot, jako je zajisténi bydleni,
hledani zaméstnani, zvladani financi a dal$i. Péstouni by méli hrét klicovou roli v podpote
ditéte pii této prechodné fazi. Jedna se také o emoc¢né€ narocny okamzik. Mlady dospély
muze prozivat smiSené pocity, vcetn¢ radosti znezdvislosti a zdroven smutku
z rozloucCeni se svymi péstouny, ktefi se stali jeho diileZitymi oporami. Péstouni by m¢li
byt citlivi k témto emociondlnim reakcim a poskytovat ditéti podporu, jejiz soucasti je
také udrZeni vztahli s blizkymi osobami, coz je dileZité pro emocni stabilitu a pocit
bezpeci. Je dulezité si uvédomit, Ze odchod z ndhradni rodiny z diivodu zletilosti muze
mit dlouhodobé dopady na zZivot ditéte. Je dulezité sledovat a podporovat dité v pribéhu
Casu, aby bylo zjiSténo, jak se vyrovndva s timto piechodem. Péstouni, biologickd rodina
a dalSi zainteresované strany by mély spolupracovat na zajiSténi kontinuity podpory
a stability pro dité i po jeho odchodu z péstounské rodiny (Schooler, 2005).

Odchod ditéte z péstounské rodiny z divodu zletilosti je proces, ktery vyzaduje
citlivy a zkuseny pfistup. Je dulezité brat v tivahu potieby ditéte a zajistit, aby byl tento
ptechod provddén s ohledem na jeho dobro a emoc¢ni pohodu 1 v budoucnosti, kdy zacne

samostatné¢ plnit své Zivotni role a zodpovédnosti (Blahutova a Zezulova., 2011).
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Druhym castym diivodem odchodu ditéte z ndhradni rodiny je osvojeni. Pokud
biologicka rodina ztrati svd prava na péci o dit€, muze byt dit¢ oficidln¢ osvojeno jinou
rodinou. Osvojeni miiZe byt pro dité pozitivnim krokem smérem k trvalému a stabilnimu
domovu, ale také pfinds$i emociondlni vyzvy vcetné adaptace na nové rodiCe a prostredi
(Kovarik a kol., 2004).

K pfesunu do jiné pestounské rodiny nékdy muze dojit z riznych divodul, véetné
neslucitelnosti s aktudlnimi péstouny nebo zmény Zivotni situace péstount. Jednd se
o nejzavaznéjsi diivod odchodu ditéte, jelikoZ ma velmi negativni psychologicky dopad
na osobu ditéte. Problémy tykajici se tohoto divodu vSak zasahuji i péstouny, z jejichZ
péce dité odchazi. V mnoha piipadech se totiz jednd o nezvladnuti péce Ci vychovy ditéte
pestouny, coz vede k pocitu selhani na obou stranich. Zaroven presun do nové péstounské
rodiny mtiZe pro dité predstavovat dalsi zmeénu v podobé vyzvy k vytvareni novych vazeb
a vztahl a k adaptaci na nové vychovné prostiedi. S tim také souvisi situace, ve kterych
se jednd o déti se zvlaStnimi potfebami. Mohou to byt déti s fyzickymi nebo mentalnimi
postizenimi, které vyzaduji specializovanou péci, nebo déti, které jsou umistény v krizové
péstounské péci kvili obtiznym okolnostem (Kovatik a kol., 2004).

Nekdy mohou nastat situace, kdy péstounskd rodina Celi nepiekonatelnym vyzvdm
v pécCi o dité. To mlze zahrnovat zavazné konflikty, chovani ditéte, které je pro rodinu
nebezpecné, nebo zvlastni potieby ditéte, které presahuji schopnosti péstounii poskytovat
potiebnou péci. V takovych piipadech se mize zvazit presun ditéte do specializovaného
zafizeni nebo péce. V nékterych piipadech muze odchod ditéte z pestounské rodiny byt
vysledkem neschopnosti dosdhnout dohody mezi péstouny, biologickou rodinou
a pfipadné dal$imi zainteresovanymi stranami ohledné nejlepsiho zpiisobu péce o dit¢.
Tato situace muze byt pro dité stresujici a vyZaduje pradvni a odbornou intervenci
(Kovarik a kol., 2004).

Zivot péstounti podléhd zménam, a to miZe ovlivnit jejich schopnost pokratovat
v poskytovani péce. Naptiklad rozvod, zména zaméstnani nebo zdvazna nemoc muze vést
k rozhodnuti o odchodu ditéte z péstounské rodiny, pokud se jiz nejsou schopni se
postarat o dité tak, jak je tfeba (Kovaftik a kol., 2004).

Odchod ditéte z péstounské rodiny miize byt motivovan riznymi divody
a okolnostmi. Je dulezité, aby byl tento proces fizen s ohledem na dobro a potieby ditéte
a aby byla poskytovana podpora v§em zucastnénym strandm, aby se zajistilo, ze dit¢ bude
mit stabilni a bezpecné prostredi pro svij dal$i vyvoj. Kazdy z divodu pfinasi své vlastni
vyzvy a emociondlni aspekty pro dité, péstouny a biologickou rodinu. Je dileZité, aby byl
tento proces fizen s ohledem na individudlni potieby ditéte a s cilem zajistit jeho
bezpecnost a pohodu (Rotreklova a Hofrova, 2008).
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Dtlezitym krokem pro péstouny, biologickou rodinu a samotné dité je reflexe
odchodu ditéte z ndhradni rodiny. Umoziluje vSem zicastnénym strandm zpracovat své
pocity a zkuSenosti spojené s timto prechodem. Je to piileZitost k oteviené komunikaci,

hodnoceni péce a piipravé na dalsi kroky v Zivoté ditéte i péstount (Smutkova, 2007).
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6. Psychologické dopady

Odchod ditéte z ndhradni péce miiZze mit hluboké psychologické dopady nejen na samotné
dité, ale i na péstouny, kteti ho vychovévali. Toto rozlou¢eni mize byt pro vSechny strany
emociondlné¢ ndrocné a muze vyvolat komplexni reakce. Psychologicky dopad této
uddlosti na Zivoty jednotlivych stran hraje roli v sebehodnoceni, navazovani vztaha
a celkové v pojeti Stésti, které kazdy Clovék ve svém Zivoté prirozené hledd. Z tohoto
divodu budou blize rozepsdny psychologické dopady jak na dité, tak na péstouny.

Radu psychologickych dopadi s sebou nese jiZz umistén{ ditéte do ndhradni péée, coz
je kliCovym momentem v jeho Zivoté. Tento proces miiZe byt pro ného zna¢né stresujici
a zasahuje do jeho vyvoje a emociondlni stability. Prvnim zdsadnim dopadem je pocit
ztraty. Dit¢ umisténé do ndhradni péce Casto proziva ztratu své biologické rodiny, coz
muze vést k pocitim smutku, zmatku a opusténosti. Tyto pocity mohou byt obzvlaste
intenzivni, pokud bylo dité¢ odtrZeno od své rodiny ndhle nebo za traumatickych okolnosti
(Casey Family Programs, 2023).

Dal$im dopadem je problém s vytvafenim vazeb. Pfechod do nového domova mtiZze
ditéti zkomplikovat schopnost budovat divéru a bezpecné vztahy. Dité miiZe mit obavy
z dalsitho opusténi nebo ztraty, coz mize vést k problémtim s pfilnutim k péstounskym
rodi¢lim nebo k rezistenci vici vytvareni novych vazeb. Dit€¢ v ndhradni péci se miize
potykat s otdzkami tykajicimi se jeho identity a mista ve svété. MiiZe citit, Ze selhalo nebo
Ze neni dost dobré (Casey Family Programs, 2023).

Jednim z hlavnich psychologickych dopadi na dit¢ mlzZe byt pocit opusténi. Dité se
muze citit zmatené a nejisté ohledn¢ své identity a bezpecCnosti, coz muze vést
k problémim se sebevédomim a sebedctou. Vyznamnym aspektem je vytvoiené
emociondlni pouto mezi ditétem a péstouny. RoztrZeni této vazby miiZe zptisobit smutek,
Zal, a dokonce i depresi jak u ditéte, tak u péstounti. Péstouni mohou pocitovat ztratu jako
velky emociondlni uder, protoZe se snazili dit€¢ vychovavat a poskytovat mu lasku a péci
jako vlastnimu ditéti (Smutkova, 2007).

Dalsim psychologickym dopadem odchodu ditéte z ndhradni péce muze byt pocit
ztraty stability a bezpeci, které péstouni ditéti poskytovali. Pé€stounsky domov muze byt
pro dit¢ mistem, kde naSlo kontinuitu a strukturu, a odchod z této bezpe¢né zény muize
vyvolat pocit nejistoty a nedostatku stability. Dité¢ mliZe mit potize adaptovat se na novy
Zivot v jiném prostfedi, coZz mtZe ovlivnit jeho schopnost budovat diavérné vztahy
a zvladat kazdodenni vyzvy. Pro péstouny miiZe byt odchod ditéte z jejich péce velkou
Zivotni zménou, kterd miize vyvolat smutek, osamélost a pocit prazdnoty. Mohou se
potykat s pocity viny a pochybnostmi ohledné toho, zda udé¢lali vSe pro dobro ditéte. Je
dualezité, aby péstouni dostali podporu a porozuméni od odbornikii, aby mohli Iépe tyto

naro¢né emociondlni reakce zvladat (Konec¢na, 2009).
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Mnoho déti si v pribéhu casu vybuduje hluboky emociondlni vztah se svymi
pestouny a jejich odchod mize vést k pocitiim smutku, ztraty a opusténosti, podobné¢ jako
pii ztraté blizkého rodinného piislusnika. Dité, které opousti ndhradni péci, se mliZe citit
nejisté ohledné toho, co ptinese jeho budoucnost, obzvlasté pokud odchédzi do nezndmého
prostiedi nebo se vraci do biologické rodiny, se kterou nemd stabilni vztah. Dité, které
opousti ndhradni péc¢i, mize mit potize s ditvérou v ostatni a s budovanim novych vztaht,
coz byva zptisobeno strachem z dalSiho zklaméni nebo opusténi (Camelot, 2024).

Muze také dojit k obavdm ohledn¢ adaptace ditéte na nové prosttedi a novou rodinu,
coZ muze vyvolat dzkost a strach. Dit¢ miiZe mit potiZe s pfijetim nového prostiedi,
novych pravidel a novych vztahii. To vyZaduje dlouhou a trpélivou podporu ze strany
novych péstounti. Je diilezité také brat v ivahu, Ze psychologické dopady odchodu ditéte
z péstounské péce se mohou projevovat i pozdéji v Zivoté. Dit€ miZe nosit s sebou tyto
zazitky a pocity azZ do dospclosti a mohou ovlivnit jeho vztahy, sebevédomi a emociondlni
stabilitu. Proto je dulezité poskytnout ditéti a péstounim podporu a prostor
pro projevovani emoci a hledani zpusob, jak se s t€émito dopady vyrovnat (Perry, 2020).

Mnoho déti v péstounské péci zazilo riizné formy zneuZivani, zanedbavani nebo jiné
traumatické udalosti, které mohou mit dlouhodoby vliv na jejich psychické a emocionalni
zdravi. Stres a emoc¢ni turbulence mohou také ovlivnit schopnost ditéte koncentrovat se
ve Skole a mohou vést k behaviordlnim problémum, jako je agresivita, uzkost nebo
odtazitost. Pfestoze péstounskd péce poskytuje dulezitou ochranu a podporu pro déti,
které ji potfebuji, je zfejmé, Ze zdroven muze jit o patologické prostiedi, které mize ditéti
ublizit, a to zejména u nezprostfedkovanych péstounti. DtileZité je, aby péstounsti rodice,
ktefi pracuji s t€émito détmi, méli vhodné Skoleni a podporu, aby mohli G¢inné fesit tyto
problémy a poskytovat détem stabilni a podplrné prostiedi bez negativnich vlivii
(Sheppard, 2022).

Dalsim dulezitym aspektem je socidlni integrace. DéEti v péstounské péci Celi Casto
vyzvam v socidlni adaptaci, zejména pokud dochdzi k Eastym zménam v umisténi. Casté
zmény mohou vést k obtiZnostem v navazovani a udrZovéni pfatelstvi a mohou
zpusobovat pocit izolace nebo odliSnosti od vrstevnikii. Mnoho déti v péstounské péci
muze mit problémy také s regulaci svych emoci v disledku minulych traumatickych
zkuSenosti, coZ se muZe projevit formou nevhodného vybuchu hnévu, obtiZnosti
v projevovani nebo porozuméni emocim, nebo jako emocni odstup. Déti, které travi delsi
dobu v péstounské péci, mohou zazivat dlouhodobé icinky na své dusevni zdravi, véetné
vyskytu deprese, uzkostnych poruch a niz§iho sebevédomi. Tyto dopady mohou
pretrvavat do dosp€losti, pokud nejsou fadné 1éceny. Nékteré déti ukazuji vyznamnou
schopnost adaptace a resilience, pfizpisobuji se zméndm a nachdzeji cesty, jak se
vyrovnat s vyzvami. Pro pozitivni vyvoj ditéte je podpora téchto schopnosti nezbytna
(Sheppard, 2022).
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Dtlezité je rovnéZ zminit vzdélavaci a behaviordlni dopady. Nestabilita a zmény
v zivotnich podminkdch mohou ovlivnit vysledky ve vzd€lavani a chovani ditéte. Mize
dojit ke zhorSeni vysledki ve Skole nebo k problémim s chovdnim a ve vztazich
s vrstevniky. Odchod z péstounské péce muze vyvolat predchozi traumatické zkusenosti
nebo pocity, zejména pokud bylo dit¢ umisténo do péstounské péce kvili zneuZivandi,
zanedbavani nebo kvili jinym traumatickym uddlostem. Adaptace na nové prostredi
azmeény v Zivotnim stylu mohou byt pro déti obtizné. Prizptisobeni se nové rodinné
dynamice, Skolnimu prostfedi nebo socidlnim okruhtim vyZaduje ¢as a podporu, coz mtize
byt pro déti stresujici (Kenny, 2024).

Dalsim aspektem je ptipadnd nutnost feSit pravni a organizacni zalezitosti spojené
s odchodem ditéte z ndhradni péce, coZ muze byt stresujici a narocné. Je tieba zajistit
hladky pfechod a zajiSténi ditéte do nového prostredi, coZ mize vyZadovat spolupraci
s institucemi a odborniky na pé¢i o déti. V neposledni fad¢€ je nutné brat v ivahu, Ze kazdé
dité a kazdy péstoun je jedinecny a psychologické dopady odchodu z ndhradni péce proto
mohou byt variabilni. Je dalezité poskytovat individudlni podporu a pfistup, ktery bude
odpovidat potfebam konkrétniho ditéte a rodiny, aby se minimalizovaly negativni

psychologické dopady a podpotfila se jejich psychickd pohoda a adaptace (Vranova 2011).

Psychologické dopady ptichodu a odchodu ditéte jsou dilezité také pro péstouny. Piichod
ditéte do ndhradni péfe muze pro péstouna predstavovat smésici pocitl od nad¢je
a oc¢ekdvani aZ po obavy a nejistotu. Péstouni se casto musi vyrovnat s vlastnimi emocemi
a ocekavanim ohledné péce o dit¢ a jeho zaclenéni do rodiny. Péstouni mohou citit tlak
na to, aby vytvofili bezpecné a podporujici prosttedi, zatimco se snazi pochopit a reagovat
na potfeby a chovani ditéte, které miize byt ovlivnéno ptedchozimi zkuSenostmi
a traumaty. Odchod ditéte z pestounské péce miiZze byt pro péstouna rovnéz emociondlné
naro¢né. P&stouni si Casto vytvoii s ditétem silnou vazbu, a jeho odchod mlize vyvoldvat
pocit ztraty, smutku a obav o budoucnost ditéte. Tento odchod mize byt zvlasté t€zky,
pokud péstoun citi, Ze dité¢ odchdzi do nejistého prostfedi nebo pokud si nenf jist tim, zda
bude mit jeho prace s ditétem dlouhodoby pozitivni vliv. Pfichod nového ditéte mlze mit
také dopad na dynamiku ndhradni rodiny. Péstouni musi zvazit, jak nové dit€¢ ovlivni
jejich stavajici rodinné vztahy arutiny. Nékdy se problémem miiZe stit spravedlivé
rozde€leni pozornosti a zdroji mezi détmi (Kelly, 2015).

Pfi odchodu ditéte se péstouni mohou potykat s pocitem netdspéchu nebo s nejistotou,
zda ucinili vSe pro podporu ditéte, coZ miiZze vést k sebereflexi a otdzkdm, zda mohli néco
udélat 1épe, zda ditéti svymi vychovnymi metodami neuskodili nebo zda byli dostatecné
vybaveni na to, aby poskytli potfebnou podporu. Proces pfijeti nového ditéte a nasledného
rozlou¢eni miiZze byt emociondln¢ vycerpavajici a mize u péstount vést k syndromu

vyhoteni. Je dulezité, aby péstouni méli pfistup k podplrnym sluzbam, které jim
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pomohou zvladat tyto vyzvy. Pro déti, které jiz jsou soucasti ndhradni rodiny, miize
prichod nového ditéte znamenat vyznamné zmény. Mohou pocitovat zZarlivost nebo pocit
ztraty pozornosti, coz muze vést k napéti a konfliktim. Na druhou stranu mohou projevit
empatii a chdpdni, coZ muze posilit rodinné vazby. Je dileZzité, aby péstouni vénovali
pozornost také reakcim a potfebam svych biologickych ¢i jiz diive prijatych déti
a podporovali je v procesu piizpisobovani se novému clenovi rodiny (Olive Branch,
2024).

Odchod ditéte z ndhradni péce miize mit dopad na celou rodinu. Pro péstouny je
dileZité komunikovat otevien¢ i o emocich a podporovat se navzdjem ve zpracovavani
téchto pocitl. Pfichod i odchod ditéte mtze vyvolat otazky a diskuse tykajici se rodinnych
hodnot a pfesvédceni. Nahradni rodiny se Casto musi vyrovndvat s vlastnimi nazory
na vychovu a se zdvazkem vici détem, které nejsou jejich biologickymi potomky, coZ
muze byt piileZitosti k rozvoji hlubsiho porozuméni a empatie. Je dllezité také zminit, Ze
pro péstouny muze byt emociondln¢ naro¢né prochdzet opakované procesem prijeti ditéte
do rodiny a nésledného rozlouceni, coz miiZe vést k emociondlnimu vycCerpani a miize
vyzadovat zvySenou podporu, véetné profesiondlniho poradenstvi a terapie. Pro mnohé
pcstouny je péfe o déti obohacujici a naplilujici zkuSenost, ptestoZze s sebou piinasi
vyzvy. Je zésadni, aby péstouni byli podporovani a aby méli piistup ke zdrojam, které
jim pomohou zvladat psychologicky dopad pfichodu a odchodu ditéte z jejich péce,
napiiklad formou podpory socialnich sluzeb, ptistupu ke Skoleni a vzdé€lavani, stejné jako
moznosti sdilet zkuSenosti s ostatnimi péstouny a profesiondly v oblasti péce o déti
(NSW, 2024).

S ohledem na to, Ze je rozdil vpéfi o dit¢ mezi piibuznymi pécstouny
a zprosttedkovanymi péstouny, budou v nésledujicich podkapitoldch pfiblizeny tyto
rozdily dopadii na dit¢ i péstouny. Na zdvér této kapitoly pak bude zarazena Cast

zabyvajici se stavem déti a péstounti po opusténi nahradni péce.

6.1 Dopady zprostiedkované péce

Zprostiedkovana péstounskd péce ma hluboké a rozmanité dopady na déti, péstouny
a biologické rodice. Tyto dopady mohou ovlivnit fyzické, emociondlni, socidlni
a psychické aspekty viech zicastnénych stran. Rada déti zaZila traumata nebo zanedbéni
v raném détstvi, a tak si do nahradni rodiny pfindSeni emociondlni a behavioralni
problémy, se kterymi se musi péstouni ndleZit¢ vypotfddat. Zména prostiedi a vztaht
muze byt stresujici, a proto je dilezité poskytovat jim stabilitu a podporu v procesu
adaptace. Dlouhodobé dopady se projevuji ve formovani identity a vytvareni vazeb

s cizimi lidmi, ktefi se stanou ditéti osobami blizkymi (Holden a kol., 2023).
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Pro péstouny jsou dopady zprostfedkované péce také vyznamné. Tito lidé Casto Celi
vyzvam spojenym s vychovou ditéte, které ma rozdilnou historii a zkuSenost nez jejich
biologické déti. Mohou zazivat stres a pocit nejistoty ohledné své schopnosti poskytovat
ditéti bezpeci a lasku. Paralelné s tim mohou pocitiovat radost a uspokojeni z poskytovani
domova a rodiny ditéti, které to pottebuje. Dopady na biologické rodie jsou také
vyznamné. Rozhodnuti o umoZnéni zprostfedkované péce jejich ditéti muze byt
emociondln¢ naro¢né a provazené pocitem ztraty a smutku. Néktefi biologicti rodice
mohou pocitovat vinu za situaci, kterd vedla k umisténi jejich ditéte do péce jiné rodiny,
coz muze mit dlouhodobé dopady na jejich emociondlni a psychické zdravi. Dal$im
vyznamnym aspektem je dopad na systém zdravotni péce a socidlni sluzby. Tyto
organizace musi zajistit, aby bylo dit¢ umisténo v bezpe¢ném a podpurném prostiedi. Je
dilezité, aby tato systémova opatfeni byla i¢innd a byla zamétena na dobro ditéte (Purvis,
2007).

Dopady zprostfedkované péce jsou rozmanité a zavisi na riznych faktorech, véetné
konkrétnich okolnosti, ditéte a rodiny. Je dilezité zajistit, aby vSechny zainteresované
strany m¢ély piistup k podpoie a profesiondlni pomoci a aby bylo mozné minimalizovat
negativni dopady a zajistit, Ze déti budou mit pfileZitost riist v bezpe€ném a podplirném
prostiedi (Hardyng, 2021).

Dalsim dulezitym aspektem v diskusi o dopadech zprostiedkované péce jsou prava
a pravni aspekty tykajici se déti, péstounti a biologickych rodicl. Zprostiedkovand péce
obvykle vyZaduje smlouvy a dohody mezi vSemi zucastnénymi stranami, které musi byt
pecliveé dodrzovany. Prava ditéte na bezpeci, vzdélani a zdravou rodinnou atmosféru jsou
prioritni a je povinnosti systému socidlnich sluzeb zajistit, aby byla chrdanéna
arespektovana. Dopady zprosttedkované péce mohou také ovlivnit vztahy mezi
biologickymi rodi¢i a pestouny. Nekdy mize dojit k napéti a konfliktiim, zejména pokud
jsou biologické rodicCe stile zainteresovani v Zivoté svého ditéte. Je dilezité, aby byla
zajisténa komunikace a spoluprace mezi vSemi stranami, coz mize pomoci ditéti vytvorit
pocit kontinuity a stability v jeho vztazich (Kovafik a kol., 2004).

Jinym dulezitym aspektem dopadi zprostiedkované péce je otdzka dlouhodobého
zvladani emociondlnich a psychickych nasledki. Neékteré déti mohou potiebovat
terapeutickou podporu a pomoc pii zpracovani traumatu, které zazily pied svym
umisténim do zprosttedkované péce. Péstouni mohou také pottebovat podporu v rdmci
svého vlastniho psychického zdravi, aby mohli ditéti poskytovat nezbytnou oporu. Je
dalezité brat také do uvahy, ze dopady zprostiedkované péce jsou riznorodé. Kazda
situace je jedine¢nd a vyZaduje individudlni pfistup. Dlraz by mél byt kladen na dobro
ditéte a na jeho potieby, a to jak v kratkodobém, tak i dlouhodobém horizontu (Bubleova
akol., 2011).
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Zprostiedkovand péce muze mit fadu pozitivnich dopadl, mezi néz podle Gray (2012)

patii napiiklad:

bezpeli a stabilni prostiedi pro déti: pro tadu déti, které byly umistény
do zprostfedkované péce, znamend tento proces unik z traumatizujicich
a nesnadnych Zivotnich situaci. Umisténi do laskyplné a pecujici rodiny nebo
prostiedi jim miZe poskytnout stabilitu a bezpeci, které jim umozni rist a rozvijet
se v emociondlné zdravé jedince,

moznost novych zac¢atka: zprostiedkovand péce davd détem Sanci na novy
zacatek. Mnohé z nich mohou v nové roding zazit lasku, podporu a péci, kterou
pfedtim nepoznaly. Nova rodina je vzorem rodiny, kterd neobsahuje patologické
prvky, které dité zné ze své biologické rodiny. Tento novy zacatek mize mit trvaly
a pozitivni vliv na jejich psychické a emociondlni zdravi,

vytvareni zdravych vztahi: déti maji moznost vytvéiet nové vztahy s peCujicimi
osobami. Tyto vztahy mohou byt pevné a podporujici, coz pomédha détem
uzdravovat naruSené vzorce chovéni a rozvijet dovednosti pro budovani zdravych
mezilidskych vztahd v budoucnu,

podpora v osobnim rozvoji: kvalitni zprostiedkovand péce zahrnuje také
psychosocidlni podporu a terapii, kterd miiZze pomoci détem zpracovat traumata
aemocni naroky spojené s piechodem do nové rodiny. Tato podpora miize
pomoci détem rozvijet dovednosti pro feSeni probléml, komunikaci
aemociondlni zvlddani. Dé&ti v zprostfedkované péci maji Sanci na lepSi
budoucnost a rozvoj svého potencidlu. Kvalitni vzdé€lani, péce a podpora
od péstounit mohou pomoci témto détem dosdhnout svych cilti a snil, které by

jinak mohly ziistat neuskutecnéné.

Zprostfedkovand péce muze pfinést mnoho pozitivnich zmén do Zivota déti i rodin.

Je diilezité, aby byla tato forma péce provadéna s ohledem na potieby ditéte a aby byla

poskytovdna podpora a pomoc vSem zucastnénym strandm, aby byly tyto pozitivni

dopady co nejvice zdlraznény a upevnény (Lozier, 2012).

Zprostiedkovand péce, i kdyZ mtiZze byt pro n¢které déti a rodiny vyznamnou zéchranou,

muze s sebou nést také negativni dopady (Keck, 2009). Mezi klicové negativni dopady

zprostfedkované péce patii podle Gray (2012) naptiklad:

emocionalni trauma u déti: fada déti ve zprostiedkované péci ma za sebou
traumatické zazitky, jako jsou zanedbani, zneuzivani nebo rozchody v biologické
rodin€. Samotny proces umisténi do nové rodiny nebo prostfedi miZe pro né byt
dalSim traumatizujicim zazitkem. Tyto déti mohou vykazovat symptomy
posttraumatické stresové poruchy a mohou se potykat s obtizemi vytvareni
novych vztaht a divery,
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e problémy s identitou a sounalezitosti: pro déti miZe byt obtizné nalézt své misto
v nové rodin¢ a komunité. Maji tendenci se ptit na svou identitu a ptivod, coz
muze vést k pocitim ztrity a nejistoty. Tyto otdzky mohou zistat s nimi
i v dosp€losti a ovlivnit jejich sebetctu a sebevédomi,

e vztahové konflikty: vztahy mezi biologickymi rodi¢i a péstouny nebo mohou byt
plné napéti a konfliktl. Biologicti rodice se mohou citit frustrovani a zrazeni tim,
Ze jim byly odebrany prdava na vychovu svého ditéte. Péstouni mohou byt
vystaveni ndtlaku a pochybnostem ohledn¢ svych rodi¢ovskych schopnosti,

e problémy se socialnim zaclenovanim: déti ve zprostiedkované péci mohou celit
obtizim se zacleniovanim se do Skolniho prostiedi a vytvafeni ptatelstvi. Maji
Casto jiné Zivotni zkuSenosti a historie neZz jejich vrstevnici, coz miiZze vést
k vylouceni z kolektivu nebo obtizim pii vytvareni vztahd,

¢ dlouhodobé psychické nasledky: negativni dopady zprostiedkované péce
mohou pietrvavat do dospélosti a ovliviiovat celoZivotni psychické zdravi.
Dospéli, ktefi prosli touto formou péci, mohou trpét depresi, izkosti, problémy
s partnerskymi vztahy a sebeobvinénim. Dlouhodobé nasledky mohou vyzadovat
terapeutickou podporu a psychickou 1é¢bu.

Je dulezité si uvédomit, Ze negativni dopady zprostfedkované péce nejsou

univerzalni a zavisi na mnoha faktorech, vetné kvality podpory, kterou déti a rodiny

dostavaji, a na individudlnich zkusenostech (Eldridge, 1999).

6.2 Dopady nezprostiredkované péce

Nezprostiedkovana péce, tedy péce, kdy deti zustavaji s ¢leny Sirsi rodiny nebo u jinych
jim blizkych osob, muze mit jak pozitivni, tak negativni dopady na déti, pestouny
a na celou rodinu (Gray, 2012).

Jednim z hlavnich pozitivnich aspekti nezprostiedkované péce je zachovani pouta
ditéte s jeho biologickymi rodic¢i. Toto pouto muze byt pro dit¢ velmi dileZité a mize mu
poskytnout emociondlni stabilitu a spojeni s rodinnou historii. Déti mohou mit piileZitost
udrzovat vztahy s biologickymi rodi¢i, coZ mize byt kliCové pro jejich osobni identitu,
stejn€ jako moZnost zlistat v prostiedi, které znaji a které jim miZe byt blizké z toho plyne
kontinuita a stabilita. Prechod do nahradni péce s sebou neptinasi zmény v domové, Skole
nebo komunité, coZ mtiZze byt pro déti velmi dilezité pro jejich pocit bezpeci. Déti nemusi
prochdzet procesem piizpusobeni se novému rodinnému prostfedi a novym pravidltim,
coZ sniZuje jejich emocni stres. Nezprostfedkovand péce mlize umoZznit détem udrZovat
vztahy s ptibuznymi, jako jsou prarodice, strycové nebo tety. Tato spojeni mohou byt
pro déti velmi dulezitd a mohou ptindset podporu a stabilitu i mimo jejich primarni rodinu
(Gray, 2012).
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Pro péstouny muze byt nezprosttedkovand péce méné ndrocnd vzhledem k absenci
zdlouhavych a psychicky naro¢nych piiprav pro profesiondlni péstouny. To muze sniZit
zaté7 a stres spojeny s obavou o to, zda jim bude dité do péce svéteno (Gray, 2012).

Je vSak diilezité si uvédomit, Ze kazd4 situace je jedinecnd, a co funguje pro jednu
rodinu, nemusi byt vhodné pro jinou. Rozhodnuti o tom, zda zvolit zprostfedkovanou
nebo nezprostfedkovanou péci, by mélo byt ucinéno s ohledem na potieby ditéte
a vSechny zainteresované strany by mély mit piistup k podpore a odbornému poradenstvi,
aby bylo dosaZeno co nejlepsiho zajiSténi blahobytu ditéte (Schooler, 2005).

Nezprostiedkovand péce muze mit také mnoho pozitivnich dopadt. Mezi klicové podle
Gray (2012) patii napftiklad:

e pfirodni rodinné pouto: nezprostiedkovand péce umoziuje détem udrzovat
piirozené a pavodni vztahy s biologickymi rodi¢i. Toto spojeni s biologickou
rodinou miZe byt pro déti emociondlné a psychicky podpirné. Déti si zachovavaji
svou identitu a maji moZnost vytvafet dal§i vztahy se svymi biologickymi
piibuznymi,

* menSi traumatizace ditéte: zistat v nezprostiedkované pé¢i mulze znamenat
minimalizaci traumatizace ditéte spojené s oddélenim od biologické rodiny
a prizptisobovanim se novému prostiedi. Déti mohou zlstat v prostiedi, které
znaji, coZz muze sniZit stres a uzkost,

* podpora kontinuity a stability: déti nemusi prochdzet zménou prostiedi, Skoly
nebo vrstevnikll, coZ miize pozitivné ovlivnit jejich vzdélavani a socidlni vyvoj,

* vétsi Sance na vazby s biologickymi rodi¢i: v piipadé, kdy biologi¢ti rodice
pracuji na zlepSeni své situace, muze nezprostiedkovand péce poskytnout vetsi
prostor pro styky s détmi a tim 1 pfileZitost znovu vytvofit vazby s dit€tem. Tato
rehabilitace rodiny muze poskytovat podporu a pozitivni zmény pro dité
i biologické rodice,

e ochrana kulturni identity: udrZeni ditéte v nezprostfedkované péci muze také
pomoci chranit jeho kulturni a etnickou identitu. Dit¢ mulZe zlstat spojeno
s rodinnymi tradicemi, jazykem a kulturnim dédictvim, coz muze byt dulezité
pro jeho celkovy rozvoj a sebeidentifikaci.

Nezprostiedkovand péfe muze mit pozitivni dopady na déti a rodiny, pokud je
poskytovdna v bezpe¢ném a podplrném prosttedi. Vyhody této formy péce zahrnuji
zachovani rodinnych vazeb, minimdlni traumatizaci déti a podporu jejich celkového
rozvoje. Nicméné¢ je dulezité, aby situace rodiny byla pravidelné monitorovdna a byla
zajiSténa podpora tam, kde je to potiebné, aby se minimalizovaly negativni dopady
(Eldridge, 2009).
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Mezi klicové negativni dopady nezprostiedkované péce podle Gray (2012) patii
napfiiklad:

e emocionalni a psychické zdravi déti: v piipadech, kdy nezprostiedkovana péce
probihd v prostfedi s problematickymi rodinnymi vazbami, to mize mit na déti
negativni dopady v oblasti jejich emociondlniho a psychického zdravi,

* socialni izolace: obtizné rodinné podminky nebo omezujici rodinnd dynamika
mohou zplsobovat omezeny kontakt s vrstevniky, coZz mize vést k pocitu
osamoceni a izolace,

* vyvojové zpozdéni: nedostate¢nd péce o vyvojové potieby ditéte ze strany rodica
vytvoii propast mezi ditétem a jeho vrstevniky. Ukolem pé&stound je pak tuto
propast zmenSovat, ale s ohledem na moZnosti rodiny nedochdzi k tomuto
zmenSovani kontinudln¢ s dal§im vyvojem ditéte, coZ mize mit dlouhodoby vliv
na rozvoj ditéte a ovliviiuje to jeho schopnost dosahnout svého plného potencidlu,

e problémy v rodinnych vztazich: nezprostiedkovand péce muze vést k napéti
a konfliktim v rodin€, zejména pokud jsou biologicti rodice zavisli na alkoholu
nebo drogédch nebo pokud existuji jiné problémy spojené s chovanim rodici. Tato
napé&ti mohou negativné ovlivnit vztahy mezi détmi a jejich biologickymi rodici,

» ztrata potencialnich prilezitosti: omezeny pfistup, zejména z finan¢nich
amistnich divodi, ke kvalitnimu vzdélani, socidlnim a ekonomickym
prilezitostem mulZe sniZovat jejich Sance nadspeSny a vyrovnany Zivot
v dosp€losti.

Je tieba zdiiraznit, Ze nezprostfedkovana péce nemusi vZzdy znamenat negativni
dopady, a nékteré rodiny jsou schopny poskytovat détem bezpecné a podptrné prostredi.
Nicméné v situacich, kdy dochdzi k nasili, zanedbavani nebo jinym nepfiznivym
podminkdam, muze byt nezbytné zvazit opatfeni na ochranu déti a zajistit jim vhodnou
péci a podporu (Keefer, 2000).

6.3 Stav déti po opusténi péstounské péce

Stav déti po opusténi péstounské péce je citlivym a mnohovrstevnatym tématem. Tento
piechod z doc¢asného prostredi péstounské péce do nového usporddani ¢i samostatného
Zivota predstavuje zlomovy okamzik, ktery ma dlouhodobé nésledky (Purvis, 2007).
Déti, které proSly timto procesem, mohou proZzivat Sirokou Skdlu emoci, které
mohou byt Casto protichtidné. Mohou se citit smutné z rozlouceni se se stabilnim
prostiedim, ve kterém se citily chranény, zaroven vSak mohou pocitovat tlevu ¢i radost
z nové nezavislosti a moZnosti, které nové usporddani pfindsi. Ztrata identity spojend
s ptechodem ze svého péstounského domova miiZe byt nirocnd, ale zdroven muize byt

doprovdzena procesem objevovéani vlastni identity a sebeuvédoméni. S tim souvisi
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1 adaptace na nové prostiedi. VyzZaduje totiZ dovednosti a dohled, zejména pokud dité
opousti péstounskou rodinu, kterou povazovalo za domov (Purvis, 2007).

Je kliCové zajistit, aby déti mely dostatecnou podporu a pé¢i po opusténi
pestounské péce, napiiklad formou dostupnosti psychologického poradenstvi a terapie,
které jim pomohou zvlddnout emociondlni vyzvy a zranitelnost spojenou s timto
pifechodem. Podpora od biologické rodiny, novych péstounii nebo adopcni rodiny muze
také hrat klicovou roli (Purvis, 2007).

Po opusténi péstounské péce deti zacinaji budovat nové vztahy s biologickou
rodinou, adoptivnimi rodic¢i nebo dal§imi lidmi ve svém Zivoté. Tento proces mizZe byt
emociondln¢ ndrocny. Budovani vztahti s biologickou rodinou muze byt provazeno
smiSenymi pocity nad¢je a obav z minulych zazitka. Vytvareni novych vztahii s novymi
lidmi muZe vyzadovat otevienost, divéru a trpélivost. Déti se mohou potykat
s dilematem, zda dit novym vztahlim Sanci nebo zda se drZet na bezpetném, avSak
znamém uzemi. Kazdy novy vztah ptredstavuje dalsi krok ve vyvoji ditéte a muze ovlivnit
jeho emociondlnf stabilitu a pohodu v budoucnosti (Purvis, 2007).

Stav déti po opusténi péstounské péce je slozitym a individudlnim procesem. Kazdé
dité¢ ma své vlastni potieby a zkuSenosti, a je dilezité poskytovat jim podporu a péci, které
budou respektovat jejich jedinecny emociondlni stav a pomdhat jim pii prechodu

do nového zZivotniho uspofddani (Holden a kol., 2023).

6.4 Stav péstounii po odchodu déti

Stav péstountt po odchodu ditéte z jejich péce je ovlivnén Sirokou Skdlu emociondlnich
a praktickych aspektti. Péstouni, ktefi dlouhodobé poskytovali ldsku a péci ditéti, casto
prochézeji riiznymi fidzemi adaptace a smiSenymi pocity po odchodu ditéte (Hopkins,
2012).

Hlavni roli, stejné jako u déti, hraji emoce. Péstouni prozivaji smutek, ztrétu,
pocity prazdnoty a smiSené pocity, véetné radosti z toho, Ze byli schopni poskytovat ditéti
lasku a péci. Emoc¢ni reakce se 1i$i od jednoho péstouna k druhému, ale pro mnohé z nich
jde o emociondln¢ narocné obdobi. Péstouni mohou své emociondlni reakce smefovat
riznymi sméry. Neéktefi se mohou zaméfit na dobro ditéte a byt hrdi na svou roli v jeho
Zivot€. Jini mohou trpét pocitem ztrity a nostalgickymi vzpominkami na spole¢né prozité
chvile. Dulezité je, aby péstouni méli prostor pro vyjadieni svych emoci a obav (Hopkins,
2012).

Po odchodu ditéte mohou péstouni vstoupit do nové faze svého Zivota, kterd
pfinasi jak vyzvy, tak nové moZnosti. Péstouni na jedné stran¢ mohou pocitovat smutek
z rozlouceni se s ditétem, které bylo soucasti jejich Zivota a rutiny. Na stran¢ druhé mohou

prozivat dlevu a volnost, protoZze maji opét vice ¢asu pro sebe. Mohou se vénovat svym
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zajmim, rozvijet své kariéry, planovat cestovani nebo tento ¢as vyuZit k osobnimu riistu
a k seberealizaci. Sou€asné se mohou péstouni potykat s pocitem ztraty své identity,
nebot’ role péstouna pro n¢ mohla byt velmi vyznamn4 a ¢init jejich Zivot smysluplnym.
Nékteti péstouni se naopak rozhodnou pokracovat v péstounské péci a prijmout dalsi dité.
Péstouni také mohou proZivat obavy z toho, jak se jejich byvalé péstounské dité adaptuje
na nové prostiedi a zda mu bude dobie (Hopkins, 2012).

Mnozi péstouni se snazi udrZet kontakt s ditétem po jeho odchodu. Udrzeni tohoto
kontaktu zdvisi na individudlnich potfebach a preferencich ditéte a péstounti, ale miize
byt pro obé strany cenné. UdrZeni vztahu miiZe ditéti i péstounim poskytovat dalsi
podporu a jistotu (Hopkins, 2012).

Cennym zdrojem k vypoiradani se se vSemi témito pocity je spoluprice s odborniky
v oblasti péstounské péce. Je dilezité, aby méli péstouni prostor pro zpracovani svych
emoci a pldnovani své budoucnosti, at’ uz se rozhodnou se svym Zivotem naloZit jakkoliv.
Kazdy péstoun prochdzi timto obdobim individudlné, a je dulezité, aby byli respektovani
ve svych emociondlnich reakcich a potiebach. Podpora a poradenstvi jsou klicové pro to,
aby péstouni mohli zvladdnout tento prechod a pfipravit se na dalsi kroky ve svém Zivoté
(Keck, 2009).
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ZAVER
Néhradni rodinnd péce predstavuje nejen zachranny systém pro ohrozené déti, ale zdroven
obsahuje velké mnozstvi vyzev a situaci, kterym se musi déti i jejich péstouni vzdy
prizpisobit. Déti Celi traumatickym zazitktim, které ovliviwuji jejich Zivoty. Zaroven jsou
vychovéavany vice osobami, jejich vyvoj je sledovan a musi byt soucasti komunity, kterou
si nevybraly. VSechny tyto z4zitky a povinnosti vedou k ovlivnéni jejich osobnosti.

Péstounskd a porucenskd péce piinaseji konkrétni problémy, které musi jak déti,
tak péstouni fesit. Jedna se o specifické problémy tykajici se ndhradni péce. Jde zejména
o adaptaci, pticemz se musi dit¢ ptizptuisobit novému prostfedi, novym lidem a novym
vychovnym postupiim. NardZ{ na problémy spojené s nezndmymi zvyKky a povinnostmi,
které dosud ve své biologické rodiné nezazivalo. Dité také navazuje nové vztahy, uci se
projevovat své emoce a také novym pravidlim chovani ve spole¢nosti.

Samostatnym bodem zlomu v rdmci ndhradni péce je moment, kdy dité¢ opousti
sviij docasny domov. K tomu dochézi zpravidla ze tfech zdsadnich diivodu — pfi zletilosti
ditéte, kdy to se jiZ osamostatni a stane se nezavislym dospélym jedincem. Ve chvili, kdy
na sob¢ biologicti rodice dostateCnym zplsobem zapracovali, napravili si své poméry
a zajistili si veSkeré potrebné zaleZitosti, aby mohli o své déti fadné€ peCovat. V tomto
bodé¢ lze také uvést situaci, kdy je dité¢ osvojeno a z péstounské péce prechdzi rovnou
k adoptivnim rodicim. V poslednim a svym zptisobem nejhor$im moznym okamzikem,
kdy dit€¢ mize rodinu opustit, je chvile, kdy dochazi k selhani jedné ze stran a je nutné
pfemistit dité do jiné péstounské rodiny.

Odchod zplisobuje zmény v osobnosti ditéte, a to ve fyzickych, emociondlnich,
socidlnich i psychickych aspektech zivota. Dité je vyznamnym zpiisobem ovlivnéno
a jeho jednani je ptizpiisobeno nejen predchozim traumatickym zazitkiim, ale i zkuSenosti
z opousténi ndhradni rodiny.

K nejzasadnéjSimu psychologickému dopadu dochazi v ramci identity ditéte. Dité
jiz odchodem do ndhradni péce zaziva ztratu a opusténi, piichazi o dosavadni Zivot, ktery
znalo a mélo v ném své jistoty, i kdyZ velmi Casto negativniho razu. Pii odchodu
z ndhradni rodiny dit¢ miiZe opakované zaZivat pocit opuSténi nebo ztraty spojeni
s blizkymi osobami. MiiZe se tak narusit jeho schopnost vytvéiet zdravé citové vazby.
Dit¢ miiZze zaZivat silné pocity strachu a beznadéje, coz vede k ovlivnéni jeho sebepojeti
a sebevédomi. Dité muze také mit naruSenou schopnost divéirovat lidem, nebot’ se muze
citit byt opakovang zrazeno.

Vyzrilost ditéte, kterd v tomto sméru hraje svou roli, je také ovlivnéna tim, jaky
zivot v nahradni rodin¢ dité zazivalo. Pokud bylo dit¢ umisténo u zprostfedkovanych
pestountl, mohlo se citit byt odtrZeno od své identity, zaZivalo pocit smutku a styskanf si.

V tomto ohledu mohlo dojit k omezeni jeho ochoty pfizpisobovat se nové rodin¢, a proto
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se prodluzovala doba adaptace. V takovém ptipad¢ mize dochdzet k tomu, Ze se péstouni
citi byt vyCerpani, mohou se vnimat jako nedostate¢né pro vychovu takového ditéte
a naroky, které dit€¢ na péci vyZaduje, pro né mohou byt nepiekrocitelné. U péstount
v takové situaci muze dochdzet k prehodnocovani vlastnich schopnosti i psychické
odolnosti.

Naproti tomu u nezprostfedkovanych, Casto ptibuzenskych péstounskych rodin,
nejsou tyto problémy tak vyrazné, nebot’ dité prechdzi do zndmého prostiedi. Vyznamnou
roli zde hraje to, Ze nezprostiedkovani péstouni nejsou pro roli péstouna pfipraveni
Krajskym ufadem, a tudiZ neni zndma jejich schopnost tuto roli zastavat. S tim ptichazeji
problémy spojené se Spatnymi vztahy s biologickymi rodic¢i, Spatnymi vychovnymi
postupy, jejichZ dopady si péstouni neuvédomuji. V nejzazsim piipadé se miiZze jednat
o patologické prostiedi, které se projevi aZ Casem. V takovych piipadech mulize dité citit
tlak na jeho vykon a chovéni, opét zde hraje roli strach a potlacovani emoci. Dit€ ve své
identité ztraci zdravé sebevédomi a boji se navazovat nové vztahy.

Pfi odchodu ditéte po jeho zletilosti proto jeho vybavenost odpovidd drovni jeho
osobnosti. Je velmi duleZité, nakolik si véfi a jak vnima svou dileZitost. Vztahy, kterymi
je z rodiny ovlivnéno, jsou zdroven ukazatelem, zda dit€ bude potiebovat dalsi podporu
a terapeutickou péci, Ci nikoli, nebot’ na jejich zaklad¢ dité stavi své sebevédomi.

Ve chvili, kdy dité odchéazi zpét do své biologické rodiny, zalezi na vztazich, které
byly po celou dobu pobytu v ndhradni rodin€ budovany s rodi¢i. Dit¢ miZe mit pocit, Ze
vztahy nejsou dostate¢né pevné, mize se tedy do rodiny vracet s obavami a s nejistotou
a oCekavanim, kdy dojde k opakovéani minulosti. V opacném ptipad¢ muze dité vnimat
strach z toho, Ze opousti péstouny. Jeho vdécnost miize umociiovat jeho touhu zustat
v péstounské rodiné a nepfilnout k té biologické. V kazdém piipad¢ je vSak tento moment
dalezity, protoze se dité musi vyrovnat s nastalou zménou, coZ opeét méni jeho sebepojeti.

Velmi podobné pocity mohou pfichdzet i v pfipad¢ osvojeni, obzvlast, jedna-li se
o star$i dité. Takové dité uz rozumi zmeénam, chépe, co se déje a mize vnimat osvojeni
jako zradu ze strany péstound.

V ramci prechodu do jiné péstounské rodiny, se zdaji byt zdsahy do identity ditéte
nejzavaznéjsi. Jednd se totiz o opakovany pocit, Ze je dité¢ nechténé a nemilované. To
velmi zranuje jeho sebepojeti. Reakce na to mize byt agresivni, dit€¢ zaéne mit problémy
se svym chovanim, mize za¢it imyslné ublizovat druhym, zacne pachat trestnou ¢innost
nebo experimentovat s ndvykovymi latkami. Naopak mtiZe dojit k absolutni uzavfenosti,
depresim a uzkostnym staviim. Velmi vyrazné je to pak vidét na socidlni integraci, kdy
se boji navazovat nova prételstvi nebo se stit soucasti néjakého spolecenstvi.

Stejné jako déti, Celi t€émto problémim i péstouni. Z pozice dospélé osoby jsou
vSak dopady na jejich Zivot rozdilné. Péstoun v dobé odchodu ditéte z jeho rodiny

z divodu zletilosti, zaziva pocity v oblasti obav o dit¢ a jeho budoucnost. Muze se
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zdroven ndhle citit nevyuZity nebo paralyzovany tim, Ze nemd o koho peCovat. To miiZe
ale vyfeSit mnoha zptsoby, jako je napft. kariéra, konicky nebo pfijeti dalSiho ditéte.

V piipadé piechodu zpét do biologické rodiny miiZe péstoun citit nespravedlnost
a obavy z toho, Ze rodi¢e narusi jeho vychovu ditéte a jeho usili tak pfijde nazmar.
Zaroven miiZze vnimat strach o dité, o opakovani ptedeslych udélosti nebo o ztratu vztahu
s ditétem.

Pfi odchodu ditéte do jiné ndhradni rodiny mohou péstouni Casto zaZivat pocity
selhdani — maji vycitky z toho, Ze nedokézali dit€ zvladnout, Ze nebyli dostatecné
vynalézavi v oblasti vychovy, Ze nebyli trpélivi nebo ud€lali pfili§ mnoho chyb, které dité
negativn¢ ovlivnilo. Muze také dojit ke zpochybiiovani jejich schopnosti v oblasti
vzdélavani, zvladani stresu a jednani s détmi se specifickymi potfebami.

Odchod ditéte z péstounské rodiny ovlivni jeho budouci Zivot v kazdém ptipad¢.
Je nevyhnutelné, aby k nému doSlo, a tudiZ je nevyhnutelny i nasledek, ktery s sebou tento
okamzik nese. Je zfejmé, Ze existuje Sirokd skdla negativnich dopadl na identitu ditéte,
jeho sebepojeti a s tim souvisejici vzorce chovani. Stejné tak je nevyhnutelné, Ze se
negativnim pocitim musi postavit i péstouni. Nahradni péce je velmi narocnd prace se
spoustou nepiedvidanych situaci a s vyraznym psychologickym dopadem na dité

i péstouny.
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Abstrakt

Prace se zabyva problematikou diivoda, kviili kterym, musi déti opoustét ndhradni rodiny.
Prace je rozdélena do Sesti ¢asti. Prvni ¢ast popisuje jednotlivé druhy ndhradni rodinné
péce, kdy se nejvice zabyva péstounskou a porucCenskou péci. Ddle se zamcétuje
na problémy, které se mohou vyskytnout na jejim zacatku, v pribéhu a po odchodu ditéte.
Druh4 ¢ast obsahuje kategorie détského traumatu, které mohou v rdmci ndhradni péce
hrat roli a které maji dopad na rizné oblasti vyvoje ditéte. Treti Cast se zabyva typy déti,
které na trauma reaguji, a také popisuje vybrané vlivy, které na déti v obtiznych situacich
jejich vyvoje paisobi. Ctvrta &ast hovoii o principech terapeutické péée a vlivech, které
na déti v péstounské a porucenské péci pusobi. Péatd ¢ast rozliSuje rizné druhy diivodd,
kvali kterym, musi déti nahradni rodiny opoustdt. Sestd kapitola propojuje viechny
aspekty predchozich kapitol a nahlizi na problém odchodu déti z ndhradni péce z vice
uhli pohledu. Kapitola se zabyva zprostiedkovanou a nezprostiedkovanou péci, jejich

problémy nesou rozdilné situace, a i rozdilné psychologické dopady na dité.
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Abstract

Psychological impact on the child when leaving foster care

Key words: substitute family care, foster care, child trauma, psychological counseling,

therapeutic care, psychological effects

The thesis deals with reasons for which children have to leave foster families. It is divided
into six parts. The first part describes types of substitute family care, mostly foster care
and guardianship care and it focuses on problems that may occur at its beginning, during
and after the child leaves. The second part describes categories of childhood trauma that
can influence substitute care and that have an impact on different areas of the child's
development. The third part deals with the types of children who react to trauma and
describes selected influences that affect children in difficult situations of their
development. The fourth part talks about the principles of therapeutic care and the effects
they have on children in foster and guardianship care. The fifth part distinguishes different
types of reasons for which children have to leave foster families. The sixth chapter
connects all aspects of the previous chapters and looks at the problem of children leaving
foster care from multiple perspectives. This chapter deals with mediated and unmediated
care and its problems which are caused by different situations, and different psychological
effects on the child.
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