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Uvod

Tématem této diplomové prace jsou lidové pisné s terapeutickym zédmérem u osob

S mentalnim postizenim umisténych v rehabilitacnich tiidach.

Lidové pisné provazi ¢loveéka cely zivot. Jiz od détstvi se lidé u¢i jednoduché pisnicky,
fikadla, taneCky a hry doprovéazené zpévem, matka ditéti zpiva pro uklidnéni ukolébavky.
Pisn¢ provazi Clovéka i1 pii praci, pii kazdodennich Cinnostech, zabavé. V lidové pisni
se vyjadiuje radost, smutek, zkuSenosti starSich, rady. Zpév je jeden z pfirozenych projevi

¢lovéka.

V4

V teoretické Casti se zabyvam problematikou lidové hudby. Vysvétlim pojmy lidova hudba,
lidové tance, lidové pisné a jejich rozdéleni. Zminim i zakladni rysy lidové pisné a lidovou
instrumentalni hudbu. K lidové pisni od pocatku patii 1 hudebné pohybové Cinnosti.
Tém je vénovana dalsi kapitola v teoretické ¢asti. Hudebné pohybové ¢innosti napomahaji
ke zdokonalovani  motoriky, k rozvoji hudebniho vnimani, rytmického citéni
nebo vyjadfovani emoci. Proto jsou pro terapii velmi dulezité. Pisni také vyjadiujeme emoce -

radost, smutek nebo strach. Rovnéz miize napomoci k navozeni uréité nalady.

Stejné tak ma sviij vyznam kapitola, ktera se vénuje praci s fikadly. Rikadla pomahaji
ke sprdvnému vyvoji feci a klienti na komunikaci pomoci ftikadel reaguji ochotnéji
a bezprosttednéji. Pomoci nich miizeme ziskat vzajemnou duvéru, zapojit klienty do denniho
rezimu, pomoci détem adaptovat se a rozvijet jejich pohybové schopnosti. Rikadla maji riizné
funkce jako je provadzeni hry, doprovéazeji hru dospélého cloveka s ditétem, nebo slouzi
jako podklad ¢innosti. Jejich pravidelnym opakovanim se obohacuje slovni zasoba, ziskavaji

védomosti, dovednosti, zku$enosti.

Dalsi kapitola vysvétluje vyznam improvizace a dramatizace predevSim pro klienty.
Tanec a pohyb jim pomahaji zbavit se agresivity, apatie, uzkosti, vzteku nebo smutku.

Jednoduché tance a aktivity v kruhu jsou pro n¢ velmi dilezité - kruh vytvaii v klientech pocit

jednoty a bezpeci a drzeni se za ruce jim dodava odvahu a jistotu.

Naésledné diplomova prace osvétluje zasady, jak pracovat s lidovou pisni u klientl
S mentalnim postizenim - jak spravné vybrat vhodnou pisen, jak motivovat, seznamit klienty

S pisni, jak vysvétlit obsah pisné€, co ma klienta naucit, jak postupovat pii dramatizaci pisné.



Jelikoz je diplomova prace zaméfena na osoby s mentdlnim postizenim umisténé
Vv rehabilitacnich tfidach, jsou dalsi kapitoly v teoretické Casti ve€novany tématim
jako jsou mentalni postizeni, etiologie, klasifikace a charakteristika stupnd mentalniho
postizeni. Rovnéz je dilezité zminit moznosti vzdélavani jedincli s mentalnim postizenim

a vyznam hudebni vychovy pro jejich osobnostni rozvoj.

Dalsi kapitola se vénuje pojmim kombinované postizeni, rehabilitacni tfidy, ucebni osnovy
rehabilita¢ni tfidy, protoze pravé s témito klienty budeme pracovat. Uéebni osnovy hudebni
a pohybové vychovy rehabilitaéni tfidy plni mnoho funkei, Snazi se 0 rozvoj muzikalnosti,
rytmickych a intonac¢nich dovednosti, feCi, ale také plni psychoterapeutickou funkci

(poméhaji k odreagovani napéti, zlepsit naladu, pomoci s koncentraci a pozornosti).

Nasledujici kapitola se podrobné vénuje samotnému terapeutickému procesu a muzikoterapii
u klienti s mentdlnim postizenim. Posledni teoretickd kapitola vysvétluje pojem
biopsychosocialni model ¢lovéka. Tento pojem je pro diplomovou praci zésadni,
protoze z biopsychosocialniho modelu ¢lovéka jsem vychazela i pii tvorbé didaktickych setd

pisni pro osoby s mentalnim postizenim.

Praktickd c¢ast diplomové prace obsahuje didaktické sety pisni pro osoby s mentalnim
postizenim. Sety odpovidaji biopsychosocidlnimu modelu clovéka, podle kterého byly
navrzeny. Kazdy set obsahuje 10 pisni. Zaméfeni pisni a texty jsem tvofila co nejpestiejsi,
aby si ze setu mohl kazdy ucitel vybrat tu pisen, ktera se mu hodi, kterou pro svoji skupinu
nebo pro jednoho klienta pravé potiebuje. Byly vybirany lidové pisné jednoduché,
zapamatovatelné, vSeobecné znamé, kratké. Pozornost ptfi vybéru byla vénovana i1 melodii
pisné a rytmu, protoze by méla podpofit jeji pouziti - pisn¢ veselé pro aktivizaci, smutnéjsi
a pomalé pro vyjadieni smutku, pomalé a klidné pro relaxaci. U kazdé pisné v praktické ¢asti
je v ndzvu napsané jeji zameteni, dale nasleduje piivodni notovy zapis, doporucené tempo
arovnéz jaky cil ma pisei naplnit v praci s klientem, kdy je vhodné ji pouZit.
Pokud jde o pisné spojené s dramatizaci (tanecky, cviCeni, prace s micem atd.), je u sett

i kratké doporuceni, jak pisen zdramatizovat.

Prvni ¢ast je vénovana biologické roviné. Prvni set jsem zamétila na sebeobsluzné ¢innosti,
které jsem rozdélila na tfi skupiny - hygiena, oblékani a ¢innosti spojené s jidlem. Pisn¢ v této
sekci jsou zabavnou formou nau¢né. Kazda z nich ma klienty naucit veselou formou néco
nového - jak si Cesat vlasy, jak se Cisti zuby, jak se ji ptiborem. Byly zde vybrany

nejzéakladnéjsi sebeobsluzné ¢innosti, které chceme u klient zdokonalovat nebo utvrzovat.
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Druhy set je vénovany multisenzorickému pristupu ke klientim. V této kategorii vznikly
pisné za ucelem ptipravy klientii na vSechny typy terapii a relaxace, které lze v praxi pouzit
(muzikoterapie, aromaterapie, arteterapie, canisterapie, relaxace, zklidnéni, uvolnéni

a dychani).

Druha ¢ast je vénovana psychologické roviné. Zde vznikl t#7eti set zaméteny na aktivizaci
klient. Pisné z této kategorie vznikly za ucelem aktivizovat klienty k urcité nové ¢innosti,
kterd pravé bude nasledovat, vyvolat zdjem o novou c¢innost. Mély by pomoct prekonat
nechut’ ukoncit pfedchozi ¢innost a tesit se na nadchazejici - budeme hézet mickem, pijdeme
na prochazku, budeme pracovat na zahrad¢, budeme za chvili uklizet, nau¢ime se poznavat

barvy, budeme tancovat atd.

Treti Cast je zaméfena na socialni rovinu. Zde vznikl ctvrty set zaméfeny na prFivitani
arozlouceni se s klientem. Tyto pisné vznikly proto, aby klientiim obé& ¢asti dne ulehdily
a zpiijemnily, aby byly zvladnuty bez stresu. Do socidlni roviny byl zafazen i péaty set
vénovany socialné emocni roviné clovéka. Tyto pisné by mély pomoct feSit emocni
problémy klienta a podpofit ho v navazovani kontaktli. Tématy v tomto setu jsou smutek,

pratelstvi, kamaradstvi, vztahy, ismév, Spatny den, podani ruky, Spatna nalada.

Posledni c¢asti je set obsahujici hymny. Hymny byly vytvoieny za uc¢elem upevnéni pocitu
jistoty, bezpeci, soundleZitosti, pratelstvi, pevného bodu v rytmu dne. Kazdy z nas zazil tyto
pocity na ruznych détskych taborech, sportovnich akcich a pobytech. Proto jsem hymny
zafadila jako bonusovy set, néco navic, co by mohlo obohatit a zpesttit praci s klienty

Vv rehabilitacni tiidé.

Cilem diplomové prace je vytvofit jednoduché podplrné pracovni materidly pouZzitelné
pro kazdodenni praci s osobami s riznym druhem mentélniho postiZzeni. Vytvorené didaktické
sety lidovych pisni jsou uzptsobeny typu postizeni. Cilem je pomoci zajistit rozvoj v oblasti
sebeobsluznych c¢innosti, aktivizace, multisenzorického pfistupu a socidlné¢ emocnich potieb
téchto osob. Tyto podplrné pracovni materidly vychazeji z jednoduchych a vSeobecné
znamych lidovych pisni, jejichz melodie jsou pro klienty i1 ucitele snadno zvladnutelné
a zapamatovatelné. Vzniklo tedy 5 samostatnych setii se specidlnim zaméfenim a cilem.
Snahou bylo vytvofit pracovni materidly pfipravené k pifimému pouziti v praxi.
Jsou kompletni po strdnce textového obsahu i notového zépisu, a proto nejsou nutné zadné

dalsi upravy.



Jsou urcené pro Siroké uziti, pro vSechna zafizeni, rizné¢ vékové rozpéti klientd a osoby
S riznym druhem mentalniho postizeni. Z kazdého setu si v praxi ucitel vybere pisent vhodnou

prave pro jeho skupinu klienti nebo pro ¢innost, kterou chce pomoci pisné rozvijet.

Diplomova prace piinasi n¢kolik pozitiv. Osvétluje komplexné¢ moznost vyuziti lidovych
pisni jako terapeutické pomicky v rehabilitacnich tifidach. V teoretické casti poskytuje
dostatek informaci pro ucitele a vychovatele, aby prace s klienty byla pfinosna, radostna
apfindSela vysledky (jak vybrat pisen, jak s klienty nacvicovat, jak je motivovat,
jaké pedagogické zasady dodrzovat, v ¢em byt obezfetni, jak respektovat moznosti klientt
podle stupiiti postiZzeni, atd.). Hlavnim pozitivem je ale vznik didaktickych setll pro préci
s klienty v rehabilitacnich tfidach. Nejde o sety pro muzikoterapeuty a odborné pracovniky.
Snahou bylo vytvofit sety pro nejSirSi vetejnost. Zcela jisté najdou uplatnéni i ve vSech
specialnich zafizenich, v matefskych Skolach, na prvnim stupni zakladnich Skol.
Vétim, Ze | matetska centra, spolky i jednotlivé maminky budou mit v rukou novy material,
Ktery jim muze pomoci s vychovou jejich déti, s jejich rozvojem, zvladanim krizovych situaci
apod. Mozna je budou tyto sety inspirovat, a tak si kazdd maminka, ucitelka, vychovatelka,
vytvoii dalsi pisnicku, fikadlo, pomucku pfimo pro potieby svého ditéte. Mozna ze zvédavosti
oteviou zpévniky lidovych pisni, porovnaji origindl s pisni v setu, nebo zde najdou
pro n¢ dosud neznamou, zapomenutou lidovou pisen. To vSechno je velkym piinosem

I pro rozvinuti vztahu ucitel - Zak, ucitel - klient, rodi¢ - dité.



TEORETICKA CAST

Teoretickd cast se bude zabyvat problematikou lidové hudby, vysvétlenim pojmu
jako je lidova pisent nebo prace s lidovou pisni. Lidova piseni a folkldr je pomérné obsahlé
téma, ale neni pfedmétem této prace. Proto se soustfedim na pfistupy a praci s lidovymi
motivy a materidly u klienti s mentalnim postizenim, jez jsou cilovou skupinou diplomové
prace. Lidovou pisen a folklor mizeme nalézt v publikacich jako je Kiizova, Pavlicova,
Valek (2015), Pospisilova, Uhlikova (2014), dale pak Tyllner, Traxler, Thotfova (2015),
Pavlicova (2012), Binderova (1990) aj.

Dalsim tématem teoretické prace je definice mentalniho postizeni, jeho etiologie,
vyvoj muzikoterapie ve specidlni pedagogice, kreativni muzikoterapie a muzikofiletika.
Déle se zamétim na vychovné a vzd€lavaci cile uosob s mentalnim postizenim.

V posledni kapitole je popsan biopsychosocialni model ¢lovéka.

1 Lidova hudba

Pro uskute¢néni zaméru diplomové prace jsem si vybrala pravé lidové pisné.
Abychom pochopili jejich ptinos pro zivot ¢lovéka, jejich bohatstvi, jejich specifika, moznosti

vyuziti, jejich tvarnost, vysvétlime si nejdiive vSechny zékladni pojmy.

Dle Vyslouzila, Fukace (1997) se pojem lidova hudba jevi jako terminologicky
nejednotny. Mini se jim takové typy hudebni produkce, jejichz hlavnim konzumentem
jsou siroké lidové vrstvy — lid. Oznaceni lidova hudba vznikalo pfirozenou cestou a postupem

Casu zacalo byt chapano jako folklorni instrumentalni hudba — muzika.

Lidova hudba je soucasti hudebniho folkléru. Jde o spontanni projev lidové hudebnosti.
Mtuzeme zde zafadit pisné, tance, zvyky nebo obyceje. Hlavnimi slozkami lidové hudby
jsou lidova pisent alidova instrumentalni hudba. Pisné se piedavaly po celé generace
a jsou neocenitelnym dokumentem hudebnich kofent riznych etnik. Vyslouzil (1995) uvadi,

ze lidovou hudbu mizeme chapat jako lidovou kapelu, kterd je sestavena z hudebnich
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nastroji. Dalsi moznosti jak chépat lidovou hudbu je instrumentélni produkce folklérni kapely

nebo jako kapelu amatérskych hudebnikd, ktera je sestavena z dechovych néstroju.

Lidové pisné a tance se li§i podle jednotlivych zemi, narodii, regiont, ale i oblasti Ceska.
Jiné pisn¢ se mohou zpivat na jizni Morave, jiné zase na Valassku. LiSi se svymi texty
a hudebni strankou. Napf. jihoCeské pisné maji mékky tonorod oproti ostatnim regiontim
a maji atypickou rytmizaci, nezvyklé harmonické ptechody z durovych tonin do mollovych.
Lidova pisen a hudebnici slouzili k doprovodu lidového tance. Nejstarsi tanec zaznamenany
na Brnénsku v 18. stoleti je tzv. handcka — cofava. Dalsi tance, které uvadi Gubernialni sbirka,
jsou daj¢, lendler, kozacka, sko¢na nebo menuet. (Sirovatka, 1993) Lidové tance na Uzemi
Ceské republiky dle Sirovéatky (1993) rozdélujeme ,,na oblast zdpadni, kam patii Cechy
azdpadni a stredni Morava (Hand, Hordcko, vétsina Podhoracka), kde prevazuje
instrumentalni typ folkléru“ — obsahuji ptevazné lidové pisné v durovych tdninach,
Které jsou zieteln¢ c¢lenéné, tanecné ladéné a komponovany ve tiidobém rytmu.
Moravu tedy muzeme rozdélit do n€kolika narodopisnych regiond, které se 1isi svymi zvyky,
nare¢im, lidovymi tradicemi apod. Mizeme sem zatadit Slovacko, Valassko, Hanou, Lassko
a Horacko.

Oblast Cech délime na jizni a jihozapadni Cechy, které jsou tizemim dudackého
charakteru hudby. Vyskytuji se zde to¢ivé tance a koleka. Zbytek Cech je veden pod ndzvem
,uzemi hudecké”. Dle Binderové (1990) ,,vychodni oblast zasahuje do vychodni Moravy
(Lassko, Valassko a Slovacko) s typickym vokalnim typem folkloru.“ Pisné jsou slozité
rytmicky c¢lenéné, nejcastéji ve 2/4 rytmu, hojné se pouzivaji mekké a tvrdé toniny.
Vychodni oblast je charakteristicka to¢ivymi tanci (Binderové, 1990).

Folklorni oblasti Ceské republiky jsou zndzornény formou mapy na webové strance

http://folklor.cz/public/kapitola.phtml?kapitola=4774.

e e i
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Obrazek 1 - Mapa folklornich oblasti Ceské republiky
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Pokud bych méla popsat n&jakou folklérni oblast Ceské republiky, zvolila bych Hanou,
odkud pochazim. Lidova hudba v této oblasti se dostala do povédomi az s pfichodem
JUDr. Jana Polacka na prostéjovskou radnici, ktery shromazd’oval hanacké lidové pisné
a nasledné nékteré vydal ve své sbirce Lidové pisné z Hané. Z poloviny 18. stoleti existuji
pisemné zpravy o tom, v jakém obsazeni hrala hanacka lidova muzika. Skladala se ptevazné
ze smyccu (housle, basa, cimbal, klarinet a flétna). V poloviné 19. stoleti se na Hanou dostava
tzv. ,turecka muzika“, ktera je sloZzena z dechovych néstroju a je jakymsi prikopnikem
déle vznikajicich dechovek. V oblasti Hané je nejstarsim a typickym hanackym
tancem cofava (Zarek, cit. 8. 3. 2017).

1.1 Lidova pisen

Zajimavé je rovnéZ sledovat, jakym zplsobem lidova pisenn provazela a provazi zivot
¢lovéka, jeho kazdodenni ¢innosti, radosti, starosti. Uz zde 1ze vypozorovat, Ze text, melodie,
rytmus, tempo, to vSe vypovida o naladé¢ clovéka, o jeho potiebach. I tuto skute¢nost hodlam

nasledné¢ velmi citlivé vyuzit v praktické casti.

Dle Vyslouzila (1995) je piseit zakladnim Zanrem vokélni hudby, na jehoz formé
a obsahu se podileji slovo i hudba. Pod timto terminem rozumime pisefi uméla. Text a hudba
maji svého autora. Nejvice byla tato forma oblibena v dobé romantismu. Pozornost ji vénoval

napt. Franz Schubert, Robert Schumann nebo Antonin Dvorak.

Lidovou pisefi miizeme charakterizovat v riznych rovindch a z razného uhlu pohledu.
wV lidové pisni naseho ndroda i jinych ndrodit projevuje se citova stranka lidského Ziti
bezprostiednéeji, nez v jinych oborech lidového uméni. (...) Zpivame-li lidové pisné,
prozivame jejich obsahovou, ndaladovou i hudebni hodnotu mnohem silngji, nez vnimame

vytvarné umeni “ (Seidel, 1941).

Termin lidova pisen je vazan na lidové prostfedi a jejim tvircem byl venkovsky
zemédélsky lid, avSak autor byva z vétsi ¢asti neznamy. Pisné byly Sifeny ustnim podanim
apredavaly se tak zgenerace na generaci. Také se piedavaly spoleénym zpévem
napt. na polich, zahradach, ve stodole, pii sklizni, pastvé dobytka apod. Mnoho pisni
je spojovano s odvody na vojnu.
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1.1.1 Rozdéleni lidovych pisni

Lidova pisen provazi ¢lovéka od narozeni po cely jeho zivot. Mlzeme ji slySet vSude
kolem sebe. Dle Pajera (1989) mizeme pisné dé€lit podle pusobeni na ¢loveéka a okruht
prilezitosti. Pisné se vyskytuji ve spoleGenském zivoté, rodinném Zivoté nebo v lidské praci.
V rodinném zivoté¢ to muze byt naptiklad kontakt mezi matkou a ditétem v podobé
ukolébavky. V pozdgjsim veéku to mohou byt hry s dospélymi, napiiklad Vafila mysicka

kasicku. Déti se timto zpiisobem poprvé seznamuji S rytmem.

Jako dal§i typ pisni muizeme uvést pisn¢ pracovni, kam patii pisné v pfirodé
(naptiklad pti praci v lese nebo u hrabani sena). Mohly byt zpivany bud’ sélovym zpévem,
dialogem nebo vicehlasem. Za zminku stoji i pisné, které vyplyvaly z pracovniho rytmu
asouvisely tak se samotnym rytmem pracovniho nafadi. Ke zdiiraznéni rytmu slouzilo
vétSinou samotné naradi, které se pouzivalo pti praci avydadvalo vlastni zvuk.
Zpivaly se pisné pochodového charakteru, které byly vhodné k pracovnimu tempu a mély
Casto zabavni charakter. Mezi pracovni pisné spadaji také pisné¢ podomnich femeslniki

a obchodnikd, které upozoriiovaly na zboZi.

DalSim typem pisni jsou pisn€ spojené s tradicemi, u kterych kolednici sbirali rtizné
odmény. Hlavnimi svatky byly Velikonoce, které byly ve znameni pomlazky, dalsi slavnosti
byly dozinky, kterymi se oslavovalo ukonCeni zni, Vanoce, Tii kralové a masopust.

PtileZitostné pisné se také zpivaly v dob€ odvodli na vojnu nebo pii jarmarcich.

Posledni skupinou byly pisné nebo spise skupiny zvukd, které lidé napodobovali z toho,
co slySeli ve svém okoli (zvuky zvonu, pta¢i zpé€v, hodiny apod.). Lidova hudba byla

tedy opravdu soucasti kazdodenniho Zivota lidi.

Hudebn¢ jde u lidové pisné vétSinou o jednohlas (v antice, sekvence, pisné trubaduri
atruvérd, minnesdngri), postupem c¢asu o vicehlas, ktery vznikd jiz ve stfedovéku.
Vicehlas je postupné  spojovany s instrumentalnim doprovodem alidovym tancem
(Broucek a Jetabek, 2007). Vyraz lidova pisen zavedl Otakar Hostinsky, ktery tak nahradil

star§i oznaceni, jako je napf. narodni ¢i prostonarodni pisen.

Zvlastni kategorii tvofi pisent zlidovéla — jedna se o pisen autora, ktery je znam
a vytvoril ji uméle, ale protoze se dana pisen rozsifila, zachazi se s ni jako s pisni lidovou.

Jako ptiklad muizeme uvést pisen Kde domov muj (dokud se nestala hymnou),
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nebo Skoda lasky, ktera byla slozena roku 1927 jako instrumentalni skladba a v roce
1934 ji otextoval Vasek Zeman a nazval ji Skoda lasky. Dalsimi skladbami jsou Vine¢ko bilé
— Fano$ Mikulecky z Moravy, Zivot je jen ndhoda od Jaroslava JeZka nebo Po starych

zadmeckych schodech od Karla Haslera.

1.1.2 Zakladni rysy lidové pisné

Lidové pisent spliluje vSechny ptedpoklady pro to, aby byla snadno vyuzitelnd pravée
pfipraci s klienty s mentalnim postizenim - jednoducha melodie, kratky text,
snadny instrumentalni doprovod, jednoduchy rytmus, naboj Zivotni energie a spontannosti,

vyjadieni emoci.

Existuje nékolik zakladnich ryst lidové pisné - napf. hudebné strukturni prostota,
ktera je disledkem tvarci spontannosti a hudebni neSkolenosti autora. Dale pak piistupnost
projevu, pisné jsou lehce zapamatovatelné a to piedev§im diky nespisovnému charakteru
textu, lidové fe¢i nebo nafeci. Vyslouzil a Fuka¢ (1997) také zminuji autorskou anonymitu,
kterd muze byt vysvétlovana ,kolektivnim® pivodem pisn€. Produkty téchto autort
byly okamzité piebirany, osvojovany a obménovany Sir§im spoleCenstvim. Mezi zakladni
rysy také spada variabilita — kazdé znéni pisné ma svou podobu, ktera s doznénim pisné
zanika. Tak vznikaji varianty, které jsou nékdy méné ¢i vice odlisné svym textem, melodii,
rytmem ¢i tempem. Lidova pisent spolu s lidovou instrumentélni hudbou, lidovym tancem,
pohadkami, povéstmi, hadankami, détskymi hrami, fikadly a pranostikami, ale i s veskerym

dénim, kulturou, zvyky, kroji apod. jsou soucasti folkloru.

Vyslouzil (1995) objasiiuje, z ¢eho se lidova pisent sklada. Jedna se o text a napév,
na kterych zavisi charakter formy a vyraz lidové pisné. Ve vokalnim typu lidové pisné
pfevazuje vazba napévu na slovo. Vokalni typ pievazuje ve vétS§iné moravsko-slezskych

regiondl.
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1.1.3 Lidové instrumentalni hudba

V praktické Casti jsem vyuzila pisné ze vSech regiond. Za zminku stoji i skutecnost,
ze vsechny lidové pisn€ mély vzdy i jednoduchy instrumentalni doprovod. Spoustu ptivodnich
nastrojl jiz nepouzijeme, ale pohledem do historie ziskame piehled o instrumentalni hudbé

Vv nejblizsich regionech.

Dle Vyslouzila (1997) jsou hudebni nastroje spjaty s folklorni  hudbou.
Instrumentélni hudba je hudba provazena néastrojovymi projevy. Za hudebni néstroj
povazujeme zafizeni, které vydava zvuky a je uréeno k provazeni hudby.
Lidé si jiz od davnych dob vytvaieli hudebni nastroje, které stale zdokonalovali a vytvareli
nove anové hudebni nastroje. Pouzivali je bud’ solové, v kolektivni hie nebo k doprovodu

zpévu ¢i tance.

Jan Amos Komensky se v Informatoriu $koly matefské zmifiuje o pouzivani
jednoduchych hudebnich nastroji a zvucicich hracek. Hra na nastroje totiz déti pfitahuje,

aktivizuje a hudba je zaroven dostupna i détem méné pévecky zdatnym.

Pokud si Moravu rozdélime na regiony — Brnénsko, Doliidcko, Hornacko, Hana,
Mala Hana, Hanacké Slovacko, Horacko, Kyjovsko, Podluzi apod., miZeme si zde uvést

ptiklady hudebnich nastroju v jednotlivych regionech.

vvvvvv

je od 18. stoleti i klarinet a harmonika, kterd je spiSe na pomezi lidové a um¢lé hudebni
kultury. Cimbal velice ovlivnil podobu moravského folklérniho Zivota. Mén¢ znamym
nastrojem, ktery se na Moravé vyskytoval ve 20. stoleti, je strunny ndastroj bukac.

Na Valassku byl vyuzivany nastroj s ndzvem kobza.

Na Horacku a Podhoracku (Tiebi¢, Jihlava, Zd’ar nad Sazavou, Velké Meziti¢i)
jsou v zastoupeni gajdy — dudy a skiipky. Objevuji se vSak i jiné hudebni néstroje
jako je harfa, buben nebo lesni roh. Na Jihlavsku byly ,,skiipkatské* kapely, v jejichz sestavé
byly maly husle (primitivni housle), velky husle (nahrazovaly violu) a skiipacky bas

(mensi nez bézna basa) (Kuca, citovano 8. 3. 2017).
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Hanacké Slovacko (Klobouky u Brna, Cej¢, Hustopeée) ma typicky hudebni néstroj
dudy, které byly pozdéji doplnény o housle a maly cimbal. Nasledné byly vSak dudy
vytlaceny a seskupeni bylo doplnéno o klarinety a kontrabas. Podobné seskupeni hudebnich
nastroji je i na Brnénsku. Hana, Mala Hana a Zahori (Olomouc, Prostéjov, Vyskov,

Kroméfiiz, Prerov apod.) jsou typické pievahou smyéct — dvoje housle, basa, cimbal a pozdéji

nebo Roznov pod Radhostém) je typické dudami, pistalami nebo houslemi spolu s malym
cimbalem. Doliidcko — Straznicko (Kyjov, Uherské Hradisté, Straznice) je typické
tzv. gajdosskou dvojkou — housle a dudy. V Hornacku (Velka nad Veli¢kou) je za nejstarsi
muziku povazovana gajdoSska muzika, ve které hral bud’ gajdo§ sam, anebo v doprovodu
dvou housli. Lassko (Frydek Mistek, Kopfivnice, Frydlant nad Ostravici) bylo krajem
cimbalistl. Podluzi (Bfeclav) je charakteristické tdhlymi pisnémi. Nejstar§imi muzikanty byli
gajdosi, které <casto doprovazeli houslisté. Uherskobrodsko (Uhersky Brod) mé
také jako nejrozsitenéjs$i nastroj dudy, postupné byly ale nahrazeny basou nebo malym
cimbalem. V Zalesi (Luhacovice) se vyskytuje vysoky pocet tanecnich pisni. Lidovou pisent
v této oblasti ovlivituje piedev§im Slovacko a Valassko. Doprovodna hudba zde byla

dudacka, ale i cimbalova (Regiony, cit. 8. 3. 2017).

1.2 Lidova pisen a hudebné pohybové ¢innosti

S péveckymi Cinnostmi souvisi také tanec, ktery je soucasti lidského Zivota.
Dité uz od détstvi reaguje pohybem na hudbu (béha, tleska, poskakuje,...). Na hudbé ho mize
zaujmout piedev§im rytmus, ktery je velice vyznamnou slozkou hudby a doprovodného
pohybu. Rytmem je minéno uspofddédni zvuku ¢i pohybu v Case podle urcitého tadu.
Vhodnym pohybem tak mtlize ztvarnit melodii, tempo nebo dynamiku. Hudebné pohybové
¢innosti napomahaji ke zdokonalovani motoriky, k rozvoji hudebniho vnimani, rytmického
vyuku. UCi se koordinovanému pohybu, potrebnému k psani, kresleni, pri hie na hudebni
nastroj nebo pri sportu“(Kulhankovd, 2013). Vsechny tyto skuteCnosti jednoznaéné
vyuzijeme v praktické casti diplomové prace, kde spousta pisni bude spojena pravé
s pohybovymi aktivitami klientd a s tancem. Objasnime si tedy zakladni pojmy, tykajici

se tance.
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Tanec jako takovy muzeme rozdé€lit na lidovy tanec, spolecensky tanec nebo scénicky
tanec. Lidovy tanec vznikl v poloviné 19. stoleti a byl velmi uzce svazan s lidovou pisni.
Zpravidla byl jeho takt 2/4 nebo 3/4. Za hlavni sbératele lidovych tancii mizeme povazovat
napt. Jana Nerudu, LeoSe Janac¢ka, Josefa Vycpéalka nebo Cenka Zibrta. Dle Kotka (1994)
vychazi pavod ¢eskych lidovych tancu a jejich jména napf. z nazvu ¢i textu prislusné pisné
(Cibulicka - Hop, Hej cibulafi jedou; Kalamajka - Kalamajka mik mik mik,...), z vyraznych
tanenich prvka (Sko¢na, Vrtak, Dupak, Vrténa, Coufava,...), z prace nebo femesla
(Kovaf, Rezanka, Hoblovak....), z riznych obrazct, které se vytvaieji béhem tance
(Chytana, Honiva, Satekova,...) nebo z pravdépodobného mista vzniku (Hanacka, Verbuik -

Slovéacko, Odzemek - Valassko, Starodavny - Lassko,...).

Spolecensky tanec vznikal uz za dob feudalismu. Byl zdrojem zabavy pro bohatou
vrstvu lidi. Spole¢ensky tanec jak ho zname dnes, vznikl v 19. stoleti. Stale je vyznamnym
prvkem spoleCenské zabavy. SpoleCensky tanec se déli na tance standardni
(tango, waltz, slowfox,...), latinskoamerické tance (cha-cha, rumba, salsa, paso doble),

tance jazzové (jive, blues) a tance kolové (polka, valéik).

Pokud bychom chtéli popsat historii polky, tak nejpravdépodobnéjsi verzi by méla byt
verze prof. Zdenika Nejedlého, ktery popisuje, Ze polka vznikla v okoli Hradce Kralové
ze sympatii k polskému narodnimu povstani v roce 1830. Je vsak spousta dalSich pramend,
které vznik polky popisuji zcela jinak. V roce 1840 se vSak polka velice rychle rozsitila
ajizb&zné se hrala napf. ve Vidni nebo v Pafizi. Polka se tan¢i jako parovy tanec

ve 2/4 rytmu a patii do kolovych tanct, to znamena, ze se tanc¢i dokola kolem salu.

Kolébkou valéiku byly rakouské Alpy. V roce 1600 vznikl lidovy tanec landler,
ktery obsahoval vétSinu prvkd, které dnes zname v podobé valc¢iku. Roku 1758 vydalo
ministerstvo dekret, ve kterém valcik zakazalo a to z divodid mravnostnich a zdravotnich.
V 80. letech 18. stoleti se vsak valcik znovu povolil do vSech vrstev a byl velice slavnym
tancem. Posléze byl vSak nékolikrat opét zakazan, ale nejvétsiho uspéchu dosahl v druhé
poloving 19. stoleti ato diky Johannu Straussovi, ktery byl nazyvan kralem valciku
a operetnich melodii. Val¢ik spada také do kolovych tanct, ktery se tanci ve 3/4 taktu a duraz

je v ném kladen na prvni dobu (Historie tancd, citovano 7. 3. 2017).
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Scénicky tanec, nazyvany také jevistni, je podavan jako divadlo. Vyvijel se béhem
poloviny 20. stoleti a od té doby se rozsifil po celém svété. Jde o profesionalni tanec,
ktery je slozity a vyznaCuje se kroky, které nadnasi. Scénicky tanec je Casto pFirovnavan
k modernimu tanci a baletu. Cilem je vyjadfit mySlenku, pocit nebo piibéh.
Nezalezi zde pouze na tane¢ni strance, diuraz je kladen i na hereckou stranku.
Muzeme jej tancit ve skupiné. Tento tanec vSak neslouzi jako zabava, naopak je uméleckym

projevem,

1.2.1 Prace s rikadly

V praktické ¢asti vyuzijeme rovnéz vSechny generacemi provétené zkusenosti pii praci

s fikadly a détskym folklorem.

V tikadlech pfevazuje rytmicka slozka nad vyznamovou slozkou a to az tak,
7e nékdy nedavaji smysl. Rikadlo je dle Jenckové (2008) ,,poeticky Zanr détského folkloru
i umélé tvorby pro déti,” se kterym se setkavame jiz v obdobi batolete. Rikadla napomahaji
ve spravném vyvoji fe¢i a déti na komunikaci pomoci ftikadel reaguji ochotnéji
a bezprosttednéji. Mimo jiné pomoci nich miZeme ziskat vzdjemnou diivéru, zapojit déti
do denniho rezimu, pomoci détem adaptovat se a rozvijet jejich pohybové schopnosti.
Rikadla maji riizné funkce jako je provazeni détské hry, doprovézeji hru dospélého s ditétem

nebo slouzi jako podklad ¢innosti.

Détskym folklorem se zkracené oznacuji détské hry, tikadla, taneCky, détské popévky
a jiné. Dulezitym znakem détského folkloru je spontanni hravost. Prvni zaznamy o détském
folkloru na Moravé jsou z poloviny 19. stoleti (Studenka a kol., 1982). Méli bychom
ale rozlisovat dva terminy a to ,,folklor pro déti, ktery je tvoren dospélymi a ,,folklor déti®,

ktery si samy déti vytvareji a pretvareji.

Kulhankova (2006) rozd¢luje détsky folklor na pohybové hry, hry s fikadly, rozpocitadly,
hadankami, popévky a zpévem; hry s piirodninami; pisng, tance a obfadni hry. Rikanky hraji
pfi rozvoji fe¢i dulezitou roli, dit¢ se diky nim uc¢i plynule mluvit a spravné artikulovat,
také se obohacuje jeho slovni z&soba. Pomoci poslechu a opakovani rytmickych fikanek

muzeme piispét k pozitivnimu ovliviiovani melodické stranky détské feci.
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Jestlize vSak vyuzijeme fikanky nespravné, mohou mit na dité negativni dopad, napt. dité
zatne vyvozovat hlasky Spatné. Hendrich (1988) charakterizuje ftikanky jako ,kréatke,

jednoduché humorné basnicky, které pro svou melodii a rytmus snadno utkvivaji v pameéti.

V hudebni Cinnosti mizeme fikadla vyjadiovat pantomimou. Vyjadiujeme tak emoce —
radost, smutek nebo strach a dité¢ ziskava védomosti, dovednosti, zkuSenosti a formuje
Si SVé postoje na zakladné vlastnich prozitkli a ¢innosti. Prace s textem nam miZe pomoci
chépat nékteré hudebni formy, také pomdhd zlepSit pfednes textu a vyjadiovat pocity

a nalady.

Vyuzivame také lidova fikadla, rozpocitadla nebo mluvni cviceni, kterd jsou postavena
na rytmizované fe¢i a na pevném rytmu, proto jsou détem blizka. Je dualezité volit vhodna
slova, protoze se vytvaii rytmizované skupiny slov a navozuji se zvukové a pohybové
predstavy. Nejpfirozengjsi rytmizaci jsou slova v tikadle a hned po nich rozpocitadla,

ve kterych kazda slabika odpovida pohybu (Dvotakova, 2011).

Rikadla mtZeme doprovazet tleskanim, pleskanim, hrou na bubinky, ozvu¢na difivka
nebo Cinely. Vybér tikadla a jeho pohybové ztvarnéni zéavisi predevS§im na véku klientd.
Nekdy mohou klienti fikadlo improvizované zpivat nebo hrat na hudebni nastroj
atojimposléze napomaha kuvolnéni. Rikadla vyuzivime pro raznd zaméfeni
napf. pro procviceni rytmu, vyjadieni dynamickych zmén jako je zesilovani a zeslabovani,
pro vyjadieni zmén tempa, pro pochopeni hudebnich forem, k vyjadfeni obsahu fikadla

pohybem nebo jen k navozeni ur¢ité nalady.

Miiller (2005) objasituje pojem hlas. Hlas disponuje mnoha zvukovymi moznostmi,
ptes zpév pisni, hlasovou improvizaci nebo melodizaci fikadel. Usnadniuje tak sebevyjadieni
u jedinct s téZkym a hlubokym mentalnim postiZzenim. Prace s fikadly pak rozviji nejen fec,

ale i rytmické citéni.

Mezi publikace, které se zaméfuji na hudebné pohybovou vychovu, mizeme zatadit
napf. publikaci od Evy Kulhdnkové — Hudebné pohybova vychova: Metodicka piirucka
pro hudebni vychovu ve Skole, nebo od stejné autorky Tanecni hry s pisnickami,
Pisnicky a fikadla s tancem: Naméty pro pohybovou vychovu déti od 3 do 10 let,

nebo Remesla ve hie, pisni a tanci apod.
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1.2.2 Tanecni improvizace a dramatizace

Jiz v Dbatolecim obdobi déti pozitivné reaguji na hudbu, pouzivaji nevédomou
improvizaci. V predskolnim véku se rady zapojuji do dramatizaci pisnicek, taneck,
jednoduchych tikadel. Pohyb je pro né pfirozenym zpisobem, jak vyjadfit naladu, emoce.
Maji rady rytmus, opakovani pohybii, veselé melodie, s nadSenim pouzivaji jednoduché

hudebni néstroje. Tuto skute¢nost jsem méla na paméti pravé pii tvorbé terapeutickych pisni.

Tane¢ni improvizace adramatizace mohou Kklientovi pfispét k uvolnéni napéti,
k sebevyjadieni a Kk integraci. ,,Tim, Ze spontinné vyjadruje radost nebo strach, uvolnuje
Vsobé napéti a odbouravi stres” (Kulhankova, 2013). Avsak improvizace vyzaduje
spontaneitu, coZ je pro mnohé klienty obtizné. Simanovsky (2011) tvrdi, Ze pokud se klienti
ostychaji improvizovat pohybem, je u¢inné, kdyz se vSichni chytnou v kruhu za ruce
a improvizuji chvili spole¢né. Kruh totiz vytvaii v klientech pocit jednoty a bezpeci a drzeni

se za ruce jim dodava odvahu a jistotu.

V dnesni dobé je snizovan duraz na fyzickou praci a energie je tak Casto potlacovana.
Tanec a pohyb ndm tedy pomahaji zbavit se agresivity, apatie, Uzkosti, vzteku nebo smutku.
Jedna se totiz o aktivni expresivni a komunikativni prostfedek, ktery je zalozen na praci
s télem. Tanecni improvizace ddva mozZnost sebevyjadieni. Klienti tak hledaji cestu, jak svymi
pohyby sdélit své emoce, nalady, ¢i pocity (Berdychovd, 1973). Tane¢ni improvizace probiha
na neverbalni roviné a pohyb se tak stava prostiedkem vyjadieni alidé se do n& mohou
hluboce ponofit. Klienti si mohou bé¢hem lekce vybrat, jakym zplsobem budou pracovat.
Existuji dva zplsoby, oba jsou spontanni, vychazeji z jednotlivce asméfuji k nému.
Prvni zpusob sméfuje ,,zvenku dovniti, druhy zptusob sméfuje ,,zevnitf ven*. Pti praci
prvnim zptisobem je zvoleno téma a skupina se ho ucastni. ,, Clenové skupiny se pohybuji
S otevienyma ocima a aktivita smeruje ke skutecné osobé, coz cleniim dodava povedomi
o emocionalnich vzorech, které buduji k ostatnim ve svém bezprostrednim okoli
(Payneova, 1999). Pii praci druhym zptuisobem si ¢lenové vytvareji pohyby sami a vychazeji
Z pocitli a interakci. Casto maji zaviené oéi, pohyb se tak vztahuje jen K vnitinimu proZivani.
Pohybuji se tedy spise podle piedstav, které spontanné vychazeji znich samych.
Clovék v takovém piipadé nenapodobuje Zadné vzory, pohyb vychazi piimo zngj a stava
se odrazem pocitl, které v ném hudba vyvolala. Zazitky je mozné nasledné sdilet a prevést

do myslenek a slov (Payneova, 1999).
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Vyhodou pohybu je moznost kolektivniho projevu, intenzivnéjsi proziti poslouchané
hudby, spolupréce a zaroven je pohyb prostifedkem komunikace. Pokud chce klient zvladnout
pohybové cCinnosti, musi se naucit koordinovat pohybovy projev se zné&jici hudbou.
Zakladni hudebni schopnosti v ramci hudebné pohybovych her je hudebni ptedstavivost.
Hudebni ptedstavivost popisuje Sedlak (1990) jako ,,schopnost vytvaret, pretvaret a zamérné
operovat s hudebnimi predstavami vzniklymi v hudebnich c¢innostech a promitnout hudbu
jako strukturu do hudebniho védomi. “ Vhodnymi aktivitami na rozvoj hudebni piedstavivosti
mohou byt hry, pii kterych se vyuziva grafické znazornéni melodie, tedy misto not

jsou zaznamenavany obrazky (Kodejska, 2002).

Ucitel by se mél v praxi pii praci s klienty fidit zasadami hudebné pohybové Einnosti
dle Teze k didaktice HV.

Zasady hudebné pohybové ¢innosti dle Teze k didaktice HV:
1. ,ucitel se zapojuje do pohybového projevu spolu s détmi
vyuzivame spontdannich pohybovych reakci déti na hudbu
nepredpokldadejme, Ze zZdci jsou ne-tvorivi
vytvarime takové pracovni klima, v nemz kazdy vyciti, Ze ma prileZitost uplatnit se
plati, ze kazdy napad je lepsi, nez zadny
hodnotime zdarilé vykony

kombinujeme riizné druhy pohybu na misté a v prostoru

© N o g B~ w DN

prFi vytvareni pohybové choreografie pocitame s pohybovym projevem solistu, skupin
a celého kolektivu

9. do akce by méli byt stale zapojeni vSichni

10. dbame na soulad pohybu s hudbou

11. sledujeme logiku tvorenych paralel reci hudby a pohybu

12. v pripade, Ze dochadzi k odklonu od hudby, pohyb je jen vnéjsi konstrukci, je nutny

navrat k hudbé."

Tato pravidla by mél dodrzovat kazdy ucitel ¢i pracovnik, ktery hodla vyuzit pisné
uvedené¢ v praktické casti diplomové prace. Povazuji za samoziejmé, ze béhem prace
S terapeutickou pisni je bude mit stile na zfeteli a bude podle nich reagovat na okamzitou

situaci ve skuping.
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1.2.3 Hry se zpévem

Na praxi jsem si ovéfila, ze pisné mohou mit velmi pozitivni, ukliditujici G¢inek
na klienty, ktefi se ocitnou ve stresu, ovladne je vztek, nejistota. Stacilo jim nenasilnou
formou opatrné zpivat oblibenou pisen a klienti se zklidnili, aniz by se sami zucastnili zpévu.

Uvédomila jsem si, jakou moc ma pisen v zivoté ¢loveéka, jak dokéze ovladnout jeho city.

Kulhédnkova (2013) uvadi, Ze hra zaujimd vyznamné misto v zivot¢ déti a celé
spolecnosti. Hra slouzi k obohaceni =znalosti, rozvoji mysleni, smysli a tvofivosti.
WV ceské vychovné tradici se od dob J. A. Komenského uplatiiuje snaha vyuzivat v pedagogice
détské lidové hry se zpévem, rikadla s pohybem a lidovymi zvyky. Zpév, pohyb a hudba

¢

jsou s projevy a emocemi clovéka spojeny odpradadvna.

Misurcova (1969) uvadi, ze hry se zpévem jsou pro vedouciho/ucitele velice narocné
ato proto, ze vyzaduji, aby byl vedouci dokonale pfipraveny jak po strance hudebni,
tak po strance pohybové. Vedouci mize pii hrach totiz pfedvadét pohyby, zpivat nebo hrat
na hudebni nastroj a miZze to pro né tedy byt velikou fyzickou namahou.
Vedouci se také snazi u hry uchovat jeji bezprostiedni a radostny charakter. Uéast vedouciho
ve hie je zavisla na véku klientt. U starSich klientd je mozné ponechat vice volnosti a nechat
hrat klienty samostatné. Ostatni vSak povzbuzuje, pozoruje a upozorfiuje na chyby.
Castou chybou Vv praxi u klientl seniorského véku je Cetna aplikace détskych lidovych pisni,
které vSak nekoresponduji s vékem klienta. Je vhodné zpivat lidové pisné s klienty,
protoze napomahaji udrzovat dlouhodobou pamét, avSak méli bychom se zaméfit na takove

pisné, kterymi budeme zaroven respektovat v€k klienta a jeho Zivotni zkuSenosti.

Je dulezité, aby vedouci pii pfednesu pisné dbal na spravnou vyslovnost, respektoval
pfedepsané tempo a notovou ptredlohu, protoze je vzorem pro klienty. Pii hie je dllezité znat
klienty a jejich individudlni moZznosti. Pokud se jim néco nepodaii, je potfeba, aby jim
vedouci pomohl, vzbudil u nich znovu zajem o hru a touhu po tspéchu. Pokud jsou klienti
pasivni, vedouci je nenuti, aby se zacClenili, spiSe podporuje snahu ucCastnit se hry.
Samostatnou ¢asti jsou tanecni hry, které jsou tvoieny zpévem a hudebnim doprovodem.
Broucek a Jetdbek (2007) popisuji tanecni hry jako ,,pohybovy projev provadeny tanecni
formou za doprovodu pisné a hudby.” Kulhankova (2013) tvrdi, ze tyto hry rozvijeji

predstavivost a tvofivost po hudebni a tane¢ni strance.
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L4

Nejoblibené&jsi jsou tane¢ni hry chorovodového radzu. Uplatiiuji se v nich pohybove,
dramatické a hudebni slozky — taneéni rytmus, jednoduché melodie, pestra choreografie
a dramatické napéti. V détskych tanecnich hrach se projevuji city a vztahy déti, ale predevsim

jejich touha bezstarostné si pohrat, zatancit a zazpivat. Hrou se u¢ime po cely nas zivot.

1.3 Prace s lidovou pisni u klientii s mentalnim postiZzenim

vvvvvv

Jednim z nejdilezitéjsich ukold pii praci s lidovou pisni je spravny vybér pisné.
Pisent by méla byt pfiméfend veéku klientii a jejich schopnostem. M¢li bychom si vSimat
rozsahu pisné a ptipadné ji uzpdsobit rozsahu zpévakt. Simanovsky a Ticha (1999) uvadi,
ze pokud zpévakiim nevyhovuje poloha pisné, je potieba pisen transponovat. V§imame si tedy
pfedevsim tonu, kterym pisent zacind a uspotadani melodie. Rozsah pisné by nemél piekrocit
moznosti zpé€vakl. Obtizn€ zvladnutelné jsou pro nékteré zpévaky také intervalové skoky.
Pozornost bychom méli mimo jiné sméfovat na obsah pisné. Je dilezité, aby byl obsah
srozumitelny a ptiméfeny rozumovym schopnostem danych klientd. Vybirame pisné,
Které jsou rytmicky, melodicky i zanrové rozmanité. Pisefi nam mize poskytnout namét
a motivaci k dalsi ¢innosti. Pokud jsem méla vSechny tyto pozadavky splnit, byl prvotni vybér
pisni pro praktickou €ast velmi narocny. Zkoumala jsem melodii, rytmus, ndladu pisné
(vesela, tklivd), narocnost a délku textu, vhodné repetice pro upevneni sdéleni. Ne kazda pisen

se ukézala jako vhodna pro nase pouZiti, pro nas cil.

1.3.1 Motivace

Dulezitou soucasti pii praci s pisni je motivace, ktera mize ovlivnit vztah klienta
ke zpévu a hudbé celkove. Motivace je velice dulezita, protoZe navozuje piijemnou atmosféru
a vzbuzuje zajem o danou Cinnost. Sedldk (1989) popisuje motivaci jako ,,optimalni funkcni
stav psychiky a potrebu ucit se‘“a radi, Ze by ucitelé me¢li navozovat zajimavé pedagogické

situace, kterymi zak ziska zajem a soustfedéni.
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Sedlak a Vanova (2013) popisuji, ze motivace k hudebni ¢innosti vyzaduje komplexni
pfistup — to znamend aktivizaci jak intrapsychické vybavenosti klienta, tak vyuziti vnéjSich
podnécujicich stimulti. Hudba samotna je zdrojem motivace. Dalsi motivace vznika ze vztahi
mezi spoluzaky a mezi spoluzaky a ulitelem. Jestlize jsme klienty spravné motivovali,

prechazime k dalsi ¢innosti a tou je nacvik pisné.

Zezula a Janovska (1987) uvadi, ze pokud ucime klienty novou pisen, je nutné,
aby zaznéla alespon dvakrat az tiikrat. Pfi nacviku mizeme klienty zapojit hrou na télo,
atotak, ze budou napiiklad tleskat na piizvuéné doby. Simanovsky a Ticha (1999)
podotykaji, ze je dilezité vytvofit pro klienty bezpecné prostiedi, kde se budou citit dobfte.
Me¢li bychom zapojovat klienty do her a zpévu nendsilnou formou a upozornit je na to,

Ze se nemusi sousttedit na to, jak u ¢innosti vypadaji, ale naopak, Ze se maji uvolnit.

Motivace klientti je plné¢ v kompetenci ucitele. I kdyZz diplomova prace poskytuje
vSechny informace potfebné pro vyuziti v praxi, obrovskou ulohu hraje pravé osobnost ucitele
a jeho zkuSenosti. Jeho charisma, jeho citlivy pfistup, empatie, jeho pozorné sledovéani

skupiny.

1.3.2 Dramatizace pisné u klientii s mentalnim postiZenim

Pojem dramatizace pisné¢ miizeme chapat jako prevedeni z piedlohy do formy dramatu.
Pi1 prevadéni je vhodné zvolit takovou pisen, kterd je klientim blizkd, je pfiméfena jejich
véku a je pro né zajimava. To znamena, ze pisent vybereme bud’ sami, nebo spolu s Klienty
(Simanovsky a Ticha, 2012). Dramatizace pisn& piinasi klientim schopnost pouzivat kulturng
a tvofivé mluvené slovo, napomaha k vyjadiovani se gesty, pohyby a mimikou, a pomaha

vhimat mimoslovni signaly jako je fe¢ pohledu, tvafi, pohybu, postoju téla, gest, dotyki apod.

Simanovsky, Ticha a Bure$ova (2000) uvadi, Ze je ddlezité klienty s pisni seznamit.
Seznameni spisni muze probihat tak, Ze vedouci/uitel pisen zazpiva a ostatni
ji poté zopakuji. Pro klienty je jednodussi, kdyz se uéi text zaroven s melodii,

Iépe si pak celou pisen pamatuji.
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Po sezndmeni s pisni ptichazi fada na rozbor pisné. Zaméiujeme se na to, o ¢em pisent
je, jaké jsou v ni postavy, miizeme si je pojmenovat a dale rozvijet svoji fantazii, diskutovat
o tom, jak postavy vypadaji, jaké jsou povahy, v jakém se nachazeji prostiedi, jakd nastala

situace nebo jaké je hlavni téma (Simanovsky a Ticha, 2012).

Pokud jsme si jisti, Ze klienti pochopili obsah pisné, muzeme piejit k improvizaci.
Jde 0 ztvarnéni namétu pisné dramatickou hrou nebo improvizaci v prostoru. Klienti mohou
vyuzivat techniky jako je pantomima, sochy, souso$i, c¢inoherni scénky apod.
Pokud se odchyli od hlavni d&jové linie, neni to problém. V této hie jde pfedevsim o to,

aby se klienti ztotoznili s pfibéhem a postavami.

Pokud cht&ji piibéh piedvést divakim, jde o dal§i ¢ast dramatizace a to o Syntézu.
V tomto piipadé se vytvoii souvisly d¢j a upfesiiuji se vztahy postav, upiesiiuje se spojeni

situaci a plynulost dé&je (Simanovsky a Ticha, 2012).

Dramatickou ¢innost mizeme obohatit zpévem, hrou na néstroje nebo hrou na télo.
Soucasti muize byt ale i vytvarna slozka, ktera zahrnuje kostymy, kulisy nebo rekvizity.
Je dilezité vést klienty k tomu, aby se opravdu vyjadfovali gesty, mimikou ¢i postojem,

ale neméli bychom je do ni¢eho nutit (Simanovsky, Ticha a Buresova, 2000).

Posledni ¢asti dramatizace je predstaveni hry pied rodi¢i nebo jinou skupinou.

Po ptedstaveni se hra vyhodnocuje a vylepsSuje pro dalsi pfedstaveni.

Dramaticka vychova uéi klienty nasazovat si pomyslnou masku a pohybovat se v ni.

Winifred Wardova stanovila pro dramatickou vychovu tyto cile:

,,dat prilezitost kontrolovanému emociondlnimu vybiti;
poskytovat kazdému ditéti prostor k sebevyjadieni;
povzbuzovat a Vést tvorivou obrazotvornost ditéte;

dat mladym lidem prileZitost vyvijet se v socidlnim porozuméni a spolupraci;

o & 0D P

poskytnout détem zkuSenost samostatného mysleni a vyjadiovani viastnich myslenek

«

beze strachu. *

S témito body je nutné se plné ztotoznit, pokud chceme spravné vyuzivat praktickou
¢ast diplomové prace v praxi. RovnéZz u dramatizace pisni ma ucitel absolutni volnost.
Sam mize rozhodnout, zda pii vyuce pisné bude text provazet napt. gesty, mimikou, zda bude

klientim piedvadét ¢innost, pantomimu atd.
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2 Mentalni postiZeni

Tématem diplomové prace jsou lidové pisné s terapeutickym zdmérem u osob
S mentalnim postizenim umisténych v rehabilitaénich tfidach. Je tedy nutné vysvétlit
zakladnimi pojmy z oblasti mentalniho postizeni, moznosti vzdélavani osob s mentalnim

postizenim a predevsim pojem rehabilitacni tiida.

Termin mentdlni postizeni se zafal pouzivat az v roce 1959 po konferenci
WHO! v Milang. Vagnerova (2008) definuje pojem mentélni postiZeni jako vrozené postizeni
rozumovych schopnosti, které se projevuje neschopnosti porozumét a piizpusobit se svému
okoli. Také zdlraziuje, Ze osoby s mentalnim postizenim nejsou schopné dosédhnout
odpovidajiciho stupné intelektu. Hlavnimi znaky mentalniho postizeni jsou dle Vagnerové -
snizena schopnost adaptace na b&ézné zivotni podminky, omezeny rozvoj mysleni, feci,
nedostate¢na schopnost uceni apod. Moznost rozvoje jedince s mentadlnim postizenim zavisi
vsak na zdvaznosti postizeni, pfi¢in¢ postizeni, ale 1 individudlnim pfistupu.
Dolejsi (1983) vysvétluje, Ze je mentalni postizeni zavislé na nékolika Cinitelich - genetické
vlohy, zvlastnosti vyvoje osobnosti, rizné druhy deprivace apod. Valenta a Miller (2007)
definuji mentalni postizeni jako ,,vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti s prenatalni, perinatdlni i postnatélni etiologii." Mentalni postizeni
je podle mnoha autort chapano jako synonymum k pojmu mentalni retardace.
Nekteti ale tvrdi, Ze je pojem mentalni postizeni zastfeSujicim pojmem pro oznaceni jedinct,
kteti maji inteligencni kvocient pod 85. Toto tvrzeni napiiklad uvadi VaSek (1994).
Ke zjisténi inteligence se vyuzivaji inteligencni testy a uroven inteligence vyjadiujeme
inteligenénim kvocientem, ktery se vypocitd vzorcem - mentalni vék d€leno chronologicky
veék krat 100. Jedinec s mentalnim postizenim ma obvykle inteligen¢ni kvocient nizsi nez 70-
75, ma vazna omezeni ve dvou nebo vice oblastech adaptativnich schopnosti, které jsou

potiebné v kazdodennim Zivoté, a tento stav vétSinou trva od détstvi.

' WHO (World Health Organization) - Svétové zdravotnicka organizace
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2.1 Charakteristika mentalni retardace

Janki (2010) popisuje mentalni retardaci jako opozdénost mentdlniho vyvoje
,mens“= mysl, rozum; ,retardare = opozd’ovati se). ,,Tento ndzev byl zavazné prijat
zastupci jednotlivych védnich oborit na mezinarodni konferenci v Milané v roce 1959,
kterou porddala Svétova zdravotnickd organizace (WHO). Termin byl prijat pro svou
vSestrannost, Sirokospektralnost a interdisciplinarni charakter zasahujici vSechny oblasti

Zivota postizeného jedince po cely jeho zZivot.

Prvni definice mentalni retardace byla uvedena vroce 1977 ve specialné
pedagogickém slovniku UNESCO?. ,Pod heslem mentélni retardace se rozumi celkové
snizeni intelektudlnich schopnosti osobnosti postizeného, které vznikd v pribéhu vyvoje

a je obvykle provadzeno nizsi schopnosti orientovat se v zZivote “ (Pipekova, 2006).

Mentalni retardace neboli mentalni postizeni ma svoji definici uvedenou v MKN-10
tj. Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémt. MKN-10
tedy definuje mentalni retardaci jako ,,stav zastaveného nebo neiuplného dusevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového
obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, recové, motorické a socialni

schopnosti.* V Ceské republice se oficialné pouziva termin mentalni retardace od 1. 1. 1994.

Valenta, Michalik a Lec¢bych (2012) ve své knize popisuji, Ze z dlivodu humanizace
byly vyfazeny =z odborné terminologie pojmy, jako je debilita, imbecilita,
idiotie a idioimbecilita, nebo nevzdélavatelnost, nevychovatelnost, mentalni defekt apod.
V dnes$ni dobé€ je doporucovano pouZivat misto mentdlné retardovany/postizeny oznaceni
osoba s mentalnim postizenim. Jde o0 pochopeni, ze ¢lovék s mentalni retardaci je také lidska

bytost a aZ na druhém misté je defektni.

Bendova a Zikl (2011) popisuji mentalni retardaci jako vyvojovou poruchu integrace
psychickych funkci, ktera postihuje jedince ve vSech slozkach — dusevni, télesné a socialni.

Jedna se o stav, ktery je charakterizovany celkovym sniZenim intelektovych schopnosti.

> UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) - Organizace OSN pro vzd&lani,
védu a kulturu
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Mezi hlavni znaky mentalni retardace mizeme dle Bendové a Zikla (2011) fadit
nedostateény rozvoj feci, mysleni, omezenou schopnost uceni nebo obtize v adaptaci.
Pedagogové by se méli seznamit se specifiky jedinci s mentadlnim postizenim
tak, aby je mohli zohlednit pifi realizaci vychovné-vzdélavaciho procesu. Mezi specifika
muzeme fadit zvySenou zavislost na rodicich, poruchy kognitivnich proces, pasivitu, labilitu

nalad nebo snizenou pfizpiisobivost k socidlnim a Skolnim pozadavkim.

2.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Valenta, Michalik a Lecbych (2012) uvadi, ze existuji dva faktory vzniku mentalniho
postizeni — endogenni aexogenni. Uvadi se vSak také vrozené ¢i ziskané postiZeni.

Pticiny vzniku postizeni mizeme d€lit na prenatalni, perinatalni a postnatalni.

Do endogennich faktorti neboli vnitinich faktortt mizeme zahrnout genetické faktory
(genové mutace, chromozomalni aberace — poskozeni chromozomalni vybavy nezavisle
na dédi¢nych vlivech) a ostatni faktory (dispozice, zména reaktivity — zmeéna citlivosti jedince

na béZné podnéty; problémy imunity — sniZzena obranyschopnost organismu).

Mezi exogenni tj. vn&jsi faktory ftadime faktory z prenatalniho, perinatalniho
a postnatalniho obdobi. V prenatalnim obdobi vyznamné ptsobi na plod dédicnost.
Radime sem geneticky podminéné poruchy, metabolické poruchy, specifické genetické
poruchy, infekce matky a dalsi. Slowik (2007) fadi do prenatalnich faktorti vSechny faktory,
které ovliviiuji vyvoj jedince v obdobi od poceti do porodu a to zejména fyzikalni faktory
(8kodlivé zateni), chemické (ptsobeni napf. drog), nutri¢ni (nespravna vyziva), biologické
(virové nebo bakterialni infekce), psychicke a socialni faktory (stres, socialné-patologické

prostiedi).

Perinatalni obdobi, tedy obdobi béhem porodu a kratky ¢as po ném, je obdobim,
kdy mtze vyvoj centralni nervové soustavy poSkodit nezvykla zatéz jako je napt. nedonosené
dité, nizka porodni vaha nebo tézka novorozenecka zloutenka (Valenta, Michalik a Lecbych,
2012). Slowik (2007) popisuje perinatalni faktory jako vSechny negativni a rizikové

okolnosti, které probihaji pti porodu nebo kratce po narozeni.
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V postnatalnim obdobi, tj. po porodu v pribéhu celého Zivota, mize jit o vSechny
mozné realné pii¢iny vzniku vad a poruch, které jsou uvedeny jiz v prenatalnim obdobi,

ale v tomto piipadé pisobi na organismus jedince piimo (Slowik, 2007).

Mentalni retardace primarni neboli vrozena je ta, kterd je vrozena nebo ziskana
Vv brzkém véku a to nasledkem organového poskozeni mozku (Pipekova, 2006). Za mentalni
retardaci sekundarni neboli ziskanou povazujeme demenci (po druhém roce zivota),

ale i mentalni retardaci ziskaného charakteru, ktera vyplyva z vychovné zanedbanosti.

Mentalni retardaci mizeme délit také podle druhu chovani na typ - ereticky

(nepokojny, drazdivy), torpidni (strnuly, nete¢ny) a nevyhranény.

2.3 Klasifikace a charakteristika stupnt mentalniho postiZeni

Bendové a Zikl (2011) uvadi Sest kategorii mentalniho postizeni dle MKN-10:

e F70 Lehké& mentalni retardace (1Q 69 - 50)

e F71 Stiedné tézka mentalni retardace (IQ 49 -35)
e F72 Tézka mentalni retardace (IQ 34 - 20)

e F73 Hluboké mentalni retardace (1Q 19 a nizsi)
e F78 Jind mentalni retardace

e F79 Nespecifikovana mentalni retardace.

Lehka mentalni retardace

Lehka mentalni retardace zahrnuje slabomyslnost, lehkou mentélni subnormalitu
a lehkou oligofrenii. Klienti s lehkou mentalni retardaci vétSinou dosahnou schopnosti uzivat
fe¢ v kazdodennim Zivoté, jsou nezavisli v osobni péci a praktickych domacich dovednostech.
Potize se viak vyskytuji pii teoretické praci ve $kole a to ve &teni a psani (Svarcova, 2000).
U osob s lehkou mentélni retardaci se mohou vyskytnout dalsi stavy, jako jsou poruchy
autistického spektra, epilepsie ¢i poruchy chovani.

Mysleni u osob s lehkou mentélni retardaci je ve vétSing€ ptipadi opozdéné a naruSené.

Ptevazuje u nich konkrétni mysleni nad logickym.
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Jak uvadi Cerna, Zemkova a Novotny (1982) dité s mentalni retardaci si spiSe vzpomina,
nez premysli. Tito jedinci pouzivaji mechanickou pamét, ktera je vSak oslabena ve tfech
fazich - vitipivosti, uchovani a vybavovani (Svingalova, 2003).

Pozornost klientl s lehkou mentalni retardaci je Casto nestala, unavitelna ¢i kolisava.
Ma tedy vliv na kognitivni procesy, uceni a $kolni Gsp&$nost. Rozsah pozornosti je uzky,
u ¢asti klientll s mentalni retardaci se vSak pozornost nelisi od pozornosti zdravych jedinci
(Cerna, Zemkové a Novotny, 1982).

Postizena je i fedova oblast. Re¢ se u klientd vyviji opozdéné a je postizena
jak po strance formalni, tak po strance obsahové. PostiZzeni fe¢i v8ak zavisi na mife stupné
postizeni.

Vyvoj je opozdény i u hrubé a jemné motoriky, kdy je pro tyto klienty typicka
motoricka neobratnost. Béhem dospivani se to vSak miize zménit a klienti mohou dosahnout
normy. Citové jsou klienti s lehkou mentalni retardaci nevyspéli (V&gnerova, 1988).
V praxi jsem se setkala s klienty, ktefi byli ochotni po vSech strankach spolupracovat.
Jsou schopni v bézném Zzivoté s dopomoci normalné¢ fungovat. Nékterym chybi motivace
ze strany rodiny, dobré rodinné zazemi, podnétné prostiedi. Je dulezité v nich vzbudit zajem,

motivovat je a rozvijet jejich osobnost.

Stiedné tézka mentalni retardace

V praktickém Zivoté zéalezi na jednotlivém typu postizeni. Kazdy klient je néfim
specificky. V praxi mnohdy informace, které uvadéji autofi, nemuZzeme aplikovat plo$né
na vSechny klienty.

Mysleni u klientd se stfedné tézkou mentalni retardaci je velmi jednoduche,
nejsou schopni vyssi abstrakce, generalizace, postradaji sekvencni mysleni, to znamena
chépani sledu véci a jevl. Klienti se stfedné tézkou mentalni retardaci si pomaleji osvojuji
nové poznatky, pifevazuje u nich mechanicka pamét nad logickou, ktera ma navic malou
kapacitu.

Recové schopnosti jsou omezené (artikulace je neobratna, fe¢ je chuda, pouzivaji
jednoduché véty), stejné jako schopnosti sebeobsluhy. Nékteii klienti vyzaduji chranéné
prosttedi po cely Zivot.

Klienti jsou obtizné vzdélavatelni — jen nékteré¢ klienty je mozné naucit zéklady cteni,
psani ¢i pocitani. Vzdé€lani je vSak zaméfeno predevSim na osvojovani si zakladnich

hygienickych navyki, sebeobsluhy a dosazeni samostatnosti.
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U vétSiny klientd je mentdlni retardace kombinovand napf. s epilepsii,

neurologickymi, télesnymi a smyslovymi poruchami (Svarcova, 2003).

Tézka mentalni retardace

Svarcova (2003) uvadi, Ze tento stupefi mentélni retardace se podoba stfednd t&zké
mentalni retardaci. Klienti tohoto stupné nejsou schopni sebeobsluhy, potiebuji stalou péci
druhych osob. Ve vétsing ptipadt se u nich nepodaii nacvicit sebeobsluhu.

Re¢ u téchto klientd stagnuje. Klienti vétSinou pouzivaji nékolik vyrazi,
Které v8ak pouzivaji S$patné a nerozumi jim. V n&kterych piipadech nejsou schopni
ani spravné artikulace. Re¢ je jednoducha a omezena na n&kolik slov.

Casto se vyskytuji télesné vady, vétsina klientdl trpi poruchami motoriky a jinymi

pfidruzenymi vadami.

Hluboka mentéalni retardace

Re¢ u téchto klienti neni dostateéné rozvinuta, pfevladaji u nich neartikulované
vykiiky. Nejsou schopni porozumét pozadavkiim nebo instrukcim, které na né¢ klademe.
Ve vétsing pripadld se u klientd vyskytuje omezeni pohybu, ale i neurologické nedostatky,
epilepsie nebo poskozeni zrakového a sluchového vnimani. Casté jsou také poruchy motoriky.
Inteligenéni kvocient nelze presné zméfit, ale je odhadovan nizsi nez 20 (Svarcova, 2000).

Osobn¢ jsem se setkala na praxi sklientem hluboce mentalné postizenym,
ktery nekomunikoval, ale ¢asto podléhal navalim vzteku. Ovéfila jsem si, ze i on velmi
pozitivné reagoval na jemny zpév. Zklidnil se, uvolnil, byl ptistupny k nésledujicim

¢innostem (oblékani, myti rukou apod.).

Jind mentalni retardace

Do této kategorie spadaji klienti, u kterych nelze nebo je nesnadné urcit stupen
intelektové retardace pomoci obvyklych metod, napf. osoby nevidomé, neslysici,

osoby s autismem apod.
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Nespecifikovand mentalni retardace

Tuto kategorii vyuzivame v piipadé, kdy se mentalni retardace prokaze, ale neni

dostatek informaci na to, aby mohl byt klient zatazen do urcitého stupné mentalni retardace.

2.4 Vyvoj jedinci s mentalnim postiZenim

Nejprve je dilezité stanovit si periodizaci dusevniho vyvoje. Vyvoj jedincii probihé
od détstvi pies dospélost az po staii. Obdobi détstvi je rozdéleno na prenatalni obdobi,
novorozenecké obdobi, kojenecky vék, batoleci obdobi, pfedskolni a Skolni vék a obdobi
dospivani. Obdobi dospélosti je rozdéleno na obdobi mladé, stiedni a starSi dospélosti.

Stari délime na obdobi raného stafi a pravé stafi.

V obdobi prenatalniho vyvoje dle Pipekové (2006) ,,dochazi k vyvojovym vadam
Vedoucim k mentalnimu postizeni, které je dédicné podminéno a jednd se o poruchu
genetického aparatu nejriznéjsiho charakteru.” Mentélni retardace muize byt zpusobena
na zaklad¢ riznych typt dédi¢nosti - polygenni dédicnost (jde o leh¢i poruchy inteligence),
monogenni dédi¢nost (zavazné poruchy inteligence), ale také na zakladé chromozomalnich

odchylek.

V novorozeneckém obdobi jsou schopnosti vyvoje jedince omezeny v zavislosti
nastupni postizeni. Jak popisuje Pipekovd (2006) vétSina vyvojovych odchylek
U novorozencu je pouze pokracovanim z prenatdlniho obdobi. V tomto obdobi jiz mizeme

diagnostikovat rizné odchylky.

Kojenecky vék je obdobim, kde dochédzi k vyraznému ristu a télesnému rozvoji

jedince. Mentalni retardace se zde projevuje opozdénim psychického a télesného vyvoje.

,,Opozdeni celkového vyvoje u ditéte s mentalnim postizenim je v zavislosti na jeho
stupni a poSkozeni centrdlni nervové soustavy.” Jedinci s lehkou mentélni retardaci maji
opozdény vyvoj v obdobi batolete o rok az rok a pul. U ostatnich je vyvoj opozdén

tak vyrazng, ze se skoro nevyviji (Pipekova, 2006).
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PiedSkolni obdobi se u déti s mentdlnim postizenim prodluzuje na Ctyii az pét let.
Je dulezité, aby bylo v péci odbornych pracovnikli. Na konci obdobi se stanovuje progndza

vyvoje ditéte a doporucuji se Skolska zafizeni, ktera budou vhodna pro dité.

Obdobi Skolniho véku se u jedincti s mentalnim postizenim prodluzuje v zavislosti
na stupni postizeni. Snazime se piedev§im rozvijet socialni dovednosti, ,tato oblast

je v edukaci zdkit s mentdlnim postizenim podcenovana, ale zejména u zdkii s tézsim stupném

vvvvvv

Adolescence je charakterizovana dosazenim plného rozvoje télesnych a duSevnich
schopnosti. Trva od 15 do 21 let, u osob s mentalnim postizenim je vSak zavisla na stupni
postizeni. V tomto obdobi se jedinci s lehkym mentadlnim postizenim snazi zatradit na trh

prace, zalozit si rodinu nebo vychovévat déti.

V dospélosti se jedinci snazi ukoncit studium, ziskavaji zaméstnani, uzaviraji snatky,

zakladaji rodiny. U osob s mentalnim postizenim se snazime o normalizaci Zivota.

Rychlost starnuti u osob s mentalnim postizenim je ovliviiovana biologickymi,

psychickymi a socialné-kulturnimi faktory.

r r e

2.5 Moznosti vzdélavani jedinct s mentalnim postiZenim

V soucasné dob¢ se dostava do poptedi proces integrace déti s mentalnim postizenim
do bé&znych S$kol - inkluzivni vzdélavani. Inkluze je splynuti s intaktni spolecnosti
(Opattilova, 2012). Pojem Skolska integrace znamena vzdélavani déti s mentalnim postizenim
v bézném typu a prostiedi zékladni Skoly. Ve vyhlasce ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni
vyhlagska 73/2005 Sh. o vzdélavani déti, zakd a studentl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakl a studentti mimoifadné nadanych, se uvadi, ze vzdélavani zaku
s mentalnim postizenim probiha formou individuélni integrace, skupinové integrace, ve Skole
samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim a kombinaci uvedenych forem.
Individualni integraci je minéno vzdélavani zaka v bézné Skole nebo ve specialni $kole
ur¢ené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni. Skupinovou integraci se rozumi
vzdélavani zaka ve tfidé, oddéleni nebo ve studijni skuping, ktera je ziizena pro zaky

se zdravotnim postizenim v bézné Skole, nebo ve specialni Skole, kterd je urCena pro zaky
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s jinym druhem zdravotniho postizeni. Ve vyhlasce ¢. 147/2011 Sb. se miizeme docist, ze zak
se zdravotnim postizenim se ma vzdelavat prednostné formou individualni integrace v bézné

Skole, pokud to odpovida jeho potiebam, moznostem, ale i podminkam a moznostem $koly.

Zaci s mentalnim postizenim se dle zakona &. 561/2004 Sb. mohou vzdélavat
Vv oblastech pfedskolniho vzdélavéani, obdobi plnéni povinné Skolni dochazky, stfedniho

vzdélavani a celozivotniho vzdélavani.

PiedSkolni vzdélavani se pohybuje v dobé od narozeni do zahajeni povinné Skolni
dochazky. Je zaloZzeno na spolupraci rodiny a piedskolniho zafizeni. V prvnich letech
po narozeni muze dit¢ a jeho rodina vyuzit pomoci socidlnich sluzeb jako jsou - stfediska
rané péce (Forma terénni prace, piipadné¢ ambulantnich ¢innosti, ktera je poradenskou praci
aposkytuje se détem ve v€ku 0-3 roky, piipadné az do nastupu do Skoly 7-8 let.
Konkrétni sluzby rané péée jsou ukotveny v zakoné o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.),
program Portage (rozpracovany nacvik pohybovych aktivit, socialnich dovednosti,
komunikacnich schopnosti, sebeobsluhy, také emocni podpory rodi€li a poradenstvi.),
osobni asistence (vyuzivani osobni asistence pii dochazce do mateiské skoly),
denni stacionai (vyuziva setehdy, pokud pro dit¢ neni dostupnid matefska Skola
nebo jako alternativa jesli pro déti do 3 let). Dale miZeme vyuzivat mateiské Skoly
specialni, které¢ jsou urCeny pro déti s t€z§im postizenim. Maji na vybér bud’ moznost
integrace do bé&zné Skoly, nebo dochazi do matetské $koly specialni. Ta je uzpisobena
pro déti s mentalnim postizenim. Ma niz8i pocet déti, materialni vybaveni zde nalezneme
jinénez v béiné mateiské Skole a jsou zde specidlni pedagogové. Dalsi moznosti
jsou matei'ské Skoly se specialni tFidou, které jsou umistény v menSich obcich,
ve kterych nejsou mateifské skoly specialni. Mohou je navstévovat déti s vadami zraku,
sluchu a podobné (Ktizkovska, 2011).

Nasledujicim stupném vzdélavani je zakladni vzdélavani. Zaci musi projit povinnou
$kolni dochazkou. Zak s mentalnim postizenim se mize vzdélavat v bézné zakladni $kole,
v zakladni Skole praktické a zakladni Skole specialni. Zakladni §kola prakticka je vybavena
napf. cviénymi byty, dilnami zaméfenymi na praci s riznym materidlem. Cleni se na 1. stupe
(1. - 5. tiida) a 2. stuped (6. - 9. t¥ida). Zaci, ktefi dochazi do této §koly, maji stejny seznam
predméti, jaky je na bézné zakladni Skole, jen s nizs$i hodinovou dotaci. Do zakladni Skoly
specialni dochazi zaci se stiedné tézkym, tézkym a hlubokym mentalnim postizenim.

Zakladni Skola specidlni se u zakli zamé¢fuje na rozvoj oblasti poznatkli o spolecnosti,
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nanavyky sebeobsluhy, praktické ¢innosti apod. Doba dochdzky je 10 let.
Skl&dé se z 1. stupné (1. - 6. ro¢nik) a 2. stupeii (7. - 10. ro¢nik) (Franiok, 2007).

Stifedni vzdélavani je uskuteCnovano formou Odbornych udilist (jsou urcena
pro absolventy zakladni Skoly praktické, konkrétn¢ zakim s tézkym mentalnim
a kombinovanym postizenim) a Praktickymi $§kolami (d€li se na ro¢ni nebo dvouletou -
ro¢ni praktickd Skola je uréena absolventti, zdkladni Skoly specidlni a zamétuje se na oblast
praktického zivota ajednoduché manudlni Cinnosti. Prakticka Skola dvouletd je urcena
také absolventiim zakladni skoly praktické - konkrétné zakiim se stfedné t€Zkym mentalnim
postizenim a zdkiim s lehkym mentdlnim postizenim v kombinaci s postizenim jinym.

Vzdélani je zaméfeno na praktické ¢innosti).

Do celozivotniho vzdélavani mtzeme fadit kategorie, jako jsou kurzy pro doplnéni
vzdélani (obsahuji kurzy pro ziskéni zakladniho vzdé€lani, které realizuje bézna zakladni Skola
nebo zékladni Skola praktickd a stfedni Skola), vecerni Skoly (zajistuji moznost edukace
absolventim zakladnich $kol specialnich a praktickych; prohlubuji se zde stavajici védomosti
a praktické dovednosti) nebo aktivaéni centra (zaméfuji se na poskytovani celozivotnich
vzdélavacich aktivit dospé€lym osobam s mentalnim postizenim, které absolvovaly povinnou

Skolni dochéazku, ale nenalezly uplatnéni na otevieném trhu prace).

2.5.1 Hudebni vychova u 0sob s mentalnim postiZenim

Hudebni vychovou se u téchto jedincti snaZzime rozvijet hudebnost a to formou zpévu,
hrou na jednoduché hudebni néstroje, poslechem hudby nebo pohybovym projevem.
Pokud bychom méli zminit specialni cile hudebni vychovy, tak ty se orientuji na uvolnéni
motoriky a rozvoj sluchového vnimani. Hudebni vychova ma také velky vyznam v oblasti
emotivity a motivace. Ma i zdravotni ukoly jako je posilovani hrudniho a bfi$ni svalstva,

podporuje srde¢ni ¢innost, metabolismus apod.

Jestlize se snazime klienty naucit pisen, je dualezité se nejprve rozevicit.
Docilime pak toho, ze budou klienti vice soustiedéni a bude navozena pfizniva pracovni

atmosféra. Rozcvicujeme se kolektivné napi. formou svalové rozcvicky, kterd obsahuje

Vv w

nejruznéjsich typi her jako je napf. hra na rostouci strom, kdy se z podfepu snazime pomalu
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a plynule vypnout/rist co nejvice nahoru. Posléze nastava uvolnéni do podiepu. Dale bychom
se meli zaméfit na kréni svalstvo, mimické svaly, dechova cvieni a artikulacni cviceni.
Posléze muzeme piejit k samotné pévecké Cinnosti, ktera sama o sobé nejvice prispiva

k rozvoji hudebnosti.

U pohybovych her dochazi ke spojeni vSech zakladnich slozek hudebni vychovy.
Klienty s mentalnim postizenim zbavuji ostychu. Mizeme s klienty zkouSet rizné tanecni
kroky polky, val¢iku nebo ¢ardase, nebo zkouset reagovani klientl na klavir a zménu tempa

¢i rytmu. Tato cviceni a hry uc¢i klienty vyjadfovat naladu pohybem.

Poslechova ¢innost je také wvelice dualezitym prvkem hudebni vychovy.
Snazime se pted samotnym poslechem navodit naladu skladby nebo zadat ptipadny tkol,
ktery maji klienti splnit. U¢ime je, aby se soustiedili na jednotlivé hudebni nastroje, atmosferu
apod. Také se snazime kultivovat pfistup klientli ke spole¢nému poslechu, aby predevsim
dokazali ovladnout své chovani pti navstéveé divadla nebo koncertu (Valenta a Krej¢itova,

1997).
Specifické cile hudebni vychovy u osob s mentalnim postiZzenim:

Rozvoj hrubé a jemné motoriky, uvédoméni si ¢asti téla, vyjadieni hudby pohybem
Rozvoj artikulace, paméti, pozornosti

Navazovani kontaktl, vnimani pocitu ptatelstvi, sounalezitosti

Vyjadieni emoci, ovladani hnévu, vzteku

Schopnost absolvovat vSechny typy terapii, relaxace, uvolnéni

L

Zvladani zékladnich sebeobsluznych €innosti (jidlo, oblékani, osobni hygiena)

V praktické ¢asti jsou vytvorené didaktické sety, které maji snahu vSechny tyto cile naplnit.

M¢la jsem je na paméti, kdyz vznikaly jednotlivé specifické kategorie.
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2.6 Kombinované postiZeni

Kombinované postizeni neboli vicendsobné postizeni ¢i kombinované vady miizeme
charakterizovat jako stav, kdy se u jedince vyskytuji soucasné dva a vice typu postizenti,
které mohou dosahovat riznych stupiit a jsou ovlivnény faktory, jako je doba vzniku,
osobnostni vlastnosti ¢lovéka apod. Monatova (1994) objastiuje definici kombinovaného
postiZeni takto ,,kombinované neboli sdruzené vady zahrnuji velmi Sirokou Skdlu nedostatkui,
které prechdzeji plynule od prumérnych projevii v oblasti fyzickych, psychickych a socialnich
funkci k podprimérnym a k dalsimu zhorsovani urcitych projevii az k zavaznym potizim.
Dusledkem kombinovaného postizeni jsou obtize v pfijimani informaci, bariéry v komunikaci

s okolim, snizeni schopnosti samostatného pohybu ¢i obtize v oblasti psychického prozivani.

Pfi¢iny kombinovaného postizeni se podle doby vniku a to na prenatalni obdobi
postizeni rozdélit na vrozené a ziskané v prubéhu zivota. Vady vznikaji v riznych etapach
vyvoje jedince. Mezi zakladni etiologické faktory patii napt. infekce, intoxikace, trauma,

vyvojové poruchy, poruchy v téhotenstvi a vlivy prostiedi (Ludikova a kol., 2006).

Mezi casto se vyskytujici syndromy patii Downuv syndrom neboli trisomie
21. chromozomu (mezi vyrazné znaky patii zrakové vady, ochablé svalstvo, mongoloidni
postaveni o¢i nebo zplostéla tvar), Apert syndrom (vyraznym znakem jsou sristajici lebecni
kosti, srostlé prsty na rukou a nohou, anomalie zubli apod.), détska mozkovd obrna
(byva doprovazena poruchami zraku, sluchu, fe¢i, hlasu, charakteristickym znakem

je zvySeny ¢i snizeny svalovy tonus) nebo Usher syndrom (zpisobuje hluchoslepotu).

Jestlize chceme pracovat s klientem, ktery ma vicenasobné postizeni, musime znat
jeho onemocnéni a vSechny zvlastnosti, které jsou s tim spojeny. Je dilezité¢ ke kazdému
klientovi pfistupovat individualné. Pokud chceme vyuzit terapeutické metody, je podstatné
brat ohled na zvlastnosti vyvoje jedince, emoce, mysleni a odli§nosti v chovani. M¢li bychom
se snazit pro klienta vytvofit bezpecné a laskyplné prostiedi tak, aby nemé¢l strach,
byl spokojeny a citil pocit jistoty. Nejcastéji vyuzivanymi metodami je Vojtova reflexni
terapie, Bobathova terapie, Petoho terapie a také expresivni terapie (dramaterapie, arteterapie,

muzikoterapie, ergoterapie nebo zooterapie).
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2.7 Rehabilitac¢ni tridy

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni Skolu specidlni uvadi, ze se zaci s vice
vadami, poruchami autistického spektra a tézkym mentalnim postizenim mohou vzdélavat

v zakladni Skole specidlni. Je mozné také vyuzit pfipravny stupen zakladni skoly specidlni.

Vzdélavani v zékladni Skole specidlni zpravidla trvéa deset ro¢niktl. Prvni stupen 1. - 6.
ro¢nik a druhy stupeini 7. - 10. ro¢nik. O pievedeni zédka do vzdélavaciho programu zakladniho
vzdélavani pro zdky se zdravotnim postizenim nebo vzdelavaciho programu zdkladni Skoly
specialni rozhoduje teditel Skoly. Ten se rozhoduje na zdkladé pisemného doporuceni
odborného lékare a Skolského poradenského zafizeni. Je vSak potiebny pisemny souhlas

zakonného zastupce zaka.

Cilem vzdé¢lavani je predevSim dosdhnout optimalniho rozvoje osobnosti zaki
a kvality jejich zivota. Dale pak mame zaky vést k vSestranné a G¢inné komunikaci, poméhat
jim, aby poznavali své schopnosti a moZznosti a aby je vyuZzivali. Méli bychom umoznit zakiim
osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni, podnécovat je k mysleni na podkladé nazoru
a k feSeni problémii. Dtilezita je schopnost spoluprace, respekt k praci ostatnich, uvédomovat

si prava a povinnosti apod.

Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné Skoly ¢. j. 15988/2003-24 zduraziuje,
ze se podle tohoto programu vzdélavaji Zaci s mentalnim postizenim, které jim znemoZiuje
vzdélavani na Urovni zakladni Skoly praktické i1 specidlni Skoly. AvSak umoziiuje jim,
aby si osvojovali nékteré elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni

ziskat jistou miru sobéstacnosti apod.

Dochazka do Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu pomocné Skoly je desetileta,
stejné jako do specidlni Skoly. Charakteristické je individualizované vyucovani,
kdy se pro kazdého zaka stanovuje individualni vychovné vzdélavaci program.
Na vypracovéani tohoto programu se podileji odborni pracovnici specidlné pedagogického

centra, pedagogicti pracovnici z rehabilitacni tfidy a rodice Zaka.
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Ucebni plan rehabilitacniho vzdélavaciho programu pomocné skoly obsahuje nasledujici:

PREDMET POCET HODIN TYDNE | POCET HODIN ROCNE
Rozumové vychova 5 165
Smyslovéa vychova 4 132
Pracovni a vytvarna vychova 3 99
Hudebni a pohybova vychova 3 99
Rehabilitacni télesna vychova 5 165

Hodnoceni 7akti v CR probiha tradi¢ni kalou 1 - 5 ¢&iselnym nebo slovnim
vyjadifenim. V rehabilitaéni tfidé¢ je vSak nahrazen komplexnim popisem zlepSeni Zaka
zadané pololeti Skolniho roku. Co je vSak nezbytné pii vzdélavani zakt s mentalnim
postizenim je spoluprace Skoly s rodinou. Rodi¢e by méli byt presvédCeni o tom, Ze jim chce
ucitel pomoct s rozvojem jejich ditéte. Ucebni osnovy hudebni a pohybové vychovy plni
mnoho funkci. Snazi se o rozvoj muzikalnosti, rytmickych a intonac¢nich dovednosti, feci,
ale také piIni psychoterapeutickou funkci - snazi se pomoci k odreagovani napéti, zlepsit

naladu, pomoci s koncentraci a pozornosti.

Obsahem wuciva dle Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly
jsou ,,sluchovd, dechovd a hlasovd cviceni, rytmickd cviceni, hudebné pohybova cviceni

a poslech hudby:
SLUCHOVA, DECHOVA A HLASOVA CVICENI

Rozlisovani zvukit hudebnich nastrojii. Pravidelné dychani, spravné drzeni téla
pridychani. Nacvik spravné vyslovnosti texti pisni a Fikadel. Rytmizace 7ikadel.
Zpév jednoduchych pisni pokud mozno s doprovodem hudebniho nastroje. Ranni chvilky

pri kytare.
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RYTMICKA CVICENI

Hra na jednoduché nastroje (bubinek, triangl, hilky) a na dalsi dostupné predmeéty

(varecky, misky, poklicky apod.). Hra na télo (tleskani, dupani).
HUDEBNE POHYBOVA CVICENI

Pohybové hry s rikadly a detskymi popevky. Pohyb podle rytmickych doprovodii.

Hudebné pohybové cinnosti - tanecky, jednoducha rytmicka cviceni.
POSLECH HUDBY

Soustiredeny poslech spojeny s vnimanim rytmu a melodie. Poslech kratkych skladeb

riizného charakteru. Poslech relaxacni hudby."
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3 Terapeuticky proces

Tématem diplomové prace bylo vytvofit set pisni, které lze pouzit prave
K terapeutickym ucelim. Pti samotné tvorbé musel byt napied stanoveny cil, zamér, pouziti
pisné. Teprve od toho se zacCal odvijet pfesn¢ zamétfeny text. Kazda pisen je tak piipravena
pro praktické pouziti, ma svij pfesny cil, promysleny text, zaméfeni. Dle Mullera a kolektivu
(2014) Ize terapeutické pristupy vymezit jako odborné a cCilené jednani s cloveékem,
Které sméfuje k odstranéni a zmirnéni nezadoucich potizi, nebo se snazi o odstranéni pficin.
Terapeutické piistupy mizeme vyuzivat v ramei jednotlivych terapii nebo v ramci odbornych
terapii napt. ve specialnim vzdélavani. Terapeuticky proces probiha v urcitém prostiedi, Case,
ma urCitou formu, orientuje se na dany vék, etiologii, symptomy klienta a byva zacilen

bud’ 1é¢ive nebo preventivné ¢i rehabilitacné.

Terapeuticky proces muze probihat v rtznych formach - v individualni,
kdy se pracuje s jednim klientem, nebo ve skupinove, kdy se pracuje s malou terapeutickou
skupinou. Pfi skupinové terapii se vyuziva skupinova dynamika (struktura skupiny, stanovené
cile, normy, zplsoby feSeni konfliktd apod.), vyhodou je také pfirozend aktivita,
sdileni pocitt, ziskani zpétné vazby apod. Dalsi formou je hromadna terapie,
ktera je uskute¢iiovana s vétsim mnozstvim klientt,, rodinna terapie, kde se pracuje s rodinou,

a komunitni terapie, kde pracuje terapeut v ramci komunity/spolecenstvi.

V terapeutickém procesu si musime stanovit cile vzhledem Kk potiebam klientt
(uvolnéni, navazovani vztahd, odstranéni frustraci apod.), vzhledem K orientaci
a schopnostem terapeuta a posledni mozZnosti jak si stanovit cile je s ohledem na zaméfeni

instituce, ve které probiha terapeuticky proces.

3.1 Muzikoterapie ve specialni pedagogice

Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky definuje muzikoterapii jako obor
S primarné terapeutickym dopadem. Zaroven je vSak muzikoterapie 1é€ebnym a podplrnym
postupem, ve kterém muzikoterapeut pomoci hudby a hudebnich elementi provazi klienta

nebo skupinu v terapeutickém procesu.
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Cilem je rozvinuti potencidlu a obnoveni funkci jedince tak, aby mohl dosahnout
integrace a naplnil télesné, psychické emocionalni a socialni potieby (CZMTA, cit. 4. 5.
2017).

Svétova federace muzikoterapie, kterd je neziskovou organizaci zaloZzenou v roce
1985 v Janov¢é a sdruzuje muzikoterapeuticka sdruzeni a zajemce 0 tuto problematiku,
definuje muzikoterapii jako ,,profesionalni vyuziti hudby a jejich elementii jako prostredku
intervence ve zdravotnickych a vzdélavacich zarizenich i v bézném prostredi pro jednotlivce,
skupiny, rodiny nebo komunity, kteri hledaji optimalizaci kvality svého Zivota a zlepsSeni
fyzické, socialni, komunikacni, emocialni, intelektudlni, spiritualni slozky zdravi a blahobytu"

(WEMT, 2011).

Dle Miillera a kolektivu (2014) je terapie ve specialni pedagogice zaméiena na reedukaci
(naprava, zlepSeni postizené funkce), kompenzaci (nahradni funkce) a rehabilitaci

(znovuobnoveni funkce).

Kantor, Lipsky, Weber a kol. (2009) uvadi, ze muzikoterapie v Ceské republice probiha
ve specidlnich $kolach, tustavech socidlni péce, volnocasovych centrech, neziskovych
organizacich, stacionafich apod. Problémem v Ceské republice jsou vsak finance
na muzikoterapeutické  sluzby, kterych nemame dostatek oproti jinym zemim.
Muzikoterapie je tedy realizovana formou krouzki, v hodinach hudebni vychovy nebo mimo
vyucovani. Pomaha naptiklad tehdy, kdyz je u klienta naruSena schopnost ulit se a to tim
zpusobem, Ze hudba strukturuje Cas, podporuje vybavovani informaci, zvySuje délku a Groven
koncentrace a usnadiiuje aktivni uéeni. Casto se vyuzivaji kontaktni pisné, které napomahaji
zvladani pfechodli mezi c¢innostmi. Nordoff a Robbins (2003) uvadeji piiklady pisni,
Které obsahuji napt. jména klientd, aktudlni mésic, pocasi apod. Pisné se mohou vyuzit
pro zapamatovani uréité posloupnosti krokti - myti rukou, oblékani, stravovani apod.
Muzikoterapie je vyuzivana také k reedukaci naruSenych funkci - motoriky, paméti,
koncentrace pozornosti apod. ,,Hudba miize pomoci zménit tento unavny ndcvik v zdbavnou
aktivitu a posilit motivaci klientii.” Kantor, Lipsky, Weber a kol. (2009) uvadéji,
ze muzikoterapie pomahd pii nacviku komunikacnich, emocnich a socialnich dovednosti,
relaxaci a zvladani zatéze, osvojovani novych zptisobli chovani nebo pii podpoie celkového

vyvoje Klienta.
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Pokud bychom chtéli mit piehled o muzikoterapeutickych organizacich,
Muiller a kolektiv (2014) uvadi tyto organizace - Sekce systemické muzikoterapie
(organizéator Zdenék Simanovsky), CAMAD - Ceska asociace muzikoterapie a dramaterapie
(zaloZzena Blankou Kolinovou), MAUT - Moravska asociace uméleckych terapii,
dale CZMTA - Ceska muzikoterapeutickd asociace. Tato asociace se spojila s asociaci

CAMAD a vznikla tak Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky.

Cile muzikoterapie ve specidlni pedagogice si muzeme rozdé€lit na obecné cile - rozvoj
hudebnich schopnosti a dovednosti, vytvofeni podptirného vztahu, podpora silnych stranek
a specifické cile - ty ,,vyplyvaji z naruseni télesnych nebo psychickych struktur a funkci,
které zpiisobuji omezeni funkcni schopnosti klienta. V disledku tohoto omezeni dochézi
k omezeni Zivotnich aktivit, které pokud nejsou kompenzovainy, zvySuji zavaznost postizeni
klienta." Muzeme tedy pusobit bud’ terapeuticky, nebo kompenza¢né. Piedev§im nam

jde ale o zvyseni kvality zivota klienta (Miller, 2014).

3.1.1 Kreativni muzikoterapie

Kreativni neboli tviréi muzikoterapie vznikla v 70. letech 20. stoleti v Anglii.
Zalozili ji Clive Robbins a Paul Nordoff. Tato muzikoterapie se zamétuje na praci s klienty
s poruchami autistického spektra a s mentalnim postizenim. Hlavnim cilem je probudit
v nich tzv. hudebni dité. ,,Music Child je dano kazdému ditéti individudlni muzikalnosti:
Pojem sevztahuje k individualnimu zpiisobu hudebniho prozitku" (Zeleiova, 2007).
Muzikoterapie se fadi mezi aktivni formy terapie, béhem terapeutického procesu probiha mezi

klientem a terapeutem tvir¢i komunikace a muzikoterapie je dialogicka.

Preferuje predevsim techniku improvizace na hudebni néstroje nebo vyuziva
vokélnich projevii. Vyuzivd se tak tvofivy potencidl klientd, kterym rozviji fantazii,
komunikaci, spontaneitu nebo emoce. Mezi improviza¢ni techniky mizeme zatadit napt. hru
na hudebni nastroje, hru na télo, tanec, pantomimu apod. Kreativni muzikoterapie mize byt
skupinova nebo individualni. Radi se mezi humanistické sméry psychoterapie a to proto,
7e je zamé&fena na klienta. Smér a prubéh terapie urcuje klient, ktery je zakladem hudebni
komunikace. Kreativni muzikoterapic ma S$iroké vyuziti uklientd s nejriznéj$im typem
arozsahem postizeni. Vyuziva se v pediatrii, détské psychiatrii, geriatrii nebo v zatizenich
specidlni a socialni péce (Zeleiova, 2007).
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Nordoff se snazi o to, aby hudba co nejvice podpofila muzikoterapeuticky proces.
Definoval tedy tzv. ,,music explorations”, kterd se zabyva pouzitim hudebniho materidlu
z ruznych uhlu pohledu. Nordoff se zde odkazuje na Beethovena, Mozarta, Bacha, Ravela atd.
Podle Nordoffa by méla byt soucasti hudebné improvizacnich dovednosti muzikoterapeuta
prace s cirkevnimi mody. Dulezitou soucasti jsou také melodické linky, intervalové skoky
a melodicky rozsah, na které Nordoff poukazuje u ptivitacich pisni a pisni na rozloucenou.
Obecnou zasadou u improvizacnich cvicenich je svoboda, kterou Nordoff podporuje vyuzitim
odlisnych harmonickych stupiti. Terapeutickym a hudebnim piinosem vSak nemusi byt hudba
mnoha tont, jak tvrdi Nordoff. Jeho zpracovani hudebné improvizacnich cviceni se zaméfuje
na rdznou interpretaci s minimalnim poctem ténd. Napiiklad dva tony muizeme hrat

v odlisnych tempech, rytmech, v oktavach nebo jako trilky (Kruzikova, 2013).

Nordoff a Robbins (2003) doporucuji terapeutiim naucit se slova i doprovod pisni
nazpamét’, mohou se poté vénovat klientim, ptizplsobit jim tempo, dynamiku, frazovani atd.

Jestlize vybirame pisné pro déti, je dilezité fidit se hlasovym rozsahem déti.

Pokud bychom méli zijem vystudovat kreativni muzikoterapii, je to mozné
ato v Center for Music Therapy na NYU?® Steinhardt. New York nabizi bohaté moZnosti
pro klinické pozorovani a stdze v zafizenich jako jsou psychiatrické nemocnice, véznice,
Skoly, centra pro déti se specialnimi potfebami, rehabilitani centra nebo lécebna strediska
pro bezdomovce. Blizko muzikoterapeutického programu NYU se nachazi Nordoff-Robbins
Center, které nabizi moznost ziskat pokrocilé schopnosti v pfistupu Nordoff-Robbins
(Department of Music and Performing Arts Professions, cit. 13. 3. 2017).

3.1.2 Muzikoterapie u klientli s mentalnim postiZenim

Dosedlova a Kantor (2013) uvadi, ze i lidé s hlubokou mentalni retardaci dokazou
na hudbu reagovat. V soucasnosti se muzikoterapie zaméfuje na samostatnost klientd,
adaptaéni schopnosti, seberealizaci apod. ,,Hudba dokdze u klientii s mentdalnim postizenim
podporit kognitivni procesy a pomoci pri osvojovani védomosti a dovednosti”

(Mdaller a kolektiv, 2014).

*NYU - New York University, odkaz http://steinhardt.nyu.edu/music/therapy
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Osvédéenym prostfedkem pifi  muzikoterapii u osob s mentdlnim postizenim
jsou strukturované a improvizaéni modely. Strukturované modely jsou vyhodné
z toho duvodu, ze poskytuji snadnéjsi orientaci a opakovanim urcitych kroki pusobi pozitivné
na pamét a zafixovani osvojenych dovednosti. Vyhodou improviza¢nich modelt je to,

7e vychdazeji ze spontanni aktivity klientt, coz podporuje jejich celkovy vyvoj.

Peters (2000) poukazuje na to, ze by se mély veSkeré aktivity na téchto klientech
provadét jasné, piimé a konkrétné, mély by byt propojovany s multisenzorickou stimulaci
a mély by byt orientovany na uspéch klienta. Pfi praci s témito klienty musime brat v Gvahu
chronologicky a mentdlni vek. Muzikoterapeutické aktivity by mély na klienty klast
pozadavky, které neptfesdhnou jejich mentalni Groveil a zarovenl by je nemély infantilizovat.
Muzikoterapeut by mél byt trp€livy, mél by se snazit respektovat tempo klientl, stanovit
realistické cile, m¢l by umét pozorovat i nepatrné zmény v neverbalnim chovani klienta.
Hudba u osob smentilnim postizenim dokaze podpofit kognitivni  procesy,
pomoci pii osvojovani dovednosti a védomosti, usnadiiuje zapamatovani novych pojmu atd.
Jako ptiklad si mdZzeme uvést ZS a SS Credo v Olomouci, u kterych kazdy den zaginal
stejnou strukturou. Zazvonil zvonecek, pii kterém se Zaci ztisili, nasledovala kontaktni pisen
s ritudlem pro pozdraveni, dale pisen se jmény dnti v tydnu, piseii o pocasi atd., dale nasleduje
vyuka dle tematického planu. Dle Kantora, Drlickové a kolektivu (2014) byva kontaktni pisen
komponovana piimo pro daného klienta a jejim cilem je zachytit pozornost a zapojit klienta
do aktivity. Pisné se vyviji spolu s terapeutickym procesem, aktuélnim emocionalnim
nebo psychickym stavem atd. V anglic¢tiné mame dostupné rizné zpévniky s kontaktnimi
pisnémi, V estiné zastupuje tuto sekci Lenka Kruzikova, ktera uvadi pisné s notovymi

prepisy.

Muzikoterapie u osob s poruchami autistického spektra umoziuje snadnéj$i komunikaci
anavazovani socialnich vztahti s okolim. Jejim cilem je také snizit socialni izolaci,
zvysit motivaci k interakci s okolim, podpofit nezavislost, rozvijet schopnosti senzorické
integrace, percepcni, motorické a kognitivni procesy. Komunikace je pro klienty s poruchami
autistického spektra diky muzikoterapii srozumitelnéjsi a nevzbuzuje v nich tolik Gzkosti.
., Muzikoterapeuti pouzivaji hudebni nastroje jako zastupné objekty pri utvareni
terapeutického vztahu, jako prostrednik vzdjemného kontaktu” (Muller, 2014). Zde bychom

si mohli kratce ptiblizit Orffiv Schulwerk a instrumentaf, ktery je v muzikoterapii vyuzivany.
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Orffiv Schulwerk neboli Orffova metoda byla vyznamnym piinosem Carla Orffa.
Jeho systém je zalozen na hie na jednoduché hudebni néstroje (Orffuv instrumentar).
Spojuje fe¢, pisen, rytmicko-melodicka cviceni a skladby pro nastroje. Orffova metoda byla

vytvorena ve 30. letech 20. stoleti a dnes je celosvétoveé pouzivana.

Jejim pfinosem je piedev§$im to, Zze se snazi uzpusobit hru v souboru tak, aby byla
dostupnd ditéti. Snazi se hravou formou rozvijet smysl pro rytmus, intonaci a hudebng-
pohybové citéni a prohlubuje tak fantazii, pfedstavivost a kreativitu (Metodicky portal RVP,
4. 2. 2017). Orffiv Schulwerk je sbirka slozena z etud a skladeb, kterou vyuzivali napf. Ilja
Hurnik nebo Petr Eben v ¢eské hudebni pedagogice. Prvni seSity vznikly na Skole Dorothee
Giinther, kde se snazili o propojeni hudby a pohybu. Od roku 1930 uz vychazi pod nazvem
Orffav Schulwerk v nakladatelstvi Schott Mainz. Prvni seSit vySel v roce 1932 a nesl nazev
,,Orffitv Schulwerk, hudba pro déti, hudba od déti, lidové pisné“. Schulwerk je ale vyraz,
ktery byl pouzivany jiz Paulem Hindemithem a znamena ,,podnét a prilezitost k hrani, rozvoji
a pretvareni viastniho uméleckého projevu* (Ceska Orffova spoleGnost, 4. 2. 2017).
Orffiv Schulwerk je vhodny pfi volnoCasovych aktivitich, pfi praci se seniory a lidmi

s handicapem.

Kantor, Lipsky, Weber a kol. (2009) uvadi, Ze mnoho muzikoterapeuti doporucuje
pouzivat Orffiv instrumentar. Hra na hudebni nastroje totiz pfitahuje pozornost a zajem
vétsiny klientl. Je vSak dulezité, aby dostali potfebny ¢as na seznameni s jednotlivymi

nastroji, protoze na nékteré nastroje nikdy nehrali, nebo je ani nedrzeli v rukou.

Orffiv instrumentaf tvofi fada néstrojii, které jsou lehce ovladatelné a to pravé proto,
aby na né¢ mohli hrat témét vSichni. Nastroje Orffova instrumentafe jsou fazeny do tii
kategorii ato do sekce rytmické nastroje, které obohacuji piseni svoji barvou a rytmem
(bubinek, tamburina, drhlo, ozvu¢na dfivka, bonga, rumba koule, c¢inel, triangl,...),
melodické nastroje, které obohacuji pisen pfedev§im po strance melodické a harmonické,
ale i rytmické nastroje (zvonkohry, metalofony, xylofony) a rytmicko melodické nastroje
(détské tympany, kytara, klavir, zobcova flétna,...). Hudebni nastroje maji dle Simanovského
(2011) pozitivni vliv na nervovou soustavu, na cirkulaci télnich tekutin, na zazivaci trakt,
koncetiny a hrud’. S hudebnimi nastroji mizeme hrat fadu her a ¢innosti, které napomahaji
rozvoji smyslu pro rytmus, intonaci a souhru. Také umoziiuji projevit se pred ostatnimi,
zbavit se ostychu, napéti a vedou k uvolnéni. Diky hie na tyto hudebni nastroje Si Zaci

osvojuji melodické a rytmické modely.
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Zékladnim piedpokladem pro hru na hudebni néstroj je schopnost ¢ist noty z notového
zapisu. Instrumentalni c¢innost je brana jako doprovod Kk pisnim, ale take napoméaha

pii osvojovani hudebnich pojmu z hudebni teorie a pii notovém zapisu.

Teze k didaktice HV instrumentalni ¢innosti uvadi ,,Desatero zasad pro nacvik hry

na detské hudebni nastroje.

1. Pri prvnich setkanich s deétskymi hudebnimi ndstroji nechejme deti, aby si v dostatecné
mire

vyzkousely a provérily jejich moznosti (uspokojime tim détskou prirozenou zvidavost).

2. K doprovéazeni volime vzdy az dobie nacvicené pisné.

3. Hru na ndstroje pripravujeme tleskanim, pripadné pleskanim.

4. Pri nacvicovani doprovodnych partii zpivame vzdy pisern.

5. Kazdou hodinu pridavame vidy jen jednu novou rytmickou vrstvu.

6. Vsichni Zaci se uci vSemu postupné a u nastroji se stridaji.

1. Zaméstnavame stale celou tridu.

8. Dbame na estetické a funkcné spravné drzeni nastrojii a palicek.

9. Nastroje a jejich kombinace vybirdme s ohledem na charakter pisné (nesméji prehlusit
zZpév).

10. Neukdznéné Zaky trestame odebranim nastroju!"

3.2 Prace s pisni v muzikoterapii

Kantor, Kruzikova a kolektiv (2014) popisuji moznosti, jak je mozné vyuzit pisné
v muzikoterapii. Pisné muizeme vyuzit napf. pro uceni z4kl, pro rozvoj emocionality
nebo v interkulturnim kontextu. Znovu je dulezité pfipomenout, ze pisné¢ musime vybirat tak,
aby byly ptistupné pro klienty a to z hlediska zapamatovani melodie a textu, srozumitelnosti
a adekvatnosti véku. Pisné podporujici wufeni jsou vyuzivany pro aktivizaci,
podporu motivace, pozornosti apamétovych procest (Nordoff, Robbins, 2006).
Pisné piedstavuji pro mnoho zakl piistupnou cestu pro ziskdvani informaci, ur€ity prvek
zabavy, podporuji motivaci k vyuce, dokazi podpofit dobré socialni klima apod.
Pisné podporujici rozvoj emocionality Zzaka jsou doporu¢eny piedev§im pro zaky
se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami. Vesel¢ a Stastné pisn€ napomadhaji aktivizaci,

stimulaci a probouzeji z apatie. Naopak meditativni pisné, kterych neni velké mnozstvi,
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umoznuji klientim zamyslet se, poskytuji stabilitu i Gtéchu. Pisné v interkulturnim
kontextu neboli prace s cizojazyénymi pisnémi je vyuzivana pii odliSném jazykovém
nebo kulturnim pavodu zdka. V muzikoterapii se piedev$im pracuje s jazykem v pisni, tudiz
je dobré, pokud umi muzikoterapeut efektivné pracovat s texty pisni. Tim pak dava klientovi
prostor pro jeho kreativni vyjadieni a seberealizaci. Jestlize komponujeme pisné¢ pro klienty
s mentalnim postizenim, je dulezité dbat na jednoduchost jak melodie, tak textu.

Jestlize je pisen jednoducha, klient si ji 1épe zapamatuje.

Simanovsky (2011) popisuje piimo postup pii praci s lidovou pisni. Je vhodné struéné
zachytit déjovou situaci, kterou klientim pfiblizime a vysvétlime. Déle bychom méli téma
zobecnit, upfesnit a spojit se skutecnymi zazitky klientd. Zde je prostor pro klienty, aby sdileli
vlastni zkuSenosti. Navazujeme poté hrou, kterd se shoduje s obsahem pisné. Cilem lekci
je rozvoj paméti, hudebnosti, vyvoje feci, motorickych schopnosti, vyjadieni pociti, zmén
nalad apod. Mnoho her spojenych s hudbou ma pravé Zdendk Simanovsky napt. v knize
Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a Klinické praxi.
Pokud chceme zafadit do Cinnosti i tanec, vzorem nam muze byt publikace Tanecni hry
s pisni¢kami, kterou napsala Eva Kulhdnkova. Praci s pisni se zabyva také Elizabeth Schwartz
ve své knize You and Me Makes We. A growing Together Songbook. Rozdé€luje zde pisné
dle tematického charakteru na shromazd’ovaci pisn€, pisné s hernim charakterem, pisné
0 lidskych poutech, ptechodové pisné, instrumentalni pisné, pohybové pisné, pisné o mné

a Vv neposledni fad€ pisné o mém svété.

3.3 Muzikofiletika

Pojem muzikofiletika muzeme rozdélit na dva zaklady: muziko a filetika.
Muziko: mlsikos z fedtiny znamena hudebni. Recky moisika, latinsky musica znamena
hudba. Termin filetika je odvozen z fteckého ,filein“ — milovat, mit v oblib¢.
Souvisi téz s osobnosti a odkazem feckého dramatika, spisovatele, vychovatele a pedagoga
Filéta (Philétas) z Kosu. Narodil se kolem roku 320 pf. n. 1. a zZil v Alexandrii. V dile tohoto
umélce muzeme sledovat charakteristické stranky filetického pfistupu: uvolnény umélecky
tvar¢i  projev, prozitek apfemyslivd reflexe smérem k vychové a vzdélavani

(Celostni muzikoterapie, cit. 11. 3. 2017).
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,,Muzikofiletiku miizeme chépat jako tvofivé, reflektivni a zazitkové pojeti expresivni
vychovy zalozené na uziti hudebnich i jinych uméleckych vyrazovych prostiedkii k podpote
zdravého osobnostniho rozvoje déti, zaki ¢i studentii. Muzikofiletika sméfuje k rozvijeni
kreativniho potencialu osobnosti, k ziskavani a rozvijeni psychosocidlnich kompetenci
a k poznavani kulturnich hodnot na zaklad¢ vlastni tvorby spojené s reflexi. Timto zptisobem
muzikofiletika ptispiva k pozndvani, pochopeni a zvladani vztahti mezi osobnosti,
jejim socialnim nebo pfirodnim prostfedim a kulturou™ (Muzikoterapie - Muzikofiletika -
Anrtefiletika, cit. 9. 5. 2017).

Muzikofiletika se zac¢ina objevovat v oblastech, kde nam primarné nejde o terapii
a diagnostiku, ale zaméfujeme se na socidlni a psychicky rozvoj osobnosti a poznavani
dalezitych lidskych témat. Pro dosazeni téchto cili ndm nedostacuji metody hudebni
vychovy, proto volime nékteré muzikoterapeutické metody, aniz by ale probihala terapie

(Podpora rozvoje uciteltl v pocatecnim vzdélavani, cit. 11. 3. 2017).

Podle Veroniky Faltusové by se dalo fici, Ze vznik tohoto pomérn¢ mladého pojmu
vyplynul z potfeby muzikoterapeutii aplikovat muzikoterapii tam, kde nebyla terapie vitana
a pojem terapie bylo slovo nezadouci. Pojmenovani muzikoterapie muzikofiletikou pomohlo
muzikoterapii doslova propasovat do obori a oblasti, kde nebyla realizovatelna.
Mame na mysli pfedevsim oblast $kolstvi, ale i oblast socilni a zdravotni resort. Dnes mnohé
odborné vyzkumy, zkuSenosti muzikoterapeutti a pracovniki v poméahajicich profesich
potvrzuji opodstatnéni aplikace muzikoterapie. Miizeme byt tedy muzikofiletice vdécni,
Ze je dnes muzikoterapie soucasti Skolstvi, zdravotnictvi i socialniho resortu a jinych resorta

(Celostni muzikoterapie: Matkou muzikofiletiky je muzikoterapie, cit. 11. 3. 2017).

Poprvé pouzila pojem muzikofiletika Svatava Drlickova v roce 2006, ale i Jana Weber
ve své disertacni praci. Muzikofiletika se nesnazi klienty diagnostikovat a 1écit.
,,Zabyva se uplatnenim hudebnich cinnosti pri rozvoji pozndvani svéta a sebe mezi lidmi."
Muzikofiletika piisobi v oblasti socidlné nezadoucich a rizikovych chovéni. SnaZzi se o to,
aby se klienti zaméfili na osobni prozitek, ktery je pfivede k chapani sebe sama a ostatnich

lidi (Podpora rozvoje ucitelt v po¢atecnim vzdelavani, cit. 11. 3. 2017).
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4 Biopsychosocialni model ¢lovéka

Biopsychosocialni model clovéka jsem pouzila jako absolutni zéklad pro tvorbu
jednotlivych didaktickych sett. Pro vznik praktické casti diplomové prace ma zasadni

vyznam. Co tedy tento pojem znamena.

Prvni, kdo vysvétlil pojem biopsychosocialni model, byl psychiatr George Libman
Engel v roce 1917. Podle Berana (2010) muazeme biopsychosocidlni model chépat
jako vzadjemné propojeni a ovliviiovani télesné stranky ¢lovéka, psychiky a socialniho
prosttedi. Tyto faktory se mohou podilet jak na vzniku nemoci, tak na jeji 1écbé.
Jestlize nejsou biologické, psychologické a sociélni faktory v rovnovaze, vnika tak nemoc.
,,Biopsychosocialni model chdpe nemoc jako multifaktorialné podminény zasah do celého
organismu véetné psychiky.” Clovék je spoleenskou a biologickou bytosti. Mezi biologické
faktory miiZzeme fadit rzné formy chovéni, dédi¢nost nebo c¢innost nervové soustavy.

Ze sociokulturnich faktori mizeme zminit kulturni prostiedi, do kterého se ¢lovék narodi.

V ramci biopsychosocialnitho modelu se lékaf zajimd nejen o patologické zmény,
aleio souvislosti a vztahy mezi udalostmi v klientové zivoté. Lékaf se soustiedi
jak na verbalni projevy Klienta, tak neverbalni. Radu let zde pievladal biomedicinsky model,
ktery povazuje ¢loveéka za nemocného tehdy, az se u ného prokazou patologické zmény.
U biopsychosocialniho modelu jde o poznani osobnosti klienta a o to, jakou roli v jeho Zivoté
hraje nemoc. Je vhodné s klientem hovofit a naslouchat mu. P¥inosem pro zjistovani stupné
nemoci mohou byt dle Krivosikové (2011) biologicke faktory - dédi¢nost, organické ptic¢iny
nebo patologickeé procesy, dale psychologické faktory - stres a jeho zvladani, myslenky,
chovani, emoce, reakce na nemoc apod., a socialni faktory - komunikace, socialni vztahy,
vykon socialni role, socioekonomické faktory, kulturni faktory, rodinné situace apod.

Hudba ma v biopsychosocialni roving takovy uéinek, ze napt. snizuje napéti.

Z biopsychosocialniho modelu ¢lovéka jsem vychazela i pii tvorbé didaktickych sett

pisni pro osoby s mentalnim postizenim, které¢ jsou obsahem praktické ¢asti diplomové prace.
Sebeobsluzné ¢innosti

Pro zivot klienta je velmi dilezit¢ zvladat zékladni sebeobsluzné cinnosti.
Podstatnd ¢ast dne je vyhrazena pravé témto ukonum. Smyslem =zafizeni je,

aby se pod odbornym dohledem klient v této oblasti co nejvice rozvijel, osamostatnil.
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Pisn¢ vtomto setu byly vytvofeny pfimo pro klienty s mentadlnim postizenim.
Maji jednoduché melodie, kratky zapamatovatelny text, ¢asté repetice. Hravou a nenasilnou
formou maji klienta podnitit k urcité ¢innosti. Text jim ¢innost i popisuje, vysvétluje jak ji
délat (jak umyt ruce, jak si Cistit zuby, co se ji 1zickou atd.). Pisné mohou byt vyuzity
rozmanitym zpisobem — individualné zpiva klient, popt. ucitel zpiva klientovi, zpiva celd

skupina apod.
Multisenzoricky pFistup

Mezi pravidelné aktivity v rehabilitanich t¥idach patii rozhodné vSechny typy terapii,
vedena relaxace a uvolnéni. Pravé pro tyto lekce byl vytvoten set pisni. Zpévem téchto pisni
jsou klienti uvedeni do lekce, pfipraveni na relaxaci, uci se ovladat své télo a chovani.
Pisné lze vyuzit v bézném rezimu dne, kdy ucitel klienty zklidni zpévem, uvede
do odpocinku. Také je lze velmi vhodné pouzit pied pfichodem ciziho terapeuta do tidy.
Klienty na tuto situaci pfipravime a piedejdeme tak stresu a konfliktim napt. u klientt

s poruchami autistického spektra, ktefi Spatné€ snasi zmény a pfitomnost cizich osob.
Aktivizace

Béhem dne se casto stiidaji aktivity. Pfed novou aktivitou je vhodné klienty
motivovat, pfipravit je na zménu, vysvétlit jim, co budou délat. Pisné v tomto setu rozviji
osobnost klienta, jeho schopnosti, dovednosti. Kazda z nich v textu pfinasi i n&jaké nové

védomosti. VSechny texty jsou velmi pozitivni, vybizi k aktivité, k pohybu, k radosti.
Privitani a rozlouceni

Ptichod do kolektivu a odpoledni lou¢eni miize byt pro klienty stresujicim okamzikem
dne. Proto byl vytvofen set pisni, které¢ maji piijemnou melodii a textem se snazi navodit pocit
pratelstvi, bezpedi, jistoty, klidu. Casto se vtextu opakuje piimo Kklientovo jméno,
pisenl je vénovana a zpivana ptimo pro n¢ho. Ostatni klienti si zpévem rozviji pamét’, orientuji
se Vv kolektivu, u¢i se jména kamaradi. Pii odchodu domu se s klientem louci, vyjadiuji

jistotu, Ze zitra se zase uvidi.
Socialné emo¢ni rovina

Pii praci s klienty v rehabilita¢ni tiidé se velmi Casto musi FeSit problémy v oblasti
socidlni 1 emoc¢ni. Klienti ¢asto podléhaji Spatné nalad¢€, vzteku, smutku. Pisn¢ v tomto setu

davaji klientim moZznost vyjadfit svoje emoce, s pomoci ucitele je zvladnout a prekonat.
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V oblasti socialni poméhaji klientim piekonat ostych, pomahaji v navazovani kontaktu, podat
né¢komu ruku, vyjadrit pratelstvi, zdjem o druhého, projevit se tsmévem. Neékteré 1ze pouzit
individualné pro jednoho klienta. Do pisné pak vkladame piimo jeho jméno a obracime

se na n¢ho. Jiné jsou urcené pro skupinovy zpév a podporu pratelstvi celého kolektivu.
Hymny

Tato kategorie byla vytvofena na podporu sounalezitosti v kolektivu, na povzbuzeni
pocitu pratelstvi. Hymna rehabilita¢ni tfidy zahajuje pravidelné¢ kazdy den. Pro klienta
by méla navodit pocit bezpeci, piijemné atmosféry, predklada mu i kratké shrnuti denniho
programu, pripomina jeho oblibené aktivity. M¢l by to byt ritudl, na ktery se klienti t&si,

bez kterého nemuze zagit den v rehabilitaéni tfide.
Doporucdeni pro vyuZiti setd v praxi

Pisné ve vsech didaktickych setech jsou vytvofeny z melodii jednoduchych lidovych
pisni pfevzatych ze znamych a v§eobecné dostupnych zpévniki. U kazdé pisné je doporucené
1 tempo. Toto vSak ucitel nemusi striktné dodrzovat, naopak si ho miize upravit podle potieb
svych i potieb klientd. Rovnéz tak si muze upravit i toninu pisn€, pokud je to pro klienty
pohodIingjsi. Pisné lze vyuzit jak formou individualni, tak skupinovou, podle situace ve tiidé.
Pokud uzna ucitel za vhodné, je mozné vyuzit i jednoduché hudebni nastroje a zapojit
tak klienty. U vétsiny pisni se nepfedpoklada hudebni doprovod ucitele. Naopak se ucitel
spise vSech aktivit ucastni, je v kruhu sklienty, pfedcviCuje, ukazuje, pomaha (tanecky,
cviceni, Cisténi zubi, uklid atd.). Pokud se skupinou pracuji dva ucitelé, mize se druhy
ujmout doprovodu, nebo do jednoduchého rytmického doprovodu zapojit i klienty a pomahat
jim. Pokud klienti neprojevi ochotu spolupracovat, staci pisen zazpivat jen jednou a nenutime
je k tucasti. V pfipadé zajmu a nadSeni pisenn libovolné opakujeme, ptiddme nastroje,

zpesttime jednoduchou pohybovou aktivitou (pohyb v kruhu).

Velka cast aktivity a kreativity zalezi pravé na vyuujicim. Sam zvoli,
jakym zptisobem déti svola k pisni - zvone¢kem, kratkou melodii na hudebni nastroj, zvukem
libovolného hudebniho nastroje. Sam rozhodne, zda bude pracovat s jednotlivcem
nebo kolektivem. Vhodné reaguje na ¢innost klientt, chvali, povzbuzuje klienty,
vyzve k opakovani pisn¢€. Musi projevit velkou davku empatie a pozornosti. Piesto jsou pisné

v setech natolik jednoduché, znamé, ze je mize vyuzit nejen ucitel v rehabilitacni tfidé,

-----
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast obsahuje kapitolu popisujici metodicky ramec diplomové préace.
Dalsi kapitola je zaméfena na biologickou rovinu. Zde vznikly dva sety. Jeden je vénovan
sebeobsluznym ¢innostem, druhy multisenzorickému piistupu. Nasleduje psychologicka
rovina, ve které vznikl téeti set zaméfeny na aktivizaci klientl. Posledni je socialni rovina.
Zde vznikl ctvrty set, vénovany kategoriim pfivitani a rozlouceni, a paty set zaméfeny

na socialné emo¢ni rovinu. Jako bonusovy set vznikly hymny tiidy.

5 Metodicky ramec diplomové prace

Metodicky rdmec se zamétuje na cile a pfedmét diplomové prace, na cilovou skupinu,
které je veénovana. Vymezime si uskali, ktera pfi tvorbé diplomové prace ocekdvame.
V dal$ich bodech metodicky ramec popisuje jednotlivé kroky pti vzniku didaktickych sett,
stanoveni poctu setll, jejich zaméfeni, skladbu, pocet pisni v setu. Dale osvétluje, jak byly
stanoveny cile jednotlivych pisni, jak probihal vybér vhodnych pisni z dostupné literatury.
Také predklada, jakym zplsobem vznikal terapeuticky text, jeho pfevod do notového zapisu

a vznik jednotlivych pracovnich listi.

5.1 Cile a predmét diplomové prace, cilova skupina

Cilem diplomové prace bylo vytvofit jednoduché podptrné pracovni materidly
pouzitelné pro kazdodenni praci s osobami s riznym druhem mentalniho postiZzeni
umisténych v rehabilita¢nich t¥idach. Cilovou skupinou diplomové prace jsou tedy osoby
sruznym druhem mentalniho postizeni. Vytvorené didaktické sety lidovych pisni
Jsou uzpiisobeny typu postiZzeni. Pfedmétem celé prace bylo tedy vybrat vhodné lidové pisné,
upravit a prepsat jejich text pfesné pro potieby klientl umisténych v rehabilitacnich tiidach.
Vzhledem k tomu, ze rehabilitac¢ni tfidy navstévuji klienti S rozmanitym postizenim a rizného
véku, byla snaha vyjit vstfic v§em, pamatovat na vSechny vékové kategorie a vSechny typy

postizeni. Bylo nutné respektovat v&k klienta, ale také pamatovat na jednoduchost melodie.
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Rovnéz si prace kladla za ukol pfispét k plnéni Rehabilitaéniho vzd¢lavaciho programu
pomocné Skoly, z n€¢hoz se i vychdzelo, a ucebnich plant (napt. ucebni osnovy hudebni
a pohybové vychovy). Cilem je pomoci zajistit rozvoj klientd v oblasti sebeobsluznych

¢innosti, aktivizace, multisenzorického pfistupu a socialné¢ emo¢nich potieb.

5.2 PromySleni tskali diplomové prace

Pred samotnym zahajenim piipravy praktické casti, jiz pii jejim promysleni,
se nabizely otazky a Uskali - jak bude mozné spojit lidovou pisefi s moznostmi postizenych
klientd a s pozadavky ucitelti a vychovatelii? Najde se dostatek jednoduchych, kratkych pisni,
které splituji nase naroky? Jak a podle jakych kritérii viibec postupovat pii vybéru setd?
Kolik sett vytvofit? Zvladnou klienti text vyslovit, budou schopni se zapojit? Jak postupovat,
aby text ¢i piseil klienta opravdu motivovala a rozvijela, a naopak klienta neiritovala,
nezhorsila jeho stav? Ceho se v textu vyvarovat? Bude snadné doséhnout toho, aby pisn& byly
vhodné pro vSechny vékové kategorie klientli a pro vSechny typy mentalniho postizeni?

Bude lepsi vytvorit texty zaméfené na jednoho klienta, nebo v§eobecné na celou skupinu?

5.3 Zaméreni seti, jejich pocet, zasady pro jejich tvorbu

Pii tvorbé didaktickych setl jsem vychazela ze vSech poznatki, které obsahuje
teoreticka Cast. Nejprve bylo nutné stanovit oblasti, které chceme pomoci pisni rozvijet
aovliviiovat. Vychazela jsem z biopsychosocidlniho modelu c¢lovéka a na zéklade
n¢ho stanovila 5 okruhtli, samostatnych setd. V kazdém setu mélo vzniknout 10 pisni.
Podminkou bylo, aby se neopakovala ani melodie, ani text. Jiz pfedem bylo nutné pamatovat
na to, ze klient si text ¢i melodii mize zacit postupné fixovat s urcitou ¢innosti, ¢asti dne,
aktivitou, taneCkem, naladou atd. Proto nebylo mozné v zadném ptipad¢ pouzit pisenn dvakrat.
Bylo tedy nutné najit, vybrat a zpracovat 55 ruznych lidovych pisni. (Jedinou vyjimkou je set,
ve kterém feSime pfivitani a rozlouceni klienta. Zde byla, kromé& dalSich pisni, umyslné
pouzita pisen ,,Bratte Kubo" jak pro pfivitani, tak pro rozlouceni jednoho klienta.
Nabizi se tim moznost fixovat pfivitani a rozlouceni n¢kterych klienti na jednu melodii tak,

aby tyto ¢asti dne klient 1épe zvladal.)
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5.4 Struktura seti — stanoveni cile a terapeutického zaméreni pisni

V kazdém setu bylo nejdiive nutné stanovit si cil jednotlivych pisni, tj. pro¢ vibec
pisenn vznikne, za jakym ucelem, co fe$i, v ¢em ma klientovi pomoci, cO ma rozvijet,
v jakém okamziku ¢i situaci se ma pouzit. Protoze prace s klienty je velmi pestra,
kazdé zafizeni ma jiné moznosti a vybaveni, jiné slozeni klientli v rehabilitacni tfid¢, stanovila
jsem si jesté jeden cil - vytvorit sety velmi pestré a rozmanité, aby si kazdy uzivatel vybral
prave tu pisen, kterou potfebuje, a aby mél z ¢eho vybirat. Proto se ve finale kazdy set dal$imi
ndpady rozrostl az na 10 pisni. Napf. v oblasti sebeobsluznych ¢innosti jsem vybirala
ty ¢innosti, o kterych z praxe vim, Ze jsou pro rozvoj osobnosti klienta nejdaleZitéjsi,
nebo jsou naopak zdrojem problémi a potizi (hygiena, vyjadfovani osobni potieby - toaleta,
hlad, zizen, dale ¢esani vlasi, myti rukou, stolovani piiborem atd.). V multisenzorické roviné
jsou zase vytvoiené pisné vhodné pro vSechny typy terapii, které =zafizeni pouziva,
nebo by mohlo pouzivat. Pokud naptiklad zafizeni neprovozuje canisterapii, jisté si mize
vybrat piseil jen pro relaxaci, uvolnéni na koberci, nebo arteterapii. V setu vénovaném
s klienty setkala (prochazky, prace na zahradé, cviceni s micky, tane¢ky v kruhu, jednoduchy
télocvik, uklid, atd.). RovnéZ set vé€novany socidlni rovin€ vychéazi jak z praktickych
poznatkd, tak z teoretické ¢asti diplomové prace. Jsou zde pisné¢ zaméfené na déti s poruchou
autistického spektra, déti obtizné¢ navazujici kontakt, pisn¢€, které zpracovavaji tématiku
emoc¢niho ladéni - smutek, vztek, naladu, smutek pti ptfichodu do tfidy nebo pti odchodu.
| zde byly vybrany typické problémy, které se pfi praci s klienty fesi. Protoze i z osobni
zkusenosti z doby détstvi vim, jak pozitivné déti reaguji na kazdodenni hymnu
pfed zahdjenim dne (tdbory, soustfedéni, soutéZe), rozhodla jsem se nabidnout ucitelim
i jeden set navic, ktery obsahuje pravé jednoduché hymny. Hymny shrnuji rizné aktivity,
¢asti  dne, pozitivné nalad’uji, pfipominaji ptatelstvi a kolektiv, povzbuzuji.
V setu je jich pouze 5, ale jisté¢ si kazdy ucitel vybere podle textu ¢i podle melodie prave
tu nejvhodnéjsi pro sviij kolektiv. Timto zpisobem bylo tedy navrZzeno celkem 5 setl
odpovidajicich biopsychosocidlni roviné a v kazdém setu bylo stanoveno 10 témat, cild,
které budou pisné fesit, 10 situaci, ve kterych bude pisen pouzita. Jako samostatna kapitola

vznikl set vénovany hymnéam.
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5.5 Prace s literaturou, vybér pisni

Dalsim krokem bylo vybrat vhodnou lidovou piseni za konkrétnim téelem - napi. myti
rukou, muzikoterapie, relaxovani. Piseni musela spliiovat hlavni pfedpoklady - je vSeobecné
znama, ma jednoduchou melodii, kratky text, pro upeviiovani je vhodnd i repetice.
Déle by méla pisent odpovidat naladé nebo ¢innosti, ke které bude konkrétné pouzivana.
Napf. pro aktivity jsou vybirany pisné veselé, rytmické, zvonivé, pro relaxaci zase pisné
pomalé, klidné. Pfi vybéru lidovych pisni jsem vychdzela ze vSech dostupnych zpévniki
lidovych pisni, détskych fikadel, ucebnic hudebni vychovy pro mateiské Skoly ¢i zakladni
Skoly, obrazkovych zpévnikli pro malé déti atd. Kazdou pisen bylo teba si ptehrat, ptezpivat,
zhodnotit naro¢nost melodie, délku textu, celkovou néladu pisné (veseld, smutnd, rychla,
pomala atd.). Ne kazda pisen se ukazala jako vhodna a pouzitelna, ne kazda spliiovala
stanovené pozadavky. Prochazela jsem vSechny dostupné materidly a hledala predevsim
pisné, které jsou kratké, maji jednoduchou a snadno naucitelnou melodii tak, aby se ji naucili
jak klienti, tak ji podle potfeby snadno doprovodili na hudebni néstroj vyucujici
v rehabilitac¢ni tfidé. Hledala jsem pisn€, o kterych vim, ze je znaji déti, rodice, ucitelé,
vychovatelé, protoze se je ucili v détstvi, at uz doma, nebo ve Skolnim zatfizeni.
Narazila jsem napt. i na problém, Ze ¢im znaméj$i a starsi pisen, ftikadlo, melodie,
Spoustu vhodnych pisni jsem nalezla v publikacich, které jsou vénované piedskolnim détem,
nebo détem na prvnim stupni zakladni Skoly. Tyto détské melodie se mi ukazaly pro praci
s klienty v rehabilita¢ni tfidé jako nejvhodnéjsi. Jednoducha, libiva a znama melodie, rytmus,
kratky notovy zapis, tedy pisné¢ velmi vhodné pro vytvafeni novych terapeutickych texti.
Pisné¢ spliovaly jak pozadavek na respektovani v€ku klientl, tak pozadavek na jednoduchost

melodie.

5.6 Tvorba terapeuticky zamérenych texti

224

cili pisné, je jednoduchy, piesné¢ odpovida melodii, je zapamatovatelny.
Cilem bylo take vytvofit texty zcela pozitivni, plné lasky, ptatelstvi, a to i kdyz napf. pisen

fesi problematickou situaci (klient je nazlobeny, nema naladu, nechce komunikovat atd.).
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Text vSech 55 pisni jsem nékolikrat podrobné upravovala a ménila tak, aby odpovidal
melodii, zvladli ho klienti vyslovit i zazpivat, aby ptifazeni slabik k melodii bylo logické
anendsilné. Zaroven bylo nutné pamatovat na to, ze text ma podpofit cil,
kvuli kterému vznikl, napi. motivovat Kklienta, uklidnit, poucit, potésit. VSechny texty
vznikaly za neustalého prehrdvani melodie u klaviru a dolad’ovani detaili. Nékteré texty byly
vénovany vSem klientim, neadresné. Velmi tézké bylo naopak zapracovat do textu a melodie
konkrétni jméno klienta tak, aby ucitel mohl jméno nahrazovat a pisen byla vzdy adresovana
jen jednomu konkrétnimu Klientovi, jemu pro radost, na piivitanou, pro povzbuzeni,
aniz by utrpé€la melodie nebo se text stal krkolomnym. Tyto pisné, dle mého soudu, by mély
klientim ud¢lat nejvétsi radost, protoze jsou vénované kazdému osobné. Stale jsem musela
mit na paméti to, Ze V rehabilitaéni tfidé mohou byt klienti nejen rizného postiZeni,
ale i rizného véku. Proto jsem se snazila vyvarovat pfiliSnych zdrobnélin (ru¢i¢ky, o¢enka...)

tak, aby byla respektovana osobnost klienta.

5.7 Zapis texti do notoveho programu, vytvorieni pracovnich listi

Vsech 55 nové vzniklych textl bylo nasledné zpracovdno a zapsano do notového
zapisu v programu SIBELIUS 7. Byl dodrzen puvodni notovy zapis origindlu pisné.

U kazdé takto zpracované pisné najde uZzivatel:

e pivodni nazev lidové pisné (Cervena modra fiala)
e cel pisng, pro ktery vznikla (prace s piiborem, myti rukou, relaxace...)
e hudba - z jakého materialu byla melodie pisné prevzata

e cil pisng, popft. kratky navod jak a kdy pisen pouzit, jak zdramatizovat

Pro usnadnéni prace s didaktickymi sety jsem zvolila pifehlednou upravu.
Na jednom pracovnim listu uzivatel najde umisténou pouze jednu pisen, aby mohl se strankou
pracovat, kopirovat, mnozit apod. Na zbyvajici misto stranky si uzivatel setu muze délat
pracovni poznamky, poznatky, postichy a napady pro dalsi pouziti. Napt. - jakym nastrojem
doprovodit, v jaké toning zahrat a zazpivat, kolikrat opakovat repetici, ktery klient ma pisent
rad, kterému ji naopak nezpivat, jak pisen zdramatizovat, jaké cviceni a taneCek vybrat,

jaké cvicebni naradi je vhodné pouzit, reakce klientt apod.
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Tyto poznamky pak mohou slouzit jako velmi cenné postiehy a rady, naptf. pokud dojde
k vyméné uciteld a vychovateld, kteti se skupinou pracuji (dovolena ucitele, nemoc,

odpoledni sména atd.).

5.8 Kone¢na verze didaktickych seti, vyuZziti v praxi

Tyto podplrné pracovni materidly vychazeji z jednoduchych a vSeobecné zndmych
lidovych pisni, jejichz melodie jsou pro klienty i wucitele snadno zvladnutelné
a zapamatovatelné. Vzniklo tedy 5 samostatnych setli se specidlnim zaméfenim a cilem.
Snahou bylo vytvofit pracovni materidly piipravené k piimému pouziti v praxi.
Jsou kompletni po strance textového obsahu i notového zapisu, a proto nejsou nutné¢ zadné
dalsi tipravy. Jsou urcené pro Siroké uziti, pro vSechna zafizeni, riizné vékové rozpéti klientd
a osoby s riznym druhem mentéalniho postizeni. Z kazdého setu si v praxi ucitel vybere pisent

vhodnou pravé pro jeho skupinu klienti nebo pro ¢innost, kterou chce pomoci pisné rozvijet.

Prakticka cast diplomové prace tedy obsahuje didaktické sety pisni pro osoby
s mentalnim postizenim. Tyto sety jsou rozdéleny do jednotlivych kategorii a to je biologicka
rovina, ktera obsahuje pisné¢ vhodné pro sebeobsluzné ¢innosti a multisenzoricky pfistup,
dalsi kategorii je psychologicka rovina, ktera obsahuje pisné zaméfené na aktivizaci klienta
a posledni kategorii je socidlni rovina, ktera obsahuje pisné socialné¢ emoéniho charakteru
apisné na pfivitani a rozlouceni. Dalsi kategorii jsou hymny, které by méli klienti zpivat

kazdy den.
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6 Biologickéa rovina

Pfi tvorbé tohoto setu jsem meéla na paméti vSechny zkuSenosti a poznatky,
Které jsem ziskala na praxich béhem studia. Vybavila jsem si konkrétni dialogy, konkrétni
klienty, krizové ¢i problematické situace a jejich feSeni. Vzpomnéla jsem si na reakce klientt,
uciteldi, prib¢h dne. Proto jsem zvolila dvé zakladni kategorie - sebeobsluzné cinnosti
(hygiena, =zakladni potfeby a schopnost jejich vyjadieni, oblékani, jidlo, atd.),
a multisenzoricky pristup (muzikoterapie, aromaterapie, canisterapie, arteterapie, relaxace
a zklidnéni, atd.). Pisn¢ v téchto kategoriich jsou vhodné do kazdé rehabilitacni tfidy,
protoze sebeobsluzné Cinnosti jsou zdkladem vzdélavani klienth. Ucitel si podle potieby
vybere vhodné pisné. Ne vSechna zafizeni provozuji napf. canisterapii, aromaterapii,
ale jisté maji béhem dne fazi zklidnéni, relaxace a i na to je v didaktickém setu pamatovano,

aby bylo vyhovéno vS§em zafizenim.

SEBEOBSLUZNE CINNOSTI

Pisné v této sekci jsou zabavnou formou nau¢né. Kazda z nich ma klienty naucit
veselou formou néco nového - jak Cesat vlasy, jak se Cisti zuby, k ¢emu slouzi 1Zicka,
na co je vidlicka, jak se musim obléci do chladného pocasi a mrazu, jak se vysmrkat, co délat
kdyz mam Zizen, jak se stoluje u obéda. Kazdy klient na tyto Cinnosti reaguje jinak.
Nékdo nerad smrka, nerad se obléka. Pisné klientim umoziuji adekvatné zpracovat
momentalni emo¢ni situaci. Také si vStépuji postup kazdé ¢innosti, zdokonaluji se. Na ptikaz
formou pisné reaguji Iépe, nez na slovni povel ,,umyj si ruce", ,,uces se", ,,vysmrkej se".
Je to pro n€ nendsilnd forma, zdbavna, uceni hrou. Klient mize svoje potieby i vyjadiovat
formou pisné, popévkem. Ucitel muze pisné zaradit jak pro celou skupinu, pied aktivitou
(ptiprava na obéd, myti rukou apod.), tak individudlné¢ pro jednoho klienta,

kterého napt. ¢innost stresuje (zachod, smrkani, ¢esani vlasu atd.).
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Kategorie HYGIENA

B&7i liska k Taboru - CESANI VLASU

Zive
D A
2 — m— F il ii J——p— — — T Y |
| 1 1 1 1 1 1 1

S . : S

I.Ja mam vila - sy stfa - pa - té, ne - po - sed - né, di - vo - ké

2.Po - hla - dim je na - le - vo, po - hla - dim  je na - pra - vo,
5 D A D A D
#ﬁ—u—ﬁ«—n === T
7 o o i R
L

vez - mu  hre - ben a uZ  jdu, via - sy  pé - kné u - e - su

mo - je via - sy heb - ké  jsou, kdyz se  pé - kné u - de - Sou.

Hudba — Bézi liska k Taboru. Mali¢ka su 1, 2. vydani, Pferov: Jasto, 2000, str. 33

Text — Blanka Méfinska

Cilem této pisné je, aby si klienti dokazali uvédomovat vlastni té€lo — rozdily
U ostatnich osob, aby byli schopni pojmenovat predmeéty, které jsou potiebné na ¢esani vlast.
Text pisné by mél také navodit pocit, Ze kdyZ se o vlasy budou starat, pecovat, Cesat,
budou ve vysledku jemné a hebké. Vime z praxe, Ze spousta klienti ¢esani vlasti nema rada,
je netrpéliva. Text tedy vede k tomu, aby pii péci o vlasy projevovali trpélivost a zachazeli
snimi jemné (pohladim je). Klient by mél mit rdd vlastni télo a jemné o né&j pecovat.
Pisent volime ptfedevSim u klientl, ktefi projevuji netrpélivost pii ¢esani a které se snazime

zpévem zklidnit a navodit pfijemnou atmosféru.
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Jede jede poStovsky panidek - RYMA/SMRKANI

Rychle
F (& F F C F
(> { 1 1 % 1 1 = 1 % 1 1 % 1 1 1 |
1 1 ' I F n P 1 + 1 1 r 2 |
 — = t—t— —1  —— - — = .
o v L4 T T T e
Ja mam ry - mu, co jastim wu-dé-lam, ja mam 1y - mu, a co ja stim.
9 C F C F C F
| i l i
1 1 d 1 1 ) 1 d
\_I‘/ 1 1 ) - l I | d 1 i 1 1 ) 4 = i I _CZ i |
e | o 4 ! I e & ' ' e e

Vez-mu si  ka-pes-nik, pék-né se vy-smr-kam, ja mam ry - mu, a co ja stim.

Hudba — Jede jede postovsky panacek. Malicka su 3, 2. vydani, Pierov: Jasto, 2000, str. 35
Text — Blanka Mé&finska

Pomoci této pisné mohou klienti vyjadfit potfebu smrkat, zvladnout zakladni
hygienické navyky, pojmenovat nebo poznat Cinnost a predmét, které k této aktivité
potiebujeme. Tato pisen vznikla pro zvladnuti jednoduché potieby — vysmrkat se, utfit nos,
pouzit kapesnik. Klient si ma uvédomit, Ze tato potfeba vznikla, a fesit ji. Ryma a s ni spojené
smrkani nepatfi k oblibenym aktivitdim. Rozladénost ze smrkédni miizeme odstranit prave

zpévem.
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KdyZ jsem husy pésala - MYTIi RUKOU

Allegro
C G7
$ 3 —— ——— T—1 1 1 T ——— T ]
L A | | | 1 1 1 1 | 1 e 1 | i 1 | |

-4 = 1 P — - > - 1 P m— 1 —]
o o o < - - L4 L4 L4

l.Ru - ce mu - si o - sté b, ty se mu - si ca - sto  myt,

2Ru - ce nef - driv na - mo - ¢im, a po-tom je na - myd- lim,
3 C G7 G G7 C
9 — 1 e | 1 n 1 — 1 — | 1 i |
y AN | — 1 1 1 1 ! 1 1 1 | e | 1 1 1 1 n i |
— 2 - 7 E— I o — & - o — ] I i
v & 55 b v et = - = s o L -

ru - ka - v si w - hr - nu, ku - my - vad - lu pé - kné  jdu.

o - pla-chnu a o - tre - pu, u - su - Sim a 1y - chle jdu.

Hudba — KdyZ jsem husy pasala. Ja, pisnicka, 2. vydani, Cheb: Music Cheb, 1995, str. 30

Text — Blanka Méfinska

Piseni vznikla jako maly manual na myti rukou. Veselou formou opakuje postup,

Ktery by si méli Zaci vstipit a s usmévem vykonat. Cilem je naucit klienta poznat danou

¢innost — co musim udélat, aby si umyl ruce, vypéstovat navyk myti rukou, orientovat

se v predmétech, které jsou k myti rukou potfebné, orientovat se v mistnosti, ve ktere se ruky

umyvaji. Muzeme ji zpivat se skupinou (napf. myti rukou pied obédem, po vytvarné ¢innosti)

nebo s jedincem v piipadé potieby umyt znecisténé ruce.
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Ovéci, Uverici - CISTENI ZUBU

Moderato
C G7 C G7 C G7 C G7 GGl ¢

f) i }

. " | BT 1 n L A 1 L 1 1 il 4 A 13
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2 SIS . TR S S R E— e T T S [ [ - S T G (S U, e |
Kar-ta-cek V ru-ce mam, na-mo-cim ho zleh-ka, na-mo-¢im ho zleh-ka, pas-tu dam.
Pri-tla ¢im na zoub- ky, vy-cis-tim je zle-va, vy-cis-tim je zpra-va, bi-Ié jsou.

Hudba — Ov¢aci, ¢tveraci. Ja, pisnicka, 2. vydani, Cheb: Music Cheb, 1995, str. 48
Text — Blanka Mé&finska

Cilem této pisné je naucit klienta uvédomovat si vlastni télo, ziskat zakladni orientaci
na vlastnim téle nebo na téle ostatnich a pochopit postup ¢isténi zubl. Pisenl zarazujeme
pfi CiSténi zubl. Spole¢né mulzeme zpivat na zopakovani prib&hu aktivity cisténi,
kdyz se klient pfipravuje u umyvadla. Pfi samotném cisténi zpiva ucitel. Klient si uvédomuje

techniku ¢isténi - musi na zuby tlait, ¢istit na obou stranach.
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Tluée bubenitek - ZACHOD

1.Tlu-ce bu-be - ni-cek, tlu-ce na bu-ben, ja mu-simjit cu-rat a to te-dy hned.
2. A kdvz zpa-tky pij-du, vzpo-me-nu si - ja, mu-sis u-myt ru - ce tak jak se to ma,
9 D7 G D7
| I =5 T T 1 1 T ] |
o o = - - - S ~ - - ]
Y ;—I
Na mi - su ja po - sa - dim se, vwe - chno zvla - dnu,
na - mo - it je, na - myd - lit je. o - pla - chnout je,
12 G D7 G D7 G
ﬁ 1 q 1 | 1 Tt I T | . H  — | |
1 # ) | 1 1 1 o 1 ) | -

jen ne-boj se  ho-la, ho-la  hej ted mé ne-mes - kej.
o - su - Sit je, to ja vse-chno vim, ta-ké to u - mim.

Hudba — Tlucée bubenicek. Mali¢ka su 3, 2. vydani, Pierov: Jasto, 2000, str. 30
Text — Blanka Méfinska

Touto pisni by klienti méli vyjadfit potiebu jit na toaletu. Bez ostychu, bez studu,
s nadhledem, s humorem. Piseni by jim méla pomoci, pokud je pro né situace stresujici.
Cilem je také vypéstovat navyk, orientovat se v tom, do jaké mistnosti jit na zachod, umét

pouzit toaletu a umyt si ruce.
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Kategorie OBLEKANI

Bude zima bude mriz - OBLEKANI

Klidn¢
G D’ G Am E7 Am
pu— e |
1 | 1 1 1 1 1 2 1 1 1 ]
b - 1
— 1 H 1 11 1 ]
Y — —
I Bu - de  zi - ma bu - de mraz, te - ple o - ble - dem se :zas,
2Ta - ké sve - 1r bun - du  mam, na krk ja  si §a - lu  dam,
5 A A7 D7 G D7 G
“ ﬁ
— T fe— T et 1 — ] 1 i |
— e e e e S o e |
'] =
kal - ho - ty, i bo - 0o - W a uz  Za - dné  dra - ho v
sham-bul - ko - u ce - pi - ce, i mék -ké ru - ka - vi - ce

3. Ted uz miizu jit zas ven,
hrat si v zimé cely den,
béhat, koulovat a smat,

to ma preci kazdy rad.

Hudba — Bude zima bude mraz. Malic¢ka su 3, 2. vydani, Pferov: Jasto, 2000, str. 42
Text — Blanka Méfinska

Pomoci této pisné klienty uc¢ime tomu, aby védéli, jaké obleceni se nosi v riiznych
ro¢nich obdobich, u¢ime je rozpoznat jednotlivé kusy obleceni, poznat, na které Casti téla
jednotlivé kusy obleCeni patfi. Tato pisen slouzi také jako trénink pii oblékani a svlékani
jednotlivych kusii odévu, obouvani a zouvani bot a uci klienty udrzovat poradek ve svych
vécech. Teplé obleCeni je pro mnoho klientl stresujici. Neradi si oblékaji vice vrstev,
je to nepohodiné, zdlouhavé. Pti pfipraveé na zimni prochazku casto dochazi ke konfliktnim
situacim, vzdorim, nechuti se oblékat, obouvat. Soucasti obleCeni je prost¢ mnoho.
Pisenn by méla klienty namotivovat na pobyt venku, zvladnout i nepfijemné oblékani,

uvédomit si, Ze jinak to prosté nejde.
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Kategorie JIDLO

Cervend modri fiala - PRACE S PRIBOREM

[y - L

1.Vi - dli¢ - ka, [Zi¢ - ka, ta-ky niZ ta-ky miZ do ru-ky vez - mu,
2 Lzi¢-kou jim ka - §i, po-lév-ku  po-lév-ku vid-lic-kou ma - so,
7 c G7 C
T r P—— — =  — = = > T > 1|
1 1 1 1 1 1 1| 1 + 1 1 | ] ]
1 1 | 1 1 1 1 | - | . 1 2o | 1 11 Y | |
- - 1 1 -. - | - 1 =1 1 L1 ~ | |
e o = 1 . : :
a jim uz a jim uf do ru-ky vez - nu a jim g
bram-bo - ru, bram-bo - ru, vid-lic-kou ma - so, bram - bo - ru

Hudba — Cervena modra fiala. Zlata kniha nejkrasngjsich pisni¢ek, Praha: Europrint, 2011,

str. 29
Text — Blanka Méfinska

Cilem pisné je naudit klienty, co potiebuji ke stolovani, osvojit si dovednosti

stolovani, pouzivani piiboru, vyjadfit potiebu jist apod. Pii tvorb¢ této pisné jsem si vybavila

déti a jejich prvni kontakty s pfiborem. K ¢emu slouzi, jak ho uchopit, jak si neubliZit.
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Jeden, dva, t¥i - JIDLO

Vescele

1 Vez -mu Iz - ci u - brou - sek bu - du jist nez Svec bys Fek
2Ka-2dé ji - dlo ja rad mdm ja si  na vSem  po - chut- nam,
5 D A D A7 D
0= p— 1 — 2
P AN I 1 | — 1 1 L l " |
o m—— — —  m— — 1 } —1—4 i N—F il
i Wt & - el | i T
LY L 4 L 4
o - béd mam, ja  se mam, to  si  dnes - ka po - chut - nam.
ne - mlu - vim, pé - kné  jim, a  to vie -chno  ry - chle snim.

Hudba — Jeden, dva, tii. Mali¢ka su 1, 2. vydani, Pierov: Jasto, 2000, str. 24
Text — Blanka M¢ftinska

Z praxe vim, ze néktefi klienti maji s jidlem problém. Néktera jidla odmitaji, mohou
mit totiz odlisné stravovaci navyky a preference. Tato pisei m& nabudit radost,
t&sit se na obéd. Ma je povzbudit, Ze kazdé jidlo je dobré, budou se snazit jist pékné v klidu
a vSechno sni. Cilem pisné je zaroven orientovat se v harmonogramu dne, osvojit si zaklady
stolovani, sd¢lit, jaké je mé oblibené jidlo, nacvik samostatného stolovani, dodrzovat klid

a Cistotu pfi stravovani.
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Mali¢ka su - ZIZEN

Mimné
D A7 D D A7 D D
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1.2i -zeh ja mam, co téd ja s tim, ve-zmu ja si  hr - nek,
2.0 - sla-dim éaj, za - mi-cham  ho, we-pi-ji a do dna,
7 A7 D D A7 D
; - = $ 1 1 ] 1
3 = a1 —
i Ei-cku s nim, ve-zmu ja si  hr - nek i Fi-cku s nim.
po - lo-Zim ho, vwe-pi-ji a: do dna  po-lo-Zim ho.

Hudba — Malicka su. Mali¢ka su 1, 2. vydani, Pferov: Jasto, 2000, str. 32
Text — Blanka Méfinska

Touto pisni klienti vyjadiuji potfebu pit, nau¢i se pomoci ni, co je potieba k piti,
feknou si o pridavek. Klienti by se méli naucit vyjadtit potifebu pit, vyjadfit pocit zizn¢.
Také se muze pisent pouZzivat pti hromadném odchodu do jidelny napi. v dob& pauzy

a dodrZovani pitného rezimu.
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Travitka zelend - PRIPRAVA NA OBED

Ja mam hlad,  ja jim rad, na ta-li-fi  ji-dlo ée-ka, jamam hlad,  ja jim rdd,
7 @ C G7 C G
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ja 1 si chei  po-chut-nat. Ce-ki na mé ta- lir, Ei-cka, u-brou-sek a
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pak vi-dlic-ka, ja mam hlad, ja jim rad, ja uZ si chei po-chut-nat.

Hudba — Travicka zelena. Ja, pisnicka, 2. vydani, Cheb: Music Cheb, 1995, str. 71
Text — Blanka Méfinska

Touto pisni by klienti méli vyjadfit svoji potiebu jist. Méli by se t&Sit na jidlo a védét,

jak bude vypadat stolovani. Také by se méli naucit, co pottebuji ke stolovani.
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MULTISENZORICKY PRiSTUP

Pisn¢ v této kategorii vznikly za Ucelem piipravy klientd na vSechny typy terapii
a relaxace, protoze tyto jsou velmi dulezitou soucasti dne. Pokud ucitel potfebuje klienty
zklidnit, uvést do terapie, pfipravit, je pisefi vhodnou cestou, jak toho dosdhnout. V textu
je jednoduchym zptsobem vysvétleno, co uéitel po klientech pozaduje, co maji délat,
na co se maji soustiedit - budou sedét nebo lezet, polozit ruce a nohy, vnimat svoje télo,
nehybat se, zaviené oci, dychat zhluboka, poslouchat hudbu, nemluvit, citit vin¢.
Text je srozumitelny a kratky. Pro kazdou terapii je pfipraven jeden, pro relaxaci a uvolnéni

lze vybrat nejvhodnéjsi text nebo melodii

A jasam - MUZIKOTERAPIE

Mimn¢/Vivace [1. 112.

Bu-de-me  po-slou-chat, ti-Se le-Zet ne-bo se-dét Za-viu i-hned
Bu-de-me  po-slou-chat, pi-sni-cky ted bu-dou hrat.
7 A E A E A

i |

d 4 ¢ 2

0-bé o-¢i, svét se ko-lem kra-sné to-ci, bu-de me po-siou-chat, pi-sni-cky ted bu-dou hrat.

Hudba — A ja sam. Ja pisnicka, 2. vydani, Cheb: Music Cheb, 1995, str. 6
Text — Blanka Mé&finska

Tato pisent pomaha pii nacviku relaxace, snazime se pomoci ni vytvofit u klientli vztah
k hudb¢, seznamit je s ruiznymi druhy hudby. Pfedstavila jsem si klienty, ktefi maji svoji
zébavu, ¢innost nebo praci. A tu je ted’ tfeba ukoncit a pripravit se k poslechu. Poslech je néco
jiného nez hry — proto jsem jim chtéla pfipomenout a vstépovat, jak se u n¢ho budeme chovat.
Po ukonceni ptedchozi aktivity vyzveme klienty, aby se piesunuli na misto, kde jsou zvykli
relaxovat a provozovat muzikoterapii, aby si sedli nebo lehli na koberec popt. na lehatka.
Pisen mizeme zacit zpivat pii samotném piesunu, nebo az na misté¢ relaxace.

Opakujeme podle potieby az do Gplného zklidnéni v§ech klientt.
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Adamku na$ - AROMATERAPIE

Mimé
D D G D
o | | | ! 1 I " | !
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1 11 1 ] 1
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Po-lo- Zim_ se, za-viu o - di na-dech-nu,  pri - vo- nim,
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v-dech-nu, od-poc-nu, ti - §e le - Zim, ti - Se le - Zim.

Hudba — Adamku nas. Malicka su 2, 2. vydani, Pferov: Jasto, 2000, str. 5
Text — Blanka M¢tinska

Pfi aromaterapii u¢ime klienty dychat do bficha, branice, hrudni dychani, snazime
se 0 to, aby zKlidnili celé télo, aby byli schopni relaxace, ale ptedevsim aby vnimali okolni
viné a pfipadné pak o nich mohli diskutovat. Aromaterapie probihd v ucebné, kde je klid,
teplo, pohodli, ptfijemné. Mize byt i pritmi, tltumené svétlo. Vyuzijeme aromalampy a vonné
olejicky, popt. vonné tyCinky. Piseil zazpivame na uvod aromaterapie, mizeme nékolikrat

opakovat, dokud se vSichni klienti nezklidni a nepfipravi k prozitku.
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Ach, neni tu, neni - RELAXACE

Ja si jdu od-po-cnout, leh-nout si, i zdii-mnout, ja si jdu od-po-cénout, le-hnu si

8 (& G7 € G7 €
A s T S S S i S
\._)v 41 | .1 ’l I i — | & } et i i 1

hned. Ru - ce i po - lo - Zim, ne - mlu - vim, ne - zlo - bim,
13 G C G7 C

= _—————= ——

.'} _— i 1 i ;l :l 1 :l i i l.dl - i |

Jja si Jjdu od - po - cnout, le - hnu si hned.

Hudba — Ach, neni tu, neni. Ja, pisnicka, 2. vydani, Cheb: Music Cheb, 1995, str. 8
Text — Blanka Méfinska

Cilem této pisné je nacvicit si relaxaci nebo rizné formy odpocinku pti hudbé, nacvicit
zklidnéni a uvolnéni, vnimat pocity pii relaxaci, dechova cviceni apod. Muze jit i o odpocinek
a spanek po obédé. Pii tvorbé této pisné jsem si vybavila situace, které znam z praxi.
Klienty je tfeba uklidnit, pferusit hry, pfimét se polozit, nemluvit. Ne vzdy je to snadné,

pokud jsou zabrani do né&jaké ¢innosti.

72



Darmo ty se trapi§ - RELAXACE

Hia-vi-¢ku po - lo-Zim, za-vino-bé o-¢i,  zhlu-bo-ka tu  dv-cham, aZ se svét za-
8 Dm 6 F: € F Gm A Dm
0 | N | [r—

QO

1 d
[ = & =
to - ¢, ne-hnua-ni ru-ka - ma, ne-hnua-ni no-ha - ma.

Hudba — Darmo ty se trapis.
www.zhola.com/noty/data/Promeny_Darmo_sa_ty trapis_30110043905.phtml,
cit. 20. 1. 2017

Text — Blanka M¢tinska

Tato pisent umoziuje klientim vyuzit relaxacni a uvoliovaci cviceni, snazime se o to,
aby dodrzovali dechova cviceni a respektovali pokyny ucitele. U této pisn€ jsem premyslela
otom, jak klienty pfipravit na relaxaci, na dechova cviceni, na poslechova cviceni.

Jak uvolnit jejich mysl, jak pfimét ovladat své télo, zavftit oci, nehybat se.
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Dii Valasi, dd - ZKLIDNENI

Moderato (mirn¢)

Po-loz hla-vu  svou,__ o-bé ru-ce téz____ za-vii o -¢i svo - je,
7 A7 D AT D AT D
()« 1 !
P AN | i | 1 1 1 1 1 1 1 1 |
y 4 by | EC— | 1 1 1 ! i | 1 | | r— | | 1 1 1 1 | |
JI 1 1 | 1 1 1 i 1 1 1 ‘A I |
ta-ky rti-ky tvo - je, a nic ne-¥i - kej,__ zhlu-bo -ka dy - chej.

Hudba — D0 Valasi, da. Pisni¢ka 1., Bratislava: Osvit: Dolis, s.r.0. 1999, str. 37
Text — Blanka Mé&finska

Cilem této pisn¢ je celkové zklidnéni klientd. Snazime se o to, aby byli schopni

orientovat se Vv lidském téle, aby byli schopni zklidnéni, relaxace, polohovani a nacvi€ili

spravné dychani.
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Ja husdrek maly - RELAXACE

Dm C? F A7 Dm Gm A7 Dm

Po-lo-Zim tu ru-ce, ta-ky no-hy o-bé, za-viu o-¢i, od-po¢-nu si, nez zas pri-jdu k so-beé.

Hudba — Ja husarek maly. Malic¢ka su 2, 2. vydani, Pierov: Jasto, 2000, str. 28
Text — Blanka Méfinska

Cilem pisn¢ je uvédomeni si vlastnich koncetin, relaxace, dechova cviceni a sSchopnost

respektovat pokyny ucitele.
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Kodéka leze dirou - ARTETERAPIE

1.Ve zmu pa-pir tu - Zku a Jjdu psat, a Jdu psdt,
2Na u-dcim se  kre - slit ja - bli - Ccko, ja - bli - cko,
[1. 2.
7 A7 D A7 D D
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kre - sle - ni  a psa - ni, to mam rad, rad.
na - ma - lu - ji ta - ky sro - di - cko, cko.

3. Nakreslim i travu, slunicko, slunicko,

[ pochlubim se vam viem malicko.]

Hudba — Kocka leze dirou. Malicka su 2, 2. vydani, Pferov: Jasto, 2000, str. 9
Text — Blanka Méfinska

Diky této pisni se klienti uci zvladat zékladni manuéalni dovednosti pii praci s riznymi
materialy a pomuickami, pracovat podle slovniho navodu, rozliSovat tvary, rozliSovat material
a jeho uziti, kreslit riznymi nastroji a vyjadfit vlastni vjem, zkuSenosti ¢i fantazii. Pfi tvorbé
této pisné jsem si vybavila obrovsky zdjem o kresleni, ktery maji klienti uz od piedskolniho
veéku. Jednoduché tvary, veselé barvy. Kazdy vykres radi ukazuji, jsou chvaleni. Tuto aktivitu
jsem v nich chtéla péstovat a rozvinout radost z kazdého vytvoru. Klienti jsou shromazdéni
u stolt, kde bude probihat kresleni. Jako potieby jsou rozdany za zpévu pisné papiry
a pastelky. Vyzveme klienty, aby namalovali to, o ¢em zpivaji, nebo libovolné vyjadtili pocity

kresbou.
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Sel zahradnik - CANISTERAPIE

Zivé
C C G7 & G7
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l.Bu - de - me ted hla - dit  pej - sky, zle - hou - cka, zle - hou - cka,
2.Po - hla- di - me ta - kv tlap - ky, zleh - ka  jen, zleh - ka  jen
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po srs - i co pFi - jem - na  je, he - bou - cka, he - bou - cka.
a ve - se - i bu - de - me pak ce - Iy den, ce - Iy den.

Hudba — Sel zahradnik. Mali¢ka su 3, 2. vydani, Pferov: Jasto, 2000, str. 20
Text — Blanka Méfinska

Canisterapie pfispiva k pozitivnim zméndm v oblasti prozivani, k rozvoji motorickych,
télesnych, a komunika¢nich funkci. Je urcena pro vSechny stupné mentalniho postiZeni.
K pouzivanym formam nalezi mazleni, hlazeni psa, hry se psem, hry za vyuzitim

kompenzacnich pomucek.

Canisterapie uci také klienty jak se chovat ke zvifatim — co mizeme a nemiZeme,
uci je poznavat a pojmenovavat domaci zvirata, rozpoznat zvuk zvitete nebo ziskat znalosti
0 zviteti. Klienti se u¢i, jak vnimat jeho blizkost, jeho hebkou srst, citit jeho teplo, dech.
Pti tvorbé této pisné jsem chtéla klienty jednak pfipravit, aby se t&Sili na nasledujici
canisterapii, ale aby si také uvédomili, jak budou ke psim pfistupovat — opatrné, jemn¢,
zlehka. Aby péstovali i jemné pohyby, jemné dotyky, snazili se koordinovat ruce, nohy.
Chtéla jsem jim také ukazat, Ze setkdni s pejsky je pro né radostna chvilka, na kterou se t&si.
Piseit zafazujeme po ukonceni pifedchozi aktivity. Klientim sdélime, Zze nyni je Ceka

canisterapie a vyzveme je ke spolecnému zpévu, aby se na ni pfipravili.
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Siva holubicko, kdes byla - AROMATERAPIE

F c? F C G7 C
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Co-pak to tu kra-sné  vo -ni nam, co-pak to tu kra-sné  vo - ni nam.
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Kra-sné svi-cky, ta-ké s o-le-ji-cky, krda-sné svi-cky, ta-ké s o-le ji-cky, pri-sly k nam.

Hudba — Siva holubicko, kdes byla. Ja, pisnic¢ka, 2. vydani, Cheb: Music Cheb, 1995, str. 58
Text — Blanka M¢ftinska

Pomoci aromaterapie mohou klienti objevovat nové viing, uci se schopnosti relaxovat,
inhalovat aromatické oleje a zklidnit se. Pisen vyuzijeme v mistnosti pro aromaterapii,
kde mdme vhodné vybaveni - koberec, podlozky na leZeni, lehatka, polstafe, svicky,
aromalampy, vonné tyCinky. Muzeme ji zafadit na zacatek terapie, aby si klienti uvédomili
ving kolem sebe, aby véd¢li, na co se maji soustiedit. Nasledné¢ miizeme vlozit libovolnou

relaxacni pisen (napt. Darmo ty se trapis, Du valasi du).
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Vyletéla holubi¢ka - RELAXACE, DYCHANI

Mimn¢
& G7 F C
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1.Po-loz pé-kné ru-ce no-hy ti - chou - cko, ti - chou - cko,
2.Dy-chej pé-kné po-ma-lou-cku zhlu - bo - ka, zhlu - bo - ka,
[1. 2.
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za-vii ta-ké svo-je o - Ci le - hou - cko, le - hou - cko.
a di-vej se na svét zne-be, zvy - so0 - ka, zw - so - ka

Hudba — Vyletéla holubicka. Malicka su 3, 2. vydani, Pferov: Jasto, 2000, str. 32
Text — Blanka Méfinska

Cilem této pisné jsou dechova cviCeni, zklidnéni, relaxace a vytvofeni Si vztahu
k hudbé. Klienti jsou na misté, kde se jim dobfe relaxuje - koberec, lehatko, postel.
Ucitel je za zpévu pisné vede do stavu relaxace a uvolnéni. Mezi slokami mize klienty slovné

opravovat a pomahat jim dosahnout stavu plného klidu, vysvétluje jak maji dychat.
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7 Psychologicka rovina

Do psychologické roviny jsou zahrnuty pisné aktivizaéni. Uel aktivizace je popsan

nize.
AKTIVIZACE

Pisn¢ z této kategorie vznikly za ucelem aktivizovat klienty k urcité nové Cinnosti,
ktera pravé bude nésledovat. Snazi se vyvolat zajem o novou c¢innost, nadSeni, zapal.
Me¢ly by pomoct piekonat nechut’ ukonéit ptedchozi ¢innost a co nejvice se téSit
na nadchézejici. Napf. pijdeme ven, budeme cvicit, budeme se ucit barvy, budeme tancit
apod. Jde o cCinnosti, kde se klient ma néco naucit, v né¢em se zdokonalit, néco procvicit,
Vv néem se vzdélat. Pisen je méd na tuto Cinnost pfipravit, nebo je celou ¢innosti provazi
(tanecky, télocvik atd.). Texty pisni jsou vzdy pozitivni, nechybi ani pochvala za dobie

vykonanou praci, za snahu, povzbuzeni k ¢innosti.

A j4 su synek z Polanky - HOD MiCKEM

Allegro assai (hodné rychle)
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Ve -zmu si  mi-cek do ru - ky ve -zmu si  mi - cek do ru-ky
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a pak bu - de hod da-le-ky, a pak bu - de hod da - le - ky.

Hudba - A ja su synek z Polanky. Pisnicka I., Bratislava: Osvit: Dolis, s.r.0, 1999, str. 7
Text — Blanka Méfinska

Cilem této pisn¢ je naucit klienty s radosti a nadSenim vyuzivat télocvicné naradi

a nacini. Miazeme zde vyuzit hry s mickem — kutéleni, kopani, hod na cil, chytani mic¢e apod.

Vse miize byt uzptusobeno véku a schopnostem klientd.

80



Pii tvorbé této pisné jsem meéla pired ocCima déti vSech vékovych kategorii.
Jejich radost, kdyz se jim podafi mic¢ek uchopit, hodit. Kdyz se zdafi jakykoliv cvik umérné
jejich moznostem. Pro realizaci této aktivity staci mit k dispozici jakékoliv malé micky,
které jsou klienti schopni uchopit do dlané (pé€nové, gumové, velikosti tenisového micku).
Aktivitu mohou délat vSichni klienti soucasné, sefazeni napt. do fady vedle sebe. U¢itel zacne
zpév s celou skupinou. Klienti mohou hazet napt. na pokyn ,ted" po ukonceni zpévu.
Pokud je tfeba individualni pfistup, mtize ucitel a cela skupina zpivat pisent a na pokyn ,,ted™

hazi pouze jeden klient. Nasleduje slovni pochvala, okomentovani délky hodu, potlesk.

Bejvivalo - SNiH

Moderato

Ven-ku sné-zi, ven-ku sne-zZi, ven-ku sni-th pa-da, ven-ku sné-zZi, ven-ku sné-Zi,
7 D A7 D D A7 D A7 D A7
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ven - ku sni-ih  pa - da. My ted ven pit - jde - me, vlo¢ -ky u -
12 D A7 D A7 D A7 D A7 D

vi - di - me, ven-ku sné-zZi, ven - ku sné-Zi, ven - ku sni-ih pa - da.

Hudba — Bejvavalo. Pisnicka 1., Bratislava: Osvit: Dolis, s.r.o., 1999, str. 19
Text — Blanka Méfinska

Pomoci této pisné se snazime podporovat samostatny pohyb klientl, rozvijime jejich
vztah K pfirod¢, uéime je rozpoznat aktualni ro¢ni obdobi a jeho charakteristické znaky,
zmény v ptirodé v daném obdobi. Pisenn by je méla motivovat, aby méli chut’ jit ven,
aby se pro tuto aktivitu nadchli, aby se tésili, Ze budou sledovat ptirodu, snih, citit snéhové
vlo¢ky na tvafi. Piseil zacne zpivat uclitel, pomtiize klientim se ptfidat. Vlozit ji miiZe
pted aktivitou, pfi oblékani, pfi opousténi Skoly, podle vlastni uvahy. Nésledujici prochazku
muzeme doplnit jednoduchym védomostnim vykladem - zima, zavéje, snih, mraz, snéhulak,
mraky, co je to vlocka, tani, klid snéhu. V névaznosti na prochazku miize byt pouzito téma

,,snih, snéhova vlocka" pro vytvarnou a rukodélnou ¢innost.
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Hrily dudy - PRACE NA ZAHRADE

-
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A my jdem na za-hra-dec-ku, my jdem na za-hra-du, po-di-vat se na ros-tlin-ky, kvé-ti-ny,
7 E H7 E H7
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My jsme to - tiZ za - hrad - ni - ci a my jde-me pra- co- vat.

Hudba — Hraly dudy. Ja pisnicka, 2. vydani, Cheb: Music Cheb, 1995, str. 20
Text — Blanka Mé&finska

Tato piseit ndm umoznuje rozvijet u klientli hrubou i jemnou motoriku, koordinovat
pohyby, rozvijet aktivni pohyb nebo ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam.
Na praxi jsem zazila, ze pro klienty je velmi vhodna jakédkoli prace na Skolni zahradce,
zahrad¢, pozemku, pobyt venku, terapie praci, poznavani piirody, rostlin, pobyt na vzduchu.
Tuto terapii bych tedy pisni rada propagovala, povzbudila klienty. Spojeni ,,my jsme
totiZ zahradnici" by mélo navodit pocit zodpovédnosti, vlastni vyznamnosti, klient by se mél
citit dalezity, Sikovny, zru¢ny, potfebny. Ma tkol - je zahradnik a na jeho préci ¢eka celd
zahradka. Na zahradku by se tedy mél vydavat s radosti a ocekédvanim, co dnes bude d¢lat,
ktera prace na ného ¢eka, co nového uvidi, co vyrostlo. Piset mizeme vlozit do momentu,
kdy klientim sdélime, jak4 aktivita je nyni ¢ekd, nebo do casu pievlékani do pracovniho
odévu (zde muze zklidnit klienty, ktefi se napf. neradi oblékaji, prevlékaji, mize jim ulehcit
situaci), nebo si ji miZzeme zpivat spole¢né cestou na zahradu. Piseni zacne ucitel a postupné

pomitiZe v§em klientim se ptidat.
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J4 jsem muzikant - UKLID

Allegretto (rychleji)

U-kli-zi-me ra-di, my jsme ka-ma - ra-di, vse-chno po-kli - di-me, na své mi-sto a to hned.

Hudba — Ja jsem muzikant. Pisnicka I., Bratislava: Osvit: Dolis, s.r.0, 1999, str. 49

Text — Blanka Mé&finska

Tuto pisen pouZijeme pii vychové klientl provadét drobné domaci prace — zakladni
uklid. SnaZime se také o to, aby vnimali prostor, orientovali se ve zndmém prostiedi, aby byli
schopni umistit pfedméty na urCité misto dle pokynli, nebo aby byli schopni rozliSovat
vpravo-vlevo, nahote-dole, pted-za. Mezi trochu neoblibené Cinnosti patii vzdy uklid.
Hracek, tuzek, papirt, ucebnic, pomicek. Toto jsem si ovéfila predev§im na praxi
v matetskych Skoldch a ve Skolnich druZindch. Proto vznikla pisen, kterou by si Zaci méli
¢innost zpestfit, ukratit, aby je i bavila. Klientim rozdélime konkrétni Ukoly, co maji uklidit
a na které misto. Poté ucitel zaCne pisenn a samotny uklid pak provazime zpévem, dokud neni

préace ukoncena.
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Ja miam koné, vrany koné - BARVY

Allegro (rychle)
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ja-ko je pu - sa__ tva, ja znam bar-vy, vse-chny bar-vy, vSe-chny bar-vy znam.

Hudba — J4 mam koné. Pisnic¢ka 1., Bratislava: Osvit: Dolis, s.r.0., 1999, str. 53
Text — Blanka Mé&finska

Zamérem, pro¢ byla tato pisent vytvorena, bylo predevs§im ziskani orientace v barvach
— rozliSeni barev a tvarli, také koncentrace na urcitou ¢innost, pfifazovani stejnych barev,
pojmenovani barev, uchopovani piedmétl, ale piedevS§im rozvoj sluchového vnimani —
zopakovat nazev barvy. Pfi tvorbé této pisn€ jsem si vybavila vSechny hry, soutéze, tkoly,
kdy se déti uc¢i poznavat barvy. Hraji je od nejatlejSiho v€ku a patii mezi velmi oblibené
&innosti (napf. ,,Cép ztratil &epic¢ku). Cht&la jsem proto zabavnou formou pro déti ucit barvy
a soucasné¢ je v pisni 1 chvalit za spravnou odpovéd’. Ucitel si zdky shromézdi do krouzku,
nebo pohodiné¢ usadi na koberec, podle potieby. Pripravi si pfedméty rtznych
barev (micek, Cepice, bota, barevné papiry, kuzelky apod.). Pisenn za¢ne uditel a zpiva cely
kolektiv. Pied refrénem zvedne ucitel vybrany pfedmét nad hlavu a sam zazpiva, jakou ma
barvu a k né¢emu barvu piirovna (a tohle je ¢ervena, jako je pusa tva), poté se klienti znovu
pridaji arefrén dozpivaji vSichni spolecné. U repetice refrénu by se méli vSichni klienti
zapojit azazpivat spolecng, aby pocitili pochvalu a radost ze spravné urcené barvy.
Pokud ucitel nema pohotové moznost pfirovnat k nééemu barvu, zvoli pouhé zopakovani

(atohle je cervena, a tohle je Cervena).
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Kalamajka mik, mik, mik - CVICENI, TANECEK

Rychle
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Hudba — Kalamajka. Mali¢ka su 3, 2. vydani, Pierov: Jasto, 2000, str. 4
Text — Blanka M¢ftinska

Text této pisné je vytvoren zamérné¢ na uvédomovani si vlastnich koncetin a orientaci
v prostoru. Ucitel klienty shromdzdi do krouzku a postavi se uprostied. Sdm za¢ne pohybové
cviceni a za doprovodu zpévu je klientim piedvede. Pii zpévu zatleska, zadupe, otoci
se dokola na jednu stranu, poté na druhou stranu. Vyzve klienty k ucasti, je napomocny
pii pohybu a orientaci v prostoru. Jednoducha aktivita by méla podpofit schopnost klientt

ovladat koncetiny, v rytmu pisné zvladat pohyby, uZivat si spolecny rytmus.
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Na tom Bogileckym mostku - CVICENI

Rychle
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do ko-si-ku dam je, po-di-vam se na né jak jsou vie-cky  he - zky he - zky.

Hudba — Na tom Bosileckym mostku. Vyletéla holubic¢ka, Hostéradky — Resov: Oliva, 2001,
str. 32
Text — Blanka Méfinska

V této pisni mizeme pomoci rtiznych cviceni uvoliiovat koncetiny, koncentrovat
se na cviceni, u¢ime klienty rozliSovat nahofe-dole, snaZzime se o to, aby se pohybovali
samostatné. Ucitel klienty shromazdi do krouzku nebo do fady vedle sebe, podle moZnosti
prostoru na cvi¢eni. Pokud mé zafizeni v herné libovolné koSiky nebo misky na hracky
a barevné micky, polozi ucitel pied kazdého klienta ,,koSik s ovocem". Ucitel zahaji zpév
a klientim predcvicuje. Natahuje postupné ruce ke stropu, simuluje uchopovani, trha ovoce.
Poté se predkloni a snazi se rukama dotknout ko$iku, uklada do né¢ho ovoce. Zdatné&;jsi klienti

mohou kosik i zvednout, podivat se na n€ho a opét poloZit na podlahu.
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Pec nim spadla - TANECEK
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ko - le¢ - ko jsme u - dé - la - 1Ii ta - ne - cek tan - cu - je - me.
ru - ce klid - né po - lo - Zi - me, a a - ni se neh - ne - me.

Hudba — Pec nam spadla. Malicka su 1, 2. vydani, Pterov: Jasto, 2000, str. 22
Text — Blanka Méfinska

Pomoci tanecku, u kterého si zazpivame tuto piseni, rozvijime u klienti jemnou
a hrubou motoriku, snazime se v nich utvaret spolupraci s ostatnimi zaky, koncentrovat
se na ur¢itou Cinnost, orientovat se ve znamém prostiedi, relaxovat pii hudbé, vytvofit
si k hudbé vztah, nebo se alesponn aktivné zapojit do hudebné-pohybovych aktivit.
Z praxi v matetfskych Skolach, $kolni druzing, zakladnich Skolach vim, Ze dé&ti maji rady
aktivity, kdese stiida tanecek a pak klid nakoberci (napf. ,,Chodi peSek okolo®,
,,Pec ndm spadla“ apod.). Ugitel klienty shromazdi do krouzku a vyzve je, aby se drzeli
zaruce. Za zpé&vu prvni sloky se klienti mohou v kolecku opatrné pohybovat. Muzeme sloku
nékolikrat opakovat, pii opakovani muzeme vyzvat ke zméné sméru kolecka. Pfed druhou
slokou muze ucitel vyzvat klienty, aby se pustili a opatrné si lehli na zem. Druhou sloku
zazpivame a miize nasledovat chvilka relaxovani, ticha, odpoc¢inku se zavienyma ocima.
K tomu klienty vedeme jemnymi pokyny. Poté je vyzveme, aby vstali a taneéek opakujeme

od prvni sloky.
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To je zlaty posviceni - PROCHAZKA
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Hudba — To je zlaty posviceni. Mali¢ka su 1, 2. vydani, Pterov: Jasto, 2000, str. 38
Text — Blanka Méfinska

Pti pripravé na prochazku si mlUzeme zazpivat tuto pisenn, ktera ma
podpofit samostatny pohyb klientli, rozvijet jejich aktivni pohyb, nacvik chlize s oporou,
s dopomaoci, stimulace pohybu v prostoru, rozvijet znalosti v zasadach spravného drzeni téla.
Touto pisni jsem chtéla klienty namotivovat, aby se téSili na prochdzku, na pobyt mimo
budovu. Opét jsem si vybavila praxi a odchod déti z matei'ské $koly nebo ze $kolni druziny
ven na dvar, na zahradu. Jejich radost, téSeni se, hemzeni, pfipravu na pobyt venku.
Pisenn miizeme situaéné¢ vlozit bud’ pii oblékdni na prochdzku, nebo pii pfesunu ven

Z€e Zarizeni.
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Zlati bréna - CVICENI
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a pak za-se svés je za-tre-pe-me s ni-mi ted, na-ros-tou mi sva - ly  hned.

Hudba — Zlata brana. www. slideplayer.cz/slide/, cit. 20.1.2017
Text — Blanka Mé&finska

Cilem této pisn¢ je sdopomoci zvladat ukony ke cviceni, reagovat na pokyny
ke cviceni, dle svych moznosti rozvijet motoriku a koordinaci pohybi a poloh, rozvijet
hybnost — polohovani, uvoliiovaci cvi¢eni apod. Pisen je tvofena pro klienty vSech skupin,
vSech stupiii postizeni. Jednoduché pokyny, jednoduché cviky, aby klienti méli radost
z kazdého cviku, ktery se pod vedenim ucitele povede. Pfed ocima jsem méla jak Klienty
pohyblivé, tak vozickafe. VSichni maji radost zpohybu vramci svych moznosti.
Jednoduché cviky lze cvidit ve stoje nebo v sedu na koberci podle pohybovych moznosti
klientd. Ucitel klientiim piedcvicuje za zpévu pisn€. Ve stoje zveddme ruce, v sed¢ se mohou
klienti pokusit zvednout jednu nohu a zlehka s ni zatfepat, nebo vyvodit jakykoliv znatelny

pohyb. Ucitel mize podle potfeby s pohybem poméahat.
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8 Socialni rovina

V této roviné jsem vytvorila dvé kategorie. Jedna fesi okamziky na zacatku a na konci
dne. Jsou to pisn€¢ vhodné na piivitdni klienta a na rozlouceni pfi odchodu domd.
Druhd kategorie jsou pisné z oblasti socialné emoc¢ni roviny. Pomahaji v situaci, kdy feSime
s klientem smutek, $patnou naladu, zlobu, vztahy, ptatelstvi, kontakt, schopnost podat ruku,

pohyb ve skupiné.

PRIVITANI A ROZLOUCENI

Ob¢ dvé ¢asti dne (ranni ptichod a odpoledni odchod) klienti povazuji za stresujici
chvile. Klient, ktery pfichazi z domova, si mnohdy nese S$patnou naladu, ranni Unavu,
rozmrzelost, stres a spéch rodi¢t. Opaénym piipadem muize byt situace, kdy se nechce
rozloucit s rodi¢i, ma strach z kolektivu, je to pro n¢ho krok do neznama, rad by se ve dvetich
oto¢il a odeSel, je plny nejistoty a obav. Stejné stresujici muze byt odpoledni odchod

z kolektivu.

Tyto pisné vznikly proto, aby klientim obé c¢asti dne ulehc¢ily a zpfijemnily,
aby byly zvladnuty v klidu, stres piekonan. Klient by mél mit pocit sounalezitosti
s kolektivem, m¢l by se citit mezi ptateli, milovan, o¢ekdvan. Stejné tak pii odchodu slysi,
7e kamaradi jsou zde stale pro ného a zitra rano na ného ¢ekaji. Je to pocit jistoty, bezpeci,

opakovani, rytmus.

Vsechny pisné¢ miize zpivat sam ucitel, nebo dva ucitelé, a uvitat tak s usmévem
prvniho pfichoziho klienta. Kdyz je klientd ve tfid¢ jiz vice, miZeme je slovné vyzvat
napf. ,,pojd’te privitat FrantiSka, pravé ptisel", ,,pfisla Anicka, pojd'te, pfivitdime ji spolecné".
Miuzeme udélat kruh a ptichoziho vyzvat, aby se do kruhu ptipojil. Nove piichozi by mél citit
radost z kamarada, pocit pratelstvi, sounalezitosti. Ostatni klienti se tim soucasn¢ u¢i jména

kamaradu, opakuji si je, zpévem upeviluji v paméti.
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Pokud neni vhodné délat kruh, protoze jsou klienti zabrani do individualni ranni
aktivity, staci je vyzvat, aby prichoziho pfivitali a pozvali zpévem mezi sebe (na koberec,
do herny apod.). Dals§i moznosti je kazdému klientovi zazpivat az je kolektiv pohromadé,

napf. az jsou klienti u stolti v herné, vSichni na koberci, na zidlich atd.

vvvvvv

se jmény. Pokud si vybere variantu se jmény, sam vhodné jméno upravi, aby se dobfie

klientim zpivalo a pamatovalo.

Kategorie PRIVITANI

BéZela ovedka - PRIVITANI

AN I
l.-“-__-——'l—__

Jsme vSi-chni pra-te-lé, smé-jem se  ve-se-le, me-zi na - mi vi-tej ru-ku svou nam po-dej.

Hudba — Bézela ovecka. Pisnic¢ka 1., Bratislava: Osvit: Dolis, s.r.0., 1999, str. 21
Text — Blanka Méfinska

Cilem této pisné je posilit u klientd vhodné socidlni chovéani v kolektivu tidy

Vv realnych situacich, vyjadrit, Ze maji nékoho radi, naucit je, aby se nebali kontaktu s druhym

¢lovékem — byt schopen podat ruku.
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Bratfe Kubo - PRIVITANI
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my (€ ma-me ra - di, my (¢ ma-me ra - di, pojd hned k nam,  pojd hned k nam.

Hudba — Bratfe Kubo. Pisnic¢ka I., Bratislava: Osvit: Dolis, s.r.o., 1999, str. 24
Text — Blanka Méfinska

Cilem této pisné je naucit klienta reagovat na vlastni jméno dle individualnich

moznosti, poznavat jména spoluzak, uciteld, vyjadrit emoce.
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Cerveny $atecku - PRIVITANI

Ty mi-ly Fran-tis-ku tys pri-Sel k  nam, tys pri-Sel k  nam, tys pri-sel knam,
ra-di té vi-di-me bud vi-tan nam,_ bud vi-tan nam,_ bud vi-tan nam.

Tra lalala, la la la, tFi-da té vi-ta-la, tra la lala la la la, vi-ta-me (é.

2. Ty jsi na8 kamarad, [:tys pfiSel k ndm:]
radi t& vidime, [:bud’ vitan nam.:]
Tra la la la, la la la, tfida t& vitala, trd la la la. la la la, vitame t&.

Hudba — Cerveny $atecku. Pisni¢ka 1., Bratislava: Osvit: Dolis, s.r.o., 1999, str. 32

Text — Blanka Méfinska

Vsechny pisné na uvitani si kladou za cil pfekonat ostych. Psala jsem je pod dojmem
vzpominek na vSechny praxe. Mnoho déti a zaki zazivalo kazdé rano stres, kdyZ se mé&li
rozloucit s rodi¢i. Opét tu byl ostych z nového prostiedi, z novych kamaradt. Opét tu byl
ostych podat ruku, mluvit, pfidat se ke kolektivu. Méla jsem snahu, aby se zak hned u dvefi
citil dobte, aby byl radostné pfijat, aby slySel, Ze tu ma kamarady, Ze ho méa né€kdo rad,

Ze je u pratel. Cilem je také rozpoznat zacatek dne a reagovat na jméno.

93



Kdyby byl Bavorov - PRIVITANI

Iy mi-ly  Fran+is-ku,  jak-pak se dnes mas? My té ra-di  vi-di-me,
Té-sis se za nd-mi, jsi rad Ze nas mas?
7 E A E A
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pis-nic¢-ku ti  zpi-va-me.  Vi-tej nam, Pojd hned k nam! To ti 7#i-ka - me.

Hudba — Kdyby byl Bavorov. Ja, pisnicka, 2. vydani, Cheb: Music Cheb, 1995, str. 30
Text — Blanka Méfinska

Cilem pisn¢ je reakce na vlastni jméno, pozndvani jmen spoluzakt, budovani

socialnich vztahu.
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Pisla ovetky - PRIVITANI

Moderato

Mi - Iy Fran-tis-ku, tys pri-Sel me-zi nas, mi - Iy Fran-tis-ku tys pri-Sel k nam.
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Fran-tis-ku, my té tu ce-ka me, mi - Iy Fran-tiS-ku vi -ta-me Ié.

Hudba — Pasla ovecky. J4, pisnicka, 2. vydani, Cheb: Music Cheb, 1995, str. 54
Text — Blanka Méfinska

Cilem pisné je naucit klienty budovat socialni vztahy, reagovat na jméno a poznavat

jména spoluzak.
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Beskyde, Beskyde - PRIVITANI

Allegretto (rychleji)
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hra - je - me, ta-ky se smé - je - me, smé - je - me.
spo - lu  hrat, bu-dem  se u - smi - vat, u - smi - vat.

Hudba — Beskyde, Beskyde. Pisni¢ka I., Bratislava: Osvit: Dolis, s.r.0., 1999, str. 20
Text — Blanka Métinska

Cilem pisné je rozpoznat, kdo je mtj kamarad a jaké je chovani mezi kamarady,

umét pozdravit nebo vyjadfit, ze mam nékoho rad.
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Skikal pes - PRIVITANI

Allegretto (rychleji)
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pojd  hned k nam, pojd  hned k nam, my té ma - me ra - di

Hudba — Skakal pes. Pisni¢ka I., Bratislava: Osvit: Dolis, s.r.0., 1999, str. 117
Text — Blanka M¢ftinska

Cilem pisn¢ je naucit klienty reagovat na jméno, dokazat pozdravit nebo sdélit,
kdo je pfitomny a kdo chybi. Tuto pisenn bych vyuzila jako individualni, pro jednotlivce.
Velmi by mohla pomoci détem stydlivym, $patné navazujicim kontakty, détem s poruchami

autistickeho spektra.
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Kategorie ROZLOUCENI

Bratie Kubo - ROZLOUCENI

Mimé
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té -si-me se zi - tra,

té -Si-me se zi - tra,

prijd zas k nam,

prijd’ zas k nam.

Hudba — Bratie Kubo. Pisni¢ka I., Bratislava: Osvit: Dolis, s.r.0, 1999, str. 24
Text — Blanka Méfinska

Pisné na rozlouceni jsem psala pod dojmem situaci, kdy Kklienti na praxi odchazeli

domil. Na jedné strané rodice, ktefi je vyzvedavaji, na druhé strané¢ kamaradi, kteti je znovu

ujistuji o pratelstvi a o tom, Ze se na né zitra zase t¢si. Klienty, ktefi byli béhem dne
spokojeni, jsem chtéla uklidnit, Ze zitra opét budou mezi kamarady. Klienty, ktefi kolektiv

snasi hiife, jsem chtéla podpofit, aby druhy den neprozivali stres, ale uvédomili si,

Ze jsou v kolektivu milovani a ocekavani. Cilem této pisné je také reakce na jméno

a rozpoznat konec dne, ¢innosti. Pisefi na téma rozlouceni zafazujeme do chvile, kdy se klient

musi piipravit a chysta se domii. Ostatni klienty vyzveme ke zpévu slovy ,,Honzik odchazi,

pojd’te se s nim rozloucit, pojdte mu zazpivat". Piseit zacne ucitel a klienti se ptidavaji.

Na konci miizeme vyzvat klienty, aby si s Honzikem napf. podali ruce, pohladili, rozloud¢ili

se kontaktem, ktery je pro n¢ piijemny a ktery zvladaji.
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Ja do lesa nepojedu - ROZLOUCENI

Vivace (zive)
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Jsem moc rdd, té-sim se, Ze  bu-dem spo-lu  Ze si bu-dem za-se hrat.

Hudba — Ja do lesa nepojedu. Pisnicka 1., Bratislava: Osvit: Dolis, s.r.0., 1999, str. 48
Text — Blanka Mé&finska

Cilem pisn¢ je rozpoznat konec dne, konec Cinnosti. Také si klient uvédomuje,

ze se druhy den bude téSit za prateli, ze je v kolektivu rdd, nemd se ceho obavat,

patti do skupiny.
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Sel tudy - ROZLOUCENI

Mimé rychle
D Em A7 D
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Hudba — Sel tudy. Mali¢ka su 1, 2. vydani, Pferov: Jasto, 2000, str. 47
Text — Blanka M¢ftinska

Cilem pisn¢ je naucit klienty rozpoznat konec dne, ¢innosti a reagovat na jméno.
Tuto pisen je vhodné vyzit jako individualni, pro jednoho klienta. Je vhodna i pro klienta,
ktery se tézko lou¢i a nechce odejit doml. Vyjadfuje Optimismus, Ze zitra zase bude

v kolektivu.
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SOCIALNE EMOCNI ROVINA

Pisn¢ v této kategorii vznikly za ucelem feSeni riznych emocnich problému
a navazovani kontaktt. Klient je smutny, ptisel do tfidy se Spatnou néaladou, nedafi se mu,
né&jaké ¢innost ho rozhnévala, nebo se jen ostyché ptidat ke kolektivu, boji se navazat kontakt,
stydi se, nedokdze sam podat ruku a dotknout se, je nejisty ve svych citech, nedokéze
je vyjadtit, nevyzna se v nich, hleda si misto v kolektivu. Tyto problémy musi ucitel jemnou
a nendsilnou formou fesit. Pokud ucitel postfehne, ze takovy problém nastal, zvoli pisen,
Kterd je tomuto tématu vénovana a bud’ s klientem individualng, nebo s celym kolektivem
Ji za¢ne zpivat. SnaZzi se piekonat emocni krizi, uvolnit klienta (hnév, smutek, $patna nalada),
vtahnout ho do kolektivu, do her, aby zapomnél, aby svoje trapeni ,,vyzpival". Klient ma
ziskat jistotu, Ze na n€ho pratelé ¢ekaji, jsou tu pro né¢ho, maji ho radi, nemusi se bat jim podat
ruku, jit k nim. Pfedev§im u klientd s poruchami autistického spektra a stydlivych klientt

jsou tyto pisn€ vyznamnou pomtickou pro vélenéni do kolektivu.

Boleslav, Boleslay - SMUTEK

Alla marcia (pochodem)
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ka-ma-ra-di po-hla-di mé bu-de mi hned lip, lip.

Hudba — Boleslav, Boleslav. Pisni¢ka I., Bratislava: Osvit: Dolis, s.r.o., 1999, str. 23
Text — Blanka Méfinska

Cilem této pisné je pomoci klientim vyjadfit emoce — smutek, mit né€koho rad,

vytvaret pratelské vztahy mezi jedinci. Klient si uvédomuje, Ze neni se svym trapeni sam,

maé oporu kolektivu.
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Cib, cib, cibulenka - SMUTEK

Ach ach  je mi smu-tno, ach ach  je mi smu-tno, na-la-du ja Spa-tnou mam,
7 Em AT D Em AT D H Em A7 D

co jastimjen wu-dé-lam. Za va-mi hned po-bé-Zim, se vie-mi se  po-té-Sim.

Hudba — Cib, cib, cibulenka. Malic¢ka su 1, 2. vydani, Pferov: Jasto, 2000, str. 35
Text — Blanka Méfinska

Pomoci této pisné mohou klienti vyjadfit emoci, naucit se komunikovat i pies jejich

Spatnou naladu a podpofit emoc¢ni zpracovani.
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Nestarej se Zeno mi - PRATELSTVI

Zertovné
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Hudba — Nestarej se zeno ma. Malicka su 1, 2. vydani, Pierov: Jasto, 2000, str. 46
Text — Blanka Mé&finska

Cilem této pisné je pomoci klientim v navazovani kontaktu s druhym c¢lovékem,

V projeveni citli, nebo jim pomoci, aby byli schopni podat ruku.
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Rybitka mali¢ka - VZTAHY

Ty jsi mij  ka-ma-rad, a ja té vad vi-dim, po-dej mi  ru-ku svou, ja uz se ne - sty-dim.

Hudba — Rybic¢ka malicka. Mali¢ka su 1, 2. vydani, Pierov: Jasto, 2000, str. 15
Text — Blanka M¢ftinska

Tato pisen vznikla pod dojmem situaci, které rano nastavaji ve Skolkach, Skolach,
kdyz ptijde zdk z domova. Opét se musi rozkoukat, sebrat odvahu, odhodit ostych.
Témto zakiim, détem, jsem chtéla pomoci piekonat ranni rozpaky. Cilem je tedy piekonat

socialni bariéry a dat najevo pozitivni emoce — $tésti, radost.
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Sedi liska pod dubem - USMEV

Mirné
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Hudba — Sedi liska pod dubem. Mali¢ka su 1, 2. vydani, Pferov: Jasto, 2000, str. 39
Text — Blanka Mé&finska

Pti tvorbé této pisn€ se mi vybavili vozickari s nejtézSim postizenim a jejich snaha
oto¢it hlavu, podivat se na kamarada, usmat se, orientovat se v prostoru, a jejich radost,
kdyz se tyto jednoduché ukony dafi. Cilem je rozli§it napravo-nalevo, smérova orientace
V prostoru — porozuméni pojmim pro prostorovou orientaci, navazovat kontakt, vyjadfit

emaoce.
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Tancovala ¥izala - SPATNY DEN

Zive
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Hudba — Tancovala Zizala. Mali¢ka su 2, 2. vydani, Pierov: Jasto, 2000, str. 7
Text — Blanka Méfinska

Cilem této pisn¢ je uvédomit si vlastni emoce, pocity, navazovat socialni vztahy,

rozvijet citové vztahy a navazovat kontakty.
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Tancujte mysi - PODANI RUKY

Mimné rychle
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L.Pojd 1y - chie za  mnou, ru - ku mi po - dej,

dé - la - me krou - Zek, tak se  knam pri - dej.

2. Budeme tancit, a ruce zvedat,

taky se tocit, vesele zpivat.

Hudba — Tancujte mysi. Malic¢ka su 2, 2. vydani, Pierov: Jasto, 2000, str. 23
Text — Blanka Métinska

Cilem této pisné¢ je pomoci klientim v navazovani kontaktu s druhym clovékem,
nebét se skupiny, citit jeji pratelstvi a pomoc. Klient by mél spole¢né s kolektivem vyjadfit

radost z pratelstvi, z pohybu, uvolnit se, usmivat se, dat prichod svym emocim.
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Tovadov, Tovaéov - NALADY

Moderato
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Hudba — Tovacov, Tovacov. Pisni¢ka 1., Bratislava: Osvit: Dolis, s.r.0., 1999, str. 131

Text — Blanka Métinska
Cilem této pisné je aktivita zaméfend na kolektiv, vyjadfeni radosti, navazovani

kontaktu s okolim. Ma klientovi pomoci piekonat Spatnou naladu a s ismévem se zapojit

do &innosti.
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UZ je to udélino - KAMARAD

Rychle
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Hudba — Uz je to udélano. www.pavelhokr.cz/soubory/noty/Uz%20je%20t0%20udelano.pdf,
cit. 21. 1. 2017

Text — Blanka Mé&finska

Cilem této pisn¢ je budovani socidlni vztahii a urcitd tolerance ostatnich spoluzakd.

Klient si uvédomuje, ze patii do kolektivu mezi pratele.
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Vodénka studend - NASTVANOST

Lento (pomalu)
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Hudba — Vodénka studena. Pisni¢ka 1., Bratislava: Osvit: Dolis, s.r.o., 1999, str. 139
Text — Blanka Méfinska

Cilem této pisn¢ je naucit klienty ovladat emoce. Vyjadiuje podporu kolektivu,

predklada postup pro vyjadieni emoci, nalad, proZitki.
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9 Hymny

Hymny byly vytvofeny za ucelem upevnéni pocitu jistoty, bezpeci, sounalezitosti,
pratelstvi, pevného bodu v rytmu dne. Kazdd hymna svym textem povzbuzuje klienta k tomu,
aby se nebal byt v kolektivu, aby se na denni program té&$il. Pfipomina mu chvilky,
které ma rad - ¢teni pohadek, obéd, oblibené jidlo, zpivani, setkani s kamarady, odpocinek.
Hymna by se méla zpivat kazdy den, méla by se stat soucasti zivota klienta, zpivat pro radost
a povzbuzeni. Je vhodné ji zatadit napt. do chvilky, kdy jsou jiz ptitomni vSichni klienti a den
v zafizeni tak zaCina. Uc¢itel m& moznost si vybrat narocnost melodie a textu podle slozeni
skupiny a schopnosti klientl, nebo podle aktivit obsazenych v textu. Mize si vybrat i vhodné
sloky. Rano sloku na pfivitani, odpoledne sloku na rozlou€eni (napf. hymna Jeden, dva, ti1).

Klienty si shromdzdi k sob¢ a vyzve je, aby se ke zpévu ptidali.

Cerni vina na bilém berdnku - HYMNA

Mirné rychle

1.Ja tu spé-cham ve-se-le do sko - ly, ja tu spé-cham ve-se-le do sko - by,
2Vpo le-dne zas na po-lé-vku spé-cham, vpo - le - dne zas na po - lé-vku spé-cham,

9 F G C Dm G7 &

-

bu-du psat  a zpi - vat, bu-du psat a zpi - vat i dé - lat tu-ko - Iy
ma-so i  bram-bo - ry, ma-so i bram-bo - ry, téz  ja - bli-cko si  dam.

3. Odpoledne na pohadku cekam,
odpoledne na pohadku ¢ekam,
tise ja posloucham, tise ja posloucham,
vyrusit se nedam.

Hudba — Cerna vlna na bilém beranku. Hrajeme si s pisni¢kou, Praha: Portal, 2012, str. 42
Text — Blanka M¢tinska
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Hali beli - HYMNA

1. My se ma - me Vii<chni  ra-di, vidvt jsme  vel-ci ka-ma - ra-di.
2.Rd no vsta-nem, Sup zpo - ste=le,  jdu do Sko=Iy,  mam se  skvé-le.

3. Cekaji mé kamarddi,
my se mame vichni radi.

4. Spolu cteme, i zpivame,
do prdce se vidycky dame.

5. V poledne pak spolu jime,
maso, ryZi, vie si dame.

6. Zeleninu radi mame

Jime slusné, nereptame.

7. A kavz prijde klidu chvilka
pohadka pak na nas ceka.

8. KaZdy den je prosté prima
at'je teplo, nebo zima.

Hudba — Blanka M¢tinska — inspirace na
www.jevicko.org/Archiv/paloucek/fouakni/02halibeli.aspx, cit. 20. 1. 2017
Text — Blanka Mé&finska
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Hali beli - HYMNA

Mirné
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1.Do  bré ra-no pre -je - me i, my jsme v§i-chni  hod-né dé - ti.

24 kdyz se ted po-zdra - vi-me, do pra - ce se ry chle da- me.

3. Vezmem pera, vezme tuzky,
spocitame jabka, hrusky.

4. My jsme prosté skvéli Zaci,

nejsme Zadni ulejvaci.

5. A kdyZ budem unaveni

0 prestavce prace nent.

6. V poledne pak obédvame
polévku a maso mame.

7. Po skole se rozloucime,

v postylce pak doma spime.

Hudba — Blanka M¢tinska — inspirace na
www.jevicko.org/Archiv/paloucek/fouakni/02halibeli.aspx, cit. 20. 1. 2017
Text — Blanka M¢rtinska
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Jeden, dva, tiFi - HYMNA

Vesele
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vi - tej nam, pojd hned k nam, po - hla - ze - ni  hned i  dam.
pojd  hned k nam, ne - bud sam, do - brv o - béd ja i dam.

3. Po obédé postylka,
¢eka na té pohddka,
mam je rad, chei je znat,

budem tise poslouchat.

4. Hezky den ted konci nam,
rozloucit se musim ja,
PFijdu zas, mezi vas,
rano tady budu zas.

Hudba — Jeden, dva, tfi. Malic¢ka sul, 2. vydani, Pferov: Jasto, 2000, str. 24
Text — Blanka Méfinska
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Prii, prii - HYMNA

Zive

1A my Za - c, skvé-1 mi- I do Sko - Iy jsme pri-pra-ve - ni
2Kaz-dé ra-no vsta-nem ra - di, ¢e - ka - ji nas  ka - ma - ra - di
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u - ¢ - me se ma - lo - vat, éist a psat a po - ¢i - tat.
bu - de - me  si ta - ky hrat, zpi - vat, ska - kat, tan - co - vat.

3. A kdyz budem unaveni
o0 pFestavee prace neni,
[zodpocnem si malicko,
snime chléb i jablicko.:]

Hudba — Prsi, prsi. Mali¢ka su 2, 2. vydani, Pferov: Jasto, 2000
Text — Blanka Méfinska
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10 Diskuze

Pevné véfim, ze se v diplomové praci podafilo zvladnout vSechna ocekavana uskali
a omezeni, se kterymi jsme pocitali. Vznikla didaktickd pomucka, kterd odpovidd moznostem
klientd i ulitelti. NaSel se dostate¢ny pocet pouzitelnych pisni. Pisné jsou jednoduché,
nekladou néaroky na hudebni vzdélani uciteli, nejsou narocné na zpév a doprovod.
Vsechny vybrané melodie jsou vSeobecné¢ znamé, ucitelé s jejich pouzitim nebudou mit
problémy. Pisné¢ svoji jednoduchosti respektuji moznosti klientd s mentalnim postizenim.
Snahou bylo vytvofit texty, které obsahuji jednoducha slova, zadné jazykolamy, jsou obsahem
zcela pozitivni, nendsilnou formou 1 poucné. Texty chvali, povzbuzuji, uklidiuji,
nékteré oslovuji klienta i jménem. Vé&tim, Ze tim jsme se vyhnuli nebezpe€i, Ze text klienta
néjak rozrusi. Protoze pfedem nezname reakce klientd, pozadavky ucditeld, odezvu z praxe,
byla snaha vyhovét vSem, pamatovat na co nejvice situaci. Tim padem se pocet pisni
s terapeutickym obsahem neustéle rozsifoval az na kone¢ny pocet 55. Pocet setil, jejich obsah,
zamé&feni pisni je tim padem podle mého nazoru dostacujici a velmi pestry. Vérim, Ze kazdy
ucitel si miZe vybrat ze setu to, co okamzité potfebuje. Snahou bylo respektovat jak v€k
klienta (spektrum rehabilitacni t¥idy je velmi S$iroké), tak jeho mentalni moznosti.
Vznikly pisné€ urcené pro celou tiidu i pisné pouze pro jednoho klienta, se kterym bude ucitel
aktualné pracovat. Odpoveédét v této fazi na otazky, jak reaguji na pisné klienti, jak jsme

zvladli uskali jejich zapojeni do pisni, neni mozné. Zde potiebujeme zpé&tnou vazbu z praxe.

Domnivam se, Zze vznikla zajimava didaktickd pomicka. Vé&fim, Ze by pro svoji
jednoduchost a univerzalnost mohly tyto didaktické sety najit uplatnéni i napf. v béznych
matefskych skolach, praktickych Skolach, prosté vSude, kde se pracuje na rozvoji osobnosti
klienta ¢i ditéte, bez ohledu na to, Ze prvotnim zdmérem bylo jejich terapeutické vyuziti
v rehabilitacnich tfidach. Ohlasy pratel z mého nejbliz§iho okoli - napft. ucitelky pracujici
v matefskych $kolach nebo v prvni tfidé ZS - jsou velmi pozitivni. Jiz nyni projevuji zajem
0 konec¢nou podobu seti a maji chut’ je vyzkouset ve své praxi. Zde by se nabizela moznost
ucinit dalsi krok. Bylo by zajimavé zjistit, s jakym vysledkem byly didaktické sety v praxi
pouzity, jaky na né¢ mé odborné vefejnost nazor, jaké k nim ma pfipominky, ale pfedevsim -
jak na né reagovali klienti, zaci, déti. Nejen v rehabilitanich tfidach, ale 1 v matetfskych

Skolach a skolach vsech typt.
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Véfim, ze diplomova prace by nasledné mohla odstartovat maly vyzkum v praxi.
Didaktické sety jsou prvoplanové navrzené tak, aby u klientd v rehabilita¢nich tiidach
rozvijely sebeobsluzné ¢innosti, rozvijely fe¢, motoriku, pamét’, pomahaly vyjadfovat emoce,
JSou zaméfené na relaxovani, vytvaieni socialnich vazeb, atd. Pro tyto ucely je jisté bude
mozné pouzit i pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku v béznych zafizenich.
Didaktické sety by si tedy mohla pofidit rizna zafizeni, matefské Skoly, zakladni Skoly
na prvnim stupni, matei'ska centra nebo i jednotlivé maminky jako samostatnou publikaci.
tiid. Mohly by se zafizenim spolupracovat a stejnou pisen, na kterou klient dobfe reaguje
ve tfid¢, vyuzivat i v domacim prosttedi (myti rukou, osobni hygiena, zklidnéni atd.).
Bylo by rovnéz zajimavé shromazdit pravé poznamky, dopliiky, postichy, napady, pozadavky
pro praci s didaktickymi sety, které by si uzivatelé k pisnim znacili. Zajimava by byla i zpétna
vazba z praxe, jak klienti na pisn¢ reaguji, jaké délaji pokroky, jak se prace se sety osvédcila.
Zde mne osobné zajimaji napf. reakce klienti s poruchou autistického spektra.
Mozna by uzivatelé vznesli pozadavky na vznik dal$ich pisni se specialnim zaméfenim
nebo pro konkrétniho klienta a jeho potieby, které v setech napf. nenasli a chybi jim.
Tyto poznatky by se daly vyuzit pti psani dals§i prace, napt. disertacni, ktera by navazovala
na tuto diplomovou préaci. Konkrétné by se zaméfila na vyuziti lidovych pisni s terapeutickym
zamérem u osob s mentdlnim postizenim zafazenych v rehabilitaénich tfidach
nebo pouze na vyuziti téchto lidovych pisni ve Skolskych zafizenich, matetskych Skolach,
prvnich tfidach zakladnich Skol apod. Podle zaméteni by si tato prace kladla i otazky a cile.
Pokud bychom pokracovali ve stejné linii a sledovali vysledky vyuziti seth pravé

v rehabilitacnich tfidach, vyvstavaji otazky:

e Maji ucitelé viibec zajem je pouzivat?

e Jsou sety pro ucitele ¢i pracovniky dostateéné srozumitelné, umi je pouzit?
e Jsou pro né prehledné?

e Kitery set jim nejvice vyhovuje a nejéastéji ho pouzivaji?

e Existuje v zafizeni néjaky top 10 nejoblibengjSich pisni?

e Ktery set by potfebovali rozsifit, jaka pisen jim chybi na konkrétni ¢innost?
o Kterd v€kova kategorie nejlépe na pisné reaguje?

o Ktefi klienti (s jakym postizenim) na pisn¢ dobie reaguji?

o Ktefi klienti (podle druhu postiZeni) pisné nepiijali?
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e Zaznamenali vyucujici pokrok ve vyvoji osobnosti klienta v souvislosti s uzivanim
setll?

e Vyuzivaji vyucujici hymny?

e Jsou vice vyuzivany pisné individualni, pro jednoho klienta, nebo pisn¢ vSeobecné
pro celou skupinu?

e Pracuji ucitel¢ vice s jednotlivcem, nebo s celym kolektivem?

e Jaké nedostatky v setech zaznamenali? Maji kritické poznamky a postiehy?

Co jim v setech chybi?

Na tyto otazky nam muze odpovédét jen nésledné Setieni v praxi, nebo konkrétni pedagog,
Ktery s rehabilita¢ni tfidou pracuje a sety pouziva. Protoze se hodldm po ukonceni studia
vénovat specialni pedagogice v praxi, i ja se té§im na vyuziti seti ve svém povolani
i vosobnim zivoté. Hodlam do prace s didaktickymi sety zapojit matefska centra,
centra pro rodinu a déti v mém okoli, déti mych pratel a pfibuznych. Bude to prvni krok,

jak sety vyuzit a ziskat zpétnou vazbu.
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Z.avér

Tématem této diplomové prace byly lidové pisné s terapeutickym zamérem u osob

S mentalnim postizenim umisténych v rehabilita¢nich tfidach.

V teoretické ¢asti se diplomova prace podrobné zabyva tématy jako jsou lidova hudba, lidové
pisné, fikadla, hudebné pohybové ¢innosti, vliv lidové hudby na rozvoj osobnosti ¢lovéka.
Vysvétluje také vyznam dramatizace a improvizace pii praci s klienty, poskytuje navod,
jak pracovat s lidovou pisni u klientd s mentalnim postizenim. Protoze cilovou skupinou
jsou osoby s mentalnim postizenim, teoreticka ¢ast velmi podrobné osvétluje terminologii
z této oblasti - mentalni postiZeni, etiologii, klasifikaci a charakteristiku mentalniho postizeni.
Zminuje se také o moznosti vzdélavani téchto osob a tim padem i 0 zafazeni hudebni vychovy
do jejich vzdélavaciho procesu. Velmi dilezité je také osvétleni terminu rehabilitacni tiida,
jeji poslani a ucebni osnovy, protoze na tuto skupinu je prednostné zamétena diplomova
prace. Dalsi kapitolou teoretické ¢asti je terapeuticky proces, tedy muzikoterapie.
Osvétluje muzikoterapii ve specialni pedagogice a predev§im u osob s mentalnim postizenim.
Pro pochopeni struktury a tvorby praktické ¢asti bylo nutné vysvétlit pojem biopsychosocialni

model ¢loveka. Z jeho rovin se nasledné vychazelo pii tvorbé jednotlivych didaktickych seti.

Prakticka cast je rozdélena na tii zakladni roviny - biologicka rovina, psychologicka rovina,
socialni rovina. Samostatnou kapitolou jsou hymny. U kazdé roviny vznikly sety deseti
riznych pisni, na zavér jsou zafazeny hymny. Kazda piseit ma svij specificky cil, zaméfenti,
ucel, za kterym byla vytvofena. Pfi tvorbe setll byly respektovany vSechny zésady a znalosti,
Které byly popsany v teoretické ¢asti jak pro praci s lidovou pisni, tak pro vyuziti lidové pisné
pfi praci s klienty. Zadna melodie ani text se v setech neopakuje. Celkem praktickéa
¢ast obsahuje 50 riiznych pisni a 5 hymen. Didaktické sety jsou pfipraveny k okamzitému
pouziti, bez nutnosti jakékoliv upravy. Pévné vétim, ze v praktické Casti se podaftilo zvladnout
vSechna tuskali, kterd se ocekavala. Podatilo se najit dostatecny pocet lidovych pisni a sloZit
texty odpovidajici mentalit¢ klientd v rehabilitaénich tfidach. Byly vytvofeny texty
jak pro jednotlivce, tak pro praci s celou skupinou. Pfi tvorbé seti byly splnény vSechny
didaktické zasady, které jsme si pro praci s klienty vytyCili v teoretické Casti.
Hlavnim pfinosem této diplomové prace je pravé vznik didaktickych —setd,

Které jsou vénované vSem pedagogum pracujicim s klienty v rehabilitaénich tiidach.

119



Sety jsou pestré a bohaté, pisné a doprovody jsou natolik jednoduché, Ze je kazdy pedagog
zvladne. Kazdy uditel si mize vybrat podle situace vhodnou piseit. V setu je i doprovod,
komentaf, cil pisn¢, zamér, jednoduchy didakticky navod. Sety jsou tedy pfipravené
k okamzitému pouziti v praxi. Melodie jsou jednoduché, nekladou vysoké naroky na zpév
¢idoprovod at’ uz ucitele nebo klientli, texty jsou kratké a nendrocné, vSechny pisné
Jsou zasadné pozitivné ladéné. Jenom zpétna vazba z praxe by mohla ukazat, zda jsou sety
uspésné, jak se vyuzivaji v dennim Zivoté rehabilitaénich t¥id, jaké k nim maji uZivatelé
pfipominky, jak jim vyhovuji, jak klientim a ucitelim pomahaji, kde maji slaba mista,
jak na n¢ klienti reaguji. Tyto otazky zatim nemohu zodpovédét, ale mohly by byt namétem

pro dalsi vyzkum a samostatnou praci, ktera by nas pienesla o krok dal.
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Resumé

Tématem této diplomové prace jsou lidové pisné s terapeutickym zamérem u osob

S mentalnim postizenim umisténych v rehabilita¢nich tfidach.

Préace je rozdélena na dvé Casti - teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se zabyva
oblastmi a pojmy, které jsou pro splnéni zaméru potiebné a je nutné je vysvétlit.
Jsou to kapitoly lidova piseni, hudebné¢ pohybové ¢innosti, prace s lidovou pisni u klientt
s mentalnim postizenim, dramatizace pisni. Dal$i kapitoly se vénuji samotnému mentalnim
postizeni - charakteristika, etiologie, stupné mentalniho postizeni, vzdélavani a hudebni
vychova u osob s mentalnim postizenim. DiuleZité je i vysvétleni pojmu rehabilitaéni tfida
arehabilita¢ni vzdélavaci program. Vyznamna teoreticka kapitola se tykd samotné
muzikoterapie a jejiho vyuziti u klientli s mentalnim postizenim. Posledni kapitola se vénuje
biopsychosocialnimu modelu ¢lovéka. Vymezuje pojmy biologicka rovina, psychologicka

rovina, socialni rovina.

Praktickd ¢ast vychazi z informaci teoretické ¢asti, plné je respektuje a na jejich
zaklad¢ vytvari didaktické sety lidovych pisni, které by se mély pouzivat pravé pii praci
s klienty v rehabilitacnich tfidach. Praktickd c¢éast je rozdélena na tfi zakladni roviny -
biologicka rovina, psychologicka rovina, socialni rovina. Samostatnou kapitolou jsou hymny.
U kazdé roviny vznikl set deseti riiznych pisni, na zavér jsou zatazeny hymny. V setech je
celkem 50 rtznych lidovych pisni a 5 hymnust. Vznikla tak didakticka i terapeuticka
pomticka ur¢end k okamzitému pouziti nejen v rehabilita¢nich tfidach, ale i v matetskych
Skolach nebo zédkladnich Skolach bézného typu. Tato pomucka by méla piispét k rozvoji
osobnosti klienta a sebeobsluznych ¢innosti. Mlze dale napomoci k aktivizaci, navazovani
kontaktli, k feSeni problémt v oblasti socidlni a emocni, k pfipravé klienta na terapie

a relaxaci. Didaktické sety jsou pfipraveny k otestovani uzivateli, pedagogickou vefejnosti.
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Summary

The subject of this diploma thesis is a folk song with therapeutic purposes for people

with mental disability attending rehabilitation classes.

The work is divided into two parts — the theoretical part and the practical part.
The theory deals with areas and terms needed for the work’s goal achievement which need to
be explained. It contains chapters concerning the folk song, musical-motoric activities,
working with folk songs and clients with mental disability, dramatisation of songs. Following
chapters deal with mental disability itself — its characterisation, etiology, levels of mental
disability, education and music classes with mentally disabled children. The explanation
of terms “rehabilitation class” and “rehabilitation educational programme” are also important.
Another significant theoretical chapter deals with music therapy itself, its application
on clients with mental disability. The last chapter focuses on bio-psycho-social model

of a human. It defines the biological level, the psychological level and the social level terms.

The practical part builds on the findings of the theoretical part and fully respects them.
Based on the theory didactic sets of folk songs are created and their purpose is to be used
when working with clients in rehabilitation classes. The practical part is divided into three
basic levels — the biological level, the psychological level and the social level. A separate
chapter focuses on hymns. Each level of the practical part contains a set of ten different songs,
at the end there are the hymns. In these sets there are 50 different folk songs and 5 hymns.
Together it forms a didactic and therapeutic tool designed for immediate application not only
in rehabilitation classes but also at common nursery or elementary schools. This tool should
encourage client’s personality development and enhance his or her self-care abilities. It can
further help to activate the clients, encourage their interaction, support their dealing with
social or emotional problems, prepare them for a therapy or relaxation. The didactic sets are

ready to be tested in practice by users, public educators.
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