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Anotace

Bakald&ské prace se zabyva teorii vztahové vazby, jejionughami a ndpravami.
Teoretickacast obsahuje vymezeni pojmu vztahové vazby érsfrdivotopis autora
teorie. Popisuje typy vztahové vazby, metody jeffi&ovani a piciny poruch. Zabyva
se revratnymi poznatky, které mohouiepmit divody poruch chovani u jedifickteri
byli v raném ¥ku zanedbavani, tyrani a zneuzivani. Obsahuje ldétaietodiku ngprav
formou terapeutického ratbvstvi, jak je doporéuje autor Daniel Hughes. Prakticka
c¢ast pak pblizuje modelovou situaci dite a dsledky zanedbavani, tyrani
a zneuzivani, dale popisuje naslednou ,mraVempraci terapeuta a rfpchodnych
profesiondlnich gstourn, ktei pii své péi terapeutické rodovstvi praktikovali.
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attachment, blizkA osoba, individualni ¢eé komplexni vyvojové trauma,
terapeutické rodovstvi



Annotation

The bachelor’'s program is focused on attachmemryhattachment disorders and
remediations. The theoretical part of the papeitaina a definition of attachment and
a short biography of the author of attachment thetiralso describes the types of
attachment, the methods of diagnosis and the rea®worthe disorders. It deals with
new revolutionary knowledge which may clarify tleasons of behavioral disorders of
individuals who were mistreated, neglected and etbust describes in detail some
approaches to remedy these disorders through a dbparenthood, as recommended
by the inventor of the methods, Daniel Hughes. phactical part sets out a model
situation of an abused child and the results ofrea$ment, neglect and abuse. Further,
it describes the subsequent, diligent work of therapist and the professional,

temporary foster parents who used these therapmeticods.
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UvoD

~Je tezké byt ditem, kdyZlovek nema rodie.”

(D. Hughes)

JesSt na z&atku dvacatého stoleti se &em istupovalo jako k ,malym
dosglym*“. Lidsky mozek ani jeho vyvoj nebyly dostaie€ prozkoumany. Nebylo
znamo, Ze za spravnym psychickym vyvojéliovéka jiz od narozeni stoji citové pouto
mezi dittem a péujici osobou, a to bezvyhragn

Nepredpokladalo se, Ze by za vyvojem vazby mezi matkdigtem mohlo stat
jes€ néco jiného nez pudova teorie (oralni uspokojeni plygi ze sani z méha prsu).
Prvni, kdo pedlozil ivahy o tom, Ze existuje biologicky zaloyesystém vztahové
vazby, ktery zodpovida za silny emocionalni vztabzimmatkou i jinou peujici
osobou) a détem, byl John Bowlby. Jeho nazory byly oviémy nejen jeho vlastnim
Zivotem, ale i znalostmi z etologie, které se ggizabtvrdily diky studiim amerického
psychologa H. F. Harlowa o efektealzmych vztali matky a mlagte na chovani opic

rodu makakus rhesus.

Kvalita vzadjemného vztahu v prvnicheégicich Zivota déite rozhoduje o tom, jaky
bude jeho Zivot, jak dokaze vyuzitig\potencial a jakym bude samo réeiin. Proziti
prvnich tydri ¢i mésial bez jediné blizké kontaktni osobytgpbi ditti az pgekvapiw
mnoho problém. Z takového traumatu prameni neschopnost navazexthy,
uvédomit si vlastni hodnotu nebo ovlddat emoce. Trdiokya z4Zitek donuti mozek
vytvorit si nahradni neuronova spojeni d@zabi odchylky ve vyvoiji.

Vysledkem harmonickéhoétstvi je jedinec spokojeny sam se sebou, ktery ma
dolre vyvinuty smysl pro identitu.ifhazi na s$t pripraveny se k &omu gipoutat.
Pokud k tomu nedojde, objevi se vztek a straclacktrz opushosti, zranitelnosti.
»~Jsem nechiny, tudiz Spatny.” S timto pocitem viiaym hluboko do mozku se jedinec

vydava do s#ta na cestu plnou nepochopeni a odmitani.



Individualni pé€e o traumatizovanéét vyZaduje zn&nou davku tolerance, sily
a moudrosti. Vyvolava emoce a mé prudké zvratyzélvazeg narusit Zivot v rodid,
ktera o di¢ peiuje.

V Ceské republice je tato problematika malo znama e malych kiccich se
pomoci oswty dostava do pasdomi odborné aSirSi ¥gnosti. Nové poznatky
o vztahové vazb iniciovaly zavadni rané pé&e do praxe, coZ nastartovalo fsdtu
informovat odbornou a SirSi ¥&nost. Formou iednasek jsou vzthvani pracovnici
odbofi sociélré pravni ochrany &i, pediati, péstouni, pracovnici v nahradni rodinné
p&i ad. Zatim jen &kolik malo terapeui proSlo dlouhodobym odbornym
terapeutickym vycvikem a zabyva se napravami poratthchmentu u di nejen

v nahradni rodinné @& ale také v biologickych rodinach.

Cilem mé prace je nejen podat 8tra a uceleny fehled o problematice vztahove
vazby, jejich poruchach a moznostech napravy metoel@apeutického rotivstvi, ale
na zaklad poznavani problematiky uv&idsvé poznatky v celé jejichisido praxe.
Priblizit, jak je dilezité pgistupovat pi vychow k détem empaticky a osvojit si
nejnowjsSi poznatky o mozku a emocionalnim vyvojiétét Do pée profesionalnich
péstouni na gechodnou dobu fizhazeji casto d@ti, které gekvapi mimdadnym
rozmgrem utrpeni, jimz musely projit. Pokud budeme patraasi vlastni minulosti
a kazdodennich zkuSenostech, jgrtkd mizeme najit voditka, jez by nAm napdéla,
jak reagovat n&asto destruktivni chovanéahto dctti. Znalost problematiky vztahoveé
vazby a terapeutického r@dwvstvi ataké zkuSeny terapeut nam mohou pomoci
v nelehkém dkolu nastartovani zadeani dti s poruchou vazby a udrZzeni kontinuity

Vv jejich nasledné @&
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TEORETICKA CAST

1 TEORIE VZTAHOVE VAZBY

Vymezeni pojmu vztahové vazby

Autori, ktefi se zabyvaji vztahovou vazbou, pouzivégna ozn&eni. Jde spiSe
0 co nejvystizyjsi preklad slova attachment. Podle Velkého angli¢&ského slovniku
Josefa Fronka (2006) vyraz attachment znamena maébdd, sympatie, oddanost,
piichylnost, lasku. V ramci psychologie se da&gji pouzivaji pojmy rané citove
prilnuti, vztahova ¢i citovd vazba, ipoutdni nebo fvodni termin attachment.
Problematika teorie raného citovéhdilquti se Uzce prolina s otazkami vyvoje,
vychovy, psychopatologie a zejména s psychoanal(Rasch, 2011).

Vztahova vazba je jeditieé emocionalni pouto, které specifickymiugpbem
spojuje dva lidi navzdory prostoru ¢asu. Pdeba takového pouta je geneticky
podmirgna a slouzi kieziti: kojenec seipozere vztahuje k blizké os@b(ne nutr

k rodici), kterd mu niZe zajistit bezp# a ochranu (Brisch, 2011).

Citové pouto ditte k pe&ujici osolé predstavuje jeden z &ujicich faktofi vyvoje
osobnosti a utid se patra jiz v dobs téhotenstvi (Verney, Kelly, 1981 in KuliSek).
U kazdého se vyviji jedigkaym a neopakovatelnym agpobem. Jeho pevnost a kvalita
je jednim z pedpoklad, aby jedinec mohl vnimat &vjako bezpeény a neohroZujici.
V prvnim stadiu psychosocialniho vyvoje se formogealni dvéra. Jedna z kibvych
roli pii utvareni tohoto citového pouta nélezi matce. Zakladuliopa citového filnuti
je trvald a obtiz& zmenitelnd, za utitych okolnosti vSak iiive postupé dojit i ke
zmeéné jeji kvality. Jednou z moznosti je psychoteragie intimni citovy vztah
s partnerem, ktery @ize korigovat dlouhodabzafixované zfisoby chovani (Kulisek,
2000).

Kvalitni vztah k peéujici osok je zakladnou pro rozvoj vychoziry a zarové
pro vytv&eni kvalitnich vztah s vrstevniky a partnery v pof8im wku (Brisch,
2011).
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Koncept vztahové vazby vznikl postupz psychoanalytickych i behavioréin
fyziologickych pozorovani. Teorii systematicky roapoval britsky psychiatr
a psychoanalytik John Bowlby, ktery na zakiagvé terapeutické prace <itihi
zaznamenaval podobnosti mezi chovanim a prozivaktima kvalitou vztahu k jejich
rodictm. Jeho snahou bylo propojit psychoanalytické kpnoee s biologickymi
mechanismy utu@&ni chovani a rozvijeni instinktivnich forem choivaBowlbyho
spolupracovnice Mary Ainsworthova jeho teorie &imwala a polozila zaklady
kategorizace tyfp vztahové vazby, které definovala jako jisty, uzkgs vyhybavy
a dezorganizovany (kbych, 2013).

Teorie vztahové vazby spojuje etologicke, vyvejmsychologicke, systemické
a psychoanalytické mysSleni. Zabyva se zasadninyinmanlivy na emocionalni vyvoj
ditéte a pokousi se vystlit vznik a znmeénu silnych vztahovych vazeb mezi jednotlivci
v pribéhu celého lidského Zivota. Podle Bowlbyhdegstavuje vazebny systém
primarni, geneticky ukotveny motiiai systém, ktery se po narozeni aktivuje mezi

primérni vztahovou osobou a kojencem a méa zaktexpepeziti (Brisch, 2011).

1.1 Hlavni predstavitel John Bowlby a nejbliZsi spolupracovnici

Teorie vztahové vazby (attachment theory) je dilémiského psychiatra
a psychoanalytika Johna Bowlbyho (1907-1990), kserynarodil v zamozné anglické
velkoburzoazni rodi Jeho otcem byl slavny chirurg Antony A. Bowlbyepident
Britské kralovské chirurgické spdieosti (Hasto, 2005). Otce si velmi narokovala
profese, dti vyristaly v péi zamsstnand. Velmi vyznamna je skuteost, Ze s matkou
se maly John vidal pouzekolik hodin den#, v presré vymezenou dobu, a tudiz k ni
meél spiSe distancovany vztah. Vetku ti let ztratil svou nejtlezit¢jSi primarni
vztahovou osobu, domaci vychovatelku. Vzhledennkuto @gibéhu détstvi si mizeme
vyswétlit, pro¢ se tak silg zajimal prag o otdzky vztahové vazby, odkeni a ztraty

a také se jimi teoreticky zabyval (Brisch, 2011).

Vzdélavat se z&l doma a poté nawdtoval Edge’s day school. Na&ku roku
1918 byli John a jeho bratr Tommyivbombardovani Londyna poslani do internatni
Skoly v Lindisfarne ve Worcesteru. John velicgce snaSel odl@eni a z tohoto

duvodu také nikdy internatni Skolu v tomtékw nedoportoval (HaSto, 2005). Vesku
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14 let odtamtud odeSel a zapsal se na Kralovskaunoimh kolej v Dartmouthu.
Nepochybg praw v tomto obdobi si osvojil ndpadné vojenské vysudmb, Fiznazné
pro jeho cile¢édomou snahu pochopitiinky odtrzeni ditte od rodéu (Sheehy, 2005).
Po ukorteni vojenské kariéry roku 1924 studoval filozofipsychologii, kterou ve
tietim raniku prerusil a na rok Sel pracovat jako dobrovolnik ddénikoly pro dti
s poruchami chovani. Zde se pracovalo na zéklpslychoanalytickych koncapt
a psychické poruchy wt se davaly do souvislosti s realnymi rodinnymialagtmi
a problémy. Tato zkuSenost Johna velice zaujalianda. Na popud mistnihoditele

se vratil ke studiu a jeSfako medik se z@l Skolit v psychoanalyze (Hasto, 2005).

Az do 2. s¥toveé valky Bowlby vedl londynskou Child Guidanceird. Zde
terapeuticky pracoval s matkami, aby reagovaly ditipa a tolerantdd na podobné
emoce svych &i, jaké samy prozivaly vétstvi (Hasto, 2005).

Béhem valky byl aktivni ve skupé psychoanalytik a psychiatk, ktera se
zabyvala pedevSim psychologickym vyzkumem mladychstbjniki, zaloZzeném na
testech. Po valce Bowlby vydal svou prvni publikddera se $nuje pisobeni viivi
okoli na rany dtsky vyvoj a gimo se vztahuje k jeho zkuSenostem s mladistvymi
zlockji. Celkow studoval 44 fipadi mladistvych, zaznamy vyhodnotil a publikoval je
ve stati ,Forty-four juvenile thieves: Their chateicand home life* (tyficet &ty
mladistvych zlodja, jejich charaktery a domaci zivot, 1946) (Bris2@11).

Jako vedouci#&ského oddleni na Tavistocké klinice obdrZzel Bowlby odéBwé
zdravotnické organizace (WHO) ukol sestavit zprévsituaci mnoha @i povalené
doby, které fiSly o domov nebo ogly. Vyuzil toho k terénni praci o emocionalni
situaci valénych sirotki a ke kontakim s americkymi vyvojovymi psychology,
protoZe v tomto oboru sdm nebyl ¥kth. Poznatky z této zpravy jej povzbudily v jeho
teorii a zarove posilily jeho ¥hlas v psychoanalytické spétesti (Brisch, 2011).

Pro empiricky vyzkum byly @lezité hlavi tii osobnosti, s nimiz Bowlby Uzce
spolupracoval. Byla to Mary Ainsworthova, psychd&aZza psychoanalytka, James
Robertson, psychiatricky socialni pracovnik a pswttalytik, a sociolog Colin Parkes.
Vyznamny vliv na vyzkum rfla i psycholozka Mary Mainova a vsSichni zZaci Mary
Ainsworthové (Hasto, 2005).
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Mary Ainsworthova, ¢lenka Bowlbyho vyzkumného tymu, se jiz jako
doktorandka zabyvala ,teorii bezp®sti“, podle niz kazdé lidsk& bytost musi préjsv
emocionalni vyvoj rozvinout prvotnitgéru k dilezitym vztahovym osobam. Vztah
Bowlbyho a Ainsworthové a jejich spoleé wdecké aktivity mily pro vyvoj teorie
vztahoveé vazby zdsadni vyznam (Brisch, 2011). Aortvova poprvé provedla vyzkum
v Ugand a v Baltimore. Objevila standardizovanou vyzkumsduaci testové povahy,
tzv. ,neznamou situaci“ (,strange situation“), vZzrnmohla spolehli¥ studovat vazebné
chovani a chovani wtl pii odlowteni. Své vysledky publikovala (Ainsworth & Wittig,
1969) a poprvé tak empiricky podlozila teoretickélly ke konceptu vztahové vazby
(Brisch, 2011). Téry souwasré zveaejnil také Bowlby prvni svazek sveé trilogie
Attachment and Lospod nazvemAttachment(Vazba 1969; #m.: Bindung, 1975).
V prab¢hu dalSich let vydal Bowlby druhy svaze®eparation, Anxiety and Anger
(Odloweni, uzkost a hiv, 1973b; #m.: Trennung, 1976), vémzZ popsal vliv proZiti
odloweni, apozdi itieti svazek,Loss, Sadness and Depressi¢firata, smutek
a deprese 1980; rm.: Verlust, 1983), popisujici vyznam ztraty. Z&mna trilogie je
teoretickym zéakladem teorie vztahové vazby (Brigf,1).

James Robertson pracoval v Bowlbyho tymu od rokd81®Bchem 2. sytové
valky byl domovnikem v ¢&ském domo¥ Anny Freudové a jako kazdy zastnanec
mél za povinnost pozorovatétl a vést o nich dokumentaci; jednou tgdpak na
skupinovém setkani tyto informace probirali. Tirekal vyborny terapeuticky trénink.
(Tuto pozorovaci metodu po%d pievzala i Mary Aisworthova.) Robertsibn
amatersky filmDvouleta jde do nemocnicee kterém krok za krokem zaznamenaval na
filmovy pas reakce & c¢atka odlodeného od matky ip hospitalizaci, hned po svém
uvedeni vyvolal vasnivé diskuse a stal se vyznamnyeznikem nejen pro britskou
pediatrii (Hasto, 2005).

Zdravotnici si, by neradi, z&ali uvédomovat, Ze separace od radie vazny
problém. Dlouha léta byly do nemocnic po celéngt&wprijimany cti samy, bez
doprovodu rodit: obecr se nglo za to, Ze jim veSkerou @ebnou pé muze
poskytnout zdravotnicky personal. Smuteki dbyl spojovan s jejich nemoci, jejich slzy
a styskani byly povazovany z&ao, co k pobytu v nemocnici [fats¢im se neda nic
délat, co dti museji vydrzet. Film fedstavoval zasadnirgdlom gedevSim v tom, Ze

nazorrt ilustroval jedno zasadni zj&ti — totiz Ze role rode je i kEhem hospitalizace
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ditéte nenahraditelnd, a to i tehdy, je-li d8@ti persondl &¢i ditéti nanejvys laskavy
a empaticky, adokonce iVipa®, Ze je pobyt vnemocnici kratkodoby
a nekomplikovany. Film zarove jednoznan¢ a neoddiskutovatedn dokladal, jaky
vnitini zmatek a zbyt@é trapeni déti pusobi odlodeni od rodti, zachytil prongnu

v chovani hospitalizovanéhawtatka i typické obranné reakce a také to, jak separa
poznamenava vztah #&i¢ k mamince. James Robertson filmem dosahl svahera:
narusSil ochranny obal profesni slepoty, kter&aso nevyhyba anémn nejoltavejSim

zdravotnikim (http://www.azrodina.cz/2637-dite-v-nemocnici).

Sociolog Colin Parkes byl natolik inspirovan Bowlioyclankem o piibéhu
truchleni u dti a dosglych, Ze spolu s Bowlbym projektoval a realizovabgpektivni
studii truchleni po ztrétmanzelského partnera. Bowlby se o tuto studii trydapira
ve své monografiZtrata, smutek a depregelasto, 2005).

V Evropé poloZili zakladni kdmen vyzkumu vztahové vazby u€aa Karin
Grossmannovi, zaci Mary Ainsworthoveé, svymi dloublogimi vyzkumy provaéhymi
v Némecku (Brisch, 2011).

DalSi zakyni Mary Ainsworthové byla Mary Mainovateia se pozii jako
psycholoZzka specializovala na aspé&ti a koncipovala vySéeni vztahové vazby
u dosglych. Na zaklad pozorovani chovani se nyni dal zkoumat nejen vyztghové
vazby v raném d&stvi, ale také ukladani ranych vazebnych zkuSénestforme
reprezentaci u dosjych (Brisch, 2011).

V Bowlbyho pojeti nefedstavuje vztahova vazba n&mou danost, ale
kontinuum, které se diky emociondlnim zkuSenostemowjch vztazich rize po cely
Zivot v nejitizngjSich snérech nenit. VVztahova vazbaipdstavuje emocionalni zakladnu
po cely Zivot az do sta(Brisch, 2011).

Koncept vztahové vazby dnes fidt t¢m teoriim o psychickém vyvojilovéka,
které jsou nejlépe podlozené empirickymi, zwWagrospektivnimi longitudinalnimi
vyzkumy. ikdyZz se nezabyva stejnoué¢nou vSemi oblastmi, podstatnprispéla

k chapani celozivotniho lidského vyvoje (Brisch12p
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2 POCATKY VAZEBNEHO CHOVANI

2.1 Faze ve vyvoji citové vazby

Dit¢ je po narozeni vybaverfadou behaviorélnich systémiipravenych k aktivaci.
Tyto podréty spadaji do &kolika Sirokych kategorii, které je aktivuji, ukani, zesiluji
¢i zeslabuji. Stavebnimi kameny citové vazby jsomnfivni systémy zprosedkujici
neonatalni pl& sani, pidrzovani se a orientaci. Bife jiz od sameého Zatku schopné
specificky odliSovat a reagovat nazné druhy podti, mezi Z pati o¢ni kontakt,
doteky, hlazeni, chovani, kolébani, kojeni, hlaspvéjevy, pozdji Usmevy i pl&s.
Z téchto drobnych zstkh povstavaji vysoce rozvinuté rozliSovaci systémigré
pozcji zprostedkovavaji citovou vazbu ke konkrétnim postavamiaBy, 2010).

Bowlby strukturoval vyvoj citové vazby diyi fazi; jednotlivé faze jsou Uzce spjaty
s vyvojem kognitivnich, percépich a motorickych schopnosti &é.

1. Orientace a signaly s omezenym rozpoznavanitapps

2. Orientace a signaly z&mené k jedné rozeznavané postav

3. UdrZovani blizkosti prosdnictvim lokomoce a signal

4. Utv&eni partnerstvi korigovaného k cili

Orientace a signaly s omezenym rozpoznavanim postav

V této fazi je schopnost dte rozliSovat jednu osobu od druhé omezendicteove
a sluchové podity. Trva od narozeni do cca osmi, spiSe do dvanfaing;

vV negiznivych podminkach fG¥e trvat idéle. K projeim chovani pat sledovani
¢loveéka aima, uchopovani a natahovani rukou, &géra Zvatlani. Po dvanacti tydnech
se intenzita &hto reakci zvySuje: ditpIn¢ socialré reaguje (Rheingold, 1961 in
Bowlby).

V ramci interakce s matkou jdefgulevSim o saci a uchopovy reflex ateitn
vysilané signaly, které jsou cilené na upoutaniimabi pozornosti paijici osoby.
Zarodky vazby a kvalita citového pouta jsou @évdy kojenim, laskanim, chovanim,
ocnim kontaktem. Nezbytna je schopnost citlwzliSovat signaly, které ditvysila,

a pimérene na ré reagovat. U kojence jde o tzv. prozodické prvkgdyanych zvuk —

intonace, melodie, rytmus, hlasitost —, které pgdafi vnitini i vr¢jSi stav kojence
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a zrcadli jej, takZe se citi velmi citivchdpéan. S$edni mira rytmické koordinace je
zvlase prizniva pro vyvoj jisté vztahové vazby (Brisch, 2D11

Mary Ainsworthova chéape pod pojmem citliva¢pétyto charakteristické #Zgoby

chovani:

1. Matka musi byt schopna velmi pozérmimat signaly déte, aniz by se nechala
zmylit vniménim svych vlastnich geb.

2. Musi spravarozlustit vyznam plkée digte (hlad, nepohoda, bolesti, nuda).
Existuje zde nebezpk Ze signaly budou nespravimterpretovany projekci
vlastnich pateb.

3. Musi na signaly reagovat kvalitatévnkvantitativreé primérens (mnozstvi stimul
ke he, davkovani jidla apod.).

4. Reakce musiipit vcas pro dié v rdmci tolerovaného frusttaihocasu; ten se

s wkem prodluzuje (Brisch, 2011).

Orientace a signaly zaniirené k jedné rozeznavané postév

Chovani digte je v této fazi vyrazf)Si k pe&ujici osok, k ostatnim osobam je
pratelské, ale ménvyrazné. Tato faze trva podle okolnosti cca ébrpku (Bowlby,
2010).

UdrZovani blizkosti prostirednictvim lokomoce a signal

Béhem této faze dochazi kétgi diferenciaci zfisobu chovani a rozadivani
repertoaru reakci. D¥tsi za&ina vybirat vedlejSi vazebné postavy, cizi lidé & n
vyvolavaji WtSi opatrnost, pozgl také Ulek a odstup. dkteré ze systétnse zainaji
organizovat jako korigované k cili. Citova vazbae&ujici osol je jiz jasre zretelna.
Faze BZzr¢ zatina mezi 6. a 7. gsicem ¥ku, miZze se opozdit podigetnosti kontaktu

s peujici osobou (Bowlby, 2010).
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Utvareni partnerstvi korigovaného k cili
Nez si di¢ zaine u¥domovat sveé ja, nechape jednani matky a jeji itz zane
ziskavat vhled do jejich potita motivi, pokladaji se zaklady pro vybudovani

Mriviw s

U nékterych diti probiha tato faze jiz uprdsd tetiho roku (Bowlby, 2010).

Nové poznatky o vyvoji attachmentu jiz v prenatalnim obdobi

V souwasné dob jsou Bowlbyho poznatky aktualizovany a rdeg@y o dalSi dlezité
informace. Prvni podstatnou zkuSenosti s citovynigmo je podle &kterych autoi jiz
doba ped narozenim. Je to sice oblast neprobadam&iqje nutné zminit zkuSenost
z nejuzSiho spojeni dfe s matkou. Jsou to hormonalni a neurochemickg,viéle
skut&nost, zda je dét ocekavano s radostéj spiSe s nechuti, nadmé uzivani |ék,
zneuzivani navykovych latekéetn® koureni atp. Tyto faktory se podileji nacani
zakladniho a entmiho vyvoje (KuliSek, 2000).

Emoce fisobi na chemismus krveradu jinych fyziologickych ukazaiila zarodek
i plod jsou na matku pthnapojeny a jsou nesméreitlivé, souvislosti tedy riveme
predpokladat. V pozfSich vyvojovych stadiich je plod schopen i nejjednsSiho
reflexniho @eni, reaguje na zvySeny hluk piesti, na dlek matky apod., ajeho
pohybova aktivita je zavisla i na jejim duSevniawvst (Vynetal, 2004).

Mezi matkou a plodem se vyttiourcity komunikani systém, vé&mz iplod je
aktivnim (astnikem. V pibéhu fetalni faze si vytud uritou zkuSenost a Zina
rozliSovat mezi #kolika nejlEZzr¢jSimi podréty. Nawi se na B reagovat iznym
zpisobem — obvykle specifickou intenzitou pohybu. &uabu aktivitu vyvolavaji zcela
nové nebo fliS intenzivni podsty. Vyznamnym vysledkem komplexni prenatalni
zkuSenosti je bazalni pocit bezpgehoz rozvoj postnatalnpokrauje, a to pedevsim
ve vazlg na matku (Vagnerova, 2005).

Prenatalni komunikace vytkiadivéru a podporuje vztahy — vytieni pocitu, ze je
dit¢ na s¥té vitano, je zakladnim kamenem laskyta&y. Tato komunikace poskytuje

stimulujici podity, diky nimz se mize dit duSevs i télesre 1épe rozvijet. ZvySuje
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citivost — matka se jiz v prenatalnim obdobiize nadit naslouchat a adekvatn
reagovat na podty, které @dtatko vysila (Teusen, Goze-Hénel, 2003).

Prenatalni obdobi je #mzeno do vyvojové psychologie, protoZziegstavuje start
vzajemného vztahu dfe arodéia — zvlas¢ matky. Citovy vztah matky k dii je
zakladnou pro budouci citové vztahy. Z toho vyplyu#nost pijeti odpowdnosti za
fyzické a hlave duSevni zdravi dite (Rehled vyvojové psychologie, 2003).

Z vyzkumi v 60. letech vyplyva, Ze neéhe thotenstvi v Zivotni historii dite je
pritézujici okolnosti, tj. uiitym nebezpé&m ¢i tendenci, ktera k sebmtze gitahovat
fadu dalSich problematickycti problematizujicich¢initela (Matéjcek, Langmeier,
1974).
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3 METODY KLASIFIKACE RANEHO CITOVEHO
POUTA

Mary Ainsworthovd, spolupracovnice Johna Bowlbyha,zéklad svého vyzkumu
vytvorila standardizovanou vyzkumnou situaci testové pgva poprvé tak empiricky
podlozila teoretické Uvahy o konceptu vztahoveé ygarisch, 2011).

Strange Situation Test

.,Neznama situace” je nejzn&msi a nejpouziva})Si metodou zjiovani raného
citového pouta. Spiva v opakovaném odlgani ditte od matky v laboratornich
podminkach a v jeho konfrontaci s neznamou osoBdem testu je aktivace systému,
klasifikace citového pouta a zaznamenani jeh¢jSich projevi — vzord chovani
podmirgného citovym pilnutim. Celou proceduru sleduje pozorovatelsto se pouziva
i kamerovy zdznam. Technika je aplikovatelna o@fedti do osmnécti &siai. Poprvé
byla pouzita a popsana Mary Ainsworthovou a Barbakbttigovou (KuliSek, 2005).

Pribéh celé procedury je mozno ragil do osmi fazi:

1. faze- 30 s. Pozorovatel uvadi matku do mistnosti dnadic

2. faze- 3 min.  Dit zkouma mistnost, matka je pasivni, al&mreagovat.

3. fadze- 3 min.  Vchazi cizinec, 1 min. je potichu, 1 mikonverzuje s matkou,
1 min. se gblizuje k digti a zkousi si s nim hrat, matka na konci
faze rychle odchazi.

4. faze- 3 min.  Cizinec odpovida dft, hraje si s nim, konejSi atd., pokud je to
vhodné. Je-li to zapiwbi, je faze ihned ukdena.

5. faze- 3 min.  Matka fichazi, uéSuje dit, poté ot s rozlokenim odchazi.
Faze nize byt prodlouzena.

6. faze- 3 min.  Matka odchazi, dizistava o samet

7.faze- 3 min.  Cizinec vchazi, vita se sa#im aceka. Pokud je ditv paadku,
useda. Je-liteba, konejSi ho. Fazete byt v gipad potreby
okamzit ukortena.

8. faze- 3 min.  Matka vola zvetfi na di€, vchazi, chvili vgkava a bere ditdo

naruwe. Cizinec odchazi.
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Oblastmi, které terapeut sleduje, jsou: vyhledavdizkosti a kontaktu, udrZzovani
kontaktu, vzdorovitost a odmitani, vyhybavost (Kek, 2005).

Videozaznam interakci

Rodi méa @i bézné denntinnosti, jako je hragteni knizelci jednoduché stolni hry,
vymezit a udrzet pravidla a situace jednoduché&femi) udrZzet pozornost dié a natit
ho jednoduché &ci — feSeni rébug sta¥ni puzzle, montovani stavebnice apod.
Doporutuje se nahravat celkedtyii piiblizné desetiminutové epizody interakce roeh
dité: volnou hru, vyukovy ukol, so&k a ,syceni“. Videozaznam je pak mozné vyuzit
nejen k diagnostice typu attachmentu, ale ik ppsplu schopnosti vhledu rae.
Z kazdécasti terapeut vybere cca&@wminuty zaznamu, ktery pak spoig s rodtem
sleduje a kladeizné otazky. Posuzuje miru ,napojeni“étita rodée, aini kontakt, to,
zda se dé& obraci na rode o pomoc, miru schopnosti rodi ladit se* na di,

schopnost stanovit limity a prosadit je (Brisch12))

Attachment Q-set

Metoda podobna ,Strange Situation Test“. Dva povatelé sleduji détpii interakci
s primarnim pé&ovatelem v domacich podminkach a pomoci 100 polgZgbopisuii;
Tyto polozky se vztahuji k bezge zavislosti, odpoutani, sebeprosazetgvpzujici
nélad, reakci na fyzické @Bovani, uzkostnost,astéru atd. Vyhodou metody je SirSi
vékove rozpti (12—-32 mésial) a relativni pirozenost podminek (Waters, Deane, 1985
in Kulisek, 2005).

Dokonéovani pribéhi

Metoda pro pedsSkolni a mladsi Skolnik. Détem je gedlozen pib¢h, & uz formou
prostého vyprani, nebo dramatizace s loutkami. Jedna se vzdyzehrani gjaké
»vztahové situace”, kterouétd maji dokorit na zaklad svych zkuSenosti aekavani.

Predpoklada se, Ze se v tom odrazi jejich zakladréhmay vzorec.
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Priklady:
Rozlity dzus Ve chvili, kdy rodina sedi kolem jidelniho stolmladsi dig

ne§astnou ndhodou rozlije dZzus. Matka se lekne &ikiyk. Co bude déal?

Poranéné kolena v dok, kdy je rodina na prochazce v parku, vyleze mldiSina

skalu, spadne db] zrani si koleno a pt&. Co bude dal?

Divny zvuk v noci: Dité¢ uz je v postylce a ma spat. Najednou zaslechneydivuk,

lekne se a vyiikkne. Co bude dal?

s e

bude starat o @bdeti. Co bude dal?

Opétovné shledani:V pondli rano se baltka podiva z okna #ekne dtem, Ze

rodice se uz vraceji. Co bude dal?

Pribehy postups graduji = 1 + 2 jsou fib¢hy o drobnych problémech, 3 + 4
0 ohrozeni a opu&ti.

U ,zdravych” odpo¥di je p&ovatel vzdy zapojen dieSeni problému, najdeseni,
dit¢ neohrozi, ale ¢ébi; \&ci se rychle vraceji do starych koleji ¢ege nebo prochazka
pokraiuji). V ,nezdravych” odpo¥dich néasleduji katastrofy (matka odejde z domu,
otec se zabije), kter&asto je&t graduji do situace, kterou r@dnezvladne (Brisch,
2011).

Children attachment Interview (CAl)

Metoda pro starSi Skolniék (pocinajici puberta), sklada se z 15 otazek typu: Kdo
pati do tvoji rodiny; tj. s kym spote¢ bydlis? Zkus najitit slova, kterd by nejlépe
vystihovala, jaky jsi; uvéd priklady. Zkus najitif slova, kterd by vystihovala vztah
mezi tebou a mamou. Zkus mi popsaijtvztah s maminkou; uw ptiklady. Co se
stane, kdyZ se na tebe mama nasStve/rozzlobi? Zitstih slova, ktera by vystihovala
vztah mezi tebou atatou. Zkus mi popsatj tvztah s tatou; uw® piiklady atd.
Interpretace je obvyklerpdnetem samostatného vycviku terapeuta (Brisch, 2011).
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Adult Attachment Interview (AAI)

Forma strukturovaného rozhovoru (15 otazek), dij@srané zazitky s nejblizSimi
peiujicimi osobami. Cilem je jekvapit ne¢domi“. Vysledna typologie je ve svém
zakladu totozna jako u ,Strange situation test®¢ti.dVietoda se patkud odchyluje od
puvodnich metodologickych prindip a blizi se metad historické rekonstrukce
(Kulisek, 2005). Metodu zji®vani kvality citové vazby u dos&lych vyvinuli Mary
Mainova a jeji spolupracovnici. Pokud se tento pgevvede udhotné Zeny, umailji
vysledky validni pedpowd vzorce vztahoveé vazby, ktery jeji &itozvine ve ¥ku
jednoho roku (Brisch, 2011).
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4 TYPOLOGIE CHOVANIi PODMIN ENEHO
ATTACHMENTEM U D ETI

Na zaklad testové zkousky (,strange situation“) podle Maipgworthové je mozné

klasifikovatctyii typy vztahové vazby.

Bezpe&na vazba

Déti se vdolk odloweni chovaji podle @&kavani, z navratu matky se raduiji,

vyhledavaji jeji blizkost a kontakt a poté se vjiaelidu ke He (Hasto, 2005).
Rodki takového ditte je dostaténé dobry, je vzdy k dispozici, rozpozna neklidskt

aumi na 8 vhodre zareagovat. Dittak opakovad zaziva, Ze Spatn&ei trvaji jen

chvili a daji se zvladnout, a to j@ni odolnym a flexibilnim. Upeswje to jeho viru, Ze
lidé jsou dobi, divéryhodni a ochotni mu pomoci. Samo sebe pak vnikia gebré,

laskyhodné, hodnotné a schopné.étSye pro ) mistem, které je bezpeé

a predvidatelné, alidé, kteo rgj petuji, mu vzdy pomohou a podfioho (Navrat,
2012)

Jak se citi di€ s bezpé&nou vazbou:

Samo sebe - vidi jako laskyhodné, dobré, hodnotné a schopné

Druhé lidi -vnima jako bezpmé, divéryhodné spolehlivé, pomahajici
Okolni svt - vnima jako bezpmy, zajimavy, pedvidatelny, zvladnutelny
SnaZi se - 0 zkoumani sita, Wweni, porozurdni swtu a jeho zvladani.
Potebuje -citit blizkost druhé osoby, jeji fiéa lasku

- byt chvaleno za snahu a byijfano, i kdyz udla chybu
- dostavat ulohy fiméiené ¥ku, pomoc a povzbuzenfigejich plréni

- mit jasné strukturované a konzistentni piexit

(Nadej na uzdravenie, 2012).
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Nejista — vyhybava vazba

Na cdtech neni v dob odloweni patrny stres ani znamky dwu nebo Uzkosti.
Pokrauji ve e a zkoumani prasdi. Po navratu matky ji ignonuji a vyhybaji sé jej
blizkosti vice nez blizkosti cizihofippmného ¢lovéka. Spangler a Grossman vSak
pozcji zjistili, Ze prestoZe se viditethneprojevil stres, byla prokazana zvySena tepova

frekvence a hladina kortizolu (Hasto, 2005).

Rodk takového ditte je gitomny, ale nesmi natpbyt kladeny pilis velké naroky.
Do jisté miry odmita poeeby svého déte, jeho citova nebo fyzick&ipomnost mu neni
piijemna, neumi ddle rozpoznat hnuti mysli svého &dé a poradit si s nimi. Ditse
nawilo byt nezavislé a postarat se o sebe sanite He vyrovnava s vlastnimi emocemi
a Spatd rozpoznava své paby, nerozumi dade citovym pohnutkdm druhych lidi.
Takové dti mére projevuji emoce, pottaji a skryvaji pocity strachu nebo zéanm

a maji tendence je nahrazovat Ihostejnosti (Na2et2).
Jak se citi di€ s vyhybavou vazbou:
Samo sebe - vidi jako laskyhodné, ale jen pokud nevyzadujédp
- moje pocity jsou tak&ivé, Ze je lepSi se jim vyhnout
- véci nejlépe zvlddnu sdm, bez pomoci druhych
Ostatni lidé - jsou bezpéni, ale nesmim od nich chtitilis
- jsou spolehlivi, pokud se k nim nedostaiili$blizko
- ob¢as mohou byt uzitai
Okolni svt - vnim@ jako bezpmy, zajimavy, pedvidatelny
Snazi se - 0 zkoumani sita, weni
- vyhnout se svému viiiitimu s¥tu
- Zanefit se na viijSi aktivitu

Potrebuje - nawit se ve swté prezivat a vyjatbvat své pocity

25



- nawit se u druhych hledat &thu a klid

- nawit se hledat u druhych pomoc

(Nadej na uzdravenie, 2012).

Nejista — ambivalentni vazba

Tyto dti jsou Gzkostné a zavislé na své matce. Védolatiny negitomnosti jsou
extrémmt rozrusené a vzteklé. Po jejim névratu neni jagd@,touzi po kontaktu, nebo
projevuji odpor a zlosti¢i matce, ktera je liyna malou chvili opustila (Hasto, 2005).

Rodi¢ téchto déti neni k dispozici stale, respeékuly je a kkdy neni. ¥t udélaly
zkuSenost, Ze se na&memohou spolehnout. Citi se frustrované a jegoahou je
upoutat své rode a za kazdou cenu ziskat jejich pozornost. Neustldozaduiji jejich
pozornosti, jsou ffghnar roztomilé a povidavé. &8i se na & stale stupuji sve
pozadavky aieharji své pocity, demonstruji svou bezmocnost. Takdté udglaly
zkuSenost, Ze rotlreaguje pouze tehdy, kdyz jsou jejich poZzadavkgitgé a dostateé
urputné. Vymysleji stadle nové strategie, jak upby@zornost. Jsou sousténé na
vztahy a hod& energie ztraceji tim, Ze se snazi pojistit sei @todte blizkého vztahu.
i malé neshody je mohou trapit a vyZaduji opakeévajisteni, ze je vSe v pgadku
(Navrat, 2012).

Jak se citi di# s ambivalentni vazbou:
Samo sebe - neni si jisté, zda si lasku ostatnich zaslouzi
- moje emoce jsou silné a zahlcujé,mmevim si s nimi rady
Druzi lidé - moje poteby uspokoji jen tehdy, kdyz se budu hodnazit
- jsou nespolehlivi, nesmim na nich byt zavislé
- nejsou mi k dispozici, kdyz je petbu;ji
- nejsou konzistentni

Okolni svt - jeho poznévani neni mou hlavni snahou
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- nejsem si jisty, zda je & bezp&né misto, mohl by byt
zajimavy, ale nemamas ho zkoumat, musim se starat tigfgl

0 naplreni svych pateb
Snazi se o uspokojeni svych pieb
- Ziskat pozornost a blizkostqugici osoby
- mit dobry vztah s rodi
Potebuje - aby chovani rodi bylo predvidatelné a konzistentni

- predvidatelné, strukturované praggti s jasnymi limity

a hranicemi
- pomoc i zvladani emoci a dodrzovani hranic

- pomoc i zkoumani seta a keni se

(Nadej na uzdravenie, 2012).

Dezorganizovana/dezorientovana vazba

Po navratu matky do mistnosticHem testu se &i chovaji dezorientovan
a dezorganizovan V prvnim okamziku swfuji k matce a vzafi se od ni odvraci.
Krouzi bezcilg po mistnosti, chovaji se chaoticky a extrémmaruSe. U tchto dti
byla zjiS€na vysSi hladina stresového hormonu kortizolu &ivigpové frekvence. Maji

vySSi prah tolerance stresu (Vrtbovska, 2010).

Rodi, ktery by n&l byt zdrojem bezp8, je zarové i zdrojem strachu. Takovy radi
muze dit zneuzivat, je nasilnicky, miva vazné psychicképmmy, zneuziva navykové
latky nebo di téZce zanedbava. Biinstinktivine hleda u rodie ochranu a bezpie ale
zarove Vi, Ze on je zdrojem jeho ohroZeni. Je zmatengd&Sené,casem se u
mohou vyvinout zavazné psychické poruchy. Stejr@éblpmy se mohou vyskytnout
I u ckti po dlouhodobém pobytu v nemocnici nebo zavazrjgturgickych zakrocich,
kdy jim rodice nemohli pomoci, nebo e, u kterych se&asto stidaly p&ujici osoby.

V téchto ipadech dit také #Astalo samo se svym strachem a zahlcujici,
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nezvladatelnou bolesti. To vede ¢kkym afektivnim porucham, emocionalnim

problémim a porucham chovéani (Navrat, 2012)
Jak se citi di€ s dezorganizovanou vazbou:
Samo sebe rezaslouzim si lasku,
- jsem Spatné, nemam Zadnou hodnotu
Druzi lidé - nejsou bezpmi a divéryhodni, jsou dsivi
- nejsou k dispozici, kdyz je patba
Okolni svt - je désivy a nebezpmy
- neponiize mi, abych se vém mohl citit |épe
Snazi se o Revim, kam srrovat
- jsem zmateny, snazim siepit
Potebuje - pomoc ostatnich, aby se mohl citit v bedpe

- citlivy, konzistentni a spolehlivyifstup okoli

(Nadej na uzdravenie, 2012).
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5 PORUCHY VZTAHOVE VAZBY

Jsou definovany jako chronické formy chovani, &terejsou konstruktivni, ale
naopak rigidni, a Zysobuji potize ve fungovani #i¢ v sodasnosti a zarowemohou
zpasobit opozdny, nebo dokonce narusSeny vyvojétkt do budoucna (Navrat o. z.,
2012).

Tyto poruchy mohou vzniknout, pokud se nejistaakieva vazba v dalSich
interakcich n&eSi, neléi — dochazi Kastému opakovani patologickych prajea je
velice €zké poznat skryté vazebné fmly —, v nejhorSimifpac se mohou upevnit
Vv pretrvavajici psychopatologické vzorce. Vzorec dexdavané vztahoveé vazby vede,
stejre jako u dti s poruchami pozornosti a aktivity (ADHD), Kk séltiimu
a emocionalnimu odmitani &ié ve skupid, kvyloweni ak agresivnim igtim.
Rodie za ¥&chto podminek jiz nevnimaji skryté vazebnéigloy, které se vyjadji
v dezorientovaném vazebném chovani. Terapie mohaikddolé regulovat chovani,
ale jelikoZ neniteSena ficina, nedochazi k &&ni. Souvislost mezi primarni poruchou
vztahové vazby a chovanim neni nijak zohtedn Projevy poruch vztahové vazby se
ndpad® shoduji s projevy ADHD, jak geneticky, tak v chaydzcehoz by se podle
Brische nély vyvodit disledky pro terapii (Brisch, 2011).

5.1 Leva a prava mozkova hemisféra

Védomeé procesy jsou lokalizovany v levé heniisféZde jsou zpracovavany
a ukladany ¥domé funkce, &né informace, logické struktury a jazyk. Je docméa

miry omezena.

V pravé hemisfie (obr. 1) jsou ukladany emoce, emocionalni mechayi
ainstinkty a spojuji se s mechanismiefiti. Reakce pravé hemisféry je mnohem
rychlejSi nez v fipact levé. Procesy jsou startovany na zakladimani ateni signai
socialniho a emocionalniho charakteru a komunikdesifrovani gest, vyrazu & ai
a pohyli. Poznavani je mnohem hlubSi a kompkg&h fenomén nezie¢. Prava
hemisféra rozpoznava vyraz tea pohled 6i, gesta a tonalitu mnohentige, nez je
rozvinuta ie¢. Prava hemisféra realizuje stres aje jen minignaualiviovana vli.

V prvnich tech letech Zivota je prava hemisféra dominantnib@trska, 2010).
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Attachment je z hlediska neurobiologie predkem ktomu, aby ditv Gzkém
spolupracujicim kontaktu s {gici osobou zazilo obrovské mnozstvi zdravych
pozitivnich zkuSenosti, které pomohou vyivgeho zakladni Zivotni pocit ze sebe a ze

s\éta.

Podw¥domé, nevyjatene, implicitni ja se vztahuje k tomu, jaélovék vnima sam
sebe ajestli zaziva aiite zaZivat na tomto &¢ SEsti, smysl Zivota a mozZnost
spravedinosti. Podle definice Alberta Pessa (irbdirska, 2010) je &ti souhrnem
nékolika elementarnich podéit— radosti, spojeni s ostatnimi, smyslu Zivota,jemo
s tim, co jedincefiesahuje.

Dit¢ je v prvnich tech letech Zivota Uptnbezmocné a zavislé nadogici osolg.
Negativni rané zazitky pak vedou k tomu, Ze vyidjege mozek zakoduje stres, strach,

vztek a zoufalstvi jako dominantni zkuSenost (W@, 2010).

Spatné zachéazeni &tohi zvySuje riziko vzniku mentélnich poruch obsajEn
v DSM (Diagnostic and Statistical Manual), porueindk od autismu fes schizofrenii,
bipolarni poruchu nebo ADHD aZ po deprivaci nejiy85stupi zpisobenou tyrdnim
a zneuzivanim. Tyrani a zneuzZivanize mit negativni vliv v mnoha oblastech a byt
spoustcem k psychopatii, nebo alespdk vysoké nachylnosti k ni, nahradi-li tyto
abnormalni zkuSenostiipozeny vyvoj nervové soustavy. Nagrauma niZze zpisobit
posttraumaticky stres a zanedbavani poruchu va@wmyevi se odchylenim mozkovych
drah azpsobi dysfunkci nervové soustavy, kterd nedostavaspgivném case
opakovanou stimulaci napomahajici vyvoji, podle mzsi jedinec mohl vytvdt vzory.
Traumaticky zazitek donuti mozek vyiiosi nahradni neuronova spojeni @azpbi
odchylky ve vyvoji. U jedind s niz§im genetickym potencialem, oslajgich
a zraniteldjSich mize vzniknout nap bipolarni poruchati schizofrenie. Nasledky
zpisobené traumatem a zanedbavanim mohou tragickySindsudouci pilezitosti
k vyvoji (Perry, 2010).

Podle Pessa (in Vrtbovska, 2010) se psychicky sakového ditte blizi stavu
pievazujiciho nessti. Di€ pocituje nespokojenost nebo zoufalstvi, izolaci od ostht
bezvyznamnost a ztratu smyslu Zivota, ztra¢eaatraceni a neni spojeno s tim, co ho
piesahuje. Pocit bezpie sebedveéry a zvladani afektivnich vykyvse v péi mataské
postavy nedostavuje. Naopak se rozviji stud, paeistni nepdténosti a Spatnosti,

nedivéry k lidem a s¥tu.
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Nechtné, nedonoSené djtditt v inkubatoru, depresivni nebo Uzkostna matka,
tyrajici a zneuzivajici chovani, zanedbavani, &vpobyt v kojeneckém astavu nebo
détském domow, casté zmny v p&i... to vSe bude viizné mife negativl ovliviiovat
v pribéhu prvnich let emocionalni stabilitu &#&. Jsme si jiz zcela jisti, Zze pokud
potreby ditte nejsou nagbvany pfibézné, se zajmem a laskou, néhe zdravi a jisty
attachment vzniknout a ditse nebude normainpsychicky vyvijet (in Vrtbovska,
2010).

Obr.1 Leva a prava hemisféra

5.2 Z&kladni principy a procesy vyvoje nervove sougvy

Tyto principy je teba zvazit, abychom Iépe poroztimmechanisnim, jejichz
vlivem mize zneuziti, tyrani a zanedbavantgpbit tizné druhy psychickych poruch.
Vzhledem k tématu své bak&fé prace povazuji za nezbytné zminit také

neurobiologickou studii, ktera vznikla mimo jin&uuli doplnéni uzite&énych informaci
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o mozkovych procesechiyzniku neurologickych a psychiatrickych choroberé tzce

souviseji i s poruchami attachmentu.

Mozek se velmi rychle vyviji vddioze a v prvnich letech Zivota. Odehravaji s&mn
velmi dilezité molekularni procesy, jejichz naruSeniizen zmisobit abnormalni
organizaci a fungovani mozku.

Neurogeneze, ktera probihd &Si ¢asti v prenatalnim obdobi, e byt sili
ovlivnéna vyzivou matky aifsunem latek od matky dala ditte. Nag. uzivani
omamnych latek, alkoholu a nikotinu ghbtenstvi nize mit n€ivy vliv na nist mozku
plodu a zfisobit hlubokou psychopatii (Perry, 2008; Koukoliktilova, 2014). Di¢ se
pak mize Spatt vyrovnavat i s &nymi Zivotnimi situacemi. (Perry, 2008). Podle
vyzkumi na pokusnych ziétech niZe intenzivni prenatalni stres matky, iychly
a kratky, narusSit u plodu schopnost Wduani adrenalinu, coZz mu pakstane az do
konce zivota (Plotski, 1993; Shors aj., 1990 inrfR€2008).

Vyvijejici se neurony se diferencuji v zavislosa neurochemickych signalech
a jakykoli zazitek, ktery tyto signély odchyliiire znénit fungovani neuroina ovlivnit
funkeni kapacitu a schopnost nervovych siti fn&utledge aj., 1974 in Perry, 2008).

Obvykle se vytvti prebytek neuroi, aty, které nejsou stimulovany a adekatn
vyuzivany, odurfou nebo se v&baji. Neaktivni a nevyuzivany mozek atrofuje.
Nedostatek stimul z okoli mize zvySit pdet oduntelych neurof a zmisobit vySSi
stupdi apoptozy - odumirani bgk (Perry, 2008).

V prvnim roce se &i rychlé a dlezité nervové zrmy, diky nimz je jedinec
nejcitlivéjSi na zazitky, nejzranitedfsi traumatem i zanedbavanim.

Uginky zneuzivani jsou odvislé od stavu vyvojeétditve chvili, kdy se stanou.
Chaotické, nepravidetnrozmistné silné zazitky budoutgobit jinak nez epizodicka
Lftualni* udalost opakujici se zadite situace (Perry, 2001a in Perry, 2008).\gvoji
hraji roli i geneticka oslabeni (Caspi, 2002 inri?e2008).

Traumaticky stres se ke projevit na korovych (schopnostemi), limbickych
(regulace emoci), blanovych (regulace motorikigsté uleky) nebo kmenovych
(rychlost tepu srdce, hladina adrenalinu v knaktkrve, sloZeni krve) oblastech mozku.
Kazda oblast mozku ma své obdobi citlivosti. Pretalilezité, v jakém ¥ku zane

zanedbavani a trauma, které mozek celoglagasahuje.
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Ve vyvoji emocionalnich procége kritickym obdobim prayvrané dtstvi. Pokud
ditt nema doif let dostatek socio-emocionalnich zadithni pilezitost k vytvdeni
vztahové vazby, ani nasledna laskavéepégZ nedokaze napravit vzniklé nedostatky ve
VYVOji.

Ma-li dit¢ negiznivé zazitky (ztrata, rozvod radi, hrozby, vyhéizky, zanedbavani,
zrareni), osvoji si tzv. kompromisni chovani — organezaen ,jinudy".

Pokud byl v prvnich &i letech Zivota mozek formovan dezorganizovanou,
tyranskou, pop zcela chybjici stimulaci poskytovanou primarnimi dqugicimi
osobami, ochabne schopnost formovani slozitychnizaavazeb nervovych siti: dise

nagiklad jiz nenadi plynule mluvit.

Vliv traumatu vraném &ku je daleko hlubSi v porovnani s podobnymi
traumatickymi zazitky nebo zanedbavanim pgizdv dosglém Zivog. (Rutter aj.,
1998, 1999 in Perry, 2008).

5.2.1 Vliv zanedbéavani na vyvoj mozku

Deprivace Bhem citlivého obdobi daného nervového systéemu sejeyir
v nedostaténé zafixované aktivit mozku, které chybi pravidelnost. Neni tu dostaje
a adekvatni impulz pro usfmani mozku. Vysledkem je nervovy systém, jehoZ
funkénost je velmi omezend. Tato deprivace sgemprojevit v fiznych podobach.

Atrofie mozku v tomto s@ru je gimo un®rna tomu, jakéasto bylo dit izolovano
od okolniho s¥ta a od primarni geijici osoby a do jaké miry byla tato osoba odtazita
ignorovala di, zneuzivala ho a tyrala, nebylaigpbila a schopna o dipetovat a byla
necitliva. Manifestuje se opo&dou motorikou, Spatnym sebeovladanim, neschopnosti
socialni integrace apod. Kdyz rragit® ¢i batole slySi malo slov, degraduji jeho
jazykové schopnosti (Huttenlocher, 2002 in Per808): vysledkem je vadici nebo

neschopnost se vyjét

5.2.2 Zanedbavani v raném &u

Cim déle di¢ stravilo v zanedbavajici Pé tim trvalejsi, nenavratjsi
a nenapravitelSi jsou jeho vyvojova opoZdi a deficity. VSechny zakladni problémy

(jazykové, motorické, impulzivita, dezorganizovan&azba, nesouisdnost,
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hyperaktivita a dysforie) byly Zgobeny abnormalitami v mozkuiiPzanedbavajici
p&i je v mozku mensi latkova vygna (Perry, 2008).

5.2.3 Vliv traumatu na vyvoj mozku

V celém mozku jsou systematicky rozmifst mediatory stresu, proto se &let
odehravaji konkrétni odpeési na stres (zvySeny srtld tep, tSi vylwovani
adrenalinu, horka, opar apod.). Ret a hloubka abnormalit vyvoje &pzaviseji na
délce, intenzit acetnosti traumat a n&ase, kdy se odehréla.

Mozek posuzuje zémy okoli podle precedeint V okamziku pdinajiciho stresu se
spusti chovani, které si mozekive ulozil podle precedeintjako adekvatni, dinnou

odpowd, ktera pekona hrozbu a ,zazehna nebedpe

VétSina teorii tykajicich se poruch emoci a Uzkostzandtuje na procesy, v nichz

jsou stimuly Spathroziazeny a interpretovany.

Pti stresu se organismusigravi na boj nebo @k. Télo naplni kortizol a adrenalin,
zvysi se rychlost tepu srdce, je mobilizovan glyoge svalech, vSechny rozptylujici
informace a myslenky jsou odkady, odstéeny. Pokud neni mozny boj angkf mozek
se uchyli k dalSi skup#n nervovych reakci a uvede ¢innost disociativni neboli
vyhybavé odpo¥di a adaptace (tzv. odpojeni). Disociace je mehtaiechanismus,
pomoci khoz jedinec Uplé prestane vnimat \#Bi swt a zangii se na ten vnihi. Toto
muze zpisobit zvlastni smysl pr@&as a podivny pocit, jako kdyZz pozoruje realitu
z dalky, jako by to byl jen sen; pocit sledovairmfi svého Zivota.

Stav strachu d¥e @erist v trvalou, nikdy nekafici Uzkost a jedinec Zme byt
zavisly na stresovych hormonech, iiebiuje koncentrovassi davky.Cim jsou davky
silngjSi, tim vic naleptavaji a rozpoggt vzniklé nervové synapse. Jedinec pak
vyhledava stavy Uzkosti a stresové situace jeropidty dostal do mozku dalSi davku
stresovych horman Precitlivélé nervové sit jsou zgetrhany a nefunguji: gwvodns
adaptabilni neurobiologické flexibilni stavby searsiu nefizpasobivymi zakrilymi
troskami rkdejSiho nervového systému, které sotva pracujiryPd 995 in Perry,
2008).

Snimani mozku magnetickou rezonanci odhalilo &ytend v hipokampu
a znetvéenou amygdalu (Schmall, Davis aj. in Perry, 2008gjre jako deficity
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v poznavaci pa#ti nebo verbalni komunikaci. Pro demonstraci prepopti celého
organismu lze uvést studie Zen, které byly&styi sexualty zneuzivané: tyto Zeny
zaznamenaly v dospivani abnormalitu wguwani neuroendokrinnich hormion
spojenych se sexem, takze samyglymsexualni problémy (Putnam, 1998 in Perry,
2008).

Z epidemiologickych studii jefejma souvislost mezi n&gnivymi zazitky dtstvi
a problémy v dosgosti (nesmysiné emoce, Silenstvi, panické atatgblpmy s paréti,
halucinace, Spatné ovladani vztekietpravajici domaci nasili mezi partnery, nezdravé
sexualni chovani, promiskuitajijs casna souloz, sexualni neukojitelnost, sebevrazda
nebo pokusy o ni, zneuzivani alkoholu a drog, ®keiobtize jako vysoky tlaKi
kornatni cév).

Neni pochyb o tom, Ze souvislé trauma odehravagcjii vyvoji ditéte poskozuje
klicové nervové systémy, &jtkteré se zapojuji do stresové odgaiy a jeho nasledkem
jsou hluboké neuropsychiatrické a podobné probléPeyry, 2008).

5.3 Komplexni vyvojové trauma

Komplexni vyvojové trauma je soubor dlouhodobychsledki opakovanych
traumatickych zazitk ditéte, které bylo vystaveno zanedbavani, &mimu nebo
fyzickému zneuZzivani a tyrani.

U deti, které prosly komplexnim vyvojovym traumatem,\sgazré castji vyvine
dezorganizovany, ifpadré odtaZzity attachment. Maji problém navazat blizkéaky,
nékomu divérovat, chybi jim bezpma zakladna, ze které by mohlyzazkoumat set.
Dostavaji se do socialni izolace, jsou schopny &l jen samy na sebe. Trpi
nedostatkem empatie, neroztjinchovani druhych lidi, maji problémyipnout hranice
a respektovat autoritu.

Nedokazou rozpoznat a pojmenovat grgoce a pateby, jsou labilni a extrénin
rychle a vyraz# reaguji i na mensi stresory.

Vedle atoku nebo dku voli tyto dti jako jednu z obvyklych obran fip
nezvladatelném stredtisociaci tzv. se odpoji zegnou stavu ¥domi. V tomto stavu
dochéazi k automatizaci chovani, k péteani a umrtvovani négpemnych vzpominek

a pociti. Dit¢ se pak jevi se jako hodné, ale zasadni probié&tava nevieSen.
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Do spektra celéady poruch chovaniu dti s komplexnim vyvojovym traumatem
pati jak nedostatné, tak nadmirné kontrolované chovani. Objevuje se agrese,
sexualizované a sebedestruktivni chovani, @pdzichovani, patologické formy
sebezkligiovani, poruchy spanku a stravovani, zneuzivani kowjch latek,

nedodrZzovéani hranic a pravidel.

Déti s komplexnim vyvojovym traumatem maji zhorSeogrtivni funkce. V raném
véku Ize pozorovat opozdy vyvoj ieci. V porovnani s vrstevniky maji snizenou
kreativitu a pruznostipieSeni problérin Trpi deficity pozornosti, abstraktniho mysleni
a dovednosti v rozhodovacich a vykonnych funkclgikrat ¢astgji nedokori Skolu.

Psychicky stavéchto dti se projevuje ina jejich stavu zdravotnigaseji trpi
astmatem, koznimi a autoimunitnimi onem&dmi. Maji sniZzenou hladinu vnimani

bolesti a jsou nachylné k Uran.

Samy sebe vnimaji jako defektni, bezmocné, neddetata pohrdani hodné,
ocekavaji, Zze budou odmitnuty. Prozivaji n&dmy stud a,syndrom Spatného ja“
(Vrtbovsk4, 2010).

5.4 Symptomy vaznych poruch vztahové vazby a kompiaiho
vyvojového traumatu

U téchto déti a mladych lidi pevazuje snizeni miry pozitivnich a zdravych prajev

a vyrazne zvyseni negativnich sympfo(wrtbovska, 2010).

Témto détem chybi

- Radost— di€ je bez zajmu, otravené, ma Spatnou naladu

- Smysl pro humor— nerozumi vtipikm a legrackam, bere si vSe osdélatasto
se urazi

- PotéSeni ze vzajemné interakce nevidi smysl ve spate¢ stravenéntase

s ostatnimi lidmi

- O¢ni kontakt — vyhyba se pohledu a nediva s do tvde

- Empatie — neciti vinu nebo wjtky svédomi, je mu vSechno jedno
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- Pochopeni @i¢in a nasledki —nechéape, jak jeho chovani souvisi s trestem,
ktery dostane, ma pocit, Zze vSichni jsou prétho

- Porozumeéni své dusi a svémuétu — nevi, jak se citi, neciti Unavu nebo bolest

(Vrtbovska, 2010)

Tyto déti maji navic
- Neustavajici chronicky smutek, stud a strach
- Potebaridit a kontrolovat situaci
- Manipulace s druhymi
- Silné afekty vzteku a zoufalstvi
- OpozEni a vzdorovité chovani
- Ublizovani psychické a fyzické — ostatnim, as®k, rizné druhy
sebeposkozovani
- Nerespektovani limit negebirani odposdnosti za své chovani
- Lhani, vymlouvéni a omluvy, obwavani
- Destruktivni chovani, kradeze, kupesciv
- Neustalé kladeni novych pozadaykar@nost
(Vrtbovska, 2010)
Véci, které u téchto déti funguiji jinak
- Dotyk —dit¢ je precitlivélé nebo nedostateé citlivé pii mazleni, hlazeni,
koupani, lechtani
- Senzorické reakce- precitlivélost na smysloveé vjemy, nagpiehnana reakce na
nahlé zvuky, pohyby, nebo naopak Zadna reakce
- Pi‘ecitlivélost nebo nedostatea citlivost na Bzné zvuky, ¥etng vaseho hlasu
- Pohyb —dit¢ je roz€kané, hyperaktivni nebo naopak utlumené, zpomalené,
neohrabané
- Reakce —prehnané reakce na nové pégn zmeny a lidi, nebo napadn
nedostaténa reakce na now® zname situace
- Svalové napgti — velké nebo malé svalové rip nizka Urové jemné a hrubé
motoriky
- Pl&¢ — neutiSitelny dlouhodoby ptanebo naopak Zzadny gla situaci, kdy jej
lze atekavat
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- Krmeni — negiméiené doZzadovani se jidla, hltani, zvraceni, nebd otat’

k jidlu, nedostatné sani nebo kousani

- Spanek —dit¢ Ize obtizr zklidnit, je @ilis dlouho bdlé, prepjat ostrazité, nebo
piehnar dlouho spi, spanek je pré nreakce na stress

- Drazdivost —dité je ©zké utiSit, snadno jej podrazdi nahlaéna, nebo je

napadi nevSimave k tomu, co séje kolem

- Strach —nezvykle a neoliyejré bazlivé, nebo se naopakieho neboji, nema
zabrany

- Ret — prehnar upovidanégasté opakovani, nebo naopak nemluvné, nereaguje
na Zadné pobizeni ani slovridky

- Uzkostna reakce —pujde klidrg s kymkoliv, nebo se s nikym neciti deb

(Dité v noveé rodig, 2013)

5.5 Pohled na chovani déte

Schéma 1. a 2. ukazuji obvykly vyvoj&lé:

Schéma 1Vek ditete 0—1 rok: Uspokojovani petb (Vrtbovska, 2010)

Potfeba

KM/ Uspokojeni potieb

laskyplné, okamzité

S

Uspokojeni
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Schéma 2Vek ditéte 1-2 roky: Nastavovani lindit\Vrtbovska, 2010)

I tak t&€ mame radi - I'\Iastavrem 11m1tvu
; Jsi dobry, ale ud¢lal
Opraveni vztahu C ey N
jsi $patnou véc
\ Hanba x Vina /
Nejde o dite,
jde o jeho
chovani

Chovani dite s poruchou vazby vykazuje ovSem odliSnosti. Lidéi o rgj pecuji,
si ho mohou Spatnvylozit. Radi bychom na nasledujicichikbadech ukazali, jak si
muZe negativni chovani traumatizovanéhetdivykladat péujici osoba, které:

a) neni obeznamena s terapeutickym ¢odstvim,

b) je obeznamena s terapeutickym todistvim a rozumi tomu, ¢éem vypovida
chovani digte.

Priklad 1: Dité se lehce rozzlobi, jeho reakce jsou ne@m é agresivni

a) Diteé je nepatelské, ma Spatné geny, nesnazi se ovladaééba ho potrestat.

b) Jsem vydSeny asnazim se ochranite@ situaci, kterou znam ze svych
zkuSenosti

Své velmi silné pocity nedokazu ovladat a poradstrami

Neumim se sam uklidnit a & frustraci nedokazu vyjatt své pocity a pdgeby

Musim byt stale ve #&hu, protoZe nikdo jiny nez jaénmeochrani
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Mam hlad a jsem unaveny, ale n&dmuiji si to, jen se citim Spatn

Piiklad 2: Dité je neposlusné
a) Déla to schvala a provokuje, jefeba ukdzat mu, kdo je tady panem riaytit
ho silou
b) Nerozumim vSemu, co se niika; kdyZz jsem byl maly, moc se se mnou
nemluvilo
Mam nedostatky vdeni, nerozumim pokym

Musim se spolehnout sdm na sebe, &doggou nespolehlivi

Piiklad 3: Dité ma problémy respektovat jakoukoli autoritu
a) Dité je vzdorovité a v odporu, jégba prosadit autoritu silou
b) Lidé okolo nm& mi ublizovali a chovali se hroZnprezil jsem jen proto, Ze jsem
je neposlouchal agthl véci po svém, je to strategie kegziti
Nebudu se mu podvolovat, nevim, jestli je to optateh spravny a dobifovek
Jakakoliv kritika je pipominkou toho, jak jsem Spatny; aktivizuje se pbanby

a Spatného ja

Priklad 4: Dité uto¢i na ostatni déti a Sikanuje je
a) Dite je zIé a nefatelské, ma Spatné geny, jelia ho usrrnit a potrestat
b) Zachéazim s ostatnimi tak, jak zachazeli se mnou
Mam strach, tak ragi zautasim prvni

Svou vlastni bolest otupuji tim, Ze ublizim druhému

Piiklad 5: Dité odmita vaSi blizkost a naré
a) Dité o me nestoji, nema #rado, zkusim se s tim diihia nebudu se iz pokouSet
0 novy kontakt
b) Objeti m¢ dési, nikdy jsem se to nen&l
Blizkost je ohroZujici, dospy mé tyral

Nikdy jsem nic podobného nezazil, je to pré mové a bojim se toho
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Piiklad 6: Dité IZe, neni mozné mu &it
a) Je teba mu vysttlit, proc je jeho chovani Spatné, ukaznit ho a potrestat
b) Bojim sefici pravdu, protoze bystedpak uz nerédi radi, piisli byste na to, jaky
jsem, a opustili i
Snazim se byt pro vas bezchybny, abych byl laskyhod nedé se mi to, tak
to zkouSim alespoutajit, fteba se to povede

(Dité v nove rodig, 2013)

Variantu a) vystihuje schéma 3.

Schéma 3Negativni cyklus fi neznalosti traumatu: vliv na vyvoj die (Navrat, 2012)

2. Zménéna funkce mozku

7

1. Opakované trauma 3. Pfehnana reakce
v raném veéku na drobné spoustéce
4. Riziko patologické reéce/
rodict
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6 NAPRAVY VZTAHOVE VAZBY

Neuroplasticita mozku znamena schopndsty@et nova spojeni a vymazavat staré
obvody pod vlivem zkuSenosti. Wtdje tato schopnost podstatwtsi nez u dospého.
Kdyz se zazitky Ehem g@ti az Sesti msiai opakuji, vtisknou se hluboce do mozku
amaji dopad na Zivot jedince (Gueguenova, 201#ysEm terapie je podpio
vytvoreni novych zkuSenosti a zmirnit nasledky nezdrawychnai chovéani. K aplnému
uzdraveni nedochazi, protoZze propojeni synapsoyjioestou (viz vySe) na zakkad
nezdravého vyvoje mozku jiz nelze zvratit: jedngseaze o zasunuti Spatného vzorce
a vytvaeni noveého na zakladzkuSenosti z terapiefiP/étsi stresové zéki se problém

muze ot vynait, jedinec je ale schopen hédoms zvladnout (Gueguenova, 2014).

Dit¢, které ve svych prvnich vztazich v dobaného dtstvi zaZzilo ztratu nebo
trauma, se nendilo duvérovat dosplym. Citi se v bezp#, pouze pokud ma situaci
samo pod kontrolou. Terapie je zaloZzena ingte mezi rodiem, terapeutem a diem,
které musi byt feswdceno, Ze mu terapeut pdade a Ze bude sdilet jeho pocity; je
zantiena na budovani vztahu mezi é&Bm arodiem (Navrat, 2012). Protoze
nezdravou vazbu vytvdji rodice nebo jiné vyhradn peujici osoby, je ieba
uzdravovat ¢&ti praw skrze dosglého (vice autal). Pokud p&ovatelé zmini péistup —
zatnou naslouchat, z&ni postoj, pestanou Kcet, respektuji dét a projevuji empatii,
vétSinou dochazi k vymizeni problén{Gueguenova, 2014). Kdyz r@di pochopi, Ze
jeho poteby reagovat senziti¢ji a na jeho negativni chovani odliSnymigpbem. Bez
vytvoreni vztahu na zakladiaveéry nemize dojit k zaléeni (Navrat, 2012).

Podle Bowlbyho mé terapeut fungovat jako bé&mpezakladna pro ditfyzicky
i psychicky. Ma velice citli¢ umoZznit a podporovat emocionalni projevy, nové jtky
pro odbourani nezdravych vzéreazby, @astnit se na hravé interakci a terapeutické
~Spojenectvi* s dittem uvohovat postupé a citlive. Ma také vychazet st potebs
vazby a neinterpretovat chovaniétit pouze jako regresi nebo odpor.

U starSich chlagc a divek, kté& jsou jiz schopni ovladate¢ a znaji spol&enske
konvence, byvaji vhodné slovni terapie (hagognitivré-behavioralni). Ty vSak
nefunguji u malych &i, které maji problémy se zpracovanim smyslovy@bmi

a potize sutw@nim vazeb. VSechno, co posilue uw@ vazby, fchazi
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prostednictvim smysl, a to slovni terapie zpr@stlkovat nedokaze. Zde je vhodnym
prostedkem komunikace hrava fyzické aktivita (Gueguen@@d4).

6.1 Terapie poruch attachmentu

Charakteristickou vnihiho modelu autonomie die (a dosplého), které prozilo
rané trauma daritaz g@ti let, jsou ,syndrom Spatného ja“, extrémni obmamaakceti
panicky strach z jakéhokoliv blizkého kontaktu ghgim ¢lovékem. Terapie vzdycky
byla velice obtizna a emocionélrvelmi nar@na. Dit je manipulujici, odpojene,
prolhané, utika do vlastniho &&, je agresivni. Je chronicky emocioriaierusené
v socialnim kontaktu a v nové situaci. Nipa chronicky stres jsou séasti EZného
stavu a kazda dalSi, byebemensi z& zpisobuje dysregulaci. Praggkého klienta
jsou druzi lidé ohroZujici a nebezpé a v reakci na minimalni signaly zaziva stud
a ponizeni, které vedou k vysokeé vzruSivosti (deliseg) afektu), nebo odmitnuti, coz
zase vede k odpojeni od kontaktu a interakce adcgimimu zamrznuti (disociaci). Je
dulezité si ue¢domit, Ze intenzitaéchto proZitki je na urovni sily afekt spojenych
s ohrozenim Zzivota.

John Bowlby pirovnal vyvoj ditte k ristu stromu. Pokud v prvnim obdolistu
néco narusi zdravy vyvoj, kmen je ohnuty, panay a strom vyroste jako zmrzny.
Terapie raného traumatu by se ted§larpodobat narovnani kmene stromu odekd,

smefovat k prvotnim vztalm s rodéi a &t minulost (Vrtbovské, 2010).

6.1.1 Dyadicka vyvojova psychoterapie
V tomto oddile vychadzime az na jednu vyjimku vyhma z Daniela Hughese,

neuvadim tedy za jednotlivymi odstavci odkazy.

Terapii poruch vztahové vazhby se jako prvrdiakaabyvat Daniel Hughes, americky
klinicky psycholog, Zijici v Lebanonu ve st&ensylvanie. Specializuje se néde cti
a mladych lidi, kt& prosli zanedbavanim, tyranimi zneuzivanim au nichZz se
neos¥dcily tradicni zpisoby terapie. Hughes vyvinul novy systém terapraodel
Lerapeutického rodobvstvi®, primarg zaloZzeny naeorii attachmentu, ktery se opira
0 mnohaleté vyzkumy nezbytnosti vybudovani ranéezp&ného a pevného citového

pouta di¢te k jedné pé&ujici osokt pro jeho dalSi zdravy vyvoj (Hughes, 2006)ijSv
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terapeuticky model ozdd DDP (Dyadic Developmental Psychoterapy), protgée
zaloZen nafedpokladu, Ze vyvojdi a mladych lidi je zavisly na vztahu s réida jeho
kvalité. Tento vztah vyZaduje neustaly dyadicky (vzajemiigkzec zkuSenosti
zazivanych spote¢. Rodi je naladny na vnitni prozivani dite a jeho subjektivni
zkuSenosti, dava jim smysl| a komunikuje o nicht&telin. VSe se odehravdi gipiném
piijeti ditte ve He, v atmosfée zamu, zwdavosti avcini (Daniel Hughes,

www.dannielhughes.org).

Jde o hledani rovnovahy v laskyplné¢ip@ nastavovani fgesnych pravidel ve
spravném powiru. Hi terapeutickém rodovstvi je teba podporovat, budovat
a utuzovat blizky, laskavy a interaktivni vztaherkt navozuje pocit bezpe Védoms
reagovat na chovani di¢, navozovat @i kontakt. Hrat si s nim a chvdlit jej za to, jak
se snazi #at véci sprave. Tyto techniky pomahaji vytvét laskava a pozitivni
mezilidska pouta, kterda majicigé &inky. P&ovatelé funguji zarovejako Witelé,
ktefi opravuji, nikoli trestaji, a pomahaji upevnit @owdovednosti a volit lepSi

viv s

zkouseji tak dlouho, azZ je dizvladne (Di¢ v nové rodig, 2013).

Pro¢ ma dité na sebe a s#t negativni nahled: Ja jsem zly a ty jsi zly

Dité vyjadiuje svou paebu a jako neschopné se o sebe postarat, doufédndealo
naplni. Na tom, jak rychle ajakym igobem bude napina, zalezi, zda bude samo

sebe povazovat za dobré &tsxa bezpény.

V o¢ich dobré matky vidi dit néhu, zajem a 8sti. Poznava, kym je, z jejich
pohledi, doteki a tonu hlasu. Tak, jak ho matka vnima, bude pakahsamo sebe.

Pokud vidi jen znechuceni, nezdjem, azZmakt nebo odpor,ifpstava se doco divat
a povazuje se za SpatnéétDs poruchou attachmentu sénému kontaktu vyhybaji,
protoze je pohled docodiivejSich p&ovateh prilis zranoval.

D¢éti v Ustavech a zanedbavajicich rodinach neplaprotoze zjistily, Ze je marné se
o cokoli snazit.

Déti s poruchou attachmentu se spoléhaji vyhkadamy na sebe asnazi se za

kazdou cenu ovladnout situaci nejprve okouzlujicovanim, a pokud to nezabira,

msti se, hadaji a (b
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V minulosti traumatizované ditpresunuté do nahradni rodinnéc¢eénerozumi
motivim chovani novych gevateh a ne¥ii jim. M4 pocit, Ze ho gstouni nenavidi, Zze

jsou to zli lidé a Ze ho Sikanuji.

Hanba x vina

Hanba je pvodre sowasti lidského vyvoje, je to socialiagd emoce. Pokud jde
VYVOj spravnym srrem, neéni se v pocit viny a dochazi k vyttemi empatie, tzn.
k uvédomeni, Ze jsem svym chovanimekoho poskodil, je mi to lito, snazim g&

napravit.

Dit¢ zasazené traumatem vnima hanbu jako hodnocenbsoidy: Jsem Spatny
¢lovek, nemam zadnou cenu, jsem hloupy, §®micemu a nezaslouzim si lasku. Je to
pro mne velice bolestné, nechci uz otom slySedn&tse ze i, tvrd’ak”, nic me

nerozhodi. Pocit hanbydiboli a snazim se mu vyhnout.

Jakym zpiisobem se dit vyhyba pocitu hanby

Zakladni reakci na bolestivy pocit hanby je snaicanecitit — ,je mi to fuk®. Pokud
dit¢ konfrontujeme s jeho prownim atrvame na limitech, objevi se dalSi ochranné

mechanismy:

- LeZ(To neni pravda, ja to nedial!)
- Svalovani viny na druhéhdgize za to on, on si Zal' Provokoval ré!)
- Minimalizace problémiTen s tim naéla, snad se toho tolik nestalo.)
- Vztek (Nenavidimd, jsi hnusny, zabijuet)
Pokud v této chvili rodi chovani diéte nerozumi, obvykle ho zahanbi je$ice
a k ndprav nedochazi ,Jak se to chovas! Jsi Ih& Jak si mizeS w@co takového

dovolit?!).

Stale Spatné naladni
Dité s poruchou attachmentu maloco zaujme a zabawhygkle protivné, otravene,
bez radosti a velkého zajmu o okolnEtsvrevazig se nachazi v jednom &hto ctyr
stawi, pof. v jejich kombinaci:
- Hnév — zlobim se na cely &v
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- Uzkost — viechno &wvydési
- Deprese — vzdavam to, nic neméa cenu
- Hanba - jsem bezcenny
V téchto emocich chce dituastat a zjistit, jakymi vSemi Zigoby ho péujici osoba
pieswdcéi, Zze tomu tak neni. Regjici osoba si to nesmi brat osébpNedela mi to

naschval, je to projev nemoci.”

6.1.2 L&ivé postupy

VeétSinu informaci pijima di télem, nikoli slovy. Proto je wlezity viely, milujici
arnszny ani kontakt, usrév, letmé doteky, pohlazeni, mazleni, chovani, kit
nosSeni v nari, na zadech, uklithjici pohyby, kolébani, houpani, spoié spani
v posteli, fizné typy dtskych masazicesani vlask, foukani bolistek. Dé bez ohledu
na Wk krmte, oblékejte, obouvejte, spojte to s legraukea pohledem do &
s usmvem. Pokud dé& na zaklad Zivotni zkuSenosti doteky odmitd, nenutime ho.
ZkouSime to pomalu a ohe&rg, prvni doteky tak maji spiSeckbny nebo paujici

charakter — mazani olejedesani apod.

Schéma 4 Terapeutické rodbvstvi: vliv na fungovani dite a rodée (Navrat, 2012)

1. Identifikace

chovani
4. Konec opakovani \

Spatné reakce 2.Nalezeni smyslu
- uzdraveni - proc¢ to dité dela

J

3. Normalizace
dobra reakce
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Zopakovani ranych fazi vyvoje — miminkovani

Nekteré dti si poftebuji znovu prozit, Zze byly u maminky ¥igku, Ze pily
z lahve, nosily plinky, lezly pdtyrech nebo SiSlaly, tentokrat ale fediuji
prozitek spravny, s laskou &hou.

Pro rodée je to nesrozumitelné, obvykle to odmitaji s tim,,uz jsi velky".
Nekdy je jim to trapné, fedevSim pozadavek byt kojen nebo zkusit plenku.
Doporutuje se vyhraditas 30—60 min. degrmimo kEZny provoz rodiny, nap
pied spanim v soukromi, bez dalSich divaKentocas ma mit s pocatek:
.Budeme si hrat na miminko,i'konec:, To jsme si ale hezky pohrali, tak aite
uz jsi zase velky."

Z&zitek thotenstvi Ize simulovat skrytim #i¢ pod deku, porod odklopenim
deky, kojeni zakoupenim kojenecké lahve apod. J&elpm byt tarci

a nezaleknout se.

Rodk se ditte pta, co by si chlo vyzkouSet, tjiidi se panim ditte, pta se, co
on ma dlat neborikat tak, aby mohl zcela naplnit nedosycenouqint ditte.
Kdyz se di¢ ,vraci“, vytvai mu novou vzpominku slovyKdybych ja byla
tvoje mama v dah kdyz jsi byl v BSku, tak bychethladila.”

Zvyseny dozor a vyhybani se situacim ,selhani*

Dité bude selhavat. Podléha okamzitym ndipadneumi regulovat afekty, nema
samo sebe pod kontrolou. Neni mozné spoléhat naettlz jsem murekla, &
to uckla®, nutny je neustaly dozor.

Nevystavovat dé situacim, ve kterych opakovamselhava. Je pigba byt mu

nablizku a pomoci mu situaci zvladnout.

Chvaleni a vyuzivani situaci, ve kterych se ditoswdcuje

Je poteba di¢ chvalit, ale je nutné vyhnout se ,inflaci chvaly*.
Pokud se vypozoruje, v jaké situaci jegdis@ESné, schvakhji opakovat a tim
ziskavat realny wvod di€ pochvdlit, nap: ,Nikdo neumi oSkrabat brambory

tak jako ty“(a brambory je mozné mit k jidlu téhdenrg).
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Dité je mozné chvalit fimo, ale i nefimo, coz je pro & jeS& vice geswdcive.
(Chvalit ho ged jinymi lidmi, vyprédét o jeho Sikovnosti ndp do telefonu

kamaradce apod.)

Spole&ny volny ¢as traveny k oboustrannému patSeni

hrani her (nesoéZivych)

spole&ny sport

¢teni pohadek a sledovani fitm

rizné tvaeni

dobré je cokoli, co rode s @tmi spole&né téSi a co dlaji radi, co proZziji
pravidelré bez ohledu na mozné&zkosti

nikdy se nesmi za trest zrusit

Domaci povinnosti a spolény ¢as traveny praci

Spolen¢ a zabavnym zjsobem vykonavat domaci prace:i¥fai, nakupovani,
uklizeni, to dava mnohaipezitosti ke chvale.
Pokud mé dé své domaci povinnosti a nezvlada je, nepromijetarauudlat je

spole&né s nim.

Prijimani ditéte a delikatni uméni ¥ikat ,NE*

Prijmout napad déte, ale neni nutné se podig Hdit — jsou to d¥¢ rizné \&ci.
Pokud se ihnedekne ,ne", protoze napad neni realny, &dise bude citit
odmitnuté a pravgbodobr pijde do zoufalstvi a vzteku.

Prijmout tedy napad, nép,Ano, ty by sis pal misto véere zmrzlinu, to chapu,
to je jasné, zmrzlina je dobfa.

Pak vymezit hranici;K veceri se zmrzlina neji. Pdj, vymyslime spolu, kdy si ji
das. Co takhle zitra po ete?"

Pokud je chovani dite neijatelné, je nutné se vyhnotam typu:,Chci, aby
se vrétila ta hodna heicka!* nebo,Takhle se tedy vztekat nesmis!”

Je teba pijmout emoci diéte a pak vymezit hranicjChéapu, Ze & to nastvalo,

ale u nas se boty davaji do botniku.“
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Nezahanbovat a i selhani nabidnout pomoc

Dit¢ si uz samo fipadé dost Spatn neni teba ho vice zostuzovat.

- Je poteba natit se vymezovat hranici neutrélnbez zbyténého zahanbeni:
.VZdyr to pokazis“, ,Jaky ty jsi neSika“, ,Podivej se naho chlapéka, jak to
hezky umi*.

- Pokud vidime, Ze ditselhava, jefeba mu pomoci.

- Doporuiuje se drzet se vyvojového schématu:

0 Vvéci délat za di¢ (oblekam ho),
o0 délat spoleéné s dittem (dit jeS€ oblékam, ale uz spolupracuje),
o dit¢ uz wci déla samo, jen s mou dhsnou dopomoci (samo se obléka,
jen pomohu zapnout knofliky),
o dit¢ se obléka samo na pokyn,
o dite dela veci jiz automaticky.
- Pokud di¢ nezvlada, jereba se automaticky vratit o stutpeol.

Postup pri afektu

- Byt u digte nejbliz, jak to jde.

- Cekat, az afekt prahine; je zbyt&né na &j mluvit, kdznit hodi piemlouvat,
afekt se tim jen prodlouZi.

- Kdyz afekt kowi, opravit vztah fyzicky — vzit ho na klin, dat mpusu.

- Pojmenovat, co se¢hb: ,Ty ses moc zlobil, protoze jsi ehtlizatko ped
obedem!”

- Opravit vztah slov&t ,UZ je to dobré, zvladli jsme to spolu aitguijdeme
obedvat!®

- Pokud di¢ utei na rodée nebo na sebe, sebeposkozuje se, je vhodné ho na
chvili drzet a zabranit mu v tom. J&ha byt zcela v klidu — jde o pomoc se
zvladnutim afektu, nikoli o trest;Ty se hod@ zlobi§, mohl by sis ubliZit,

pomizu ti'* Kdyz afekt slabne, pustit hpZkusime, jestli to uz zvladnes sam!*

Zpuasoby vymezovani hranic a tresty
- Prirozené dsledky Spatného chovanNechtel jsi obeéd a tel’ mas hlad? Jé, to

je mi lito, uz nic nezbylo. Ale to nevadi, za clwisvaina.”
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Davat ditti na vyler ze dvou moznostVidim to tak, Ze mas dvmoznosti. Baf

rychle uklidiS pokoj a pak si7gteme pohadku, nebo sedtédudeS zlobit
a uklidis si az potom, ale to uz pohadku nestihrieme

Nikdy netrestat déthladem, zimou, samotou, omezenim pohybu nebo bitim
Duslednost — pokud je jiz dan limit, nelze uhnoutbtBrje teba vzdy se

zamyslet nad limitem, nez je &&n:Mam nyni energii @as svadt bitvu?

Zpracovani historie

Pavodni rodina je satésti dikte, nenglo by se jit proti roditm, mluvit o nich
hanlive ¢i je odsuzovat.

Pomahat déti vytvorit dobry @ibéh, podpdit kontinuitu s minulosti.

Lze vyuzit specializované techniky: ,Kniha ZivotaGara zivota“, ,My
BackPack®.

Jak limitovat neprijatelné chovani digte s poruchou attachmentu

Chovani posuzujeme z pohledu dobré nebo Spatné&dPjekchovani Spatné,
plynou z ®&j pro di€ urcité disledky.
Emoce — mMzeme se snazit jim porozén
Dit¢ nejedna nahoarani nesmyslé&
Pokud chceme motivn chovani porozugt, musime se ptat:
o jakym zpisobem dit vnima realitu,
o0 jakym zpisobem o sité premysli,
o jaké pocity se k jeho prozivani vazou,
o jakeé jsou jeho motivy aifpni.
Pohnutky, které objevime, nikdy nesmime posuzodatipovat (musime byt
radi, Ze ndm je ditvibec sdlilo).
Pohnutky diéte mizeme pijmout a na jejich zaklad zmenit své chovani:
.Bouchl jsi mg, protoZe jsi byl naStvany, Ze se ti #eunji; myslis si, Zzed
nemam rad. Bouchat &memizes, alefekni mi, co mohu uglat, abych &
pieswdcil o tom, Ze mi na tobzalezi.”
Pokud dik vidi, Ze jeho motivy byly pochopeny #jpty, piijme Iépe i nasledky

svého chovani.
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Pét zakladnich I&ivych prvkd podle Daniela Hughese
- P -playfulness (hravost)

L - love (laska)

- A - acceptance {peti)

- C -curiosity (zv¥davost, kreativita)
E

- empathy (empatie)

P — Jsem stebou radAtmosféra v rodia by nela byt radostna a hrava. Bima
dostavat informace o tom, r@ei jsou radi, Ze je s nimi. Atmosféra radosti a bsiv
napomaha pocitu klidu fipeti a bezpéi.

L — Mam té rad. Dité by mglo citit z chovani rodid, Ze je pro & dulezité, Ze je dobré
a laskyhodné — jeho vlastni sebeobraz je totizazpebtichidny, dit se vnima jako
Spatné a stydi se za to.

A — Prijimam té, jaky jsi. VSechny tvé pocity a pohnutky tvého chovani jstijagelné
— rodi by mel piijimat di€ isjeho Spatnymi vlastnostmicay. Dit¢ musi udlat
zkuSenost, Ze ho ragi maji radi, i kdyz jeho chovani limituji. Bitse musi natit
rozlisit mezi,udeélal jsem chybu, ale ta se da napravit, neznamenaegsem Spatny*
a mezi,udélal jsem chybu, znamena to, Ze jsem Spatny a 4eAnalvu opugh”.

C — Jsi pro me zajimavy. Otazka je nejjednodussi cesta k tomu, jak zjistitdie citi
a jaké jsou tvody jeho chovani. Takova otazka musi byt poloZemgpravdovym
zdmem a touhou diti rozumet. Otazkou Ize vieSit i problémové situace, které hrozi
konfliktem. Nag. pokud di¢ neposlechneifkaz, mohu zét patrat po tom, co seje,
misto abych dé trestal. Pokud ditnechce odpovidat, e rodé z&it ,hadat”, co se

asi stalo, a nabizet vlastni varianty — tizendit vtdhnout do rozhovoru.

E — Rozumim ti. Rod se musi snazit porozuimswtu ditte, pochopit jeho chovani
a vnimani. To, Ze diti porozumim, neznamena, Ze bude vzdy po jelignput jeho

nazor neznamena, Ze ho vzdycky poslechnu.
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Jakym zpisobem je mozné ziénit sebeobraz dikte?

»~Jsem hnusny.“— Ve chvili, kdy di¢ opusti vSechny své obrany a da najevo, jak se
opravdu citi, je mozné ho @alécit. V takové chvili jsme u ki@ne jeho probléin Da
nam nehlédnout do své bexine reality.

~Pani, to musi byt &Zké, Zit s pocitem, Ze jsi hnusny“takové chvili je pdatba
setrvat s nim u pocitu hanby, ktery je pra déalitou, bez ohledu na to, co si myslime.
Nevymlouvat mu ho, ale nabidnout empathha, to musi byt mocétke, myslet si
pokazdeé, kdyz dthS chybu, Ze jsi hnusny!”

»Jak té to vlast@ napadlo? MysliS, Ze by to mohlo souviset s ting @eminka bila
a nadavala ti?“Opatrré se pokusit propojit minulost die s jeho satasnym pocitem

hanby.

»A zajimalo by &, jak & vidim ja?“ Opatrre ditéti nabidnout vlastni pohled n&jn
LVidim state'ného kluka, ktery se jen tak nevzdava a bojuj#St lepsSi je zkusit
vyckat, jestli se d& nezepta na nazor r@égi samo;,A co ty si 0 m@ myslis?"

Jediny zfisob, jak Ize zrnit pohled diéte sama na sebe, je to, Ze vidi, citi &v
Ze se s nim rodiciti dol¥e, Ze o ®j stoji, Ze je s nim rad. ke to upevnit jegtjednou
propojenim s minulostjJaka $koda, Ze jste si nemohli tohle uzivat s mdrS&oda, ze

té nevictla takoveho, jakéh@tvidim ja!*

6.1.3 Prabéh terapeutického sezeni

Terapeutické sezeni trva obvykle 2,5 hodiny. Pajbe posledni udalosti v rodin
a vybere se jedna z nich, které je pak sezémdwano. Udalosti mezidobi mohou roeli
zaznamendvat do deniku, posilat terapeutovi emaifsyd.Sezeni mé obvyklgitéasti:

1. sezeni s rodiem

- identifikace chovani dite

- nalezeni smyslu jeho chovani
- ,hormalizace chovani“

- nalezeni spravné ,i&/é" vychovné metody

2. sezeni s détem a rodiéem

- pohled di¢te na udalost
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- pochopeni, podpora dijeti rodicem
,dobry konec*

3. sezeni s rodiem
- zhodnoceni gibé¢hu sezeni s ditem

- domluva vychovnych postija reakci

6.1.4 Role rodée v DDP

Daniel Hughes pro roli rod pouziva pojmu ,terapeutické rodvstvi“. Terapeut
rodice vede, podporuje a pomaha mu, ale &gdi tim, kdo dié aktivre l€ci. Mezi
terapeutem arotem je nutné vytvist a udrZzovat alianci — stejny pohled nacédit
a [istup k gmu. Terapeutické rodbvstvi je budovani vztahu mezi &#m a rodiem,
ktery se kvalitativa liSi od vSech vztah které di¢ dosud prozilo. Jen novym vztahem
muze byt di¢ vylé¢eno. Rodie si musi byt ¥domi toho, Ze negativni chovani dé
neni zamirné a zZe je neath naschval. Ma jen Spatné zkuSenosti a nema vlamys
dovolit dalSimu dospiému, aby mu znovu ubliZil. Pro dife velice naréné vzdat se
oswdéenych strategii, které doposud fungovaly. UskaliPDEpgiva v tom, Ze ne
kazdy rodt ochoten a schopen terapeutické &odstvi praktikovat. Nezbytna je
schopnost vhledu do situace, mozZnost a ochoténiznpostoje a vychovné postupy.

Mira angazovanosti rotk je rozhodujici pro ugph zaléeni.

U rodice je dilezité sledovat miru sounalezitosti s détem

Vysoka mira sounalezitosti: rodi prokazuje silnou endmi investici do ditte a do
rodicovského vztahu kdmu — na diti mu velmi zalezi, peje si s nim wastat,
nepochybuje o svém rozhodnutiépeat, o di¥ se boji, styska se mu pém apod.

Nizka mira soundlezitosti: rodivyjadruje jen velmi nizkou miru endai investice
do digte — neni fliS angazovany, pochybuje o svém rozhodnutiopat, zdiraziuje
spiSe své problémy &zkosti, které mu p# @inasi, méa uz obavy o budoucnost
ditéte apod.

U rodice je dobré sledovat jeho schopnost vcitit se do é&lié
- schopnost vhledu do problému,
- schopnost reflexe a jeho vlastni Zivotkibph, tj. stav attachmentu.
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PRAKTICKA CAST

7 PRIPADOVA STUDIE

V praktickécasti své bakaltdké prace bych radaaulozila piibéh pripadu chlapce,
ktery ve dvou letech, po odebrani z rodinyizatu zanedbavani, stravildimou dobu
v piechodné gstounské p& a poté peSel k dlouhodobym gstounim, a aplikaci
terapeutického rodovstvi ithem gechodné p& profesionalnichgstoun.

Hledala jsem rodinu, ktera by ovladala zasadypeutického rodiovstvi, rozungla
jim a uplatovala je. Rodinu, kteraipvzala pé& o dit a kde byl jasny vyvoj situace.
Vybrala jsem si rodinu profesiondlnichiephodnych gstouni, protoze znam

problematiku z vlastni praxe a toto témawelice zajima.

Teorie vztahové vazbyidledky jejich poruch a terapeutické ramlistvi jsou zatim
malo znameé. Tuto terapii praktikuje zatim jegkalik psycholod, ktefi podstoupili
specializovany terapeuticky vycvik.

Rodina, ktera byla ochotna poskytnoitided a pib¢h p&e v gechodné dal se
terapeutické rodovstvi snazila praktikovat. Po velmi kratké dolsak byla peruSena
kontinuita terapie, protoZe rodina, ktergéeyrzala chlapce do dlouhodobésfpunské
p&e, v terapii nepokralje a dava fednost tradinimu vychovnémuistupu.

K naplréni piipadové studie jsem pouZzila rozhovory s rodinozopavani a obecny

rozhovor s psychoterapeutem.

7.1 Rivod ditéte

Matce chlapce je 35 let, ma nedokené stedoskolské vz#ani. Riblizn¢ od
puberty je zavislA na drogach, alkoholu a &ikouri. V détstvi stravila asi rok
v nemocnici, mezitim se jeji rodina rozpadla a wbjse ,novy otec. Pro velké
neshody s matkou jejim partnererfegiéana vectyiech letech do @& vlastnimu otci,

ktery byl alkoholik a drogayzavisly. Fyzicky ji napadal a zneuzival.
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Otec chlapce kolem 30 letfatioSkolsky vzélany, nezarsstnany, historie neznama,
vime jen, Ze je agresivni a zavisly na drogactkahallu.

U obou rodiu je predpoklad poruchy attachmentu — dezorganizovanaavdbod
ditéte je dilezity: attachment hlavni pejici osoby ovliwiuje attachment dite.

Dosgli maji tendenci vychovavat svétdpodle toho, jak byli sami vychovavani,
atudiz jim gedavaji své vychovné mapy/modelyetns vztahové vazby. Neni tedy
mozné, aby matka s dezorganizovanym attachmentéla di se zdravou vazbou.
Attachment se nedi, ale gedava se zisobem pée (Navrat, 2012).

7.2 Anamnéza diéte

Chlapec,¢tyii roky, narozen zdravy, v terminu, awbdu zdravotniho stavu matky
cisaskym tezem, Apgar skére 10. Z porodnice propnStv normalnim terminu.

V souwasné dobledvinové kameny jako nasledek stravy.

Prvnich Sest gsial vyrastal v chatové kolonii v komuritbezdomové a drogov
zavislych osob; dochazelo k jeho zanedbavani, taameuzivani. Matka ho nechavala
¢asto hlidat lidmi, ktd se pra¥ objevili v jeji blizkosti. P&ujici osoby se velicéasto
stiidaly. Dig¢ trpélo nedostatkem stravy a zimou, coZ se projevilestiSnesicich
zaretem ledvin.

Okxas, ale nepravideinpeiovaly Zeny z SirSi rodiny — batkia, prabalika, teta,
nemohly vSak fevzit Gplnou pé z divodi zangstnanosti a sta

Chlapec byl v p& matky pongrné dlouhou dobu, protoze se jirda manipulovat
s organem pravni ochrany &d&. Unela se v pipad dozoru sanmi organizace dat
docasré do paadku,éimz na gjakou dobu zmatlaifpslusné dady.

Timto zpisobem probihala pgé asi rok ait c¢tvrté, pak byl naéizen soud pro
opakované zanedbavanicpéo dit a nedodrzovani pravidel protidrogové ambulantni
lécby. Matka n¢la z rozhodnuti soudu gvmoznosti — dobrovolnéiedani dikte do
kojeneckého Ustavu &léu, nebo odebrani dte.

Zanedbavajici p& v tomto pipadt zahrnovala nevSimavost matky, neuspokojovani
zakladnich pdtb (hlad, zima), dlouhé hodiny pbez odezvy¢asté stidani péujici

osoby. Matka, ktera éha byt zdrojem bez@é byla zarové i zdrojem strachu. To vSe

v
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7.3 Stav ditte pri predani do grechodné @stounské pée

V roce ati ¢tvrté byl chlapec pevezen do kojeneckého Ustavu a matkalipila
zahajeni intenzivni by v komunit. Navstvovala ho jednou aZz dvakrat za tyden.
Jelikoz I&bu nenastoupila, byl chlape¢egan do pechodné gstounské p&e a matce

nabidnuta jestjedna pilezitost k ogtovnému zahajeni é@y.

Prechodna gstounka z&ala chlapce pravidethnavStvovat, aby jej mohlaievzit
do p&€e. Navstvy probihaly dobe — chlapec se natgtounku vrhal, objimal ji, byl
radostny a nadSeny. Spéhey cas travili venku, kde si ji chlapec ale uz moc e,
bylo mu jedno, s kym je, byl rad, Ze je venku zézzni.

Po tydnu navsvovani si gstouni chlapce odvezli daim Teprve tam pochopil, Ze
jde o dlouhodobou situaci, byl rozmrzely a &htdomi“, ale newdél kam: jestli
k babtce, k mamince, nebo do Ustavu.

Zpatatku byl odtazity, nechlt spat s pstouny v posteli, festo Sel bez probléiza
ruku, po pijezdu byl asi tyden hodny. #Mpleny a dudlik, na ktery byl zvykly v Gstavu.
Bal se tmy, jeho matka hasivala, aby ra klid. Nezvladal své emoce. Byl drazdivy
a €Zko ugsitelny.

Byl velice otrly, vybijel si zlost na psech. Nédlst na & dorazel a ublizoval jim,
najizckl na ré odstrkovadlem. | kdyZz ho pes v ob&akousl, chlapec po chvili Gtoky
opakoval. Emoce #h stale jako miminko a neuhje zvladat, bouchal hlavou o zem,
kousal a kopal.

Byl hyperaktivni, motoricky Sikovny a ¢hdohre vyvinutoutrec. Ul i pisnicky,
evidentrg byl zna&n¢ inteligentni.

V cizim prostedi se chovali@telsky, Sel bez zabran ke kazdému.

Zpocatku hadrovity, mensi svalové riip Témet neplakal, jen kdyZ se uhodil, tak se
vztekal, ale nebrel.

Jedl bez obtizi. &em pobytu v ustavu mu byly zjgty Zlwwové kameny jako

nasledek nedostatee stravy.

T&Zko usinal, budil se cca 1-2x za noc. Nechal sigmikl
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Nedalo se s nim chodit ndigt. Ublizoval dtem, stéle jim &co provadl — bil je
lopatkou, hazel nagpisek, shazoval je z proléky. Sanci n§lo pouze stejhagresivni
dit¢, se kterym se nejive popral, a pak teprve si spoluwtah hrat.

Nesnesl, aby sesptouni zabyvaltimkoli jinym. Darazre si uzurpoval své blizké jen
pro sebe. V pohaddokazal byt jen v ipack, kdyz se den travil jen s nim¢amnosti,

kterou on sdm vyzadoval.

Chlapec manifestoval vSechniiznaky dezorganizovaného attachmentu — choval se
agresivi, lehce se rozzlobil, byl neposlusny¢lmproblémy respektovat autoritu, dtb
na ostatni &i, Sikanoval je, neckt se mazlit, byl nesougdny a neposedny, Sp&tn
spaléi usinal, vyZzadoval absolutni pozornost (Navraf,20

Byl predan do profesionalniigchodné gstounské p& s vyhlidkami na navrat do
biologické rodiny. RBstounska p& na pechodnou dobu zaji§je, aby se &i pii
selhani jgvodni rodiny, dostaly do rodinného prigsti a nemusely natné obdobi
pravni nejistoty travit v dstavni vychoWwww.rpp.cz). Krond toho je jejim cilem
zal&it déeti, které byly vraném &ku, pog. jiz v tehotenstvi deprivovane, udrZet

kontinuitu s naslednou piéa zaznamenat historii dié.

7.4 Diagnostika

Prvni nav&tva psychologa prathla asi po dvou &sicich po pevzeti ditte do pée.
Péstouni znali anamnézu, byl jinfggmy pivod potiZi chlapce a i v jejich zajmu bylo
pracovat s détem a smirovat k jeho uklidani a zaléeni.

Jako diagnosticka metoda poslouzil videozaznaerakti. Chlapec demonstroval,
Ze fidi situaci, nerespektuje limity, ma nizkou frustvatoleranci, tzn. dochazi wjn
k rychlému nastupu afektu. Psychologickeého JgSdt podloZzené videozaznamem

konstatovalo dezorganizovany attachment.
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7.5 Doporueni terapeuta

Na zéklad vySeteni doportdil terapeut zasady terapeutického todistvi:
zopakovani ranych fazi vyvoje — ,miminkovani“, zen§ dozor a vyhybani se situacim
»selhani, chvaleni a vyuzivani situaci, ve ktergehdit oswdcuje, spolény volnycas
traveny k oboustrannému géeni, pijimani digte a delikatni urni fikat ,NE",

nezahanbovat aipselhdni nabidnout pomoc, dodrZzovaslédnost, davat najevdieti.

7.6 (Kinek terapeutického rodiovstvi

Chlapec se po iwledném aplikovani rad terapeutacaazlepSovat. Uklidnil se
a postupd se zaaly objevovat dobré chvile. Byl ochoten &kterych klidrgjSich
chvilich spolupracovat, reagoval na vyzvy a vicenaelil.

7.7 Kontakt s matkou

Péstouni podgcovali styk s matkou s umyslem motivovat ji Kbé Fi
monitorovaném styku s matkou v terapeutickém ceajistili, Ze matka je milujici
a o kontakt ma zajem. Pobyvala vdéreé a @i vychazkach si viizovala grestup do
komunity. Ri té pilezitosti dochazelo k asistovanému kontaktu &efit. Kontakty se
zintenzivhovaly z jednoho az nditza tyden, jak se blizil ipstup do komunity. Po
nevyd&eném vstupu do komunity pro pozitivni test na dregymatka nagekou dobu
odmkela a chlapec si odvykl. Pak do komunity nastoupifaodle pedpidi nentla 1-3
tydny narok na navdty. Poté gstouni s chlapcem asiittydny matku v komunit
navstvovali a chystalo sefpdani diéte. Rstouni se snazili udrzovat kontinuitu gin
doma na viditelném mistfotografii matky. PokouSeli se zpracovavat histos takto

malym dittem, vys¥tlit, Ze maminka je nemocna a musi sgtlé

V celém piibéhu setkadvani s matkou se chlapec po kazdé aé@vselice zhorsil
v chovani a gstouni museli intenzivhpracovat na terapii. Do se jim to, ale po dalsi
navstve se vie oft vratilo do starych koleji. Utdl nejen na psy, ale i nasgtouny:
nagiklad je neéekart kousal. Po kazdé na¥st chlapec p odpolednim spanku
uamyslre matil do postele pstouri a maskoval to geou. Dle gstounky jeho chovani
probihalo ve vinach podle kontaktu s matkou.
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Ve spolupraci se socialni pracovnici byl chlapeodle zasad doprovazejici
organizace fedan do komunity postupn Po gedani gstouni stale dojizdi na

navsevy 2x tydre.

7.7.1 Asistovany kontakt

Profesionalni pechodné gstouny podporuje doprovodna organizace Dobra rodina
0. p. S., kterd poskytuje kvalitni éa podporu, aby se mohli @n/énovat s¥renym
détem a vytvéet jim zdzemi. Jednou ZiléZitych¢innosti je zprogedkovani a asistence
pii kontaktu s biologickou rodinou. Kontakty se kdnag neutralni fdé, v prostorach
doprovazejici organizace, podle dohody argimy zi&astrénych stran nebo podle
natizeni soudu. Smyslem asistovaného kontaktu je Bezp&orektnost pro vSechny

zCastrené strany.

7.8 Nevyddaené predani

Matka po fech tydnech pobyt v komuaitvzdala. Nebyla schopna ani s chlapcem
dodrzovat velice fisny rezim, z&ala mit problémy s vedenim i s ostatnimi klientkami
a jejich dtmi, které chlapec po celou dobu pobytu napadararizoval. Matka byla
vyiazena z kolektivu ostatnich matek pro neschopnasgdvat chovani sveho die.

Prestoze ¥déla, Ze o chlapceifde, pobyt v komunit ukortila.

Chlapec se vratil do pé k pechodnym pstourim, matku pak déle nez &sic
nevikl. K novym asistovanym kontakih dochazelo po soudnintizeni. Byly
nastaveny na frekvenci jednowsitné, ale matka chodila nepravidélra chlapec ji
titeba dva mssice wibec nevidl. K poslednimu kontaktu doSlo v dgbkdy jiz
intenzivre probihalo pedavani do dlouhodob&giounské p&. V nové rodia matka

chlapce navstivila uz jen jednou.

Po nevydieném pedani a navratu 2pk prechodnym pstourim se chlapec velice
zhorSil, po dlouhou dobu nebylo moZzné jeho choviafigovat. Ri piebirani
z komunity byl chlapec velice rozrusenygmplazil se po podlaze a olizoval ji.

Vinou nevydé&eného pedani (coZz nebylo mozn&eakavat) neprothlo preklopeni

vazby na matku a doSlo k retraumatizaciteit
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Pri retraumatizaci dochazi k tomu, Ze se dibstava oft do faze jako na zatku
p&e. Vybavuje si stavy a pocity traumatu a v3e, c® sem poji. | malé spoufte
mohou vyvolat zdanl¥& negiméiené reakce. Ento¢ se di¢ mizZze vracet na nizsi

vyvojovou urové, nez je jeho chronologickyek.

7.9 Nasledky retraumatizace

Po navratu k gstourim dosSlo k vyraznému zhorSeni poruch chovani; selo/is tim
i nové nastavovani kontakts matkou. Chlapecétal hodre véci natruc — naipklad
vytrhal ze zahonu Kiiny, které gedtim spolén¢ zasadili, dupal naéa @i tom se
dival na gstounku a vyplazoval jazyk. UbliZzoval tafim, protoZze wdél, Ze to
péstounku hodétrapi: nap. jednou pod stolem ndjde do fenky kopal a pak nahle sjel
ze zidliky pod stil a skail na ni. Fenka ho kousla do ot#je a prokousla mu Siku
ucha, pesto ji za dva dny zal opit napadat. Chlapecipobil, jako by nerl pud
sebezachovy: podnikal nebeZpé vylety po zahrag Umyslré se schovaval. &loms
peéstounce fyzicky ublizovalgBily ho jeji bolestné reakce. Byl nevyzpytatelny.

Na dopordeni terapeuta gstouni zintenzivnili terapeutické ragivstvi. Pokyny
zrely: Zachazet s nim jako s miminkem. Brzy odpoledastolit hody klidovy rezim,
nicim chlapce nerozruSovat, hadohovat, hod&é se ho dotykat. Malo svitit, a pokud
bude dlat néco nezadouciho, fyzicky mu vtom zabranit. VSechmeverbalg

a trglive. Dodrzovat pevéstrukturovany den, v jidle vychazet hédrstic.

Chlapec ml casto zachvaty vzteku, ale poustedném dodrZzovani vSech
terapeutickych pravidel se & vyrazrt zlepSovat, blize se kontaktovat, poslouchat na
vyzvy. Ve chvilich, kdy byli vSichni pohroma&d se vyraza zklidnil. KdyZz se
vynasnazili ukryvat negativni emoce, chlapec sp&eal. Postupnsi zaal vytvaet
¢im dal wtSi divéru vici péstouraim a tim se i zklidovat. Byl zde evidentni posun

a vyrazneé zlepSeni v chovani.

7.10 Fredavani do dlouhodobé gstounské pée

Po vyhledani gstounské rodiny zalo predavani. Novi nahradni raei byli
netr@livi a doZzadovali se rychléhorgdani. Rali si, aby je chlapec oslovoval mami

atati. Navzdory dlouhému rozhovoru s psycholoZzkmmeli vili respektovat stav
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a historii ditte, pipadré pokraiovat s metodikou terapeutického rémlistvi. Redavani
nebylo kontinualni, ale narazové.

Novi pistouni po peklopeni pé&e branili nav&vam, chéli rdzné ukortit setkavani
s prechodnymi pstouny; pod#lo se prosadit pouze jednu n&wdi. Chlapec se na
puvodni gstouny vrhal a objimal je. Bylo zji&to, Ze je opt z divodu zlobeni strasen
certy, z&al se znovu bat a portmvat. Nazor nové rodiny 2h Ze to je jen obiejny

zlobivy kluk a Ze pdebuje pevnou ruku.

K dalSim kontakim z divodu nevole novych nahradnich réijiz v sowtasné dob
nedochazi.

Ideélni a provieny postup P predavani do definitivni — kil adoptivni, nebo
péstounské — rodiny ma nasledujici parametry: Propdmolna, postugn Respektuje
psychicky stav déte. VSichni péovatelé i s dittem travi spoléné hodre ¢asu, picemz
novi rodte postupw prebiraji praktickou p#&, nejdiive provadji pro di€ prijemné
ukony, které preferuje a ma je v oldibPivodni pé€ovatel je pouze iftomen. Po
peilivém zvazeni se vSichnif@mig’uji do nového mista pobytu a nova rodina
definitivné piebira péi. Pivodni p&ovatelé jedt n¢jaky ¢as pobyvaji s rodinou a pak
kontakty postup® tidnou. Navsivy je vhodné po &aké dolk opakovat. Z praxe je
znamo, Ze seipchodni a definitivni g®vatelé obas stykaji. Novi rode zasilaji
fotografie a sduji, jak se digti dari. Pokud ma dé poruchu vazby, v idealnintipac

nova rodina pokraje i v praktikovani terapeutického rédvstvi.

7.11 Prognoza, vyhled do budoucna

V naSem pipact k vySe uvedenému idealnimu postugupgiedavani nedoslo. Nova
nahradni rodina nerespektovala metodikedavéani, sgchali, museli byt korigovani
piislusnou socialni pracovnici. Nerespektovali udéarokontinuity a historie dite.

Prognéza déte a jeho chovani nejsodipnivé. V nové nahradni rodimedochazi
k pokraovani v terapeutickém raftivstvi a je nutnéfedpokladat, Ze poruchy chovani
se v nové nahradni rodinbudou prohlubovat. Krothtoho novi nahradni rodk
preruSili  kontinuitu s matkou i s‘pechodnymi pstouny. Zcela odmitli zasady

zpracovani historie dite.
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7.12 Vlastni zhodnoceni fipadu

V uvedeném fipact se nasledny vyvoj situace pdepzeti ditte do gechodneé
péstounské p& zdal jasny: zakladnimigdpokladem bylo nastoupeni matky do
lé¢ebny, zdarné ukaeni jeji I&by a gedani dite po pée matky s podporou
zWastrenych — g@stouni, doprovodné organizace a socialni pracovnice. Matk
z paiatku jevila, Ze s postupem souhlasi a bude setsmaziarny piibéh. Podle jejiho
vystupovani se népdpokladalo, ze selze. Jevila o¢pgajem, chlapce milovala av
prvnich chvilich postupu byla vcelku angazovandn@sat@ si zd&izovala vSechny
Gredni zalezitosti a na sikky chodila pravidela Za takovych okolnosti bylo
rozhodnuti spravniho organu opréma. Cely pibéh zaznamenal trhliny v okamziku,
kdy byla matka pozitivniip testech na omamné latkyi mastupu do l&bné komunity
(pozdiji bylo zjisttno nepesné testovani Ziwdodu nekvalitnich testé&). Tento fakt
zpasobil, Ze matka zanésia na organizaci komunity, stdhla se do sebe & gl
piistup byl velice neivétivy. Pro zachovani kontinuity a motivaci matky bylobré
zachovavat kontakt s diem, ale pro chlapce v jeho psychickém rozpolobghiento
postup neastny. Opakovanymi kontakty se dostaval vzdy o kzpit v dosazenych
Uspesich terapie, tim padem nebyl vapéhu celé pé&e v klidu, byl neustale z&tovan
novymi situacemi, které naruSovalyupéh terapeutické e a jeji zasady. Teorie
zdiuraziuje, Ze je iteba disledr® dodrzovat rezim a klid a nevystavovatédsituacim,

které by mohly byt spou&tem afektivniho chovani.

DalSim negativnim aspektem byl postoj naslednyeboyateli, kteri odmitli
pokraiovat v terapii a nerespektovali Zadné zasatstypu k diti s traumatem. Takto

|ze pouze potvrdit néfznivou progndzu a vyhled do budoucna.

Otazkou astava, do jaké miry mohla matce pomoci ganarganizace, kdyZz matka
sama nevyistala v dobe nastavené rodina nendla tedy kde né&st modely spravného

rodicovstvi. Toto téma jde vSak nad rdmec rozsahu neepra
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ZAVER

Bakald&ska prace vznikla na zakkaduvedenych odbornych zdigj které jsem
doplnila svymi zkuSenostmi s touto problematikoun® osobni praxe v oblasti
profesionalni pechodné gstounské p&. Problematika tyranych, zanedbavanych
a zneuzivanychdi je stale ziva aietrvavajici. Jako &kejni vidim asné pedchazeni
vyvoji poruch vztahové vazby a eliminaci mnoZzstépdvovanych d&ti. Pozitivnim
po¢inem byla novela zakona 401/2012 Sh., ktery vysiopneferuje individualni
(rodinnou) péi pied pé&i Ustavni. V okamziku, kdy bude dostatek profedivich
péstouni na gFechodnou dobu, kie budou jako krizovy institutieSit mezidobi
v umig’ovani dti (predevSim novorozmt) do dlouhodobé pé, je zde velikad Sance na
snizeni mnoZstvi deprivovanycktd DalSimieSenim je intenzivni terapeuticka prace
s cdétmi, které tuto moznost nefly ajsou klienty dstav ¢i jinych zaizeni,

s pihlédnutim k jiz o¢fenym a ¥decky podloZzenym metodam. Novela zakona o
socialre pravni ochraé déti ¢. 401/2012 Sb., ktera umoZznila uvést do praxe
profesiondlni pstounskou p&, ma velikou zasluhu na zvySovani¢po prechodnych
profesionalnich ¢stouri. Umoziuje fungovani doprovodnych organizaci, které
intenzivre pracuji na zvysovani kvalifikace¢gtouri v oblasti pée o ohrozené i

a prohlubovani jejich socialnich dovednosti. Noug}t iniciovana z praxe, coz vidim
jako velikou pgednost. Ma pochopitednurtité nedostatky, jejichZz odstrami jeSt
n¢jakou dobu potrva. Jégaba je postuphpodchytit a zodpasdné implementovat.

V praktické ¢asti jsem uvedla sloZ8i piipad ilustrujici &Zkou situaci ditte a
nelehkou roli pechodnych gstouni, kteri hraji dilezitou dlohu v jeho Zivét byt jen
na kratkou dobu. Nastoluje otazku, zd&izéerapeuticky pracovat s diém, gFestoze
neni gedem znamo, jestli bude v jejich snaze naslednyoyagel pokréovat.
Zapatatou terapii je feba dotdhnout do konce, abychom dosahliédsp i
terapeutickém rodovstvi. Neni mozné dopustit, aby bylo&ddpustno v pili cesty
a vratilo se tak na zatek emocionalni devastace. V pozadi terapeutickétidovstvi
stoji myslenka na uzdravovani&é, neni o reakci na jeho chovani;é&ma chovani se
dostavi sama sebou p@fdJe teba se fedevsim zawfit na to, co ma détza sebou.
V naSem pipac se cile nepoddo dosahnout.
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Je nutné se soustit na prosazovani myslenky terapeutickéhocmditvi do praxe a
dusledré vyuZivat nabytych zkuSenosti a znalosti z tohongugich, v sotasnych
podminkach je tento ukol obtizny. Informovanost aklavani adoptivnich rodi,
dlouhodobych gstouri ¢i pecovateli z fad SirSi rodiny je v této problematice teprve na
zatatku. \&tSina peéovatel, kterym se fedavaji dti z profesionalni fechodné

péstounské pEe, se k otazce poruch vztahové vazby stavi rezantavs nedvérou.

Kazdy stat by se #h postarat o ohrozenéétil s vyuzitim vSech dostupnych
prostedki, v naSem fipadt zejména dslednou eliminaci dalSich deprivaci. P&vn

vétim, Ze tato prace bude padem k tvaham o zméné problematice.
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