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Uvod

Hudba je univerzalnim jazykem, ktery oslovuje lidské emoce, otevira dvefe
k uméleckému vyjadreni a podnécuje kreativitu. AvSak pro lidi s postizenim sluchu, vSak
muze byt vstup do svéta zvuku velkou vyzvou. Mnoho lidi se domniva, ze neslySici lidé
nemohou vnimat hudbu ¢i se vénovat hie na hudebni nastroje. Celosveétoveé znamy némecky
hudebni skladatel a klavirista Ludwig van Beethoven, cesky hudebni skladatel Bedfich
Smetana, britsky zpévak James Vickery, americky rapper Sean Forbes Ci jazzova zpévacka
a skladatelka Mandy Harvey jsou jasnymi dikazy toho, Ze i navzdory sluchovému postizeni
l1ze vnimat a interpretovat hudbu. Tito umélci jsou zivymi dikazy toho, Ze i pfes sluchové
postizeni je mozné nejen snit, ale 1 dosdhnout uspéchu a stat se respektovanymi a znamymi
osobnostmi ve svéteé hudby. Jejich pfibeéhy a uspéchy mohou byt inspiraci pro lidi se
sluchovym postizenim, aby nalezli odvahu a silu plnit si své sny a uplatnit se jako zpévaci,
hudebnici, herci ¢i tanecnici.

Vzdélavaci instituce, zvlasté pak skoly pro zaky se sluchovym postizenim se potykaji
s vyzvou, jak ucit hudebni vychovu ¢i hudebné dramatickou vychovu a jak integrovat hudbu
do vyuky ostatnich pfedméti s ohledem na specifické potieby zakl. V jedné tiidé se nachazi
zaci s odliSnymi stupni sluchového postizeni, kazdy s individualnim vztahem k hudbé
a vlastni jedineCnou osobnosti. Jsou tfidy, kde jsou zaci i s kombinovanym postizenim.
Pedagog musi umét tedy zvolit spravné metody, postupy a pomucky tak, aby byl schopen
rozvinout hudebni potencial u vSech zakl ve tide.

Cilem mé diplomové prace je zkoumat problematiku vyuky hudebni vychovy ¢i
hudebné dramatické vychovy na Skolach pro sluchové postizené a zarazeni hudby do procesu
vzdélavani. Tato prace se zabyva také analyzou existujicich technologickych nastroju, které
mohou prispét k efektivnimu zaclefiovani hudebni vychovy do kurikula ureného pro
sluchové postizené studenty. Hudba muze byt také zprostiedkovana skrze umélecké
tlumoceni.

Tato diplomova prace je strukturovana na dvé Casti — teoretickou ¢ast a praktickou
cast. Teoreticka cast se hloubé&ji zabyva problematikou sluchového postizeni, zkouma
moznosti komunikace a vyuziti kompenzacnich pomucek pro jedince se sluchovym
postizenim, dale Skolstvi a technické pomucky pro poslech hudby. Prakticka Cast je zaméfena
na provedeni dotaznikové Setieni se studenty a rozhovor s pani u€itelkou, o vyuce hudby a jeji
vyuziti na §kolach pro zaky se sluchovym postizenim. Dotaznikové Setfeni slouzi k ziskani

pohledu studentt na vyuku hudby, jak ji vnimaji, jaky maji k hudbé vztah, nebo jestli hraji na



n¢jaky hudebni nastroj. Rozhovor s pani ucitelkou nasledné poskytne pohled na vyuku hudby
pro tuto specifickou skupinu studentd a blize popiSe, jak je hudba integrovana do
vzdélavaciho procesu pro zaky se sluchovym postizenim. Timto zptisobem je mozné ziskat
komplexnéjsi pohled do vyuky hudby a porozumét tak zkuSenostem a pottebam v této oblasti.

Ziskané poznatky a doporuceni, které vyplyvaji z této prace, by meély poskytnout
uzite¢né informace pro ucitele, specialni pedagogy ¢i asistenty pedagogu, ktefi pracuji s lidmi
se sluchovym postizenim. Cilem je podporovat inkluzivni a stimulujici prostfedi, které
umozni kazdému zakovi, bez ohledu na jeho sluchové postizeni, objevovat a rozvijet svuj

hudebni potencial.



1 Sluchového postizeni

Clovék je prostiednictvim sluchu a zraku Gzce spojen s okolnim prostiedim. Sluch ma
velky vyznam v zivoté, jelikoz na zakladé sluchu se tvoii fec tak, ze jedinec napodobuje fec
svych nejblizsich.

Re¢ ma vlastnosti (vyska, sila, barva), které pravé sluch napomaha rozeznat. V piipadé
sluchového postizeni, kdy jedinec nemuiZze sluchem vnimat fe¢, dochazi k ztizeni ¢i omezeni
dorozumivani. Moznost dorozumivani je ovlivnéna typem a stupném sluchové vady.
(Janotova, Svobodova, 1998) Postizeni sluchu neni na prvni pohled vidét, proto ma vefejnost
zkreslené predstavy o zavaznosti tohoto postizeni, coz osobam se sluchovym postizenim
mnohdy zptsobuje znacné potize. (Langer, 2013)

Podle Slowika (2016), sluchové postizeni vytvaii tyto obtize:

o Komunikacni bariéru (naruSeny vyvoj reci, omezenda schopnost porozuméni
ostatnim);

e deficit v orientacnich schopnostech (clovék si nemuZe sluchem dopliovat
zrakovou orientaci, jeho orientace v prostoru se omezuje prakticky na ramec
zorného pole);

e psychickou zdtéz (Zivot ve ,,vézeni ticha“);

e omezeni sité socidlnich vztahii (predevsim  vzhledem k problémiim
v komunikaci);

e negativni vliv na vyvoj mysleni, které vychazi z reci (premyslime totiz vidy
v pojmech a pro rozvoj myslenti je velmi diileZitd vnitini rec, ktera se u jedincu

od narozeni neslySicich prakticky nevyviji). “ (Slowik, 2016, s. 238)

Surdopedie je od roku 1983 povazovana za samostatny obor, ktery se zabyva
vychovou a vzdélavanim osob se sluchovym postizenim. Do té doby byla vychova o osoby se
sluchovym postizenim soucasti logopedie, kdy byla péce zamétfena na rozvo; mluvené feci,
odezirani a zapojovani zbytka sluchu. Jak uvadi profesor Milon Potmésil (2003):,, Vzhledem
ke komplikovanosti postizeni nemiize tedy surdopedie fungovat sama, bez spoluprdce
s ostatmimi obory. A nejsou to pouze obory znamé z oblasti vychovy a vzdélavdni — obecnd,
vyvojovd a pedagogickda psychologie, ale také obecna pedagogika, teorie vychovy, obecnd
didaktika a didaktiky specidlni, metodiky vyucovacich predmétii. Zcela jisté bude specidlni
pedagog — surdoped potrebovat spolupraci s ostatnimi odborniky, a to z oblasti socialni

prdce, sociologie, mediciny, technickych obori. (Potmésil 2003, s.7)



1.1 Vady sluchu

Vady sluchu mizeme délit do n€kolika kategorii podle riznych kritérii. Z hlediska

doby vzniku d€lime vady na ziskané a vrozené. Z fyziologického pohledu délime vady sluchu

na vady prevodni, kdy doSlo k poruse v mechanické casti sluchové drahy, a vady sluchu

percepcni (senzoneuralni), u kterych je poskozeni ve vnitfnim uchu a je naruSeno vnimani

zvuku. (Hruby, 1998)

Barvikova (2015) déli sluchové vady podobné jako Hruby podle mista vzniku, doby

vzniku a také zminuje déleni podle Svétové zdravotnické organizace.

Déleni podle mista vzniku

a)

b)

Vady periferni

Prevodni vady sluchu postihuji vnéj§i nebo stfedni ucho. NejcCastéji vznika
zablokovanim nebo pferuSenim urcité drahy zvuku. Staci 1 mald necistota na
bubinku a mize dojit ke zhorSeni kvality zvuku, jak zmifiuje Kaspar (2008) ve své
publikaci. Dal$imi obtiZemi zptsobujici pfevodni vady sluchu mohou byt zanéty
zvukovodu, bubinku ¢i stfedniho ucha. Vyhodou téchto vad nesporné je, ze se

Casto daji vylécit Iéky nebo chirurgicky.

Mezi dalsi periferni vady patii vady percepcni. Jedna se o vadu, kdy je poSkozen
sluchovy nerv nebo vnitini ucho. Dojde k poskozeni kvality 1 kvantity zvuku a tim
i k zhorSeni kvality porozuméni. Jedinci s percepcni vadou casto pouzivaji
sluchadla nebo kochlearni implantaty. Mezi piiklady téchto vad patii usni Selest
(tinnitus), bakterialni ¢i virové infekce, stafecka nedoslychavost a vrozené

syndromy na zakladé riznych genetickych poruch.

Muze se stat, ze dojde ke kombinaci obou vySe zminénych vad. V téchto pripadech

probiha kompenzace jak chirurgicky, tak 1 s pouzitim vhodné kompenzacni

pomucky.

Vady centralni
Centralni vady postihuji hlavni systém sluchovych drah. Jedinci zpasobuji potize
v porozuméni  feCi. Tito lidé nedokdazou dekddovat obsah  sdéleni.

(Barvikova, 2015)



Déleni podle doby vzniku

a)

b)

Vrozené vady sluchu

Vrozené vady jsou ty vady, které vznikly pfed narozenim ditéte. MUze se jednat
o vady na genetickém i negenetickém zaklad¢.

Ziskané vady sluchu

Ziskané vady muzeme dale rozdélit na ty, které vznikly prelingvalné (pfed fixaci
feCi) a postlingvalné (po obdobi ukonceného vyvoje feci). Prelingvalni vady
vznikaji ptiblizné do 6. roku véku ditéte. Nejcastéjsi pri¢inou vzniku jsou infekcni
choroby, jako napf. zanét mozkovych blan, pfiusnice, herpetické infekce cCi
meningoencefalitida. Mezi nejCastéjsi pfi¢iny postlingvalnich vad spada poranéni
hlavy, puasobeni dlouhodobé silné hlukové zatéze, hormonalni poruchy,

degenerativni onemocnéni aj. (Horakova, 2012)

Déleni podle stupné postizeni

,, Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se sluchové vady déli do nékolika

stuprii podle namérené kvality slySeného (v decibelech):

1. Zadnd porucha ci vada (0-25 dB)
2. lehka porucha ¢i vada (26-40 dB)
3. stiedni porucha ci vada (41-60 dB)
4. tézkd porucha c¢ivada (61-80 dB)

5. velmi téZka porucha ci vada zahrnujici hluchotu (81 dB a vice)

(Barvikova, 2015, s. 9)

Lidé, jejichz sluchova vada dosahuje lehké nedoslychavosti, maji potize slySet
v hlu¢ném prostiedi. Lidé se stiedné tézkou sluchovou vadou vétSinou potrebuji sluchadla
a uz se bez této pomucky neobejdou. Témto jedincim také velmi pomaha odezirani ze rta.

(Barvikova, 2015)

1.2 Anatomicka stavba ucha

Ucho nam umoziuje rozumét vSem zvukim feci. Diky nému dokazeme slyset velkou
Skalu dalsich zvukt. Mazeme také urCit smér, ze kterého zvuk pfichazi. Evoluc¢né je ucho

vyvinuto z ustroji rovnovahy a snimani rychlosti u ryb a obojzivelnikt. Nase ucho, stejné jako
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jejich organ, je naplnén kapalinou. V lidském uchu se nachazi také vyvojové starsi ustroji
rovnovahy. (Hruby, 2021)

Ucho, jakozto sluchovy organ, délime na 3 Casti — vnéj$i ucho, stfedni ucho a vnitini

ucho.

Vn¢éjsi ucho je tvoreno boltcem a vnéjsim zvukovodem. Boltec je umistén na hlavé ve
spankové oblasti. Jeho tvar a velikost nema pro slySeni zadny vyznam. Vné&jsi zvukovod se
sklada z 2,5 — 3 cm dlouhého kanalku, ktery ma dvé Casti. Prvni ¢ast je chrupavcita, napojena
na boltec. Druha cast je kosténa, tvorena spankovou kosti. Funkci vnéjsiho zvukovodu je
vedeni akustické kmitavé energie k dalSim castem ucha. Tvar, délka i pramér vnéjsiho
zvukovodu maji vliv na mnozstvi akustické energie. Proto je nutné tyto rozméry zohledriovat
pii korekci sluchovych vad u déti, kterym se velikost vnéjsiho zvukovodu meéni. Na konci
zvukovodu se nachéazi bubinek.

Na vngjsi ucho navazuje stiedni ucho. Jedna se o uzavienou dutinu ve skalni kosti.
Tato dutinka ve tvaru Sestihranné kostky obsahuje 3 kistky, dva svaly a dvé tsti. Je vyplnéna
vzduchem. Bubinek ma Sedou barvu a leskly povrch. Lze jej pozorovat pomoci specialnich
pfistroju. Pravé na blance bubinku nastava prvni zména, kde se akusticka energie méni na
energii mechanickou. Touto energii se poté rozechvivaji 3 mensi kistky — kladivko,
kovadlinka a tfminek. Pfes tyto kistky je zvuk prenasen od bubinku do vnitfniho ucha. Na
kiistky jsou pfirostlé 2 svaly — sval tfminkovy a napina¢ bubinku. Pfi silném zvuku se svaly
smr§ti, zpevni fetézec kustek a tim chrani vnitini ucho.

Dalsi dulezitou c¢asti ucha je Eustachova trubice, ktera propojuje stfedousni dutinu
s nosohltanem. Jeji hlavni funkci je vyrovnani tlaku pred a za bubinkem tak, aby byla tato
blanka v idealnim napéti a mohla tak prenaset akustickou energii.

Vnitini ucho se nachazi ve skalni kosti, diky které je chranéno proti poranéni a pred
otfesy. Déli se na 2 ¢asti. Prvni ¢ast je hlemyzd’ (kochlea). Je to prostorové stoceny kanalek.
Trubice kosténého kanalku je vyplnéna kanalkem blanitym, ve kterém se nachazi Cortiho
organ. Jedna se o vlastni sluchové ustroji. ,,Sluchové buiiky jsou jediné buiky v lidském téle,
které umi prevadét mechanickou energii zvuku na bioelektrickou.“ (Lejska, 2003, s.17)
Druhou casti jsou tfi polokruhovité kanalky a predsini (labyrint). V této Casti se nachazi

rovnovazné ustroji. (Horakova, 2012)
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1.3 Diagnostika sluchovych vad

Lékatsky obor zabyvajici se diagnostikou sluchu se nazyva audiologie. Audiologie ma
Sirokou $kalu vysetrovacich metod pro odhaleni ptipadnych poruch sluchu. (Hordkova, 2012)
Brzka diagnostika a nasledné poskytnuti vhodné 1é€by zmirni nezadouci nasledky postizeni.
Jedna se nejen o pridéleni sluchadel, ¢i kochlearnich implantatt, ale také o komplexni péci
o jedince se sluchovym postizenim a celou jeho rodinu. Jedna se o péci logopedickou,
foniatrickou, psychologickou ¢i socialni.

V Ceské republice neni provadén celoploiny screening sluchu, ktery by pomohl
odhalit sluchové postizeni u novorozencii. V nékterych porodnicich je provadén screening

pomoci otoakustickych emisi (OAE). (Groh, 2016 [online]) Jedna se o vySetieni, kdy je

pomoci malé sondy pustén do ucha novorozence slaby zvuk o intenzité kolem 10 dB. Na
podnét zvuku se zacnou vlasky sluchovych bunék pohybovat a tim vytvaret zvuk. Tento stav,
tzv. emise vybavné jsou zaznamenany mikrofonem zavedenym ve zvukovodu. Pfi vySetfeni
nesmi byt ve zvukovodu zadna prekéazka (voda, usni maz), kterd by zamezila zaznamenani
zvuku. (Horakova, 2012)

Dle Herdové by méla byt zkouska sluchu provadéna pediatrem u vSech déti
v 3 mésicich, v 9-12 mésicich, ve 3 letech a pfed nastupem do Skoly. (Herdova, 2004)
Pti vySetfeni sluchu u novorozence a kojence jsou sledovany nepodminéné reflexy. Morotav
reflex, jinak také vickovy reflex, kdy dit€ pfi zaslechnuti zvuku prudce sevie vicko na stran€,
ze ktera zvuk prichazi. Soucasné se také muze objevit zaskub mimickych svalt. Dité se také
za zvukem otaci a hleda, odkud zvuk pfichazi — patraci reflex. Pii vySetfeni lezi dité na
vySetfovacim stole. U starSich déti (od 8 mésice ditéte) sedi dit€ v klin€ rodi¢l. V obou
ptipadech nesmi dité vidét na chrastitko ¢i jiny zdroj zvuku. Pokud se dit€¢ za zvukem

neohlédne ani na n¢j nereaguje, je dit€ vySetifeno jinymi metodami. (Horakova, 2012)

Lejska déli vySetfovaci metody do dvou skupin. Na subjektivni zkousky sluchu, které

vyzaduji spolupraci klienta a objektivni audiometrii, ktera spolupraci klienta vyzaduje.
1.3.1 Subjektivni zkousky sluchu

Klasicka zkouska sluchu
Jedna se o zkousku zalozenou na opakovani slov. Pfi vySetfeni se hodnoti vzdalenost
fecenych slov, rozdil mezi opakovanim hlubokofrekvenénich a vysokofrekvencnich slov

a porozumeéni sloviim feCenych hlasitou a Septanou feci. (Lejska, 2003)
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Subjektivni audiometrie

Subjektivni audiometrii muzeme dale rozdélit na prahovou ténovou audiometrii
a slovni audiometrii.

Prahova ténova audiometrie je zkouska realizovana pomoci audiometru, provadéna
v zvukové izolované mistnosti nebo kabing. Lékar pfi vySetfeni zjistuje nejnizsi intenzitu
zvuku, kterou je pacient schopen zachytit. Pomoci sluchatek se zvlast vysetfuje vzdusné
vedeni a pomoci vibratoru, pfilozeného na kost za boltcem, je vySetfovano kostni vedeni.
V momenté, kdy vySetfovana usly§i zvuk, da 1ékati védét pomoci domluveného signalu —
zvednuti ruky nebo zmacknuti tlacitka.

Sada 10 slov kterou pacient opakuje je vyuzivana pfi slovni audiometrii. Vybér slov
obsahuje slova jednoslabi¢na, dvouslabicné i viceslabi¢na a musi byt foneticky 1 akusticky
vyvazena. Pfi porozumeéni v§em deseti slovim znamena stoprocentni porozumeéni feci.

Vysledky vySetfeni je zapisovan do audiogramu, ze kterého lze wvycist prahové
hodnoty sluchu a riznych frekvencich, nejcastéji zde najdeme hodnoty 125-8 000 Hz.
Intenzivni hladiny jsou zaznamenany od -10 do 120 dB. (Lejska, 2003)

1.3.2 Objektivni audiometrie

Tympanometrie

VysSetfeni, které méfi tlak prfed a za bubinkem se jmenuje tympanometrie.
Tympanometrie poskytuje informace o tuhosti a celistvosti bubinku, podtlaku ¢i pretlaku ve
sttednim uchu, pfitomnosti tekutin ve stfedousi a o stavu kladivka, kovadlinky a tfminku. Po

vySetfeni lékar vyhodnoti, o jaky typ nedoslychavosti se jedna. (Horakova, 2012)

Otoakustické emise (OAE)

Jak jiz bylo vySe zminéno, jedna se o vysetfeni, které snima zvuk vytvareny vlasky
sluchovych bunék, které reaguji na podrazdéni zvukem. VySetfeni informuje o normalnim
sluchu, ale nevyluCuje poruchu sluchu, ktera je zpusobena selektivnim poskozenim zevnich

vlaskovych bunék nebo poruchou v oblasti sluchové drahy. (Hordkova, 2012)
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BERA (Brainstem Evoked Responses Audiometry)

BERA je vysetieni, pomoci kterého je mozné zjistit vadu sluchu v ramci celé sluchové
drahy od kochley az po korovou oblast. VySetfeni se realizuje obvykle ve spanku u déti ¢i
osob s mentalnim postizenim, ktefi nejsou schopni absolvovat audiometrické vySetieni.

(Horakova, 2012)

SSEP (Steady State Evoked Potentials)

Vysetfeni SSEP stanovuje zbytky sluchu tzv. ustalené evokované potencialy. Jsou
sledovany reakce mozkového kmene na zvuk o riznych frekvencich. Stejné jako u vysetfeni
BERA je vySetfeni provadéno ve spanku, a je vhodné pro osoby, které nejsou schopny

absolvovat audiometrické vysetfeni. (Muknsnablova, 2014)
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2 Komunikace osob se sluchovym postizenim

Komunikace, tedy pfenos informaci mezi mluv¢éim a adresatem, je nedilnou soucasti
kazdodenniho Zivota. Pro slysici populaci Ceské republiky, je komunikaénim prostiedkem
narodni jazyk (Cesky jazyk), ktery ma formu mluvenou a psanou. Komunikacnim prostfedkem
lidi se sluchovym postizenim v Ceské republice je &esky znakovy jazyk.

(Souralova, Langer, 2005)
2.1 Znakovy jazyk

Znakovy jazyk je komplexni vizualné-motoricky jazykovy systém vyuzivajici pohyby
rukou, obli¢eje (mimiky), hlavy a trupu. VSechny tyto pohyby jsou vnimané zrakem
a dohromady tvofi plnohodnotny jazyk, srovnatelny sjakymkoli mluvenym jazykem.
(Macurova, 2018) Dle zaikona 384/2008 § 4 , Cesky znakovy jazyk je zdkladnim
komunikacnim systémem téch neslysicich osob v Ceské republice, které jej samy povazuji za
hlavni formu své komunikace. *“ (Zakon ¢. 384/2008 Sb.)

Stejné jako v mluveném jazyce, mame ruzna nafeci a lisi se komunikace podle
komunikac¢ni situace (napf. oficialni a neoficialni sdéleni), neni tomu jinak ani u znakového
jazyka. Nékteré znaky neslySicich osob z Olomouce, se mohou liSit oproti znakiim uzivanych
v Praze. (Macurova, 2001)

Znak je nejmensi vyznamovou jednotkou znakového jazyka, ktery ma dvé slozky —

manualni a nemanualni. Do manualni slozky lze zaradit misto, kde je znak znakovan, tvar

a pohyb znakujici ruky, orientace dlan€ a prsti, vzajemna poloha rukou a kontaktu a téla.

Mimika a gestika spadaji do nemanualni slozky znakového jazyka a jsou velmi dilezité pri

predani informaci, jelikoz mohou zménit obsah sdéleni. (Macurova in Horakova, 2012)

2.2 Znakovana ¢eStina

Znakovana CeStina, jinak feCeno znakovany Cesky jazyk, neni pfirozenym jazykovym
systémem. Tento systém vymysleli slySici, pro komunikace s uzivateli znakového jazyka.
Véta, kterd je vyjadiena pomoci znakované ceStiny, je sestavena podle gramatickych
a syntaktickych pravidel Ceského jazyka. Misto jednotlivych slov jsou vyuzity znaky prevzaté
z Ceského znakového jazyka. Znakova Cestina se fadi mezi jazyky, které se skladaji ze dvou

jazyku, jinak feCeno je znakova CesStina tzv. pidginem. (Souralova, Langer, 2005)
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Tuto formu komunikace preferuji lidé nedoslychavi ¢i ohluchli, kterym vyhovuje
odezirani, jelikoz znaky vyuzivaji jen jako doplnék. Osoby prelingvalné neslySici tento

zpusob komunikace nepraktikuji. (Horakova, 2012)
2.3 Gestuno

Gestuno je nadnarodni znakovy systém, ktery je vyuzivan predev§im pro tlumoceni
oficialnich textd. Je pouzivan v mensim okruhu profesionalt a rozsifen v nékterych zemich,

napiiklad v Bulharsku. (Mukn$nablova, 2014)
2.4 Prstova abeceda

Prstova abeceda vznikla jesté pred 8 stoletim n.l., kdy se mnisi, zavazani k véénému
mlceni, museli né€jakym zpusobem dorozumét. Hlasky a pismena mluveného jazyka jsou
tvofeny pomoci raznych poloh a pozic prsti jedné nebo obou rukou. Jednoru¢ni prstova
abeceda, jinak také Rochesterskd metoda, je rychlejsi a jeji vyhodou je volnost druhé ruky.
Prstova abeceda slouzi jako dopliikova metoda, naptiklad pfi sdéleni ndzvu ¢i jmen.
(Mukns$nablova, 2014)

Kazdy stat ma vlastni prstovou abecedu a také existuje mezinarodni prstova abeceda,
ktera vychazi z americké prstové jednoruéni abecedy. V Ceské republice neni prstova abeceda
sjednocena, vyskytuji se regionalni odchylky, existuje vice verzi nékterych pismen a nékteri
neslySici pfi znakovani prolinaji jednorucni a obouru¢ni prstovou abecedu dohromady.

(Horakova, 2012)

2.5 Odezirani

,,Odezirdni je vaimani ordlni mluvy zrakem a jeji chdpdani podle pohybii iist, mimiky
tvdre, vyrazu oci, gestikulace rukou i celého téla. “ (Sovak in Krahulcova 2002, s. 193)

Primarnim zamérem feci je vytvareni jeji zvukové podoby. Jeji doprovodné projevy
(odezirani ze rtd, mimiky, vyrazy oci, gestikulace rukou a celého téla) mohou jen Castecné
nahradit vnimani feci sluchem.

Pti odezirani jsou vnimany pouze viditelné casti mluvidel. Rty, které méni svij tvar
a vytvareji tak charakteristicky obraz jednotlivych hlasek, cCelisti ménici svou vzdalenost

a pohyby jazyky. Ty mizeme sledovat pouze Caste¢n€. (Janotova, Svobodova, 1998)
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Samohlasky je mozné dobie odezirat. Retné a retozubné souhlasky (b, p, m, f, v) lze
odezirat s dobrou zrakovou kontrolou. U hlasek tvofenych na dasnovém vybézku, kdy
postaveni a pohyb jazyka vytvafti zavér, uzinu nebo polozavér (t, d, n, ¢, s, z, ¢, S, z, 1, 1, 1), je
zrakova kontrola jen Castecnd. Postaveni téchto souhldsek mezi samohlaskami napomaha
odezirani. Posledni skupinu tvofi hlasky, které nemaji zrakovou kontrolu
(t, d, 1, k, g, j, ch, h). (Janotova, Svobodova, 1998)

Odezirani je ovlivnéno urcitymi podminkami:

1. Stav zraku osoby s postizenim, kdy lehka zrakova vada miize zplsobit obtize pfi
odezirani.

2. Osvétleni. V Seru ¢i nedostateCné osvétlené mistnosti je velice obtizné odezirat.
Oblice; mluvciho ma byt osvétlen, napriklad stat k oknu Celem, ne zady.

3. Vhodna yvzdalenost mezi mluvéim a odezirajicim se pohybuje mezi
0,5 m—3 m. Lépe se lidem se sluchovy postizenim odezira v pfipad€, ze je jejich
obliCej pfiblizné ve stejné trovni, jako oblicej mluvciho.

4. ReC mluvici osoby by méla byt pfimefené hlasita, s béznou artikulaci, intonaci

a tempem. Zpomaleni feci ¢i slabikovani jednotlivych slov naruSuje pochopeni
sdéleného. Pokud odezirajici nerozumi néjakému slovu, je vhodné fict jeho
synonymum, popiipadé vétu vyjadrit jinak.

5. Mimoslovni komunikace. Mimika je nedilnou soucasti odezirani, kdy si odezirajici

vS§ima jak pohybu ust, tak 1 vyrazu o€i. Existuje mnoho situaci, kdy je proces
odezirani ztizeny. Kupfikladu Gsmév mluviciho ovliviiuje postaveni rtl, jidlo
v ustech ¢i zvykani ovliviiuji pohyby rth a jazyk, navykové piidrzovani ruky

obliceje a rth odezirani mnohdy znemoziiuje. (Janotova, Svobodova, 1998)
2.6 Vzdélavaci pristupy

Kwvili rozdilnosti sluchovych vad a riznym potfebam osob se sluchovym postizenim,
neexistuje pouze jeden univerzalni vzdélavaci ptistup, ktery by byl ve vzdélavani uplatiiovan.
(Langer, Souralova, 2013)

Prvni komunikacni a vzdé€lavaci systémy zacaly vznikat v pocatcich vychovné-
vzdélavaci péce osob se sluchovym postizenim. Od té doby se neustale vyviji. Nicméné se
odbornici nikdy neshodli, ktery vzdélavaci systém je nejvhodnési, a tak se vzdélavaci

pfistupy v riiznych zemich lisi. Napfiklad Francouzi preferovali znakovy jazyk (francouzska
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metoda), oproti Némcum, ktefi vyuZzivali oralni metodu (némecka metoda). (Souralova,

Langer, 2005)

Po nékolikaletych sporech pfiznivct francouzské a némecké metody byl roku 1880

svolan kongres ucitelti v Milan€ a spor ukoncen. Usneseni kongresu:

. Kongres je presvédcen o mepopiratelné prevaze mluvené reci nad reci
posunkovou, nebot mluvena rec¢ vraci hluchonémé do spolecnosti slySicich
a umoznuje jim hloubéji pronikat do ducha jazyka. Proto kongres prohlasuje,
Ze je tieba ve vyucovani a ve vychové hluchonémych dat prednost mluvené reci
pred posunkovou.

Kdyz kongres wuvdzil, Ze soucasnym uZivanim posunkové veci a mluveného
slova se pusobi ujma mluveni, odezirdni ze rtii a jasnosti pojmii, je toho
ndzoru, by byla davina prednost  cisté  artikulacni  metode.

(Schumann in Poul, 1996, s. 27)

2.6.1 Oralni metoda

Oréalni metoda neboli oralismus, patfi mezi nejstarSi vzdélavaci pristupy. Vyuziva

zachovalé smysly ditéte se sluchovy postizenim. Tato metoda je zaméfena na zvladnuti

mluveného jazyka a nepouziva znakovy jazyka. Pfiznivci této metodu tvrdi, Ze rozvojem

mluveného jazyka dojde k socializaci osob se sluchovym postizenim. Jelikoz je vétSina déti se

sluchovym postizenim narozena slySicim rodi¢im, cilem této metody je, aby mohly tyto déti

bez komplikaci komunikovat se svou rodinou a okolim a nedoSlo k vylouceni ditéte

z komunikace. (Souralova, Langer, 2005)

Oréalni komunikacni systém 1ze rozdélit do tfech skupin.

1.

Cisté oralni monolingvalni systémy

Tyto systémy jsou zaméfené pouze na mluveny jazyk, jeho pochopeni a mluvu.
V dnesni dobé€ nejsou jiz tak bézné, jelikoz jsou velmi zdlouhavé a nakladné. Také
nerespektuji fyziologické potieby tézce sluchové postizenych v ramci rozvoje
jazyka.

Oralni systémy dopliiované vizualné-motorickymi znaky slovni podstaty

Orélni systémy jsou nejcastéji dopliované jednorucni, obourucni nebo smisenou

daktylni abecedou, pomocnymi artikula¢nimi znaky, psanou podobou jazyka
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a dopliovanou fe¢i (Cued speech). Doplnéni mluvené feci témito prostiedky
usnadfiuje porozumeéni.

3. Oréalni systémy permanentné dopliiované vizualné-motorickymi znaky neslovniho

typu, nejcastéji oznacované jako bimodalni

Pro zlepSeni vniméani mluvy a komunikace je mluvena fe¢ dopliiovana mimikou,
gesty a znaky. Jiz pro malé déti ma mimika, gesta a znaky velkou komunikativni

hodnotu. (Krahulcova, 2002)
2.6.2 Simultanni komunikace

Jedna se o zplsob komunikace, kdy je pfislusny vétSinovy jazyk (mluveny jazyk)
dopliiovan soucasné dal§im komunika¢nimi formami. Mezi komunikaéni formy je mozné
zafadit znakovy jazyk, prstovou abecedu, gesta, psanou podobu jazyka, pantomimu, mimiku
a dalsi. Cilem simultanni komunikace je zpfesnéni a zpfistupnéni sdélenych informaci v§em
komunikacnim partnerim. (Krahulcova, 2002)

I pfesto, ze simultanni komunikace nabizi nékolik vizualné-motorickych prostiedkt
komunikace, ve vzdélavani je nejCastéji uzivana znakovana cCeStina (znakovany narodni
jazyk). Jednim z divodu uzivani znakované CeStiny je ten, ze znakovy jazyk ma zcela
odliSnou gramatiku nez cesky jazyk a je velmi obtizné, ne-li nerealné, simultanné
komunikovat ve dvou gramaticky odlisSnych jazycich. Také ucitelé zakt se sluchovym
postizenim nejsou dostatecné kompetentni v komunikaci ve znakovém jazyce, jelikoz tento

jazyk pro né neni matefskym jazykem. (Langer, Souralova, 2013)
2.6.3 Totilni komunikace

Za zakladatele totalni komunikace jsou povazovani ucitelka gymnazia pro neslysici
Dorota Schiffettova a fteditel specialni Skoly pro neslySici Roy Holcomb. Schiffettova
i Holcomb byli presvédCeni, ze kliCem ke vzdélavani zaktu se sluchovym postizenim, je
plnohodnotna komunikace mezi ucitelem a zakem. (Langer a Souralova 2013, s. 40) ,,Je to
zpiisob dorozumivdni neslySicich, kdy se pro preddni informace uziva mluvend rec, posunky,
znaky, prstovd abeceda, psani a mimika. Pro prijeti informace pouziva sluchové postizeny
sluchové vnimdni (pomoci sluchadla), odezirani, vaimdani posunkii, znakii, prstové abecedy,
mimiky a cteni. “ (Janotova, Svobodova, 1998, s. 25)

Totalni komunikace plné respektuje individualitu, schopnosti a potfeby kazdého

jedince, coz je velkou vyhodou, ale také to pfinasi znacné komplikace pro pedagogy. V jedné
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tfidé muze byt vice déti s odliSnym stupném sluchové vady a kazdé z téchto déti ma jiné
komunikaéni potteby. Pro ucitele je v téchto chvilich velmi naro¢né realizovat vyklad tak, aby

naplnil komunikacni potfeby vSech zaku. (Langer, Souralova, 2013)
2.6.4 Bilingvalni komunikace

Bilingvismus je schopnost uzivat dva jazyky. U osob se sluchovym postizenim je
cilem tohoto vzdélavaciho pfistupu, aby ovladaly znakovy jazyk a Cesky jazyk v nékteré jeho
formée, psané Ci grafické. Jedinec by se mél orientovat také v kultufe obou jazykovych kultur.
(Langer, Souralova, 2013)

S détmi se jiz od mala zacind komunikovat znakovym jazykem a Cesky jazyk se
pozdgji uci pomoci Cteni a psani. Mluveni, je az posledni fazi, kterd pfichazi po zvladnuti
znakového jazyka a ¢teni v Ceském jazyce. (Janotova, Svobodova 1998)

Na rozdil od oralni metody a totalni komunikace, bilingvalni komunikace neklade za
cil mluvenou feg, ale osvojeni psané podoby narodniho jazyka. Zaci po vystudovani skoly,
ktera vzdélavala dle tohoto principu, odchazeji jako plné kompetentni ve dvou jazycich —

znakovy jazyk a psana podoba Ceského jazyka. (Souralova, Langer, 2005)

2.7 Rozvoj mluvené reci u déti se sluchovym postizenim

Oralni feC je u déti rozvijena riznymi metodami v hodinach individualni logopedické
péce, probihajici v ramci rané péce, SPC, MS a ZS, pod vedenim klinického logopeda. Aby
mohlo dité se sluchovym postizenim mluvit, musi si samo uvédomit, jak méa pouzivat hlas a
také je nezbytné, aby bylo uzivatelem sluchadel ¢i kochlearnich implantati. Cilem prace
logopeda a ditéte je rozvinout maximalni moznou funkéni komunikace, ktery vyplyva ze
schopnosti a vychovné-vzdelavaciho pristupu zvoleného pievazné rodic¢i ditéte.
(Horakova, 2012)

V ramci logopedické intervence se pracuje na péti oblastech rozvoje. Jedna se
o védomé uzivani hlasu ditéte. Lze vyuzit zvukové hracky, pocitaové programy
(Speech Viewer, MENTIO Hlas apod.), obrazky ¢i fonator (pomucka, ktera méni hlas na
vibrace). Dalsi oblasti je rozvoj jemné a hrubé motoriky i motoriky mluvidel skrze dechové,
fonacni a artikulacni cviceni. Pro rozvoj schopnosti odezirat je nutné, aby se dité naucilo

sledovat obliCej a navazovat zrakovy kontakt. U ditéte je také nutné nacvicit podminénou
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reakci na zvuk. Napriklad pfi uderd bubinku za zady ditéte, zvedne dité ruku.
(Horakova, 2012)

Na vyvozovani jednotlivych hlasek se zaCind pracovat jiz pii predartikulac¢nich
cviceni, kdy déti napodobuji artikulace jednotlivych hlasek. U artikulace jednotlivych hlasek
déti nasledné odhmatavaji vibrace hlasivek a vydechovy proud. (Horadkova, 2012)

2.8 Dusledky nefunk¢éni komunikace

Lidé se sluchovym postizenim ziji ve spoleCnosti slySicich lidi a je dulezité, aby
zvladali pouzivat néjakou formu jazyka vétSinové spole¢nosti. At uz formu psanou, tedy
grafickou nebo formu mluvenou, tedy zvukovou. Ziskani dostate¢né jazykové kompetence
v Ceském jazyce skrze psany text neni pro jedince se sluchovym postizenim jednoduché, ale je
to obzvlasté dulezité. Ziskani schopnosti porozumét psanému nebo tist€énému textu je klicové
pro ziskani informaci, komunikaci prostfednictvim SMS, e-mailu & telefonu (chatu). Ctenim
psaného textu lze ziskat mnoho informaci nebo si uzit sledovani filmi opatfenymi titulky.
(Horakova, 2012)

Schopnost Cteni a psani sice neni omezena sluchovymi vjemy, avSak schopnost
porozumeéni precteného textu mnohdy nekoresponduje s vékem ditéte. Uvadi se, ze zak na
druhém stupni zakladni Skoly ma Uroven porozumeéni textu na stejné urovni jako zak druhé
tiidy. VSechny vySe zminéné vzdélavaci pristupy se sice odlisuji zpusoby vzdélavani lidi se
sluchovym postizenim, ale shoduji se na tom, ze vyuka Cteni a psani je dulezitou soucasti
vzdélavani. (Horakova, 2012)

Déti se sluchovym postizenim se poprvé setkavaji s psanou formou jazyka jiz v obdobi

matefské Skoly, kdy se uci €ist pomoci globalni metody, kterd vychazi z tvarové psychologie

a uptednostiiuje celostni vnimani. Jedna se o metodu, kdy se dité u¢i vnimat grafickou podobu
slova a nevénuje se jeho rozkladu na jednotliva pismena. Globalni metoda je pro Cesky jazyk
narocnéj$i na realizaci, jelikoz Cestina patii mezi jazyky flektivniho typu. Tedy jazyky, kde se
slova sklonuji, c¢asuji, stupiuji, obsahuji predpony, piipony, koncovky apod.
(Horakova, 2012)

Od globalni metody ¢teni dité postupné prechazi na metodu analyticko-syntetickou.

Tato metoda se zamétuje na rozklad slov na jednotliva pismena a pochopeni, ze slova se
skladaji z rozdilnych pismen, se kterymi lze dale manipulovat, vytvaret z nich rizna slova

a nasledné véty. Vyuka touto metodou muze byt dopliiovana prstovou abecedou, kdy dité
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v pribéhu Cteni jednotliva pismena ukazuje pomoci pravé prstové abecedy, coZ nahrazuje
sluchovou zpétnou vazbu. (Horakova, 2012)

Nedostatecné rozvinuté jazykové kompetence u osob se sluchovym postizenim mohou
znacné komplikovat mnoho situaci v zivoté, kdy jedinec bude mit obtize naptiklad u psani
zivotopisu, plnéni seminarnich praci, vyplnéni dotazniku, zvladnuti pisemné zkousky

v autoSkole a mnoho dalsich situaci vyzadujicich ¢teni s porozuménim. (Horakova, 2012)
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3 Pomiicky pro osoby se sluchovym postizenim

Doba jde stale dopredu, a tak se méni i pomucky pro osoby se sluchovym postizenim.
Ty méni svou velikost, kvalitu i design a nékteré jiz nejsou ani tolik znamé a ve spolecnosti se
meéné a méne vyskytuji. (Hovorkova et. al. 2018)

Také existuje mnozstvi zafizeni, ktera byla pivodné vyvinuta pro slySici populaci, ale
diky jejich vlastnostem je mohou vyuzivat i osoby se sluchovym postizenim. Mezi tyto
pomucky muzeme zafadit napiiklad mobilni telefony, pocitace s internetem, dveini zvonky

s obrazovkou atd. (Hovorkova et. al. 2018)
3.1 Individualni pomucky

3.1.1 Sluchadla

Sluchadla jsou zafizeni, ktera zesili okolni zvuk feCi a prostfedi. Vybér vhodného
sluchadla a jeho spravné nastaveni foniatrem, ma velky vliv na sluchovou a fec¢ovou vychovu.
Sluchadlo by méla osoba ziskat co nejdfive, po zjisténi sluchové vady a stanoveni prahu
sluchu. Miminka mohou nosit sluchadla jiz od né€kolika mésici — hned po zjisténi diagnozy.
Kazdé dité je individudlni a proces zvykani se tedy odliSuje. Nékteré déti si na sluchadlo
zvyknout hned prvni den, jiné déti si sluchadlo strhavaji, kfi¢i a zvykani je mnohem delsi.

Nakonec v§echny déti pfijmou sluchadlo jako soucast svého zivota. (Hovorkova et. al. 2018)

Sluchadla je mozné délit podle zpracovani zvuku na analogové a digitalni.

U analogovych sluchadel je pfijimany zvuk pfes mikrofonu preveden na elektricky

signal, ten je dale zesilen pfedzesilovacem, poté rozdélen na nékolik pasem (obvykle vysky
a hloubky), které jsou nasledné upravovany a jako celek zesileny koncovym zesilovacem.
Nakonec je tento signal preveden na zvuk. (Kaspar, 2008)

, Digitalni __sluchadla  analogovy  elektricky  signal navic  prostrednictvim

mikroprocesoru ddle transformuji na posloupnost bindrnich cisel, kterd je dle aktudalniho
nastaveni softwaru sluchadla prislusné zpracovdana (filtrovana, zesilena). Upravend data jsou
ndasledné preddna do reproduktoru, ktery je opét transformuje zpét na zvuk.“ (Souralova,

Langer, 2005, s.38)

Dle charakteru prenosu zvuku Ize rozdélit sluchadla pro prenos zvuku vzduchem a pro

prenos zvuku kostnim vedenim.
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Sluchadla, ktera umoziuji pfenos zvuku vzduchem funguji tak, ze reproduktor

sluchadla vysila akustickou energii do zvukovodu, kde rozkmita bubinek, nasledné je energie
prenasena skrze 3 stfedousni kustky (kladivko, kovadlinka, tfminek) do vnitfniho ucha.
Prenos zvuku vzduchem vyuzivaji zavésnd a nitrousni sluchadla. U sluchadel brylovych

a kapesnich (viz. dale) zalezi, jestli je na nich napojeno sluchatko nebo kostni vibrator.

Kostni vibratory maji sluchadla, ktera pfenasi zvuk kostnim vedenim. Ze zesilovace

vychazi elektricky signal, ktery jde do vibratoru a ten je pfilozen ke spankové kosti. Vibrace
jsou pres spankovou kost vedeny az do vnitiniho ucha. Existuje také BAHA sluchadlo.
Uzivatelé tohoto typu sluchadla maji ve spankové kosti titanovy ¢ep (Sroub voperovany pfimo
do spankové kosti), na ktery si uzivatel BAHA sluchadlo pfipeviiuje. Vyhodou je, ze vibrace,
nejsou vtomto piipadé tlumeny kizi. Poslech je tedy CistSi a srozumitelnéjsi.

(Horakova, 2012)

Kaspar (2008) déli sluchadla podle vzhledu na zéavésna sluchadla, krabickova
sluchadla, brylova sluchadla a sluchadla zvukovodova.

Zaveésna sluchadla patfi mezi ta nejznaméj§i a zaveésuji se za ucho. Vyrabéji se ve

velkych sériich a sluchadla s analogovou technikou jsou také cenové dostupna. Analogova
sluchadla dobte poslouzi v béznych situacich. Pro akusticky nevhodné prosttedi (ruch z ulice,
restaurace, nadrazi, ...) jsou vhodnéj§i sluchadla digitdlni. Manipulace se zavésnymi
sluchadly je velmi jednoducha. Velikost sluchadel se odviji od kapacity (velikosti) baterie. U
téz§i ztraty sluchu neni mozné, aby bylo sluchadlo miniaturni.

Krabickova sluchadla jsou mnohem vétsi nez jiny typ sluchadel a pro osoby

s problémy s jemnou motorikou jsou vhodnou alternativou, diky vétsim ovladacim prvkam.
Také mohou mit vyrazné€ vétsi vykon nez sluchadla zavé€sna. Nevyhodou téchto sluchadel jsou
kabely, které propojuji krabicku, kde se nachazi veskera elektronika, se sluchatkem.

V dnesni dobé¢ jiz méné oblibend jsou brylova sluchadla, jelikoz je jejich cena vysoka

a neni tak velky vybér. Vyhodné jsou bryle, které maji v postranni nozicce vibrator pro kostni
vedeni. Pfi poSkozeni ¢i odcizeni bryli je velkou nevyhodou, ze jedinec ztrati v jednu chvili
kompenzacni pomucku pro zrak i sluch. Pokud je jedinec uzivatel bryli i sluchadla, mtze si
portidit zvukovodové sluchadlo nebo adapter, kterym pfipevni zavésné sluchadlo k postranni
nozi¢ce bryli. Sluchadlo je diky tomu mozné kdykoli sundat ¢i nasadit.

Vsechna sluchadla, kterd vyuzivaji pfenos zvuku vzduchem potiebuji k spravnému

fungovani usni tvarovku. Bez této tvarovky nebo univerzalni koncovky je sluchadlo
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nepouzitelné. Individualni usni tvarovky jsou vytvorené piimo pro jednotlivce tak, ze se udéla
,,otisk ucha. Univerzalnich tvarovek je nékolik tvard a velikosti, ze kterych si klient maze
vybrat. V tomto pripade uzivatel sluchadla zkousi, ktera tvarovka mu sedi nejlépe.

Jako posledni typ Kaspar uvadi zvukovodova sluchadla. Nejvétsi z této kategorie jsou

sluchadla boltcova a nejmensi je miniaturni sluchadlo CIC, ktery je tak malé, ze se vleze do
zvukovodu a neni tak viibec vidét. Tyto sluchadla jsou zcela individualni a vyrobené na miru
kazdému jednotlivci, podle jeho potieb a prani. Mezi vyhody zvukovodového sluchadla patii
nejen jeho nenapadnost, ale také lepsi smérovy poslech, dale ulozeni sluchadla v uchu, kde je
chranéno a dobfe drzi i pii narocném sportu. Neobsahuje hadicky a kabliky, které se mohou
lehce porusit a tim je prodlouzena zivotnost sluchadla. Tyto sluchadla nejsou vhodna pro
osoby s tézkou ztratou sluchu a dale pro ty, kdo trpi Castymi zanéty zvukovodi nebo

sttedousi. (Kaspar, 2008)
3.1.2 Kochlearni a kmenové implantaty

Dalsi z kompenzacnich pomucek jsou kochlearni implantaty, které jsou urené pro
neslySici osoby, ¢i jedince s nevyuzitelnymi zbytky sluchu. (Souralova, Langer, 2005)

Kochlearni implantat se sklada ze dvou ¢asti — vnéjsi a vnitfni. Vnéjsi feCovy procesor
zavé$en za uchem a vnitini svazek elektrod, umisténych pod kizi. ReGovy procesor obsahuje
mikrofon, ktery zakoduje zvuk do signalu a posila jej kabelem do civky. Civka drzi na kizi
pomoci magnetu a vysila signaly dale do implantatu pod kuzi, kde je signal zménén na
elektrické impulzy. Ty jsou vedeny svazkem elektrod do hlemyzdé, kde stimuluji vlakna
sluchového nervu. Pres sluchovy nerv jde informace do mozku, ktery jej rozpozna jako zvuk.
(Bendova et. al. 2006)

V Ceské republice jsou kochlearni implantaty implantovany ve dvou centrech. Prvni
centrum se specializuje na implantaci dospélych a nachézi se v klinice otorhinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku v 1. 1ékarské fakultni nemocnici Motol. Druhé centrum se nachazi
v 2. LFUK FN Motol a zamé&fuji se zde na implantaci déti. (Horakova, 2012)

Kochlearni implantat je vhodny pro osoby, které nemaji porusen sluchovy nerv. Pro

jedince, ktefi maji sluchovy nerv poruseny, je zde moznost kmenového implantatu. ,, Kmenovy

implantdt je urcen k obnoveni sluchovych vjemii, které vzmikaji prostrednictvim elektrické
stimulace elektrodami v blizkosti kochledrnich jader v mozkovém kmeni. Oproti kochledrni

implantaci se jednd o neurochirurgicky zasah, pri kterém se misto do hlemyzdé implantuji
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elektrody ve tvaru terciku pod strop ctvrté mozkové komory k jadriim nejnizsi etdze sluchové

drahy. “ (Horakova 2012, s. 105)
3.1.3 Osobni (individualni) zesilovace

Osobni zesilovate se skladaji z krabicky a mikrofonu. V krabicce se nachazi
elektronika, ktera zesili pfijimany zvuk. Ten poslucha slysi pres sluchatka piipojend je
krabicce.

Tato pomucka neslouZzi pro osoby neslysici, ale pro osoby, které maji sluchovou ztratu
do 90 dB. (Bendova et. al. 2006) Osobni zesilovac je velmi snadny pro obsluhu a bylo byl
vhodné, kdyby kazdy lékar nebo ufednich jej mél po ruce, kvili neoCekavanym situacim.

Osobni zesilovac Ize také pripojit na indukéni smycku (viz. nize). (Kaspar 2008)
3.2 Kolektivni pomucky

3.2.1 Induk¢ni smycka

Indukéni smycka je zafizeni, které je stabiln€ nainstalovano v mistnosti. Jedna se
o drat, ktery je natazen napiiklad pod kobercem a je spojen s mikrofonem mluvciho.
Promluvou mluv¢iho do mikrofonu vznika v dratu proud, ktery vytvari v mistnosti
elektromagnetické pole. Tento elektromagneticky signal je zachycen sluchadlem, které signal
pfeméni na zvuk. Pokud jedinec nema sluchadla, je mozné vyuzit pfijimac
elektromagnetického signalu, ze kterého vedou sluchatka. (Bendova et. al. 2006)

Vvhody indukéni smy¢ky:

e vétsina sluchadel ma moznost piipojeni k indukéni smycce

e nemuze vzniknout akusticka zpétna vazba a sluchadlo nepiska

e poslech neni ruSen zvuky z okoli posluchace

e poslucha¢ pouziva své sluchadlo, kde si poslech pomoci indukéni smycky
zapne pouze zmacknutim urceného tlacitka

e neni omezen poCet posluchacu

Nevvhody indukéni smycéky:

e indukéni smycky se mohou navzajem rusit a znemoznit tak poslech (Napriklad
mistnosti s induk¢nimi smyckami nemohou byt nad sebou, protoze vytvorené

elektromagnetické indukcni pole je nejsilngjsi ve sméru kolmém na smycku)
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e poslech mohou negativné ovlivnit i elektrospotiebice, dokonce i provedeni

elektrickych rozvoda v budoveé (Kaspar, 2008)
3.2.2 FM systémy (FM pojitka)

Tato pomucka funguje prostfednictvim radiového signalu. Mluv¢i mluvi do
mikrofonu, ze kterého jde signal do vysilacky. Tu mize mit mluvci naptiklad v kapse. Tato
vysilacka vysila signal do piijimace, ktery méa u sebe posluchac. Z pfijimace vedou sluchatka
nebo je mozné k nému piipojit sluchadlo. (Baresova, Hruby, 1999)

Vvhody FM systému

e stejné jako u indukcni smycky je pfenos mozny i bez vizualniho kontaktu
mluv¢iho a posluchace
e je pfenositelny

Nevvhody FM systému

e signal se muze rusit s jinym radiovym signalem (Tato situace jde lehce vyfesit

tak, ze se prepne frekvencni kanal.) (Bendova et. al. 2006)

3.2.3 Infracervené signaly (pojitka s infraervenym prenosem)

Zvuk je v tomto piipadé pfenasen pomoci infradervenych signalu. Casto se pouziva
v domécnostech pro poslech televize, ale je vhodny i pro velké prostory, jako jsou divadla,

prednaskové saly nebo kina.

Vvhody pfenosu pres infradervené signaly

e infraCerveny signal nemuze byt ruSen jinym signalem

Nevvhody pienosu pres infraervené signaly

e vysilacka a pfijimac musi byt v nepfetrzitém kontaktu

e neni mozné pouzit v ptipadé slunecného pocasi (Bendova et. al. 2006)
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4 Skoly pro sluchové postizené

4.1 Legislativni ukotveni

Vzdélavani zakt se sluchovym postizenim je ukotveno v zakoné ¢. 561/2004 Sb.
o predskolni, zakladni, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani, ktery definuje
vSeobecné podminky pro vzdélavani. Pro zaky se sluchovym postizenim existuji
specializované skoly, které maji vhodné podminky pro vzdélavani — Skoly pro Zaky se
sluchovym postizenim.

Soucasné skolstvi upfednostiiuje inkluzivni pfistupy. Jednd se o zarazeni
handicapovanych zakt do béznych skol. V tomto piipadé zakt se sluchovym postizenim, ktefi
maji pravo na bezplatné vzdélavani pomoci znakové teci. (Slowik, 2016)

V Ceské republice existuji 2 urovné kurikularnich dokument?i pro vzdélavani — statni
a Skolni, které definuji zdvazné ramce pro vzdélavani. Na statni trovni se jedna o Ramcovy
vzdélavaci program (dale jen RVP). RVP jsou zakotveny v zikoné 561/2004 Sb.,
o pfedskolnim, zakladni, stfednim a vy$sim odborném a jiném vzdelavanim (Skolském
zakong). Tyto ramcové vzdélavaci programy stanovuji konkrétni cile, formy, obsahy
vzdélavani a podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani. Najdeme zde také podminky pro

vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. (Skolsky zakon &. 561/2004)
4.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

RVP je zpracovano pro vSechny stupné vzdelavani. Pro vzdélavani v matetskych
Skolach se jedna o Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV), pro

zakladni Skoly je to Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV)

a Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni (RVP ZSS). Pro

vzdélavani na stfednich Skolach se déli RVP na RVP pro gymnézia, RVP pro gymnazia se
sportovni pfipravou, RVP pro dvojjazycnd gymnazia a RVP pro stiedni odborné vzdélavani.
Dale existuji RVP pro zakladni umélecké vzdélavani a RVP pro jazykové skoly s pravem

statni jazykové zkousky. (RVP ZV, 2021)

Kazdy Skola si na zakladé RVP sepisuje vlastni Skolni vzdélavaci program (déale jen
SVP). V Zakladnich $kolach pro sluchové postizené si volbu vzdélavaciho programu (RVP
ZV nebo RVP ZSS) voli feditel $koly a nasledné jej zohledni pii zhotoveni Skolniho
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vzdélavaci programu (SVP). Pro z4ky se sluchovym postizenim mdZe byt povinna $kolni

dochazka prodlouzena na 10 let. (Skolsky zakon &. 561/2004)

Zakladni vzdélavani ma dle RVP ZV (2021) poskytnout zakim spolehlivy zaklad
vSeobecného vzdélani a pomoci jim utvaret a rozvijet kli¢ové kompetence. Tyto kompetence
predstavuji souhrn schopnosti, dovednosti, védomosti, postojua a hodnot dilezitych pro osobni
rozvoj a uplatnéni kazdého Clena spolecnosti. Jelikoz se tyto kompetence prolinaji, je dilezité,

aby k jejich rozvoji sméfovaly vSechny aktivity a veskery obsah vzdélavani.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci je cilem také RVP ZSS (2008). ,,Na konci zdkladniho
vzdeéldavani Zak dosahuje urovné klicovych kompetenci podle schopnosti a v rdamci svych

moznosti.“ (RVP ZS8S, 2008, s. 13)
Kli¢ové kompetence délime do 7 skupin:

e kompetence k ucenti

e kompetence k feSeni problému

e kompetence komunikativni

e kompetence socialni a personalni
e kompetence obCanské

e kompetence pracovni

e kompetence digitalni

Hudebni vychova se v RVP ZV tadi do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura (spolecné
s vytvarnou vychovou). V ramci RVP ZV jsou dilezité oCekavané vystupy, které stanovuji
zéavaznou uroven znalosti a dovednosti, ktera musi byt dodrzena. Ocekavané vystupy plati pro
konec 5. a konec 9. ro¢niku. Oc¢ekavané vystupy na konci 3. roCnikt stanovuji nezavaznou

urovenl. (RVP ZV, 2021)

V ramci podparnych opatfeni je u kazdé vzdélavaci oblasti sepsana minimalni
doporucena uroveri pro upravu ocekavanych vystupu. Jedna se o vystupy, které jsou na nizsi
urovni nez odpovidajici o¢ekavané vystupy daného vzdélavaciho oboru. Podle vyhlasky
€. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, se

vystupy minimalni doporucené urovné€ vyuzivaji v piipadé podpirnych opatieni od tretiho
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stupné pouze u zaku s lehkym mentalnim postizenim. Tyto vystupy minimalni doporucené

Grovné jsou na vys$si Grovni nez oéekavané vystupy stanovené v RVP ZSS. (RVP ZV, 2021)

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky celym obdobim studia. Hudebni
i vytvarné uméni umoziuje zakim potiebu projevit se a ovliviluje jejich estetické vnimani.
Tato vzdélavaci oblast ma& mimo jiné relaxaCni a rehabilitacni charakter, zlepSuje

soustfed&nost a podporuje pozornost. (RVP ZSS, 2008)
Do uciva hudebni vychovy patii:

e Vokalni Cinnosti — pévecky a mluvni projev, hudebni rytmus, dvojhlas, vicehlas,
intonace, ...

e Instrumentalni ¢innosti — hra na hudebni nastroje, rytmizace, ...

e Hudebn¢ pohybové Cinnosti — taktovani, pohybové vyjadreni hudby, ...

e Poslechové c¢innosti — hudebni styly a Zzanry, kvalita tond, hudebni vyrazové

prostiedky, ...

(RVP ZV, 2021)

4.3 Hudebni vychova

Alternativou hudebni vychovy je na Skolach pro sluchové postizené
hudebné-dramaticka vychova, ktera byla ve Skolnim roce 2000/2001 do ucebnich planu
zafazena jako experimentalni pfedmét. Tento pfedmét nahradil drivejsi rytmicko-pohybovou
vychovu.

Hudebné-dramaticka vychova pomaha zakiim v oblastech vyjadiovani (verbalnim, ve
znakovém jazyce nebo pomoci neverbalnich prostfedkil), ziskavani socialnich zkuSenosti

a projevovani emoci. (Langer, Souralova, 2013)

,,Dle Nosalkové (2006) ma hudebné-dramaticka vychova tyto obecné cile:
e vychovdvat svobodnéjsi, samostatnéjsi a kultivovanou osobu;
e rozvijet aktivni tvorivou osobnost, schopnou jednat, konat;
e rozvijet v Zdcich estetické vnimdni a prozivani svéta,

e navozovat pocit uspéchu;
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e rozvijet citovou vychovu, dat Zdkiim prileZitost k ventilovani citit, a tim prispét
k spravnému socidalnimu chovani a upeviovani postoji Zakii;

o Vést k samostatnému osobitému mysleni a adekvdatmimu vyjadiovdni myslenek;

e zdokonalovat socidlni dovednosti — rozvijet citlivost, kontakt spoluprdci
s ostatnimi, ditvéru, a tim zlepSovat sebevédomi a schopnost rozhodovani.

(Nosalkova in Langer, Souralova, 2013, s. 64)

Nosalkova rozdélila cile hudebné-dramatické vychovy do tfech skupin — cile
hudebnich ¢innosti, cile prace s rytmem, tancem a pohybem, cile dramatickych ¢innosti.

Do cila hudebnich ¢innosti je mozné zaradit ziskani zkuSenosti z tance a rytmiky,

uvédomovani si uméleckych prozitka z hudby a seznamovani s riznymi hudebnimi styly.

Pii realizaci cila prace srytmem, tancem a pohybem dochazi ke zlepSovani
smyslového vnimani zakt a procviCeni fyzickych dovednosti. Zaci s t€zkym sluchovym
postizenim mohou prostiednictvim pohybu vyjadfit své emoce.

Pomoci dramatickych ¢innosti a aktivit zaci rozviji socialni kompetence. Vyjadiuji své

emoce, nalady, nazory ¢i myslenky. Setkavaji se se situacemi, které je muzou v zZivoté potkat

a pokousi se je vyresit. (Nosalkova in Langer, Souralova, 2013)

Jiz Jahoda (1995) ve své knize tvrdi, ze hudebni vychova ma pomérné¢ malou
hodinovou dotaci a neni v systému Skolstvi docenéna. Tento problém se da vyftesit tim, Ze si
zaci mohou zazpivat pisnicku napfiklad ve vlastivéde ¢i télocviku nebo si nakresli pisnicku
v hodiné vytvarné vychovy a lze tak zapojit hudbu i do jinych pfedméti. Ve své metodické
pfiruce sepsal, jaké ulohy by méla hudebni vychova na specidlnich Skolach spliovat
a jakymi ¢innostmi je mozné je rozvijet.

e Sluchovy vycvik (rozliSovani raznych zvuka ¢i tona)
e Hilasovy vycvik (spravné dychani a artikulace)
e Rytmicky vycvik a citéni — v koordinaci s pohybem (zvladnuti jednoduchych
rytmU, doprovodu k pisnim)
e Cit pro melodii (rozliSovani riznych tond, zpév pisné)
e Rozliseni barvy tont (sluchové rozliseni a poznani hudebnich nastroji)
e Soustredéni se na poslech hudby
e Snaha o hudebni a hudebné pohybovy projev
(Jahoda, 1995)
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Kazda komunita lidi ma sva pravidla chovani. Je proto velmi dulezité také znat, jak se

chovat ¢i nechovat v pfitomnosti neslysicich. Zde je nékolik rad a doporuceni, které popisuje

Kosinova (2008) ve své knize:

NeslySici 1idé se mnohem vice dotykaji druhych. Dotekem upoutavaji
pozornost nebo oznamuji, ze chtéji vstoupit do rozhovoru. Pokud chceme
s neslySicim navazat konverzaci, upoutame jeho pozornost dotekem na jeho
pazi. Pro upoutani pozornosti pfi vstupu do mistnosti, popfipadé upoutani
pozornosti vice lidi, je mozné nekolikrat rozsvitit a zhasnout svétlo nebo

nékolikrat dupnout do podlahy, ktera vibrace roznese k neslysicim.

Situace, které jsou pro neslysici velmi nepfijemné jsou nasledujici:

Kdyz se nékdo jiny dotyka jejich hlavy,

intenzivni , poklepani“ na zada nebo naopak velmi jemné doteky pro upoutani
pozornosti,

pokud mluv¢i stoji proti svétlu,

chytani za ruce a znemoziovani tak komunikaci,

preruseni zrakového kontaktu pfi komunikaci,

déleni pozornosti mezi neslySicim komunikaénim partnerem a zvuky okolniho

prostfedi ¢i rozhovoru dalsich lidi. (Kosinova, 2008)
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S Hudba a zivot lidi se sluchovym postizenim

Sluchové vjemy, které jsou z fyzikalniho hlediska vibrace v usnim bubinku, je mozné
vnimat také hmatem ¢i zrakem. Pfi doteku hrajiciho hudebniho nastroje, muze neslysici citit
jeho vibrace, a tak mit z hudby pozitek.

V levé mozkové hemisfére jsou ulozena dvé feCova centra — Brocovo a Wernickeovo.
U slysici populace se v téchto centrech nachéazi zvuky. Profesor FrantiSek Vyskocil tvrdi, ze
u neslySicich nejsou v téchto centrech zvuky, ale rizné vjemy a jsou tedy velmi dulezité i pro
neslysici osoby. Pomoci MR (magnetické rezonance) a PET (pozitronové emisni tomografie)
bylo zjisténo, ze tato feCova centra jsou aktivovana stejné u slysicich 1 neslySicich a jsou také
propojena i s emocionalnimi oblastmi. Zvuky lze u neslySicich nahradit jinymi vjemy
a mozek se tedy bude vyvijet podobné v obou piipadech. (Gerlichova, 2014)

Hudba ma pozitivni vliv na celkovy rozvoj mozku, coz plati pro kazdého jednotlivce,
vcetné neslySicich. Pokud by neslySici déti mély moznost vnimat vice hudebnich podnéta,
prispélo by to ke zlepSeni jejich celkového rozvoje.

NeslySici dokazou vnimat hudbu celym télem, proto jsou velmi oblibené tanecni
kurzy, kde se pouziva zesileny zvuk, vibra¢ni podia a svétla blikajici podle rytmu hudby.

(Gerlichova, 2014)
5.1 Tlumoceni hudby a zpévu

Hudba a zpév mohou byt také znazornény pomoci znakového jazyka, tzv. uméleckého
tlumoceni. Jedna se o preklad a prednes skladby v synchronizaci s interpretem.

Tlumoceni hudby a zpévu je velmi tézka disciplina, za kterou stoji mnoho hodin prace.
Tlumocnik nejen zprostiedkovava preklad textu pisné, ale také emoce, rytmus, tempo,
dynamiku, gradaci, melodii a kulturné-spolegensky kontext skladby. (Cervinkova Houskova,
Kovacova, 2008)

V lednu roku 2002 se v Ceské republice uskute¢nil prvni koncert s tlumo&nikem —
Ttikralovy benefi¢ni koncert. Koncert se kazdoro¢né koné v Divadle ABC. Patronkou tohoto
koncertu je zpévacka Bara Basikova, ktera zde kazdoro&né vystupuje. (Cervinkova Houskova,
Kovacova, 2008)

Bménska skupina Hands Dance, slozena ze slySicich a neslySicich tlumoc¢nikt, se

zabyva tlumocenim divadelnich inscenaci a hudby do znakového jazyka, workshopy,
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tlumoCenim pisni v ramci koncertt, festivali a dalSich spoleCenskych akci. (DS — oukej,

2012-2023)
5.2 Muzikoterapie

Mezinarodné akceptovana definice Svétové federace muzikoterapie z roku 1996:
,,Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementit (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz
ucelem je usnadnit a rozvinut komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjddieni,
organizaci a jiné relevanmni terapeutické zdméry za ucelem naplnéni télesnych,
emociondlnich, mentdlnich, socialnich a kognitivnich potreb. Cilem muzikoterapie je
rozvinout potencidal a/mebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosdhnout lepsi
intrapersondlni a interpersondlni integrace a ndsledné také vy3Si kvality Zivota

prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo léchy.” (Kantor et. al. 2009, s. 27)

Mezi hlavni terapeutické cile muzikoterapie osob se sluchovym postizenim spada
trénink sluchovych schopnosti, rozvoj jazyka a rozvoj spoleCenskych schopnosti a dovednosti.

Cil tréninku sluchovych schopnosti spociva ve vyuziti zbytkového sluchového

potencialu, coz povede ke zlepSeni jedinci zapojit se do komunikace. Jelikoz ma hudba
melodickou a rytmickou (vibracni) slozku, kterou jedinci se sluchovym postizenim mohou
dotekem citit, je dilezité pouzivat rytmické a rezonancni hudebni nastroje. (Gerlichova, 2014)

Rozvoj jazyka pfirozené neni u déti se sluchovym postizenim stejny, jako u déti
slySicich. Slysici déti jsou dennodenné vystavovany konverzacim, skladbou jazyka, slovni
zasobou a takto se pfirozené€ uci nejvice slov a pravidel jazyka. Déti se sluchovym postizenim
tuto moznost nemaji, proto je dulezité, aby mély také vyuku, ktera jim pomuze rozvijet
a procvicovat jazykové dovednosti. (Gerlichova, 2014)

Hudba a fe€ maji mnoho spole¢ného — intonace, tempo a rychlost, ptizvuk a rytmus.
Proto ma produkce hudby velky vliv na rozvoj fe€i. U osob, které hraji na hudebni nastroj,
zpivaji i tancuji a zapojuji celé t€lo do pohybové hudebnich aktivit, dochazi ke zlepSeni
reprodukce rytmu feci. (Gerlichova, 2014)

K hudebnim aktivitdim neodmyslitelné mnohdy patfi také spoluprace s ostatnimi lidmi.

Hudebni zéazitky mohou zlepsit kvalitu Zivota a vyrazné rozvinout spolecenské schopnosti

a dovednosti 1 u osob se sluchovym postizenim. (Gerlichova, 2014)
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Zvuk je ve skutecnosti vibrace, se kterou se v muzikoterapii bézné pracuje. Béhem
terapie jsou pouzivany razné zvuky, které vyvolavaji vibrace a prenaseji se pies rdzné
povrchy, coz je velmi u¢inné pii praci s détmi se sluchovym postizenim. Pfi praci s vibracemi
je vychazeno Casto z Bazalni stimulace (viz nize).

Muzikoterapeutka Zuzana Oufednic¢kova (2020) ve svém rozhovoru popsala konkrétni
momenty z muzikoterapeutické praxe, které prozila s détmi se sluchovym postizenim:

., Napriklad kdyz si dité poloZi ruku na blanu bubinku a citi, jak se chvéje, tak to je
obvykle uzasné silny viem. Dité objevuje néco nového, néco, co neznd, mize ho dal zaujmout,
pak ma treba vétsi motivaci si o bubinek rici pristé atd. Na terapiich jsme castokrdt bubnovali
ruzné rytmy a i neslysici deti chodily v urcitém rytmu a byla to pro né nesmirnd zabava.

Rytmus ma v téle diky zakladnim Zivotnich funkcim kazdy, a pravé u déti, které neslysi
ndstroje bézné, ale mohou je vnimat fyzicky, mohou je citit, mohou citit jejich vibrace, je to
skvély prostredek, jak se zharmonizovat a také propojit s druhymi. Hudba md sama o sobé
terapeutické ucinky, miize uklidnovat télo i mysl, a pravé nékteré ndstroje a prostredky, které
dokazi vytvadret vibrace, mohou velmi terapeutickym pusobit i na déti, které vitbec neslysi.

(Hlavicova, 2020 [online])

5.3 Bazalni stimulace

Bazalni stimulace je terapie, ktera je zamétrena na zakladni (bazalni) roviny lidského
vnimani a komunikace. Je urCena pro jedince se riznymi typy postiZzeni, mezi nimi i lidé se
sluchovym postizenim. Cilem této terapie je podpora a rozvoj fyzické zdatnosti, vnimani
v prostoru a Case a uvédomeni si vlastni identity. Mezi zakladni prvky bazalni stimulace patfi
pohyb, komunikace a vnimani. (T4jkova, 2011 [online]) Komunikace na zakladni trovni je
provadéna pomoci doteku, viin€, zvuku, chuti ¢i zménou polohy. Sdé€leni informaci se prenasi
i skrze mrkani, vydavani zvuku, stereotypnich pohybt ¢i zméné dechové frekvence. Vibrace
vyuzivané v terapii jsou vnimany celym télem prostfednictvim koznich receptoru.

Prostfednictvim svételnych podnéta je stimulovan zrak. (Kunhartova 2012 [online])
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5.4 Snoezelen

Snoezelen je terapie provadéna v specialné upraveném prostiedi, kde se kombinuji
svételni a zvukové prvky, vin€ a hudba s cilem stimulovat smyslové vnimani. Prvotné je
urCen pro lidi trpici vyvojovymi poruchami, mentalnim, télesnym nebo kombinovanym
postizenim, porucha autistického spektra, chovéani ¢i uceni, psychickymi porucham,
traumatem mozku, demenci a chronickym onemocnénim. Snoezelen nachdzi vyuziti
v ruznych institucich, jako jsou specialni matefské a zakladni Skoly, domovy socialnich
sluzeb, rehabilitacni centra, stacionare a dalsi zafizeni. (Ponechalova 2016 [online])

Cile terapie ve Snoezelu jsou zalozeny na zakladné diagnostiky a individualnich
potieb klienta. Zakladnimi cili neni pouze dosazeni uvolnéni, pohody a spokojenosti, ale také
stimulace smyslového vnimani a celkovy rozvoj jedince. Terapie zahrnuje rozvoj vnimani,
prace s emocemi, rozvoj kognitivnich procest, komunikace a motoriky. Také se muze
zam¢éfit na redukci stresu a stereotypniho chovani, motivaci, zlepSeni vztahu mezi ditétem,
terapeutem a rodicem. V pedagogickém sméru lze Snoezelen vyuzit jako prostiedek podpory
v procesu vychovy a vzdélavani. Je klicové, abychom nevnucovali klientovi nase pocity, ale
brali v ivahu jeho potieby. Nékteré podnéty nemusi klientovi vyhovovat, naptiklad pfili§ silni
zvuky nebo nevhodné osvétleni. Pro vytvoreni vhodné atmosféry je nutné vcitit se do
klientovy situace a snazit se vnimat svét jeho smysly, abychom vytvorili prostredi, ve kterém
se citi pohodlné. K dosazeni vhodného prostiedi pro terapii je mozné vyuzit tlumené
osvétleni, klidnou hudbu na pozadi, minimalizace rusivych zvuka a pohodlné misto k lezeni
¢i sezeni. (Ponechalova 2016 [online])

Délka jednoho pobytu ve Snoezelenu je priblizn€ 30 az 45 minut a je to ovlivnéno
potieby daného klienta. U skupinového pobytu je ¢as prodlouzen na 45-60 minut. V prabéhu
terapie je velmi dualezity klidna atmosféra po celou dobu. Kdyz poklesne nadSeni z aktivit

u klientd, je vhodné, aby byla terapie ukoncena. (Ponechalova 2016 [online])
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5.5 Technické pomiicky pro poslech hudby

5.5.1 SoundShirt

Ateliér CuteCircuit dokazal spojit technologie s inteligentnimi tkaninami a vzniklo tak
tricko, které umoziiuje neslySicim vnimat hudbu. Specialni tkanina tricka obsahuje
16 mikroCipt, do kterych je bezdratove, skrze pocitacovy software, posilana upravena hudba.

Cena tohoto tricka se pohybuje kolem 88 000 k¢. (Novakova, 2019)

Obrazek 1 SoundShirt

(Zdroj: thitps://www.dezeen.com/2016/08/07/liron-gino-design-vibeat-listening-

devices-wearable-hearing-impaired-tactile-music/) )

5.5.2 Subpac

Subpac je pristroj, ktery je po vizualni strance mozné ptirovnat k chranici na zada ¢i
batohu. Tvlrci do zafizeni umistili patentovany vibrotaktilni systém, ktery méni hudebni
frekvence na vibrace. Proto i osoby se sluchovym postizenim tak mohou hudbu vnimat,
protoze skrze receptory na kiizi vnimaji vibrace, receptory ve svalech registruji zmény v sile
a tlaku a vibrace, které¢ pulzuji skrze kosti, az do vnitfniho ucha jsou vnimany jako zvuk.
(Subpac, 2023 [online])

Cilovou skupinou uzivatel Subpacu jsou hudebnici, ktefi jeho moznosti vyuZziji pfi
skladani hudby, kdy jsou schopni 1épe rozeznat hluboké tony. Tento pfistroj vyuzivaji takeé

hréci pocitaCovych her nebo uzivatelé virtualni reality. (Subpac, 2023 [online])
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Obrazek 2 SubPac

(Zdroj: https://www.notimpossible.com/about)

5.5.3 Emoti-chair

Emoti-chair je specialni kieslo vytvoreni na Ryeronské Univerzité. Do opéradla kiesla
je vlozeno 16 reproduktord, které méni zvuk na vibrataktolni signaly. Osoba sedici v kfesle
poté citi v oblasti patete vibrace. (KARAM, Branje, Nespoli, Thomson, Russo, Fels, 2010
[online])

Vroce 2009 probéhl v Americe v Torontu koncert, kde wvystupovalo nékolik
raznorodych kapel. V zakulisi bylo nainstalovani 5 kiesel, kde si je lidé se sluchovym

postizenim mohli vyzkousSet a prozit tak hudbu novym zptasobem. (Holland, 2015 [online])

Obrazek 3 Emoti-chair

Zdroj: https://www.cmuse.org/concerts-for-the-deaf-introducing-the-emoti-chair/)
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5.5.4 Vibeat

Tvarkyni této pomiucky je absolventka Skoly Bezalel Academy of Arts and Design,
Liron Gino. Liron Gino vytvorila nahrdelnik, naramek a specialni kruhové moduly, které po
spojeni pienasi hudbu skrze vibrace. (Tmejova, 2016 [online])

Prenos hudby mezi kruhovymi modely a zdrojem hudby probiha pies Bluetooth.
K zafizeni je mozné pfipojit sluchatka, a tak si muize poslech hudby uzit i slysici.

(Tmejova, 2016 [online])

Obrazek 4 Vibeat

(Zdroj: https://www.dezeen.com/2016/08/07/liron-gino-design-vibeat-listening-devices-wearable-hearing-

impaired-tactile-music/ )

Obrazek 5 Vibeat nahrdelnik

(Zdroj: Exhibition Design: Creating Immersive Experiences (nda.ahttps://www.nda.ac.uk/blog/exhibition-

design-2/c.uk) )
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5.5.5 VibeTunes

Vyvojafem této mobilni aplikace je spolecnost Y& R Brands. Z pocatku byla tato
aplikace vytvofena pro vyuziti béhem hudebniho festivalu Cartagena, aby si jej mohli
plnohodnotné uzit i lidé nedoslychavi a neslysici. (Shankman, 2013 [online])

Aplikace méni frekvence pisni na vibrace, takze uzivatel mize citim rytmus
jednotlivych pisni skrz koneCky prsti. Pfi stazeni je v aplikaci moznost poslechu
Beethovenovy 9. symfonie, pro poslech jiné libovolné pisné je nutné, piseit do aplikace

nahrat, poté bude transformovana do vibraci. (Shankman, 2013 [online])

5.5.6 Bass Shaker a Tanctile Transducers

Bass Shaker a Tanctile Tranducers jsou podobna zafizeni, kterd pfenasi vibrace na jiné
povrchy a tim je mozné vibrace dotekem Iépe citit. Zafizeni jsou odliSné pouze v rozsahu
zvuku, které prevedou na vibrace. Bass Shaker prevadi pouze nizké tony, oproti Tanctille
Transducers, ktery prevadi Sirsi pasmo zvuki. (Poskocilova, 2020)

Tato zafizeni nejsou zamyslena jako pomucka pro osoby se sluchovym postizenim, ale
slouzi pro zkvalitnéni zvuku. Je mozné zafizeni pfipevnit na zidli, poptipadé polozit pod ni.

Vibrace poté putuji po materialu zidle az k jejimu uzivateli. (Poskocilova, 20b20)

Obrazek 6 Bass Shaker

(Zdroj: https://www.promusic.cz/fischer-amps/fischer-amps-bass-

shaker-bass-pump-iii-499 )
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5.5.7 Music for Deaf People

Music for Deaf People je dalsi pomucka, jak mohou neslysici vnimat hudbu pomoci
vibraci. Na prvni pohled vypada jako limec a autorem je némecky designer Frederik
Podzuweit. Na zdakladé specialni membranové latky, ktera je elektrickymi podnéty
stimulovana dochazi k vibracim. Vibrace jsou pfenaseny na krk, ramena a klicni kosti

uzivatele. (Simas, 2015 [online])

turn up

switch track - turn down

Obrazek 7 Music for Deaf People

(Zdroj: https://www.magneticmag.com/2011/1 1/frederik-podzuweit-music-for-deaf-people/ )

5.5.8 VEST (Versatile Extra-sensory Tranducer)

Tuto vestu vymyslel dr. David Eagleman spoleéné se studenty Rice University
a Baylor Collage. Zvuky zachycené mobilnim telefonem putuji do vesty pomoci Bluetooth,
kde se zméni na vibrace. (Medcalf, 2014 [online])

Dr. Eangleman je feditelem spole¢nost Neosensory, ktera vytvoril hodinkovy
naramek , Buzz“. Ten zachycuje zvuky z okoli a pfevadi je na vibrace. Napriklad détsky plac,

pohyb dvefi, hudbu atd. (Poskocilova, 2020)
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Obrazek 8 Versatile Extra-sensory Tranducer

(Zdroj: https://www.eastersealstech.com/2014/10/09/vest/ )

Obrazek 9 Hodinkovy naramek Buzz

(Zdroj: https://www.tichezpravy.cz/vibracni-naramek-buzz/ )

42



5.5.9 Music: Not Impossible

Spolecnost Not Imposible LABS vytvofila zafizeni Music: Not Impossible, které
prevadi zvuky na vibrace. Ty uzivatel citi na svém téle pres postroj umistény na hrudniku
a zadech, dvou naramku a dvou paski na kotnicich. Na téchto 8 riznych mistech na téle mize
uzivatel pocitovat ruzné€ intenzivni vibrace. Vyhodou tohoto zafizeni je, ze funguje
bezdratové a je mozné ho pouzit v libovolné velké aréné. (Not Impossible Labs, 2023
[online])

21. zari 2018 byla Music: Not Impossible poprvé vyzkouSena na festivalu Life is
Beautiful v Las Vegas, kde 200 navstévnimu mélo moznost zazit novy zpusob , poslechu”

hudby. (Not Impossible Labs, 2023 [online])

Obrazek 10 Music: Not Impossible

(Zdroj: Music: Not Impossible - Industrial Designers Society of America (idsa.org) )
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6 Vyuziti hudby na Skolach pro sluchové postizené
6.1 Vyzkumné Setieni

6.1.1 Cile vyzkumu

Vyzkumna cast této diplomové prace je zaméfena na vyuziti hudby na Skolach pro
sluchové postizené, konkrétné na vyuku hudebni vychovy ¢i hudebné dramatické vychovy
a také zafazeni hudby do jinych predmétid, krouzku a prestavek.

Vyzkumné Setfeni se skladd z dotazniku a rozhovoru. Respondenti dotazniku jsou
minuli ¢i souCasni zaci kol pro zaky se sluchovym postizeni. Respondentkou rozhovoru byla
pani ucitelka ze Zakladni Skoly pro zaky se sluchovym postizenim, ktera byla v dobé
rozhovoru na matetské dovolené, proto byly otazky pokladany v minulém cCase.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda ve Skolach pro sluchové postizené je
realizovana hudebni vychova. Mezi dil¢i cile patfilo ziskani informace, jestli lidé se
sluchovym postizenim poslouchaji hudbu a jaky maji k hudbé vztah. Také, zda je hudba

zatazena i do jinych pfedmétd a mimoskolnich aktivit.

Vyzkumné otazky

1. Probiha ve skole vyuka hudebni vychovy?

2. Jaky maji lidé se sluchovym postizenim vztah k hudbg&?

3. Znaji lidé se sluchovym postizenim pomucky pro poslech hudby?
4

. Hraji lidé se sluchovym postizenim na né&jaky hudebni nastroj?

6.1.2 Metodologie vyzkumu

Pro tuto praci jsem zvolila sbér dat pomoci dotaznikového Setfeni a pomoci
polostrukturovaného rozhovoru.
Dotaznik

., Dotaznik je vidy urcen pro hromadné Setieni a pro opatfovani statistickych dat.
Vymezuje se jako soubor presné formulovanych, standardizovanych otazek predkladanych
respondentum v pisemné podobé za ucelem zjisténi specifickych udajii, ndzori, postojii nebo

minéni. “ (Manak, 1994, s. 50)
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Dotaznik muZze obsahovat vice typu otazek. Otazky uzaviené, polouzaviené a otazky
oteviené. U uzavienych otdzek respondent vybere z n€kolika variant odpovédi. Dovysvétleni
nabizi otazky polouzaviené, které davaji respondentovi moznost svou odpoveéd upfesnit.
Oteviené otazky respondenta neomezuji na jeho odpovédi vibec, coz je pro n€j velkou
vyhodou. Oteviené otazky jsou nejnaro¢néjsi na vyhodnoceni, protoze je kazda odpoved’ jina.
U skalovych otazek respondenti vybira polohu na Skale. Pii vytvareni $kal se dodrzuji
specificka pravidla, obvykle lichy pocCet stupit, coz umoziiuje symetrické urceni odchylky od

sttedu doleva ¢i doprava. (Skutil a kol. 2011)

Rozhovor (interview)

Ziskat odpovédi na otazky neni tak snadné, jak by se mohlo zdat na prvni pohled.
Komunikace pomoci slova, at’ uz mluveného nebo psaného, mize byt pro piijemce matouci.
Proto je dulezité chapat tuto slozitost pii pouzivani vyzkumné metody, jako je rozhovor.
Rozhovor je vhodnym prostfedkem pro ziskdni informaci o néazorech, postojich nebo
porozumeéni urcité situaci. Jeho sila spociva v intenzivni interakci mezi tazatelem

a respondentem. (Skutil a kol. 2011)

Existuji 3 zakladni druhy rozhovoru — strukturovany, polostrukturovany

a_nestrukturovany. Strukturovany rozhovor zahrnuje pfedem sestavené otdzky a pro

vyzkumnika je tento zpusob vedeni rozhovoru obvykle nejsnazsi. Jednou z nejCastéjSich

forem rozhovoru je polostrukturovany rozhovor, kdy tazatel vyuziva pfedem pfipravenych
otazek, ale zaroven reaguje na informace, které v prubéhu rozhovoru piichazi od respondenta.

Tento format neni pouze pevné vazan na predem stanovené schéma, ale umoznuje urcitou

flexibilitu. Posledni typ rozhovoru je rozhovor nestrukturovany. Tento rozhovor pfipomina
dialog vedeny nad konkrétnim tématem. Aby byl rozhovor uspésny, je klicova zkuSenost

a schopnost vyzkumnika adekvatné reagovat na neo¢ekavané situace. (Skutil a kol. 2011)

6.1.3 Dotaznikové Setreni a rozhovor

Dotaznik jsem vytvofila s umyslem vyuzit ziskané informace k vyhodnoceni mych
vyzkumnych otazek.

Sbér dat probihal skrze dotaznikové Setfeni vytvorené v Google formulafich.
Dotazniky byly rozesilany elektronicky od zacatku dubna 2023 do zacatku listopadu 2023. Na

zacatku dubna jsem dotazniky rozesilala do skupin shromazd'ujicich osoby se sluchovym
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postizenim prostfednictvim platformy Facebook a Instagram. Na zacatku Cervna jsem
rozeslala emaily do 9 Zakladnich kol pro zaky se sluchovym postizenim v ramci celé Ceské
republiky. Kvuli blizicimu se konci skolniho roku $koly nemohly rozeslat dotazniky mezi své
zaky. Proto jsem emaily rozeslala znovu v pribéhu fijna 2023.

Jedna pani ucitelka mé& pozadala, zda by bylo mozné poskytnout dotaznik ve formatu,
ktery by mohl byt vytisknut, protoze pro zaky bylo snaz§i pracovat s tiS§t€nou verzi nez
s online variantou na pocitaci. Dotaznik jsem ji zaslala ve formatu PDF, ktery nasledné pani
ucitelka vytiskla a s zaky vyplnila. Nasledn€ jsem si vSechny vyplnéné dotazniky pievzala
a jednotlivé odpovéedi vlozila do dotazniku v elektronické verzi, pro lepsi praci s vysledky.

Vétsina odpoveédi z dotazniku je zaznamenana ve vyseCovych grafech. Nekteré
odpoveédi vyzadovaly pro lepsi orientaci graf sloupcovy. U otevienych otazek jsou odpovédi
jednotlivach respondenti prepsany slovo od slova, aby zustala autenticnost vét a slovnich
spojeni.

S ohledem na cilovou skupinu respondentti, ktera zahrnuje jedince se sluchovym
postizenim, pro né€z je matefskym jazykem Znakovy jazyk, byly k jednotlivym otazkam
pridany odkazy na videa s prekladem do znakového jazyka.

Dotaznik je strukturovany na nékolik c¢asti. Vstupni ¢ast dotazniku seznamuje
respondenty s ucelem dotazniku, cilem vyzkumu, autorce diplomové prace
a o anonymité¢ pro respondenty. Prvni ¢ast dotazniku obsahuje faktografické otazky
o respondentech (sluchové postizeni, kompenzacni pomucky). Druha Cast otazek se zabyva
vyukou hudebni ¢i hudebné dramatické vychovy na skolach pro zaky se sluchovym
postizenim. Tieti Cast otazek se tyka zafazenim hudby do ostatnich vyucovacich predméti

a mimoSkolnich aktivit.

Rozhovor byl uskute¢nén hovorem skrze platformu Messenger. Pani ucitelce jsem
otazky na polostrukturovany rozhovor zaslala predem, aby si mohla otazky precist a ptfipadné
vice promyslet jednotlivé odpovédi. Otazky pro rozhovor jsou odvozeny z informaci
ziskanych prostfednictvim dotazniku, ktery byl vyplnén soucCasnymi ¢i byvalymi studenty
zakladnich Skol pro zaky se sluchovym postizenim. S touto informaci byla pani ucitelka

informovana predem.
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6.1.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

V ramci kvantitativni ¢asti této diplomové prace, kdy vyzkum byl provadén pomoci
dotaznikového Setfeni, byli cilovou skupinou soucasni ¢i byvali studenti §kol pro zaky se
sluchovym postizenim. Podminkou pro vyplnéni dotazniku byla tedy zkuSenost se studiem
hudebni vychovy ¢i hudebné dramatické vychovy na skole pro sluchové postizené zaky.

Dotaznikové Setfeni probihalo napii¢ celou Ceskou republikou. Velka &ast
respondentil pochazi z Olomouce, konkrétné ze Stfedni Skoly, zakladni Skoly a materské
Skoly pro sluchové postizené, kde byly dotazniky rozdany pani ucitelkou b&hem vyuky

hudebné dramatické vychovy v tisténé verzi.

Ve kvalitativni Casti této diplomové prace byl rozhovor s pani ucitelkou ze zakladni
Skoly pro zaky se sluchovym postizenim, kterd vyucuje hudebni vychovu na Skole
v Olomouckém kraji. V dobé& rozhovoru je jiz Sestym rokem na matefské dovolené. Proto jeji
odpovédi mohou byt lehce zastaralé. Naptiklad ve Skole jiz muze existovat Skolni sbor ¢i

zafizena hudebni mistnost. Také je to divod, pro¢ otazky byly pokladany v minulém Case.

6.2 Analyza dat

Jak jiz bylo zminéno, prakticka cast této diplomové prace je zalozena na
dotaznikovém Setfeni a rozhovoru. Dotaznikového Setfeni se zii€astnili soucasni €i byvali zaci
Skol pro zaky se sluchovym postizenim a rozhovoru se zucastnila pani ucitelka, ktera je
momentalné na matefské dovolené.

Pro ucely tohoto vyzkumu byl sestaven nestandardizovany dotaznik tak, aby byly
zjistény udaje, vztahuji se k vyzkumnym otazkam diplomové prace.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zaznamenané v riznych typech graft, podle typu
otazky. U otevienych otazek se graf nenachazi.

Pod jednotlivymi otazky z dotazniku tykajici se vyuky hudebné dramatické vychovy
jsou vlozeny otazky a odpovédi z rozhovoru pro porovnani odpovédi zaki a nazort pani

uditelky.
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6.2.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1: Jaky mate typ sluchového postizeni?

@ lehka nedoslychavost
@ stiedné t&7ka nedoslychavost
tézka nedoslychavost
@ neslysici (minimalni zbytky sluchu)
‘ @ neslysici (zadné zbytky sluchu -

hluchota)

Graf 1 Odpovédi respondentii na otazku: Jaky je typ stupern sluchového postizeni?

Komentar: V prvni otazce byl zkouman stuperi sluchového postizeni mezi respondenty.
Z grafu vyplyva, ze 51,6 % z dotazovanych maji diagnostikovanou lehkou nedoslychavost,
17,2 % respondenti ma stiedné tézkou nedoslychavost, 14,1 % je neslySicich s minimalnimi
zbytky sluchu a 10,9 % respondenti je neslySicich bez zbytku sluchu. Nejméné Cetnou

skupinou jsou jedinci s tézkym sluchovym postizenim, kterych bylo pouze 6,3 %.

Rozhovor: Mizete n€jak specifikovat, jakou skupinu zaka jste ucila?

Méla jsem tfidu déti s kombinovanym postizenim. VétsSina déti méla kombinaci sluchového
postizeni a mentalniho postizeni nebo autismu. Moje zkuSenosti a praxe jsou zarazeny Olet
zpét, kdy jsem nastupovala na matefskou dovolenou. Do dnesniho dne se mohlo na skole

mnoho zmeénit a dovybavit pomuackami.
Vyplyva tedy, ze Skolu pro zaky se sluchovym postizenim navstévuji zaci s odliSnymi stupni

sluchového postizeni a nékdy dal§im pfidruzenym postizenim. Napiiklad mentalnim

postizenim ¢i autismem.
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Otéazka & 2: V jakém roce jste dokon&il/a studium ZS?

@ 1981 - 1985
@ 1986 - 1990
® 1991 - 1995
@ 1996 - 2000
@ 2001 - 2005

‘% @ 2006 - 2010

\ @ 2011 - 2015
@ 2016 - 2020
@ 2021 - 2022
@ 2023

@ Stale studuji

Graf 2 Odpovédi respondentii na otazku: V jaké roce jste dokoncil/a studium ZS?

Komentar: Jelikoz byl dotaznik rozeslan do zakladni $kol a dale prostfednictvim socialnich
siti (Facebook a Instagram), bylo ziejmé, ze dotaznik bude vypliiovan prevazne tedy mladsi
generaci. Vice nez polovina respondenti (62,5 %) jsou stale studenty zakladnich Skol pro
zaky se sluchovym postizenim. Druha nejpocetnéjsi skupina respondentt ukoncila studium
zakladni Skoly mezi lety 2011-2015, konkrétné se jednalo o 14,1 %. Tieti nejpocetnéjsi
skupinou (6,3 %) byli byvali zaci, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochazku v letech
2021-2022. V letech 2006-2010 dostudovali 3 respondenti (4,7 %) stejné jako v letech
2016-2020. Mezi lety 1991-1995 dostudovali 2 respondenti (3,1 %). Zbyli tfi dotazovani
ukoncili studium Zakladni skoly v letech 1986-1990, 1996-2000 a 2001-2005.

Tato otazka byla polozena z divodu porovnani, zda se vyuka hudebni vychovy v ramci let
vSeobecné ménila. Po detailnéjsim prostudovani jednotlivych odpovédi bylo zjisténo, ze rok

dostudovani ZS nemél vétsi vliv na vyuku hudby.

Dotaznik byl vytvoten v breznu 2023, jelikoz vyzkum probihal 1 po konci ¢ervna 2023, tento

rok jsem musela dodate¢né do online dotazniku piidat.
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Otazka ¢. 3: Pouzivate kompenzacéni pomucku?

Sluchadla 37 (57,8 %)

Kochlearni implantat

Indukéni smyéka—0 (0 %)

F-M systém{—0 (0 %)

nepouzivam kompenzacni

pomiicku 20 (31,3 %)

0 10 20 30 40

Graf 3 Odpovédi respondentit na otdazku: PouZivite kompenzacni pomiicku?

Komentar: Vybér vhodné kompenzacni pomucky zavidi na typu sluchového postizeni.
Nejcastéji pouzivanou kompenzacni pomuckou mezi respondenty jsou sluchadla, ktera
vyuziva 57,8 % dotazovanych. Znacna cast ucastniku vyzkumu, tedy 31,3 %, nepouziva
zadné kompenzacni pomucky. Kochlearni implantat je pouzivan u 10,9 % respondentt.

Indukéni smycka a F-M systém nejsou mezi dotazovanymi pouzivany.

Rozhovor: Pouzivali Zaci ve Vasi tfidé kompenza¢ni pomucky?
Zaci v mé tiidé byli uzivateli sluchadel i kochlearnich implantatd. Jejich sluchova vada byla
dobfe kompenzovana, proto bylo mozné k nim pfistupovat dost podobné, jako v bézné

zakladni Skole.

Brzké stanoveni diagnozy a nasledny adekvatni vybér kompenzacni pomucky maji klicova
vyznam v procesu vychovy a vzdélavani jedince se sluchovym postizenim. Tato pomucka
muze ovlivnit i vztah k hudbé. Pokud neni kompenza¢ni pomtcka spravné nastavena, osoba

se sluchovym postizeni mize mit obtiZze s vnimanim a porozuménim hudby.
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Otazka ¢. 4: Nyni hrajete na néjaky hudebni nastroj?

® Ne
@ Ne, ale chtél/a bych
@ Ano

Graf 4 Odpovédi respondentii na otazku: Nyni hrajete na néjaky hudebni nastroj?

Komentar: Pro mnohé lidi je hrani na hudebni nastroje relaxa¢ni aktivitou a zpusobem
vyjadreni. Tato Cinnost také pfispiva k regulaci emoci, snizovani stresu a podpore dusevni
pohody. Emoce spojené s hrou na hudebni nastroj zaziva 21,9 % respondenta stejny pocet
dotazovanych by na néjaka hudebni nastroj rado hralo. Zbyvajicich 56,3 % dotazovanych

nehraje na zadny hudebni nastroj ani o tuto ¢innost nema zéjem.

Otazka ¢. 5: Na jaky hudebni nastroj hrajete?

Kytara 3(21,4 %)
Klavir 8 (57,1 %)
Bici 2 (14,3 %)
Fletna 2 (14,3 %)
Housle

Djembe a basové bubny 1(7,1 %)

Zpév 1(7,1 %)

0 2 4 6 8

Graf 5 Odpovédi respondentii na otazku: Na jaky hudebni nastroj hrajete?
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Komentar: Tuto otazku zodpovidali pouze ti respondenti, ktefi hraji na néjaky hudebni
nastroj. Bylo mozné vybrat vice nez jednu odpovéd. Nejvice zastupovanym hudebnim
nastrojem je klavir, ktery vybralo 57,1 % respondentt. U bicich a flétny byly zaznamenana
vzdy dvé odpovédi, tedy 14,3 % u kazdého hudebniho néstroje. Na kytaru hraji 3 respondenti
(21,4 %). U této otazky respondenti mohli také napsat jiny hudebni nastroj, ktery nebyl
uveden ve vybéru. Pribyly hudebni nastroje Djembe, basové bubny a zpév. Ve vybéru
hudebnich nastrojli, ze kterych bylo mozné zvolit nastroj byly také housle, které nebyly

vybrany nikym.

Otazka ¢. 6: Jak Casto poslouchate hudbu?

@® Kazdy den

® 5x-6x tydné
3x - 4x tydné

® 1x-2xtydné

@ neposloucham

Graf 6 Odpovédi respondentii na otazku: Jak casto poslouchdte hudbu?

Komentar: Hudba je mezi lidmi obecné velmi oblibend, a proto neni divu, Ze nejvétsi Casti
tohoto grafu pokryva modra barva, ktera znaci, ze 46,9 % respondentl, posloucha hudbu
kazdy den. Druhd nejvétsi vyseC fialové barvy (20,3 %) obsahuje odpovédi ucastniku
dotazniku, ktefi hudbu neposlouchaji a Cervena barva znali 10,9 % respondentd, ktefi
poslouchaji hudbu 5x — 6x tydné. Dotazovanych, kteti poslouchaji hudbu obcas, pfiblizné 3x

— 4x tydné je 9,4 % a téch, ktefi poslouchaji hudbu 1x — 2x tydné je 12,5 %.

Kazdy den se setkavame s hudbou v riznych situacich. Zazniva v radiich béhem cestovani
autem, ozyva se v nakupnich centrech pfi nakupovani, a ve filmech a seridlech dotvari
atmosféru a piibeh. Pisné€ nas obklopuji a tato jejich univerzalnost jasn€ vystihuje jeji oblibu

mezi lidmi.
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Otazka ¢. 7: Jakv je Vas oblibeny druh hudby?

lidova hudba 7 (13,2 %)
vazna hudba 2 (3,8 %)
jazz 4 (7,5 %)
rock
pop 35 (66 %)
metal
electronica 2 (3,8 %)
Rap 3 (5,7 %)
Romska hudba 2(3,8 %)
DnB, psychedelic, rave... 1(1,9 %)
skoro v&e, nejvic - pop, rock,... 1(1,9 %)
posloucham hodné typu pisn... 1(1,9 %)
Rap, hip hop 1(1,9 %)
punk 1(1,9 %)
Romske pisné 2 (3,8 %)
K-pop 1(1,9 %)
Strash, dath 1(1,9 %)
Rapo 1(1,9 %)
0 10 20 30 40

Graf 7 Odpovédi respondentii na otazku: Jaky je Vas oblibeny druh hudby?

Komentar: Pii této otazce mohli ucastnici dotazniku vybrat jednu nebo vice predem
definovanych druhti hudby, nebo specifikovat jiny druh, ktery nebyl uveden. Nejvice
oblibenym hudebnim zanrem mezi dotazovanymi byl pop (66 %), nasledovany rockem se
30,2 %. Nasledné respondenti zvolili metal (17 %), lidovou hudbu (13,2 %), vaznou hudba
(3,8 %), jazz (7,5 %) a electronica (3,8 %). U dalSich druhti hudby respondenti zminili: Dnb,
psychedelic, rave, punk, rap, romské pisné, hip hop, K-pop nebo sdélili, ze maji radi vice

hudebnich zanrt, ale zalezi na pisnicce.

Rozhovor: Velka ¢ast respondentt zodpovédéla, ze radi poslouchaji pop a rock. Zarazovala
jste tyto hudebni zanry 1 do vyuky? Seznamila jste zaky i s jinymi hudebnimi zanry, jako je
vazna hudba, rap, hip hop atd.?

- Zaci zpivali pisn€ riznych zanrt, ale vylozen€ jsme se neucili jejich znaky.

Na celém svéte je spoustu hudebnich zanrt a kazdy jedinec si mize oblibit zanr jiny. Hudba
neni vnimana a slySena pouze skrze sluch, ale jeji vibrace muazeme citit po celém téle.
Jednotlivé hudebni zanry se odliSuji v rytmu, melodii a tempu, coz jsou faktory, na zakladé,

kterych si lidé vybiraji své oblibené zanry.
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Otazka ¢. 8: Mate zkuSenost s nékterymi z uvedenych pomucek pro poslech hudby?

SoundShirt 2 (3,1 %)
SubPac 3(4,7 %)
Emoti-Chair 2 (3,1 %)
Vibeat 2 (3,1 %)
VibeTunes 2 (3,1 %)

Bass Shaker a Tactile Transdu... 1(1,6 %)
Music for Deaf People 2 (3,1 %)
Versatile Extra-sensory Transd...[—0 (0 %)
Music: Not Impossible 2 (3,1 %)
Audio-frekvencni smyckovy ze... 4 (6,3 %)
Propojeni mobilniho telefonu s... 3 (4,7 %)
Nemam zkusenost s uvedenym... 52 (81,3 %)
0 20 40 60

Graf 8 Odpovédi respondentit na otdazku: Mdte zkuSenosti s nékterymi z uvedenych pomiicek pro poslech hudby?

Komentar: Existuje mnoho pomucek pro poslech hudby, které jsou vytvofeny cilené pro
osoby se sluchovym postizenim nebo byly vytvoreny s jinym zamérem a postupem casu bylo
zjisténo, ze mohou zpfijemnit poslech prave i jedincim se sluchovym postizeni. Vétsina vyse
zminénych pomicek jsou velmi finan¢né naro¢na a obtizné dostupna. Proto neni divu, ze
81,3 % dotazovanych se stémito pomickami nikdy nesetkalo. S indukcni smyckou
(audio-frekvencnim smyckovym zesilovacim systémem) maji zkuSenost 4 respondenti
(6,3 %).

Jak jiz bylo psané v teoretické Casti této diplomové prace, indukéni smycky jsou vyuzivany
v divadlech, kinech, na uradech i ve Skolach. Je mozné, ze uzivatelné sluchadel indukcni
smyCku pouzivaji, prostfednictvim tlacitka na svém sluchadle, aniz by si byli védomi
presného nazvu této technologie.

Doba jde velmi rychle dopfedu a mobilni telefony nam zivot v mnoha ohledech ulehcuji
a jdou také pripojit ke sluchadlim a poslouchat tak hudbu ¢i telefonovat. Tuto moznost
vyuziva nebo alespon zkusilo, 4,7 % dotazovanych.

Subpack, vesta, ktera méni hudba na vibrace vyzkouseli 3 respondenti. SoundShirt, Emoti-
chair, Vibeat, Vibetunes, Music for deaf people a Music: Not Imposible ziskalo stejny pocet
oznaCeni od respondentll, konkrétné 3,1 %. Posledni nezminéna pomucka, ktera byla
oznaCena pouze jednou je Bass Shaker a Tactile Transducers (1,6 %). Pomucka Versatile

Extra-sensory Transducer nebyla respondenty zvolena ani jednou.
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Rozhovor: Existuje mnoho pomtcek pro poslech hudby pro lidi se sluchovym postizenim.
MEéli zaci moznost, si ve Skole né€jaké pomucky vyzkousSet nebo byli seznameni slovné
o n¢jakych pomuckach? Konkrétné hovorime o SoundShirt, Emoti-Chair, Vibeat, VibeTunes,
Bass Shaker a Tactile Transducers, Music for Deaf People, Versatile Extra-sensoty
Transducer, Music: Not Impossible, Audio-frekvencni smyckovy zesilovaci systém
a propojeni mobilniho telefonu se sluchadlem pro ucel poslechu hudby.

- Pokud dit¢ mélo tyto pomicky vlastni, mohlo je vyuZivat. Skola asi nase tiida

uvedenymi pomuckami nedisponovala.

Otazka ¢. 9: Zpival/a jste ¢i hral/a na hudebni nastroj na Skolnim predstaveni, besidce nebo

koncertu?

® Ano
® Ne

Graf 9 Odpovédi respondentii na otazku: Zpival/a jste i hral/a na hudebni nastroj na skolnim

predstaveni, besidce nebo koncertu?

Komentar: Béhem Skolniho roku zaci zazivaji nékolik predstaveni, besidek ¢i koncerti—
zpivani koled o Vanocich, skolni akademie na konci Skolniho roku, vystoupeni na Den matek
a mnoho dalsich, které si §kola ur¢uje sama. Béhem téchto vystoupeni maji studenti moznost
predvést své hudebni dovednosti rodicim a pratelim prostfednictvim zpévu nebo hry na

hudebni nastroj, coz mize byt doplnéno o tanecni vystoupeni.
Dle grafu tuto zkuSenost za sva Skolni 1éta méa 68,8 % dotazovanych. Zbyvajici respondenti,

tedy 31,3 %, nezpivali ¢i nehrali na hudebni nastroj na Skolnim ptedstaveni, besidce nebo

koncertu.
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Rozhovor: Jaké zkuSenosti mate s vystupovanim se zaky na besidce nebo koncertech?
- Pfiprava zakt vyzadovala hodné sili, ale snazili jsme se détem vybirat vzdy néco pro
n¢ atraktivniho spojeného s pohybem. Bud’ jsme do pisnicek pridavali znaky nebo
tanec, eventuelné dramatiku. To se détem moc libilo a vzdy sklizeli veliky potlesk, coz

jim udélalo velikou radost.

Otazka ¢. 10: Zpival/a jste ve Skolnim sboru?

® ano
@ 3kola neméla sbor

Skola méla sbor, ale nechtél/a jsem v
ném zpivat

Graf 10 Odpovédi respondentii na otazku: Zpival/a jste ve Skolnim sboru?

Komentar: Mezi jeden z krouzku, které Skoly nabizeji, mnohdy patii sborovy zpév. Pii zpévu
zaci rozviji nejen zpév a sluchové citéni, ale také se u zakd rozviji sebevédomi
a sebevyjadreni. Z odpovédi je zfejmé, ze na Skolach pro zaky se sluchovym postizenim sbor
neni bézny (79,7 %), i piesto, by nékteti dotazovani méli o sbor zajem (9,4 %). Nékolik zaka

sborovy zpév béhem studia navstévovalo nebo stale navstévuji, jedna se o 10,9 %.

Rozhovor: N¢kolik respondentii by rado zpivalo ve sboru, byla tato moznost na Vasi skole?

- Skola pévecky sbor neprovozovala a myslim si, zZe neni provozovan ani dodnes.

Pfi sborovém zpévu zaci nejen procvicuji své schopnosti zpévu pisni, ale také se rozviji
v oblasti rytmiky, dychani a hudebni vnimani. Sborovy zpév také posiluje jejich schopnost
pracovat v kolektivu, spolupracovat s ostatnimi cleny sboru, naslouchat jim a spole¢né

pracovat na dosazeni cilti — natrénovani jednotlivych pisnicek.
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Otazka & 11: Zazil/a iste nékdy na ZS muzikoterapii?

® Ano
® Ne

Graf 11 Odpovédi respondentii na otazku: Zazil/a jste nékdy na ZS muzikoterapii?

Komentai: Zaci béhem $kolniho roku zaZivaji rozné kulturni akce, vzdélavaci a zabavné
programy. Mezi témito akcemi se v nékterych Skolach kona i muzikoterapii. Tuto terapii,
kterd vyuziva hudbu pro léCebné nebo terapeutické ucely ve Skole zazilo 42,2 %

z dotazovanych. Zbylych 57,8 % s muzikoterapii ve Skolnim prostfedi nema zkusenost.

Rozhovor: Zaci maji v prib&hu roku moznost absolvovat riizné zazitkové dny a akce, byla
mezi t€émito zazitky i muzikoterapie?
- Ano, zazitkové dny si vybira vzdy tfidni ulitel podle zajmi déti. My Ccasto

navstévovali Snoezelen, kde je muzikoterapie soucasti.

Néktery Skoly si hromadné voli kulturni akce, vzdélavaci a zdbavné programy a zazitkové dny
a v jinych Skolach, jak zminila pani ucitelka v rozhovoru, si tyto akce voli tfidni ucitel/ka
sam/a. Diky tomu muze pedagog sam zvolit akci, ktera bude vhodna pro jeho tfidu a ktera

bude zaky bavit a rozvijet.
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Otazka & 12: Ma ZS. kde jste chodil/a, hudebni mistnost?

® Ano
® Ne

Graf 12 Odpovédi respondentii na otazku: Ma 7S, kde jste chodil/a, hudebni mistnost?

Komentar: V nékterych Skolach nejsou pouze typické ttidy pro zéky, kde probiha vyuka, ale
také specializované ucebny. Ucebna pracovnich Cinnosti, poc¢itacova ucebna, vytvarny ateliér
¢i pravé dotazovana hudebni mistnost. Tyto ucebny by mély byt upravené podle pozadavki
na vyucovany predmét.

Vice nez polovina respondentt, tedy 51,7 % uvedlo, ze Skola, kterou navstévovali hudebni
mistnost neméla. Mensi polovina uvedla (48,3 %) uvedla, ze tuto specializovanou mistnost

meélo.

Rozhovor: Kde probihala vyuka hudebni vychovy? Méla Skola hudebni mistnost, kde by zaci
mohli pln€ prozkoumat svét zvukt a zkusit si hru na néjaké hudebni nastroje?
- Vyuka hudebni vychovy probihala bézné tifidé a Skola specializovanou tiidou pfimo

pro hudebni vychovu nedisponovala.

Z dotazniku vyplyva, ze nékolik Skol pifimo hudebni mistnost ma, ale jiz neni zfejmé, jak je
hudebni mistnost vybavena, jakym zpiisobem upravena, ani kde se nachazi v ramci skoly.

V hudebni mistnosti by méla byt dobra akustika a vhodné ovzdusi, aby zaky pii zpévu
nebolelo v krku. Samoziejmé by méla disponovat riznymi hudebnimi nastroji, které mohou

zaci vyzkousSet. Pfi zafizovani hudebni mistnosti by se mélo brat zretel i na misto, kde se

58



nachazi, aby pfi vyuce hudebni vychovy nebyly ruSeny ostatni rocniky hlukem ¢ci

rezonancemi zpusobené tancem a dupotem.

Otéazka & 13: Méla Vase ZS tane&ni krouzek?

® Ano
® Ne

Graf 13 Odpovédi respondentii na otazku: Méla Vase ZS tanecni krouzek?

Komentar: Tanec ma pro ¢loveka celou fadu pozitivnich Gcinki na té€lo i mysl. Pfinasi nejen
radost z pohybu, ale také podporuje fyzickou kondici, koordinaci pohybu a celkové prispiva
k dobré nalad€. Je to prostiedek k sebevyjadifeni a socidlni interakci mezi druhymi. Tento
krouzek se konal na Skolach u 73,4 % respondenti. Zbylych 26,6 % uvadi, ze na jejich skole

tato moznost krouzku nebyla.

Rozhovor: Méla Vase skola tane¢ni krouzek, ktery mohli zaci navstévovat? Myslite si, ze
o tento krouzek byl zajem?
- Pfimo tanecni krouzek S§kola neméla, ale vramci druziny vychovatelky

pfizptisobovaly program zajmim déti a poradali tam tanecni odpoledne.

V ramci druzin jsou pravidelné organizovany riznorodé akce a vylety, které poskytuji zakim
moznost prozit mnoho zajimavych zazitkd. Cas straveny v druziné je flexibilngjsi a lépe se
pfizptisobuje potfebam a zajmum zaku nez Cas straveny v klasickych vyucovacich hodinach.
To umoziiuje vétsi volnost v tvorbé programd, které podporuji individualni zajmy a talent
kazdého zaka. Druzina tak muze byt mistem, kde se mohou déti zaméfit na aktivity, které je

skuteCné zajimaji a rozvijet své schopnosti mimo ramec klasického Skolniho vzdélavani.
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Otazka & 14: Ugili iste se na ZS o umélcich (zpévéci, hudebnici, textafi). ktefi maji sluchovou

vadu?

® Ano
® Ne

Graf 14 Odpovédi respondentii na otazku: UCili jste se na ZS o umélcich (zpévaci, hudebnici, textari),

kteri maji sluchovou vadu?

Komentar: Mnoho umélct se sluchovym postizenim dokazalo prekonat sva omezeni a stat se
uspésnymi hudebniky. Tento fakt niize byt inspiraci pro zaky, ktefi usiluji o dosazeni svych
cila. Dle grafu vice nez polovina respondentt (konktrétné€ 65,6 %) uvedla, ze nikdy neslySela
o zadném umélci se sluchovym postizenim. Zbyvajicich 34,4 % dotazovanych se vyjadrilo, ze

se o n¢jakém umélci ucili.

Rozhovor: Mluvila jste s zaky o umélcich, ktefi maji sluchové postizeni? Myslite si, ze
informace o nich mohlo zéky inspirovat, aby sami zacali zpivat ¢i hran na hudebni nastroj?

- Byla bych moc rada, kdyby je informace i umélcich se sluchovym postizenim
inspirovala a motivovala ke zpé€vu i hrani na hudebni nastroj. Mam ale bohuzel
zkuSenost, ze zaci se sluchovym postizenim, ktefi k hudbé a rytmizaci nebyli od
détstvi vedeni, se tomu uci tézko a kdyz jdou nékam na kurz nebo krouzek, setkavaji
se Casto s neuspéchem, a to je demotivuje. Bylo by fajn, kdyby si ucitelé na hudebnich
Skolach uvédomili, ze hudebni sluch je tfeba posilovat od malicka a tam, kde tomu
nebylo, z riznych davodl, neshazovat vasen pro hudbu ¢i tanec. Rodicim bych
doporucila, aby vybrali détem krouzek, ktery si déti budou uzivat a nebudou tlaceni do

vykonu.
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Otazka ¢. 15: O jakém umeélci s vadou sluchu jste slySeli?

Komentar: U této oteviené otazky zaznéla uvedena jména:
- Bedfich Smetana
- Ludvig van Beethoven
- Townshed
- Davide Santacolomba

- Michael Bolton

Nektefi z dotazovanych v predchozi odpovédi uvadéli, ze se ucili o umeélci se sluchovou

vadou, ale jiz si nevzpomnéli na jméno umélce.

Otézka & 16: Jak se nazyvala vyuka hudebni vychovy na ZS?

@ Hudebni vychova
@ Hudebné dramaticka vychova
) Neprobihala

Graf 15 Odpovédi respondentii na otdazku: Jak se nazyvala vyuka hudebni vychovy na ZS?

Komentar: Z grafu vyplyva, ze Castéji se na Skolach pro zadky se sluchovym postizenim
vyskytuje predmét s nazvem Hudebné dramatickd vychova, coz potvrdilo 73,4 %. Hudebni
vychovu vybralo 20,3 % respondentd. Na Skolach u 6,3 % respondenti vyuka hudebni
vychovy neprobihala.

Cile hudebni vychovy & hudebné dramatické vychovy vychazi ze Skolniho vzd&lavaciho
programu (SVP), ktery si kazda skola formuluje dle vlastnich potieb. Obsah jednotlivych
vyucovacich hodin si poté kazda ucitelka/uCitel organizuje sam/sama a ptizptsobuje vyuku

konkrétnim schopnostem a potfebam zakdu.
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Rozhovor: Jak byl pojmenovan predmét, ktery jste vyucovala? Hudebni vychova ¢i hudebné
dramaticka vychova?
- Pfedmét byl pojmenovan jako Hudebni vychova, ale obsah jednotlivych hodin byl

pfizptisobovan vzdy kazdé tfide individualné.

Otazka ¢. 17: Byl/a jste hodnocen/a znamkami v hodinach HV?

® Ano
® \e

Graf 16 Odpovédi respondentii na otazku: Byl/a jste hodnocen/a znamkami v
hodinach HV?

Komentar: Existuje mnoho zpisobl, jak hodnotit vykon zakt na Zakladni Skole. Mezi
nejCastéjSi hodnoceni spadd hodnoceni znamkami, které mélo i 88,9 % dotazovanych.

U 11,1 % se hodnoceni znamkami nevyskytovalo.

Rozhovor: Jak jste hodnotila pokroky zakt v hudebni vychove?

- U zaku jsem nehodnotila pokroky ale to, Ze se zapojovali do vyuky a bavilo je to.

I kdyz se otazka soustiedi pouze na hodnoceni pomoci znamek, neni vylouceno, ze vyucujici
v ramci vyuky hudebni vychovy ¢i hudebné dramatické vychovy vyuzivali i jiné metody
hodnoceni. Tyto metody mohou zahrnovat slovni hodnoceni, hodnoceni prostiednictvim
raznych aktivit nebo nalepek, sebereflexi zakt a dalsi, které si zvoli pedagog sam. Pro zaky
muize byt zpétnou vazbou i Usmév ¢i zamraCeni ucitele. Jak zminila i pani uCitelka
v rozhovoru, hodnoceni zahrnuje nejen dosazeni n€jakych vysledkt, ale také hodnoti snahu,
ochotu plnit ukoly a zapojovani se do ¢innosti. Hodnoceni je komplexnim nastrojem pro

posouzeni celkového vyvoje zakt v prabehu Casu.
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Otazka ¢. 18: Hral/a ucitel/ka hudebné dramatické vychovy (HV) na né&jaky hudebni néstroj?

® Ano
® Ne

Graf 17 Odpovédi respondentii na otazku: Hral/a ucitelk/ka hudebné dramatické vychovy (HV) na néjaka

hudebni nastroj?

Komentai: Cinnosti v hodinach hudebné dramatické vychovy jsou rdznorodé,
neodmyslitelné k nim patii také hra na hudebni nastroj. Vétsina respondentu (84,1 %) méla na
vyuku hudebni vychovy ¢ hudebné dramatické vychovy pedagoga, ktery hral na né&jaky
hudebni nastroj. U Zbyvajicich 15,9 % vedl vyuku pedagog, ktery na hudebni nastroj nehral.

Rozhovor: Hréla jste ve vyuce na n¢jaké hudebni nastroje?
-V hodinach hudebni vychovy jsem vyuzivala velmi Casto rizné Orffovy nastroje, jako
je bubinek, tamburina, triangl, Cinely a mnoho dalSich. Také jsem zpév zaku

doprovéazela hrou na klavir.

63



Otazka ¢. 19: Na jaky hudebni nastroj/nastroje hrala VasSe pani uditelka (pan ucitel) hudebni

vychovy?
Kytara 35 (66 %)
Klavir 24 (45,3 %)
Flétna 6 (11,3 %)
Harmonika 3 (5,7 %)
Housle 2 (3,8 %)
buben, xylofon, rumba koule, ... 1(1,9 %)
bubny, triangle, harmonika, dfiv... 1(1,9 %)
dfivka, buben, chrastitko 1(1,9 %)
kachon, triangl, barevné tycky (... 1(1,9 %)
0 10 20 30 40

Graf 18 Odpovédi respondentii na otdzku: Na jaky hudebni ndstroj/ndstroje hrala Vase pani ucitelka (pan ucitel)
hudebni vychovy?

Komentar: Na tuto otazku odpovidali pouze ti respondenti, ktefi v predeslé otazce
odpoveédéli, ze jejich pani ucitelka nebo pan ucitel hrali na néjaky hudebni nastroj. Z grafu lze
vycist, ze ucitelé/ky nejCastéji hraji na kytaru (66 %) a nasledné na klavir (45,3 %), coz je
hudebni nastroj Casto vyucCovany na pedagogickych vysokych Skolach a hra na né je
podminkou pro uspés$né zvladnuti studia. Také flétna je casto vyuzivana v hodinach.
Konkrétné u 11,3 % respondentli. Také ve skolach zazniva harmonika, kterou respondenti
zminili 4krat (5,7 %) a housle (3,8 %) Mezi dal§i nastroje, které dotazovani napsali patfi
bubny, triangl, ozvu¢na diivka, xylofon, rumba koule, cajon, barevné tycky (pozn. autora:

Domnivam se, ze respondent myslel hudebni néstroj s nazvem Boomhackery).
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Otazka ¢. 20 Vyberte tvrzeni:

Vyberte tvrzeni
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Graf 19 Odpovédi respondentii na otdazku: Vyberte tvrzeni:

Komentar: U této otazky respondenti udavali své odpovédi na Skale (ano, spise ano, spise ne,
ne). Bylo jim pfedlozeno 7 vét, k nimz respondenti piifazovali jeden bod podle dané skaly.

Odpovédi jsou ovlivnény mnoha faktory, které odpovédi mohou zkreslit. Napiiklad
u neslysSicich osob bez zbytku sluchu, ktefi nepouzivaji kompenzacni pomucku, by byla
rozcvicka s hudbou ¢i poslech hudby pfi vytvarné vychové zcela bezvyznamna ¢innost. Také
zalezi na moznostech Skoly, zda naptiklad méla Orffovy hudebni nastroje, které¢ mohli ucitelé

pouzit.

Respondenti se zamysleli nad t€émito vétami:
-V hodinach jsme hréli na Orffovy hudebni néstroje (bubinek, ozvuéna dfivka, triangl,
rumba koule, ...
- Ve vytvarné vychove jsme poslouchali béhem kresleni hudbu.
-V télesné vychove jsme zazili rozcvicku s hudbou.
-V anglickém jazyce jsme zpivali anglické pisné.
-V hudebni vychové jsme zpivali pisnicky.
- O prestavce jsme si mohli pustit pisnicky.

- Jezdili jsme na divadelni prestaveni.
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Komentar: NejbéznéjSimi hudebnimi nastroji ve Skolstvi jsou Orffovy hudebni nastroje,
které jsou Casto pouzivany jak v hodinach hudebni vychovy, tak i v jinych pfedmétech —
pocitani udert v matematice, slabikovani v Ceském jazyce... Ke hie na tyto hudebni nastroje

neni potieba znalost not. U prvni véty: ..V hodinach jsme hrali na Orffovy hudebni nastroje

(bubinek, ozvuéna dfivka, triangl, rumba koule, ...“, 26 respondentt zvolilo odpovéd ANO,

18 dotazovanych zvolilo odpovéd’ SPISE ANO, 9 dotazovanych zvolilo odpovéd’ SPISE NE,

poslednich 11 respondentd zvolilo odpovéd NE.
Rozhovor: Vyuzivala jste ve vyuce Orffovy hudebni nastroje? Hralo na tyto nastroje 1 zaci?
- Jak jsem uz zminila u jiné otazky, na Orffovy hudebni nastroje jsem hréla a hrali na né

1 Zaci.

Komentar: Hudba svymi vlastnostmi muaze ovlivnit naladu a emoce posluchac¢i. Ve vytvarné
vychové je mozné kreslit ¢i malovat pfi poslechu hudby, ktera ovlivni emoce a nasledné
i vykres. Nejpocetnéjsi skupina respondenti (celkem 29) uvedlo, ze pfi praci ve vytvarné
vychové hudbu neposlouchali. O néco menSi skupina respondentu (celkem 23) uvedla, ze
pisné v hodinach poslouchali. Slovni spojeni SPISE NE bylo oznageno 10 respondenty. Dva
zbyvajici respondenti odpovédéli SPISE ANO.

Rozhovor: Bylo mozné, aby zaci ve vytvarné vychové poslouchali hudbu pomoci sluchatek
nebo jste poustéla hudbu napftiklad prostfednictvim youtube?

- Hudbu jsme ve vytvarné vychové poustéli nahlas na interaktivni tabuli.

Komentar: Télocvicna je prostor, ve kterém je akustika velmi §patna a jakykoli zvuk se tam
velmi rozléhd. Proto bylo predvidatelné, Ze nejvétsi zastoupeni zde bude mit skupina
respondenty, ktefi v té€lesné vychové nemivali rozcvicku s hudbou a zvolili odpovéd NE
(celkem 45) nebo odpovéd SPISE NE (celkem 6). Dotazovanych, kteii zazili rozcvicku
s hudbou bylo 8. Posledni kategorie SPISE ANO, byla zvolena pouze 1.
Rozhovor: Bylo mozné v télesné vychové mit rozcvicku s hudbou nebo zaradit do hodin
tanec?

- Ano, v hodinach télesné vychovy jsme cvicili s hudbou. Také jsme na interaktivni

tabuli poustéli pisni¢ky a zaci tancovali v pohybovych chvilkéch.
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Komentai: Zaci se na Zakladnich $kolach ugi prvni cizi jazyk od tieti tiidy. Nékdy viak uz
od tfidy prvni. VétSinou se jedna o anglicky jazyk, ktery je celosvétové nejrozsifené)§im
jazykem. Stejné jako v jakémkoli jiném predmétu, je mozné zatfazovat zpev pisni 1 do hodin
anglického jazyka. Z grafu vyplyva, ze 21 respondenti v hodinach nezpiva anglické pisné.
Dalsich 7 respondentt si vybralo odpovéd SPISE NE. 25 dotazovanych zvolilo odpovéd
ANO a 11 zvolilo odpovéd” SPISE ANO. Odpovédi jsou ovlivnény mnoha faktory, jako je
stuperi sluchového postizeni ¢i vek respondentt, respektive ro¢niku, do kterého dochazeji.
Rozhovor: Vyucovala jste také anglicky jazyk? Zahrnovala jste do hodin poslech ¢i zpév
anglickych pisni?

- Anglicky jazyk jsem nevyucovala, proto na tuto otazku nemohu odpovedét.

Komentar: Soucasti vyuky hudebni vychovy je i zpév pisni, ¢ehoz je dikazem i graf, ktery
ukazuje, ze 40 respondentu v hodinach hudebni vychovy zpiva. Dalsich 11 respondentu
zvolilo odpovéd SPISE ANO. Kategorii SPISE NE zvolilo 6 dotazovanych. Poslednich
7 respondentt v hodinach hudebni vychovy nezpivalo pisnicky.

Rozhovor: Jak probihala vyuka hudebni vychovy? Zpivali jste kazdou hodinu pisnicky?

- Zalezelo na momentalni naladé nas i déti. VétSinou jsme zapojovali co nejvice smyslu.
Hodina vétSinou zacinala néjakym taneckem nebo volnou improvizaci, pak se hralo na
hudebni nastroje a zpivalo, zbytek hodiny podle vybéru déti. Do hudebni vychovy
jsme zapojovali 1 metodu dobrého staru, ktera se détem moc libila. Jedna se o metodu,

kdy je zpév propojen s jemnou motorikou.

Komentar: Jak jiz bylo zminéno u otazky c¢islo 6, kdy necelé polovina respondentd
poslouché hudbu kazdy den, z4jem o poslech pisni je znacny. Z grafu lze vycist, Ze nejvetsi
zastoupeni ma skupina respondentt, ktefi o prestavkach hudbu poslouchaji, celkem tedy
24 posluchaci. Naproti tomu jsou respondenti, ktefi hudbu o prestavkach neposlouchaji
(celkem 19). Moznost SPISE ANO byla zvolena 14krat a moznost SPISE NE byla zvolena
Tkrat.
Rozhovor: Mohli zaci poslouchat pisnicky béhem prestavek?

- Ano, zakim to bylo dovoleno. Samoziejmé nesmély to byt pisné sprosté a nevhodné

pro Skolni prostredi.
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Komentai: Zaci za svoji dobu studia absolvuji nékolik kulturnich akci jako je navitéva
divadla, kina, koncertu, besedy a dalSich akci. Vybér vhodné kulturni akce pro zaky se
sluchovym postizenim muZze byt naro¢néjsi a liSit se od vybéru na béznych Skolach. I pres
specifika vybéru kulturnich akci, tito zaci kulturni akce navstévuji, coz vyplyva z grafu, kdy
31 dotazovanych zvolilo odpovéd ANO a dalgich 17 respondentd zvolilo SPISE ANO.
Z celkovych 64 dotazovanych na divadelni predstaveni nebylo v divadle 7 respondenti a

zbylych 7 respondenti zvolilo odpovéd’ SPISE NE.

Rozhovor: Jezdivali jste na divadelni piedstaveni? Byla tato piedstaveni v Ceskym znakovém
jazyce? Byla moznost vyuzit indukéni smyCku? Popiipadé byla tato predstaveni néjak
upravena pro zaky se sluchovym postizenim?

- Na divadelni pfedstaveni jsme jezdivali, ale vét§ina predstaveni nebyla pfizptisobena

zaktm se sluchovym postizenim. Pokud bylo potieba, tltumocili jsme sami.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti této prace, lidé se sluchovym postizenim maji moznost
navstévovat divadla, ktera maji zabudovanou indukéni smycku popfipadeé hraji divadelni
predstaveni, ktery jsou upravena pravé pro tyto osoby. Jednim z divadel je Svandovo divadlo
na Smichové v Praze, které je vybavené indukcni smyckou a ctyfikrat do roka hraje
predstaveni, které je obohacené o Ceské titulky.

V Ateliéru divadlo a vychova pro Neslysici na Divadelni fakult¢ JAMU v Bmé existuje
zajimavy projekt. Kazdy student vytvori pfibéh, ke kterému nasledné vytvori velkou knihu
jako kulisu. Cely pfibéh je vypravén ve znakovém jazyce a trva 15-25 minut. Tato knizni
predstaveni se realizuji pfimo ve Skolach a po predstaveni nasleduje také workshop tykajici se
daného prib&hu. SlySici zaci se tak mohou seznamit se znakovym jazykem a neslySici zaci

maji moznost si plné uzit piibéh vytvoren pro tuto komunitu lidi. (Oukej, 2022)
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Otazka ¢. 21: Byl/a jste spokojen/a s vyukou hudebni vychovy?

Nejcastéjsi odpoveédi u této oteviené otazky byla odpovéd” ANO psana v riznych formach —

popiipadé NEVIM. Jini svou odpovéd rozepsali. Zde je uvedeno nékolik odpovédi, které
nebyly zadnym zptisobem upravovany, pro zachovani autenti¢nosti.

Na nasledujicich odpovédich je patrné, jaké potize maji ne€ktefi sluchové postizeni s psanim.

- Bavilamé

- Hudebni vychovu jsem méla rada, Zpév mi byl odpustén, nebyla jsem z néj
znamkovana.

- Ano, vSechno co souvisi s hudbou nebo tancem, mam rada a jsem spokojena.

- Ano, nejvice me bavilo zpivani lidovych pisni

- Nikdy. Nejhorsi ucitel...misto vyuky jsme hrali napt. piskvorky, osmismérky,
kiizovky apod.

- Ano, ale chtéla bych zpivat vic modernich pisni¢ek

- Mog, ucitelka byla super a naucila mé toho hodné a uméla hezky zpivat

- Tésila jsem

- Ano jsem spokojen hudebni vychody

- Ano, byl to pro me Relax

- Nema spokojen

- Neékdy nuda

- Neékdy mi koc nelibi ale kdyz zpivani rukou tak jo.

- Sam jsem neslysici, nekdy rad posloucham hlubokou hudbu, ale porad neposloucham

se skolou jsem nic nepustili nejake hudby, cela nase trida byli neslysici

Rozhovor: Mohla Vam skola né€jak pomoc, aby vyuka hudebni vychovy byla jesté lepsi a
kvalitn€jsi? Zakoupeni hudebnich nastroji? Moznost seminait pro ucitele?
Z projektu Sablon si kazdy ugitel mohl fict, o které $koleni ma zdjem. Néavrhy na
nakup pomtcek a upravy ve Skole se fesi dle priorit a potieb jako celku a ty se
nasledné zpracovavaji. (pozn, autora: Skoly maji moznost vybirat dle svych potieb
z pfedem definovanych aktivit. Na tyto Cinnosti, pedagogy ¢i Skoleni nésledné ziskaji

dotace.)
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Otézka &. 22: Zde miiZete napsat své myslenky, jak zlepsit vyuku hudby na ZS. Co byste sami

chtéli na ZS zaZit a nezazili iste. co byste se chtéli naudit.

Tato otazka byla zcela dobrovolnd, coz znamena, Ze na ni neodpoveédéli vSichni respondenti.

Nize uvadim né¢kolik odpoveédi, které zistaly neupravené, aby zachovaly autenti¢nost

respondentu stejn€ jako u predeslé otazky.

Chtela bych vice zpivat.

Mrzelo m¢, ze bylo obCas misto hudebni vychovy jiné predméty a dohanély se resty
z ostatnich hodin.

Myslim, ze vyuka hudby pro neslySici nema zadnou budoucnost.

Vyzkouset nastroje napr buben, kajot, atd... (hluboky ton) nebo naucit rytmus, které
neumim. Pamatuji ze jsem zkousel trubu, pujcil jsem od ucitele ktery rad zpival. Ale
nejdy jsem nenaucil zpivat. Ale rad bych aby §kola pro neslysici naucili hudbu jako
pocit rytmus atd... a zaroven naucit zpivani ve znakovem jazyce. Aby neslysici z toho
meéli pocit emoci.

Chtéla jsem zazit vic zpivani a i tancovani které by nas bavilo a udélat to i klidné
dohromady, cestovat a vystupovat, asi tak.

Zapojovat vice modernich pisnicek

Mit moznost pouzivat také kompenzacni hudebni nastroje.

Chtéla bych se ucit na Skole na n&jaky nastroj

Délat na pocitaci s hudbou

Ve skole chci studio abychom hréli nové skladbi a zkouSet zpivat a hrat na kytaru
a bici.

Ucit se hrat na hudebni nastroje, ale nenam zkusSenosti.

Rozhovor: Je néco, co byste chtéla jesté¢ dodat? Jaké je Vas osobni nazor na vyuku hudby ve

Skolach pro zaky se sluchovym postizenim a jak dilezita je hudba pro jejich vzdélani?

Vyuka hudby je ve Skolach velice narocna. Kazdé dit€¢ ma jiny druh kompenzacni
pomucky a zvuk vnima rizné. Nékomu nékteré zvuky nemusi délat dobfe, proto by
mél mit moznost odejit. VSechny aspekty by mél ucitel hudby dobie znat, byt
proskolen v oblasti vzdélavani zakd s riznymi stupni sluchového postizeni

a prizptisobovat vyuku praveé témto détem.
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6.3 Shrnuti vysledkia vyzkumného Setireni

Dotaznik byl vyplnén celkem 64 respondenty, ktefi zahrnovali Siroké spektrum

vékovych kategorii a pochazeli zriznych Gasti Ceské republiky. Nejvice zastoupenou

skupinou respondentt byli souCasni studenti Skol pro zaky se sluchovym postizenim.

Rozhovor byl veden s pani ucitelkou, ktera na takovéto Skole vyucovala.

Cilem vyzkumu bylo zjistit odpovédi na tyto 4 vyzkumné otazky:

1.

Probiha ve Skole vyuka hudebni vychovy?

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, ze ve Skolach pro zaky se sluchovym
postizenim probiha vyuka hudebni vychovy, ktera je Casto pojmenovana jako
hudebné dramatickd vychova. Obsah jednotlivych vyucovacich hodin vytvari
pedagog sam, sohledem na sluchové postizeni zakl, jejich kompenzacni
pomucky, zajmy zakl, moznosti hudebnich nastroji a prostiedi poskytované

skolou.

Jakv maji lidé se sluchovym postizenim vztah k hudbé&?

Vztah jednotlivych zakt k hudbé je individualni a zavisi na typu a stupni
sluchového postizeni, stejn€ jako na jejich prostiedi, kde vyrustaji a vychové. Vice
nez polovina respondentli ma kladny vztah k hudbé a hudbu posloucha nékolikrat

tydné.

Vztah k hudbé je vyvijen jiz od détstvi, kdy se détem zpivaji ukolébavky, pisnicky
a fikaji basnicky doprovazeny tfeba pohybem. Pro déti je vyrabéno spousty hracek
s riznymi zvuky ¢i détské hudebni nastroje (bubinek, xylofon, tamburina, pistalka,
foukaci harmonika apod.), které maji u déti velky uspéch. Velice oblibena je
v soucasné dobé& elektronickd Albi tuzka spolecné se spoustu vzdelavacich knih.
Mezi nimi lidové pisné, fikanky i koledy.

Pokud nejsou déti vedeny k hudbé a rytmizaci uz od détstvi, je pravdépodobné, ze
se pro n¢ stane obtiznym se ve Skolnim véku 1 v dospélosti naucit zpivat, hrat na
hudebni nastroje a dal§i dovednosti spojené s hudbou. Tato nedostateCna priprava

muize vést k neispéchu a ztraté motivace v hudebnim rozvoji.
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3. Znaji lidé se sluchovym postizenim pomucky pro poslech hudby?

Existuje ne€kolik pomucek, které mohou lidé se sluchovym postizenim pouzivat
pro poslech hudby a lepsi pozitek z ni. Tyto pomucky pfeménuji zvuk na soubor
vibraci. VétSina pomucek, které byly v dotazniku zminény, jsou velmi financné
narocné, proto neni divu, ze se lidé se sluchovym postizenim s nimi tolik
nesetkavaji.

V soucasné dobé je mozné SoundShirt Pro (unisex) koupit za cenu 42 952 K¢
vmodré a cCerné barvé ve velikostech S-XXL na strance CUTECIRCUIT.
(https://shop.cutecircuit.com/collections/all-products/products/soundshirt-2-0-dev-

kit)

4. Hraji lidé se sluchovvm postizenim na néjaky hudebni nastroj?

Z dotazovanych 64 respondenti hraje na né&jaky hudebni nastroj jen Ccast.
Konkrétné se jedna o 14 lidi. Nejcastejsim nastrojem, na ktery hraji je klavir, poté
kytara, bici, flétna, Djembe a basové bubny. DalSich 14 respondentd na zadny
hudebni nastroj nehraje, ale radi by hrali.

Hudebni nastroje z Orffova instrumentafe jsou pouzivany v ramci vyuky hudebni
vychovy u vice nez poloviny dotazovanych. Celkem 44 respondenti zodpovédélo
u otazky cislo 20, ze nastroje v hodinach pouziva (oznacili odpovédi ano a spise
ano). Vyhodou hry na tyto hudebni néastroje je, ze nevyzaduji znalost notového

zapisu.
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Z.avér

V ramci této diplomové prace bylo provedeno dotaznikové Setieni s cilem zkoumat
vyuku hudebni vychovy na zakladnich Skolach pro zaky se sluchovym postizenim a jejich
vztah k hudbé. Dotaznikové Setfeni bylo vychodiskem pro rozhovor s pani ucitelkou, ktera ma
zkuSenosti s vyukou hudebni vychovy na téchto Skolach.

Zaci na $kolach maji mezi vyuGovacimi piedméty také hudebni vychovu nebo
hudebné dramatickou vychovu. Obsah jednotlivych hodin je upravovan dle jednotlivych tfid.
Respektive sluchového postizeni zakli. Zaroven se ukazalo, ze zaci maji k hudbé prevazné
pozitivni vztah, av§ak je to ovlivnéno stupném jejich sluchového postizeni a pouzivanymi
kompenzacnimi pomuckami. Nekolik respondentt, ktefi méli lehké sluchové postizeni
a nepouzivali kompenzacni pomucku hudbu poslouchali pouze 1x-2x tydné nebo ji
neposlouchali viibec. Tento fakt prameni pravdépodobné z rodinného prostiedi, kde k hudbé
nebyli vedeni. I pfes sluchové postizeni se naslo nékolik respondentu, ktefi se aktivné vénuji
hie na hudebni nastroj. NejcastejSim hudebnim nastrojem je klavir, poté kytara, bici a flétna.

Na zakladé ziskanych informaci lze doporucit, aby byla hudba zapojena do vice
pfedméti a mimoskolnich aktivit. Zaroveri je tfeba zdaraznit vliv hudby na vzdélani zaku,
jako je naptiklad pozitivni dopad rytmizace na rychlost a melodii Cteni, spravna prace
s dechem pfi zpévu nas ovliviiuje také pfi recitaci.

Avsak vyuka hudby na skolach pro zaky se sluchovym postizenim celi uréitym
vyzvam. V jedné tfidé se Casto setkavame s zaky sriznymi stupni sluchového postizeni
a nékdy v kombinaci s jinym postizenim, coz vyuku hudby zna¢né€ komplikuje. Financ¢ni
naro¢nost pomucek vyuzivanych pro poslech hudby, predstavuje dalsi prekazku, stejné jako
nedostateCné Skoleni ucitelé v oblasti vyuky hudebni vychovy na Skolach pro zaky se
sluchovym postizenim.

Je ziejmé, Ze existuje potieba dalsiho vyzkumu a rozvoje vhodnych strategii, které by

zlepsily vyuku hudby pro zaky se sluchovym postizenim.

73



Seznam pouzitych zdroju
Literatura

BARESOVA, Jana a Jaroslav HRUBY. 1999. Didaktické a technické pomuicky pro shichové
postizené v MS a ZS. Praha: Septima. ISBN 8072161059.

BARVIKOVA, Jana. 2015. Katalog podparnych opatieni pro zaky s potfebou podpory ve
vzdélavani z davodu sluchového postizeni nebo oslabeni sluchového vnimani: dil¢i Cast.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-4690-5.

BENDOVA, Petra, Katefina JERABKOVA a Veronika RUZICKOVA. 2006. Kompenzacni
pomiicky pro osoby se specifickymi potFfebami. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

ISBN 80-244-1436-8.

CERVINKOVA HOUSKOVA, Katefina a Tamara KOVACOVA. 2008. Umélecké tlumoceni
do znakového jazyka. 2., opr. vyd. Praha: Ceska komora tlumoénikd znakového jazyka. ISBN
978-80-87218-10-5.

GERLICHOVA, Markéta. 2014. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4581-7.

HORAKOVA, Radka. 2012. Sluchové postizeni: uvod do surdopedie. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0084-0.

HOVORKOVA, Silvia, Martina RZYMANOVA a Darina TARCSIOVA. 2018. Mdme dieta
s poruchou sluchu 1. Bratislava: Nadacia Pontis. ISBN 978-80-89895-11-3

HRUBY, Jaroslav a Kaj KOSTELNIK. 1998. Velky ilustrovany priivodce neslysicich a
nedoslychavych po jejich vlastnim osudu. Praha: Federace rodici a pratel sluchové

postizenych. ISBN 80-7216-075-3.

HRUBY, Jaroslav. 1998. Velky ilustrovany privodce neslysicich a nedoslychavych po jejich
vlastnim osudu. 2. dil. Praha: Federace rodicu a pratel sluchové postizenych, Septima. ISBN

80-7216-075-3

JAHODA, Jaroslav. 1995. Hudebni vychova pro 1.-3. rocnik specidlnich Skol: metodickd
prirucka. 2. vyd. Praha: Septima. ISBN 80-85801-55-8.

74



JANOTOVA, Nadézda a Karla SVOBODOVA. 1998. Integrace sluchové postizeného ditéte v
materské a zdkladni Skole. Praha: Septima. ISBN 80-7216-050-8.

KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. 2009. Zdiklady muzikoterapie. Praha: Grada.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.

KASPAR, Zden&k. 2008. Technické kompenzaéni pomtcky pro osoby se sluchovym
postizenim. 2., opr. vyd. Praha: Ceska komora tlumo&nikd znakového jazyka. ISBN 978-80-
87218-15-0.

KOSINOVA, Barbora. 2008. Neslysici jako jazykova a kulturni mensina-kultura neslysicich.
2., opr. vyd. Praha: Cesk4 komora tlumoéniki znakového jazyka. ISBN 978-80-87153-94-9.

KRAHULCOVA, Beata. 2002. Komunikace sluchové postizenych. Vyd. 2. Praha: Karolinum.
ISBN 80-246-0329-2.

LEJSKA, Mojmir. 2003. Poruchy verbdlni komunikace a foniatrie. Brno: Paido, ISBN 80-
7315-038-7.

MACUROVA, Alena a Radka ZBORILOVA. 2018. Jazyky v komunikaci neslysicich: cesky
znakovy jazyk a cestina. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-
246-3412-8.

MANAK, Josef. 1994. Kapitoly z metodologie pedagogiky. Brno: Masarykova univerzita,
ISBN 80-210-1031-2.

MUKNSNABLOVA, Martina. 2014. Péce o dité s postizenim sluchu. Praha: Grada. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-8942-2

POUL, Jan. 1996. Ndstin vyvoje vyucovani neslysicich. Brno: Masarykova univerzita. ISBN
80-210-1479-2.

SKUTIL, Martin. 2011. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty
ucitelstvi. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-778-7.

SLOWIK, Josef. 2016. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-9426-1.

75



SOURALOVA, Eva a Jifi LANGER. 2005. Surdopedie: studijni opora pro kombinované
studium. Olomouc: Univerzita Palackého. Texty k distanénimu vzdélavani v ramci

kombinovaného studia. ISBN 80-244-1084-2.
Elektronické zdroje

CO JE SNOEZELEN — TEORETICKY UVOD. Online. 2016. [cit. 2023-11-30] Dostupné

z: https://3lobit.cz/co-je-snoezelen-teoreticky-uvod/

Concerts for the Deaf: Introducing the Emoti-Chair. Online. 2015. [cit. 2023-06-17].

Dostupné z: https://www.cmuse.org/concerts-for-the-deaf-introducing-the-emoti-chair/

Deaf tourists can enjoy Cartagena’s music festival with new Vibetunes app. Online. 2013.

[cit. 2023-06-16]. Dostupné z: https://skift.com/2013/07/12/even-deaf-tourists-can-enjoy-

cartegenas-music-festival-

FREDERIK PODZUWEIT: MUSIC FOR DEAF PEOPLE. Online. 2015. [cit. 2023-06-16].

Dostupné z: https://www.magneticmag.com/2011/11/frederik-podzuweit-music-for-deaf-

people/

Hands dance. Online. 2022. [cit. 2023-05-30]. Dostupné z: https://ds-oukej.cz/hands-dance/
CHANGE THE COURSE OF HUMANITY. Online. 2023. [cit. 2023-06-16]. Dostupné

z: https://www.notimpossible.com/about

KNIZNI PREDSTAVENI. Online. 2022. [cit. 2023-12-03]. Dostupné z: https://ds-

oukej.cz/knizni-predstaveni/

Nékdy je dulezité s ditétem jen tak byt. Online. 2020. [cit. 2023-12-02]. Dostupné z:

https://www.idetskysluch.cz/pece-o-dite/komunikace/nekdy-je-dulezite-s-ditetem-jen-tak-byt/

NESLYSITE? A CHCETE SLYSET HUDBU? KUPTE SI TRICKO SOUNDSHIRT!. Online.

2019. [cit. 2023-06-15]. Dostupné z: https://www.tichezpravy.cz/neslysite-a-chcete-slyset-

hudbu-kupte-si-tricko-soundshirt/

76


https://31obit.cz/co-ie-snoezelen-teoreticky-uvod/
https://www.cmuse.org/concerts-for-the-deaf-introducing-the-emoti-chair/
https://skift.com/2013/07/12/even-deaf-tourists-can-enjoy-
https://www.magneticmag.com/201
https://ds-oukej.cz/hands-dance/
https://www.notimpossible.com/about
https://ds-
http://oukej.cz/knizni-predstaveni/
https://www.idetskysluch.cz/pece-o-dite/komunikace/nekdy-je-dulezite-s-ditetem-ien-tak-byt/
https://www.tichezpravy.cz/neslysite-a-chcete-slyset-

Poslech  hudby na viasmi kizZi. Online. 2016. [cit. 2023-06-16]. Dostupné

z: https://www.czechdesign.cz/temata-a-rubriky/poslech-hudby-na-vlastni-kuzi

Poznavdme  Cesky znakovy jazyk 1. Online. 2001. [cit. 2023-05-15]. Dostupné

z: http://ruce.cz/clanky/8-poznavame-cesky-znakovy-jazyk-i

The emoti-chair: An interactive tactile music exhibit. Online 2010. [cit. 2023-06-18].

Dostupné z: (PDF) The emoti-chair: An interactive tactile music exhibit (researchgate.net)

VEST: Versatile Extra-Sensory Transducer. Online. 2014. Dostupné [cit. 2023-06-18].
z: https://www.eastersealstech.com/2014/10/09/vest/

Vysetitovani sluchu u déti. Pediatrie pro praxi Online. 2004, [cit. 2013-02-02]. Dostupné z:
http://www.solen.cz/pdfs/ped/2004/04/13.pdf

Vysetrovani sluchu u novorozencu. Online. 2014, 20. 03. 2023. Dostupné [cit. 2023-10-30].

z: https://sancedetem.cz/vysetrovani-sluchu-u-novorozencu

Vyuziti bazalni stimulace ve vyucovacim procesu. Online. 2011 [cit. 2023-12-02]. Dostupny
z  WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/10165/VYUZITI-BAZALNI-STIMULACE-VE-
VYUCOVACIM-PROCESU.html>. ISSN 1802-4785.

Vzdélavani deéti s kombinovanym postizenim. Online. 2012. [cit. 2023-12-02]. Dostupné

z: https://sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-kombinovanym-postizenim.

Zdkon C. 3842008  Sb. Online. 2008. [cit. 2023-5-20]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-
384text=Z%C3%A1kon%20%C4%8D.384%2F2008%20Sb.%20%2C %20%C2% A7 %204.

77


https://www.czechdesign.cz/temata-a-mbriky/poslech-hudby-na-vlastni-kuzi
http://ruce.cz/clankv/8-poznavame-ceskv-znakovv-jazyk-i
http://researchgate.net
https://www.eastersealstech.com/2014/10/09/vest/
http://www.solen.cz/pdfs/ped/2004/04/13.pdf
https://sancedetem.cz/vysetrovani-sluchu-u-novorozencu
http://clanky.rvp.cz/clanek/10165/VYUZITI-BAZALNI-STIMULACE-VE-VYUCOVACIM-PROCESU.html
http://clanky.rvp.cz/clanek/10165/VYUZITI-BAZALNI-STIMULACE-VE-VYUCOVACIM-PROCESU.html
https://sancedetem.cz/vzdelavani-deti-s-kombinovanym-postizenim
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-

Kvalifika¢ni prace

POSKOCILOVY, Alzbéta. Vaimdni hudby u osob se sluchovym postizenim. Brno, 2020.
Diplomova prace. Masarykova Univerzita, Fakulta pedagogicka, Katedra specialni

pedagogiky. Vedouci prace PhDr. Lenka Dolezalova P.D

78



Seznam obrazku

(0] T 72= B Yo 01 a1e ) 111 5 AU U U PP PPPPPPPP PP 37
OBFAZEK 2 SUDPAC . ettt eeee ettt ee e e e e eetae e e eetaeeeeaabeeesbaeee e sreee e baeeesaabbese s b beae e b aeae e baeae s bbeee s nne e eas 38
(0] Y T2= el =0 410 LA e A T- | U PSSP PP PPP PP 38
(0] Y= 72= L VA1 Y=Y L U OO TSP PP PP 39
Obrazek 5 Vibeat NANIAEINTK . ....cooccueiie ittt ettt s e s e s 39
(0] T T2 N - R AT 1= TR PSPPSR P PPPP PP 40
Obrazek 7 MUsic fOr Deaf PEOPIE......uecue ettt 41
Obrazek 8 Versatile EXtra-sensory TranQUCET ......cccceeereeeiiieiiiie ittt srre s 42
Obrazek 9 HodinkoVy NAramek BUZZ........cc.evveieiiniiiiiie et 42
Obrazek 10 Music: NOt IMPOSSIDIE ...ccivvireieeeieeie e 43

79



Seznam grafi

Graf 1 Odpovédi respondent(l na otazku:
Graf 2 Odpovédi respondent(l na otazku:
Graf 3 Odpovédi respondentli na otdzku:
Graf 4 Odpovédi respondentll na otdzku:
Graf 5 Odpovédi respondentl na otdzku:
Graf 6 Odpovédi respondent(l na otazku:
Graf 7 Odpovédi respondent(l na otazku:
Graf 8 Odpovédi respondent(l na otazku:

Jaky je typ stupen sluchového postizeni? ........ccccceeeeennee. 48
V jaké roce jste dokongil/a studium Z5? ......ccccevevevererennnne. 49
Pouzivate kompenzadni pomUcku?.......cccvevvverniernieenienenenns 50
Nyni hrajete na néjaky hudebni nastroj? .......ccceeceeeeneennes 51
Na jaky hudebni nastroj hrajete? ......cccceevieeriieiiieeeneenns 51
Jak ¢asto poslouchate hudbu? ........coocveeriinnieiiiieeeee, 52
Jaky je Vas oblibeny druh hudby? .......cccoooiiiniiiniieeeeee, 53

Mate zkuSenosti s nékterymi z uvedenych pomucek pro

[ Yo X =Tol o 4TV e | o3 PPN 54
Graf 9 Odpovédi respondent( na otazku: Zpival/a jste ¢i hral/a na hudebni ndstroj na skolnim

predstaveni, besidce NEBO KONCEIU? ......coui i 55
Graf 10 Odpovédi respondentl na otazku: Zpival/a jste ve Skolnim sboru?........ccceeeverinneniceiennene. 56
Graf 11 Odpovédi respondentd na otazku: ZaZil/a jste nékdy na ZS muzikoterapii? .........ccceeereerennnes 57
Graf 12 Odpovédi respondent na otazku: Ma ZS, kde jste chodil/a, hudebni mistnost?.................... 58
Graf 13 Odpovédi respondentd na otazku: Méla Vase ZS taneéni KrouzZek?.........cc.ovvveveverrereerenenennn. 59

Graf 14 Odpovédi respondentd na otazku: Utili jste se na ZS o umélcich (zpévaci, hudebnici, textafi),

kteFi Maji SIUCNOVOU VAAU? .....coceeiiee ettt s s e sab e s b s snn e s 60
Graf 15 Odpovédi respondentd na otazku: Jak se nazyvala vyuka hudebni vychovy na Z52................ 61
Graf 16 Odpovédi respondentd na otazku: Byl/a jste hodnocen/a zndmkami v hodinach HV?........... 62
Graf 17 Odpovédi respondentl na otazku: Hrél/a ucitelk/ka hudebné dramatické vychovy (HV) na

NEJakd NUAEDNT NASTIO]?..ccuiiiciieciie ettt e e e se e e ene e se e snnesnnesanesanas 63

Graf 18 Odpovédi respondentl na otazku: Na jaky hudebni nastroj/nastroje hrala Vase pani ucitelka

(pan ucitel) hudebni vychovy? .................

............................................................................................. 64

Graf 19 Odpovédi respondentll na otazku: Vyberte tvrzeni:.......ccoov e 65

80



Seznam priloh

Priloha 1 — Dotaznik

Priloha 2 — Rozhovor

81



Priloha 1 — Dotaznik

Dobry den,

Hudba a osoby se sluchovym postizenim

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku k mé diplomové praci s ndzvem: ,VyuZiti hudby na
Skolach pro sluchové postizené".

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak se hudba prolina Vasim studiem na ZS a jaky mate vztah k

hudbé.

Pokud jste navitévoval/a (i stale navitévujete) ZS pro sluchové postiZzené a mate 10 minut éasu,
budu velmi rada za Vasi ochotu zodpovédét nékolik otazek.

Dotaznik je zcela anonymni a vysledky budou zpracovany pouze v mé diplomové praci.

Dékuji pfedem za Vase odpovédi.

Simona Slivova

1. Jaky mate typ sluchového postizeni:

© oo oo

Lehka nedoslychavost

Stfedné tézkd nedoslychavost

Tézka nedoslychavost

Neslysici (minimalni zbytky sluchu)
Neslysici (zadné zbytky sluchu — hluchota)

2. Vjakém roce jste dokoncil/a Z5?

a.

—_— =

Sm 0 o0 T

1981-1985
1986-1990
1991-1995
1996-2000
2001-2005
2006-2010
2011-2015
2016-2020
2021-2022
2023

Stdle studuji

3. Pouzivate kompenzacni pomucku?

a.
b.
c.

Sluchadla
Kochledrni implantat
Indukéni smycka



d. F-M systém
e. Nepouzivam kompenzacni pomucku

4. Nyni hrajete na néjaky hudebni nastroj?

a. Ne
b. Ne, ale chtél/a bych
c. Ano

5. Na jaky hudebni nastroj hrajete? (mUzete vybrat vice moZnosti)

a. Kytara
b. Klavir
c. Bici

d. Flétna
e. Housle

6. Jak ¢asto poslouchate hudbu?
a. Kazdyden

5x — 6x tydné

3x —4x tydné

1x — 2x tydné

Neposlouchdam

® o0 o

7. Jaky je Vas oblibeny druh hudby? (muUZete zaskrtnout i vice mozZnosti)
Pozn. Pokud hudbu neposlouchate, tuto otdzku preskocte.

Lidova hudba

Vazina hudba

Jazz

Rock

Pop

Metal

Electronica

JiNA. DOPINte: ..ot

S o o0 T o

8. Mate zkusenost s nékterymi z uvedenych pomucek pro poslech hudby? (muzete
zasSkrtnout i vice moznosti)
a. Soundshirt
Subpack
Emoti-chair
Vibeat
VibeTunes
Bass Shaker a Tactile Transducers
Music for Deaf People
Versatile Extra-sensory Transducer
Music: Not Impossible

Sm 0 o0 T



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

j-  Indukéni smycka
k. Propojeni mobilniho telefonu se sluchadly
I.  Nemdm zkusSenost s uvedenymi pomuckami

Zpival/a jste, ¢i hral/a na hudebni nastroj na skolnim pfedstaveni, besidce nebo

koncertu?
a. Ano
b. Ne

Zpivate ve skolnim sboru?
a. Ano
b. Skola nema sbor
c. Skola ma sbor, ale nechci v ném zpivat

Zazil/a jste nékdy na ZS muzikoterapii?
a. Ano
b. Ne

Méla Vase ZS, kde jste chodil/a hudebni mistnost?
a. Ano
b. Ne

Méla Vase ZS taneéni krouzek?
a. Ano
b. Ne

U¢ili jste se na ZS o umélcich (zpéviéci, hudebnici, textati), ktefi maji sluchovou vadu?

a. Ano
b. Ne
O jakém umélci s vadou sluchu jste slyseli?
Jak se nazyvala vyuka hudebni vychovy na Z5?
a. Hudebni vychova
b. Hudebné dramaticka vychova
c. Vyuka hudebni vyuky neprobihala

Byl/a jste hodnocen/a zndmkami v hodinach HDV (HV)?
a. Ano
b. Ne

Hrala ucitel/ka hudebné dramatické vychovy (HV) na néjaky hudebni nastroj?
a. Ano.
b. Ne



19.

20.

Na jaky hudebni néastroj/nastroje hrala Vase pani uditelka (pan ucitel) hudebni

vychovy? (mUzete zaskrtnout i vice moznosti)

a. Kytara
b. Klavir
c. Flétna
d. Jiny. Doplfte: ...cccecvvvevreenene.

Vyber tvrzeni

V hodindch jsme hrdli na Orffovy
nastroje (bubinek, ozvucna
drivka, triangl, rumba koule,...)

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Ve vytvarné vychové jsme
poslouchali hudbu béhem
kresleni.

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

V télesné vychoveé jsme zazili
rozcvicku s hudbou.

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

V anglickém jazyce jsme zpivali
anglické pisné.

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

V hudebni vychové jsme zpivali
pisnicky.

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

O prestavce jsme si mohli pustit
pisnicky.

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Jezdili jsme na divadelni
predstaveni.

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

21.

22.

Byl/a jste spokojen/a s vyukou hudebni vychovy?

Zde m{zZete napsat své myslenky, jak zlepsit vyuku hudby na ZS. Co byste sami chtéli
na ZS zazit a nezaZili jste, co byste se chtéli naucit. (dobrovolna otazka)




Priloha 2 — Rozhovor

10.

11

12.
13.
14.
15.

16.

. Muzete né&jak specifikovat, jakou skupinu zaku jste ucila? Pouzivali zaci ve Vasi tiidé

kompenzacni pomicky?

Pouzivali zaci ve Vasi tfidé kompenzacni pomucky?

Velka cast respondenti zodpovédéla, ze radi poslouchaji pop a rock. Zatazovala jste
tyto hudebni zanry 1 do vyuky? Seznamila jste zaky 1 s jinymi hudebnimi zanry, jako
je vazna hudba, rap, hip hop atd.?

Existuje mnoho pomucek pro poslech hudby pro lidi se sluchovym postizenim. Mé¢li
zaci moznost, si ve Skole n¢jaké pomucky vyzkousSet nebo byli seznameni slovné
o n¢jakych pomuckach? Konkrétné hovoifime o SoundShirt, Emot-Chair, Vibeat,
VibeTunes, Bass Shaker a Tactile Transducers, Music for Deaf People, Versatile
Extra-sensoty Transducer, Music: Not Impossible, Audio-frekvenéni smyckovy
zesilovaci systém a propojeni mobilniho telefonu se sluchadlem pro ucel poslechu
hudby.

Jaké zkuSenosti mate s vystupovanim se zaky na besidce nebo koncertech?

Nékolik respondentt by rado zpivalo ve sboru, byla tato moznost na Vasi §kole?

Zaci maji v prib&hu roku moznost absolvovat riizné zazitkové dny a akce, byla mezi
témito zazitky 1 muzikoterapie?

Kde probihala vyuka hudebni vychovy? Mé¢éla Skola hudebni mistnost, kde by zaci
mohli pln€ prozkoumat svét zvuki a zkusit si hru na néjaké hudebni nastroje?

Meéla Vase skola tanecni krouzek, ktery mohli zaci navstévovat? Myslite si, Ze o tento
krouzek byl zjem?

Mluvila jste s zaky o umélcich, ktefi maji sluchové postizeni? Myslite si, Ze informace

o nich mohlo zaky inspirovat, aby sami zacali zpivat ¢i hran na hudebni néastroj?

. Jak byl pojmenovan predmét, ktery jste vyucCovala? Hudebni vychova ¢i hudebné

dramaticka vychova?

Jak jste hodnotila pokroky zakt v hudebni vychove?

Hrala jste ve vyuce na néjaké hudebni nastroje?

Vyuzivala jste ve vyuce Orffovy hudebni nastroje? Hralo na tyto nastroje i zaci?

Bylo mozné, aby zéci ve vytvarné vychové poslouchali hudbu pomoci sluchatek nebo
jste poustéla hudbu napiiklad prostiednictvim youtube?

Vyucovala jste také anglicky jazyk? Zahrnovala jste do hodin poslech ¢i zpév

anglickych pisni?



17. Jak probihala vyuka hudebni vychovy? Zpivali jste kazdou hodinu pisnicky?

18. Mohli zaci poslouchat pisnicky béhem prestavek?

19. Jezdivali jste na divadelni piedstaveni? Byla tato predstaveni v Ceskym znakovém
jazyce? Byla moznost vyuzit induk¢ni smycku? Poptipadé byla tato predstaveni néjak
upravena pro zaky se sluchovym postizenim?

20. Mohla Vam skola né€jak pomoc, aby vyuka hudebné dramatické vychovy byla jeste
lepsi a kvalitnéjsi? Zakoupeni hudebnich nastroju? Moznost seminait pro ucitele?

21. Je néco, co byste chtéla jeste¢ dodat? Jaké je Vas osobni ndzor na vyuku hudby ve

Skolach pro zaky se sluchovym postizenim a jak dilezita je hudba pro jejich vzdélani?
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