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Abstrakt: Zpusoby vyuZiti zooterapie ve §kolskych zarizenich

Zooterapie je metoda zaloZena na pozitivni interakci mezi zvifetem a Clovékem.
Kontakt se zvitaty se osveédcil pii 1€cbé poruch pozornosti a komunikace, u nemocnych,
¢i psychiatrickych pacientil, seniort, smyslové, mentalné ¢i télesné handicapovanych
osob, ale i u zdravych jedinct. Pouzivanymi metody jsou Aktivity za asistence zvifat,
Terapie za asistence zvifat a Edukace za asistence zvifat. Zooterapie ve Skolskych
zafizenich ma kladny vliv na socialni vztahy a uceni, rozviji slovni zésobu, pamét’,
emoce, podporuje samostatnost, pusobi také na fyzickou stranku ditéte.

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat zplsoby vyuZziti zooterapie ve
Skolskych zatizenich v ramci Ceskobudéjovického regionu. Pro tento vyzkum byla
pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Sbér dat probihal technikou zucastnéného
pozorovani, polostandardizovaného rozhovoru, analyzy dokumentti a fotodokumentace.
Z pilotniho vyzkumu vzeslo celkem 9 zatizeni.

Vysledky ukézaly, Ze nejvyuzivanéjSimi zvifaty jsou psi a koné. Zooterapie se
nejcastéji déje formou navstévniho programu, metodou AAA. Metoda AAE se prilis
nevyuziva, prestoze jde o Skolska zafizeni. Pfevazné je zooterapie praktikovana u 0sob
S postizenim. Z hlediska profesionality je vice propracovana oblast canisterapie.
Zooterapie je poskytovana pravidelné. Financovani je zajiSténo granty, projekty,
dotacemi, sponzory, rodi¢i. Zaméstnanci Skolskych zafizeni nemaji pfili§ povédomi o
oblasti zooterapie. Legislativné je zooterapie oSetfena zejména smlouvou mezi
zafizenim a poskytujici organizaci.

Z vysledkl vyzkumu vyplyvaji nasledujici hypotézy:

H1: ,Jedinymi poskytovateli zooterapie ve Skolskych zafizenich v ramci
ceskobudgjovického regionu je o. s. Hafik, o. s. Konicek a o. s. Arpida®.

H2: , Skolska zafizeni v ¢eskobud&jovickém regionu nemaji podminky pro rezidentni
formu zooterapie®.

Tato prace mize slouzit jako informacéni zdroj pro odborniky, zooterapeuty, ale i
laickou vetejnost. VSechny informace jsou uspotfddany do rejstiiku zplisobu vyuziti

zooterapie ve Skolskych zatizenich.



Abstract: Ways of zootherapy utilization in educational institutions

Zootherapy is a method based on a positive interaction between animals and
humans. The contact with animals has proved good in the treatment of attention and
communication disorders, in ill people, in psychiatric patients, the elderly, the sensory,
mentally or physically disabled people, but also in healthy individuals. The methods
used are Animal Assisted Activities (AAA), Animal Assisted Therapy (AAT) and
Animal Assisted Education (AAE). Zootherapy in educational institutions has a positive
impact on social relationships and learning, developing vocabulary, memory, emotions,
it helps enhance self-reliance and it also has effect on physical condition of a child.

The objective of this study was to survey the ways of zootherapy utilization in
educational institutions in the Ceské Bud&jovice region. The method of quantitative
research was used to achieve the aims. Data were collected by the technique of
participating observation, semi-standardized interview, documents analysis and photo-
documentation. By the pilot research 9 facilities were chosen.

The results have shown that the most frequently used animals are dogs and horses.
Most often, zootherapy is carried out by attending the AAA program. The AAE method
is not much used, although educational institutions that are involved. Zootherapy is
predominantly practiced in people with disabilities. The most professionally developed
technique is canistherapy. Zootherapy is provided on a regular basis. Funding is
supported by grants, projects, subsidies, sponsors, parents. Educational institutions
personnel have little knowledge of zootherapy. Legislature is executed mainly by a
contract between the facility and the providing organization.

The research outcomes suggest the following hypotheses:

H 1: “The only zootherapy provider in educational institutions within the Ceské
Budgjovice region are the o.s. Hafik, o.s. Koni¢ek and o.s. Arpida.*

H 2: “Educational institutions in the Ceské Bud&jovice region do not have conditions
for the resident form of zootherapy.”

The thesis may serve as a resource for professionals, zootherapists, but also for the
general public. All the information is arranged into the register of ways of using

zootherapy in educational institutions.
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UvVoD

Od svého détstvi jsem zvykla sdilet domacnost spolecné s riznymi zvifecimi
mazlicky. Tyto na prvni pohled nenapadné a némé tvaie mé v prvni fadé naucily
zodpovédnosti za druhé. V pozdéjsim véku jsem si uvédomila vyznam jejich
pritomnosti, v krizovych situacich v rodiné se tito tvorové projevili jako vérni pratelé a
v n¢kterych piipadech az 1écitelé lidské duse. Téma tykajici se zvirat a jejich 1écebného
vyuziti mi proto nebylo cizi.

Zooterapie jakozto obor zabyvajici se 1éCebnym vyuzitim zvifat je zatim
Vv pocatku svého rozvoje a na své Gspéchy a uznani spoleCnosti jeste¢ ¢eka. Presto jiz
nyni odborné studie a zkuSenosti lidi za interesovanych do této problematiky prokazuji,
7e zooterapie ma v rehabilitatnim procesu ¢lovéka svou roli. Je potvrzeno, Ze
pfitomnost zvifat ¢i urcitd aktivita s nimi ma pozitivni u¢inky nejen na lidi zdravé.
Ptitomnost zvifat se osvédCila zejména u starych osob, u osob télesn¢, smyslove ¢i
dusevné handicapovanych, u hyperaktivnich déti, u osob agresivnich ¢i uzkostnych.
Zooterapie je schopna pokryt celé spektrum klientt.

Dosud velkou ptekazkou v rozvoji zooterapie je fakt, Ze tato oblast neni stale
dostateén¢ pravné oSetfena. ZastfeSujici organizace se snazi probudit zdkonodarné
organy k vytvofeni takové legislativy, kterd by umoZznila zatfadit zooterapii do kontextu
ucelené¢ rehabilitace. Prvni vlaStovkou vtomto sméru je wuznani canisterapie
ministerstvem zdravotnictvi jako podptirné rehabilitaéni metody. Doslo také k vytvoreni
metodiky canisterapie a etického kodexu. Rysuje se vyuziti zooterapie v ramci socialni
sluzby a dobrovolnické sluzby. I nadale jsou kladeny pozadavky na uznani zooterapie
jako oboru, na jeho zafazeni do systému socidlnich sluZeb i1 na zatazeni do studijnich
programu $kol.

Skolskéa zafizeni jsou jednou z cilovych oblasti zooterapie. Cilem této diplomové
prace je zmapovat zpusoby vyuziti zooterapie ve Skolskych zafizenich v ramci
¢eskobudgjovického regionu. Vystupem této prace je vytvofeni zdroje informaci pro
odborniky i zooterapeuty, sestaveni rejstiiku zptisobl vyuziti zooterapie ve skolskych

zatizenich a zjisténi, v kterych oblastech je vyuziti zooterapie nejcasté;si.



1. SOUCASNY STAV

1.1. Historie

Zvirtata jsou spolec¢niky lidi odpraddvna. Tim nejbliz§im lidskym spole¢nikem byl
Vv prvni fadé pes. Ten plnil kromé funkce pomocné i funkci spolecenskou a hygienickou
(36). Zpocatku zvifata slouzila hlavné k uzitku, zabezpecCovala zdroj potravy a tim i
preziti. Postupné si vSak ¢lovek zacal uvédomovat i jiny prospéch zvifete nez jako
soucast svého jidelnicku. Tim zacala vlastni domestikace zvirat, kdy lidé z pavodné
divokych tvort vychovali také své domaci mazlicky.
V historii lidskych déjin mtizeme nalézt rizné pohledy na postaveni zvifat. V mnoha
kulturach byla zvitata uctivana jako bozstva, naopak v dobé stiedoveku se objevuji i
ptistupy pojimajici zvife jako d’abliv nastroj (36).
O lécebném vyuziti zvifat se dozvidame jiz v 8. stoleti, kdy byla zvifata terapeuticky
zafazovana do 1écebnych zatizeni. Velky rozmach ve vyuzivani zvifat pro 1écebné ucely
souvisi s druhou svétovou valkou, kdy byla zvifata nasazovana v rehabilitaci vale¢nych
zranéni (37). Z védeckého pohledu byla nejvyznamnéjsi 60. 1éta 20. stoleti a vyzkumné
prace amerického psychiatra Borise Levinsona. Ten provadél prvni vyzkumy na
vlastnim psovi a na zaklad¢ téchto vyzkumi vytvofil teorii humanné-animalni, tedy
teorii zabyvajici se reakci mezi ¢lovékem a zvifetem (47). Postupné zacaly vznikat
rizné organizace, které zastfeSuji problematiku zooterapie a snazi se o jeji rozvoj a
uznani na poli védy. Vydavaji se nové publikace, pofadaji se odborné¢ seminare a
konference, z kterych vznikaji nové materialy.

Dnes ma témét kazdd domécnost néjakého svého zvireciho pritele. At uz se jedna
o Cloveku nejblizsi tvory jako je pes a kocka, neni nouze ani 0 vasnivé chovatele
hlodavci, rybicek, exotickych plazi a podobnych exemplait. V takové piipade I1ze jen
tézko hovofit o chovu v ramci potravinového prospéchu. Mezi ¢lovékem a zvifetem se
vytvofila uréitd intimni vazba, tyto odlisné zivocisné druhy ziji v jakési vzajemné
symbidze, kdy je jeden druhému ku prospéchu. Zvifata maji tu zvlastni schopnost
uklidiiovat, pfinaseji do naSich Zivotld uritou vyrovnanost a lasku. Miluji néas bez

jakychkoli pfedsudkii. Domahaji se naSi pozornosti, vyzaduji péci a tim nas aktivizuji
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k ¢innosti. Clovék tak za né piebira odpovédnost (44). A¢koli némé tvate, komunikuji
snami svym specifickym zptusobem. My pak komunikujeme s nimi a zaroven o nich,
protoze domaci milacci jsou stejné frekventovanym tématem mezilidskych hovort jako
pocasi. VSechny tyto zmifiované aspekty jsou jasnou zarukou toho, Ze zvifata maji vliv
na nase zdravi, které¢ v sob¢ dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) zahrnuje stav
télesné, duSevni a socidlni pohody (37). Pravé pro tato pozitiva se zvifata zacala
postupn¢ uplatiiovat 1 v oblastech piekracujicich zahrady a byty svych majiteld. Mnoha
vyzkumy byl dokazan pozitivni vliv zvifat na celé spektrum oblasti. Kontakt se zviraty
se velmi kladn€ osvédcil pii 1é¢bé poruch pozornosti a komunikace, dale pak u
psychiatrickych pacienti, seniori a mentaln¢ i télesné handicapovanych jedinca.

Nejvyuzivangj§imi zvifaty jsou psi, kocky, koné a drobna zvitata (37).

1.2. Zakladni pojmy

Hned v ivodu je nutno dodat, Ze terminologie v oblasti vyuziti zvifat je velmi
nejednotnd, vyklad pojma se liSi autor od autora. Pficinou muize byt fakt, Ze zooterapie
je mlady a stdle se rozvijejici obor, zavadéjici mize byt také vztah téchto pojmul
k humanni mediciné (4).
Nejcastéji se setkavame s pojmem Zooterapie. Tato metoda je zaloZena na pozitivni
interakci pii kontaktu mezi zvifetem a clovekem. Zde je tieba zdlraznit, Ze zvife plisobi
V terapii pouze jako prostfedek, nikoli terapeut. Zprosttedkovava kontakt. V roli
terapeuta piasobi ¢lovek, popiipadé cely 1é¢ebny tym. Zvife zaujima roli ko-terapeuta,
jinymi slovy spoluterapeuta (45). Anglosaska literatura popisuje zooterapii jako terapii,
pfi které je domaci zvife uvedeno do bezprostiedniho okoli klienta, pfi¢emz na néj
pusobi uzdravujicim dojmem. Zooterapie je chapana jako prvek resocializace (57).
Jin4 definice chape zooterapii jako zvifaty podporovanou terapii, zahrnujici vSechny
rehabilitacni metody 1 metody psychické a socialni podpory zdravi, které jsou postaveny
na pozitivnim pisobeni pii kontaktu zvitete s clovékem (42).
Souvisejicim pojmem je Zoorehabilitace. Nerandzi¢ chape zooterapii jako souhrn
veskerych druht rehabilitaci — 1é¢ebné, socialni, pedagogické a pracovni (45).

Témét stejny vyznam ma pojem Animoterapie. Také ta vyjadiuje 1é¢ebné pusobeni

-10 -



zvitat na fyzické i psychické zdravi clovéka. V uz§im slova smyslu pak do této terapie
Ize zatadit i pusobeni rostlin (44). Tato terapie vychazi z odvékého ekologického
systému, kde Cloveék je soucasti piirody, pfiCemz oba tyto subjekty jsou ve vzajemné
interakci.

V literatufe se t¢Z miizeme Setkat s anglickym pojmem pet therapy. Tento termin v sob&
zahrnuje vyuziti ,,domacich mazlicka“ v terapii. Takovy termin je vSak nepiesny a
zavadéjici, nebot’ vyvolava dojem, Ze k terapii mize byt vyuzito jakékoli domaci zvife.

vvvvvv

pojmu — ,,Animal Assisted Therapy* a ,,Animal Assisted Activities (33).

1.3. Typy zooterapie dle zvireciho druhu
1.3.1. Canisterapie

Nazev je odvozen z latinského ,canis“ = pes. Dle Galajdové tato terapie
predstavuje vyuziti psa jako 1é¢ebného prostredku, ktery ptisobi pozitivnim vlivem na
zdravi ¢lovéka (17). Samotny termin canisterapie pak vznikl v Ceské republice zasluhou
doktorky Lacinové (37). Canisterapie je jakymsi priukopnikem ve vSech terapiich, které
vyuzivaji k 1é¢eni zvirata. Pes je odedavnym spole¢nikem ¢loveka, predstavuje symbol
pratelstvi, vérnosti a lasky. Tim, Ze je na ¢loveéku zavisly, u¢i nas zodpoveédnosti a péci
o druhého. Canisterapie jako takova primarné uzdravuje dusi, podili se na feSeni
problémi z oblasti psychologické, emocni a socidlni. Probouzi v ¢lovéku sebediivéru,
buduje pozitivni mySleni a aktivizuje ho ke schopnosti pomoci sam sobé. Az
sekundarné pak pisobi také na zlepsSeni fyzického zdravi (17).

Zatimco Ungrova pojima canisterapii jako soucast socidlni rehabilitace (68),
Jankovsky ji fadi mezi lé¢ebné prostiedky rehabilitace (25). Nerandzi¢ pak zduraziiuje
zaClenéni canisterapie do vSech slozek rehabilitace tj. léCebné, pracovni, socialni a

pedagogické (45).

1.3.2. Hiporehabilitace
Tento termin v sobé zahrnuje veskeré aktivity a terapie, které ke své Cinnosti

vyuzivaji koné&. Terminologie vtomto oboru je stale velice nejednotna, dochazi
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k zaménam pojml mezi laickou a odbornou vetejnosti. Stejné problémy pak vyvstavaji
na narodni i mezinarodni trovni, kde nachazime problémy s nepiesnymi picklady (40).
Nejznaméjsi metodou hiporehabilitace je hipoterapie. Tato terapie vychazi
Z principu, kdy pohyb koniského hibetu vytvari stejny pohybovy vzorec, jaky ma clovék
pti chiizi. Terapie je vyuzivana ptredevSim pii 1é€bé pohybového aparatu. Nutnd je
pfitomnost fyzioterapeuta se specializaci na hipoterapii (40). Tim je narazeno na fakt, ze
k 1é¢ebnému ucinku nestac¢i pouhé sezeni v koniském hibetu, nybrz je tfeba odborné
vedeni, aby nedochazelo k chybnému upeviiovani pohybovych vzorct (2).
Dalsi metodou hiporehabilitace je lé¢ebné pedagogicko-psychologické jezdéni. Cilovou
skupinou jsou lidé s psychiatrickymi, psychologickymi ¢i socialnimi poruchami. Cilem
této aktivity je prostfednictvim vztahu s koném probudit v klientovi sebevédomi a
kladné sebehodnoceni, motivovat ho, odbourat strach a agresivni jednani (40).
V ramci hiporehabilitace se také provadi Sportovni jeidéni handicapovanych.
Handicapovani klienti se uc¢i ovladat kon¢, nasledné se zcastiiuji rtiznych sportovnich

soutézi — paradrezura, paravoltiz, atd. (40).

1.3.3. Felinoterapie

Termin felinoterapie v sob& zastupuje 1écebné vyuziti kocky. Koc¢ka ma vrozeny
dar empatie a 1éCivé energie. Navozuje v ¢lovéku pocit klidu a uvolnéni, poméaha
Vv oblasti fyzické 1 psychické. Pro svoji ,,skladnost” jsou kocky mnohdy pfijatelné;Simi
spole¢niky v socialnich zafizenich, navic nevyzaduji zadné specialni zkousky, jak je
tomu napiiklad u psii (49). V Ceské republice se felinoterapii zabyva zejména Nezavisly

chovatelsky klub v Mladé Boleslavi.

1.3.4. Ostatni typy zooterapie
» Delfinoterapie = 1é¢ebné vyuziti delfina
» Lamaterapie = léCebné vyuziti lamy
» Ornitoterapie = 1éCebné vyuziti ptactva (zejména papousci)

» Mald domaci zvifata (kfeCek, morce, kralik, cincila, akvarijni rybicky,

-12 -



obojzivelnici, plazi,...)

» Hospodarska zvifata: nékdy se uvadi pojem farmingterapie (kozy, ovce,
prasata,...)

» Voln¢ zijici zvitata

» Exoticka zvitata v zoologickych zahradach (16).

1.4. Typy zooterapie dle pouZzité metody
1.4.1. Animal-Assisted-Activities — aktivity za asistence zvirat (dale jen AAA).

Tyto aktivity jsou uréeny pro odborniky i laiky, ktefi pracuji se zvitaty. Maji spise
odpocinkovy, motivaéni a vychovny charakter (17). Vychazi z ptirozeného kontaktu se
zvitaty, ktery klientovi piindsi zlepSeni kvality zivota a rozvoj jeho socialnich
dovednosti (16). Tato metoda byvéa praktikovana v zafizenich socidlni péce, ve
zdravotnickych a Skolskych zatizenich. V priab¢hu aktivity je pritomen jak zooterapeut,
tak pracovnici daného zafizeni. Moznd a vitand je také pfitomnost dobrovolniki.
Konkrétnimi technikami je hlazeni zvitete, péce o néj, rizné hry apod. (16).

Autorka Lenka Galajdova dale AAA rozliSuje na pasivni a interaktivni. Pasivni
AAA dle ni zahrnuje pozitivni plisobeni zvifat, aniz by se o n¢ ¢loveék musel starat. Jde
o pouhou pfitomnost zvifete (17). Tuto metodu muze v praxi aplikovat kazdy sam na
sobé&, at’ uz jde o sledovani akvarijnich rybicek v ¢ekarné u lékate, ¢i pozorovani zvitat
pfi prochazce v pifirod&. Pozitivni efekt této metody byl prokézan naptiklad v zatizenich
ustavni péce ¢i domovi pro seniory. Naproti tomu interaktivni AAA je zalozena na
pfimém kontaktu se zvifetem, kdy dochazi k zaclenéni klienta do péfe o zvife. Zvire
muze byt stadlym obyvatelem daného zafizeni, mize se také jednat o programy
navs§tévniho typu, kdy klienti pravidelné a na stejném misté navstévuji urcité zvife a
pe€uji o n¢j. Z hlediska narocnosti je navstévni typ preferovanéjsi, nebot’” umisténi
zvifete pfimo v ur€itém zafizeni vyjadiuje vEétSi naroky na materidlni 1 personalni

zajisténi (17).

1.4.2. Animal-Assisted-Therapy — terapie za asistence zvirat (dale jen AAT).

Tato metoda je jiz urCena pouze pro erudované odborniky na poli terapie.

Spolecné se zooterapeutem se v tymu objevuje 1ékaft, psycholog, fyzioterapeut, specialni

-13-



pedagog, socialni pracovnik apod. (44). Tato terapie je zaméfena zejména na Klienty
S télesnym, mentalnim ¢i kombinovanym postizenim, dale na dlouhodobé nemocné ¢i
na klienty s psychickymi poruchami. Cilem aktivity je prostfednictvim kontaktu se
zvitetem zlepsit psychicky a fyzicky stav klienta. Individudlni cile musi byt stanoveny
vzdy dle doporuceni persondlu a jsou integrované do 1é¢ebného ¢i rehabilitaéniho planu
klienta. Konkrétnimi formami této aktivity jsou senzomotorické hry, rozvoj socialnich
dovednosti, trénink paméti, technika polohovani apod. (16). Program AAT je proti
AAA z vyzkumného hlediska objektivni a méfitelny (44).

1.4.3. Animal Assisted Education — vzdélavani za pomoci zvirat (dale jen AAE).

Tato metoda vychazi z piirozeného kontaktu Se zvifetem a jeho piitomnosti,
béhem niz dochazi k zlepSeni edukacniho procesu, vychovy a vzdélavani. Cilovou
skupinou jsou predev§im zaci specidlnich skol, kde se vyskytuje problematika
specifickych poruch uceni, vychovnych problému ¢i komunika¢nich problému (16).
Déti s postizenim mohou byt znevyhodnény v tom, Ze téZzko navazuji ptatelstvi a
mezilidské vztahy. Také pocit sebeucty je u nich ¢asto nedostate¢né vyvinut. Pfitomnost
zvifete v détském kolektivu navozuje uvolnéni, empatii i otevienost déti (68). Zaroven
pfi vyuCovani za pfitomnosti zvifete dochazi ke zlepSeni vykonnosti, koncentrace,
schopnosti a dovednosti ditéte. Dalsi zkuSenosti ukazuji, Ze zvifata ovliviluji atmosféru
ve tfidé tim, ze snizuji agresivitu, hlu¢nost, vyrusovani déti (51). V béznych skolach se
pak vyuka soustfedi na vztahy lidi a zvifat, na vztahy s pfirodou obecné, dale pak na
vychovu ve vztahu k pomoci postizenym apod. (16).

Zooterapeut zde plisobi ve spolupraci s pedagogy, specidlnimi pedagogy,
psychology, vychovateli apod. Aktivity jsou zatfazovany do Skolnich osnov nebo do
individualniho vyukového planu klienta. NejcastéjSimi technikami je pak vyuziti zvifete
jako nazorného predmétu ¢i prostiednika pro vyuku, vyuZivaji se rtizné formy her pro
rozvoj komunikace, motoriky, motivace (71). V ptipad¢ canisterapie se pak osveédcCily
ukazky klasické kynologie, prace sluzebnich a zachranaiskych psi ¢i vyuka v terénu

(54).
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1.4.4. Animal Assisted Crisis Response — krizovd intervence za pomoci zvirat (dale jen
AACR).

Tato aktivita je zaméfena na odbouravani stresu prostfednictvim pfirozeného
kontaktu se zvifetem, v dalsi fad¢ pak na celkové zlepseni fyzického a psychického
stavu klienta. Cilovou skupinou jsou lidé zastizeni néjakou katastrofou, at’ uz se jedna o
ztratu blizkého Cloveka ¢i o zivelnou katastrofu. Zooterapeut zde nejcastéji pisobi ve
spolupréci s integrovanym zachrannym systémem. Tato metoda je velice naro¢na na
osobnost zooterapeuta a vyzaduje kromé vzdélani i jeho dostateCnou zkusenost.
Vhodnymi technikami jsou rizné hry, hlazeni, pouha pfitomnost a empatie zvifete apod.

(16).

1.5. Formy zooterapie

Zooterapie miize probihat individudlné nebo skupinové. Vzdy je potieba
pfihlédnout ke specifikdm jak klientii, tak zvifat. Kazdé zafizeni si dle zkuSenosti
stanovi, kdy bude ktera forma aplikovana a v jakém poctu klient je realizovatelna.

Konkrétné probiha zooterapie v nasledujicich formach.

» Navstévni program: jedna se o aktivitu, kdy zooterapeut se zvifetem dochazi
piimo do daného zafizeni ¢i do prostfedi klienta. Zooterapie probiha na pudé
tohoto prostiedi, ve vymezeném prostoru. Navstévni program mtize probihat

také opacnou formou, kdy klient dochazi za zvitetem (16).

» Jednorazové aktivity: tato aktivita mize byt urCena jak pro Sirokou vefejnost,
tak pro vymezeny okruh klienti (16). Jednou z takovych aktivit je naptiklad
integracni canisterapeuticky tabor, kazdoro¢né potfadany obc¢anskym sdruzenim
Hafik ve spolupraci se ZSF JCU v CB. Tabora se ucastni jak déti zdravé, tak i
déti postizené. Cilem této aktivity je pozitivni piisobeni na zménu zdravotniho a
socidlniho stavu ditéte, dale pak integrace a zlepSeni vzdjemné komunikace mezi
détmi zdravymi a postizenymi (10). Obecné jsou jednorazové aktivity poradany

nepravidelné a v delSich ¢asovych intervalech (zpravidla jednou ro¢n¢).
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Rezidentni program: zvife je trvalym obyvatelem dan¢ho zafizeni. Tento
program je mozny za urCitych podminek (materidlni, architektonickeé,
vycvikové,...). Zvife se stavd majetkem daného zafizeni nebo konkrétniho

klienta, ktery v tomto zafizeni pobyva (16).

Pobytovy program: jedna se o program mimo zafizeni. NejCastéji se tak d&je
prostiednictvim tadborti, ozdravnych a poznavacich pobytl, navstév farem, statka

Ci stiedisek, ktera poskytuji zooterapii (16).

Ambulantni program: jedna se o aktivitu, pii které klient dochdzi za zvifetem.
Aktivita se odehrava v prostiedi ordinaci 1€kait, specidlnich pedagogl, Skolnich
psychologli apod. Ambulantni program miize probihat bud’ v pfitomnosti tohoto
odbornika, ktery k aktivité vyuziva vlastni zvife, nebo si odbornik mize prizvat

ke spolupraci zooterapeuticky tym (16).

Program péce o zvire: tato aktivita je zaméfena na posileni samostatnosti,
zodpovédnosti za sebe i1 za druhé, k pracovnim navykiim apod. Klientovi je do
péce svéteno urcité zvire, je na ném existenéné zavislé. Zvire mize byt chované
V ramci zafizeni, kde klient pobyva, miZe se také jednat o zvifata mimo zafizeni

napf. utulky, farmy, zoo apod. (16).

Zooterapie s asisten¢nim zviietem: do této aktivity jsou nejcastéji zafazovani
asistencni psi. Jejich prostfednictvim se klient integruje do spolecnosti, uci se
samostatnosti. Klient nebo jeho rodinny ptisluSnik se sami stavaji zooterapeutem
(16).

Zasah Krizové intervence: tato forma se uziva v ramci metody AACR. Vyuziva
se v ramci konkrétni krizové intervence, at’ uz se jedna o zazitou pfirodni
katastrofu ¢i néjaky nasilny utok apod. Dle metody AACR je tato forma

vyuzivana ve spolupraci s integrovanym zachrannym systémem (16).
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» Kombinované ¢innosti: v nékterych pifipadech je vhodné pouzit kombinaci
nékolika typd zooterapie dle zvifeciho druhu (canisterapie, felinoterapie,
hiporehabilitace,...). Také lze kombinovat zooterapii s jinymi druhy terapie-
arteterapie, muzikoterapie, aromaterapie atd. Tato aktivita je samoziejmé
S ostatnimi zaangazovanymi osobami, které by vzdy meély mit odpovidajici

vzdé€lani nebo zkusSenosti (16).

» Navazné cinnosti: tyto aktivity navazuji na samotnou zooterapii. Vychazi
z ptedpokladu, ze béhem zooterapie se klient uvolni a je tak pfipraven k dal§im
aktivitam (cvieni, vyuka, masaze,...). Podminkou k tomu, aby toto mohl
zooterapeut provadét, je jeho odpovidajici vzdélani, atesty nebo souhlas

zodpovédnych osob (16).

> Polohovani: je konkrétni technikou v ramci forem. Je zalozeno na tésném
kontaktu psa s ¢lovékem. Pes ma o jeden stupen celsia vyssi teplotu nez ¢lovek,
proto dochazi k hloubkovému prohfivani celého téla, coz ma pozitivni efekt
zvlast’ u pacientli s télesnym postizenim. Zarovenn kontakt se psem ptlisobi na
vSechny smysly ¢loveéka a stimuluje je. Bezpochyby také dochézi ke kladnému
pusobeni na psychiku ¢loveka. Blizky kontakt se psem ¢lovéka nejen uklidiiuje,
zaroven ho motivuje K urcité aktivité. Nejlépe se polohovani provadi se tfemi
psy, kdy dva lezi kolem bokt klienta a tieti pod kolennimi jamkami. V ptipadé
jednoho psa se tento umistuje zpravidla k hlavé klienta. Polohovani je velice
rozsifend metoda uz z toho divodu, Ze dokdze pokryt celé spektrum klientt.
Obzvlast dulezité je vsak po této aktivité nechat pejska odpocinout a poskytnout

mu vlastni prostor, nebot’ polohovani je pro néj velice naro¢na aktivita (20).

1.6. Organizace
Na poli zooterapie jsou aktivni jak zahrani¢ni organizace, tak organizace v Ceské

republice.
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1.6.1. Mezinarodni organizace

IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction Organizations) —
Mezinarodni organizace sdruZujici spolecnosti zabyvajici se vyzkumem vztahit mezi
clovékem a zviraty

Tato organizace byla zalozena v roce 1990. Je nejvySe postavenym institutem na
poli vztahti ¢lovéka a zvifete (64). Sdruzuje jednotlivé narodni organizace (17). Jak uz
nazev napovida, zabyva se vyzkumem vztahti mezi lidmi a zvifaty (44), definuje
vyznam souziti ¢lovéka a zvifete a jeho kladny vliv na rozvoj jedince a kvalitu jeho
zivota, koordinuje aktivity jednotlivych narodnich organizaci a zlepSuje vymeénu
informaci mezi nimi. Také se snazi o zlepSeni informovanosti laické i1 odborné
vefejnosti (17).

Organizace kazdé tii roky pofada mezinarodni konferenci, a to pokazdé v jiné
zemi (64). V roce 1995 bylo v Zenevé piijato 5 rezoluci, které mély za tkol oslovit
jednotlivé vlady a pfimét je k prijeti téchto rezoluci. Rezoluce poukazuje na pravo
kazdého c¢loveka vlastnit za urcitych podminek zvite kdekoliv, tak, aby nebyla zaroven
naruSena prava druhych, a aby chov respektoval zakladni potieby samotného zvifete.
Déle doporucuje vyuziti zvitat pro 1é¢ebné tcely v riznych zatizenich. V neposledni
fadé¢ pak definuje oficialni status zvirat, kterd jsou pouzivana Vv terapeutickych
programech a podporuje programy zaméfené na vycvik téchto zvitat (17). Prvni ucast
Ceské republiky na této konferenci je datovana rokem 1995. O tfi roky pozdé&ji pak
ptimo Vv Praze probéhla 8. konference této organizace. Doposud posledni konference
probéhla v roce 2007 v Tokiu (64).

Delta Society

Delta Society byla zaloZzena roku 1970 a je mezinarodni neziskovou organizaci.
Tato organizace ma nejveétsi zkuSenosti na poli terapie pomoci zvifat (64).
Hlavni zasluhou této organizace je vytvoreni standardtl pro 1écebné a asistované aktivity
za pomoci zvifat (44). V ramci téchto standardii byly vytvofeny pracovni programy,
v kterych se uplatiiuji metody AAA a AAT. V soucasnosti jsou programy organizace

zaméfeny na tii skupiny. Prvni skupinou je zdrava populace a terapie je zaméfend na
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podporu zdravi. Druhou skupinu tvofi lidé nemocni, kde ma terapie za cil zlepSeni
1éCby. Tteti skupinou jsou pak télesné postizeni lidé, kterym ma terapie poskytnout

nezavislost (3).

European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT) — Evropska asociace AAT
Organizace vznikla roku 2004 ve Vidni. Sou¢asnym prezidentem je byvaly rektor
Veterinarni univerzity ve Vidni, profesor Josef Leibetseder. Tato organizace zastiesSuje
oblast zvifaty podporovanych terapii (8). Cilem asociace je vytvofeni a garance
standardii zooterapie. Jedna se predevSim o oblast pfipravy, atestaci a udélovani
certifikati zooterapeutickym tymum (64). Jednim z dal$ich cili organizace je také
snaha vytvofit na veterinarni univerzit¢ ve Vidni studijni obor, zaméfeny na metodu
AAT. Organizace se také snazi o uzndni zooterapie jako profese, kterd bude

mezinarodné uznavana (15).

1.6.2. Organizace v Ceské republice

V nasich podminkach ma zooterapie teprve kratkou historii. Nejvétsi rozvoj nastal
po roce 1990, coz souvisi se zménou politickych poméri. Nejvice propracovanou
metodou je hipoterapie — oblast hiporehabilitace tykajici se 1é¢ebného vyuziti koni.
V této oblasti ma nejvétsi zasluhu Ceskd hiporehabilitacni spoleénost, zalozena roku
1991. Tato organizace se zaslouzila o 1écebné vyuziti koniského hibetu pro potieby
fyzioterapie. Cleny této organizace jsou lékafi, fyzioterapeuti, pedagogové, jezdedti
instruktofi, ale i samotni klienti a jejich blizci (64). Hipoterapie ma platnou metodiku a
je pravné uznana jako terapeuticka metoda (37).

Nejvice organizaci vzniklo v oblasti canisterapie — 1é¢ebného vyuziti pst.
Pritkopnikem v této oblasti je Sdruzeni Filia, zalozené roku 1993. Toto sdruZeni u nés
jako prvni popsalo 1é¢ebné vyuziti psti u handicapovanych déti (39). V roce 1995 byla
V Praze zalozena Asociace zastancit odpovédného vitahu k malym zviiatim (AOVZ).
Mezi zakladajici ¢leny patii napt. détsky psycholog prof. PhDr. Zden¢k Matéjcek, CSc.
¢i gerontopsychiatr doc. MUDr. PhDr. Milos Vojtéchovsky. Soucasnym piedsedou je

dékan Fakulty veterinarniho 1€kafstvi Veterinarni a farmaceutické univerzity v Brné
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prof. MVDr. Miroslav Svoboda, CSc. Asociace je ¢lenem mezindrodni organizace
IAHAIO. Klade si za cil $itit osvétu v oblasti spravné péce o mala zvitata v rodinach a
riznych zafizenich (1). Od roku 2003 bézi v organizaci program ,,Vychova
k zodpovédnému vztahu ke zvifatim®. Projekt ma za cil rozSifovat Se postupné do
vSech Skol a napliiovat jeho prostfednictvim cile organizace. Piedevsim jde o vedeni
déti k prirozenému, pratelskému a pozitivnimu vztahu ke zvifatim. Tento projekt svym
zam¢efenim také reaguje na stale cCastéj§i a mnohdy medializované utoky zvifat,
predevsim pst, na déti. Ukazuje se, Ze tyto ttoky jsou Casto vyprovokovany praveé détmi
a vychazeji z jejich neznalosti chovani zvitat. Prostfednictvim tohoto projektu, ktery
poskytuje materialy pro ucitele, pracovni listy pro déti ¢i umoziuje osobni setkani déti
se zvitaty, ziskavaji déti informace o konkrétnich zvifatech i1 o pozitivnim vlivu souziti
se zviraty (1).

Dalsi prukopnickou organizaci se pak stala Canisterapeutickda spolecnost,
zalozena v roce 1997 Dr. Galajdovou (37). Bohuzel poté, co se sestry Galajdovy
natrvalo prestéhovaly do Belgie, organizace zanikla (27). O vytvofeni standardd v této
oblasti se pak zaslouzilo sdruzeni Pomocné tlapky ze Starého Plzence, spolecné se
SVOPAP s.r.0. Tyto organizace se primarné zabyvaji vycvikem psi pro handicapované.
Spolecnost SVOPAP s.r.0. nabizi testovani pst v ramci rekvalifika¢niho kurzu, dale
také nabizi otestovani pst pro z4jemce z fad vetejnosti. Pfi testovani vychazi organizace
ze Zkusebniho fadu, ktery schvalila Ustiedni komise pro ochranu zvitat (58). Pomocné
tlapky o.p.s. existuji od roku 2001 a zabyvaji se chovem, pfevychovou, vycvikem a
predavanim asisten¢nich pst télesné ¢i smyslové postizenym klientiim. Dale se zabyvaji
osvétu o integraci handicapovanych mezi zdravou populaci (50). Podobnou napln ma
také sdruzeni Pes pomiiZe z Horazd’'ovic nebo HELPPES — centrum vycviku pst pro
postizené, o.s. Tato neziskova organizace zajiStuje vycvik asistenCnich, signalnich a
vodicich pst. Kromée dal$ich aktivit také provozuje canisterapii. (44).

V ramci mezinidrodniho seminédfe o zooterapiich v Brné byla nastinéna potieba
zastfeSujici organizace, ktera by hgjila zajmy ostatnich menSich organizaci na poli

legislativniho boje. Vystupem tohoto seminafe bylo zaloZeni Canisterapeutické
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asociace vroce 2003. (35). Tato asociace zastfeSovala ostatni mensSi organizace
zabyvajici se canisterapii. Canisterapeutickd organizace se zaslouzila o vypracovani
standardi a etického kodexu v canisterapii. Celkové si pak kladla za cil sjednotit
metodicky tyto organizace, vyjasnit pfesnou terminologii, vzdélavat odborniky v oblasti
canisterapie a Vneposledni fadé rozsifit canisterapii do povédomi vefejnosti.
Prostfednictvim této organizace se Ceska republika stala Glenem mezinarodni
organizace ESAAT (64). V roce 2007 bohuzel doslo k zaniku této organizace.

Unie canisasistentit je nové vznikajici organizace, u jejihoz zrodu stala Andrea
Tvrda z tehdejsiho obcanského sdruzeni ELVA HELP. Cilem Unie canisasistentl je
snaha zaClenit canisasistenty do systému socidlnich sluzeb, a to ptedev§im do oblasti
socialni prevence, dale do oblasti zdravotnictvi ¢i $kolstvi, uznat jejich odbornou
kompetenci a prosazovat canisasistenci jak rovnocennou oblast. Unie zastieSuje sluzby
canisasistence vetn¢ odborného poradenstvi, také organizuje rtiznd Skoleni a kurzy
(69).

Ve vyétu organizaci ¢innych v oblasti zooterapie pak nelze nezminit také
JihoGeskou univerzitu v Ceskych Budg&jovicich. Piedev§im zasluhou d&kana prof.
MUDr. Milose Veleminského je na zdravotné socialni fakulté piednasena problematika
zooterapie, také doslo k vydani prvni ucelené publikace o zooterapii (70). Dalsi
vyznamnou akci je pak seminaf ,,Pravda o zooterapii“, ktery je kazdoro¢né pofadan
pravé na padé této fakulty. Ve spolupraci stouto fakultou pak vzniklo Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, 0.S. Toto sdruzeni celoroéné poskytuje canisterapii
v nékolika zafizenich jihoCeského kraje, jednou ro¢né pak potfada letni integracni
canisterapeuticky tabor (7).

Co se tyce lécebného vyuziti ostatnich zvifat, neni u nas pfili§ hojné zastoupeni.
Hlavnim organizatorem ve vyuziti felinoterapie je Nezavisly chovatelsky klub v Mladé
Boleslavi, zalozeny v roce 2002. Tento klub provadi formou navstévni sluzby metodu
AAA za pfitomnosti dobrovolnika a jeho kocky. Je-li navic pfitomen i odbornik,
provozuje klub i metodu AAT. Tuto navstévni sluzbu klub provozuje podle vlastniho
zkusebniho fadu (21). Dale je znamo vyuziti fretek, jimz se v Praze zabyva Bc. Petra

NerandZi¢ova (44).
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1.7. Podminky praktikovani zooterapie v Ceské republice

V Ceské republice nema zooterapie prozatim bohuZel pevné postaveni. Chybi
ovéfeni standarda jednotlivych metod, které nejsou jednoznacné uzndvané, nebot’ dle
nékterych odbornikti chybi jejich védecky podklad (4).

Dalsim problémem je nejednotny systém v udélovani licenci zejména v oblasti
canisterapie a celkové nejednotna metodika (34). V praxi to probiha tak, Zze kazda
organizace ma své specifické podminky k udélovani licenci a certifikati. Vysledkem je
pak existence mnoha canisterapeutickych tymi, ackoli jejich schopnosti jsou mnohdy
na odlisné trovni (26). Jednotna metodika zatim existuje jen pro oblast hipoterapie. Ta
pouziva systém vykonnostnich zkousek dle Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti, ktera
také udéluje licence k provozovani hiporehabilitace. V soucasnosti se pfipravuji nove
navrhované zkousky (2).

Urcity vzor pro canisterapii nachazime ve standardech organizace Delta Society
(31). N¢které organizace vyuzivaji ,,Zkusebniho fadu pro testovani pst vyuzivanych pro
rozvoj osobnosti“, ktery byl vytvotren ve spolupraci s organizaci SVOPAP-vzdélavaci
centrum s.r.o. a Pomocnych Tlapek, 0.p.s. (58). Dle jinych organizaci by testovani
canisterapeutickych tymi meélo obsahovat vstupni testovani, teoretickou i praktickou
ptipravu a zavéreénou zkousku (28).

Canisterapeuticka asociace rozdélila metodiku do tfech dokument. Prvnim je
Metodika aktivit se psem jako soucast ucelené rehabilitace. Dal§im dokumentem je
Eticky kodex canisterapeutického tymu. Tretim dokumentem jsou pak Zakladni minima
pro uchazece a post canisasistenta/canisterapeuta (64).

Pro oblast felinoterapie jsou podminky stanoveny ve ,.ZkuSebnim fadu pro
Navstévni sluzbu za asistence kocky*, ktery byl vytvofen Nezavislym chovatelskym
klubem v Mladé Boleslavi (46).

Podminkou tadného praktikovani zooterapie jsou do budoucna tendence tento
obor, piedev§im metodu AAT, profesionalizovat. Pozadavkem zaangazovanych
organizaci je zaclenéni zooterapie do systému socialnich sluzeb (9). DalSim cilem je
uznani zooterapie jak studijniho oboru na vysokych Skolach. Ur¢ité aktivity v tomto

sméru jiz podnikla Ceska zemédélska univerzita v Praze, kterd v roce 2006 realizovala
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projekt, ktery by mél polozit zaklady bakalarského studia na zmifované univerzité a
nastinit moznosti dal$iho rozvoje zooterapie jako oboru (59).
Co se tyCe metody AAA, sméfuji tendence k vyuziti této metody v ramci

dobrovolnické sluzby, ktera je jiz upravena zakonem ¢. 198/2002 o dobrovolnické

sluzbé (9).

1.7.1. Podminky ze strany zvirete

Pifi vybéru zvifete vhodného k provozovani zooterapie je tfeba se zabyvat
spravnym vybérem plemene. V kazdé formé zooterapie je tiecba vychazet z faktu, Ze ne
kazdé plemeno je pro zooterapii vhodné. Je nutné piihlizet nejen k vrozenym
povahovym vlastnostem jednotlivych plemen, ale i K vychovnym faktoram, které
bezpochyby osobnost zvifete ovlivituji (58). Z hlediska nejvhodnéjsich plemen pro
potfeby canisterapie se zatim nejlépe osvédcili pracovni a pastevecti psi (kolie, seversti
tazni psi), dale pak plemena lovecka a sportovni (retrivii, Span¢lé, setfi) (11). Na druhou
stranu vSak nelze jednoznacné upifednostiiovat urcité plemeno, canisterapii muze
provadét stejné tak Slechténé plemeno, jako obycejny ,,voiisek* (42).

Primérna spodni v€ékova hranice vhodnosti psa ke canisterapii je 12 mésict, ale
podminky se lisi dle jednotlivych organizaci. Pes by mél byt pfedev§im v dobré fyzickeé
1 psychické kondici, mélo by dochézet k naplnéni welfare zvifete. Zvife by nemélo byt
pfetéZovano, musi mit prostor pro odpocinek a odreagovani. V oblasti fyzického zdravi
jde také o pravidelné ockovani a odéerveni (11).

V oblasti felinoterapie se ve vybéru plemene preferuji kocky domaci, sibifské,
javanské, perské a ragdoll. Kocky by mély mit ptatelskou a vyrovnanou povahu, mély
by byt komunikativni a klidné. Z hlediska fyzického zdravi musi byt ockovany a
o¢ipovany. Pro felinoterapii jsou vhodné kocky od 3 mésict véku (46).

Z hlediska hiporehabilitace neni vymezeno konkrétni nejvhodnéjsi plemeno. Voli
se ruzné typy koni dle jednotlivych metod. Obecné jsou nejvice vyuzZivana plemena,
ktera jsou finan¢né dostupna. Mezi takovéa plemena patii ¢esky teplokrevnik, anglicky
plnokrevnik, hucul nebo americky klusak. Idealni vék koné se pohybuje kolem Sesti let.

Pouzivaji se klisny i valasi. Dulezité je, aby byl kun ve fyzické i psychické kondici. To
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plati zvlast’ u hipoterapie, kde je spravny pohybovy vzorec kon¢ obzvlast’ dilezity (2).

1.7.2. Podminky ze strany terapeuta

Obecné se terapeuty se zviraty rozumi lidé, vétSinou dobrovolnici, kteti slozili
ptislusné zkousky. Mize se ale jednat také o odborniky s pedagogickym, zdravotnim ¢i
socidlnim vzd€lanim, ktefi terapie za pomoci zvifat vyuzivaji v ramci své praxe.
Zooterapii muze terapeut provozovat vramci obCanského sdruzeni ¢i na zakladé
zivnostenského zakona, a tudiz za uplatu (65). V oblasti canisterapie je zakladni
podminkou moznosti provadét canisterapii ispésné slozeni zkousek canisterapeutického
tymu, tj. ve slozeni ¢loveék + pes. Problémem v této oblasti je fakt, Ze organizaci, které
provadéji vyeviky téchto tyma a vydavaji certifikaty, je nékolik a kazdd ma své
specifické podminky k udéleni certifikath. Systém je tak znacné nejednotny a
nevyvazeny, nebot’ ke stejnému certifikdtu jsou dle jednotlivych organizaci potieba
rozdilné pozadavky. Lisi se zejména délka pfipravy, dale pak rozsah teoretické a
praktické ptipravy (27).

Dal$im problémem je také terminologie v této oblasti. V naSich podminkéch
neexistuje pojem ,,canisterapeut”. Tento pojem je znam pouze v Anglii a USA a lze ho
ziskat pouze postgradualnim studiem po vysoké Skole odpovidajiciho sméru. Do
budoucna je cilem zavést moznost tohoto studia i u nas. Dle ESAAT bude
canisterapeutem nazyvan takovy odbornik, ktery absolvuje ptfedepsany pocet hodin
teorie a praxe, dale vypracuje pisemnou praci a slozi pisemné zkousky. Canisasistentem
pak bude nazyvana osoba, ktera téz absolvuje piedepsany pocet hodin teorie a praxe a
canisterapii bude praktikovat pod vedenim odbornika (14). Stejné tak v hiporehabilitaci
pojmy jako hipoterapeut, konisky terapeut atd. neexistuji (40).

Minimalni v€kové hranice pro moznost stat se canisterapeutem je 18 let. Nekteré
organizace jdou i pod tuto hranici, zde je vSak nutny souhlas a pfitomnost zdkonného
sluzbu, 18 let pro terapeutickou sluzbu (46).

Canisterapeut mé odpovédnost nejen za sebe, ale 1 za svého psa. To se tykd nejen

ockovani a odCerveni zvifete, ale také odpovédnosti za zptisobenou $kodu. Z tohoto
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divodu je vhodné, aby si canisterapeut zjednal pojisténi za zpisobenou skodu (26).
Dalsi dulezitou podminkou je uzavieni smlouvy mezi canisterapeutem a zafizenim, kde
se ma canisterapie odehravat. Pro komplexni profesionalitu canisterapeuta je téZ vhodné
zacClenéni pravidelné supervize (13).

Nedilnou soucasti podminek provozovani zooterapie ze Strany terapeuta jsou jeho
osobnostni pfedpoklady. Ty zahrnuji zejména empatii, komunikaci, dodrzovani etickych
kodexti, respektovani zdkladnich prav a svobod, profesionalni rist a mnoho
charakterovych vlastnosti jako je spravedlivost, zdjem o klienty, kreativita, flexibilita

vvvvvv

dispozice a socialni citéni (26).

1.7.3. Podminky ze strany klienta

Tak jako plati, ze ne kazdé plemeno je pro zooterapii vhodné, stejné tak se 1isi
indikace zooterapie dle jednotlivych klient. Klient nesmi byt ke kontaktu nucen, musi S
terapii souhlasit. Zaroven je nepfipustné kontaktovat zviie s klientem, ktery jakymkoli
zpusobem ohrozuje bezpeci zvifete 1 sebe sama. Klient nesmi byt na zvife alergicky
nebo nesmi trpét strachem ze zvifat. Takovy klient by musel byt z terapie vyfazen (13).

Pti kontaktu zvitete s klientem by mél byt pfitomen persondl, nebot’ ten zna
nejlépe specifika jednotlivych klientd (28). Dalsi podstatnou podminkou ispésné terapie

je jeji pravidelnost (11).

1.7.4. Podminky ze strany zarizeni

Stejné jako bylo feCeno v podminkéch ze strany terapeuta, 1 v tomto piipadé¢ plati
uzavieni smlouvy o provadéni zooterapie mezi terapeutem a zafizenim. S terapii musi
souhlasit jak zafizeni, tak klient, kterého se zooterapie tyka. DalSi podstatnou
podminkou je soucinnost personalu a terapeuta. Pro potieby terapie by mél personal
poskytnout terapeutovi informace o klientovi v rozsahu potiebném pro kvalitni vykon
terapie. V souladu s timto mize byt pak po terapeutovi pozadovan podpis ,,Prohlaseni o
mlcenlivosti®. Nedilnou soucasti podminek ze strany cilového zafizeni jsou podminky

vstupu zvifete do zatizeni. Obecné jsou tyto podminky upraveny zakonem ¢. 258/2000
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Sb. 0 ochrané vefejného zdravi. V kompetenci jednotlivych zafizeni je pak moznost

upravit tyto podminky vazané konkrétné na své zatizeni (64).

1.8. Legislativa

V oblasti zdkonodarstvi je prozatim mnoho trhlin. V Ceské republice neexistuje
platny pravni ptedpis, ktery by upravoval problematiku lé¢ebného vyuziti zvitat. Pfi¢inu
muzeme nalézt jiz v totalitnim rezimu, kde legislativni ptedpisy zakazovaly vstup zvitat
do vefejnych prostor, stejné jako jejich vyuzivani v léCebnych nebo vychovnych
zatizenich. (37). Piipadné zafazeni 1é¢ebného vyuziti zvifat do systému zdravotni péce
je téz problematické. Zakon ¢. 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu definuje, co zdravotni
péci zahrnuje. Z vyétu vSech oblasti by v uvahu piichazelo zatazeni do zdravotni
vychovy obyvatelstva. Zakon vSak c¢innost dobrovolnickych organizaci, sdruZeni,
zdravotnickych zafizeni ¢i podnikatell, kteti poskytuji pomoc, podporu a upeviiovani
zdravi, nepovazuje za zdravotni péci. Z toho pak vychédzi naslednd problematika
financovani (30). Pfesto existuji ur¢ité normy, upravujici podminky vyuziti zooterapie.

Prvni oblast se tyka welfare, nebo-li pohody zvifat. Podstatou této oblasti je
zajistit zvifeti odpovidajici podminky pro jejich spokojeny zivot. Pro posuzovani
welfare zvitat se uziva systém Britské rady pro ochranu zvitat, ktery vesel ve znamost
jako ,,pét svobod®. Ty se tykaji odstranéni hladu, Zizn€ a podvyzivy, nepohody, pficin
vzniku bolesti, zranéni ¢i nemoci, strachu, posledni svoboda pak predstavuje moznost
projevovat se normalnim chovanim a ochrana zvifat. (5).

Dalsi oblast se tyka ochrany zvitat. Ta se fidi zakonem 246/1992 Sh. na ochranu
zvitat proti tyrani v platném znéni, v€etn€ provadécich vyhlaSek. Ochrana je zaméfena
na oSetfovani, zdravi, vyzivu, hygienu, slechténi, rozmnozovéni a celkové zachazeni se
zviraty. Oblast ochrany se tyka zvifat v hospodaiskych ¢i zajmovych chovech, dale
Vv chovech volné Zijicich a pokusnych zvifat. Hlavnimi vladnimi organy a organizacemi
zabyvajicimi se ochranou zvifat jsou Ministerstvo zemédélstvi a Ustfedni komise pro
ochranu zvitat. Déle se ochranou zvifat zabyvaji organy veterinarni spravy,
z nevladnich organizaci Ize jmenovat Nadaci na ochranu zvitat (60).

Vstup zvitat do prostor, kde je zooterapie praktikovana a naroky na hygienu, jsou
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feSeny zakonem 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakoni, dale pak vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich
na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi cCinnostech
epidemiologicky zavaznych (60). V praxi to probiha tak, ze vstup zvifete do zafizeni je
upraven provoznimi fady jednotlivych zafizeni. Je tedy na vili vedeni téchto zafizeni,
zda vstup zvifete, a tim padem i moZnost praktikovani zooterapie, dovoli (64).

Co se tyka zdravi zvifat a veterinarni péce o né¢, je tato oblast vymezena zakonem
166/1999 Sb. o veterinarni péci a o zméné nekterych souvisejicich zakonl v platném
znéni, véetné provadéjicich vyhlasek (60).

Urcité legislativni uspéchy lze pozorovat v oblasti canisterapie. V roce 2007
ministerstvo zdravotnictvi vzalo na védomi ¢innosti canisterapeutickych organizaci a
canisterapii zacalo vnimat jako souéast podpurné rehabilitace (35).

V soucasné dobé je v jednani poslanecké snémovny navrh zdkona, ktery by pravné
ukotvil pojem asistencniho psa a vymezeni cilové skupiny uzivatelti a dal$i podminky
vycviku (18).

Ptedpoklddanym smérem, kterym by se zooterapie mohla ubirat, je vyuziti
v ramci zakona 108/2006Sb. o socialnich sluzbach, kde pfichazi vuvahu vyuziti
v oblasti socidlni prevence. Jiz fungujici je také wvyuziti zooterapie v ramci
dobrovolnické sluzby, ktera je upravena zakonem ¢. 198/2002 Sb. o dobrovolnické
sluzbé. Dle tohoto zakona mize byt zooterapie provozovana pod zastitou
dobrovolnickych center a organizaci, ktera celou tuto cinnost koordinuji. V ramci

canisterapie tvofi canisterapeuticky tym dobrovolnik se svym psem (13).

1.9. Systém skol a Skolskych zarizeni
Zakladni Skolstvi
Oblast Skolstvi je feSena Skolskych zakonem ¢. 561/2004 Sb. Dle tohoto zékona je
vzdélavaci soustava tvorena Skolami a Skolskymi zafizenimi (73).
Skoly: uskuteéiiuji vzdélavani dle vzdélavacich programii.
o Materske skoly: poskytuji predSkolni vzdélavani détem zpravidla od tii do Sesti

let ditéte.
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Zakladni skoly: urCeny pro zdravé déti, néktefi zaci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami jsou do béznych Skol integrovani.

Stredni Skoly (gymnazium, sttedni odborna skola, sttedni odborné uciliste).
Konzervatore, vyssi odborné skoly, zdkladni umélecké Skoly, jazykové skoly

S pravem statni jazykové zkousky (73).

Skolska zatizeni: uskuteciiuji vzdélavani dle Skolniho vzdé€lavaciho programu. Tato

zafizeni poskytuji takové sluzby a vzdélavani, které souvisi se vzdélavanim ve skoléach.

Dale zajist'uji Skolské sluzby (73).

Zarizeni pro dalsi vzdeélavani pracovniku

Zarizeni pro zajmové a dalsi vzdelavani

Ucelova zaFizeni

Vychovna a ubytovaci zarizeni, zarizeni Skolniho stravovani

Poradenska zarizeni: do téchto zafizeni spadaji pedagogicko-psychologické
poradny a specialné¢ pedagogicka centra (73). Pro potieby vyuziti zooterapie jsou
vyuzivany sluzby specialné¢ pedagogického centra. To se specializuje na
komplexni péci o klienty sjednim urcitym druhem postizeni. Provadi
diagnostiku Klienta, pracuje s zakem, poskytuje socialné¢ pravni poradenstvi,
krizovou intervenci, atd. (62).

Zarizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy, preventivné vychovna
péce. do této slozky spadaji tydenni stacionaie a domovy pro osoby se
zdravotnim postiZzenim s celoroénim provozem, détské domovy, détské domovy

se Skolou, vychovné ustavy a psychiatrické 1é¢ebny pro déti (73).

Specialni Skolstvi

Specialni Skolstvi je ureno pro déti, zaky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami. Do této definice patii zdravotné postizeni (mentalni, télesné, sluchové,

zrakové postizeni, vady feCi, vyvojové poruchy uceni nebo chovani, autismus,

kombinované postizeni), zdravotné znevyhodnéni (zdravotni oslabeni, dlouhodoba

nemoc) a socialné znevyhodnéni (Spatné rodinné prostiedi, ustavni nebo ochranna
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vychova) (48). O zafazeni takového zaka do nékteré formy specialniho vzdélavani je

rozhodovano na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni (72). Moznosti

vzdélavani déti, zaka a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou nasledujici.

Bézné skolstvi: zéci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami mohou byt
integrovani do bézné skoly, a to formou individualni (zafazeni zadka do bézné
tftidy) nebo skupinovou (zfizeni specialni tiidy pro Zzaky se zdravotnim
postizenim).

Materské skoly pro zrakové postizené, sluchové postizené, télesné postizené,
hluchoslepé, materské skoly logopedické, materske skoly pri zdravotnickém
zarizeni.

Materské skoly specialni: mateiské Skoly pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

Zakladni skoly pro zrakové postizené, sluchové postizené, télesné postizené,
hluchoslepé, zdkladni skoly logopedicke, zdkladni skola pro Zaky se specifickymi
poruchami uceni a chovani (72).

Zakladni skoly specidlni: jsou ureny pro zaky s nedostatky rozumového vyvoje,
kvili kterym se nemohou vzdélavat v bézné ani praktické Skole. V této Skole je
také ztizen pfipravny stupeni. Ten je urcen pro zéky, kteti byl dfive hodnoceni
jako nevzdélavatelni. Jedna se piedev§sim o Zéky se stiedné téZkou, téZkou,
popiipadé hlubokou mentalni retardaci a zaky s autismem (48).

Zakladni Skoly praktické: urCeny pro Zzaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, které vyplyvaji z lehké mozkové dysfunkce nebo jiné tirovné snizeni
rozumovych schopnosti (62). Jedna se piedev§im o zaky s lehkou mentalni
retardaci (48).

Stredni odborné Skoly pro zrakové postizené, sluchové postizené, télesné
postizenée.

Stredni odbornd uciliste pro zrakove postizené, sluchové postizené, télesné
postizené.

Odborna ucilisté pro zrakove postizené, sluchové postizené, télesné postizené

(72).
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e Odbornd uciliste: jsou uréena pro absolventy zakladni Skoly praktické.
Ptipravuji studenty na profesni uplatnéni (62).

o Gymnazia pro zrakové postizené, sluchové postizené, télesné postizené.

o Konzervator pro zrakove postizené .

e Praktické Skoly pro zrakové postizené, sluchove postizené, télesne postizené
(72).

e Praktické Skoly: vzdélava absolventy zakladni Skoly praktické nebo specialni,
kteii ukoncili povinnou Skolni ukazku v niz§im nez devatém roc¢niku. Prakticka

Skola je dvouleta nebo jednoleta (62).

1.10. Vliv zvitete na psychiku ditéte

ZkuSenosti détskych psychologii dokazuji kladny vliv pfitomnosti zvifete na
dusevni vyvoj ditéte, a to jak v pfirozeném prostiedi, tak ve Skole. Prostfednictvim
zvitete si dité dokaze vstépovat zadouci postoje a potlacovat ty nezadouci. Zvitata také
pomahaji pii 1écbé nekterych dusevnich poruch ¢i obtizi. To vSe ovSem za piedpokladu,
ze dité ma z ptitomnosti zvifete radost (41).

Podle Eriksonovy teorie je prvni rok zivota ditéte charakterizovan ucenim se
divéfe, zakotvenim v prostfedi. To plati 1 ke vztahu ke zvifatim. Na konci tohoto
obdobi dité dokaze rozeznat zvife jako objekt, kterého se nemusi bat a ktery mu muiZze
piinaset 1ibé pocity (57).

Ptiblizné do 3 let je doporucovano kontaktovat déti s nenadro€nymi zvitaty, kterym
by dité¢ nemohlo svou neopatrnou manipulaci ublizit. Dité€ v tomto véku bere zvife jako
zdroj zajimavych podnéti, které ho stimuluji a rozviji jeho intelektové schopnosti (41).
Déti ptedSkolniho véku vnimaji zvite jako ,,zivou hracku®, dokdzi jiz odlisit zivého
tvora od toho ,,plySového* (41). PéCi o naroc¢néjsi zvite zvladaji jen s pomoci dospélého
(57). V obdobi skolniho véku jsou jiz déti zralé k uritym povinnostem, osamostatiiuji
ochran€ o zivého tvora, odpovédnosti a ohleduplnosti. Zvife vyhledavaji ke hie a

mazleni (41). Zvife pomaha rozvijet u ditéte rodi¢ovské postoje (57). Od puberty dale
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zvirata. Z chlupaté hracky se stava pfitel a spole¢nik (41). Zvife muze zastat i roli
vychovatele tim, Ze na sebe necha vychovné ptsobit (57).

Podle vyvojového hlediska byl sestaven zebtiCek zvifat, kterd jsou pro déti
vhodna. Pro nejmladsi déti jsou tak urceny akvarijni rybicky, pak zelvy, hadi a
obojzivelnici. S narGstajicim vékem se hodi ptéci, ve starSim véku uz i1 kocky a psi,

nakonec pfichazi kun (41).

1.11. Oblasti vyuziti zooterapie ve Skolskych zarizenich

Vzhledem k tomu, Ze tato diplomova prace se zaméfuje predevsim na praktické
vyuziti zooterapie ve Skolskych zafizenich, zmifiuje autorka ostatni oblasti jen okrajové
a obsahleji se zamé&fuje na oblast Skolskych zatizeni.

Zooterapie se Casto uplatiiuje v zafizenich socialni péce. Ta spadaji do systému
socialnich sluzeb. Cilem jejich ¢innosti je zajisténi a pomoc osobam pii sebeobsluznych
¢innostech a sobéstaCnosti (53). Zooterapie nachazi své uplatnéni predevsim
V pobytovych zatizenich (tydenni stacionafe, domovy pro osoby s postizenim, domovy
pro seniory, atd.). Nejcastéj§i metodou uziti zooterapie dle zvifecitho druhu je
canisterapie, a to formou navstévniho programu. Neni pak vyjimkou, ze zafizeni
socialni péée pak pofidi do zatizeni vlastni zvife, které zde zije natrvalo. Pozitiva
zooterapie u seniortl jsou predevSim v tom, Ze klienti navazuji nové vztahy a kontakty,
jsou aktivizovani k ¢innosti a tim nenésilnym zpisobem vytrhovani z kazdodenniho
stereotypu. Pfitomnost zvifete rozviji momentalni 1 pozdéjsi komunikaci mezi klienty
(53). V piipad¢ canisterapie pfitomnost psa pomaha v rozvoji paméti, zlepSovani jemné
a hrubé motoriky. Dale klienta motivuje k aktivité (prochazky) a rehabilitaci.
V neposledni fadé pak dokéaze nahradit nedostatek fyzickych i1 emocnich kontakti,
kterych byva v ustavnich zatizenich tohoto typu bohuzel zna¢ny nedostatek (11).

Dalsi oblasti vyuZziti zooterapie jsou zdravotnickd zafizeni. Mezi zdravotnicka
zafizeni fadime nemocnice, 1écebny dlouhodobé nemocnych, psychiatrické lécebny,
oddé€leni onkologie ¢i odd€leni 1écebné rehabilitace. Zooterapie v takovych zatizenich je
pomérné¢ narofnd, nebot do terapie vstupuje mnoho ruSivych vlivii spojenych
S charakterem zatizeni (67).

Pobyt Vv nemocni¢nim zafizeni je pro kazdého clovéka nepfijemnou a stresujici
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zalezitosti. Proto se objevuji snahy, jak tento pobyt pacientim ulehcit a zpfijemnit.
Jednou z téchto metod je pravé oblast zooterapie. Piedev§im formou navstévniho
programu jiz mnoho nemocnic piistoupilo na vstup zvirat do téchto prostor a jejich
praci s pacienty.

Na détském onkologickém oddéleni Fakultni nemocnice v Motole existuje
dobrovolnicky program zaméteny na zabaveni a odreagovani Pacienta. DéEti prokazuji
lepsi snasenlivost 1écebnych a diagnostickych vykonii. Zaroven si prostiednictvim
metody AAA procvicuji motoriku a rehabilituji se (6).

Pomémé novym trendem v zooterapii je vyuziti zooterapie ve Skolskych
zafizenich. Jak jiz bylo feeno v predchazejicich kapitolach, zooterapie ve skolskych
zafizenich je provadéna v ramci metody AAE, kterd vyuziva pozitivni plisobeni zvifat
na proces vychovy a vzdélavani (16).

Na 9. mezinarodni konferenci IAHAIO v Rio De Janeiro v roce 2001 byla pfednesena
potieba zaclenovat zvifata do systému Skolskych zatizeni, nebot byl spolehlivé
prokazan jejich ptiznivy vliv na socidlni vztahy a uceni déti a mladeze. Byla pfijata
rezoluce, kterd doporucuje zatazeni programi zaméfenych na z4jmova zvitata. Kontakt
se zviraty by mél dle této rezoluce probihat nasledujicimi zptsoby:

e zvifata budou chovéna v prostorach Skoly

e zvifata budou do Skoly pfivadéna ucitelem

e zvifata budou do Skoly pfichazet v rdmci navstévniho programu

e zvifata budou doprovazet dité¢ vyZadujici zvlastni péci
Tyto aktivity mohou probihat za pfedpokladu, Ze jsou zvifata bezpecnd a zdrava,
pfipravena na specifika Skolniho prostiedi a vzdy pod dohledem zkuSené dospé&lé osoby.
Stejné tak musi byt brany ohledy na bezpecnost a zdravi déti. Déti, rodice 1 vedeni Skoly
musi se zafazenim zvifat do Skolnich osnov samoziejmé souhlasit. V neposledni fadé

pak musi byt vymezeny cile, s kterymi je zvife do u¢ebnich osnov zarazeno (23).

1.11.1. Zdrave déti

VyuZiti zooterapie v kolektivu zdravych déti se déje predevSim interaktivniho

zpusobu vyuky. Zvite zde slouzi jako ndzornd pomtcka, dale déti u¢i kladnému vztahu
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ke zvitatim i k ptirodé jako takové (16). Pfedevs§im prostfednictvim her se zvifaty se
déti uci prebirani zodpoveédnosti. Jsou nuceni vyvijet urcitou aktivitu a rozsifovat si své
kompetence. Déti pracuji se svym uspéchem i netispéchem, uci se ovladat své emoce a
odbouravat predsudky. Musi se mezi sebou dohodnout na svych rolich (krmeni zvitete
apod.), ¢imz se uci nejen vzajemné komunikaci, ale i toleranci a trpélivosti (71).

Dle rezoluce organizace IAHAIO se zooterapie ve Skolskych zafizenich
uskutecnuje nejcastéji v ramci rezidentniho programu. Jedna se o rizné zookrouzky
v ramci Skoly, kdy se dé€ti staraji o zvifata, kterd jsou trvalymi obyvateli Skoly. Déle se
mize jednat o formu navstévniho programu (23).

V predskolnim véku se dité socializuje, setkava se s vrstevniky, musi respektovat
cizi autoritu. Tyto aspekty mohou mit u ditéte za nasledek snizené sebevédomi, emocni
nestabilitu. Déti mohou byt mezi sebou n¢kdy kruté, co se tyce socidlniho statutu jejich
rodin a déti samotnych. To maze vyvolavat prvky Sikany. Pfi pouziti zooterapie vSak
zvite tyto aspekty nerozliSuje, ocenuje kazdé dit¢ a tim paddem dava vyniknout i
submisivnim détem. Kontakt déti se zvifetem rozviji komunikaci, slovni zasobu, emoce
a empatii (54).

Skupina videnskych klinickych psychologli uskutecnila vyzkum zamétfeny na
skupinovy vycvik prostfednictvim zvifat v oblasti emoc¢niho a socialniho chovéani,
vzajemnych vztahli a pracovniho tempa. Cilovou skupinu tvofily déti na 1. stupni a
adolescenti. Vyzkum potvrdil kladny vliv zvifat na chovani zkoumaného vzorku.
Zkoumane¢ vzorky potvrdily zlepSeni v oblasti regulace emoci, empatie, doSlo k snizeni
agresivity, kdyz byl pes ve tfidé (66).

Jiny vyzkum probéhl v némecké matetské Skole, kterd ve svych prostorach chova
driibez, kravy a ostatni domadci zvifata. Metodou rozboru videozdznamu a Rorschachova
testu byly posuzovany socialni kompetence déti a jejich vztah k sobé samym. Vysledky
prokazaly vyss$i socidlni kompetence u déti, které navstévuji Skolku se zvitaty, nez u
déti, které chodi do bézné mateiské skoly (19).

V letech 20042008 byl na nahodné vybranych 8kolskych zafizenich v Ceské
republice uskute¢nén vyzkum zaméteny na vyuziti exotickych zvifat a piistup Skoly,

déti 1 rodich k chovu zvifat ve Skole. Vysledky poukazaly na pozitivni fyzicky,
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psychicky i socialni vliv pfitomnosti zvifat na déti. Chov zvifat ve Skole dle tohoto
vyzkumu zlepSuje pozornost déti, snizuje u nich hyperaktivitu a stres. V détském
kolektivu dochazi k upevnéni vztaht a zlepSeni vzajemné komunikace (24).

Kromé vyuziti zooterapie u déti ve Skolach se také pracuje s détmi umisténymi
Vv Gstavnich zafizenich. Z hlediska vyuziti canisterapie je tato metoda pomérné naro¢na.
Ustavni zafizeni pro déti maji velké mnozstvi déti, navic v rizném véku. V Gvahu proto
prichazi predevsim jednorazové aktivity pro celou skupinu, popiipadé individualng.
Déti vzdy vitaji nové kontakty z vnéjSiho okoli. Kontakt se zvifaty u nich navozuje
aktivitu, komunikaci. Pomaha jim rozvijet své schopnosti a dovednosti a tim i zvySuje
jejich sebedtveéru. Dle moznosti zafizeni a schopnosti déti je pak vhodné zaradit zvife

do terapie v ramci rezidentniho programu (56).

1.11.2. Poruchy pozornosti

Pfi¢inou poruch pozornosti byva ¢asto ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder). Jde o vyvojovou poruchu, ktera se projevuje nepozornosti, hyperaktivitou a
impulzivnim chovanim. Pfi¢inu mizeme nalézt v genetické dispozici, nékteré teorie
vidi vznik ADHD ve zpisobu vychovy (74).

Eisertovd popisuje, ze pii vyuZziti canisterapie u téchto klientd dochdzi ke
zklidnéni a zlepSeni koncentrace Kk urcité aktivité (12). ZkuSenosti rakouskych kolegt
popisuji vliv pfitomnosti zvifete na zvyseni sebedtvéry déti. Usp&snost spociva v tom,
ze déti pii kontaktu se psem ziskdvaji pocit uznani a pozornosti, ktery vétSinou pii
komunikaci s okolim postradaji. Bylo prokazano, ze déti Iépe snéseji Skolni zatéz, kdyz
maji pocit, Ze jsou brany jak osobnost a akceptovany svym okolim. Tyto pocity jim
dodava prave kontakt se zviretem (71).

Profesor Odendaal ve své knize popisuje n€kolikalety vyzkum, ktery méfil ucinky
asistované zooterapie na déti s poruchami pozornosti a chovani. Prvni vyzkumny vzorek
tvorily déti, které mély do svych osnov zatazeny 4 hodiny tydn¢, béhem nichz se ucily
pecovat o rizna zvifata. Tato zvifata a péci o n€ pak prezentovaly V nemocnicich a
pecovatelskych zafizenich. Druhy vyzkumny vzorek zvifata ve tfidé nemél. Po
tiimési¢nim pozorovani interakci mezi détmi a zvifaty byl potvrzen Ustup negativnich
symptomtl, zatimco ve tfid¢ bez pfitomnosti zvifat byl zaznamenan vzestup agresivniho
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chovani (47).

Déti s poruchou hyperaktivity maji vétsi problémy s agresivitou a interpersonalni
komunikaci. V Americe se osvéd¢ily navstévy zoologickych zahrad s t€émito détmi. Dé&ti
pocitily, Ze zoo je jakousi uzavienou komunitou, kde je kazdy ¢loveék i1 zvife osobnosti a
vazenym objektem. Musi se zde udrzovat urcitd pravidla, aby nebyl ohrozen jak ¢lovek,
tak zvife. Dé&ti s poruchou hyperaktivity v bézném zivoté selhavaji. Prostiedi zoo se pro
déti stalo zdrojem piijemného prostredi, podpory, dovednosti. Vzhledem k tomu, ze déti
s poruchou hyperaktivity mivaji snizenou schopnost abstraktniho uceni, umoziuje jim
pfimy vizudlni a n€kdy i hapticky kontakt se zvifetem Iépe porozumét okolnimu

prostiedi (29).

1.11.3. Poruchy zraku

Postizeni zraku znamena pro ¢lovéka omezeni pfijimat informace, nebot’ se

udava, Ze nejvice informaci je ¢lovéku zprosttedkovano pravé prostfednictvim zraku.
Zrakové vady mohu vzniknout z prenatilnich, perinatdlnich 1 postnatalnich pficin.
Naproti tomu stoji vady ziskané v prubéhu zivota, predevSim v dasledku riiznych
onemocnéni a urazl. Dle Pipekové je pravé doba vzniku postizeni dilezitym faktorem.
S vrozenou vadou se klient vyrovnava lépe, zatimco pozdé&ji ziskana vada plisobi jako
trauma. Na druhou stranu ziskané vady vice zatézuji psychicky vyvoj postizené osoby
(48).
Vyuziti zvifete u zrakoveé postizenych se déje predevsim prostiednim asistencniho psa.
Ten je vycviceny pro potieby zrakove postizeného klienta a dokdze mu z¢ésti nahradit
nékteré podnéty z okoli. Zarovent podporuje sobéstacnost klienta a usnadfiuje integraci
do spolecnosti (38).

Zahrani¢ni zkuSenosti popisuji vyuZiti psa na letnim tabofe pro nevidomé déti.
Déti samy udavaly, Ze se psem se citi vice samostatné a jist¢j$i v pohybu. Pes neni

naladovy, je vzdy pfipraven a naladén ke he. Pes nepozna, ze je clovek slepy (22).

1.11.4. Poruchy sluchu

Sluchové postizeni pfedstavuje naruseni vztahG sluchové postizené osoby

s okolnim prostfedim a omezeni moznosti komunikace. Sluchové vady mohu byt
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vrozené nebo ziskané. Vrozené vady mohou byt geneticky podminény, déle se jedna o
prenatalni a perinatalni vznik. Vady ziskané jsou zptisobeny riznymi onemocnénimi ¢i
urazy, nebo v dusledku dlouhodobé hlukové zatéze. Stupné sluchového postizeni se
obecné déli na ohluchlost, nedoslychavost a hluchotu (48).

Déti se sluchovym postizenim jsou Casto pasivni a odmitaji kontakt s okolim.
Zvite pusobi jako aktivizacni prvek, zaujme pozornost ditéte. Dale stimuluje slovni
projev ditéte, nebot’ to je nuceno si zvife k sobé ptivolat. Pfi vyuziti canisterapie dité
napodobuje kratky a dlouhy dech psa, ¢imz se uci spravné dychat. Pii St€kotu psa se
zase vytvaii vibrace, které je dit¢ schopno odhmatat. To ma vyznam pro vyvozovani
hlasu pii logopedii. Kontakt se zvifetem také rozsituje slovni zasobu, kdyz se dité¢ uci
novym sloviim tykajicim se péce o zvife apod. (52).

V polské mateiské Skole pro neslySici byla zahdjena canisterapeutickd sezeni.
Béhem nich byl prokazan pozitivni vliv pfitomnosti zvifat na chovani i u¢eni déti. Bylo
pozorovano zlepSeni v chovani déti, které byly dfive uzkostné a neaktivni. Doslo ke
zlepseni vzajemné komunikace. Psi byli pfitomni také béhem logoterapeutickych hodin,

béhem nichz se déti snaze udily a byly méné neklidné (43).

1.11.5. Poruchy reci

Privodnim jevem u poruch feci je narusend komunikaéni schopnost. Nedostatky
Vv této oblasti mohu byt zplisobeny nevyzralosti centralni nervové soustavy, neobratnosti
mluvnich orgénd, ale 1 smyslovou poruchou ¢i organovym poskozenim apod. PfiCiny
vzniku poruch fe¢i hledame v roving prenatalni, perinatalni i postnatalni (48).

Déti se zpozdénym vyvojem feci nebo jinymi vadami fe¢i mohou mit nékdy
problémy jasné a srozumitelné se vyjadiit nebo porozumét mluvenému slovu. Z divodu
téchto nedostatkli mohou vzniknout mnoha nedorozumeéni, ktera mohou mit za nasledek
rizné konflikty ¢i dokonce poruchy chovani (68).

VyuZziti psa umoziiuje détem naucit se neslovni znaky, diky kterym psovi
porozumi. Déti si rozSifuji slovni zasobu, pomdhaji pfi nacviku spravné vyslovnosti a
pii poruchach plynulosti feéi (11). Vyuziti zvitat v logopedickych tfidach prokazalo
pozitivni vysledky oblasti fecovych dovednosti. Dale dosSlo k posileni kladnych

vlastnosti déti, tzkostlivé déti ziskaly sebediivéru a zaci s napadnym chovanim se
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uklidnili a uvolnili (71).

1.11.6. Télesna postizeni

Télesné postizeni predstavuje doCasné nebo trvalé postizeni nervového systému,

pohybového a nosného aparatu. Ma za néasledek omezeni motorickych moznosti ¢lovéka
(25). Télesné postizeni muze byt ziskané nebo vrozené. RozliSuje se podle stupné
postizeni a dale podle postizené Casti na obrny, deformace, malformace a amputace
(48).
Nejcastéjsim télesnym postizenim je détskd mozkova obrna (ddle DMO). Jde o
postizeni vzniklé v disledku poskozeni mozku. Zpusobuje handicap v oblasti
motorické, mentalni ¢i smyslové (25). Ten se projevuje snizenym intelektem,
poruchami fec¢i, poruchami chovani, epilepsii, nékdy se pfidruzuji poruchy zraku a
sluchu (48).

V ramci vyuZiti zooterapie u klientd s DMO se nejcastéji vyuZiva canisterapie.

Pes je pozitivhim motivatorem k pohybovym aktivitim. Nékdy je i pfimo stézejnim
prvkem v rehabilitatnim procesu. To se déje piedev§sim prostiednictvim techniky
polohovani, kterd uvoliiuje spasticitu téla. Prostiednictvim her se psem se klient uci
orientaci Vv prostoru, zapojuje svaly do pohybu. Kromé rehabilitatniho plsobeni zvite
zlepSuje komunikaci klienta s okolim a tim odbourava jeho izolaci, poskytuje pocit
bezpeci. Prostfednictvim hiporehabilitace dochéazi k socidlnimu zatazovani klienta do
spole¢nosti a zvySovani jeho sebevédomi a sebedtvéry. Klient jezdi na koni, to je
¢innost, kterou neumi kazdy ¢loveék (11).
Do oblasti obrn dale patii napt. traumatické obrny, vzniklé v disledku trazu, kdy dojde
k poskozeni mozku (48). Mezi obrny michy patii poranéni patefe a michy v dusledku
urazu. Pfi poskozeni michy mize dojit ke vzniku roztrousené sklerozy (25). | zde
nachazi zooterapie své uplatnéni. U téchto klientl se zvifata vyuZzivaji ke zmirfiovani
kie¢i, zpevnéni a posileni svall,, zlepSeni koordinace, v neposledni fadé¢ pak zviie
pusobi jako psychicka podpora (11).

Do oblasti deformaci fadime télesna postizeni vznikla v disledku nespravného
drzeni téla (skolidza, kyféza, lordoza, plochd noha,...). Dale sem patii postiZzeni napf.
kycelniho kloubu (48). V této oblasti je idealni vyuziti hiporehabilitace, kdy se klient
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prostiednictvim sedu v konském hibetu uci spravnym pohybovym vzorcim (40).
Malformace ptedstavuji patologické nevyvinuti nékterych Casti téla, nejcastéji
koncetin. Naproti tomu amputace piedstavuji chybéni ¢asti koncetiny, a to v disledku

urazu ¢i riznych onemocnéni (48).

1.11.7. Mentalni postiZeni

Osoby s mentalnim postizenim zaostavaji ve vyvoji rozumovych a psychickych
vlastnosti, dochazi u nich Kk porucham adapta¢niho chovani. Pfi¢inou mentalniho
postiZeni je organické poskozeni mozku (62).

Zooterapie u téchto klientl je nejcastéji provozovana v ustavech socidlni péce a
tydennich stacionafich. V pfipad¢ canisterapie je tato terapie zafazovana do
individudlniho planu klienta, vzdy se vSak vychazi z jeho schopnosti a dovednosti a
Z hloubky jeho postizeni. Je zde dileZita zejména spoluprace s personalem (63). Kromé
canisterapie, kterd se uskuteciuje zejména formou navstévniho programu, jsou v téchto
zafizenich Casto zvitata chovana v rdmci rezidentni formy. Klienti se u¢i o zvife pecovat
a ziskavaji tak pocit zodpoveédnosti.

Zooterapie dodava klientovi pocit smysluplné stravené¢ho casu i prozitek radosti a
emoci, rozviji mysleni, pamét, samostatnost. Stimuluje psychomotoricky vyvoj klienta
(63). Pii pouziti psa pomaha pii nacviku sebeobsluznych c¢innosti, zvySuje dobu

koncentrace, rozviji slovni zasobu, zvySuje sebejistotu (11).

1.11.8. Dalsi oblasti

Autismus

Autismus je takové postizeni, které se projevuje naruSenim komunikace,
socialniho chovani a vniméni. Autisticky klient je neschopny vzajemné spoleCenské
interakce, nekomunikuje s okolim, a pokud ano, neni schopny dialogu. Uzavira se do
sebe, nezajima se o okoli, projevuje se stereotypnim chovanim (48).
Vzhledem k tomu, Ze autisticky klient je vzdy jedineény a projevuje se specifickym
Zpusobem, vyzaduje zooterapeuticky tym vysoké naroky z hlediska zkuSenosti. Pro
uspéSnou terapii je vhodné piizplsobit prostor tak, aby byl pro klienta jistotou i

bezpecim, a aby byl izolovan od okoli a tudiz bez ruSivych vlivi. Pro klienta je téz
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vyhodou strukturace jednotlivych ¢innosti v priibéhu terapie. Klient je dobfe motivovan
konkrétni materialni odménou, vhodna je i aktivizace prostiednictvim napodobovani

(55). Zooterapie prispiva k dusevni rovnovaze a kK zmirnéni projevu autismu (11).

Epilepsie

Epilepsie je onemocnéni projevujici se zachvaty, pii kterych dochazi k porucham
védomi, zméndm motoriky, senzitivhim a vegetativnim pfiznaklim, psychickym
projeviim a automatismim. Vznik epilepsie je podminén vnitinimi nebo vné&jSimi
faktory. (48).

ZkuSenosti Eisertové ukazuji, ze pfitomnost zvifete u téchto klienti uklidnuje,

rehabilituje, ptisobi jako pomocnik a kamarad pii hrach (11).
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2. CILE PRACE A HYPOTEZY

Cilem této diplomové prace je zmapovat zpusoby vyuziti zooterapie ve Skolskych
zatizenich v ramci ¢eskobudé&jovického regionu.
Na zékladé zjisténych vysledkt pak budou stanoveny hypotézy.
Vystupem této prace bude vytvoieni zdroje informaci pro odborniky zooterapeuty i
laickou vefejnost, sestaveni rejstiiku zpusobli vyuziti zooterapie ve Skolskych

zafizenich a zjis$téni, v kterych oblastech je vyuziti zooterapie nejcasté;si.
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3. METODIKA

3.1. Pouzita metoda vyzkumu

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, ktery popisuje
problém, zjistuje informace o malém poctu respondenti a z téchto informaci pak
formuluje hypotézu. Ziskana data nelze zobecnit (32). K dosaZeni cile prace byly
pouzity nasledujici metody a techniky sbéru dat:

e mMmetoda zicastnéného pozorovani

e mMmetoda dotazovani technikou polostandardizovaného rozhovoru

e metoda analyzy dokumentti technikou obsahové analyzy dat

e metoda fotodokumentace

V prvni fazi byl proveden pilotni vyzkum, ktery mél za ukol vyhledat Skolska
zafizeni, kterd zooterapii v n¢jaké formé praktikuji. Prestoze v teoretické casti je
uvedeno rozliSeni mezi pojmy Skola a Skolské zatizeni, pro potieby tohoto vyzkumu je
pojem skolské zatizeni pouzit obecné. Do vyzkumu byly tedy vybirany jak Skoly, tak
Skolska zafizeni.

Pilotni vyzkum byl proveden prostfednictvim studia internetovych stran Skolskych
zafizeni na izemi mésta Ceské Budgjovice, kterd uvadéla, Ze ve svém programu maji
zavedenou zooterapii. Dale byla jednotliva zafizeni kontaktovana emailem. Ziskané
informace byly potvrzeny ¢i doplnény ve spolupraci s ob¢anskym sdruzenim Hafik,
informacemi od dobrovolnikli z canisterapeutického centra a informacemi od
obcanského sdruzeni Konicek.

Na zaklad¢ elektronické komunikace byly se zatizenimi, ktera se vyzkumu ucastnila,

domluveny navstévy, pii kterych byla ziskavana data pro tuto diplomovou praci.

3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvoten Skolskymi zafizenimi v rdmci ¢eskobudéjovického
regionu, kterd vyuZzivaji zooterapii.
Prvnim kritériem vybéru bylo provozovani zooterapie, druhym kritériem byl statut

skoly nebo skolského zafizeni. Pilotnim vyzkumem byla vybrana nasledujici Skolska
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zafizeni.

Mateiska $kola pro sluchové postizené, Ceské Budgjovice, Riegrova

Specialnd pedagogické centrum pro sluchové postizené, Ceské Budgjovice,
Riegrova

Détsky diagnosticky ustav, détsky domov, stfedisko vychovné péce, zakladni
$kola a $kolni jidelna, Homole, pracovi$té Détsky domov se $kolou Sindlovy
Dvory

Détsky stacionat Svétluska, 0.p.s., Ceské Budgjovice

Mateiska skola, Zakladni Skola a Prakticka skola pfi centru ARPIDA, o.p.s.
Mateiska $kola, Zakladni §kola a Prakticka $kola Ceské Bud¢jovice, Stitného,
odlouc¢ené pracovisté Husova

Cirkevni matetska $kola, Ceské Budéjovice, Lipenska

Détsky diagnosticky tstav, détsky domov, stfedisko vychovné péce, zakladni
skola a $kolni jidelna, Homole, pracovi§té Stiedisko vychovné péce, Ceské
Budé&jovice, Dukelska

Mateiska $kola, Zakladni 8kola a Praktickda $kola Trhové Sviny, Ceské

Budéjovice, pracovisté Dlouha

Vyzkum probihal v prostorach zatizeni nebo v prostorach obcanskych sdruzeni,

ktera zooterapii poskytuji. Zucasténé pozorovani a fotodokumentace probihali béhem

individualni nebo skupinové zooterapie, polostandardizovany rozhovor byl veden

oddélené. Respondenty byly zaméstnanci z kazdého zafizeni, dopliiujici informace byly

ziskany od zaméstnancii organizaci, které zooterapii poskytuji.

Sbér dat probihal v obdobi 16. 3. 2009 — 30. 4. 2009

Polostandardizovany rozhovor byl tvofen témito otazkami:

1)
2)
3)
4)
5)

Koho jste kontaktovali pfi zajmu o zooterapii?
Jaka zvifata pro zooterapii vyuzivate?

Jakou formou a metodou je zooterapie realizovana?
V jakém poctu klientll zooterapii provadite?

Jakeé klienty nej€astéji pro zooterapii vybirate?
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6) Kdo ve vasem zafizeni zooterapii provadi, kdo se ucastni?
7) Jak Casto je u vas zooterapie provadéna?

8) Kdo provozovani zooterapie financuje?

9) Jaka je informovanost vaseho zafizeni o zooterapii?

10) Jak vase zafizeni fesi legislativni stranku praktikovani zooterapie?
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4. VYSLEDKY

Matefska §kola pro sluchové postizené, Ceské Bud&jovice, Riegrova
Rozhovor, Fotodokumentace

Mateiska skola pfti specidlnich Skolach pro sluchové postizené svou péci smétuje
k détem se sluchovym postizenim a komunikacnimi problémy. Program cCinnosti
odpovidd programu béznych matetfskych Skol. Détem jsou nabizeny aktivity a hry
rozvijejici poznani okolniho svéta a vztahli v ném, mysleni, predstavivost, diferenciacni
schopnosti (zrakové, sluchové, hmatové, cichové 1 chutové), tréninky vsech
motorickych oblasti.

Toto zafizeni vyuziva vramci zooterapie psy a koné. Canisterapie je zde
praktikovana ve spolupraci s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim Hafik, o.s.
s détskym domovem, ktery je soucasti systému Skol, do kterého zapada pravé i tato
matefskd Skola. V soucasnosti canisterapie probihd za ucasti dvou psi (bernsky
salasnicky pes, border kolie), ktefi jsou momentalné v pfipravé na canisterapeutické
zkousky. Hiporehabilitace je realizovana ve spolupraci s Centrem pro rehabilitaci osob
se zdravotnim postizenim Arpida, 0.S. (dale jen Arpida).

Canisterapie je realizovana v ramci metody Animal Assisted Activities (dale jen AAA).
VyuZivana je forma navsStévniho programu, kdy pes dochazi do zafizeni. V ramci
hiporehabilitace se jedna o stimulac¢ni jizdy v ramci metody 1écebné pedagogicko-
psychologického jezdéni (dale jen LPPJ). Jedna se téz o formu navstévniho programu,
kdy déti dochéazeji do Arpidy.

Canisterapie probiha individualné nebo skupinové, pfic¢emz ve skupingé byva maximalng
5 klientd. LPPJ probiha skupinovou formou.

V rdmci mateiské Skoly jsou pro canisterapii indikovany déti se sluchovym a
logopedickym postizenim, pfidruzenou vadou je také porucha pozornosti a mentalni
retardace. Podminkou vybéru ditéte do terapie je souhlas rodi¢li a samoziejmé déti,
které se nesmi kontaktu se psem bat.

Canisterapii v mateiské Skole provadi canisterapeutka se zkouSkami slozenymi u
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Hafika. Tato canisterapeutka je zarovenn zaméstnancem Skoly. Pfi ¢innostech je vzdy
ucasten dobrovolnik, dale pak personal skoly. Terapie probihé jednou tydné v ramci 1,5
dobrovolnici, dale se Gi€astni personal skoly.

Co se tyCe uhrady canisterapie, je tato bezplatna. Canisterapeutka totiz patii pod
obCanské sdruzeni Hafik, které canisterapii provadi v ramci dobrovolnické sluzby, a
tudiz bezuplatn€. Jizdy na koni jsou financovany z rozpoctu zatizeni.

Informovanost v zafizeni zajiStuje pravé canisterapeutka, ktera je zaroven
zaméstnancem zafizeni. Ta je v oblasti canisterapie patfiéné vzdélana. Informace
predava ostatnim zaméstnancim formou informacnich nastének, ptipadné dotazy
zodpovi. Je tedy na dobrovolnosti zaméstnancl, zda se o zooterapii budou néjak
zajimat. Informace o hiporehabilitaci ziskavaji zaméstnanci prostfednictvim kolegt,
ktefi se aktivity ucastni.

Otazka vstupu zvifete do zafizeni je z hlediska legislativy oSetfena smlouvou sepsanou
mezi zafizenim a vysilajici organizaci. Smlouva obsahuje prava a povinnosti obou stran.
Dle této smlouvy je pfijimaci organizace dle svych moznosti opravnéna hradit n¢které
zvySené naklady vysilajici organizace (cestovné, prispévek na vyzivu a péci o psa).
Smlouva dale stanovuje intervaly navstév, vymezené prostory, formu terapie, kontaktni
osoby. Zakazuje vstup psa do zafizeni pfi nemoci ¢i nevhodnych stavech (bifezost,
harani feny, nemoci). Vymezuje odpovédnost psovoda za svého psa, povinnost
mlcenlivosti, prava vysilajici organizace na pofizovani zaznamu. Z hlediska zafazeni
klientd do canisterapie je nutny souhlas zdkonnych zastupcti u osob mladsich 18 let.
Také je zde definovana povinnost zaméstnancii spolupracovat s canisterapeutickym

tymem, sestavovat individudlni cile, vybirat vhodné klienty, planovat program.

Pozorovani

Po ptichodu pst do herny déti zbysttily pozornost, zacaly radostné behat po tfide
a vyktikovat. Pfi ndhodném kontaktu se psem ostychaveé uhybaly, jako by se psa baly.
Zaroven ale kontakt samy vyhledavaly a psy pokousely.

Canisterapie probchla individudlné 1 skupinové. Individudlni canisterapie byla

=45 -



praktikovana s ditétem s logopedickou vadou. Pes slouzil jako pomticka k procvicovani
barev, poctl, pojmil ¢asti téla. Poté canisterapeutka postupné predkladala pomicky pro
psy a dité¢ je pojmenovalo. V ramci procvicovani jemné motoriky dité psa cesalo. Pri
této aktivité se dité uklidnilo. Dale byly nacviovany povely pro psy. Dité projevovalo
radost, ze pes na jeho povel reaguje. Poté dit€¢ schovalo po prostoru mic¢ky a pes je pak
hledal. Nasledn¢ se role obratily. Nakonec bylo nacvicovano nasazovani nahubku,
obojku a voditka.

Skupinova canisterapie probéhla se 4 détmi se sluchovym postizenim. Nejprve déti
navazaly kontakt se zvifetem, pripomnély si jména pst. Canistereputka vzdy dala psovi
povel a déti ho napodobovaly. Poté déti udélaly ve stoji rozkrocmo tunel a pes jim
podlézal pod nohama. Pii této aktivité se déti zprvu baly, Ze je pes porazi, po nasledné
zkusenosti mély z aktivity radost. Postupné déti pejsky ucesaly. V odpocinkové fazi déti
stithaly pohledy s obrazky pejskt a jednotlivé dilky pak lepily na papir. Na zavér déti

malovaly obrazek na téma zvifat.

SPC pro sluchové postizené pii MS, ZS a SS pro sluchové postizené, Ceské
Budéjovice, Riegrova
Rozhovor, Fotodokumentace

Specialné pedagogické centrum je Skolské poradenské zatizeni, které poskytuje
komplexni péci détem se sluchovym a kombinovanym postizenim a jejich rodi¢im.
Poskytuje ranou péci, psychologickou diagnostiku a poradenstvi, ambulantni
logopedickou a surdopedickou péci, rizné druhy terapii, rehabilitacni pobyty apod.

V soucasné dobé zafizeni vyuZziva formu canisterapie. Diive zde byla vyuZivana i
hiporehabilitace, déti dochazely za konimi do Arpidy. Problém byl, ze SPC je spadovym
zatizenim pro cely JihoCesky kraj a tudiz bylo mnohdy pro rodice a jejich déti slozité
jezdit do Ceskych Budgjovic. Kvili malému zajmu byla tedy hiporehabilitace zrusena.
Canisterapie v soucCasnosti probiha za ucasti dvou némeckych kratkosrstych ohatt. Je
zde provozovana na zaklad¢é spoluprace s Hafikem. SPC kontaktovalo Hafika na
zéklad¢ zkuSenosti S provozovanim canisterapie v détském domove, ktery je soucasti

stejn¢ho zatizeni jak SPC.
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Canisterapie je zde realizovana metodou Animal Assisted Therapy (dale jen AAT) a
formou navstévniho programu. Cilem AAT je rozvoj komunikace, slovni zasoby,
samostatnosti, reedukace sluchu, budovéani kladného ptistupu k zivému tvorovi. Cile
jsou stanoveny vzdy individualnég a jejich planovani vychézi z komunikace a doporuceni
personalu SPC.

Canisterapie probiha individudlng, dle stanoveného individualniho planu. Také probiha
skupinovou formou, pii¢emz skupina je maximalné o 4 ¢lenech.

Vzhledem k tomu, Ze jde o SPC pro sluchové postizené, jsou klienty pro canisterapii
v prvni fadé déti se sluchovym postizenim. Jsou vybirany také déti s pridruzenym
postizenim-logopedické vady, poruchy pozornosti, mentalni retardace. Dé&ti jsou do
canisterapie zatazeny na zéklad€ souhlasu rodi¢i 1 déti samotnych.

Kromé¢ canisterapeutického tymu, ktery ma slozen fadné canisterapeutické zkousky, se
terapie ucastni také dobrovolnik, personal, rodice.

Canisterapie je provadeéna jednou za 14 dni v pribéhu 1 hodiny.

Canisterapeutka je ¢lenkou Hafika a tudiz canisterapii provozuje jak dobrovolnickou
sluzbu, tedy bezuplatné. Od vysilajici organizace dostava piispévky na dopravu, slovné
je s rodici déti smluvena na symbolickém piispévku na piskoty pro psa.

Co se tyCe informovanosti zaméstnancli o zooterapii, projevili zaméstnanci zajem o
informace. Dle potieby jim canisterapeutka zprostfedkovava kratké informacni schiizky,
persondl se Ucastni terapie.

Co se tyce legislativniho oSetfeni, ma zatizeni s Hafikem sepsanou fadnou smlouvu. Ta
obsahuje zakladni prava a povinnosti, vcetné¢ prohldSeni o mlcenlivosti, souhlas

s dokumentaci i vstupu zvifete do prostor skoly.

Pozorovani, Obsahova analyza dat

Na individudlni canisterapii pfiSla sedmiletd klientka se sluchovym postizenim,
ktera ma aplikovany kochledrni implantat. Divka se terapie Ucastni jiz del$i dobu,
V soucasnosti pfisla po delsi odmlce. Terapie se Ucastnila také jeji matka. Canisterapie
probéhla v rehabilitaéni télocvicné.

Po ptichodu do mistnosti divka ostychavé uhybala pred doteky psti, byl evidentni, ze si
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jiz odvykla kontaktu s nimi. Pfestoze dfive pry nebyla schopna komunikovat pted
cizimi lidmi, na mou pfitomnost ve tfidé nijak negativné nereagovala.

Nejprve divka navazovala se psy kontakt, canisterapeutka se ji ptala na jejich jména,
barvy, divka ukazovala jednotlivé ¢asti jejich téla. Poté procvicovali pojmy jednotlivych
pomucek pro psy. Divka si pfipnula jednoho zpsi na voditko a probihala s nim
ptipravenou drahou mezi zidlemi. Divka preferovala aktivitu s jednim psem, kterého
Nasledovala ¢innost na procvi¢ovani orientace v prostoru a pojmu (,,na zidli, pod sttl,
vedle boty,...”). Dle pokynii canisterapeutky divka po prostoru schovala pozadovany
pocet piskotl, které pak psi hledali. Pak se role vyménily, divka davala pokyny
canisterapeutce a ta piSkoty schovédvala. Obcas divka neporozuméla zadéani, v tu chvili
m¢la tendenci obracet pohled k matce a znakovou feci se ji ptat na zadani ukolu.

Poté canisterapeutka pfipravila nékolik riznobarevnych kelimkt. Divka podle pokynt
schovavala dany pocet piskotd pod pozadované barvy kelimkt. Tim si procvi¢ovala
barvy a pocty. Psi pak kelimky tlapkami obraceli a hledali piskoty. Bylo zfejmé, ze tato
zabavna forma divce velmi usnadiiuje zptsob uceni.

Na zavér divka z pénovych pismenek skladala rtiznd slova a na urCena pismenka
pokladala piskoty.

Dle obsahové analyzy dat byla divka na pocatku canisterapie velmi ostychava, pfi
nepochopeni tkolu se obracela na pfitomnou matku nebo na tlumoc¢nika, ktery byl na
zacatku ptitomen. Bylo problematické komunikovat, nebot’ canisterapeutka neznala
znakovy jazyk, a tudiz vétSina komunikace probihala zprostfedkované. V porovnani s
témito Udaji je divka nyni samostatnéjsi, rozsitila si slovni zdsobu, zacala komunikovat
s okolim, ustoupily zndmky negativismu. Canisterapeutka se také naucila zéklady

znakového jazyka, coz usnadnilo komunikaci.

Détsky diagnosticky ustav, détsky domov, stiedisko vychovné péce, zakladni Skola
a $kolni jidelna, Homole, pracovisté Détsky domov se §kolou Sindlovy Dvory
Rozhovor, Fotodokumentace

Tento détsky domov je Skolské zafizeni, které je ureno pro chlapce
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S problémovym chovanim. Zatizeni zahrnuje vyuku v zakladni $kole, a ¢ast internatni
pro mimoskolni ¢innosti. Vyuka probiha ve tfech tiidach, mimoskolni Cinnost ve tfech
vychovnych skupinach rodinného typu.

Zatizeni vyuzivd vramci zooterapie psy, koné¢ a kocky. Pfi canisterapii
kontaktovalo zafizeni Hafika. Ten projevil také zajem pracovat s klienty tohoto
détského domova. Momentalné je canisterapie praktikovana se stafordshirskym teriérem
a labradorskym retrivrem. U hiporehabilitace kontaktoval détsky domov obcanské
sdruzeni Konicek (dale jen Konicek) s zadosti o poskytnuti sluzeb. K hiporehabilitaci
jsou vyuzivana plemena kfizenct teplokrevnika a chladnokrevnikl. Vyuziti koc¢ky nelze
pfimo nazvat felinoterapii, nebot’ se zde nejedna o cilenou aktivitu se zvifetem, kocka je
pouze obyvatelem zafizeni.

Canisterapie je zde provozovana prostiednictvim navStévniho programu, kdy dva
canisterapeutické tymy dochazeji za klienty do zafizeni. Pracuje se metodou AAA. Co
se tyCe vyuziti koni, jednd se vramci hiporehabilitace o 1é¢ebné pedagogicko-
psychologické jezdéni. Za konmi jezdi klienti do stdji Konicka v Haklovych Dvorech v
blizkosti Ceskych Budg&ovic, jedna se tedy o navstévni formu. Svoz zajistuji
zaméstnanci détského domova. Kocka je rezidentnim obyvatelem détského domova.
Canisterapie i jizda na koni jsou realizovany v ramci skupinové terapie. Canisterapie se
ucastni 46 klienti, na kon¢ jezdi vzdy 2 klienti, ktefi se po dvou mésicich vysttidaji.
Do canisterapie i LPPJ jsou indikovani chlapci s poruchou chovani, zaskolactvim,
poruchou hyperaktivity a lehkou mentalni retardaci. Do programu jsou zafazeni na
zéklad¢ svého zajmu.

Canisterapie je provozovana canisterapeutickymi tymy z Hafika. Spolupracuje s nimi
dobrovolnik a persondl zatizeni. Persondl zajiStuje spiSe dohled, Cinnosti se aktivné
neucastni. Jizda na koni je zajisténa terapeutem lécebné pedagogického-
psychologického jezdéni a dobrovolniky z Konicka.

Canisterapie je provadéna kazdy tyden v ramci 1-1,5 hodiny, 1écebné pedagogicko-
psychologické jezdéni probiha také kazdy tyden v rdmci 1 hodiny.

Canisterapie jako dobrovolnické sluzba je poskytovana bezplatné, na zakladé¢ smlouvy

poskytuje zafizeni canisterapeutickym tymum ptispévky na dopravu. LPPJ je vedeno
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jako placena sluzba a je hrazena z rozpoctu diagnostického ustavu Homole, pod které
détsky domov patii. Cena ¢ini 150 k¢ za hodinu jezdéni pro vSechny klienty
dohromadly.

Co se tyce informovanosti zafizeni, zaméstnanci maji zdkladni informace o zooterapii.
Na canisterapii se chodi divat a doptavaji se na rizné informace. Jizdy na koni se
ucastni vzdy jen dva zaméstnanci, ti pak ostatnim dle potfeby piedavaji potiebné
informace. S felinoterapii nejsou zaméstnanci seznameni.

Legislativné je vyuziti canisterapie oSetfeno smlouvou, ktera obsahuje vSechny potiebné
nalezitosti. Canisterapie probiha zpravidla venku, pfi nepfizni pocasi smlouva také
povoluje vstup zvifat do zatizeni. Jizda na koni je smluvné oSetfena s Konickem a

kromé prav a povinnosti obsahuje také finan¢ni podminky poskytnuti sluzby.

Pozorovani

Pti prichodu canisterapeutickych tymt se chlapci zpocatku chovali ponékud
neurvale, vzajemné pted sebou pfedstirali nezajem a nechut k n&jaké cinnosti.
Evidentné vS8ak méli zjejich piitomnosti radost, byli rozruSeni. Pomohli
canisterapeutkam s p¥ipravou pomiicek na naslednou olympiadu. Cinnost probihala
venku na fotbalovém hfisti. Chlapci méli za ukol plnit rdzné ukoly spojené
s pomuckami pro psy (prolézani siti z voditek, pfenaSeni vody na polévkové lzici z psi
misky do kelimku, hry s micky, atd.). Béhem her se chlapci uklidnili, dokézali se
soustiedit na ¢innost 1 pokyny, pfestali byt vulgarni. Soutézili mezi sebou, zaroven se
spolu radili a poméhali si. Po celou dobu se o psy hezky starali, chranili je pred
moznym nebezpecenim, nebot’ b&hem her psi obcas vybéhli mezi hrace. Po
vyhodnoceni olympiady byli néktefi hraci odménéni symbolickym darkem, ostatni byli
pochvaleni. Chlapci se hned ptali, kdy psi zase piijdou. Oproti chovani na zacatku byli
po skonceni chlapci velmi klidni a pozitivné naladéni.

V ramci LPPJ na koni se aktivity ucastni vzdy dva chlapci. Na zacatku si
zopakovali, jak se ke koni chovat, pfipomnéli si zasady bezpecnosti (nestat u koné
zezadu apod.). Poté koné vyCesavali a navlékali do ohlavky. Chlapci se na koni

vystiidali. Prvni chlapec se zdrahal vylézt na koné, byl velmi bazlivy. Neustéle
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upozornoval, co by se mohlo stat, n¢které Cinnosti odmitl vykonat. Terapeutka ho
nenutila. Lé¢ebné pedagogicko-psychologické jezdéni bylo tvofeno sledem jednotlivych
cviki na hibetu kon¢, ki béhem ¢innosti behal dokola na londzi. Chlapec napiiklad jel
s rukama v bok, v upazeni, otacel se na hibetu kong, shybal se k bokim kon¢. Druhy
chlapec byl naopak velmi nebojacny, projevoval se velmi extrovertné. Cviky vykonaval
bez zabran a s radosti. Dokonce na hibetu koné udélal 1 ,,holubi¢ku‘. Po skoncéeni oba
chlapci koné odstrojili a vSechny pomucky uklidili do st4ji. Projevili spokojenost a

uvedli, ze se t¢si na dalsi jizdy.

Détsky stacionar Svétluska, 0.p.s.
Rozhovor, Fotodokumentace

Détsky stacionai Svétluska je denni a tydenni stacionar, ktery poskytuje socialni
détem a mladezi do 26 let s tézkym kombinovanym postizenim, stiedné tézkym az
tézkym mentalnim postizenim, s diagnézou autismus a pridruzenym mentalnim
postizenim z celého jihoceského kraje.

Toto zafizeni vyuziva vramci zooterapie psy a koné. Pro vyuzivani pst
kontaktovali obcanské sdruzeni Hafik, kde praktikuji canisterapii se zlatym retrivrem.
Pro vyuziti koni vyuzili sluzeb obCanského sdruzeni Konicek. Z hlediska plemen koni
jsou z finanénich divodii vyuzivani zejména kiizenci teplokrevniki a chladnokrevnikii.
Canisterapie probiha formou navstévniho programu, kdy canisterapeuticky tym dochazi
za klientem do zafizeni. Vyuzivana je metoda AAT, u jednotlivych klientd jsou tedy
spole¢né s personalem stanoveny individudlni cile. Ty jsou zaméfeny zejména na
uvolnéni spasmtl, prohiivani téla, rozvoj jemné i hrubé motoriky, stimulace pohybu,
taktilni stimulace. Tato metoda je realizovdna prostfednictvim techniky polohovani.
Canisterapie je nékdy také kombinovana s aromaterapii a muzikoterapii. Dalsi formou
jsou pak navazné Ccinnosti, nebot nckteti klienti po canisterapii odchdzeji na
fyzioterapii. Co se ty¢e vyuziti koni, je zde v ramci hiporehabilitace vyuzivana forma
stimulacnich jizd vramci lécebné pedagogicko-psychologického jezdéni. V tomto

rrrrrr

Budéjovic. Svoz klienti zajistuje DS Svétluska.
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Terapie je provadéna zéasadné individualn€, nebot’ klienti zafizeni vyzaduji pro své
postizeni zvySenou péci a pozornost. Canisterapie je indikovana pro déti se stfedné
tézkym az té¢zkym mentalnim postizenim a déti s détskou mozkovou obrnou (DMO). Co
se ty¢e jizdy na koni, jsou do programu zatrazeni dva klienti, kterym se na konich
individualné vénuji zaméstnanci Konicka. Zarazeni jsou klienti se stfedné tézkym az
tézkym mentalnim postizenim.

Canisterapii provadi canisterapeuticky tym z obcCanského sdruzeni Hafik. Dale se
canisterapie zucastni dobrovolnik a persondl =zafizeni. Lécebné pedagogicko-
psychologické jezdéni provadi terapeut LPPJ se zkouskami, dale se ucastni dobrovolnici
a persondl Svétlusky. Dobrovolniky jsou zaméstnanci, ktefi predevsim vodi kon¢, dale
to jsou externi dobrovolnici. Ti musi splnit podminku plnoletosti, jsou k hiporehabilitaci
proskoleni a vyuzivani pfedevsim jako asistenti.

Canisterapie je provadéna jednou za tyden v ramci 1 hodiny, stejné tak stimulaéni jizdy
jsou provozovany jednou tydné cca 20 minut, dle individudlnich potieb a stavu klienta.
Co se tyCe provozovani zooterapie, canisterapie poskytovana Hafikem je vedena jako
dobrovolnicka sluzba, a tudiz bezuplatné. Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni
je provozovano Vramci sluzeb zooterapie a je poskytovano za uUplatu. Sazba je
stanovena na 150 ké&/hod.

Informace o canisterapii zaméstnanci zjistuji od dochézejicich canisterapeutickych
tyml. Navic jedna ze zaméstnankyn, kterd se canisterapie aktivné ucastni, se o
canisterapii osobn¢ zajima a planuje ptihlasit se ke zkouSkam canisterapeutickych tymu
s vlastnim psem. Vyhledava informace ohledné zooterapie a ty dle potieby predava
svym koleglim. Dalsi zaméstnankyn¢, ktera se Gcastni hiporehabilitace, Se 0 tuto oblast
osobné zajima a téZ ostatnim zamé&stnanciim piedava ziskané informace.

Co se tyce legislativy, v oblasti canisterapie ma zafizeni s Hafikem sepsanou smlouvu,
ktera veskera prava a povinnosti ohledné canisterapie upravuje. Spoluprace s Konickem

je oSetfena téZ smlouvou, kde jsou jiz uvedeny 1 finan¢ni podminky poskytnuti sluzby.

Pozorovani

Canisterapie prob¢hla v klidnéjsi ¢asti zafizeni. K individualni terapii pravidelné
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dochdzi klientka s DMO a pfidruzenym mentalnim postizenim. Terapie probihala na
zemi na zinénkach. Nejprve byla klientka ulozena do polohy na zadech a nohy byly
polozeny ptes hibet psa. Klientka byla z obou stran zabalena do teplych dek a jisténa
ztcastnénymi osobami. V této pozici se klientka velmi zklidnila. Nasledné byla klientka
pfitisknuta télem ke psovi, jakoby ho objimala. Vzhledem k tomu, ze klientka ma
hypotonicky tonus, byla zezadu podepiena velkym polstatem, aby nepfepadavala a byla
pevné piitisknuta k psovi. Zaroven canisterapeutka uchopila dlané klientky a hladila
jimi psi srst. Tim dochdzi k stimulaci jemné motoriky. Klientka byla evidentné
spokojena a klidna, pii ¢innosti dokonce usnula. Po canisterapii klientka zpravidla
odchdzi na rehabilitacni cviceni.

Co se tyce LPPJ, nejprve se déti s koiimi piivitaly, dotykaly se jich, aby si na né zvykly.
Poté byly pomoci rampy a pomoci persondlu posazeny do sedla koné. Mladsi klientka
sedéla v sedle spole¢né se zaméstnankyni Svétlusky. Dobrovolnici vedli kon€ na uzdé.
Béhem jizdy se mladsi klientka projevovala hlasitymi vyktiky, bylo znat, ze je z jizdy
rozruSend. B&hem samotné jizdy s klientkami persondl komunikoval, procvicovali
pojmy souvisejici s konmi a péci o né. Klientky se postupné velmi uvolnily a zklidnily.

Pfed odchodem se s konimi rozloudily, bylo evidentni, ze se t&8i na dalsi setkani.

Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola pri centru ARPIDA, o.p.s.
Rozhovor, Fotodokumentace

Toto zafizeni zajiStuje vychovu a vzdélavani déti a 74kt s télesnym a
kombinovanym postizenim. Sdruzuje matetskou $kolu, zakladni Skolu, zékladni Skolu
praktickou, zékladni Skolu specidlni vcetné rehabilitacniho vzdélavaciho programu,
stiedni Skolu — dvouletou praktickou Skolu, pfipravny stupent zékladni $koly specidlni,
Skolni druzinu, specidln¢ pedagogické centrum, stanici zdjmovych Cinnosti a Skolni
jidelnu.

V ramci 8kol pfi Arpidé jsou k zooterapii vyuZzivani psi, koné¢ a morcata. Co se
ty¢e poskytovani canisterapie, spolupracuje zatizeni s Hafikem. Spolupréci navézali na
zaklad¢é ptedchozich zkuSenosti z letnich tdbori a na zakladé osobnich kontaktl

s dobrovolnici z Hafika. Diive zafizeni vyuZivalo sluZeb asisten¢niho psa, ktery byl
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majetkem nevidomého muze. Jelikoz pes uz by stars$i a muz dostal nového asistencniho
psa, vyuzivala toho starSiho psa manzelka nevidomého muze pravé ke canisterapii Vv
Arpidé€. V soucasnosti je canisterapie praktikovana s border kolii. Koné a morc¢ata jsou
majetkem Arpidy.

Canisterapie je provozovana formou navstévniho programu, metodou AAA. Dfiive
zkouseli 1 metodu AAT technikou polohovani, ale nevyhovoval jim temperament psa.
V ramci rezidentniho programu vlastni zatfizeni kon¢ a morcata. Diive také pracovali se
zakrslymi kraliky. Canisterapie je nékdy kombinovéna s muzikoterapii. V ramci
hiporehabilitace je uzivana metoda hipoterapie a 1écebné pedagogicko-psychologické
jezdéni.

V soucasné dobé jsou vSechny formy zooterapie provozovany skupinové, pfi€emz
skupina, tvofend jednou tfidou, ma 7 ¢lenti. Dfive byla pouZzivana i individualni forma, a
to predevsim u polohovéani.

Zooterapie Vtomto zafizeni je poskytovana klientim s télesnym, mentalnim a
kombinovanym postizenim, pficemz nejcastéj$i diagndzou je détska mozkova obrna.
Klienti s mentalnim postizenim se pohybuji v pasmu stiedné t€zké az hluboké mentalni
retardace.

Pfi canisterapii je Gi€asten canisterapeuticky tym, dobrovolnici a personal. Personal vSak
udava, ze by byli radéji, kdyby canisterapie probihala bez icasti dobrovolniki, nebot’ ti
se terapie aktivné nezlcastni, coz by personal ocekaval. Hipoterapie se tucastni
fyzioterapeut, dobrovolnici a hipolog, ktery je zodpovédny za ptipravu koné. Dale se
ucastni personal.

Canisterapie probiha jednou tydné v ramci 1-1,5 hodiny. Hipoterapie probiha jednou
tydné po dobu 1 hodiny. Aktivity s morcaty nejsou praktikovany pravidelné, jde o
narazové ¢innosti, kdy se déti chodi na morcata divat nebo si je vezmou s sebou do ttidy
a zpestiuji si jeho pritomnosti vyucovani.

Canisterapie je provozovana bezplatng, rodice déti symbolicky pfispivaji
canisterapeutickym tymim na dopravu a krmeni pro psa. Provozovani hipoterapie a
zooterapie s drobnymi zvitaty je hrazena z grantii a dotaci.

Co se tyCe informovanosti zaméstnancli o zooterapii, prob¢hla zde v roce 2008
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prezentace Hafika o jeho cCinnosti. Jinak maji zaméstnanci urcit¢é povédomi o
canisterapii a hiporehabilitaci, ale odborné¢ se o tuto oblast nezajimaji. Z vlastni
zkusenosti vi, jak pfiblizné aktivity probihaji, ale neznaji jejich odborné pojmenovani.
Doptavali se, zda viubec existuje néjaka literatura o zooterapii. Prubéh canisterapie je
zaznamenavan na kameru, uvazuje se také o zavedeni pisemné dokumentace.
Hipoterapie je vedena pod odbornym vedenim hipologa, ktery mé s hiporehabilitaci
mnohaleté zkuSenosti.

Legislativné je vyuZzivani zooterapie osSetieno smlouvou mezi Hafikem a zafizenim, dale
je ve vnitinim fadu zafizeni zaneseno povoleni vstupu zvifete do Skoly a podminka, ze

canisterapeutické tymy musi mit slozeny patfi¢né canisterapeutické zkousky.

Pozorovani

Po pfichodu canisterapeutického tymu sed€ly déti ve tfidé a mazlily se
s morcetem. Projevovaly se velmi klidné. Poté se celd tfida o 4 détech piesunula do
télocvicny. Organizace byla ponékud zdlouhava, bylo nutné pfipravit riizné piekazky a
naladit klienty. Do aktivit canisterapeutky po celou dobu velmi aktivné vstupovala
zaméstnankyné zatizeni. Nékdy ovsem tyto vstupy pusobily spiSe kontraproduktivné,
nebot’ canisterapeutka na né nebyla pfipravena a musela tak svou pfipravu na misté
ménit dle pfani a poZadavki personalu. Aktivity byly tvofeny piekazkovou drahou.
Nejprve pes piebehl zinénky, na kterych byly rizné pomicky. Déti pak s pomoci
zaméstnanc prolézaly obruemi a pielézaly nafukovaci mice. Vzhledem k povaze
postizeni klienti byla kazdd cinnost provedena individudlné a pomalu, aby byla
zajiSténa 1 bezpecnost. Dale klienti dostali psa na voditku a prochdzeli s nim mezi
riznobarevnymi kuZzely. Dalsi etapou pak bylo prolézani tunelem, kdy nejprve probéhl
pes a za nim se plazily déti, n€které spole¢né se zaméstnanci. Na zaver se déti uvolnily

skakanim na micich.

Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola Ceské Budéjovice, gtitného,
odloucené pracovisté Husova

Rozhovor
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Vychovné vzdélavaci prace Skoly je zaméfena na rozvijeni a kultivaci osobnosti
zakl s mentalnim postizenim, na poskytovani védomosti, dovednosti a navykda,
potfebnych k uplatnéni zakt v praktickém zivoté. Specificky vyznam Skoly spociva v
tom, ze nejen pusobi specidlné pedagogickymi metodami na celkovy rozvoj zéka
aktivizovanim jeho schopnosti, ale ¢asto musi odstraiiovat i zavazné nedostatky
zpusobené negativnimi vlivy na jeho dosavadni vyvoj.

Zooterapie zde probihd na zaklad¢ spoluprace s obCanskym sdruzenim Hafik,
zoologickou zahradou Hlubokd nad VItavou a Borovany. Skola méla jiz n&jaké
informace o moznostech a formach zooterapie, zafizeni sami kontaktovali. K zooterapii
vyuzivaji psy, dale hlodavce, hady, zelvy a exoticka zvirata.

Canisterapie je provadéna metodou AAA, formou jednorazovych aktivit, kdy
canisterapeuticky tym dochazi do $koly. Pravidelné byla canisterapie provadéna dfive, a
to u autistickych klientd. Co se tyCe ostatnich zvifat, probiha zooterapie formou
navstévniho programu, kdy jsou drobna zvitata ptinesena do prostor $koly, ale i naopak,
kdy déti dochézeji za zvifaty jinam, napt. zoologické zahrady, prednasky, ukazky zvitat
apod.

Vsechny formy zooterapie probihaji skupinové, pticemz skupina obsahuje vétSinou 8—
10 déti. K zooterapii jsou indikovany predevsim déti s mentalnim postizenim, déti s
autismem, hyperaktivni déti, déti s logopedickymi ¢i kombinovanymi vadami.
Canisterapie se UCastni canisterapeuticky tym z obcanského sdruzeni Hafik,
dobrovolnik, dale ucitelky a asistenti. Navstévy zoologickych zahrad probihaji za
dozoru ucitelského sboru a nékdy je pii nich spolupracovano se zaméstnanci zoologické
zahrady.

Canisterapie je provozovana dvakrat rocné po dobu jedné hodiny pro kazdou skupinu,
ktera ¢ita cca 10 déti. Pravidelnd canisterapie probihala jedenkrat tydné po dobu jedné
hodiny u autistickych déti. V ptipad¢ navstévy zoologické zahrady se jedné o celodenni
akci.

Poskytovani canisterapie je bezplatné, Skola pfispiva canisterapeutickym tymim na
cestovni ndklady a piSkoty, navstévy zoologickych zahrad jsou hrazeny z projekta,

nékteré akce hradi rodice déti.
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Dle zaméstnancu skoly je jejich informovanost o zooterapii dobra predevsim v oblasti
canisterapie, jedna se v8ak o povrchni znalosti v oblasti vyuziti psi a koni. Dale se
zajimaji o vyuziti jinych zvirat.

Co se tyce legislativni stranky, pro oblast canisterapie ma Skola s Hafikem sepsanou

smlouvu, dale vnitini fad Skoly zminuje souhlas se vstupem zvitete do prostor skoly.

Materska Skola cirkevni, Lipenska
Rozhovor, Fotodokumentace

Ziizovatelem této matefské Skoly je Kongregace sester Nejsvetejsi Svatosti. DéEti
jsou dle véku rozdéleny do tii skupin. Skola vychazi z programu , Kiest'anska matei'ska
Skola“, déti jsou vedeny a vychovavany v kiestanském duchu. Skola umoziuje
pravidelnou logopedickou péc¢i a poskytuje rozsitenou hudebni a vytvarnou vychovu.
Dé&ti se mimo jiné uci i péstovat rostliny.

Toto cirkevni zafizeni vyuziva vramci zooterapie dvé andulky a oblovky.
Zooterapie je v tomto piipadé provadéna formou rezidentniho programu, kdy je zviie
majetkem zafizeni a je zde trvale umisténo. Dalsi formou je program péce o zvife,
nebot’ déti se uci o zvirata starat, zajistit jim stravu a hygienu.

Zooterapie je provadéna skupinové podle jednotlivych tfid, skupina obsahuje ptiblizné
10 deti.

Jedna se o déti zdravé. Zooterapie probihd tak, Ze kazdé rano jde celd skupina ke
zvitatim, divaji se na n¢, povidaji si o nich, ukazuji si, jak o zvifata pecovat. Tyto
¢innost vede fadova sestra, ktera ma danou skupinu na starosti. Déti chodi ke zvitatim i
béhem celého dne, nebot’ zvifata jsou umisténa v prostorech, kde si déti hraji. Jednou
tydné pak probiha Cisténi klece a akvaria.

Péce o zvitata jde hrazena ze sponzorskych darii zatizeni.

Co se tyce informovanosti, nemaji zaméstnanci pfiliS§ povédomi o moznostech
profesiondlniho vyuziti zvitat k terapii. Prozatim se zamétuji spiSe na rezidentni formu,
uvazuji o dalSich zviratech (zelva, kralik). S oblasti zooterapie nejsou pfili§ seznameni.
V oblasti legislativy ma toto zatizeni velky problém z hlediska hygienickych piedpisi.

Hygienické kontroly jsou v tomto ohledu velice pfisné a dle informaci zaméstnanct
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zakazuji jakékoli umisténi zvifete v téchto prostorach. Vstup zviiete ¢i jeho pobyt
v prostorach Skolky neni nijak legislativné upraven. Zameéstnanci si nechali zvitata
prohlédnout od veterinafe, ti konstatovali dobry bezzavadnost piitomnosti zvirat.
Rodic¢e s umisténim zvifat ve Skolce souhlasili, pfestoze nékteré déti jsou alergickeé.
V soucasnosti zaméstnanci c¢ekaji na kontrolu hygienické stanice, kterd urci, zda je

vibec mozné zvifata v prostoru Skolky chovat.

Pozorovani

Pti prichodu ke kleci s andulkami byly déti nepozorné, piekiikovaly se, tlacily se
u klece. Po upozornéni, ze ptackim takovy hluk vadi, se okamzité uklidnily. Zacaly byt
doptavéany na okolnosti tykajici se zvifat. Rozhovotily se o tom, co o téchto zvifatech vi
a jak se o né staraji. Rikaly, jak se ptadci jmenuji, jakou maji barvu, ke kterému druhu
patii. Védely, ¢im se papousci zivi. Také u oblovek znaly mnoho informaci. V ptipadé
téchto zvifat je aktivita prakticky omezena pravé na vychovu a vzdélavani o zvitatech,

vzhledem Kk povaze zvifat neni zadna aktivita ani dost dobie mozna.

Détsky diagnosticky ustav, détsky domov, stiedisko vychovné péce, zakladni Skola
a $kolni jidelna, Homole, pracoviité Stfedisko vychovné péte Dukelska, Ceské
Budéjovice
Rozhovor

Stiedisko vychovné péce funguje pii détském diagnostickém ustavu Homole.
Klienty tohoto zatizeni jsou déti s poruchami chovani a negativnimi projevy v socialnim
vyvoji. Zatizeni poskytuje diagnostiku, poradenstvi, socidlni prevenci, navic poskytuje i
pobytové sluzby.

Zatizeni pfi z4ymu o zooterapii kontaktovalo Konicka. Ze zvifat vyuzivaji koné,
Vv soucasné dobé€ je oslovil Konic¢ek s nabidkou vyuziti ornitoterapie, ke které maji ve
vycviku pétimésicni samicku papouska Ara Ararauna.
Co se tyce vyuziti koni, jedna se v ramci hiporehabilitace o 1écebné¢ pedagogicko-
psychologické jezdéni, a to formou navstévniho programu, kdy zafizeni za konmi

dochazi do staji Konicka v Haklovych Dvorech. Ornitoterapie byla zatim praktikovana
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Vv ramci jednorazové aktivity, kdy déti pfisly za papouskem do rodinného centra
Rozarka, které je majitelem papouska. Jde o aktivity za ptritomnosti papouska, déti ho
nosi na zadech, krmi ho, u¢i ho mluvit, starat se o n¢j apod.

Na LPPJ dochézi zpravidla 6 klientil, jednd se tedy o skupinovou terapii. Totéz plati pro
ornitoterapii.

Z hlediska typologie klientl se jedna o déti s poruchami chovani a uceni.

Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni je praktikovano terapeutkou LPPJ, dale se
ucastni dobrovolnici a personal. Ornitoterapie je praktikovana zooterapeuty z Konicka.
jedné hodiny, co se tyCe ornitoterapie, $lo zatim o jednu navstévu v ramci jedné hodiny.
Zooterapie je financovana z rozpoctu diagnostického ustavu Homole.

Co se tyce informovanosti zafizeni o zooterapii, zaméstnanci nemaji ptili§ povédomi o
zptisobech a moznostech vyuziti zvifat. Neorientuji se v pojmoslovi, nerozumi
moznostem vyuziti i jinych zvifat.

Otazka legislativy je rdmci LPPJ oSetfena smlouvou mezi zafizenim a Konickem,
ornitoterapie je zatim ve zkuSebnim provozu, do budoucna by byla téZ upravena

smlouvou.

Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola Trhové Sviny, pracovisté
Dlouh4, Ceské Budéjovice
Rozhovor

Tyto Skoly poskytuji vzdélavani zakim se stiedné téZkym a t€zkym mentalnim
postizenim a zakiim s kombinovanymi vadami. Vzdélavaji Zaky od 5 aZ do veéku 25 let.
Vzdélavani probihd podle Ucebniho planu vzdélavaciho programu pomocné Skoly,
Ucebniho planu Rehabilitaniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly a podle
Ugebniho planu praktické $koly jednoleté. Zaci jsou rozdéleni do tiid podle stupné
postiZeni-rehabilitacni tfidy, vzdélavaciho programu pomocné Skoly a tfida praktické
Skoly jednoleté.

Pii zajmu o zooterapii kontaktovala $kola Konicka pro oblast hiporehabilitace.

Pozdé&ji byli ze strany zooterapeutky tohoto zafizeni osloveni s nabidkou canisterapie,
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v nedavné dobé doslo k navazani spolupraci pii ornitoterapii, ktera probiha ve
spolupraci s rodinnym centrem Rozarka.

VSechny druhy zooterapie jsou realizovany navstévni formou, a to V obou smérech. Za
konmi dochazi déti do staji Konicka, ornitoterapie probiha navstévni formou v obou
smérech, U canisterapie pes prichazi pfimo za détmi do skoly. V ramci vyuziti koni se
jedna o metodu LPPJ, u canisterapie i ornitoterapie je pouzivana metoda AAA a AAE.
Canisterapie je provadéna skupinové, skupina je tvofena jednou tiidou tj. 6-8 déti. U
LPPJ se jedna zpravidla o 3 klienty. Ornitoterapie probiha individualné i skupinove.
Klienty této specialni Skoly jsou déti s mentdlnim postizenim a autismem,
s kombinovanymi vadami télesného, smyslového, logopedického charakteru a poruch
hyperaktivity. Nejcastéji je zooterapie provozovana vramci autistickych a
rehabilita¢nich tiid.

LPPJ je provadéno terapeutem LPPJ se zkouskami, dale se ucastni dobrovolnici,
personal Skoly a nékdy i rodice déti. Canisterapie je praktikovana canisterapeutickym
tymem. Canisterapeutka ma sloZzen canisterapeuticky kurz vramci programu
celozivotniho vzdélavani na Masarykové univerzité v Brné, momentalné¢ se jako
canisterapeuticky tym pfipravuje na zkousky u Hafika, ktery tymu také poskytuje
garanci a supervizi. Jinak ale canisterapeuticky tym pracuje pod o.s. Konicek. Pfti
canisterapii se jako dobrovolnik tcastni dal§i zaméstnanec Konicka a personal skoly.
Ornitoterapie je vedena stejnou osobou, ktera v ramci o.s. Koni¢ek provadi canisterapii.
LPPJ je provadéno kazdy tyden po dobu 1 hodiny, pficemz kazdé dité je na koni 15
minut. Canisterapie probiha také kazdy tyden v ramci 1 hodiny, ale pokazdé v jiné tiide,
takZe pravidelna canisterapie v urcité tfidé je provaddéna cca jednou mésicné.
Ornitoterapie probiha jednou tydné po dobu 1 hodiny.

Veskeré naklady na zooterapii jsou placeny rodici déti. LPPJ je poskytovano za ¢astku
150 kc/hodina, Castka se rozpocitda mezi jednotlivé déti. Canisterapie byla dosud
bezplatna, nyni bude poskytovana za ¢astku 3040 k¢/ hodina. Ornitoterapie je prozatim
bezplatna.

Informovanost zaméstnancli o zooterapii je dle jejich nazoru dobra. Neznaji sice

pfesnou terminologii, ale vzhledem k jejich specialné-pedagogickému vzdélani maji o
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druzich a forméch zooterapie urcité povédomi.

Legislativni stranka je oSetfena uz piimo v ucebnich osnovach, kde je hiporehabilitace a
canisterapie zatazena do specidln¢ pedagogickych ¢innosti. Také vnitini fad skoly se o
zvifatech zmifiuje a povoluje jejich vstup do zatizeni. Skola ma s Koni¢kem uzavienou

smlouvu. Pozadavkem je veterinarni posouzeni zdravotniho stavu zvitat.

Pozorovani

Pozorovani canisterapie probéhlo v rehabilitacni tiidé zakladni $koly. Cinnosti se
ucastnili 3 klienti. Pfi vstupu zvifete do tfidy projevovali neklid a rozruSeni, nékteti méli
tendenci se na psa vrhnout. Canisterapeutka se s détmi privitala, zopakovala s détmi
jméno psa 1 jednotlivych osob ve tfidé. VZdy hodila zakovi micek, ten ekl své jméno a
poslal mic¢ek dal. Poté postupné piistupovali k psovi a ¢esali ho. Pfitom si procvic¢ovali
pojmy jednotlivych casti téla psa i ¢loveéka. Zaroven se ucili, jak psa Cesat opatrné, aby
mu nebylo ublizeno. Poté canisterapeutka pokladala piskoty na rizné Casti téla déti a
pes je pak hledal. Na prilehlé terase pak canisterapeutka s détmi vytvofila drahu
z barevnych kuzeli. Mezi témito kuzely pak déti s canisterapeutickym tymem i
ucitelkami probihaly. Déti mély tendenci z drahy nekoordinované vybihat, proto se
drzely voditka a prochazely pomalu za canisterapeutkou, pes za nimi. Tim se opét ucily,
jak byt opatrné a na psa neSlapnout. Na zavér kazdy pfistoupil k psovi, fekl povel
,»podej pac*, dal psovi piskot a rozloucil se. Bylo evidentni, Ze déti maji radost z toho,
Ze pes reaguje na jejich povely a posloucha je.
Jizda na koni probéhla ve stijich Konitka. Ucastnili se ji 3 klienti. Pod vedenim
terapeuta a za dozoru fyzioterapeuta vyjeli na cca 20 minutovou prochdzku. Béhem ni
s klienty zaméstnanci mluvili, opakovali pojmy, podporovali klienta, aby se nebal,
motivovali je, aby sed¢li v sedle spravné.
Ornitoterapie jsem se nezucastnila z toho diivodu, Ze je teprve v pocatcich a nejsou jesté
napldnovany pravidelné navstévy. Dle rozhovoru se zooterapeutkou jsou cinnosti
v ramci Metody AAE zamétfeny na vyuku o ptacich, v rdmci Metody AAA se jedna o
rizné aktivity, pii kterych si déti rozvijeji jemnou i hrubou motoriku, orientaci

Vv prostoru a dalsi socialni dovednosti.
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Shrnuti

Na otazku, koho zafizeni pii zajmu o zooterapii kontaktovala, bylo v piipadé
canisterapie u Sesti zafizeni odpovédi Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s.,
jedno zafizeni vyuziva canisterapii poskytovanou o.s. Konicek. Zafizeni shodné
uvadéla, Ze zooterapetické organizace kontaktovali sami na zdkladé piredchozich
zkusenosti ¢i informaci o jejich plisobeni. Stfedisko vychovné péce bylo kontaktovano
zamestnanci o. S. Konicek s nabidkou ornitoterapie, stejné tak specialni Skoly Dlouha
byli osloveni Konic¢kem s nabidkou canisterapie a ornitoterapie. Co se tyce
hiporehabilitace, kontaktovala ctyfi zafizeni Koni¢ka, dvé zafizeni vyuzivaji koné
Arpidy. Specialni $kola pro mentalné postizené kromé zminovanych organizaci
kontaktovala také zoologickou zahradu Hluboka a Borovany. Pouze v piipadé jednoho
zafizeni, a to Cirkevni matefské Skoly, nebylo kontaktovano pro ucely zooterapie Zadné
zafizeni.

Co se tyce toho, jaké zvite je v zooterapii nejcastéji vyuzivano, vitézi jednoznacné
pes. Canisterapii vyuziva sedm zafizeni ze vSech dotazanych. Dale nasleduje
hiporehabilitace s vyuzitim koné. U jednoho zatizeni byli uvedeni hlodavci, hady, zelvy
a exoticka zvitata v zoologické zahrad¢, v pripad¢ druhého zatizeni se jedna o andulky a
oblovky, u tfetiho zafizeni jsou vyuZivana morcata, dvé zatizeni vyuZivaji papouska,
posledni zafizeni vlastni kocku.

Celkem osm zatizeni vyuziva navstévni program, kdy zvifata dochazeji za klienty.
U Sesti zafizeni pak probiha navstévni program i v opa¢ném sméru, kdy klienti dochazi
do prostiedi zvifete. V piipadé canisterapie je u péti zafizeni vyuzivana metoda AAA, u
dvou zafizeni jsou vyuzivany také metody AAT, jedno zafizeni pouziva i metodu AAE.
V ptipad¢ hiporehabilitace je v Arpidé vyuZivana forma hipoterapie, U ostatnich
zatizeni se jedna o léCebné pedagogicko-psychologické jezdéni. Dale jsou pouzivany
stimula¢ni jizdy. V oblasti ornitoterapie jsou pouzivany metody AAA a AAE. Formu
rezidentniho programu, kdy je zvife stalym obyvatelem a majetkem zatizeni, vyuzivaji
tii zafizeni. Kromé téchto forem vyuzivaji dvé zafizeni kombinované cinnosti
(muzikoterapie, aromaterapie), DS Svétluska pak pouziva formu ndvaznych ¢innosti.

Castgji je pouzivana skupinova zooterapie, poéty ¢lenti skupiny se 1isi od 2 do 10.

-62 -



Je zjevné, ze pii urCeni poctu klientl ve skupiné je vychazeno z dané¢ho typu c¢i
postizeni klienta.

Z hlediska typologie klientd indikovanych k zooterapii je logicky vychazeno ze
specializace zatizeni na ur€ity typ klienti. U osmi zafizeni ze vSech tdzanych vSak plati,
Ze zooterapie je vyuzivana u osob s postizenim. NejCastéji se pak jednd o mentalni
postizeni, sluchové postizeni, télesné postizeni ¢i kombinované postizeni. Jedna se také
o pridruzené vady jako syndrom hyperaktivity, logopedické vady, autistické rysy,
poruchy chovani. Pouze v ptipad¢ Cirkevni matefské skoly jsou klienty déti zdravé.

Ugastnici zooterapie se v jednotlivych zatizenich v zasadé nelisi. U canisterapie je
Vv ptipadé poskytovani Hafikem tcasten canisterapeuticky tym, dobrovolnik a personal.
V SPC pro sluchové postizené a specidlnich Skolach Dlouhd se ucastni i rodice. Ve
specialni $kole pro mentalné postizené se navic ucastni i asistent pedagoga. V piipadé
hiporehabilitace je pritomen terapeut LPPJ, v ptipad¢ Iékarské indikace také
fyzioterapeut, dale dobrovolnici a personal zafizeni, ktery na terapii ptijizdi. V piipade
Arpidy je pfitomen také hipolog (cvicitel koni). V Matetské Skole cirkevni je zooterapie
poskytovana pouze prostfednictvim fadové sestry, ktera ma danou skupinu déti na
starosti. Také v ostatnich zafizenich je v ramci vyuziti drobnych zvifat poskytovana
zooterapie pouze zameéstnanci, v pfipadé navstév zoologické zahrady je nékdy pfitomen
odbornik z oblasti zoologie.

Z hlediska casové frekvence se zooterapie provozuje nejcastéji jednou tydné
vramci 1-1,5 hodiny. Délka se 1isi podle specifik jednotlivych klientd, piihlizi se i
k aktualnimu nalazeni zvitete i Klienta. Obecné vSak plati, Ze zooterapie je poskytovana
v pravidelnych intervalech. Rezidentni forma zooterapie je logicky moZzna denné.

Canisterapie ze strany Hafika je jednozna¢né provozovéana bezplatné, jako
dobrovolnicka sluzba. Na zaklad¢ dobrovolnosti nebo udajii ve smlouvé pak jednotliva
zafizeni canisterapeutickym tymim pfispivaji na dopravu a krmeni pro psa.
Canisterapie poskytovana Konickem byla také bezplatnd, v soucasnosti bude
zpoplatnéna. Hiporehabilitace je pii obcanském sdruzeni Konicek vedena za uplatu.
Zatizeni, kterd tuto sluzbu vyuzivaji, ji hradi z rozpoctu, projektd, grantii nebo dotaci,

sponzorskych dart, nékde piispivaji rodi¢e klientii. Ostatni terapie jsou bezplatné,
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nebot’ nejsou poskytovany zadnou organizaci. Pouze v ptipadé navstévy zoologickych
zahrad se hradi vstupné, popft. poplatek za prednasku od odbornikd.

V otdzce informovanosti zaméstnancli o zooterapii jsou zamestnanci zpravidla
odkézani na informace od canisterapeutickych tymi a ucastniki hiporehabilitace, kteti
své informace prostfednictvim néstének ¢i schliizek predavaji svym kolegim. V
Détském centru Svétluska se zaméstnankyné, kterd se terapie ucastni, aktivné zajima o
oblast canisterapie. Obecné jde u vSech zafizeni spiSe o povrchni znalost, zaméstnanci
znaji vyuziti psa a kon¢, vi, Ze v nékterych zafizenich jsou chovana i drobna zvitata, ale
nepovazuji to za formu zooterapie. Nikdo ze zaméstnanci se v této oblasti néjak
nevzdélava, neznaji pojmy ¢i metody z oblasti zooterapie. O dostupnou literaturu se
nezajimaji. V zZadném zatizeni neni zaméstnanec, ktery by se neoblast zooterapie n¢jak
specializoval.

Co se tyce legislativniho oSetfeni, vSechna =zafizeni maji S poskytujicimi
organizacemi tadné sepsanou smlouvu, ktera definuje vSechny podminky, prava a
povinnosti viech z(i¢astnénych stran. Specialni §koly pro mentalné postizené Stitného
pak maji ve svém fadu zaneseny podminky vstupu zvifete do prostor. Stejné tak tomu je
v specialnich $kolach Dlouh4, kde je zooterapie navic pifimou soucasti u¢ebnich osnov.
Skoly v Arpidé pak k témto podminkam pFidavaji to, Ze canisterapeutické tymy musi
mit jiz slozené canisterapeutické zkousky. Hiporehabilitace poskytovana Konickem je
téZ vymezena smlouvou se zafizenim, kterému sluzbu poskytuji. Cirkevni matetska
Skola udavala, ze dle jejich informaci je z hygienickych divodl jakékoli forma vstupu
zvitete do zatizeni jejich typu zakdzano. Je zjevné, ze Skolské zatizeni obecné nemaji

povédomi o moznostech ¢i omezenich v praktikovani zooterapie z hlediska legislativy.
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5. DISKUSE

V ramci pilotniho vyzkumu byla zkontaktovéna vSechna skolska zafizeni na uzemi
ceskobudéjovického regionu. Seznam zafizeni byl ziskadn studiem internetovych stran
jednotlivych zafizeni, informacemi od o.s. Hafik a jeho dobrovolnikt, a informacemi od
o.s. Konicek. Zatizeni byla kontaktovana prostfednictvim emailii. Celkem tak bylo
osloveno 41 mateiskych $kol, 18 zakladnich $kol, 14 stfednich §kol a 13 specialnich
Skol a skolskych zafizeni. Z tohoto poctu pouze 30 z nich na mutj kontaktni email
odpovédélo. Z téchto zatizeni pak byla vybrana ta, ktera kladné odpovédéla na otazku,
zda v n¢jaké formé vyuzivaji zooterapii. Nutno podotknout, ze pti dotazovani, zda je
v daném zafizeni provozovdna n&jaka forma =zooterapie, jsem se Ccasto setkala
sneznalosti personalu o moznostech zooterapie. Mnoho bé&Znych matefskych a
zakladnich $kol na muj dotaz reagovalo s negativni odpovédi a s vysvétlenim, ze bézné
Skoly zooterapii u zdravych zafizeni nepouzivaji, a ze se mam tudiz obratit na specialni
Skoly a Skolska zafizeni, ktera pracuji s osobami s postizenim. Pét zafizeni odpovédélo,
ze zooterapii (konkrétné canisterapii) provozovalo diive. Ztoho SPC pro zrakovée
postizené canisterapii ukonéilo z divodu, Zze klientim terapie nevyhovovala, klienti se
psa bali. Matetska Skola U Pramene uspotadala v roce 2008 jednorazovou aktivitu, kdy
do prostor $koly pfijeli canisterapeuti z Hafika a ptedvedli détem ukazky prace se psy a
seznamili je sjejich Cinnosti. Tietim zafizenim byla zdkladni Skola M4j, kde maji
zakyni s autismem. Ta Vv ptedchozich dvou letech jednou tydné dochézela za psem.
Zakyné trpéla panickym strachem ze psii, postupné si pry na psa zvykla a starala se o
néj, chodila s nim na prochazky. Canisterapii poskytoval také Hafik. Dal§im zafizenim
byla Matetska Skola Vétrna. Tato $kola ma ve své tfid¢ integrovanou neslysici divku. Za
tou 2-3x do roka chodil canisterapeuticky pes. SPC pro mentalné postizené Husova
vyuzivalo po dobu pil roku canisterapii. Podle slov persondlu byl problém v tom, ze psi
byli pfili§ velci a nebyly vhodné prostory pro canisterapii, také nevyhovovala
hygienicka stranka, nebot’ napftiklad v zim¢ byli psi Spinavi a mokii a tudiz bylo
komplikované kontaktovat je s détmi. Z druhého pohledu ale zafizeni neposkytlo

vhodné prostory a canisterapeutické tymy tak praktikovaly canisterapii na chodbé, coz
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odporovalo jak podminkdm pro canisterapeuta, tak welfare zvitete.

Do vyzkumu byla zafazena vSechna Skolska zatizeni, ktera v pilotnim vyzkumu
kladn¢ odpovédéla na otazku, zda zooterapii provozuji. Realizace vyzkumu byla
dohodnuta osobn¢é nebo ve spolupraci s Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim
Hafik, o.s. Do kone¢ného vyzkumu bylo tedy zatazeno 9 zatizeni.

Otazka €. 1. zjistovala, koho dand zatizeni pii z4jmu o zooterapii kontaktovala.

Na poli canistrapie je nejcastéji oslovovano Vycvikové canisterapeutické sdruzeni
Hafik, o.s., specidlni Skoly Dlouha pak vyuzivaji canisterapii poskytovanou O.S.
Konicek. Co se ty¢e hiporehabilitace, nejcastéji je oslovovan pravé Konicek, skoly pro
sluchové postizené kontaktovali pro hiporehabilitaci 0.s. Arpida. Vyuziti dalSich zvifat
neni vazano na ¢innost n¢jaké organizace.
Ve vétsing pripadl vyhledala sluzby téchto organizaci sama zafizeni. Pouze Konickem
bylo osloveno Stredisko vychovné péce s nabidkou ornitoterapie, a specialni Skoly
Dlouha s nabidkou canisterapie a ornitoterapie. Z téchto ziskanych informaci vyplyva
hypotéza 1, Ze: ,,Jedinymi poskytovateli zooterapie ve Skolskych zarizenich v ramci
¢eskobudéjovického regionu je o.s. Hafik, o.s. Konicek a o.s. Arpida“.

Otazkou ¢. 2 bylo zjisténo, ze nejvice vyuzivanymi zvifaty v zooterapii jsou psi a
kong. Canisterapie a hiporehabilitace jsou sté¢zejnimi druhy zooterapie. P&t zafizeni pak
vyuziva i dalsi zvifata-drobné hlodavce, ptaky, plazy, zelvy, hady, oblovky. Z hlediska
plemen je u pst Casto pouzivan zlaty retrivr, dale border kolie, némecky ohat ¢i bernsky
salasnicky pes. V oblasti vyuziti koni jsou vyuzivana plemena kiizencti, a to predev§im
z finan¢nich davodia (2, 11). To odpovida i tidajim rtznych autord. V ramci sluzeb
Konicka se zacind s provozovanim ornitoterapie. V soucasnosti sama zooterapeutka
nema pfili§ informaci o této terapii, pfesto dle dosavadnich zkuSenosti udava, ze
ornitoterapie ma pozitivni vliv na déti. Dle mého nazoru je pravdépodobné, ze do
budoucna Koni¢ek své sluzby ornitoterapie zprofesionalizuje a rozsifi.

Lacinova v literatufe uvadi, ze mezi nejvyuzivangjsi zvifata patii psi, kocky a koné (37).
V ptipad¢ tohoto vyzkumu Zadné zafizeni neuvedlo, Ze pro oblast zooterapie vyuziva
koc&ky. Pouze détsky domov Sindlovy Dvory vlastni ko¢ku, ale ta neni cilend vyuzivana

vramci felinoterapie, jde pouze o rezidentniho obyvatele zatizeni, pticemZ klienti
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zatizeni se s kockou kontaktuji dle svych potieb. Jednou z pticin, pro¢ neni felinoterapie
uzivana muze byt fakt, Ze mnoho zafizeni ani nevédélo, Ze felinoterapie vibec existuje.
Dalsim faktorem muze byt to, Ze v oblasti Ceskobud¢jovického regionu, popf.
jiho¢eského kraje, nebyla nalezena zadna organizace, kterd by se felinoterapii zabyvala.
Urcitym faktorem by mohla byt i nevhodnost uziti koc¢ek pro oblast Skolskych zatizeni.
Vyuziti zvifat dle druhu je, jak vyplyva z otazky ¢. 1, vazano na zaméfeni danych
organizaci, které na poli zooterapic v Ceskobud&jovickém regionu pusobi. Z hlediska
vyuziti napf. kocek by tady dle mého nézoru bylo vhodné zfidit organizaci, ktera by se
specializovala ptimo na felinoterapii. V tomto sméru se tedy nabizi prostor pro zajemce
pro tuto oblast.

Otazka ¢. 3 byla zamétena na zplsoby vyuZiti zooterapie. Néktera zatizeni nebyla
schopna zaClenit svou zooterapii do systému metod a forem. Rozhovorem se
zooterapeuty byly jednotlivé zooterapie zafazeny do nasledujicich metod a forem.
Nejcastéji uzivanou metodou je AAA. Ta se zaméfuje na hlazeni zvifete, péci o négj,
rizné hry apod. Svou povahou tedy odpovidaji tidajim v literatufe (16) a z toho tedy
vyplyva, ze zooterapeuti jsou Vv této oblasti dostate¢né vzdélani a védi, ¢eho svoji praci
chté¢ji a maji dosdhnout. Co se tyce vyuziti ostatnich zvitat, jsou aktivity provadény
laiky, ktefi nemaji pfili§ povédomi o metodach a formach zooterapie S drobnymi
zvitaty. | zde by byl prostor pro zfizeni organizace, ktera by se zabyvala vyuzitim
ostatnich zvitat v zooterapii.

Metoda AAT je realizovana na zakladé stanoveni individudlnich cild, které jsou
sestavovany spolecné s personalem. Stejné jako v literatufe uvadi Freeman, je AAT
zaméfena na rozvoj socidlnich dovednosti, senzomotorické hry, trénink paméti,
polohovaci techniky. AAT je provadéna pouze odborniky (16).

Co se ty¢e metody AAE, pouze canisterapeutka z Konic¢ka udava, ze pii canisterapii a
ornitoterapii ve specialnich $kolach Dlouha pouziva metody AAE, a to v kombinaci
s metodou AAA. Setkala jsem se s nazory, ze AAE je soucasti AAT a je zbytecné tuto
oblast vyclenovat zvlast. Vétsina zafizeni ani nevédéla, ze metoda AAE vibec existuje,
a ze ji vlastné pouzivaji. Vyzkumnymi metodami a techniky bylo dle mého nazoru

zjisténo, ze metoda AAE je ve Skolskych zafizenich pouzivana, nebot’ dochazi
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k zlepseni edukacniho procesu, déti jsou klidn&jsi a ziskavaji pozitivni vztah ke
zvifatim a Zivotu obecné, stejné jako to v literatufe uvadi Freeman ¢i némecky spolek
Tiere als Terapie (16, 71). Nabizi se zde tedy otazka, zda je skute¢né¢ AAE realizovana,
ale ani poskytujici ani pfijimajici organizace tak ¢innosti ze zvitaty nenazyvaji, nebo se
o AAE nejedna. Je pravdou, Ze tato oblast je zEasti popsana pouze v oblasti canisterapie
a otevird se zde tak prostor pro vyzkum oblasti praktikovani metody AAE za ucasti
jinych zvitat.

Z hlediska forem je nejvyuzivanéjsi navstévni program. Ten probihda obousmérné, zvite
tedy dochéazi za détmi do zafizeni a naopak, déti dochazeji za zvifetem do jeho
prirozeného prostfedi. Rezidentni program, kdy je zvife majetkem a trvalym
obyvatelem zafizeni, uziva pouze Cirkevni matetskd Skola a specidlni Skoly pfi o.s.
Arpida. Détsky domov vlastni rezidentné kocku, ale nevyuziva ji pro Gcely zooterapie.
Kombinované ¢innosti uziva DS Svétluska a specialni $koly pfi o.s. Arpida, kdy v ramci
zooterapie uzivaji také muzikoterapii nebo aromaterapii. DS Svétluska vyuziva také
navazné ¢innosti, kdy klient po canisterapii odchazi na fyzioterapii.

Organizace IAHAIO ftika, Ze nejvice vyuzivanym je rezidentni program, poté navstévni
program (23). Tento vyzkum ukazal, ze rezidentni program v nasich podminkach neni
az tak upfednostiiovan. Pfi¢inou muze byt jak neznalost zafizeni o této moznosti, tak
finanéni nakladnost ¢i architektonické bariéry, které tuto formu neumozinuji (17).
Z téchto informaci vyplyva hypotéza 2, Ze: ,,Skolska za¥izeni v ¢eskobudéjovickém
regionu nemaji podminky pro rezidentni formu zooterapie“. Dle mého ndzoru se
jedna nejen o tyto piekazky, ale také o neznalost Skolskych zafizeni o moZnostech
vyuZiti zooterapie, ¢i o nechut’ ve svém zafizeni zvife pfijmout.

Otazka €. 4 zjiStovala, vjakém poctu je zooterapie nejcastéji provadéna. Dle
zjisténych informaci je Cast&jsi formou skupinova terapie, kdy skupina ma od 2 do 10
Clent. Podminky se lisi podle specifik jednotlivych klienti a jednotlivych cilt.
Neékterym klientiim je tfeba se vénovat individudlné, aby byl dosazen zadany efekt
zooterapie. Zpravidla je individualni terapie pouZzivana u metody AAT, kde jsou
stanoveny individualni cile, a u t€z8ich postiZzeni. Naopak skupinova terapie je Zadana

tam, kde chceme ovlivnit skupinovou interakci, naucit vzajemné toleranci.
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Otazka ¢. 5 byla zaméfena na typologii klientd, kteti jsou k zooterapii indikovany.
Drtivou vétsinu klientely tvofi klienti s riznym druhem postizeni, tak jak uvadi
literatura. V mém vyzkumu nebyli nalezeni pouze klienti se zrakovym postizenim a s
epilepsii. Pouze v ptipad¢ Cirkevni matefské Skoly je zooterapie vyuzivana u zdravych
déti. Jak tika Freeman (16), zvife je zde pouzivano jako nazorna pomtcka, uci déti
kladnému vztahu k zivym tvoriim i sob¢ navzijem. Otazkou je, pro¢ se tomu tak déje.
Jak vyplynulo z pilotniho vyzkumu, mnoho zafizeni ani nema povédomi o tom, Ze
Zooterapie muze byt praktikovana i pii praci se zdravymi klienty. Tento piedsudek
muze byt divodem, pro¢ jsou pievaznymi uzivateli zooterapie jen zafizeni s 0sobami
S postizenim. Jinym faktorem by mohl byt i fakt, ze zdravé déti se zpravidla vénuji
jinym zdjmovym c¢innostem (sport, hudba,...) a Skola bude finanéné podporovat spise
tyto oblasti zajmovych ¢innosti déti.

Nejvice je zooterapie uzivana u klientli s poruchami pozornosti, klientti se smyslovym,
télesnym, mentalnim ¢i kombinovanym postizenim a klientii s autismem.

Mnoho klienti ma ke svému postiZzeni pfidruZzenou poruchu hyperaktivity. Vyzkum
prokazal zkuSenosti Eisertové, Ze vyuZiti zooterapie u téchto klientii vede k zlepSeni
koncentrace, dité se vice soustiedi na danou ¢innost (12). Tento fakt vyplynul nejen
zZrozhovorl, ale 1 ze zUcCasténého pozorovani. Déti, které v béZzném zivoté jsou
rozt€kané a nesoustiedéné, zbysttily po pfichodu ditéte, po celou dobu terapie se na
zvite intenzivn€ soustiedily a vnimaly jeho pfitomnost.

Skola pro sluchové postizené dlouhodobé praktikuje zotoerapii u svych klientdi se
sluchovym postizenim. Zejména obsahova analyza dat potvrdila, ze pfi canisterapii u
sluchové postizenych déti dochazi k rozsSifeni slovni zéasoby, terapie se zvifetem
stimuluje k slovnimu projevu, aktivizuje k ¢innosti, tak jak to uvadi Samohejlova (52).
Logopedické vady jsou casto pridruzenou vadou u vsech typt klientl. Zooterapie
podporuje plynulost feci, pomaha pti nacviku spravné vyslovnosti.

S klienty s télesnym postizenim je pracovano v DS Svétluska a Specialnich skolach pti
0.S. Arpida. Pfevazna vétSina klienti ma diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu.
VyuZiti zooterapie motivuje klienty k pohybu, a to zejména hravou formou, tak aby to

bylo pro klienty co nejvice pifjemné. Cinnosti a terapie za uéasti zvifat podporuji nacvik
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orientace Vv prostoru, uvolfiuje spasmy, zvySuje sebevédomi, podporuji komunikaci
klienta s okolim. Vyzkum potvrdil zkuSenosti Eisertové s témito klienty (11).
Zkusenosti s vyuzitim zooterapie u osob mentalnim postizenim dle Tiché ukazuji, ze
nejcasteji jsou zvitrata vyuzivana v dennich ¢i tydennich stacionéfich a ustavech socilni
péce, a to v ramci rezidentni formy. U Skolskych zafizeni se toto nepotvrdilo, nebot’ zde
je nejvyuzivanéjsi formou navstévni program. Ve vétsing zatizeni plati, Ze zooterapie je
zanesena do individualniho planu klienta. Plati to zejména u téch zafizeni, ktera
vyuzivaji metodu AAT. Vyzkum se ztotoziuje s poznatky Tiché, Ze zooterapie u osob
S mentalnim postizenim stimuluje psychomotoricky vyvoj (63), dale pomahéd pfi
nacviku sebeobsluznych c¢innosti, zvySuje dobu koncentrace, podporuje sebejistotu,
rozviji mysleni a emoce (11).

Otézka €. 6 se zabyvala tim, kdo zooterapii v daném zatizeni provadi, popt. kdo se
jiucastni. V oblasti canisterapie je nejcastéjSim poskytovatelem o.s. Hafik, déle pak o.s.
Konicek. Co se tyce Hafika, vysila tato organizace do canisterapie canisterapeutické
tymy, které slozily patficné zkousky dle fadu tohoto zafizeni, ale i tymy, které jsou v
pfipravé. U o.s. Konicek ma canisterapeutka slozen canisterapeuticky kurz pfii
Masarykové univerzit¢ v Brn€, vsoucasnosti se pfipravuje na zkousky
canisterapeutického tymu u Hafika, ktery jim zaroven poskytuje garanci a supervizi.

V ramci hiporehabilitace je nejéast&jSim poskytovatelem o.s. Konicek a 0.s. Arpida.
Hiporehabilitaci provadi ¢lovék se zkouskami lécebné pedagogicko-psychologického
jezdéni slozenymi podle zkuSebniho ¥adu Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti. Dalgimi
ucastniky je kromé klienta také personal, ktery poskytuje canisterapeutovi ci
hipoterapeutovi potfebnou souc¢innost (64). Obou zminovanych terapii se také ucastni
dobrovolnici. Dobrovolnik ma pomahat zooterapeutovi v procesu samotné terapie Ci
¢innosti, usnadnuje praci také zaméstnanciim. Pouze v Arpid¢ jsem se setkala nazorem,
ze dobrovolnici na terapii spiSe piekazi, nebot’ se nezapojuji do Cinnosti tak, jak si
zaméstnanci predstavuji. Je tedy otazkou, zda jsou dobrovolnici skute¢né tak necinni a
meli by byt ditkladnéji proskoleni pro préci s klienty, nebo se jedna pouze o piiliSnou
narocnost a prehnand ocekavani zaméstnanci zafizeni v0C¢i dobrovolnikiim.

Canisterapie v SPC pro sluchové postizené a hiporehabilitace u specialnich Skol Dlouha
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se ucastni také rodice.

Dle mého nazoru je z hlediska profesionality vice propracovana oblast canisterapie.
V ramci o.s. Hafik jsou jasn¢ dana pravidla pro provozovani canisterapie, jsou
vymezeny pojmy a kompetence canisterapeuta. Doslo k popsani jednotlivych metod a
forem canisterapie. Byl vytvoren systém canisterapeutickych zkousek. Naopak v oblasti
hiporehabilitace je stale nejednotné pojmoslovi, nejsou jednoznacné vymezeny
kompetence praktikujicich terapeutti. Pravdépodobnou pii¢inou je fakt, ze v soucasné
dob& se pripravuje zména ve standardech hiporehabilitace v ramci zastitujici Ceské
hiporehabilitatni spole¢nosti (2), a nejsou tak jasné pozadavky na organizace
poskytujici hiporehabilitaci.

Otazka ¢. 7 zjiStovala frekvenci praktikovani zooterapie. VéEtSina zatizeni vyuziva

zooterapii jednou tydné po dobu 1-1,5 hodiny. Toto zjisténi potvrzuje slova a
zkuSenosti Eisertové, ze pro GspéSnou terapii je potieba praveé pravidelné praktikovani
(11). Jak zatizeni, tak vysilajici organizace jsou si védomy, ze jednorazové aktivity maji
spiSe relaxaéni a zpestfujici ucinek, ale pro uspésnou terapii a vyvoj Kklienta je nutné
zooterapii praktikovat Castéji.
Co se tyce délky trvani zooterapie, je vzdy ptihlizeno k aktualnimu stavu klienta a
zvitete. Pokud se klient neciti dobfe, je terapie zruSena nebo zkracena, podle projevi a
ptani klienta. U zvifat je dle mého nazoru dodrZovéano jeho welfare, tak jak to uvadi
literatura (5). Vlastnim pozorovanim i rozhovory bylo potvrzeno, ze terapeuti si v§imaji
aktualniho stavu zvifete a reaguji na jeho potieby. Pokud se zvife neciti dobfe, je
nesoustfedéné, odbiha od klientll, je nervozni. V takovych ptipadech terapeut rozpozna
stav zvifete a terapii nezahdji, popiipadé€ ji pfedcasné ukonci.

Otazka ¢. 8 zjistovala, jak je praktikovani zooterapie financovano. Co se tyce
poskytovani ze strany Hafika, jde o bezplatnou sluzbu, nebot’ canisterapie pod timto
zafizenim je vedena jako dobrovolnickd sluzba. Naopak obcanské sdruzeni Konicek
poskytuje hiporehabilitaci a nyni i canisterapii za uplatu. Zde se nabizi otdzka, ktera
forma vedeni je lepSi. Dobrovolnickd sluzba je existen¢né zdvisla na Cerpani rtiznych
grantli, na které by nedosahla, kdyby byla vedena napft. jako socidlni sluzba. Na druhou

stranu toto vedeni zavisi na skute¢né lasce terapeutii ke své praci, kterou délaji naprosto
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bez naroku na mzdu, a tudiz si musi pii zooterapii zpravidla hledat zaméstnani, aby se
vubec uzivili.

Co se tyCe financovani placené zooterapie, zpravidla zafizeni Cerpaji prostiedky
z grantll a dotaci, sponzorskych darti ¢i rozpoctid. Neékterd zafizeni zooterapii vibec
nefinancuji a finan¢ni prostfedky jdou z finan¢nich prosttedkt rodica klientd.

Otazka ¢. 9 se zaméfovala na zjisténi informovanosti zaméstnanci Skolskych
zafizeni o zooterapii. Obecné plati, Ze zaméstnanci maji ur¢ité povédomi o zooterapii.
To je vSak spiSe obecného charakteru. Zameéstnanci nejcastéji znaji canisterapii a
hiporehabilitaci, u vétSiny zafizeni vSak hiporehabilitaci nazyvaji hipoterapii, neznaji
jednotlivé slozky hiporehabilitace. Néktera zafizeni vyuzivaji drobna zvirata, aniz by
védéla, Ze 1 tato patii do druhl zooterapie. Informovanost zaméstnanct je zajiStovana
pfedevs§im prostifednictvim ¢lend poskytujicich zooterapii. Jedna se o formu nastének,
schiizek ¢i prednasek. Nejvice informovanymi jsou v ramci Skolskych zafizeni ti
zaméstnanci, ktefi se zooterapie piimo ucastni. Ti pak pfedavaji informace kolegim. Az
na SPC pro sluchové postizené nemd zadné ze zafizeni zpracovany zadné dokumenty,
z kterych by bylo mozna obsahova analyza dat. Pouze canisterapeutka z Konicka si
V ramci canisterapie a ornitoterapie ve specialnich Skolach Dlouhd vede zdznamy o
priabéhu cinnosti, zaméstnanci tak ale necini. Specidlni Skoly v Arpidé pouZivaji
videozdznamy a uvazuji o pisemné dokumentaci. Osobné¢ se domnivam, ze
dokumentace by se méla stat soucasti kazdé zooterapie, aby byl méfitelny jeji ucinek.
Takto zavisi hodnoceni UspéSnosti zooterapie pouze na zooterapeutovi, piipadné na
nekterych zaméstnancich. Jedna se vSak o subjektivni ndzor daného ¢lovéka. Pokud pak
dany clovék napiiklad odejde ze zafizeni, neméd kdo hodnotit vyvoj klienta a vliv
zooterapie.

Posledni otazka ¢. 10 se zabyvala legislativni strankou zooterapie. U vSech
zafizeni je zooterapie praktikovana na zdéklad€ vzijemné smlouvy mezi Skolskym
zafizenim a organizaci poskytujici zooterapii. Pouze Cirkevni matetska Skola Zadnou
smlouvu logicky nemd, nebot’ zooterapii praktikuje sama. Smlouvy shodné obsahuji
prava a povinnosti jednotlivych stran, vymezuji prostory, frekvence a podminky

praktikovani, souhlas klienti popft. jejich zdkonnych zastupct s dokumentaci. Konicek
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ma navic ve smlouvé stanoveny finan¢ni podminky poskytovani zooterapie. Co se tyce
otazky vstupu zvifete do prostor, je tato oblast oSetfena pravé smlouvami, popt. maji
nektera zafizeni souhlas se vstupem zviiete do prostor zanesen ve svém vnitinim fadu.
VétSina zafizeni ale nevédéla, zda je vstup zvifete do prostor zakotven v né&jakém
zakoné. Jen néktera zafizeni uvadéla, Ze staéi souhlas feditele zafizeni a dodrzovani
hygienickych ptedpist. Cirkevni matetska Skola pak udavala, ze dle jejich informaci
podle hygienickych piedpisii nesmi zvife ve Skolském zafizeni vibec byt. Specialni
Skoly Dlouhé pak maji zooterapii zanesenou piimo do ucebnich osnov, kde je soucasti

specialné pedagogickych ¢innosti.
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6. ZAVER

Tato prace se zaméfuje na oblast zooterapie, tedy 1écebného vyuziti zvirat. Cilem
této diplomové prace bylo zaméfit se na oblast Skolskych zafizeni a zjistit, jakym
zpusobem je mozno zde zooterapii praktikovat.

Vyzkum na poli zooterapie ve Skolskych zafizenich zjistil, Ze nejvice vyuzivanou
oblasti je canisterapie a hiporehabilitace-zejména metoda 1é¢ebné pedagogicko-
psychologického jezdéni. Bylo zjisténo, Ze nejvice je zooterapie vyuzivana u déti
s postizenim. V souvislosti s tim bylo zjisténo, ze vétSina béznych Skolskych zatizeni
neni informovéana o moznostech Vvyuziti zooterapie ve $kolskych zatizenich pro zdravé
deéti.

Nejvice preferovanou formou zooterapie je navstévni program, kdy zvite dochazi
za détmi do zafizeni a naopak. Opomijeno je vyuzivani rezistentniho programu, kdy je
zvite stalym obyvatelem zafizeni.

Z vyzkumu vyplynuly nasledujici hypotézy:

H1: ,Jedinymi poskytovateli zooterapie ve Skolskych zafizenich v ramci
¢eskobud¢jovického regionu je o.s. Hafik, o.s. Konic¢ek a o.s. Arpida“.

H2: , Skolska zafizeni v ¢eskobud&jovickém regionu nemaji podminky pro rezidentni
formu zooterapie®.

Vystupem této prace je rejstiik zpusobti vyuziti zooterapie ve Skolskych
zatizenich. Prace muze byt vyuZita jako zdroj informaci pro odborniky, zooterapeuty,

ale 1 laickou vefejnost.
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