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Anotace

V praci je feSeno chovani a jednani Zaka s diagnozou ADHD. Jedna se o Zaka z druhého
stupné v bézné zakladni $kole. Praktickou Cast byla uskutecnéna v obdobi jaro 2022 az
podzim 2022. Prace byla rozdélena do &ty ¢asti. Prvni teoreticka ¢ast se vénuje pohledu
odbornik( na diagndzu. Druha prakticka ¢ast je zamérena na kazuistiku konkrétniho Zaka.
Kazuistika obsahuje anamnézu, a to jak osobni, tak rodinnou i Skolni. Treti ¢ast se zabyva
diagnostickymi  metodami. Pro vypracovani zavérecné prace byla zvolena metoda
pozorovani a rozhovoru. V posledni Casti zavéreCné prace je prostor vénovan shrnuti
poznatk( a vymezeni konkrétnich navrht na mozna opatreni.

Klic¢ova slova

Pojem ADHD, pri¢iny syndromu, diagnostika, edukace, medikace, analyza pfipadu,
diagnostické metody-pozorovani a rozhovor, konkrétni opatfeni.



Abstract

The work deals with the behavior and actions of a student diagnosed with ADHD. This is a
student from the second grade in a regular elementary school. The practical part was carried
out between spring 2022 and autumn 2022. The work was divided into four parts. The first
theoretical part is devoted to the view of experts on diagnosis. The second practical part is
focused on the case study of a specific student. The case report contains anamnesis, both
personal, family and school. The third part deals with diagnostic methods. The method of
observation and interview was chosen for the preparation of the final thesis. In the last part
of the final thesis, space is devoted to summarizing findings and defining specific proposals
for possible measures. Key words Concept of ADHD, causes of the syndrome, diagnosis,
education, medication, case analysis, diagnostic methods-observation and interview, specific
measures.

Key words

Concept of ADHD, causes of the syndrome, diagnosis, education, medication, case analysis,
diagnostic methods-observation and interview, specific measures.
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1 Teoreticka cast
1.1 Pojem ADHD

ADHD je zkratka pouzivana v klasifikaénim systému Americké psychiatrické asociace.
Syndrom ADHD fadime do specifickych poruch chovani. V poslednich letech byva nejcastéji
uzivany nazev syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou (ADHD). Podle
mezinarodni klasifikace nemoci, kterou pouzivaji I€kafi v nasi republice se porucha déli na
dva zakladni typy: 1. porucha aktivity a pozornosti a 2. hyperkinetickou poruchu chovani.
Zakladnim priznakem je hyperaktivita (problém vydrzet v klidu), porucha pozornosti (dité se
nesoustiedi) a impulzivita (dité napred jedna a teprve potom mysli). Podle definice, se jedna
o déti, jejichz vykonnost (zejména $kolni) je v disproporci s jejich schopnostmi. Casto jde o
déti s primérnou az nadprimérnou inteligenci, které trpi poruchami chovani a velmi ¢asto i
u€eni vrozsahu od mirnych po tézké, jez jsou spojeny s odchylkami funkce centralni
nervové soustavy. Vétsinou vznikaji drobnym, minimalnim poskozenim centralni nervové

Vv

v populaci déti do 18 let je odhadovan na 3 az 18 %. (Drtilkova, 2007, s. 27).

Tato drobna porucha centralni nervové soustavy zpusobuje odlisnosti v chovani a jednani
ditéte. Hyperaktivni chovani je napadné zejména u starsich déti, kde se oCekava zralejsi
projev, ktery by odpovidal jejich véku. Hyperaktivita se projevuje napadnym nutkanim
k pohybu, k neucelné a nesmysiné aktivité, kterou dité nedokaze tlumit ani ovladat. Projevy
jsou tedy vrozené, dité za né nemUze a neumi je samo ovlivnit. Vhodnymi postupy se muze
chovani ovlivnit a také korigovat. Naopak nelze spoléhat na to, ze vyvoj vse spravi. Cilem
naseho pusobeni na dité je, aby se jeho chovani postupné stavalo pfijatelnym a aby dité
nebylo stresovano nadmérnymi &i nepiimé&fenymi naroky. (Zackova, Jucoviéova, 2008, s.7-
8).

1.2 Charakteristika déti s ADHD

Ve vyvojovém obdobi kojence, neni snadné poruchu rozpoznat. Hyperaktivni déti ale byvaji
neklidnéj$i, mivaji poruchy biorytmu, odmitaji odpoledni spanek. Mohou také hure sat
matefské mléko, a proto byvaji dokrmovany. Casto bez priginy mohou plakat. | kdyz, maji
uspokojeny zakladni potfeby jevi se neklidng, podrazdéné a kfi¢i. (Zatkova, Jucoviéova,
2008, s. 8).



V mnoha pfipadech jsou tyto déti napadné neklidné a ukficené jiz v kojeneckém veéku,
pfipadné maji problémy s usinanim. Nékteré pospavaji béhem dne, v noci jsou naopak Cilé,

kiiCi a dozaduji se pozornosti. (Drtilkova, 2007, s. 19).

Ve vyvojovém obdobi batolete, jsou déti zvySené pohyblivé, mohou byt nachyIngjsi
k drazim. Oproti vrstevnikim vydrzi dlouho bez spanku, ale nedokazi se soustredit na hru.
MUzeme pozorovat zvy$Senou neobratnost a neohrabanost. Dostavuji se prvni afektivni
vybuchy. Dochazi ke konfliktlim se socialnim okolim, dité byva vnimano jako nadmeérné zivé,
ale také jako hlife zvladatelné. Neadekvatné silné reaguji na mensi podnéty. Negativismus a
afektivni reakce mUzeme sice v tomto vyvojovém obdobi pozorovat i u ostatnich déti, ale u
déti s ADHD se projevuji nezvykle silné a trvaji mnohem déle. Dochazi ke konfliktim se
socialnim okolim, dité byva vnimano jako ,nadmérné zivé“, ale také jako ,zlobivé“ nebo
,hure zvladatelné“ a to jak rodi¢i a prarodici, ale i rodi¢i jejich vrstevnikl. Nepfimérené
chovani byva c&asto pfisuzovano rodi¢im, jako dusledek nezviadnuté vychovy. Lze
pozorovat vieCi opozdény vyvoj nebo nerovnhomérny vyvoj. Nerovnomérny vyvoj,
hyperaktivita nebo hypoaktivita, zvySena afektivita a emocionalita byvaji Castou pficinou

problém0 pfi vstupu ditéte do pFedskolniho zafizeni. (Za&kova, Jucovitova, 2008, s. 9-10).

V obdobi prfedskolniho a skolniho véku Ize pozorovat poruchy motoriky a aktivity, emocni
poruchy a poruchy chovani, poruchy koncentrace pozornosti a paméti, poruchy reci, vnimani
a mysleni. Kazdé dité nemusi trpét vSemi priznaky. Abychom vhodné usmérnili nékteré
projevy vchovani je nutné s détmi intenzivné pracovat. Casto pomize odklad $kolni
dochézky. Skolni zralost v sob& zahrnuje nékolik oblasti — oblast fyzickou, psychickou a
socialni. Pro vstup do Skoly je tfeba, aby byly vSechny oblasti alespon ¢astecné rovhomeérné

vyzralé. (Zatkova, Jucovidova, 2008, s. 11).

Jestlize dité vstoupi do Skolniho vzdélavani pouze s fyzickou zralosti, muzeme ocekavat
problémy s tim, ze se nebude moci podfidit skolnim narokim, autorité ulitele i kolektivu
ostatnich déti. Lze olekavat, ze nevydrzi déle u jedné Cinnosti, nesoustfedi se na ni,
nereaguje na pokyny, odmita pracovat. Nejradéji by si hralo. Jestlize takové dité nastoupi do
zakladni Skoly, je jeSté mozny dodatecné odlozeni Skolni dochazky a navrat zpét do Skoly
materské. Dobry start ditéte ve skole je velmi dulezity pro budouci Uspésnost ditéte a nelze

ho podceriovat. (Zagkova, Jucovitova, 2008, s. 11).
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Skolni déti byvaji napadné pohyblivé, Zivé a neklidné. Obtizné a jen pfechodné se daji
usmernit, nedokazi delSi dobu klidné sedét, vrti se na zidli, vstavaji, pobihaji od jedné véci
ke druhé, u niceho déle nevydrzi, ve vyuCovani nékdy maji nutkani vstat z mista a pochazet
po tfidé. Byvaji hluéné, upovidané, rusi ostatni spoluzaky, stfidaji rychle zajmy, obvykle je
nebavi aktivity, pfi kterych je nutny klid a ticho. Pod rlznymi zaminkami odbihaji naptiklad od
jidla nebo domacich ukolu, rodi¢e o nich fikaji, Zze jsou jako ,zZivé stfibro“ nebo jako z ,hadich
ocaskl“. U adolescentl mohou byt pfitomny pouze pocity neklidu, nervozita, neschopnost
setrvat u sedavych aktivit. (Drtilkova, 2007, s. 19-20).

Déti maji pravidelné problém se soustfedénim, jejich pozornost je prelétava, vSechno je
rozptyli, délam jim problém dokoncCit ukoly, které vyzaduji dlouhodobé soustfedéni a
trpélivost. Mnoho véci délaji nahodile, kdyz je to pravé napadne. Rodice Casto fikaji, nejdfive
néco provede a teprve pak premysli. Maji-li potfebu néco sdélit, skacou do hovoru, prerusuji
ostatni, ve skole vykfikuji bez pfihlaseni. TéZce nesou rliznd omezeni a pfikazy, hlfe se

podrobuji autoritam a discipliné. (Drtilkova, 2007, s. 20).

Ne kazdé neklidné dité musi mit ADHD. Dlouhodoba, emoéni a nepfizniva situace v rodiné
nebo pfili§ benevolentni a rozmazlujici vychova mulze stat za problémy v chovani.
Diagnostika ADHD vzdy ndlezi odbornikim — psychologim, psychiatrim ¢&i neurologiim.
Uréeni diagnézy neni jednoducha zalezitost, je nutné zvazit mnoho faktorl, které na chovani

ditéte plsobi. (Zackova, Jucovitova, 2008, s. 11-12).

1.3 Diagnostika déti s ADHD

Diagnostika ADHD by méla probihat na nékolika rovinach. Dulezité je, aby chovani ditéte
bylo pozorovano v rlznych prostiedich, jako je domov, skola, klinika. Mélo by proto dojit k
rozhovoru s rodic¢i a uciteli. Dllezité je také vysSetreni kognitivnich funkci.

Naroky na to, do kdy se musi objevit pfiznaky onemocnéni, jsou rtzné. Diagnostika je
mozna nejdfive ve 3-4 letech, je ale mnohem CastéjSi az s nastupem Skolni dochazky, kdy

se vyrazne zvysuje narok na pozornost a tim jsou pfiznaky zretelngjsi.
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Obecné se uvadi, ze priznaky by se mély objevit do cca sedmi let, nejpozdéji dvanacti.
(Diagnostika ADHD, 2018. In: Wikosofia [online]. [vid. 19. 11. 2022]. Dostupné z:
https://wikisofia.cz/wiki/Diagnostika_ADHD)

Ve chvili, kdy vznikne podezfeni na ADHD, je dalSi postup jasny. Matka je poslana

k pediatrovi, ktery od ni ziska vice informaci. Lékar potrebuje znat presny zdravotni stav
ditéte véetné faktl o prdbéhu porodu a dalsiho vyvoje. Zjistuje, zda dité neprodélalo Uraz ¢&i
onemocneéni, které by mohlo byt pric¢inou jeho chovani, a také zda neuziva néjaké léky. Dale
se pediatr informuje o zdravotnim stavu celé rodiny. Potrebuje zjistit, zda dité ve svych
projevech nepiebira vzory z domova a do jaké miry se na nich nevédomé podileji rodice.
Dale musi zjistit nazor ucitelll na chovani ditéte ve kole, na jeho $kolni vysledky a na jeho
vztah ke spoluzakim. K tomu, aby |ékai navrhnul dal§i postup, potfebuje znat slabé i silné
stranky ditéte a miru, do jaké je Skola schopna jeho chovani usmérnit. Aby si mohl utvorit
vlastni nazor, promluvi si poté pediatr pfimo s ditétem. K ziskani v§ech dulezitych informaci

potfebuje zadat ditéti nékolik testd koncipovanych k diagnostice ADHD. (Train 1997, s. 28)

Diagnosticka kritéria dle MKN-10
V Ceské republice se diagnostika opira pfedevsim o MKN-10 (Mezinarodni klasifikace
nemoci, 10. revize), ktera ale s pojmem ADHD jako takovym nepracuje. Misto toho vyuziva

kategorii Hyperkineticka porucha. Pod hyperkinetickou poruchu spada:

. Porucha aktivity a pozornosti

. Hyperkineticka porucha chovani

. Jiné hyperkinetické poruchy

. Hyperkinetick& porucha nespecifikovana

Pro to, aby mohla byt diagnostikovana hyperkineticka porucha, musi se mezi pfiznaky
objevovat vyrazna nepozornost, hyperaktivita a neklid. Tyto pfiznaky se musi projevovat
ve v8ech situacich. Zaroven nesmi byt pfiznakem jiného onemocnéni a musi se objevovat
po dobu delsi nez 6 mésicl. (Drtilkova, 2007, s. 13-14).
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Diagnosticka kritéria:
Porucha pozornosti

Pro diagnostiku je nutné, aby dité splfovalo alespon 6 z 9 nasledujicich znaku:

. Obtizné koncentruje svou pozornost, déla chyby z nepozornosti

. Casto nedokaze udrzet pozornost (pfi Ukolech nebo hie)

. Casto neposloucha, i kdyz se mluvi pfimo k nému

. Ma problém s dokonéovanim ukoll

. Ma tendenci se vyhybat Ukolim, které vyzaduji trvalé mentalni Usili
. Ma tendenci byt neporfadné a dezorganizované

. Casto ztraci véci

. Je roztrzité a snadno se rozptyli

. Je Casto zapomnétlivé

Hyperaktivita

Pro diagnostiku je nutné, aby dité splfovalo alespon 3 z 5 nasledujicich znaku:
. Casto se vrti, poklepava rukama nebo nohama

. Casto ma problém vydrzet na misté

. Casto pobiha kolem, je neklidné v nevhodnych situacich

. Casto vyrusduje, je hluéné a ma potize zachovavat klid a ticho

. Je v neustalém pohybu, ,jako by bylo pohanéno motorem*
Impulzivita

Pro diagnostiku je nutné, aby dité splfiovalo alespon 1 ze 4 nasledujicich znaku:

. Ma tendenci byt mnohomluvné

. Casto odpovida bez piemysleni

. Ma problém cCekat

. Prerusuje ostatni v hovoru nebo Cinnostech

(Drtilkova, 2007, s. 14-15).

1.4 Pridruzené poruchy

U cCasti déti se mohou vyskytovat dalsi problémy. Jedna se o vrozené nedostatky, které
détem s normalni inteligenci ztézuji uspésné zvladnuti vyuky nékterych Skolnich predmétu.
Jedna se napriklad o dyslexii (poruchu cteni), dysgrafii (poruchu psani) nebo dyskalkulii
(porucha pocitani). Nékteré déti mohou mit problémy s vyjadfovanim, hlavné s vyslovnosti a

potiebuji nacvik fe€i s pomoci odbornika — logopeda.
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Kombinace poruchy s poruchou uceni znacné zvysuje riziko selhani ve $kolni praci.

Predstavuje pro dité i rodice velkou psychickou zatéz a stres.

U jiné casti déti se mUze objevit specifickd vyvojova porucha motorické funkce. Takto
postizenému ditéti déla problém napfiklad zasahnout cil miem, zavazat si tkaniCky u bot,

navléknout na nit koralky nebo uhledné psat a kreslit. Pomérné ¢asto jsou tyto déti levaky.

Zejména u starSich déti se mohou k projevim pfidat Uzkostné nebo depresivni pfiznaky. Je
pravdépodobné, ze &ast Uzkostnych a depresivnich pfiznakd u déti vznika jako reakce na
rlzné druhy frustrace (Skolni neuspésnost, trest, problém se spoluzaky), které jsou ale pfimo

pramenici ze zakladni poruchy.

U casti déti se mohou vyskytovat poruchy chovani, a to v podobé vybucht zlosti, rvacky,
Sikanovani, ni¢eni majetku, krutost ke zvifatim, kradeze, zaskolactvi nebo utéky z domova.
Hlavné u chlapcu existuje zvySené riziko pretrvavajici poruchy do dospélosti, véetné vyskytu
agresivity, delikvence, zneuzivani navykovych latek a antisocialniho jednani. Mirnéjsi forma
se jmenuje porucha opozi¢niho vzdoru a projevuje se odmitanim autorit a neposlusnosti.
Porucha v détstvi komplikuje zivot nejenom ditéti, ale €asto celé rodiné. RodiCe byvaji do
Skoly opakované volani kvuli kazenskym prestupkim, museji reagovat na poznamky
(vyrusuje, zapomina ukoly, béha po tfidé). RodiCe mohou nabit presvédceni, ze ve vychovée
selhali. Mohou se hadat, po kom to dité je. Jsou zklamani Spatnym prospéchem ditéte, o
kterém se domnivali, Zze je inteligentni. Casto se rozhodnou ve vychové pitvrdit a zavést
systém trestll. Naroéna vychova téchto déti mize vést az ke vzniku neurotickych poruch.
Pfiblizné u poloviny déti se mohou objevit tiky. Jedna se o opakované, bezdécné a
nepravidelné svalové zaskuby. Nejcastéji postihuji mimické svalstvo. Existuji tiky zvukové a
hlasové. Dité pfi nich vydava rusivé zvuky. Kombinace svalovych a hlasovych tiku se
jmenuje Tourettlv syndrom, u kterého muze dochdzet k nutkavému vyrazeni vulgarnich
vyraz(l. Dal$im pfidruzenym problémem muze byt enuréza (pomocovani), hlavné noéni.
Détem, které maji pfidruzené poruchy je tfeba vénovat zvySenou pozornost. Jejich IéCba je
naroéna. Pouze psychiatr mize rozhodnout o vhodné 1éebé. Casto nestadi Ié8bu nastavit,

musi se ¢asem upravit ¢i zménit. (Drtilkova 2007, s. 43—44).
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1.5 Problémy ve Skole

Nejtézsi obdobi pro dité i rodi€e jsou prvni roky skolni dochazky. Dité ve sSkole nedava
pozor, rusi spoluzaky, nosi poznamky. Dité nedokaze postupovat systematicky, neumi si
¢innost naplanovat, ukoly déla nahodile a impulzivné. Je zadouci, aby rodi¢ spolu s ditétem
vytvofil denni plan, ktery pomuze ditéti usporadat povinnosti a volny ¢as. Pomoci mUze také
denigek, do kterého se zaznamenavaji aktivity, které je nutné spinit. Usp&sné spinéni je
mozné spojit s pochvalou nebo odménou. Dité se obtizné soustfedi delsi dobu na jednu
cinnost, proto je dobré, aby mél Castéjsi prestavku, ktera je spojena s pohybem. Ve vSech
pfedmétech by mél byt pouzit specificky pristup. Pokud je pfiCinou selhavani zdravotni
postizeni, neméla by skola dité hodnotit snizenou znamkou z chovani. Slovni nebo bodové
hodnoceni mlze nahradit hodnoceni znamkou. Del$i pisemné prace je mozné rozdélit na
nékolik kratsich &asti. Ustni zkoudeni mize byt kratsi a ¢ast&jsi. Casové limitované prace
nejsou vhodné. Problémy ve vzdélavani by mély byt feseny s rodi€i. Rodi¢e by méli vysledky
reSeni s ucitelem aplikovat na vychovné vedeni v rodiné. Potfebu pohybu je nutno fesit
individualné. Nékteré déti potrebuji hodné pohybu a jiné mohou mit z hodin télocviku stres ¢i
obavy z posméchu spoluzaku, protoze jejich porucha je spojena s napadnou nesikovnosti.

Vzdy je vyhodou, kdyZ objevime néjaky jiny talent, kterym dité mize své spoluzaky oslnit.
(Drtilkova 2007, s. 69-70).

1.6 Farmakologicka lé¢ba

K nejucinngjsi IéCbé patfi dvé metody. Na prvnim misté je to farmakoterapie, ktera je
doplnéna nékterymi  psychoterapeutickymi  technikami. Je prokdzana ucinnost
psychostimulancii a nékterych dalSich latek, které ovlivhuji dopaminovy a noradrenalinovy
systém. Psychostimulancia jsou léky, které pomahaji zvysit mnozstvi dopaminu v Celnich
lalocich mozku. Nedostatek dopaminu zpUsobuje vétsSinu pfiznakl. ZmirAuji projevy
agresivity a zvySuji uspésnost pfi studijnim vykonu. U zdravych déti tyto latky maji ucinky
opacné. Aby se zabranilo jejich zneuzivani, spadaji pod zakon o omamnych latkach a
mohou byt vydany pouze na I|ékafsky predpis. Podle zkuSenosti u déti s poruchou
nevyvolavaji tyto 1éky zavislost a nemaji nezadouci uc€inky. Aby 1é¢ba byla uspésna, je nutné
spolehlivé urgit diagnézu a vylougit dité neklidné. V Ceské republice je dostupny &k Ritalin.

Po uziti ranni davky, dojde ke zlepSeni pozornosti, ktera pretrvava 3 az 4 hodiny.
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U nékterych déti je doporucovano podani 1 az 2 tablet v odpolednich hodinach. O 1é¢bé by
vzdy mél védét ucitel. Jako vétsina lékl, muze mit i Ritalin vedlejsi ucinky. K témto patfi
poruchy usinani a nechutenstvi. Vedlejsi u€inky se daji resit upravou davky Iéku. Dité ani
rodina davku léku sama neupravuje. Upravu léku musi posoudit 1&kaF, které dité pravidelné
kontroluje. MUze se stat, Ze 1€k nezabere i po spravném postupu lécby. Je tfeba hledat a
zkouset jiné metody. Kazdé dité reaguje individualné na 1€k a zalezi také na genetickém
vybaveni. Jsou znamy i jiné Iéky, ale funguji na jiném principu. Ocekavany prospéch i rizika

|é€by je nutné zvazovat individualné. (Drtilkova, 2007, s. 71-76).

1.7 Relaxacni techniky

Déti s ADHD diky projevim své poruchy se mnohem ¢&astéji dostavaji do nepfijemnych ¢&i
konfliktnich situaci. Jejich nervova soustava je vystavena vétSimu ndporu jednak vlivem
jejich vlastni funkéni poruchy, jednak druhotné v dusledku prozivani zatéZzovych situaci.
Relaxacni techniky maji moznost alespon castec¢né ovlivnit to, co u déti s ADHD je
poruseno. Relaxacni techniky pfispivaji k tlumeni zvySené aktivity. Své misto tu maji
klasicka cviCeni zamérfena na uvolnéni a odpocinek. Dechova cvieni jednak tlumi, jednak
k aktivité¢ povzbuzuji. Byva rovnéz uvadén vliv relaxacnich technik na poruchy feci.
V kazdém pfipadé mohou pozitivné ovlivnit artikulaCni neobratnost, ktera se v napéti vice
projevuje. Dale je znam vliv na tzv. neurdzy feci, kdy napriklad u koktavosti byvaji
doporucovana dechova cvi¢eni a zpév. Zpév je vlastné uvolnénim. Byva uvadén i pozitivni
vliv na problémy v komunikaci, kterou déti s ADHD trpi. Svalova uvolnéni v relaxacnim
cviCeni, pozitivné ovliviuje celkovou motorickou neobratnost a poruchy motorické
koordinace, které jsou pro déti s ADHD typické. Relaxacni techniky plsobi také na ovlivnéni
techniky pfispivaji ke zklidnéni, zlepSeni vykonnosti, sebeovladani a sebekontroly. Tim
napomahaji i ke zlepseni jejich zivotniho stylu, k umeéni zvladat zatézové situace. Dechova
cviceni ovliviuji okysliceni krve a vyménu vSech dychacich plynl, plsobi i na srdeéni
frekvenci. Koncentrace kysliniku uhli€itého v organizmu ma vliv na nervovou drazdivost a
tim plsobi na reaktivitu organizmu. Cim nizs$i je tedy okysli¢eni, tim vy$si jsou koncentrace
kysliéniku a tim vysSSi je nervova drazdivost. U déti s ADHD je tudiz dostateCny pfivod
kysliku velmi dulezity. Cilené sledovani dechu napomaha soustfedéni a koncentraci.
Zklidnénim dechu zklidriujeme mysl. Vlastni relaxacni cviCeni délime na relaxace
psychofyzické, kdy nacvi€¢ujeme svalové uvolnéni. Dalsim druhem jsou cviceni fyziologicka,
ktera se jesté déli na aktivni a pasivni. Aktivni jsou ta cvi€eni, ve kterych se stfida napéti a
uvolnéni svall (Jacobsonova relaxace).
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Ve cviCenich pasivnich jde o to, ze se vétSinou provadi pomoci druhé osoby. Relaxacni
cvieni jsou narocna na pozornost a soustredeni, vyzaduiji trpélivost. To je pravé to, ¢emu se
détem s ADHD nedostava. Doporucovano je postupovat pomalu, po krocich, zvolit
jednodussi techniky a relaxovat 5-10 minut. Nacvik technik vyuziva fantazii a détskou
predstavivost. Déti s ADHD jsou origindlni, napadité a také snadno ovlivnitelné. Cilem
techniky je naucit déti rychle se uvolnit i v béznych zivotnich situacich a zase se rychle

aktivizovat. (Zagkova, Jucovicova 2008, s.12-19).

1.8 Ergoterapie

Cilem ergoterapie je zlepsit kompetenci jednat, samostatnost a zplsob, jak se klient na
vSednim zivoté podili. Ergoterapeuti analyzuji kompetenci déti jednat v oblastech
sobéstacnosti, kazdodennich aktivit rutinnich o hernich. Ergoterapeuticky proces zahrnuje
kromé specifickych [éCebnych metod také domaci cviCebni programy a poradenstvi.
Ergoterapeuti se problematikou zabyvaji v Némecku. V Ceské republice patfi ergoterapeut
mezi nelékarska zdravotnicka povolani. Rodi¢im i uéitelim je moznost pomoci v PPP
(pedagogicko — psychologické poradn€) nebo ve SPC (specialné — pedagogickych
centrech). (Winter 2018, s. 16)

1.9 Edukace détis ADHD

Pfi edukaci je vhodné postupovat po malych krocich. Jedinci s touto poruchou mivaji
omezenou schopnost autoregulace. Bude-li k nim pfistupovano s mirou nezajmu, nebudou-li
se ucit dosahovat pfimérenych cilt za vyuziti vlastnich schopnosti, vétsinou se dostanou do
stadia rezignace. Reaguji tzv. nau¢enou bezmocnosti. Tézisté kontroly (locus of control) se
oslabuje, zaci prestavaji vérit, ze zazivané situace mohou svymi vlastnimi silami néjak
ovlivnit. Znamena to tedy, ze adekvatnim individualnim pristupem zamérfenym na posileni
davéry zaka ve své vlastni schopnosti Ize pfedejit afektivnimu chovani v situaci neuspéchu a
docilit lepSiho zvladani tzv. stresovych situaci ve skolnim prostredi.

Obecné je nezbytné:

e poskytovat ditéti bezprostifedné zpétnou vazbu.

e co nejCastéji dité pozitivné hodnotit, a to i za pouhou snahu.

e pouzivat nazorna a jasne srozumitelna ocenéni.

e preferovat pochvaly misto trestu.

e zviditelnit* Cas pro dité (aby dité pfi praci vidélo na hodiny, upozorhovat na ¢asovy limit)
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e dulezité informace zviditelnit (napf. karticky s dulezitymi pravidly na stole), dité si tak stale
tyto informace pripomina.

e zviditelnit problém (poukazat na problém a jeho feSeni — napriklad pomoci karticek).

e nerozCilovat se, ale jednat (napominani dité vnima, ale obsah prednasky mu unika).

e snazit se o uplatnéni stejnych strategii ve skolnim i v domacim prostredi.

e predvidat problémové situace (aktivity planovat tak, aby se dité co nejméné nudilo,
sdelovat méne pravidel najednou — jejich dodrzovani komentovat, chvalit, odménovat).

e problémy ditéte nepovazovat za svUj osobni problém.

e smifit se s tim, co uz se stalo a planovat zmény.

e myslet na budoucnost, zachovat si odstup od problému.

Postupy reedukace vhodné pro zaky s ADHD:

e pozitivni posilovani — musi nasledovat ihned po spinéni ukolu. Vede k uspokojeni ditéte a
snaze znovu ziskat pochvalu.

e Casta zpétna vazba — pochvala a pozitivni hodnoceni plsobi jako zpevnéni Zadouciho
chovani. Odmeéna musi byt pro dité smysluplna.

e instrukce a pokyny smi obsahovat jen nékolik krokd. Nezbytné je ujisténi, Ze zak instrukci
rozumél. Dodavame, ze je tfeba nechat dité vlastnimi slovy zopakovat podstatu zadané
prace.

e dulezitéjsi je kvalitni plnéni a dokoncovani uloh nez postup, jakym se dité k vysledku
dostane.

e Ulohy musi byt smysluplné, pfimérené obtizné, spinitelné, kratkée.

e jednoznacna pravidla chovani pfispivaji k pocitu bezpedi, vytvoreni systému a fadu.

e optimismus, pravidelny rezim a systematicnost.

e spoluzakum je tfeba vysveétlit pfiméfenou formou podstatu obtizi.

e pfedchazime izolaci zaka, zapojujeme ho do vS8ech aktivit ve tridé.

e vhodné je poskytnout podminky pro zménu ¢innosti, polohy pfi uceni.

e nacvik metakognitivnich strategii zamérenych na fizeni sebe samého, pozorovani svych
pracovnich postupt, sebehodnoceni.

e uCitel by mél respektovat individualni uebni styl zadka. Pro dité s ADHD je typicky globalni
styl uéeni, tj. prednostni vnimani celk.

¢ sebekontrola a sebehodnoceni vede k uvédoméni si viastniho chovani.

(Michalova, PeSatova 2015, s. 55-57)

18



Cinnost véech zugastnénych by méla byt koordinovana by méla byt koordinovana, a proto je
dulezité, aby existoval konkrétni organizaéni systém, ktery by byl zaroveri podlozen
systematickym vzdélavacim programem.

Mnoha problémUm Ize predejit, jsou-li ucitelé pripraveni soustfedit se spiSe na déti nez na
svoji specializaci. Pokud se ucitelé primarné soustfedi na chovani svych zakl, probiha
vyuka podstatné klidnéji. Neklidné déti nevyrusuji, nebot bylo vyhovéno jejich potfebam, a
takova vyuka je pfinosem i pro ostatni déti. UCitelé by méli byt vySkoleni tak, aby rozpoznali
symptomy ADHD, aby védéli, jak s takovym ditétem pracovat a jak pUsobit na ostatni, aby

se naucili respektovat jeho potreby. (Train 2017, s. 148-149)

Kazda Skola ma vychovného poradce. Poradce muze odpovidat za nasledujici akoly:
¢ koordinuje postupy
e rozviji a zavadi dal$i vzdélavani a podplrné postupy pro ucitele

e pomaha se sepsanim a IVP

Je mozné, ze nékteré déti nereaguji na Iéky, ani na specialni upravy doma a ve skole.
Potom je nutno ucinit dal$i kroky a uvazit, zda je vhodné ponechat dité v dosavadni skole a
v péci rodicu. (Train 2017, s. 149-150)

2 Kazuistika

Anamnéza

2.1 Osobni anamnéza

Jedna se o tfinactiletého chlapce. Vedouci ruka je prava. Pribéh téhotenstvi popisuje matka,
jako bezproblémové, a tudiz bez komplikaci. Porod byl také bez komplikaci. Novorozenec
vazil 3,2 kg a méril 51 cm. Matka uvadi, ze méla témér celé téhotenstvi hyperemesis
gravidarum. Jedna se o nadmérné zvraceni. Predpoklada se, ze pfiCinou je vliv
psychosomatiky. V té dobé tragicky zahynul jeji bratr. Chlapec spal dobie, zhruba do véku
Sesti mésicl. Do této doby byl pIné kojen. Pak se zacal v noci ¢asto budit a plakat. Jako dité
nebyval nemocny. Nikdy neprodélal anginu. Kdyz se nachladil, mival vysoké horecky. V péti
letech prodélal plané nestovice. Ve stejném véku mél tézky pribéh prijmu. Byl
hospitalizovdn v nemocnici. S&dm, bez matky. Od té doby ma problém se stravovanim,

vSechno nesni.

19



Jediné urazy, které mu byly I1ékarsky oSetfeny, byly pady z détského odrazedla a nasledné

chirurgické $iti dolnich koncetin a kolena po padu z kola. Pady byly opakované.

2.2 Vyvoj feéi

Rodice feSili od novorozeného véku prirostly jazyk. V nemocnici po narozeni nedoslo
k operativnimu zakroku a s pfibyvajicim vékem zakrok nebyl Iékafi doporu¢en. Na napravu
Fedi zadal chodit jiz v MS. Logopedii navétévuje i ted, v sedmé tfidé. Nedafi se mu Fikat

pismeno f.

2.3 Zaliby v détstvi

Do tfi let s nim matka byla doma. Chodili na prochazky, v lese stavéli domecky. Les mél rad
odjakziva, matka ho nemohla z néj dostat zpét domud. Doma stavéli rizné skladacky, puzzle.
Maminka mu fikala basnicky a fikadla, on pozdeji opakoval. Zpivali spolu s matkou détské
pisni¢ky. Zpival rad a s chuti. Hygienické navyky se snazil dodrzovat. Oblékani zvladal sam.
Nemaji v oblibé cestovani. Chlapec nespi v jiném prostfedi, kdyz u néj matka neni. Na

détském tabore nikdy nebyl.

Pobyt mu byl nabizen, ale nechtél. V péti letech ho matka pfihlasila na fotbalovy krouzek.
Nechapal pravidla, trenéfi ho ¢asto nechali sedét na lavicce. Po nékolika trénincich ho rodice
z fotbalu odhlasili. V pfedskolnim véku se zaliba ve stavéni domeckl pfeménila na stavbu
bunkrl. Tento koni¢ek mu zuUstal dodnes. Na prvnim stupni zacal chodit do krouzku
OTAVAKU (organizace v misté bydli§t&), jsou podobného zaméfeni jako skauti. Problémem
bylo, ze nerespektoval pravidla, fyzicky napadal a nadaval détem. Po nékolika navstévach
ho matka z krouzku odhlasila. Matka uvedla, ze v soucasné dobé hodné rad vse rozebira
(autiCka, bagry, traktory) na soucastky, nazpét jiz ale malokdy slozi. Velmi oblibenou
aktivitou je to, ze sestavuje puzzle, zejména s pfirodni tematikou. Dle slov matky se rad

pohybuje u sporaku pfi pfipravé jidla. Rad pomaha dochucovat pokrmy.

2.4 Chovani

Do tfi let véku matka nepopisuje zadny problém. Vstup do prfedskolniho vzdélavani
znamenal pro chlapce u€eni se, vychazeni s ostatnimi détmi a s autoritou pani ucitelky.
Chlapec poznal dvé autority v materské Skole. Prvni pani ucitelka, dle popisu maminky, byla
s chlapcem velice spokojena, hovofila o ném jako o bezkonfliktnim hosSi¢kovi. Pfed vstupem

do Skoly dostal novou pani ucitelku.
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Ta naopak chlapce matce popisovala jako nezvladatelného. VySetfen poprvé byl v PPP ve
treti tfidé. Podnét k vySetfeni byl PPP podan jiz v roéniku druhém. Z ddvodd neudrzeni
pozornosti, vykfikovani a zpivani si, celkovy télesny a psychomotoricky neklid (povaluje se
po lavici), zbrklost, rychla a prekotna prace, nizkd sebekontrola (Casté i nevhodné
komentare, mfoukani a stékani), fyzické napadani spoluzakul, snadnou unavitelnost a obtize
ve Cteni a psani. Vysetieni navrhla uCitelka ve spolupraci s matkou. Po prvnim vySetfeni
nebyla matka spokojena s doporuc¢enim odborného pracovisté a PPP zménila. Nasledné
byla matce doporucena navstéva psychiatrické ambulance. Chlapec byl medikovan a situace
se zdala byt prijatelngjsi. Spoluprace s matkou byla na dobré drovni. Chovani chlapce na
druhém stupni bylo silné poznamenano covidovou situaci. Chlapec se nesetkaval se
spoluzaky. Pracoval s matkou na uUkolech prostfednictvim pocitate a nadale pomahal
obstaravat difevo zlesa na otop. Jakmile zaci opét do Skoly nastoupili, neumél se s nimi
bavit. Provokoval je slovné i fyzicky. Nezvladnul nasledné chovani zakl a fyzicky na né
utoCil (hazel po spoluzéacich kameny, kousl spoluzaka do zad). Situace byla s matkou i
psychiatrickou opakované konzultovana. Na dobu nezbytné nutnou, byl o prestavkach
izolovan a kontrolovan v kabinetu. Lékarka doporu€ovala pobyt ve stredisku vychovné péce,
matka nesouhlasila. Nesouhlasila z divodu, Ze neni ochotny spat mimo domov. Chlapec
zesilil a vyrostl. Lékarka mu upravila podavani Iéku. Jeden si bere rano a druhy mu podavam
vzdy v jedenact hodin dopoledne. Problémem je tfeti vyu€ovaci hodina a odpoledni vyuka.

S zédkem v odpolednich hodinach nelze nadale pracovat, je viditelné vyCerpany.

2.5 Rodinna anamnéza

Rodina je uplna, funkéni, rodiCe jsou nesezdani (matka si to nepfeje). Chlapec ma pfijmeni
po otci. Rodina bydli v malé obci v rodinném domku. V okoli domu jsou pouze lesy. Chlapec
témér cely volny €as travi s matkou v lese tim, Ze feze a kaci stromy na otop. O vikendu jim
pomaha nékdy i otec a sestra. Matka jezdi s traktorem, prevazi z lesa drivi k domu. Matka
trpi cukrovkou, obezitou, nedomykavosti srdecnich chlopni a otoky koncetin. Sama sebe
popisuje jako unavenou a veécné pracujici (nedokaze odieknout smény). Otec ma problém
s vyhrezlou ploténkou. Dcefi také diagnostikovali nedomykavost srdecnich chlopni. Rodice
matky jsou rozvedeni. Babi¢ka zije u nich v rodinném domku a dle slov matky se jedna o
vyléCenou alkoholicku. Otec matky jiz nezije. Sestra a bratr matky tragicky zahynuli v dobé
téhotenstvi. Rodi¢e otce ziji trvale na Slovensku. Rodina za nimi jezdi vzdy o letnich
prazdninach. Matka vzdy musi jet také, syn nezvlada pobyt sam pouze s otcem. Béhem

Skolniho roku jsou s prarodici pouze v telefonickém kontaktu.

21



Matka se narodila v roce 1980, je zaméstnana jako osSetfovatelka skotu. Otec se narodil
vroce 1976, je zaméstnan jako nadfizeny pracovnik. Sourozenec se narodil v roce 2005,

divka studuje obor Agropodnikani.

2.6 Skolni anamnéza

Skolni dochazka byla zahajena v fadném terminu, bez odkladu. Roénik dosud neopakoval.
Od prvni tridy je nasSim zakem, nikam neprestoupil. Pfi zapisu pani ucitelky doporucovaly
odklad skolni dochazky. Fyzicka zralost byla stejna jako u vrstevnikd, pouze byl hubengjsi.
Uchop tuzky byl spravny. Kresba postavy je jednodudsi, bez prostorovych disproporci.
Kresba spiSe vypovida o nizSi motivaci ditéte a o konflikinim vztahu k autoritam. Zavazat si
tkanicky u bot zvladl, ale zavazovat si je nechtél. Jist pfiborem zvladl, ale doma matka fikala,
Ze |zice staéi. DUvodem mozného odkladu byla nesoustfedénost, neklid a naprosty nezajem
o déni ve Skole. Odklad doporu€ovala i matefska skola. Do poradny se rodice nedostavili. Pfi
zapisu dlouho pobihal po mistnosti, nez se uklidnil. Rodice s odkladem nesouhlasili. Po
nastupu do prvni tfidy se zdal byt nezvladatelnym. Lezl pod lavici, vSe strkal do pusy a
cucal. Projevoval se rlznymi zvuky. Spoluzakim vulgarné nadaval a fyzicky jim ublizoval
(kopal do nich, stipal je, bral jim jejich véci a nicil je). Rasisticky se projevoval ke spoluzakim
i dospélym z jinych kultur (na vychazce nadaval cikanim do €ernych hub a kfi¢el na né
chcipnéte). Na dennim poradku byly stiznosti od spoluzakl a také rodi¢u ostatnich déti (Zaci
se bali chodit do $koly, méli z néj strach). V Fijnu vyuéujici pozadala o schlzku s rodi¢i. Byl
zadan navrat do materské Skoly. Rodi€e s navrhem nesouhlasili. V listopadu byla vyvolana
nova schlzka. Rodi¢e opét nesouhlasili s navratem do matefské sSkoly. V lednu pfi
hodnoceni rodi¢e podali zadost o navrat ditéte do matefské $koly. Zadosti nebylo vyhovéno
kvuli legislativé. V tuto dobu rodi¢e oslovili PPP a pozadovali asistenci pedagoga. Zavéry
vySetfeni potfebu asistence neprokazaly. Doporuc¢eno bylo sjednotit vychovné plsobeni
v roding, ve Skole a u v8ech dospélych. Nedopustit to, co jeden rodi¢ zakaze, druhy povolil.
Vychova probihala metodou cukru a bic¢e. Od druhé tfidy u chlapce pretrvaval nezdjem ke
8kolni praci a neochota v hodinach pracovat. Matce fikal, ze ho ucitelka nema rada, pro¢ by
se mél snazit a néco délat. Se spoluzaky si nerozumél, provokoval je a nasledné jim i fyzicky
ublizoval. Situace byla ¢asto konzultovana s matkou. DoSlo k ¢aste¢nému zlepSeni situace,
ale vzdy pouze na chvilku. Ve tfeti tfidé byl odbornou lékarkou medikovan. Doslo
k obrovskému zvratu. Chlapec se zklidnil a zacal v hodinach pracovat a také s vyucujici a
ostatnimi Zaky pomalu spolupracoval. Od prvni tfidy mél kazernska opatfeni kvuli
nevhodnému chovani ke spoluzakim a za vulgarni vyjadfovani. V paté tfidé se vyménila

tiidni uCitelka. Ta zaka popisuje jako takového, se kterym nejsou problémy.
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Jednalo se prevazneé o préaci v distan¢ni vyuce. Pracoval vétsinou s matkou nebo s babickou.
Ukoly pravideln& odevzdaval. Na konci prvniho stupné byl hodnocen trojkou z angliétiny,
prirodoveédy, Cestiny a vlastivédy. Nemél zadné kazenské opatreni. Matka si pochvalovala
spolupraci s novou tfidni ucCitelkou. Na druhém stupni si opét v Sesté tfidé prozil distancni
vyuku, kterd mu vyhovovala. Matka i babi¢ka s nim pracovala. Systém prace mu vyhovoval.
Dle slov matky mél velkou touhu chodit do Skoly a komunikovat s ostatnimi détmi. Problém
nastal po navratu do skoly vsedmé tfidé. Toto jsem popsala jiz v osobni anamnéze.
Pfipomenu, Ze se objevovalo fyzické nasili ke spoluzakiim. Provokoval je fyzicky i slovné.
Kdyz spoluzaci zareagovali tim, ze si to nenechali libit, chlapec agresivné zautocil zezadu.
Podrazil dotyénému nohu, hodil po ném pytlik se cvicebnim uborem nebo ho kousl do zad.
Ve vyuce prevladala nesoustfedénost, neschopnost vénovat se zadanym ukolim. Neustalé
komentare k vyuce a neochota pinit zadané ukoly. Slovné se béhem vyyucovani projevoval
velice hlasité, mnoukal, stékal. DalSim projevem v jeho chovani je neustaly tlak a nutkani
néco vruce mackat az deformovat. Je jedno, zdali je to papir, tuzka, pero, guma,
kancelarska spona nebo pravitko. Nejspis kvuli upoutani pozornosti u spoluzaku se
vyskytovala tendence vnaset do Skoly predméty, které s vyukou nesouvisely. Ochranné
gumové rukavice, které nasledné naplnil vodou, zavazal a popsal je Karel. Nasledné
obtézoval zaky tim, ze po nich rukavice hazel. Matka se k situaci vyjadfila nasledovné:
,Rikala, Ze rukavice ma z prace a ze doma maji ,pfeKarlovano“, ze ho to snad za néjaky ¢as
prejde.” JesSté si vybavuji situaci, kdy si chlapec pfinesl ve skleni¢ce ziva sluni¢ka
sedmite¢na a nasledné je pfi vyuce vypoustél ven ze sklenice. Hmyz zalezl ostatnim Zakim
do sesitd i do batohl. Veskeré chovani jsem s nim rozebirala sama, jako tfidni ucitelka nebo
s kolegou. Jednani probihala vzdy po doznéni afektu. Klidnou, ale jasnou formou. Vzdy se
situace resila s rodinou. Kvuli vytizeni otce, pfedevsim s matkou.

o

3 Metody diagnostiky u zaku

3.1 Metody jako nastroj poznani

Diagnostickych metod, které slouzi jako nastroje k poznavani zakl je velké mnozstvi. Mezi

......

reSeno pozorovani a dotazovani, tedy formu rozhovoru. Z vysledkl jednotlivych metod

budou nasledné sestavena mozna reseni u uvedenych situaci.
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3.2 Metoda pozorovani

Je to nejrozSifenéjSi a nejstarSi diagnostickd metoda, nejpfirozengjsSi ze vSech
diagnostickych nastroji. Zaroven je nedilnou soucasti kazdého diagnostického procesu.
Byva definovano jako zamérné a zameérené vnimani a mysleni, jehoz cilem je rozpoznani
registraci jevy, zesilnéné, zdokonalené vnimani s vyrazné selektivnim charakterem, navic

dostupné pohotove, v jakémkoliv prostredi. (Braun, 2014, s.61)

V pfipravné fazi bylo vychazeno z pfipravené tabulky a pfi projevech nezadouciho chovani
se do ni zaznamenavaly informace. Informace zaznamenal bud pfimo vyuCujici, ktery byl

situaci pfitomny nebo autorka prace.

1 Pozorovana situace

Konkrétni projev v chovani, co délal. Hodil kamenem po spoluzacce.

O volné hodiné a pfi pobytu ve Skolnim
Kdy se to stalo. Klubu. 14:00, duben 2022.

Co predchazelo popisovanému chovani. Na chodbé si prohlizel spoluzacku.

Vychovatelka nic nevidéla. Nikdo ze Zzaku
neprisel, ze by vidél, jak kamenem hazi.
Divka si stézovala pfi prfichodu na odpoledni
Jak se zachoval uitel, vychovatel. vyuku svému tridnimu uciteli. Ten s nim o
situaci okamzité hovofil, nic nového se ale

nedoveédél.

,Nic tak hroznyho sem neudélal. Doma na

ségru hazim porad.*

Komentuje zak svoje jednani a pochechtava
Jak se chova zak. se a ,usklibuje” se.

Nevydrzi chvilku posedét, ofima hybe po
mistnosti ze strany na stranu, problém mu

déla udrzet oéni kontakt.

Rikala mi, at' na ni tak blb& nedumim.
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Jak reaguiji spoluzaci.

,o€e divim, ze ji nezabil. Bud ma vruce
kamen nebo klacek. Kdyz je doma, tak je to
stejné. Normalné se snim hrat neda.”
Komentar spoluzaka, ktery bydli ve stejné
obci. Ostatni chlapci si situace nevSimaji a

ani se k ni nijak nevyjadruji.

Jednani s rodici.

Matka syna neustale brani. Tvrdi, ze si
zacinaji jini a jeji syn se pry pouze brani.
Otec o situaci nevi, vSe resi tak, ze chlapce
serfeze. Matka potvrzuje, ze to neni poprve,
a ze na sestru také kameny hazi. Jako tfidni
uCitelka jsem doporucila domluvit se na
dalSich  krocich s psychiatrickou. Dale
navrhuji ambulantné dochazet do stfediska

vychovné péce.

2 Pozorovana situace

Konkrétni projev v chovani, co déla.

Spoluzakovi fekl: ,Tak ja tu tvoji vytahnu
z hrobu." Zak informaci pfedava spoluzakovi
o jeho matce. Maminka mu tragicky
zahynula, srazilo ji auto. Oba zaci se fyzicky

napadli.

Kdy se to stalo.

Pfi hodiné pracovnich cinnosti. Chlapci na
Skolnim pozemku hrabali, odvazeli listi a

zbytky vétvi ze stromu. 15:00, kvéten 2022.

Co predchazelo popisovanému chovani.

Spoluzék fekl chlapci: ,Jsi stejnej jako tvoje
mama, jsi tlustej jako tank!* Chlapci ve
Skolnim klubu hrali stolni hru. Nedopatfenim
str€il do spoluzéaka a chlapci si zacali

nadavat.
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Jak se zachoval ucitel, vychovatel.

Odtrhnul od sebe oba zaky.

Jak se chova zak.

VyucCujicimu utekl z vyuc€ovani, byl agresivni.
Nadaval, Siroce rozhazoval rukama a brecel.
Do péti minut by vyuka skoncila. Vyucujici
okamzité vSe oznamil tfidni ulitelce, a ta se

ihned spojila telefonicky s matkou.

Chlapec nepfijel domU autobusem, jak je to
obvyklé, ale prisel témér po dvou hodinach
pésky. Po pfichodu domU hoch nemluvil a
odesel do svého bunkru na zahradé.
Po dvou hodinach se vratili a beze slova

zmizel v pokojiCku.

Po mat¢iné naléhani, co se stalo ve Skole,
se rozbreCel a fikal, ze nic nepovi. Tésné
pfed spanim matce potvrdil, ze spoluzakovi
rekl, ze mu mamu vyhrabe z hrobu.
Nasledovala dlouhd rozmluva matky a syna.
Dal$i den do skoly nepfisel kvuli psychickym

problémum.

Jak reaguiji spoluzaci.

Zaci popisovali, Ze jiz v klubu do$lo k hadce
mezi obéma chlapci. Pfi praci si zadny
z hochl ze tfidy nevsiml, jak konflikt zacal.
V okamziku se fyzicky napadli. Pan ucitel to

vidél, pfibéhl a odtrhl je.
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Jednani s rodici.

Trfeti den po incidentu jsem se jako tfidni
uCitelka sesla s matkou, chlapcem a
vyuCujicim  pedagogem. Situace byla
rozebrana a prodiskutovana. Rodi¢im jsme
doporucili alespon ambulantné dochazet do
SVP (stfedisko vychovné péce). Matka na
kontrole u détského psychologa situaci
zminila a doslo k upravé v podavani léku
Ritalin. Od dalSiho mésice je domluvena
navstéva na Meéstském Ufadé, kam
pracovnici ze stfediska vychovné péce
jednou za mésic dojizdi za zaky, ktefi

potfebuji pomoct.

3 Pozorovana situace

Konkrétni projev chovani, co déla.

V hodiné &eského jazyka si vystfihuje z papiru
a z gumy, nesleduje vyklad a nespolupracuje.
Zak pronesl: ,Se na Vas mdzu vysrat!“ A do
vykladu mnouka jako kocka. Po celou dobu
popiji z lahve kofolu, neposlechne vyucujici,

ze se ma napit a lahev schovat.

Kdy se to stalo.

V prabéhu tfeti vyucovaci hodiny. 10:30,

éerven 2022.

Co predchazelo popisovanému chovani.

Hodina nasledovala po velké prestavce. Pro
chlapce je tato hodina vycerpavajici, protoze
se blizi podani Iéku. Vyuka ho nezajimala, tak
vyhledaval jiné z4jmy v hodiné. Z prestavky
byl rozdovadény, protoze se spoluzaky po

sobé strikali vodu.
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Jak se zachoval ucitel, vychovatel

VyucCujici upozornil zaka, aby se soustredil na
procviCovani dané latky, dale mu odebira
nUzky, papir i gumu. Pomucky odklada z jeho
dosahu, ale do viditelné vzdalenosti. Po

hodiné vyucujici informuje tfidni ucitelku.

Jak se chova zak.

Z jiného penalu vytahuje nuzky, opakované si
sklada papiry nebo znéj vytvari koule. Na
vyucCujici se mirné pousmiva, ale o¢ni kontakt
neudrzi a na zidli nezvlada sedét v klidu. Taze
se: ,Co na me zase mate? Ja nic nedélam! Ja
sedim!* Chvilku se sméje a za okamzik se

rozCiluje.

Jak se chovaji spoluzaci.

Chvilku se mu sméji, pak na ného nadavaji, at
jiz da pokoj. Obraci se na vyucujici se zadosti,

at’ uz da poko;j.

Jednani s rodici.

Matka pfiznava, ze syn jiz jede ze svych
rezerv. Casto je unaveny a pry také
nevyspaly. Usind pozdé vecer, nékdy az po
pllnoci. Spat nemulze. Situaci probere
s lékarkou z psychiatrie. Jako tfidni uCitelka
doporucuji matce, aby se doma snazili o
znovunastaveni rezimu dne. A také o
nastaveni pitného rezimu. Vysvétluji, ze kofola
obsahuje velké mnozstvi cukru, tedy energie,
kterou nepotiebuje. Chlapec ma
pedagogickou intervenci. Vyucujici ji nebude
poskytovat, jestlize se chlapec nebude ve
vyuce snazit pracovat. Na setkani v SVP
nedoslo. Matka to odlvodnila tim, ze se tam

nedostavili, protoze si to rozmysileli.
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4 Pozorovana situace

Konkrétni projev chovani. Co déla?

Uzamkl se na chlapeckém WC. Bredéi, kFici,

kope do dvefi, sprosté se vyjadfuje.

Kdy se to stalo.

Hlavni prestavka od 9:45 do 10:05. Pred
koncem prestavky v 10:03, fijen 2022.

Co predchazelo popisovanému chovani.

Spoluzék mu vysypal obsah penalu pred tabuli

na zem.

Jak se zachoval uéitel, vychovatel.

UCitelka, kterd vykonavala dohled u
chlapeckych WC, nachazi se vpatfe u
odbornych uceben, popisuje, ze se chlapec
zachod. Po chvilce vzal kli¢ a uzamknul se.
Dohled konajici vyuCujici se ho snazila
klidnym hlasem pfimét ktomu, aby dvefe
oteviel. Zhruba po deseti minutach odemknul
a vybéhl ven. Nic nefikal a jeho pohled

sméroval k zemi.

Jak se chova zak.

Breci, kfi¢i, sprosté nadava, fika, ze se uz

zpét nevrati a ze zachod neopusti.

Jak se chovaji spoluzaci.

Spoluzéci nevédéli, ze se na zachodech
uzamknul. Do vyuky pfisel pozdé a nikdo se
ho na nic neptal. Pfi vyjashovani situace
ostatni zaci ve tfidé fikali, ze kdyz jde okolo
neci lavice, tak prosté sebere penal a da ho
na jiny stdl nebo i nékomu do tasky. Chlapec,
ktery mu penal vysypal pfed lavici fikal, ze uz
mu to fikal tolikrat, aby to nedélal, ale on se
pofad jenom smeé&je a deéla to porad a

kazdému. Uz mu prosté dosla trpélivost.
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Jednani s rodici.

Matka pfisla v bojovné naladé. Rikala, Ze
porfad mluvi o tom, ze kdyz ostatni déti mu
nebudou ublizovat, tak on se knim bude
chovat normalné. Matce jsem precetla uryvku
zrozhovoru, které jsem se zakem vykonala.
Pak matka obratila, ze uz nevi, co s nim, ze
vSe slibi, ale trva to jen chvilku. Opét jsem
doporucila kontaktovat SVP, i na dale se
zameéfit na rezim dne a dodrzovani rituall

ohledné volného ¢asu a pfipravy do skoly.

3.3 Metoda rozhovoru

Rozhovor je exploraéni metoda ziskavani informaci o klientovi, s nimz jsme v pfimé socialni

interakci. Velkou vychodu rozhovoru vidi Kasacova a Cabanova (2011) v jeho flexibilité (je

ihned mozné ménit rozhovor podle predchozich odpovéedi klienta) a holistické povaze (mohu

komplexné poznavat osobnost klienta). Rozhovor Casto také nastavi charakter interakce

mezi klientem a diagnostikem v prubéhu celého Setfeni! Ackoliv se zda rozhovor jako

banalni nastroj, jeho odborné vedeni tak snadné neni, klade na diagnostika velké naroky.

Kasacova, Cabanova (2011) definuji chyby ve vedeni rozhovoru:

« prilis§ autoritativni zachazeni s klientem

« prili§ duvérné, kamaradské zachazeni

* rychly sled otazek a odpovéedi

* nepfipravenost rozhovoru

« prfedbihani udalostem

* netrpélivost pfi Cekani na odpoved a nepozornost pfi naslouchani
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« impulzivita, nebo prerusovani klienta a pokladani dalsich otazek

 nechut’ naslouchat, pfiliSné prosazovani svych verzi

* zbyte€na emotivita

Neni tfeba dodavat vysokeé naroky na etiku prace. (Braun, 2014, s.64)

Pro metodu rozhovoru byly pfipraveny otazky, které chlapci polozila na konci Skolniho roku a
jiné na zacatku nového Skolniho roku tfidni ucitelka. Vystupy z rozhovoru byly viozeny do
tabulky. XXXXX, znamena, ze autorka prace oslovuje chlapce. Odpovédi zaka neprosly

jazykovou upravou. Jsou citovany jeho slova. Rozhovor na konci roku probihal nasledovné:

5 Rozhovor na konci Skolniho roku

Otazka: Jak se pred prazdninami ve Skole citis§?

Odpovéd: Je to uz moc narocCny, jsem unavenej, nechce se mi vstavat, jesté se porad

musim ucit. Chci mit lepsi znamky.

Otazka: Jsi ve tridé spokojeny?

Odpovéd: No, jak kdy, nékdy si mé nevSimaji a nékdy mé provokuji a mama mi fika, ze si to

nesmim nechat libit. Vzdyt' to vite, reSime to furt.

Otazka: XXXXX, a nezac€inas s provokovanim zrovna ty?

Odpovéd: Ja se jenom s néma chci prosteé bauvit.

Otazka: A jak vypada ta tvoje predstava baveni se?

Odpovéd: No prece, ze je sranda.

Otazka: A kdy ta sranda je?

Odpovéd: No, kdyz udélame né&jakou neplechu.

Otazka: Pockej, neplechu? Jako nékomu ve tfidé nebo spis ve tfide, jako uCebné?

Odpovéd: To je asi uplné jedno. Ale vzdy se to fesSi a nemusime se ucit. Nebo to uceni

alespon zdrzime.
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Otazka: Myslis si, ze vSichni ve tfidé stoji o néjakou neplechu a pak nasledné feseni?

Odpovéd: No, holky asi ne. Nevim.

Otazka: Jak se citi$ pfi té neplesSe?

Odpoveéd: Jsem vesely, je to sranda.

Otazka: Je taky sranda, kdyz to s Vami vyucujici rozebira?

Odpovéd: No, chvili. Pak uz mé to pékné Stve. Kazdej ve tfidé to chce vysvétlovat a

vzdycky feknou, ze za to mdzu ja. Jenom ja. Ale to tak neni.

Otazka: Vidim a taky slySim, ze jsi rozCileny, ale chtél jsi mit pfeci srandu, ne?

Odpovéd: Hm.

Otazka: Ja se porad snazim, abyste pochopili, ze kdyz je sranda, tak se sméji vSichni. A
kdyz ne, tak je néco Spatné. Kazdy humor nepochopi. Ale kdyz se ¢ast sméje a Cast se

zlobi, tak to asi neni OK. Co ty na to?

Odpovéd: Hm, asi ne.

Otazka: XXXXX, zkus to pfisté vice promyslet tu srandu, ano?

Odpovéd: Hm, snad jo.

Tvrzeni: XXXXX, preji ti krasné prazdniny a budu se tésit v zafi na kluka, ktery zacne vice

pfemyslet nad svym chovanim. Ruku na to?

Odpovéd: Jo, budu se snazit.
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6 Rozhovor na zacatku skolniho roku

Otazka: XXXXX, naCerpal jsi energii o prazdninach?

Odpovéd: No, nevim, bylo to celkem kratky.

Otazka: Jaké cile chces$ dosahnout v tomto skolnim roce?

Odpovéd: Hm, jesté jsem o tom nepifemejslel.

Otazka: Vidim, ze jsi znejistél. Jenom se té chci zeptat, co bys rad, aby se ti ve skole

povedlo.

Odpovéd: No, mama fikala, ze znamky dobry potiebuju. Tak musim projit.

Otazka: Tomu rozumim, spi§ mé zajima tvé chovani.

Odpovéd: Mama fikala, ze musim poslouchat, ze nechce nic resit.

Otazka: Slysim, ze fikas, ze maminka nechce nic fesit, ale jde hlavné o tebe. Mate spoustu
novych uditelll. Zkus se jim zapsat do paméti, ze dokaze$ v hodiné pracovat bez

komentard.

Odpovéd: Budu se o to snazit.

Rozhovor se zakem o tyden pozdéji:

Na chlapce jsou stiznosti, od vyuCujicich. Problémova je hlavné treti vyucovaci hodina. Je
to doba, kdy bude chlapci podan Iék. Hoch se povaluje po lavici, nepracuje, nema
pfipravené véci nebo je vlbec na danou vyu€ovaci hodinu nem4d, vykfikuje a veskeré
pokyny neguje. Na pokyn vyucujici, otevieme si seSity vykiikne ne, nebo kfi€i tohle délat
nebudu a vydava zvukové projevy: kvaka jako zaba, mnouka jako kocka, plazi se po zemi a

syCi jako had.

Otazka: XXXXX, mluvili jsme spolu akorat pfed tydnem. Vim od vyucujicich, ze nejsi
pfipraven na vyuku a rusis ji. MUze$ mi to néjak vysvétlit, co t& vede k tomu, Ze se takhle

chovas?

Odpovéd: To neni pravda. Ja nic nedélam. Chlapec neudrzi oéni kontakt a je roz€ileny.
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Otazka: XXXXX, vidim, ze jsi rozzlobeny. Mas zapis v zakovské knizce, nema smysl to

zapirat. Tak, co té vede k takovému chovani?

Odpovéd: Dlouhé ticho je pferuseno slovem nevim.

Komunikace s chlapcem nikam nevedla. Popiral, ze by cokoliv délal. Neudrzel o¢ni kontakt.

Rozhovor jsem ukoncila. K dalSimu hovoru jsme se dostali az dalsi den.

Otazka: XXXXX, jak ses vyspal?

Odpovéd: Blbé.

Otazka: To mé mrzi, ale potrebuji s tebou domluvit to, co jsme v€era neudélali. Znovu ti

polozim otazku, co se déje, pro¢ v hodiné nepracujes a rusis?

Odpovéd: Nebavi mé to. Jsem unavenej. Mame moc hodin. Aspon si mé nékdo vSima.

Otazka: UCivo je slozité. Je tieba se soustavné pfipravovat. Jak budes ruSit, nebudes si
z hodin nic pamatovat a budes mit problém s hodnocenim ve Ctvrtleti jako minuly rok. Vis,
co ti dalo prace zbavit se pétek. To ruSeni jsme jiz taky spolu probirali. Zbytecné si
popuzuje$ uditele proti sob&. Tvoje Unava nejspi$ bude souviset s tvym spankem. Casto
Fikas, ze jsi nevyspaly. Ano, rozvrh mate opravdu nabity, jinak to vyfeSit nelze. Jesté je
mozna uprava léku, ale to musite zarfidit s maminkou u pani doktorky. A jesté ta posledni
tvoje véta. Myslim si, Ze mas ve tfidé jak kluky, tak holky, se kteryma se bavi$. Rekla jsem
ti, co si o tom myslim, ted ty mi fekni, co s tim hodlas délat, aby ucitelé ve tfidé zase mohli

ucit?

Odpoveéd: nevim

Komunikace s chlapcem nevedla k domluvé. PferuSila jsem hovor.

Otazka: XXXXX, pozvala jsem si t&, protoze doslo k nepékné udalosti. M&s v zakovské

knizce, ze jsi ni¢il $kolni majetek a chtél napadnout spoluzaka. Muzes$ mi to vysvétlit?

Odpovéd: Ja se jenom branil. On mi porad dava pohlavky.
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Otazka: Ja jsem se domnivala, ze mame domluvu. Jakmile ti nékdo bude ublizovat, prijdes

a feknes to. Jak to dlouho trva a z jakého divodu jsi mi to nefekl?

Odpovéd: No jo. Od zagatku $kolniho roku. Nebyla jste ve $kole. Rikal jsem to t&m ugitelim

na chodbé. Nikdo mé neslysi.

Otazka: Jak mam rozumét tomu, ze té nikdo neslySi? M&s pravdu, byla jsem na
adaptacnich kurzech. Ale nejsem nepfitomna ve Skole neustale. V tydnu se vzdy vidime. Ty

si ale za mnou nepfisel.

Odpovéd: No, prosté feknou, at’ to nepfehanim a vS§imam si svého. Pak se ucitel ve tfidé
zeptal, jestli se mnou ma nékdo problém. VSichni fikali, ze problém vyvolavam ja. Ale to tak

neni. NepfiSel sem, je to marny, uz mé to nebavi. Je to porad stejny.

Doslo k incidentu, kdy zak XXXXX vzal zidli a chtél ji hodit po spoluzakovi, protoze mu pry
dlouhodobé, od zacatku Skolniho roku, daval pohlavky. Situaci zacal feSit vyucujici, ktery
pfisel na vyuku. Situaci jsem reSila s matkou, ktera se sama ozvala, ze je ve Skole néjaky
problém. Situace méla dohru. Zak se uzamkl na WC a odmital prostory opustit. Po chvilce
se dohledu povedlo to, Zze dvefe odemkl. WC je uzaméeno na vyucovaci hodinu z dtvodu
niceni majetku na skole. Chlapci si berou klice u dozoru na chodbé. Po cely zbytek dne

pouze lezel na lavici. Dalsi tfi tydny byl nepfitomny, byl nemocny.

4 Shrnuti metod
Pro praci byly vybrany metody pozorovani a rozhovoru. Lze tvrdit, Ze z vysledkl pozorovani
autorky i ostatnich pedagogickych pracovnikl je mozné fici, Ze chlapec ma stale deficit
v chovani ke spoluzakim i k autoritam. Stale Ize vnimat, Ze zpUsob distanéni vyuky
prohloubil to, Ze se chlapec nedokaze normalnim zptusobem domluvit se svymi vrstevniky a
ani s autoritou v podobé vyucujiciho. Spoluzaky prosté provokuje tak dlouho, dokud oni se
nevytoéi a nezakro¢i. Nebo se nedéje ze strany spoluzakl nic a on vyjede. Z rozhovoru je
patrné, ze chlapec déla vSe pro klid doma, aby se matka Ci otec neroz€ilovali a nasledné
neprisel trest. On samotny ve svém chovani problém nevidi, a také nechce vidét. Dle jeho

tvrzeni se pouze brani.

35




5 Zavér a navrhovana doporuceni

Cilem prace bylo popsat projevy chovani chlapce ve $kolni tfidé a zjistit jeho vztah
k tfidnimu kolektivu. Teoreticka ¢ast byla vénovana odbornym tvrzenim od rliznych autoru.
V praktické ¢asti byly zpracovany metody poznani zaka pozorovanim a rozhovorem. Diky
Setfeni vyplynulo, ze chovani chlapce neni pouze vysledkem diagndzy, ale ze souvisi

s rodinnym prostfedim a velkym vlivem ochranujici matky.

Autorka prace se dale domniva, ze tfida o chlapce nejevi priliSny zdjem, ale rovnéz se
nejedna z jejich strany o znamky rizikového chovani ¢&i Sikany. Hoch si nevhodnym
zpUsobem vynucuje pozornost spoluzaku. Porovnanim teoretické a praktické ¢asti Ize Fici, ze
chlapec jasné vykazuje symptomy ADHD. Jeho rodinné prostiedi nema vhodné a podnétné
vedeni. Dokud se nezlepsi vychovné metody v rodiné a nebude soulad s témi ve Skole, je

minimalni S$ance na vylep$eni vztahl s vrstevniky i autoritami.

Mezi zé&kladni navrhovana doporuceni by autorka prace zaradila pohovor s obéma rodici.
Vzdy bylo jednano pouze s matkou. Otec se ze zdravotnich nebo pracovnich divodud setkani
nikdy netg&astnil. Uelem rozhovoru bude sjednotit vychovné plsobeni obou rodiét na dité.
Oni jsou predevsim ti, ktefi z velké €asti formuji, utvareji jeho chovani a jednani. Také je na
misté fadné nastavit rezim dne a ten dodrzovat. Soucasti nastaveni rezimu dne je rozvrzeni
skolnich povinnosti, traveni volného ¢asu a pravidelného ¢asu spanku. Rovnéz je dulezity
pitny rezim a stravovaci navyky. DalSi ¢asti by bylo doporuceni, aby se ve Skole sestavil
individualni vychovny plan. V planu bude jasné vymezeno pInéni Ukoll a také jejich kontrola.
Plan je vypracovan MSMT a postaéi ho vyplnit, nemusi se sestavovat. Hlavni myslenkou
nejsou sankce v chovani ditéte ani zakonnych zastupcu, ale hleda se efektivni pomoc pro
vSechny zucastnéné strany. V prfipadé, ze se nastavena opatieni nebudou dafit plnit, poté
jedna z moznosti je se obratit na OSPOD (Organ socialn&-pravni ochrany déti). Zak je
v soucasné dobé v 8. tfidé, a také i vék, a tudiz pubertalni chovani vice napomaha jeho

soucasnému stavu.
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