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Anotace
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a jeho obsahy, tedy procesem individuace. Duraz je kladen na kolektivni
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a pfipadnym rozsifenim Jungovi psychologie o oblast rozSifeného védomi.
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UvVoD

Otazky tykajici se védomi a nevédomi nas provazeji napfic¢ historii a
patii mezi zakladni otazky filosofii a psychologl, ponévadz se tyto otazky
dotykaji samotného byti. Védomi a nevédomi napfic vSemi sméry je velmi
Siroké a zasahuje do rtiznych oblasti od filosofie, psychologie az po védu.

Mechanistickd véda zatim neni schopna diisledné a systematicky
zkoumat védomi, spiSe se vzdy sousttedila na ovladdnuti sil pfirody jako je
elektrickd, atomova energie, atd. a povazovala zkoumani védomi za vedlejsi.
Oproti fyziologickym poznatkiim o ¢lov€éku, toho o jemnych slozkach byti
Clovéka, jeho mysli, intelektu a védomi vime zatim pomérné malo. AvSak
moderni, celostni véda se v dneSni dob¢ studiu tak delikatni zalezitosti jako je
lidské védomi a nevédomi nevyhyba.

Tato prace se zabyvd poznanim sebe sama z analytického hlediska
podle psychoterapie Carla Gustava Junga, psychologa a psychoanalytika, jez se
da povazovat za jednoho z nevétSich badatelli vnitiniho svéta. Prace znacné
vychdzi z psychologie C. G. Junga, kde je nejdilezitéjsi pravé seberealizace,
piiblizovani se sam k sobg€, svému nitru. Jung ve své psychologii poskytuje
techniky, které uvoliluji obsahy nevédomi a je mozno je vnimat védome.

V Jungové analytické psychologii je hlavni sloZkou tviré¢i proces, ktery
vede k experimentovani se svym bytim a poznavani svého nevédomi. Préace
pojednava o tom jak zptistupnit obsahy nevédomi do védomi a pomoci toho
zahajit tvlrc¢i proces nebo-li proces individuace.

Téma prace je zaméfeno na sezndmeni se zdkladni problematikou
v oblasti védomi a nevédomi a $irS§i pochopeni souvislosti mezi védomim a
nevédomim. Ddle se také zaobira pochopenim sebe sama, pomoci sebereflexe
a védomou praci s nevédomim. Jung se svoji psychologii zachazi pravé do
téchto oblasti badani, kde hlavni naplni je sebereflexe a sebepoznavani, ¢imz se
Clovék piiblizuje, pfijima sdm sebe a vyhne se neurotickym a psychotickym
staviim. Seberealizace a sméfovani k vlastni podstaté je v Jungové psychologii

nejvyraznéjSim aspektem a takovéto vymezeni je v této praci nepiehlédnutelné.



Prace je orientovana na Jungovu analytickou psychologii, z toho
divodu, ze Freudiv model psychoanalyzy je pfili§ Gzky a omezeny na
individualni nevédomi, kdeZto Jung nevédomi rozSifuje jest€¢ o kolektivni
nevédomi.

Nejdtive je tfeba se zamétit na samotnou osobnost C. G. Junga, jelikoz
jeho zivot je o jeho psychologii do velké miry vypovidajici a uz jako dité¢ mel
tendence pracovat snevédomim. V druhé kapitole je prace zaméfena na
charakteristiku zékladnich pojmi, na osobni a kolektivni nevédomi a pojmy
tykajici se struktury védomi a nevédomi, kde jsou objasnény a popsany pojmy
jako je jastvi, persona, psyché a bytostné Ja, jez jsou ustfednimi koncepty pro
porozuméni lidskému védomi a tedy i1 pro pochopeni sebe sama a vrstev svého
védomi. Dale jsou v praci uvedeny zakladni psychologické funkce védomi,
jako je mysleni, cit, intuice atd., které jsou chapany i v kontextu a stietu
s nevédomim. Dalsi ¢ast prace se zabyva vztahy mezi védomim a nevédomim a
popisuje jak védomi a nevédomi spolu vzajemné funguji, jak se prolind védomi
do nevédomi a naopak. V kapitole vztahy mezi védomim a nevédomim jsou
rozebrany archetypy nevédomi, jakozto praptvodni symboly, které vystupuji
z kolektivniho nevédomi a jsou soucasti kazdé lidské bytosti uz od narozeni.
Archetypy vychazi pravé z Jungova ziejmé nejpodstatnéjSiho objevu, ¢imz je
kolektivni nevédomi. Déle je v kapitole vztahy mezi védomim a nevédomim
uvedena transcendentalni funkce, s jejiz pomoci dochdzi ke spojeni védomi a
nevédomi a ke slouceni protikladd z védomi i nevédomi. Transcendentni
funkce je vuzké souvislosti s procesem individuace, ktery je v praci dale
popsan a je uUhlavnim smérem ke kterému se C. G. Jung ubiral, cilem
individuace je praveé byt sam sebou a proces individuace je védoma cesta sdm
k sobé¢ tedy k bytostnému Ja. Na individuaci a na celé¢ téma védomi a nevédomi
navazuje kapitola sny, a jelikoZ prace je zaméfena na védomi a nevédomi v
ramci sebepoznani, je dalezité zobrazit individuaci v souvislosti se snénim,
tedy vyznam snéni v ramci osobniho rozvoje, analyzu ve snech a praktické
metody, pomoci kterych c¢lovek mize diky snim rozvoj védomi a
sebezkoumani uskute¢nit. Posledni kapitola se zabyva oblasti rozsifenych

stavi védomi a obohaceni Jungovi psychologie Stanislavem Grofem o
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holotropni védomi. Pojem holotropni védomi zavedl S. Grof a roz$ifuje tim
ramec jak Jungovi psychologie, tak transpersonalni psychologie obecné. Jedna
se o sebezkoumani v roz$ifenych stavech védomi, kdy je ¢Elov€k obsahy
nevédomim casto zcela zaplaven a je tfteba ho zpracovavat a pokud dochazi
k védomému zpracovavani, stdva se procesem individuace, jak popisuje C. G.
Jung.

Cilem bakalafské prace je objasnit zdkladni problematiku tykajici se
porozuméni védomi a nevédomi podle hlubinné psychologie C. G. Junga.
Teoreticky zachytit souvislosti odehravajici se mezi védomim a nevédomim
v ramci osobniho rozvoje, tedy v ramci procesu individuace. Dale je cilem
seznamit se nékterymi technikami, tykajicich se prace snevédomim.
Spoleénym cilem pro vSechny dil¢i témata je pochopeni svého védomi a
nevédomi, jeho sloZeni a vzajemné plsobeni mezi védomim a nevédomim.

Prace muze slouzit také jako podnét pro sebezkoumani.
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1. OSOBNOST C. G. JUNGA

Carl Gustav Jung byl Svycarsky psycholog, ktery sehrdl zasadni roli v
utvareni moderni psychologie, psychoterapie 1 psychiatrie, jeho nejvétsi odkaz
vSak plisobi na poli hlubinné, transpersonalni psychologie — vyzkumu védomi a
nevédomi.

Jung byl Zdkem némeckého psychologa a psychiatra Zikmunda Freuda,
ktery je zakladatelem psychoanalyzy. Jung se oproti Freudovi vymezil a zalozil
analytickou psychologii. Jung teorii 1 praxi o védomi a nevédomi znacné
roz$itil a to zejména objevenim kolektivniho nevédomi. Pravé kolektivni
nevédomi je hlavni rozdilem mezi analytickou psychologii a psychoanalyzou.
Zjednodusené feceno, Freud se domnival, ze ¢lovék — jedinec ma pouze osobni
nevédomi. Kdyz Jung piisel s kolektivnim nevédomim, rozsitil tim pohled na
védomi 1 nevédomi. Dokézal, Ze naSe nevédomi a jeho obsahy nejsou sloZeny
jen znaSich vlastnich prozitkti a potlaCovanych pudt jak tvrdil Freud, ale
mohou to byt 1 obsahy kolektivni, archetypalni, pochdzejici z celozivotni lidské
zkuSenosti.

Vyvstal koncept druhé, mnohem hlubsi sféry nevédomi, nazyvajici se
kolektivni. Jungovo dilo bylo ve své dobé znané nepochopeno a dodnes se
s nepochopenim setkava. Mnozi Junga vnimaji jako ,piekraovatele své a
stale 1 nasi doby a je pravem vniman jako jeden z nejvétSich badatelii vnitiniho

svéeta Clovéka.

1.1 Diilezité udalosti v zivoté C. G. Junga

Jung se narodil v Kesswilu u Bodamského jezera vroce 1875. Mél
mladsi sestru a byl syn evangelického farafe, coz na n€j mélo velky vliv a byl
s nabozenstvim uzce spjat. Od détstvi byl veden k vite, ale v dospélosti dosel
k zavéru, ze vira pro néj neni Zadnym nabozenstvim a cirkevni organizace
vnimal negativné. Ve tfech letech jeho matka onemocnéla a byl dan do docasné

péce k teté, z cehoz mél pocity odcizeni a odlouceni. Dlouhou dobu na to si
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zenstvi jako takové pojil s pocity nedivéry. Otce si spojoval naopak s diverou,
ale vnimal ho jako bezmocného.'

Kdyz Jungovi bylo devét let, narodila se mu sestra. V té dobé se u néj
zacaly projevovat psychoidni stavy a chovani a citil se odcizeny sam od sebe 1
okoli. M¢l také komplexy nedostateCnosti ze Spatnych vysledkti ve Skole.
Vétsinu Casu travil sdm ve svych mysSlenkach a fantaziich, jiz tam jsou mozné
vid&t naznaky jeho budouci Zivotni drahy.’

Jiz v détstvi zazival vyznamné sny, vize a fantazie, které popisuje ve
sveé knize Liber Novus. Jako dité zazil také nékolik zrakovych halucinaci a mél
schopnost si zamérné navozovat predstavy. Jung sam ve své knize Vzpominky,
sny, mySlenky napsal, ze tyto vyznamné udalosti ho ptivedly k povolani a na
drahu psychologické a psychiatrické ¢innosti.”

V mladi mival také dojem, Ze je slozen ze dvou stiidajicich se
osobnosti. Jednu oznacoval za osobnost ¢islo 1 a druhou za osobnost ¢islo 2.
Osobnost ¢islo 1 pro n¢j byla Basilejskym Skoldkem a osobnost ¢islo 2 se
vénovala samoté a ndboZenskému rozjimani. Tyto stfidavé osobnosti byly
v rozporu, a kdyz se Jung rozhodoval, na kterou Zivotni drahu se vyda, jejich
rozpor rostl. Nakonec po snu, ktery mu poskytl vyznamné sdéleni, se ptiklonil
k osobnosti &islo 1, ktera inklinovala k pfirodnim védam. *

Jung si tehdy myslel, ze tyto dv€ osobnosti md v sobé kazdy z nas.
V dospélosti to vSak preformuloval do teorie postavené ve vztahu Ja a Bytostné
Ja.’

Nez se Jung zacal vé€novat psychologii, studoval Basilejskou universitu
ptirodnich véd a mediciny, kterou usp&né dokongil.®

V roce 1900 Jung ziskava své prvni pracovni misto a to v psychiatrické
lécebné, pod vedenim Eugenena Bleulerera, ktery se sousttedil a byl expertem
na schizofrenii. Bleuer si v§iml jeho schopnosti a nechal ho pfednaset na

Curys$ské université. Velky ohlas v psychologickych kruzich byl, kdyz Jung

' JAFFE, A. Vzpominky, sny a myslenky C. G. Junga. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1998. s. 16. ISBN
80-7108-178-7.

2 STEVENS, A. Jung. 1. vyd. Praha: Argo, 1996. s. 12,13. ISBN 80-7203-012-3.

3 JUNG, G. C. Cervend kniha. 1. vyd. Praha: Portal, 2013. 21, 22. ISBN 978-80-262-0490-9.

* Tamtéz, s. 21, 22

> STEVENS, A. Jung. 1. vyd. Praha: Argo, 1996. s. 15. ISBN 80-7203-012-3.

% Tamtéz, s. 12, 13
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vypracoval praci na Galtonilv test slovnich asociaci, jeZ mu zadal téZ Bleuler.
Tim zacaly prvotni chvile pratelstvi s Freudem.’

Freud byl Jungem fascinovan a obdivoval Jungovo odhodlani pro
vyzkum vé€domi a nevédomi. V té dob&é ho vnimal jako svého moZného
nastupce v psychoanalytické psychologii a pokratovatelem psychoanalytického
hnuti. Brzy se Jung stal dileZitou osobnosti a byl jmenovan Mezindrodnim
prezidentem psychoanalytické spolecnosti. Po nékolika letech Jung a Freud
uskute¢nili spolecnou cestu do Ameriky, béhem niz se jejich vztah zasadné
rozhoi¢il a zménil na zdklad€ rozporu u vykladu snu, na ktery méli protichtidny
pohled.®

Freud vyzdvihoval doslovny naturalisticky pfistup a nesouhlasil
s Jungovym symbolickym a metaforickym piistupem, jez smétoval vice
k pochopeni vnitiniho smyslu duse. Jako divod byl také ten, Ze podle Freuda
ma libido sexudlni podstatu, ale Jung tvrdil, Ze obsahuje kreativni, Zivotni
psychickou silu, jez je nutna k uspokojeni jak sexualnich, tak i filosofickych a
duchovnich potieb &lovéka. Timto rozporem jejich vztah znaéné ochladnul.’

Poté, co Jung vydal vroce 1912 Promény a symboly libida, pratelsky
vztah Junga a Freuda zaznamenal definitivni konec, z toho divodu, Ze v této
knize Jung odmitl omezenou Freudovu koncepci sexuality a popsal libido, jako
psychickou energii a universalni kreativni silu.'’

Jung kolem roku 1920 prednaSel pro mensi 1 vétSi skupiny lidi a
vénoval se hlavné vztahu k sobé samym a odpoutanim se od svych problémd.
Roku 1933 se stal prezidentem Mezinarodni vSeobecné spolecnosti pro
psychoterapii."’

V roce 1935 Junga jmenuji na titularniho profesora, ale v roce 1942
kviili nemoci musi funkci opustit. Dale v roce 1944 nastupuje jako profesor na
Basilejské université, ale hned po prvni pfedndsce onemocnél a musel ¢innost

profesora rezignovat. Nasledné Jung prodélal mnoho nemoci a doprovazely ho

"STEVENS, A. Jung. 1. vyd. Praha: Argo, 1996. s. 20. ISBN 80-7203-012-3.

¥ SHEELY, N. Encyklopedie nejvyznamnéjsich psychologii. Brno: Barrister and Principal,
2005. s. 116. ISBN: 80-86598-82-9.

’ Tamtéz, s. 116

' Tamtéz, s. 116

" Tamtéz, s. 116
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stavy deliria a mdloby a i v téchto stavech proplouval nevédomim a zkoumal
jeho obsahy. Jung poté dale pokracuje ve své tvorb€ psani, predndseni a prace

s nevédomim. C. G. Jung umira v roce 1961 ve véku 85 let.'?

12 SIROKY, H. Analytickd psychologie C. G. Junga: ptedmluva ke Knize promén. Duse
a smrt. 1. vyd. Brno: Bollingenska véz, 1990. s. 18. ISBN 80-900200-0-3.
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1. STRUKTURA VEDOMI A NEVEDOMI

2.1 Védomi

Nejprve je dilezité si uvédomit, ze samo védomi definuje védomi.
Védomi mizeme chapat jako urcitou Skalu bdé€losti v rizné intenzité.
Maximalni bdélost je nejvyssim bodem védomi a naopak védomi na nejniz§im
bodg je hluboké bezvédomi nebo-li koma."

Védomi se vyznacuje svym subjektivnim charakterem. Projev védomi
je vzdy na urcitém stupni prozivani a uvédomovani si vlastni fyzického téla,
svych psychickych projevii — svého ja, ale také hodnoceni svého chovani i
projevil vn&jiiho svéta, tedy okolniho déni.'*

Zakladem védomi je podle Junga nevédomi. Pivod védomi popisuje
takto: ,, Nase védomi nevytvari samo sebe, nybrz vyvéra z neznamé hlubiny.
Probouzi se postupné v diteti a z hlubiny spanku procitda kazdého rana
z nevéedomého stavu. Je jako dité, které se kazdodenné rodi z materského
prazdkladu nevédomi "

Védomi znamena vSe o ¢em vime, pro€ a co délame, jak se chovame a o
¢em vime, pro¢ se v momentalni chvili takto citime a prozivame. Védomi je
dale také momentalni obsah mysli, ktery si €lovék je schopen v tu chvili
vybavit. Diky védomi mizeme pozorovat své okoli a také sebe sama. Dé se

fici, ze to jsou =zakladni funkce védomi. Zamérné a systematické

ror s 1
sebepozorovani se nazyva introspekce. '°

2.2 Nevédomi

Nevédomi miizeme chéapat jako myslenky, touhy, strachy, ocekavani,

které se utvaii uvnitt nas, ale my si je neuvédomujeme 1 ptesto, Ze ovliviiuji

naSe jednani. Nevédomi tedy piedstavuje obsah mysli, ktery vlastnime,

B RICAN, P. Psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 126. IBSN 978-80-7367-560-8.

'* VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. s. 43. ISBN
978-80-246-0841-9.

' JUNG, C. G. Clovék a duse. 1. vyd. Praha: Academia, 1995. s. 32. IBSN 80-200-0543-9

'® NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia, 1997. s. 380. IBSN

80-200-0625-7.
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nedokdzeme si ho vybavit, pouzit ho a zdroven nds ovliviiuje v naSem chovani
a v nasich &inech.'”

,,hevédomi popisuje nesmirné nestalou skutecnost: vsechno, co vim, na
co vsak momentalné nemyslim,; vSechno, ceho jsem si byl kdysi védom, nyni
vSak je zapomenuto, viechno, co je vnimdano mymi smysly, ale mym védomim
nepovsimnuto, vSechno, co bezdecné a bez pozornosti, to znamena nevédomé
citim, na co myslim, vzpominam, co chci a ¢inim, vSechno budouci, co se ve
mné pripravuje a teprve pozdéji se dostane do védomi — to vSechno je obsahem
nevedomi. Vsechny tyto obsahy jsou tak vikajic vice nebo méné uvédomitelné
nebo alespon kdysi védomé byly a v pristim okamZiku mohou byt védomé
znovu. “!*

Freud tvrdi, Ze nevédomé obsahy pochazi z védomi, zatimco podle
Junga je samoziejmosti, ze védomi vyvstava z nevédomého stavu. Jung tvrdi,
ze v ran¢ fazi je dit¢ v nevédomi a jeho nejdiilezitéjsi instinktivni procesy jsou
nevédomé. "

Nevédomé obsahy se podle Junga vynotuji ze dvou sfér. Prvni sférou je
osobni nevédomi, material osobniho plvodu. Druhou sférou je kolektivni
nevédomi nebo-li neosobni nevédomi.*

Ve skutecnosti ale nevime, kam az je nevédomi a jeho obsahy rozsahlé.
Kdyz se snazime popsat vlastni nevédomi, tak se vlastné snazime popsat néco,
co nezname a néco o ¢em nic nevime. V podstaté o nevédomi mame jen

nepiimé diikazy jako o duSevni oblasti, kterd se nachazi pod prahem védomi.

Zavéry o jeho mozné podstaté mizeme vyvodit z produktl, které nevédomi
v 21

vytvari.

'" HARTL P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. Vyd. 2. Praha Portal, 2009. s. 356.
IBSN 978- 80-7367-569-1.

'8 JUNG, C. G. Vybor z dila, svazek 2. Archetypy a nevédomi. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 1998. s. 27. ISBN 80-85880-16-4.

' JUNG, C. G. Analytickd psychologie: jeji teorie a praxe. Tavistocké ptedndsky. vyd. 1.
Praha: Academia, 1992. s. 10. ISBN 80-200-0418-1.

>0 Tamtéz, s. 53, 54

2L JUNG, C. G. Analytické psychologie: jeji teorie a praxe. Tavistocké prednasky. vyd. 1.
Praha: Academia, 1992. s. 9. ISBN 80-200-0418-1.
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2.3 Osobni nevédomi

Osobni nevédomi je sférou Cist€¢ osobniho charakteru a vychazi
z individualni zkuSenosti. Jsou to myslenky, které jsme kdy méli, zazitky, které
jsme prozili, v§e co jsme vidé€li, citili, vS§e co jsme za na§ soucasny zivot
zaznamenali. To vSe je uloZeno v nevédomi. Néco si miizeme védomé vybavit,
at’ jde o chut’ ¢i pocit, mdme moznost si ho promitnout do védomi a v ramci
n¢jaké intenzity ho prozit, avSak spoustu véci jsme uz zapomnéli a 1 piesto jsou
uloZeny v nevédomi, akorat si je nemizeme vzhledem k zapomenuti vybavit
v aktivnim v&domi &i jsou zdmérné potladeny.?

, Podle této teorie jako by nevédomi obsahovalo jen ony Ccasti
osobnosti, které by stejné tak mohly byt védomé a vytésnila je vlastné jen
vychova. 1 kdyz pri urcitéem zpiisobu zkoumani vystupuji infantilni tendence
nejcasteji, bylo by prece jen nespravné podle toho nevédomi definovat nebo
hodnotit. Nevédomi ma také druhou stranku: do jeho rozsahu lze zahrnout
nejen vytésnené obsahy, ale i veSkery materidl, ktery nedosahuje hodnoty
prahu védomi. “%

Osobni nevédomi je povrchova vrstva nevédomi, za niZ se skryvaji
hlubiny nevédomi, tedy kolektivni nevédomi, které je velmi zdhadné a

podivuhodné.*

2.4 Kolektivni nevédomi

Pojem kolektivni nevédomi zavedl C. G. Jung a rozsitil tim pohled na
to, odkud pochazi nékteré obsahy z hloubi nevédomi. Je velmi dilezitou
sloZzkou osobnosti a jednd se o hlubSi vrstvu v nevédomi neZ je osobni
nevédomi. V osobnim nevédomi je vSe, co bylo vytésnéno z védomi a je proto

u kazdého clov€ka jiné, naopak kolektivni nevédomi ma ve své podstaté

spole¢ny, jednotny obsah pro viechny lidi.*

2 JUNG, C. G. Vybor z dila, svazek 2. Archetypy a nevédomi. 1. Vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 1998. s. 147. ISBN 80-85880-16-4.

2 JUNG, C. G. Vybor z dila, svazek 3. Osobnost a prenos. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2001. s. 7. ISBN 80-85880-18-0.

# JUNG, C. G. Vybor z dila, svazek 2. Archetypy a nevédomi. 1. Vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 1998. s. 147. ISBN 80-85880-16-4.

2 RICAN, P. Psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 232. IBSN 978-80-7367-560-8.
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Kolektivni nevédomi pochdzi zneosobni sféry, jsou to zdédéné
kulturni, mytologické kody v podobé obrazcli, symboli a mytologickych
postav, které se mohou vyskytovat ve snech, 1 vpadnout do védomi, popiipadé
ovladnout télo a clovék jedna nevédomé pod vlivem nevédomych sil.
Kolektivni nevédomi je dédicné, dané evoluci. Obsahuje dédicné tendence
proZzivat a jednat urcitym specifickym zptisobem. Tyto tendence Jung ptisuzuje
archetyptim nevédomi, jakoto vrozenym vzorctim obrazotvornosti a citéni.*

Kolektivni kvality nemusi byt ulpény jen na psychickych obsazich a
elementech, ale 1 na psychologickych funkcich jako je mySleni, vnimani,
apod.”’

,, Funkce mysleni miize mit jako celek kolektivni kvalitu, jestlize se
vyznacuje souhlasem se zakony logiky a rovnéz je v souladu se vseobecné
prijimanymi zakony. Podobné funkce citéni jako celek muze byt kolektivni, je-li
toto citeni identické s obecnym citénim a souhlasi se vSeobecnymi ocekavanimi,
obecnym moralnim védomim atd. Podobné vnimani a intuice jsou kolektivni,
kdyz jsou v dany cas charakteristické pro velkou skupinu lidi. “**

Kolektivni nevédomi je oblasti archetypické zkuSenosti a ma vétsi
vyznam nez nevédomi osobni. Piedstavuje zdkladni zdroj psychické sily,
vnitini promény a celistvosti.”

Obsah kolektivniho nevédomi je tvofen souhrnem archetypli. Souhrn
archetypi je relativné omezeny, jelikoz odpovidaji typickym zékladnim
zazitkm, které jsou ve vSech kulturdch totozné. Obsahuji naSe prazkuSenosti,

které nam zprostiedkovavaji. Vstupuji do nagich sni, piedstav a fantazii.*

® SHARP, D. Slovnik zdkladnich pojmt psychologie C. G. Junga. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2005. s. 73. ISBN 80-85880-39-3.

*7 Tamtéz, s. 73

*% Tamtéz, s. 73

¥ HOPCKE, R. H. Priwodce po sebranych spisech C. G. Junga. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 1993. s. 18. ISBN 80-900802-9-4.

3% JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga. 1. vyd. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992.
s. 18. ISBN neuvedeno.
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2.5 Jastvi

wHranice mezi télovym Ja a ne-Ja se zda na prvni pohled zcela jasnd,
bez problémii: z vnitiku az po povrch téla, to jsem ja, zatimco treba prsten,
ktery madam na ruce, to uz nejsem ja. Musime si vsak uvédomit, Ze jsme
v psychologii, a ze tedy nejde o fyzickou hranici téla, nybrz o proZivanou
(vnimanou, predstavovanou, myslenou) hranici mezi viastnim télem a okolim,
v néms se nachdzime. “’

»Ja* (Ego) neni Uplny celek lidské bytosti. Zahrnuje pievazné
védomou oblast, ale byly mu pfisouzeny 1 nékteré nevédomé funkce.
Umoznuje sebereflexi a je zdkladem trvalé identity. Je centralnim bodem
osobnosti. Cela osobnost je rozloZzena do urCitych systému, které k sobé maji
ur€ity vzajemny vztah. Ja vznika v raném détstvi jako obranny mechanismus,
pied tim, kdy neni mozné spontanni uspokojeni pudu. J& se rozviji diky
zkuSenostem, rozumovym schopnostem a diky dal§im funkcim. Je ovSem do
znaéné miry sluhou Ono.*

,,Ja je pouze kousek vedomi, ktery pluje na oceanu temnych veci. Temné
veci jsou vnitini véci. Na oné vnitini strané je vrstva psychickych pochodii,
kterd tvori jakysi druh obruby védomi kolem ja

Ja je vyvinuto zvrstvy kiry nazyvané ,,Ono*“ (Id). Na zéklad¢
védomého vnimani si J& neustale podfizuje hlubsi vrstvy ono. Ono si miizeme
predstavit jako pivodni systém psychického aparatu. Ono v nas je nevédomé,
tak jako nevédomé Cisté pudové zvife. Ma obrovskou moc a je zdrojem nasi
psychické energie. Jsou to zdédéné a vrozené psychické vlastnosti, pudova
energie, ktera zasobuje primarni motivy a pudy.**

sNadja“ (Superego) je od Ja oddé€leny psychicky organ, vytvofeny a
naroubovany spolecnosti proto, aby Ja vytvofilo urcitou sebekritiku a
reprezentovalo idedIni pfedstavy o hodnotach a morélce ve spole¢nosti. Da se

charakterizovat jako soudce &i vzor.*

3 RICAN, P. Psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 135. IBSN 978-80-7367-560-8.
32 FURST, M. Psychologie. Praha: Votobia, 1997. s. 77. IBSN 80-7198-199-0.

3 JUNG, G. C. Analytické psychologie: jeji teorie a praxe: Tavistocké predndsky. 2. vyd.
Praha: Academia, 1993. s. 16. ISBN 80-200-0418-1.

3 FURST, M. Psychologie. Praha: Votobia, 1997. s. 63. IBSN 80-7198-199-0.

33 RICAN, P. Psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 227. IBSN 978-80-7367-560-8.
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VétSinou je nam Nadja rodic¢i vStipeno v détstvi, ale jeho povaha se miize
v pribéhu zivota ménit. Jednou z funkci Nadja je svédomi, které tresta
vycitkami. Nadja je z velké ¢asti nevédomé a svoji energii Cerpa také z Ono.
Superego muze stoupat i klesat na sile. Je Castecné ovladatelné a da se i

potlagit, &imZ miiZe zaniknout.

2.6 Persona

., Persona je systéem vztahii mezi individualnim védomim a spolecnosti.
Maska, ktera na ostatni dela dojem a soucasné skryva skutecnou povahu
individua. “’

Etymologie slova odpovida feckému per - sonum: skrze - zniti. Persona
by se dala nahradit ¢eskym slovem maska. Je jako nddoba, ochranny obal
vnitinitho ja jedince. Svoji funkci 1 formu nabyva ve vztazich k vnéjsi
kolektivni realité. Persona, jako obranna funkce zpiisobuje, Ze se problémy
tykajici se individualniho jedince projevuji ve snech, situacich a udalostech,
kde hraje roli projev sam sebe skrze vzhled, oblegeni, nali¢ent, atd.”®

Persona u jedince navenek jen predstird svoji individualitu a je maskou
kolektivni psyché, mize vSak byt uzitecnd v tom, Ze nam ukazuje, jak touzime
a snazime se ,,nékym byt a jak chceme, aby nas lidé vnimali.*

Paradoxem masky je vnitfni anonymita a na druhé strané néco
vyrazného. Jsme vidét venku, ale zaroven nejsme vidét uvnitt. Pokud naptiklad
herec vi, ze je pouhym ndstrojem a hra¢em, maska mu proptjcuje urcitou
svobodu. Kdyz ale bude s maskou ztotoznén, tak zapomene jaka je jeho prava
identita a maska mu zlstane, doslova mu pfiroste k tvaii a stane se jeho
vézenim. Silné ztotoznéni s maskou miize byt pro samotné Ja predstavovat

velky problém a mize byt pro n¢j az destruktivni. MuZe dojit az

¢ FURST, M. Psychologie. Praha: Votobia, 1997. s. 64. IBSN 80-7198-199-0.

3" SHARP, D. Slovnik zdkladnich pojmt psychologie C. G. Junga. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2005. s. 110. ISBN 80-85880-39-3.

¥ HOPCKE, R. H. Priwodce po sebranych spisech C. G. Junga. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 1993. s. 81. ISBN 80-900802-9-4.

3% JUNG, C. G. Vybor z dila, svazek 3. Osobnost a prenos. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2001. s. 50,51. ISBN 80-85880-18-0.
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k rozpolcenosti osobnosti. V takové situaci se ¢loveék se svym nerealistickym
obrazem persony musi vypotadat.*’

Persona, ktera spravné funguje, musi vyhovovat a byt v harmonii se
svym sebeobrazem, ktery v sobé kazdy jedinec nosi a chce se k nému priblizit.
Méla by také odpovidat celkovému obrazu, ktery vytvari okoli a kultura
vymezujici hranice uskutecnéni idedlu Ja. Obé podminky, jak naplnéni
sebeobrazu, tak celkového obrazu jsou dillezité k vyvoji osobnosti. Clovék,
ktery se ztotoznuje s idedlnim celkovym obrazem, ktery vytvaii okoli je

vniman jako masovy ¢lovek a pokud na druhou stranu bere ohled pouze na sviij

T . . - ., 41
vlastni idedIni sebeobraz, ukazuje se jako samotar, rebel nebo podivin.

2.7 Psyché

Jung ve své analytické psychologii vymezuje strukturu psyché a také
vztahy a procesy, kterych se lidska psyché ucastni a odehrava se v jejich
ramcich. Psyché Jung oznacuje jako celou nasi védomou i nevédomou bytost,
kterd se snazi uskutecnit svlij rist a byt v celistvé rovnovaze. Cil, ke kterému
psyché sméfuje, Jung nazyva bytostné Ja.*

Psyché je rozdéleno na védomi a nevédomi, kde nevédomi ma ucel
kompenzovat védomé postoje. Ke kompenzaci dochazi, kdyz je védomy postoj
ptili§ jednostranny. V takovém ptipadé¢ se v nevédomi projevuje jako jeho
protiklad, ktery upravuje vzniklou nerovnovahu. Ke kompenzaci dochazi
vniting skrze sny, pedstavy a skrze dal$i nevédomé procesy.*

., Psyché zdaleka neni jednotou, naopak, je to kloktajici smeés odporujicich
si impulzii, zabran a afektii a jeji konfliktni stav je pro mnoho lidi nesnesitelny

, v v o ., , ,eidd
do té miry, Ze si dokonce preji teologii vychvalované vykoupeni

" HOLM, N. G. Uvod do psychologie ndbozenstvi. Praha: Portal, 1998. s. 126. ISBN 80-7178-
217-3.

*1 JACORBI, J. Psychologie C. G. Junga. 1. vyd. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992.
s. 18. ISBN neuvedeno.

*2 JUNG, G. C. Analytickd psychologie: jeji teorie a praxe: Tavistocké predndsky. 2. vyd.
Praha: Academia, 1993. s. 116, 117, 120. ISBN 80-200-0418-1.

® JUNG, G. C. Analytickd psychologie: jeji teorie a praxe: Tavistocké predndsky. 2. vyd.
Praha: Academia, 1993. s. 125, 126, 128, 130. ISBN 80-200-0418-1.

* Jung, Carl Gustav. Vybor z dila, svazek 2. Archetypy a nevédomi. 1. vyd. Brno:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1998. s. 219. ISBN 80-85880-16-4.
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2.8 Bytostné Ja

Bytostné Ja funguje jako transpersonalni sila pfesahujici Ja jedince. Je to
archetyp celosti a oznacuje souhrn vSech psychickych fenoméni osobnosti.
Bytostné Ja je vyjadienim jednoty osobnosti jako celku. Ale jelikoZ je celkova
osobnost soucasti védomych 1 nevédomych komponent, mize byt védoma
pouze z Casti. Tak jako je j& stiedem védomi, bytostné Ja je stfedem, ale 1
rozsahem, ktery zahrnuje védomi i nevédomi.*

Bytostné Ja je sttedem lidské védomeé i nevédomé bytosti a je zaroven také
archetypem. Bytostné Ja je spojnici mezi védomim a nevédomim a je cilem
celého procesu individuace, byt jedincem, stat se tim, kym opravdu jsme.
Piedstavuje nasi bytost jako celek.*

Proces individuace, jakoZto sméfovani k bytostnému J4, je popsan niZze
v kapitole vztahy mezi védomim a nevédomim.

Casto je tomu tak, ze se ¢lovék vzda svého bytostného Ja ve prospéch
vn&ji role, postaveni nebo ve prospéch n&jaké domnénky. *’

., V prvnim pripadé ustoupi bytostné Ja do pozadi vuci socialnimu uznani,
v druhém vuci autosugestivnimu vyznamu praobrazu. V obou pripadech tedy
prevazuje to kolektivni. Vzdani se bytostného Ja ve prospéch vseho
kolektivniho odpovida socialnimu idedlu; je dokonce povazovino za socialni
povinnost a ctnost, i kdyz se tim da provozovat egoistické zneuzivani. O

réc

egoistech se 7ikd, Ze jsou ,,sobecti” (selbstisch), coZ prirozené nema nic
spolecného s pojmem ,, bytostné Ja* (das Selbst). “*
Bytostné J4 je ustfednim pojmem analytické psychologie a transpersonalni

psychologie.

*> SHARP, D. Slovnik zdkladnich pojmt psychologie C. G. Junga. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2005. s. 34. ISBN 80-85880-39-3.

* RICAN, Pavel. Psychologie Nibozenstvi. Praha: Portal 2002. s. 220. ISBN 80-7178-547-4.
7 JUNG, C. G. Vybor z dila, svazek 3. Osobnost a pienos. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2001. s. 45. ISBN 80-85880-18-0.

48 JUNG, C. G. Vybor z dila, svazek 3. Osobnost a prenos. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2001. s. 45. ISBN 80-85880-18-0.
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2.9 Psychologické funkce védomi

Jung rozliSuje né€kolik funkci vé€domi, které umoziuji védomi se
orientovat v endopsychickych a ektopsychickych faktech. Endopsyché Jung
popisuje jako systém vztahii mezi védomymi obsahy a ptfedpoklddanymi
nevédomymi procesy. Na druhé strané je ektopsyché jako systém vztahi mezi

obsahy védomi a fakty a daty prichazejici z vn&j§iho prostredi.*

2.9.1 Ektopsychické funkce
Ektopsychické funkce se déli na vnimani, mys$leni, citéni a intuici.

Nyni kratce popiSu jednotlivé funkce:

Vnimani je celistvy souhr uvédoméni si zevnich fakti pomoci smysli.
Vnimani nam tika, ze néco je, nesdéluje nam co to je, pouze uvédomnéni si co
to je.””

Je to zakladni kognitivni proces. Skrze vnimani jsme v kontaktu se
sebou samym, s okolnim svétem a mizeme ucelné jednat. Je zpétnou vazbou,
ktera je nezbytna k naSemu jedndni. Vjemy se ndm jevi jako psychické obrazy
existujici mimo nasi mysl, které v danou chvili plisobi na naSe smysly. Je
rozhodujici jestli se vjem ¢Elov€ku jevi jako vnitini obraz nééeho vnéjsiho.
Tudiz vjemy — klamné vjemy, u kterych neplisobi na naSe smysly nic
objektivné zjistitelného, jsou také vjemy. Jednd se o ptipady zrakovych ¢i
sluchovych halucinaci zptisobenych pozitim psychedelickych drog, dusevni
chorobou nebo se mohou zjevovat 1 spontdnné, aniz by to bylo klasifikovano
jako duSevni choroba. Takové vjemy jsou ponekud zvlastniho druhu. Vznikaji
nezavisle na podnétu, ktery plisobi na lidské smysly a ktery by odpovidal
povaze takovych viemd.”!

Vnimani nepisobi jako funkce, kterd je izolovana. Je uzce spojené
s mySlenim. Vnimdni je propojeno i s predstavivosti a city. City zbystiuji

vnimani a naopak vnimani zintenziviiuje city. OvSem kdyz je cit velmi silny,

49 JUNG, G. C. 4Analyticka psychologie: jeji teorie a praxe: Tavistocké prednasky. 2. vyd.
Praha: Academia, 1993. s. 11. ISBN 80-200-0418-1.
*0 Tamtéz, s. 11

I RICAN, P. Psychologie. 3. vyd. Praha: Portl, 2009. IBSN s. 38. 978-80-7367-560-8.
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muze dojit k tomu, Ze vnimani zkresluje. Takovy jev se nazyva iluze. [luze se
projevuje napiiklad tak, ze zamilovany muz vidi svoji milou i v nezndmé divce,

ktera jde v dali.”

MySleni je vnimani a Gsudek. Sd€luje ndm co to je. Oznacuje a dava
vécem jméno. Predmétem mysleni je prace s vjemy, symboly a ptfedstavami,
s kterymi manipuluje. UmoZniuje analyzovat vztahy a z toho ptedpovidat jevy,
ucelné¢ jednat, zpracovavat informace, feSit problémy a nové situace. Na
vrcholu myslenkového procesu mizeme prozit nahly vhled, ktery prorazi Ipéni
na uritém problému. Pfichdzejici radost z vhledu neni jen z vyfeSeni
problému, ale radost z poznéni, které je bytostng lidské.>

Jung rozdéluje dva druhy mySleni. MySleni slovni a logické a na
fantazijni mysleni. ,, Zamérené mysleni je slovni a logické, zatimco fantazijni
mysleni je pasivni, asociativni a obrazové. Zamérené mysleni je ztélesneno
vedou, fantazijni mysleni mytologii. Jung tvrdil, Ze starovéké narody postradaly
schopnost zaméreného mysleni, kterou clovek ziskal az v moderni dobé.
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Fantazijni mysleni prichazi, kdyz zamérené mysleni ustane.

Dalsi funkci je citéni. Citéni informuje o tom, co je nas hodno a zda je
pro nés véc prijetalna ¢i nikoliv. VZdy budeme v né€jakém citovém rozpolozeni.
Na zaklad€ citéni si nemiizeme osvojovat svoje predstavy bez urcité citové
reakce.”

City jsou velmi ,nakazlivé”. AvSak jejich nakazlivost ma velmi
vyznamnou komunikaéni funkci. Odrdzi se v tonu hlasu, mimice, pantomimice.
City se daji 1 predstirat a zneuzivat jich. Mohou byt také nastrojem
psychického utrpeni v podobé hlubokého smutku, deprese, melancholie nebo

strachu, ktery miize vést k neurotické fobii &i tzkosti.”®

32 RICAN, P. Psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2009. IBSN s. 55. 978-80-7367-560-8.

> Tamtéz, s. 87, 89, 90

> JUNG, G. C. Cervend kniha. 1. vyd. Praha : Portal, 2013. s. 30, 31. ISBN 978-80-262-0490-
9.

53 JUNG, G. C. 4Analyticka psychologie: jeji teorie a praxe: Tavistocké prednasky. 2. vyd.
Praha: Academia, 1993. s. 11. ISBN 80-200-0418-1.
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City mizeme do jist¢ miry ovladat a miZeme pracovat na tom,
abychom je dokazali 1épe uchopit a nepropadat jim. OvSem neda se fici, Ze je
Spatné citim nepropadat a pIn¢€ je neprozivat. City jsou také zdrojem ,,vnitiniho
umélce* v kazdém z nés. Je tfeba zkoumat své city a lov€k se mize, alespon
z&4sti rozhodnout, jak a jaky pocit prozije s uréitou intenzitou.’’

Jung rozliSuje emoce od citéni. Védomé citéni charakterizuje jako
racionalni funkci rozliSovani hodnot, zatimco emoce piedstavuji néco
nevyzpytatelného a doprovazi je zménény fyziologicky stav. Funkei citéni Jung
povazuje city dusevniho rdzu, které nemaji emocionalni charakter.®

Emocionalita je citlivost, kterd vznikd mimovolné a do velké miry
nekontrolovateln€. Jiz u novorozenci, kde jsou emoce velmi citelné, mizeme
vidét, jak dokazou komunikovat a vyjadfovat se ,jazykem citd“. Jsou to
bezprostiedni proZitky doléhajici k vlastnimu Ja, které maji subjektivni
hodnotici akcent.”

Emoce funguji v uzké souvislosti s motivaci a mnohé teorie tvrdi, Ze
emoce jsou usmériujicim a posilujicim procesem. ,,Je napr. zndmo, Ze ze
strachu ¢lovek utikd, v hnévu utoci, z lasky ,, hory prenasi* atp. Je ale nezbytné
rozlisovat emoce jako pouhé indikatory jiz dosazené libosti, tedy signaly
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uspokojeni potreb, a emoce jako hybatele iniciujici chovani.

Posledni ektopsychickou funkci je intuice. Intuici miZeme rozumét
jako urcity druh tuSeni, pfedvidani ¢i také druh vésténi. Je to funkce, kterou
normalné nepouzivame. Umoziuje ndm, da se fici vidét za roh, predpoveédét
situaci, kterd jeSté nenastala a reagovat na ni. Lidé, kteti délaji rutinni préci,
vét§inou schopnost intuice nemaji tak rozvinutou, jako naptiiklad lidé co se
pohybuji na burze nebo 1 lidé v pralese, ti pouzivaji sva tuSeni mnohem vice.
TakZe lidé, ktefi jsou vystaveni pfirodnim podminkdm ¢i lidé riskujici

v nezndmych oblastech, musi byt vice intuitivni. Intuici jako funkci védomi

ST JUNG, G. C. Analytické psychologie: jeji teorie a praxe: Tavistocké predndsky. 2. vyd.
Praha: Academia, 1993. s. 19. ISBN 80-200-0418-1.

> Tamtéz, s. 19

3 CACKA, O. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti. Brno: Dopln&k, 1997. s. 52. ISBN
80-85765-70-5.

% Tamtéz, s. 61
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Jung povazuje za ¢ast mystiky v ¢lovéku. Neptichdzi pomoci smysli, nybrz
z nevédomi. Do intuice mohou spadat také predvidajici sny a telepatické jevy.
Intuice je naprosto pfirozend a normalni véc, vyskytujici se 1 u primitivl a je
velmi dulezitd a pottebnd, protoze se zabyva tim, co nemiZeme citit, vnimat
nebo myslet.®’ Jako primitiva Jung oznaduje &lovéka na nizkych &i nejnizsich
urovnich védomi.

., Psychologické funkce jsou obvykle oviadany viili nebo doufame, Ze
Jjsou, protoze mame strach ze vSeho, co se hybe samo od sebe. Jsou-li tedy
funkce pod kontrolou, mohou byt vyrazeny z uzivani, mohou byt potlaceny,
mohou byt zvoleny, miize byt zvySovana jejich intenzita, mohou byt rizeny silou
vile, tim, co nazyvame intence. Ale mohou také fungovat nechténym zpiisobem,
to znamend, ze mysli za vas, citi za vads - delaji to velmi casto a nemiizete je
zastavit. Anebo funguji nevédomé, takze nevite, co udélaly, ackoli jste
napriklad konfrontovani s vysledkem citového procesu, ktery se udal v
nevédomi. “%

Jestlize je néjakd funkce dominantni, intenzita jiné funkce je nizsi. To
znamend, ze kdyz je dominantni mySleni, citéni se dostavd do utlumeného
stavu. Kazdy dominuje vice ¢ méné n&jakou psychologickou funkei.®

Zde je takzvany kiiz funkci, kde ve stedu je ja s ur€itym mnoZstvim
dusevni energie, jimz jsou sila a vile. Pokud je ¢loveék myslici typ, energie je
smérovana k mysSleni. V tomto ptfipadé musime citéni dat doll, protoze je
ménécenné. Pokud myslime, musime vyloucit citéni a naopak. Mysleni
nechava city a citové hodnoty v pozadi, protoze citéni myslenky rozrusuje.
Kdyz prozivate citové stavy, tak je naopak rozrusuje pfemysleni. Tyto funkce

. . /o . r 64
jsou si navzajem protikladné.’

1 JUNG, G. C. Analytické psychologie: jeji teorie a praxe: Tavistocké predndsky. 2. vyd.
Praha: Academia, 1993. s. 12. ISBN 80-200-0418-1.
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Obrazek €. 1 — Ktiz psychologickych funkci
T

Zdroj.”

T - mySleni, F - citéni, S - vnimani, I - intuice, E - Ja (Ego)

Stejné je to s vnimanim a intuici. Kdyz ¢lovék pozoruje fyzikalni fakta,
neni schopen se soucasné ,,divat za rohy*. Jaké psychologické funkce u lidi
dominuji je moZné rozeznat, po bedlivém sledovani pomoci 0¢1.%

Clovék dominujici s funkci vnimani méa tendenci, aby jeho o¢i
sméfovaly do jednoho bodu. Vjemovy smyslovy typ pozoruje fakta tak, jak se
zjevuji a jak jsou, ale potom nema Zadnou intuici z toho diivodu, ze nemuize
délat dvé véci naraz. Princip jedné funkce vylucuje princip funkce druhé, tudiz
je moc slozité, aby ¢lovek pouzival obé najednou. OCi intuitivnich lidi na véci
jen bézné hledi, naziraji na n€ a vnimaji ve své plné celosti a mezi mnoha
veécmi, které vnimaji, zaméii jeden periferni bod, z kterého vyusti tuseni. D4 se

tedy Fici, ze podle o¢i miizeme poznat, zda jsou lidé intuitivni & ne.®’

2.9.2 Endopsychické funkce
Déle tu mame Endopsychickou sféru, ktera pochdzi z osobniho

nevédomi. Prvni funkci a nejdostupnéjsi funkci je pamét’. Umoziuje nam

8 JUNG, G. C. Analytické psychologie: jeji teorie a praxe: Tavistocké predndsky. 2. vyd.
Praha: Academia, 1993. s. 14. ISBN 80-200-0418-1.
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vybavovat si nevédomé obsahy. Pamét nds spojuje stim, co vymizelo
z védomi, co se stalo podvédomé, zavrzené Ci potlacené. Je to funkce, kterou

mizeme vice & méné Fidit vali, je tedy pod fizenim komplexu ja.%®

Druha endopsychickd funkce se nazyvd subjektivni komponenty
nevédomi. Je to funkce, kterou nemtizeme ovladat vuli jako pamét, ale mohou
byt potlaceny, vylou€eny nebo lze vili zvysit jejich intenzitu. Subjektivnimi
komponenty jsou mysleny spontdnni subjektivni reakce. Subjektivni reakce

jsou u kazdé védomé funkce.®’

Déle pfechazime k afektu a emoci. Jung je nepovazuje za funkci, ale za
endopsychickou komponentu. Emoce je stav, kdy se ¢lov€ka zmocni jeho
vnitini strana a je do jisté miry neovladatelnd a proudi védomim. MiZe se

vystupiiovat az k posedlosti.”

Posledni funkci je invaze. Zde mad nevédomi plnou moc a miZe
vpadnout do védomého stavu, kdy je védomé ovladani sebe sama na nejnizsi
urovni. Je to uchvaceni svym nevédomim, z kterého miize vyjit cokoliv. Jedna
se 0 mimotadny stav vyskytujici se i u primitivnich lidi, ktefi ho charakterizuji
jako zmocnéni d’abla, ducha ¢i ztratu duse, kdy ¢lov€k mize jednoduse feceno
ztratit rozum.”!

wJe to véc, kterou miiZete casto pozorovat u neurotickych pacientu. V
urcité dny nebo cas od casu najednou ztrati svou energii, ztrati sami sebe a
dostanou se pod zvlastni viiv. Tyto jevy samy o sobé nejsou patologické; patri k
obvyklé fenomenologii clovéka, avsak stanou-li se habitudlnimi, hovorime
pravem o neuroze. To jsou veci, které vedou k neuroze; ale jsou to také

e, g 1e gy T2
vyjimecné stavy u normdlnich lidi.

8 JUNG, C. G. Analytické psychologie: jeji teorie a praxe: Tavistocké predndsky. 2. vyd.
Praha: Academia, 1993. s. 17. ISBN 80-200-0418-1.
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Obrazek ¢. 2 — Diagram psyché

EKTOPSYCHICKA SFERA OS0BNI NEVEDOMI

. VNIMANI .

PAMET
PONE,
O.\‘r' "V}-}_
AFEKTY o
[
INVAZE %
Q

ENDOPSYCHICKA SFERA KOLEKTIVMI NEYEDOMI

Zdroj.”

Tento diagram ukazuje, jak postupn¢ slabne sila vile a intenzita

komplexu ja, &im jste blize k temnot& nevédomi.”

3 Tavistocké predndsky — diagram psyché [online]. 2011 [cit. 2014-03-22] Dostupné na
WWW: <http://www.jung.sneznik.cz/psyche2.htm>
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3. VZTAHY MEZI VEDOMIM A NEVEDOMIM

3.1 Védomi a nevédomi

., Psychologie je v prvni radé védou o védomi. Na druhém misté je
védou o produktech toho, co nazyvame nevédomou psyché. Nemiizeme primo
zkoumat nevédomou psyché, protoze nevédomi je pravé jen nevédomi, a proto
k nému nemame zZadny vztah. MiZeme se pouze zabyvat védomymi produkty, o
kterych predpokiadame, Ze maji puvod v oblasti zvané nevédomi, v oné oblasti
nejasného znazornovani obrazii (,, temnych predstav ), o niz filosof Kant ve své
Antropologii Fika, Ze zahrnuje polovinu svéta. Cokoli mame Fici o nevédomi, je
tim, co o ném rika vedomi. Nevéedoma psyché, kterd je zcela neznamé povahy,
je vzdy vyjadrovana védomim a v terminech védomi, a to je jedind véc, kterou
miizeme udelat. NemiiZeme jit za to a méli bychom to mit vzdy na mysli jako
posledni kritérium naseho posuzovani. “”

Védomi se nejlépe vymezuje svymi protiklady. Prvnim protikladem
védomi je bezvédomi. Bezvédomi si Ize predstavit jako prostor, ktery o sobé
nevi, Ze existuje. Druhym protikladem je nevédomi, jakoZto psychoanalyticky
pojem vyjadiujici to, ze naSe pohnutky vedouci nas k ¢inim, nase city,
myslenky a celkové prozivani neni zdaleka védomé.™

Védomi ¢lovek nema od narozeni. Kdyz se dité narodi, funguje nejprve
ve sféfe nevédomi. Z nevédomi se pak vynofuji jednotlivé sttipky védomi,
které¢ se poskladaji vjeden celek. Jung tvrdi, Ze vnimani existence svého
védomi — ,,ja jsem* se mize projevovat u ditéte dokonce az v jedenacti letech.
AvSak je to proces individudlni a odviji se od vyzrdlosti a prozitkii nebo

prozivani jednotlivce.”’

3 JUNG, G. C. Analyticka psychologie: jeji teorie a praxe: Tavistocké prednasky. 2. vyd.
Praha: Academia, 1993. s. 18. ISBN 80-200-0418-1.

" NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia, 1997. s. 379 IBSN
80-200-0625-7.
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Védomi je zavislé na J4 a jedno bez druhého nemtize existovat. Z toho
vychazi predpoklad, Ze vie nevztahujici se k J4, neni védomé.”

,, DutleZitou skutecnosti na védomi je, Ze nic nemuze byt vedomé bez ja, k
nemuz se to vztahuje. Jestlize neni néco ve vztahu k ja, pak to neni védomé.
Proto miizeme definovat védomi jako vztah psychickych faktu k ja. Co je to ja?
Ja je komplexni danost, jez sestava predevsim z celkového uvédomeéni si svého
tela, své existence a za druhé z dat paméti; mate urcitou predstavu o tom, Ze
jste byli, dlouhou Fadu vzpominek. Tyto dvé podstatné slozky tvori to, co
nazyvame ja. Proto muZete nazvat ja komplexem psychickych fakti. Tento
komplex disponuje velkou silou pritazlivosti, jako magnet; pritahuje obsahy z
nevedomi, z oné temné Fise, o které nic nevime. Pritahuje téz dojmy z vnéjsku a
kdyz vstoupi do spojeni s ja, stanou se védomymi. Jestlize se tak nestane,
nejsou védomé. “”

Ve védomi je mozno udrzet jen nékolik simultannich obsahi. Je tedy
vymezeno jistou omezenosti. VSe ostatni je nevédomi a my na tkor védomych
momentll dostdvame obraz védomého svéta, ktery jsme schopni si
uvédomovat. Nikdy nejme schopni mit obraz naprosté celosti, na to je naSe
védomi moc uzké. Jsou to jen zablesky nasi celistvé existence. Nevédomi je
rozsahlé a stale souvislé, oproti tomu je védomi jen omezeny momentalni
pohled.*

, Musime pripustit, Ze kdyz rekneme "ja", nemdme ZzZdadné absolutni
kritérium, zda mame uplny prozitek "ja" nebo ne. Miize byt, Ze nase uvédomeni
ja je stale jesté neuplné a zZe v budoucnosti budou lidé vedét mnohem vice o
tom, co znamend ja pro cloveka, nez vime my. Ve skutecnosti nemiizeme védet,
kde tento proces miiZe nakonec skoncit. Védomi je jako povrch ci jako kiize na
obrovské nevédomé oblasti nezndmého rozsahu. "'

DusSevni cCinnost je proces, ktery neustdle odchyluje clovéka od

instinktu a diky tomu se u n&j jako jedince utvari védomi a je faktorem

vlastniho Ja. Védoma slozka se koncipuje na zikladé¢ nevédomi, tudiz by

8 JUNG, G. C. Analyticka psychologie: jeji teorie a praxe: Tavistocké prednasky. 2. vyd.
Praha: Academia, 1993. s. 10. ISBN 80-200-0418-1.
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védomi bez nevédomi nemohlo existovat. U déti se z utrzki nevédomého
dusevniho Zivota utvaii védomi. Utrzky nevédomi se postupné skladaji a
dochazi k rozSifovani védomi. Na konci procesu, pokud proces skladani stiipkt
znevédomi nékdy skonc¢i, by mélo vyplynout celistvé védomi. Schopnost
védomi z nas déla ¢loveéka a dlivodem jeho existence je usilovani o prohloubeni
a rozifeni. Cim vice je Clovék nevédomy, stava se obéti nesdetnych
nebezpedi.

,Janetova jakoz i Freudova zjisteni ukazuji, Ze v nevédomém stavu
zirejmé vSechno dale funguje tak, jako by bylo védomé. Je to vnimano, mysleno,
citéeno, chténo, zamysleno, jako by zde byl subjekt. Ba dokonce neni mdalo
pripadu, napriklad praveé zminény pripad double personnalité, kde se takée
skutecné objevuje druhé ja a prvnimu jé konkuruje. “*

Nevédomi je jednak tvofeno urCitou vrozenou strukturou, ale béhem
celého zivota, se do nevédomi dostavaji obsahy, které kapacitu védomi
ptekracuji a jsou pro védomi do znané miry neuchopitelné. Je to vSe
vytésnéné, myslené i citéné, zapomenuté ¢i podprahové vnimané. Je tedy
ziejmé, ze nevédomi ma neosobni objektivni podstatu a nemiizeme ho Uplné
poznat a ovladat. Naopak z velké Casti nevédomi ovlada nas a to aniz bychom
o tom védomé¢ veédeli. Poznavat nevédomi jde jen CasteCné skrze snové
symboly, vize, obrazy, fantazie, komplexy, psychické symptomy a dalsi obsahy
vplouvajici do védomi.*

Nevédomi je pfed védomim a vyvstavaji zn¢j vSechny lidské
myslenky. Je tedy chybou se domnivat, Ze si utvafime myslenky sami, tedy zZe
je utvaii nase védomé Ja. Jung v tomto pohledu vidél velmi cenny doklad
redlnosti a objektivity duse, ktery je velmi tézko ptiznatelny pro vétSinu lidi,

psychiatrii a psychologii.®
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3.2 Archetypy nevédomi

Jiz ve starovéké filosofii se vyskytuje pojem archetypus jako obraz
Boha v ¢lov€ku. Archetyp predstavuje praptivodni typ, formu. VSeobecny,
odjakZiva pfitomny obraz a vzor.*®

Archetypy se nevyviji individualné a nesporné patii ke kolektivnimu
nevédomi, tudiz je nelze od sebe odd¢lit. Sice jsou archetypy nevédomeé, ale je
mozné si je uveédomit poté, kdy davaji obsahim védomi pevné vyznaCenou
formu, kterd jim odpovida."’

, Archetypy byly a jsou duSevni sily Zivota, které chtéji byt brany vazné
a také se nejpodivuhodnéjsim zpusobem staraji, aby se uplatnily. Byly vzdy
spasonosnymi ochranci a jejich poskozeni zpiisobi ,,perils of the soul” onen
stav ,,nebezpeci duse“, dobre znamy z psychologie primitivniho cloveka. Jsou
totiz také neklamnymi priivodci neurotickych, a dokonce psychotickych poruch,
ponévadz se chovaji presné jako zanedbavané nebo tyrané organy téla ci
organické funkcni systémy “**

Archetypy jsou naSi soucasti a neni moZzno se od nich odtrhnout.
Odlu¢ovanim se od archetypt hrozi vznik neur6zy.*

Jung nazval a definoval nékolik archetypl kolektivniho nevédomi. Jsou
to stin, anima a animus, archetyp Bytostného Ja, archetyp Ditéte, archetyp
Velké matky a Moudrého starce, archetyp Ducha. Nyni popiSi jednotlivé
archetypy.

3.2.1 Stin

Mytologickym symbolem Stinu je d’abel. Stin je archetypem, ktery
vytvaii pfedstavy zla, zobrazené¢ ve formé& démonickych postav, dabla,
lidskych zloducht, ale také v nenavistnych ¢inech, sadistickych ptani, atd. To

v8e je naSi soucasti, 1 pies to, Ze si to nemusime uvédomovat. Dulezité je

86 JUNG, C. G. Wybor z dila, svazek 2. Archetypy a nevedomi. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomése Janecka, 1998. s. 14. ISBN 80-85880-16-4.
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poznat Stin jako soucdst sama sebe, vlastni duse a se zodpovédnosti se s nim
vyrovhavat, coz byva celozivotni proces. Je tfeba vnimat i jeho pozitivni
potencial.”’

Stin se sice mtize jevit negativné, ale mél by byt v naSem zivoté piijat.
Je pudovou, Zivo€isnou slozkou, zdédénou v evolu¢nim boji a je nejmocnéjSim
archetypem, jelikoz zahrnuje zakladni instinkty a silné emoce.”!

Stin je zahrnut vytésnénymi negativnimi, ale 1 pozitivnimi obsahy
osobnosti. Mize Cloveéka jak vést a pomahat mu k sebeobjevovani, tak ho i se
zlymi umysly ovladat. Stin mize byt prokletim, pachat neuvazené Ciny, ale
muze byt 1 zdrojem uméleckého nadani. Sklada se také z riznych moralnich
kvalit, schopnosti a pudl, které se nestacily stat védomymi a jsou ve Stinu
ulozeny.”?

Stin se projevuje v osobni ¢i kolektivni - archetypické formé. Osobni
povahu Stinu Ize pomérné snadno rozpoznat. Obsahuje duSevni rysy jedince,
které¢ jsou bud neprozivané ¢i proZivané jen velmi slabé a nedostatecné.
V kolektivnim stinu vystupuji mytické postavy jako napt. bith Loki nebo
negativni postava starého mudrce, zatimco v osobnim stinu to mize byt napf.
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star$i sourozenec. Stin se miize zobrazovat 1 ve formé& nejlepsiho pftitele.

3.2.2 Anima

Tento archetyp plisobi a ma velky vyznam hlavné v mizské dusi. Je
zenskou vnitini ¢asti muze. Obsahuje archetypicky obraz zeny. MlzZe se stat
vnitinim osobnim komplexem. Archetyp Animy je tak hojny, Ze se povazuje za
universalni lidskou projekci. V fecké a indické mytologii je Anima zndzornéna
jako splynuti protikladd bozského paru se znamkami nadpozemské
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dokonalosti, ¢asto zobrazovanych v bozstvech.’
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9 HOPCKE, R. H. Priwvodce po sebranych spisech C. G. Junga. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Toméase Janecka, 1993. s. 18, 19, 20. ISBN 80-900802-9-4.

94 SHARP, D. Slovnik zdakladnich pojmG psychologie C. G. Junga. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2005. s. 18, 19, 20, 21. ISBN 80-85880-39-3.

35



Jung rozdéluje Animu na Ctyfi stadia vyvoje. Prvni stadium je stadium
Evy, kdy je muZova Anima totoZn4 s vlastni matkou a muz je tésnou vazbou
piipoutdn k zené. Dalsi stddium je personifikované do mytologické postavy
Heleny. Je kolektivnim vytouZzenym sexudlnim idedlem. Tteti stadium
zastupuje postava Marie a projev tohoto stadia je obsahly v duchovnim citéni a
schopnosti vytvaret dlouhodobé vztahy. Posledni stadium Jung nazyva Sofia,
jez predstavuje biblickou moudrost a znamend pro muze pravodkyni jeho
vlastnim vnitfnim Zivotem. Anima muaze pomahat muzi najit smysl Zivota, ale
také mize byt svidkyni vytvarejici iluze. Ukazuje muZzi nerozumné a tragické i
hravé paradoxy, zaroven je 1 jeho utéchou v hotkosti zivota. Je jeho vécnym
imagem matky, dcery, sestry a milenky.”

Pokud m4d Anima na muze silny vliv, zzenstuje jeho charakter a
zpusobuje to, Ze je muz precitlivély, naladovy, zarlivy, nepfizpiisobeny. Anima
je v tizkém vztahu s personou.”

,, Persona, idealni obraz muze jaky by mél byt je vnitiné kompenzovand
Zenskou slabosti; a jako navenek individuum hraje silaka, v nitru se stava
Zenou, animou, nebot je to anima co se stavi personé na odpor. ““’

Nitro je temné a neviditelné a ¢loveék si proto své slabosti uvédomuje
tim méng, ¢im vice je identifikovan s personou. ProtéjSek persony, anima, pak
zustava v pozadi. Proto je mozné zpersony vydedukovat povahu animy.
V postojich vnittnich, mizeme nalézt vSe, co chybi v postojich vnéjSich.
Jestlize je muz identifikovan s personou, je posedly animou 1 tim co anima
sebou ptinasi.”®

Jung o tom jak je t€zké vyrovnat se s animou doslova napsal: ,,Je-li
vyrovnani se stinem tovaryssky kus, pak vyrovnani s animou je kus
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mistrovs .
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3.2.3 Animus

Animus naopak od animy plsobi hlavné v dusi zeny a zodpovida za jeji
_,muzskou racionalitu®, rozhodnost, atd.'®

Slovo animus znamena slovo rozum nebo také duch. Je wvnitini,
muzskou ¢asti zeny. Stejné jako anima u muze, tak 1 animus u zeny zpusobuje
v jeji psychice osobni komplex a je piitomen jako archetypicky obraz.'"!

Je odlisné, jak piisobi anima u muZe a animus u zeny. Animus u zeny je
podobny vice nevédomé mysli a projevuje se napiiklad negativné utkvélymi
myslenkami, zatimco animu muZ vnim4 jako jeho dui. Zena identifikovana se
svym animem se dostava az k posedlosti a je v neustalém nebezpeci vzhledem
ke ztraté své zenskosti.'"*

Animus miZe byt Zen€ 1 prospéSny a zastoupit pozitivni ulohu, ktera
pomaha v psychologickém faktoru. Je prospéSny pouze tehdy pokud je zena
schopnd rozliSit rozdily mezi svymi myslenkami, které se zrodily ve védomi a
mezi myslenkami, které pochazeji z jejich vlastnich autonomnich komplexi.'*®

Animus ma svilj pozitivni aspekt vtom, Ze v postavé otce neni
projeven jen tradi¢ni ndzor, ale 1 obecné filosofické a naboZenska predstavy a
piipadné pak ziskdva postoj, ktery vyplyva z takovych presvédceni. Animus
rovnéz muze slouzit jako privodce dusi, byt prostiednikem mezi védomim a
nevédomim.'%*

Podobné jako anima prochazi animus ¢tyfmi vyvojovymi stadii. Zprvu
se objevuje ve snech a fantaziich, zobrazend jako ztélesnéni fyzické sily,
napiiklad v podobé muzné svalnaté postavy, ale mize se zobrazit ptipadné 1
v podob& netvora. Druhé stddium iniciuje a dodava schopnost planovani
konkrétnich ¢inli. Je v pozadi Zenské touhy po nezavislosti. V tietim stadiu

Zena animus vnima a zjevuje se ji ve snech jako duchovni mistr nebo ucitel.
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V poslednim, nejvys$s$im stadiu je animus, podobné jako anima v podobé Sofia
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u muze, prostfednikem mezi védomim a nevédomim.

3.2.4 Archetyp bytostného Ja

Skutecnd podstata bytostného Ja je stejné jako u ostatnich archetypi
nepoznatelnd. Mizeme vidét opét jen jeho projevy nachdzejici se ve
snech, mytech a pohadkach, kde ziskdva povahu ,,nadfazené postavy*, jako je
hrdina, prorok, zachrance a podobné nebo také ve formé celostnich symboli.
Pokud predstavuje jednotu protikladli, mize se projevovat v principech jako je

jin a jang, v podobé jako je hrdina a zly protivnik.'*

3.2.5 Dité

V analytické psychologii ma obraz ditéte dva vyznamy. Symbolizuje
navzdy ztracenou minulost, na druhou stranu symbolizuje mozny vyvoj
v budoucnosti.'”’

,Dité je ... nejen bytost pocatku, ale i konce ... symbolizuje
predvédomou i podvédomou povahu cloveka. Jeho predvédomou povahou je
nevedomy stav nejranejsiho détstvi; podvédomou povahou je anticipace
presahujici per analogiam smrt. V této predstavé je vyjadrena vseobjimajici
povaha dusevni celosti. '

Archetyp ditéte je provazen pocity odcizeni a opusténi. ,,Jeho
konstelace vede ke vzniku syndromu ,ja maly ubozacek®, ktery je
charakterizovan na jedné strané regresivni touhou po laskyplné péci, ale
soucasné na strané druhé zoufalou touhou od minulosti se osvobodit — coz je
pozitivni stranka archetypu bozského ditéte. “!”

Je to archetyp probouzejici nadéji. Jeho pusobeni nas vede k tomu,

abychom byli citlivy a laskavi k tomu, co je vnas samych détinské. Kdyz

195 SHARP, D. Slovnik zdkladnich pojmt psychologie C. G. Junga. 1. vyd. Brno:
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respektujeme dit€ v sob&é, mame schopnost vidét ,jejich oima“ a rozumét
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détem kolem sebe, pecovat o né a mit je radi.''’

3.2.6 Velka matka

Velka matka se zobrazuje jako obraz idealni Zzeny. Casto se objevuje u
matky, kdyZ opousti jeji dit€¢ domov. Matka chce byt dokonalou a vSe pro dité
zatidit, usporadat a nechce dité pustit ze svého zivota, coz nakonec vyvoj ditéte
opozd’uje a omezuje.'!

Archetyp Velké matky byva vniman jako Bohyné plodnosti, rodici svét,
ktery tidi a udrzuje. Ztélesiiuje moudrost, kterd pfesahuje rozum. Muze byt

také jako temnd matetska bohyng, ktera svira, polyka a pohlcuje.'"?

3.2.7 Moudry staiec

., Postava moudrého starce se miize objevit nejen ve snech, ale také ve
vizich pri meditaci (nebo prvi , aktivni imaginaci®) tak plasticky, Ze miuze
prevzit roli gurua ... ,,Moudry starec* se ve snech objevuje jako mag, lékar,
knez, ucitel, profesor, dédecek nebo jakakoli jind postava, ktera ma
autoritu. “'"

Archetyp Moudrého starce v sobé nese vlastnosti, jako je intuice,
moudrost, psychické sila, znalosti a divtip. Je archetypickym obrazem silné,
moudré a smysluplné osobnosti.'"*

Personifikaci zralého a duSevné vyspélého muze je pravé archetyp

Moudrého starce. Ve vztahu k animé znamend v psychologii muZze, vztah mezi

otcem a dcery. Pro Zenu, je Moudry stafec jednim z hledisek jejiho anima.'"
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3.2.8 Duch

Archetyp ducha se objevuje, kdyz je tfeba néjakého vhledu, dobré rady,
rozhodnuti, pochopeni, atd., kterych my nejsme schopni dosahnout vlastnimi
prostfedky. Duch v nevédomi vyplni svymi obsahy mezeru a tim kompenzuje
duchovni nedostatek jedince. Objevuje se v podobé skiitka, zvifete nebo
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&loveka jako ozivujici, aktivni podnécujici a rozndcujici bytost.''®

3.3 Transcendentni funkce

Je psychickou funkci, kterd wvyrlista znapéti mezi védomim a
nevédomim a prispiva k jejich sladéni. Ve spojeni s transcendentni funkci se
jedinec pii feSeni konfliktu nepfiklani ani k jednomu z védomych protikladd,
ale vytvoii néco dalsiho, ,tfetiho*, co je logicky neptfedvidatelné a protiklady
sjednoti. Dochazi ke spojeni védomych a nevédomych obsahi.'"’

,,Zde logika rozumu selhava, protozZe pro logickou antitezi nic tretiho
neexistuje. ,, Reseni“ miize byt jen iraciondlni povahy. “''*

Clovek, ktery se nachazi ve stavu deprese nebo je v konfliktni situaci,
pro kterou neni Zadny viditeln€ zjevny ditvod a vyvoj jeho situace je zavisly na
tom, jak bude schopen pievést nevédomy materidl do védomi a umozni tim
vzniku transcendentni funkce.'"”

,Kdyz se podari dat nevéedomému obsahu tvar a pochopit smysl
ztvarnéného, objevi se otdzka, jak se k této skutecnosti zachova ja. Tim zacind
vyporadani mezi ja a nevéedomim. To je druha a diileZitéjsi cast postupu, kdy se
sblizuji protiklady a vznika a vytvari se néco tretiho. transcendentni funkce. Na
této virovni jiz nemd vedeni nevédomi, ale ja. “'*’

Transcendentni funkce se jevi jako uméle navoditelna, ale k jeji
vytvofeni jsou nezbytnd data znevédomi. Nejjednoduseji se k obsahiim

nevédomi dostaneme prostfednictvim snd, jelikoz sen byva takika cistym
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produktem nevédomi. Ale v ptipad¢ transcendentni funkce je sen nevhodny
z toho davodu, ze je obtizné ho chapat a klade na jedince jako subjekt moc
velké naroky. Je tfeba tedy hledat v jinych zdrojich, ze kterych se nevédomé
obsahy vynotuji a ze kterych je mozno data z nevédomi Cerpat, coz mohou byt
naptiklad spontdnni fantazie. Schopnost dat vzniku svym fantaziim u lidi neni
prili§ bézna, ale je lze ji trénovat zpisobem, ze subjekt se snazi o vyrazeni
kritické pozornosti, tim vyprazdiuje své védomi, ¢imz se zainaji vynofovat
fantazie.'!

»Vystupuji vétsinou v relativné komponované a souvislé podobé a casto
obsahuji néjaky zjevny vyznam. Mnozi pacienti jsou schopni produkovat
fantazie kdykoli — vylouci prosté kritickou pozornost a nechaji je volné
,, Vystoupit . «l22

Pisobnost transcendentni funkce je vyhradné v nevédomi, kde se
vytvareji procesy, smétujici k dusevni, psychické rovnovaze. U lidi je zcela
normalnim ptipadem, Ze se u jedince vedle osobnosti védomé, vynoti osobnost
z nevédomi, kterd je zcela protichlidnd a ob& osobnosti jsou ve vzijemném
konfliktu. Jsou jako dv& strany — svétla a temna, které se snazi zviditelnit.'*

Jednoduse miizeme transcendentdlni funkci zndzornit na podobenstvi a
pokuseni Krista. Dabel, jako zjeveni touhy po moci, vyzyva Krista, aby fekl, Ze
je panem svéta. Kristus vSak tomuto pokuSeni nechce podlehnout a diky
transcendentalni funkci, ktera je vysledkem konfliktu, se zjevuje symbol, jako
pfedstava nebeské fiSe, duchovniho kralovstvi namisto hmotného. Tento
symbol sjednocuje Kristiv duchovni postoj a d’abelskou mocenskou touhu.
V tomto ptipadé mizeme povazovat transcendentdlni funkci jako spontanni
osobni zkuSenost. Miizeme ji ale uchopit i jako metodu. Pokud pomoci snli a
rtiznych jinych projevii nevédomi, patrame po rozporu s védomou osobnosti,
konfrontujeme se snaSimi rozpornymi postoji v nevédomi. Tento konflikt
pomoci transcendentni funkce vede k vytvofeni symbolu, ktery rozporné

postoje sjednoti. Symboly si nemizeme navodit, vybrat ¢i konstruovat. Jedna
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se o zjeveni, jakozto zvlastni druh intuice. Transcendentalni funkce je tedy
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v jednom ohledu spontanni zkusenosti a v druhém se mtize stat metodou.

3.4 Proces individuace

Jiz Aristoteles fikal, Ze kazdy jedinec, kazdé stvotfeni v sobé nosi urcity
tvar, ktery je podobny jen jemu a smyslem Zivota je sméfovani k tomuto
vlastnimu tvaru.'?

Smyslem individuace je stat se sdm sebou ve své celistvé podobé — stat
se bytostnym Ja. Stat se jedincem, pfijmout sebe sama a osvobodit se od
sugestivnich nevédomych obsahii a faleSnych obali psyché. Dosahnuti
bytostné¢ho J& predstavuje dovrSeni individua¢niho procesu a to je podminéno
tomu, aby se Clovék vyrovnal s archetypy nevédomi. Je nutné dostat se do
stfetu se vSemi archetypy (stinem, animy a anima, archetypem Velké matky a
dal§imi.)"?

wev s

Nevédomi je to nejdilezitéjsi co provazi proces individuace a je tfeba
ho dostavat do popiedi a nechat ho se zjevovat & projevovat se ve védomi.'*’

Vyznam individuace miiZzeme chapat také jen jako psychologicky
vyvojovy proces, napliujici dané¢ individudlni uréeni, tudiz déla clovéka tim
urcitym jednotlivcem, kterym v podstaté je, akorat sim sebe hleda. Takovato
definice mlZe znit sobecky, ale individuace neni sobeckd v béZném slova
smyslu, naplituje svou osobitost, ¢imz se obrovsky odliSuje od egoismu ¢i
individualismu. Individuace ptispiva spole¢nosti tim, Ze GpIné naplnéni jedince
vede k tomu, aby dé¢lal to k cemu je kolektivné urcen, protoze ma urcitou
svéraznost a sam vi k ¢emu je vhodny, jakou ulohu napliuje a da se ocekavat

mnohem vétsi vykon, nez kdyz je svéraznost jedince potlacovana. Individuum

se vyznacuje 1 urCitou zvlastnosti ¢i podivnosti a v zddném piipadé by to
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nemélo byt vnimano jako néco ciziho v ném, ale chapano jako jeho universalni
odlisnost.'*®

., Zvldstnost individua bychom v Zadném pripadé neméli chapat jako
cizorodost jeho podstaty nebo jeho kompomnent, nybr: mnohem spise jako
zvlastni pomér smési nebo jako postupny diferenciacni rozdil funkci a
schopnosti, které samy o sobé a pro sebe jsou univerzdlni. “'*

Individuace jako pfirozeny proces vétSinou probiha nevédomé, ale
muze to byt také proces, kterého jsme si védomi a do jisté miry ho fidime.
Rozdil mezi uvédomovanym a nevédomé probihajicim procesem je obrovsky.
V ptipadé, Ze je to proces nevédomy, védomi nikde nezasahuje, tudiz temnota
konce je stejnd jako na zacatku. Zatimco individuace jakoZto védomy proces,
umoziuje vyvstavani temnych stranek nasi psyché a diky tomu ziskdva nase
védomi na rozsahu, vnitiniho vhledu a porozuméni.'*

., Pokud proces individuace probihd zpravidla nevédome, jak dosud
stale probihal, znamena to jen, Ze zZalud se stane dubem, tele kravou a dité
dospélym clovekem. Ucinime-li vSak proces individuace védomym, musi se
konfrontovat védomi s nevédomim a najit vyrovnani mezi protiklady. Jelikoz to
neni mozné logicky, jsme odkdzani na symboly, které iraciondlni spojeni
protikladi umoznuji. Nevédomi tyto symboly spontanné produkuje a védomi je
amplifikuje. “'’

Kdyz je uvoliiovani obsahli nevédomi maximalné aktivovano, je tfeba
sjednotit vSechny parové protiklady a skrz zkoumani vlastni struktury psyché
smétovat k centru, vnitinimu jadru, kde je zaklad a zdroj naseho byti, ktery uz
neni pokryt zaddnou vrstvou nasi psyché. Pokud se obsahy nevédomi uvoliuji
opravdu ve velké mife, je pro subjekt velmi t€zké se s tim vyporadat a mize
pro n¢j byt nebezpecné, Ze tyto nevédomé obsahy nedokdze zpracovat. Neni to

tedy cesta, kterou by mohl kracet kazdy nebo spiSe to neni cesta jednoducha,

na které by se nemélo ,,utikat” a spéchat. Je tfeba se vénovat sdm sob¢ krok po

128 JUNGA, C. G. Vybor z dila, svazek 3. Osobnost a prenos. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2001. s. 45,46. ISBN 80-85880-18-0.

129 Tamtéz, s. 45

139 JUNG, C. G. Clovék a duse. 1. vyd. Praha: Academia, 1995. s. 234, 235. ISBN 80-200-
0543-9.

B Tamtéz, s. 235
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kroku, aby nevédomé obsahy byly snesitelné. Clovék se musi pii individuaci
svym védomim neustale kontrolovat, n€kdy je na misté 1 kontrola I€kate, aby
invazim z nevédomi subjekt nepodlehl, byla zachovana integrita jeho vlastniho
Ja a aby nevédomé obsahy spravné za&lenil.'*?

. . v v . . {(]33
windividuace svét nevylucuje, ale zahrnuje.

132 JACORBI, J. Psychologie C. G. Junga. 1. vyd. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992.
s. 57. ISBN neuvedeno.

133 JUNG, C. G. Clovék a duse. 1. vyd. Praha: Academia, 1995. s. 235. ISBN 80-200-0543-9.
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4. SNY

4.1 Vyznam snu

Sen je stav védomi, ve kterém si na§ nevédomy duSevni zivot zbaveny
smyslovych vjemi a bdé€lé racionalni kontroly, déla, co chce. Ve snu miiZzeme
byt kdokoli a miizeme délat cokoli jako tieba Iétat, dychat kyslik pod vodou,
byt hrdinou, byt vrahem, zkratka cokoliv, co je 1 neni soucasti reality. Mzeme
ovSem také snit o tom, co nds ¢eka zitra v praci, s¢itat nekonecné sloupce Cisel
nebo si v duchu pifehravat hadku s partnerem. Mizeme také fict, ze sen je
vysledkem &innosti mozku b&hem spanku.'**

., Sen je uryvek bezdécné psychické cinnosti a je véedomy pouze natolik,
aby se dal v bdelém stavu reprodukovat. Ze vsech dusevnich jevit nabizi sen
snad nejcastéji "iracionalni”" udaje. Pripada nadam, Ze obsahuje minimum
logickych spojitosti, a zdanlivée mu chybi i hierarchie hodnot, kterou se
vyznacuji jiné obsahy védomi - proto byva ve srovnani s nimi tak nepriihledny
a nepochopitelny. Sny, jez tvori logicky, mordlné a esteticky uspokojive

L e o 35
usporadané celky, patri k vyjimkam.

4.2 Vyznam snu v procesu individuace

Sny byvaji cCasto podivné a iraciondlni, vyznacuji se nedostatkem
logiky, maji nehezkou formu, dvoji moralku, casto se ménici prostiedi
postradajici smysl, mohou mit nehezkou formu a byt zjevné nesmyslné ¢i
nerozumné. Sen ma tedy Casto spoustu ,.Spatnych vlastnosti®. VétSina lidi je
proto oznacCuje za hlouposti a nesmysly. Vyklady naSich sni vypovidaji o
nagich dusevnich obsazich, avsak pochopit sen byva velmi t&zké.'*
,Sny jsou nestranné, veédomé libovuli vzdalené, spontanni produkty

nevedomé duse. Jsou cistou prirozenosti, a tudiz nefalSovanou, prirozenou

pravdou. Proto se lépe nez cokoliv jiného hodi ktomu, aby nds privedly

134 JUNG, C. G. Vybor z dila, svazek 1. Zdakladni otazky psychologie a psychoterapie v praxi.
Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996. s. 226. ISBN 80- 85880- 12-1.

135 Tamtéz, s. 222

136 Tamtéz, s. 222
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k postoji, jenz odpovida lidské podstate, jestlize se nase védomi prilis vzdalilo
od svého zdkladu a uvizlo v nemoznosti. “"’

Pokud se zabyvame a zkoumame své sny, jsou nam k uzitku jako
prostiedky k sebeobjevovani a sebeuvédomovani. Obektivni danost snu, kterou
se védomi zabyva je jako poselstvi ¢i sdéleni, avSak védomi J4 se v tu chvili na
samo sebe nerozpomina. 138

Jsou lideé, kteti tikaji, Ze se jim sny nezdaji a nevénuji svym snim
pozornost. Sny jsou pro né¢ nesmysly, pozlstatky mySlenek, vzpominek,
fantazii nebo pfedstav. VéEtSinou to dohromady souvisi, protoze lidé, kteti svym
sniim pozornost nevénuji, sny se jim tak ¢asto intenzivné védomée nevybavuji.
Na druhé strané jsou jedinci, ktefi svym snlim vénuji pozornost a jsou citlivi a
vnimavi ke svym snim a ¢asto 1 ke snim okolnich lidi. Je nepopiratelné, ze
psychicka ¢innost ve spanku pokracuje a nemusi byt vazana na bdély stav.
Pokud lidé své sny zkoumaji a pokud svym sniim porozumi, dopliuji tak bdélé
mysleni.'*’

,,Jung sice priznavd, ze v nekterych pripadech je funkci snu splnit prani
a ochranit spanek (coz je klasicka hypotéza Freudova), nebo poukdzat na
infantilni usilovani po moci (ndazor Alderiiv), ale sam se zaméruje vice na
symbolicky obsah snit a jejich kompenzacni roli pri duSevni autoregulaci*
podle ného sny poukazuji na ty aspekty nas samych, kterych si normalné
nejsme vedomi, odkryvaji nevédomé motivace uplatiujici se ve vztazich a
pFindseji nové pohledy na konflikini situace “."*’

Sny jsou schopny piebrat informace uloZzené v nevédomi, ¢imZz
pomahaji formovani novych mySlenek a napadi. Sen je nastrojem, jenz
umoznuje vidét do oblasti nevédomi, do oblasti, které¢ bychom jinak nedokazali

prozkoumat. Sen je podle Junga dialog mezi védomim a nevédomim.

137 JUNG, C. G. Clovék a duse. 1. vyd. Praha: Academia, 1995. s. 54, 5. ISBN 80-200-0543-
9.

138 JUNG, C. G. Slova duse. Praha: Vysehrad, 2001. s. 102. ISBN 80-7021-490-2.

139 CERNOUSEK, M. Sen a snéni. 1. vyd. Praha: Horizont, 1988. s. 10. ISBN neuvedeno.

140 SHARP, D. Slovnik zdakladnich pojmG psychologie C. G. Junga. 1. vyd. Brno:

Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2005. s. 144, 145. ISBN 80-85880-39-3.
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,, vedomi vlastnich snut clovéka nezavadi na scesti, naopak prohlubuje
se a rozsiruje véedomi sebe sama a sniZuje se tenze osobniho prozZivani, tlak

. . . s
neurotickych priznakii poklesa.

4.3 Analyza snu

Sny oteviraji dvefe a davaji ptistup k nevédomym procesiim. Proto je
jejich analyza a interpretace v psychoanalyze velmi dualezita. Podle Freuda si
Clovék ve snu splituje oblasti svych ptani, kterd jsou v oblasti Ja vétSinou
skryta a potlacena. Sen, ktery je pfistupny védomi, prezentujici se v podobé
nelogickych situaci se nazyvda manifestnim snem. To co si ve snu
nevybavujeme a pozlistane v pozadi se oznacCuje jako latentni sen. Snova prace
jako psychickd cinnost spocivd v proméné latentniho snového obsahu do
manifestniho snu.'*

I kdyz snovy proces nemusi mit piimo ur€ity vyznam, obsahuje
nesmirné¢ mnozstvi diilezitych informaci. MZou poukazovat na nase problémy
vzhledem k sobé samym nebo ke vztahu k okolnimu svétu. Je dokézané, ze
naSe vlastni nevédomi je schopno varovat nas pted blizici se nemoci dfiv, nez
se ptfiznaky projevi fyzicky. VSe je zobrazeno ve formé symboli, které se
mizeme naudit desifrovat.'®

Kdyz zkoumdme naSe sny a hodnotime je, ziskavame pohled, jak se
snici vaze k zivotu. Ob&vuji se niterné chtice, touhy, vasné, predsudky, omyly
a chyby protinajic nae bd&la védomi.'**

Mnozi psychologové povazuji analyzu snl za velmi diileZitou metodu
pfi praktickém léceni neurdz. Analyza snu spociva v odhalovani a
uvédomovani si nevédomych obsahil, které¢ povazujeme za dualezité objasnit.
Praktikovani analytického ptistupu ke snlim zacal psycholog Zikmund Freud,

ktery je zakladatelem psychoanalytického zkoumani sni.'*

1“1 CERNOUSEK, M. Sen a snéni. 1. vyd. Praha: Horizont, 1988. s. 59. ISBN neuvedeno.

142 BURST, M. Psychologie. Praha: Votobia, 1997. s. 72, 73. IBSN 80-7198-199-0.

14> CERNOUSEK, M. Sen a snéni. 1. vyd. Praha: Horizont, 1988. s. 166. ISBN neuvedeno.
144 Tamtéz, s. 166

145 JUNG, C. G. Vybor z dila, svazek 1. Zdakladni otazky psychologie a psychoterapie v praxi.
Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1996. s. 132, 133. ISBN 80- 85880-12-1.
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Kdyz se snazime pochopit né¢jaky sen, neméli bychom teoretizovat, ale
zprvu se ptat sebe samych na otdzky typu. ,,Jak a co jsem citil ve snu a jak se
citim poté“. Kdyz se sen toCi kolem problému jedince, k némuz zaujima
védomy postoj, je prirozené, ze pokud Cloveék své problémy nechce fesit, sen,
ve kterém se na problém poukazuje, zavrhne a opomine.'*®

Sny rozliSujeme na objektivni a subjektivni urovné vykladu. Kdyz
provadime interpretaci snil na objektivni urovni, za¢lefiujeme snové obrazy do
souvislosti s pfedmétnym svétem a spfedméty, které skutecné existuji.
V subjektivni interpretaci si veSkeré ¢asti snu — postavy, d¢je, myslenky a vse
ve snu vystupujici, vykladdame z hlediska vzahu k sobé samym. Objektivni
uroven je analytickd a rozklada obsah snu. Oproti tomu subjektivni Groven je

<1 , . . ., vr s s o1s 14
synteticka a chape se ve snu jako subjektivni prozivajici Ja."*’

4.4. Metody analyzy snii

Jedna z prvnich metod psychologického vykladu sntli je metoda volnych
asociaci. Asociace pomdha vybavovat si obsahy sni. OdraZi psychologicky
kontext, ve kterém je snovy obraz zasazen. Retézec asociaci mize dovést ke
zdroji problému, skrytého v nevédomi nebo ke skute¢nému vyznamu snu.
Volné asociace, ale mohou vést také k jinym mysSlenkam a pocitim, které se
nakonec se snovym obrazem nemusi viibec pojit.'**

K metod¢ volné asociace Jung ptidal jest¢ amplifikaci. Amplifikace
znamena rozSifeni ¢i rozhojnéni obrazl. Je asociacni metodou pouzivanou pii
interpretaci snovych obrazli, Cerpajici materidl z mytologie, naboZzenstvi,
folkloru a pohéddek. Je to uméni tyto snové obrazy pfifadit do vztahu
s kulturnim dédictvim a vSeobecné lidské zkusenosti ¢loveka. Napojuje se tedy

. , v s 14
na kolektivni nevédomi.'*’

146 “ERNOUSEK, M. Sen a snéni. 1. vyd. Praha: Horizont, 1988. s. 157. ISBN neuvedeno.
47 Tamtéz, s. 157

18 Tamtéz, s. 163

149 Tamtéz, s. 163, 164
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, Amplifikovat sen znamend vybrat z pokladnice archetypdlni vselidské
zkuSenosti, takové obrazy nebo symbolické témata, ktera se mohou vztahovat
nejen k snovému materidlu, ale také k Zivotni situaci snictho. “""

Jung doporucoval zapisovani vlastnich sni, jejich obohacovani
vlastnimi pozndmkami, asociacemi a nabadal své pacienty k tomu, aby své sny,
pokud to pro n€ bylo moZné, si interpretovali sami. Pfi vlastnim zapisu a
obohacovani snu o asociace a vyklad, dochazi k pozitivnimu vnittnimu vyvoji
Clovéka. Pravé timto nikdy nepfestdvajicim vyvojem cClovék sméfuje
k individuaci. Pi1 zapisovani je dobré vybavit si sen v co nejvice detailech a
shromazdit vSechny ideje a asociace, které jsou spojené s jednotlivymi prvky
snu. Poté uz jde o to, pochopit vyznam a pfenést poselstvi snu do bézného
zivota pro budovani své osobnosti.

Dalsi metodou, kterou zavedl Jung je Aktivni imaginace. Tato technika
tkvi v pouziti predstavivosti, kterd umoznuje spontanni vyjadieni nevédomi.
Pfestaneme se védomé kontrolovat a dovolime svému iraciondlnimu Ja, aby
svobodng fantazirovalo."!

Jednim ze zpuisobii, jak se této technice naucit, je vybrat si sen, v némz
se vyskytuje néjaka mlhava postava. Miize to byt dite c¢i dospély. Snici se pak
posadi néekde v klidu o samoté nebo za pritomnosti chapavého posluchace a
veiti se opét do snu. Pokud se nam obrazy samy nezjevi, tak neni tieba si je
predstavovat nikterak jasné. Casto se staci jen pridriovat myslenky snu. Pak se
snazime se snovou postavou navazat konverzaci. Muzeme se ji zeptat, co déld,
proc se objevuje v nasem snu a podobné. Kterou cast vaseho ja predstavuje?
Pokud se dokazete dostatecné uvolnit, snové postavy vam po troSe praxe oziji.
Kdyz si osvojime tuto techniku, ziskame dalsi zpiisob, jak proniknout do svého
snového Zivota, svych snii, a tudiz i do viastniho nevédomi. "’

Sam Jung varuje, ze aktivni imaginace muze byt nebezpecnd a
nedoporucuje ji uzivat bez l¢katské kontroly. Na druhou stranu je ovSem

nejdilezitéj$i  psychoterapeutickou pomickou pfi odhalovani obsaht

159 “ERNOUSEK, M. Sen a snéni. 1. vyd. Praha: Horizont, 1988. s. 164. ISBN neuvedeno.

151 JUNGA, C. G. Vybor z dila, svazek 3. Osobnost a prenos. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2001. s. 230. ISBN 80-85880-18-0.

132 CRISP, Tony. Moderni sndF: Jak porozumét svym sniim. Prvni. Praha: Knizni klub, 1999. s.
19. ISBN 80-7176-971-1.
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nevédomi, které jsou témét pod prahem védomi. Jedna se o obsahy, které kdyz
zintenzivni, tak se velmi pravdépodobné dostanou do védomi i spontanné.
Jednim z nebezpeci je, ze pouziti aktivni imaginace mize byt snadno bez
vysledku a z davodu pfejiti k volnym asociacim se ¢lovek ¢i pacient dostane do
kolobéhu svych vlastnich komplexti, z kterého se nemutze dostat. DalSim
rizikem je, Ze se sice vynofuji autentické obshay, ale ¢lovek ¢i pacient se o né
zajim4 jen estetisky a obsahy pro né¢j jsou fantasmagorii, ¢imZ nedosihne
zaddnych vysledkli. Teprve po integraci podprahovych obsahti do celé své
osobnosti ma metoda n&jaky smysl a hodnotu.'*?

Posledni riziko je velice zdvazné. Pokud podprahové obsahy dosahuji
velmi vysoké intenzity a maji velky energeticky naboj, tak jim aktivni
imaginace umozni prostoupit do védomi, které jim podlehne. Osobnost tak
upadne do moci téchto nevédomych obsahi. Vznikd tak stav, ktery se
neodliSuje od schizofrenie a Casto dochazi i k psychotické epizod€ v Zivote.
Clovek by si tedy s touto metodou nemél jen tak zahravat a nepodcefiovat své

w ;s 154
nevédomi. "

3.4 Lucidni snéni

Lucidni snéni je zvlastni stav védomi, pti kterém si snici uvédomuje, ze
je ve snu a sni. Lucidni snéni se ¢lovék muze naucit ovladat a naucit se do
lucidnich snéi pomoci tréninku dostavat ast&ji.'>

Lucidni snéni znamena doslova ,,bdit ve snu®, byt bdély, védomé
vnimat a pohybovat se ve snu. Je to velmi pozoruhodny fenomén, ktery mize
slouzit jako odhalovani sebe sama, k osobnimu rozvoji, k tvofivosti 1
upeviovani duSevniho a fyzického zdravi. Ale mize byt i ndstrojem k ukojeni
svych raznych potreb, které si nemiizeme ve skutecném zivoté dovolit vykonat,

v o 1: v I v . ’ . 1
vét§inou kvili spolecenské odpovédnosti, moralce, mravnosti, atd. 36

153 JUNGA, C. G. Vybor z dila, svazek 3. Osobnost a prenos. 1. vyd. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 2001. s. 232. ISBN 80-85880-18-0.
'** Tamtéz, s. 233

155 RICAN, P. Psychologie. 3. vyd. Praha: Portl, 2009. s. 127. IBSN 978-80-7367-560-8.

156 | ABERGE, S. Lucidni snéni. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 2007. s. 9, 10. ISBN 80-86685-
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5. ROZSIRENI JUNGOVI PSYCHOLOGIE S.
GROFEM

Stanislav Grof je jednim ze zakladatelil transpersondlni psychologie a je
postmodernim psychologem a psychiatrem do zna¢né miry navazujicim na C.
G. Junga.

Tak jako C. G. Jung je u S. Grofa zajem a snaha propojit nesourodé
kter¢ se zdaji byt zna¢né rozdilné. Aby mohla transpersonalni psychologie
smysluplné zkoumat fenomény, je podle Grofa tieba se fenomény zabyvat
z jin¢ho pohledu a osvobodit se ze zavéru, ze védomi se vytvaii samo, uvnitt
mozku z ¢ehoZ vyplyva, Ze by védomi bylo uzaviené ve schrdnce naSeho
fyzického t&la."’

Védomi Grof vnima jako nekonec¢né, universalni. Grof je predstavitel
psychedelické kultury a spirituality, oznaCované jako hnuti New Age. Ve své
transpersonalni psychologii pouzivéa rozSitenych a zménénych stavli védomi,
aby mohl zkoumat nevédomi a jeho obsahy. TudiZ neni omezen pouze na
fantazie a sny, ale tuto oblast zkoumani rozsifuje a pouziva nové techniky, jak
své nevédomi nechat vyplouvat na povrch a diky tomu z n¢j ziskavat material,
se kterym je mozno pracovat, coZ je procesem individuace nebo-li ptiblizovani
se bytostnému J4, jak popisuje Jung.

Grof piejima Jungovu hlubinnou psychologii a souhlasi, ze Freudovsky
model psychologie je pfili§ uzky. Obzvlasté ocenuje Junglv pfinos a rozbor
archetypll a kolektivniho nevédomi, coZ nutné vede k novému pojeti moderni
psychologie."®

Grof také do psychologie piinaSi nové pojmy, které je mozZno
v psychologickém kontextu rozeznat poprvé. Tim je perinatalni oblast, ktera se
tykd porodu, zazitki snim spojenych a zabyva se hlavné traumatem

biologického narozeni. Dale je to transpersonalni oblast, kterou Grof popisuje

157 GROF, S. Psychologie budoucnosti: Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vedomi. Praha:
Argo, 2007. s. 13. ISBN 978-80-7203-937-1.
%% Tamtéz, s. 13
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jako ptekraCovani svych osobnich hranic a zahrnuti veSkerych
psychologickych faktl ptresahujici ego subjektu a subjekt samotny. Tyto
nadosobni faktory nebo prozitky psyché jsou hlavnim pfedmétem zkouméani
transpersondlni psychologie. Grof je vici tradi€ni psychiatrii a psychologii
vymezen a podle n¢j se tradiCni psychologie zabyva pouze uzkymi
souvislostmi a je omezena pouze na oblast biologie, postnatalni biografie a na
omezeny Freudiiv model individualniho nevédomi.'”

Stejné jako C. G. Jung je presvédcen, Ze osoba psychologa, pokud ma
brat v potaz vSechny skutec¢nosti, co se lidské psyché tykaji, se neodvratné
zafne propojovat se spiritualitou a do jisté miry i s ndbozenstvim a mystikou,
jelikoz to jsou neodmyslitelné soucasti lidské bytosti.

Nekteti kritikové Grofa povazuji za badatele v oblasti nevédecké
psychologie a naopak pro nékteré je obrovsky piinosem v oblasti hlubinné
psychologie a je vniman jako ptekrocitel doby, stejné¢ jako Jung, kde jeho
piresahy miZzeme vidét dodnes. Grof se zamétfuje na niterny stav reality, ke
kterému se snazi proniknout a objektivni svét kolektivni reality je pro né&j
v pozadi.

Grof nepochybné rozsifil Jungovo pojeti a praci s kolektivnim
nevédomim. Zatimco Jung pracuje se sny, fantaziemi ¢i nechdva nevédomé
obsahy vyplouvat spontann¢, Grof se k nevédomému materialu dostava pomoci
roz$itenych, holotropnich stavli v€domi, které umoznuji dostat se do hlubin
svého nevédomi mnohem efektivnéji. Jung je autorem, ktery se historicky tadi
do moderny ¢i na pohrani¢i postmoderny, zatimco Grof je bez vyhrad
postmoderni.

Je tfeba fici, ze Grof pochéazi ze starého Ceskoslovenska, kde byl
v Sedesatych letech psychiatrem, ale v roce 1965 odjizdi do USA, kde na ukor
tehdejSi komunistické okupace zlstdva a dodnes Zije. Vyzkumy S. Grofa
vyplyvaji z rozsédhlé psychologické a psychiatrické praxe, ale vefejnosti jsou

jeho zavéry Casto nepochopeny a nejsou brany jako objektivni ¢i empirické.

159 GROF, S. Psychologie budoucnosti: Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vedomi. Praha:
Argo, 2007. s. 13, 37. ISBN 978-80-7203-937-1.

52



V této praci je uvedeno rozsiteni hlubinné v psychologie S. Grofem
v oblasti zkoumani nevédomi v kontextu C. G. Junga a jeho procesu

individuace.

5.1 Mimoradné stavy védomi

V nasi kultufe je nase bézné bdélé védomi povazovano za normalni.
Avsak toto bézné bdélé védomi je jen jednou z forem, ve kterych nase védomi
funguje. Casto u stavil, které jsou odliné od b&zného bdélého védomi, se lidé
domnivaji, ze jsou to stavy poruchové, prirovnavaji ho k Silenstvi a dle
obecného minéni je tfeba zésahu lékate nebo psychiatra.'®

Samoziejmé, Ze stav bd€lého ,,normalniho* védomi prozivame a ziejmée
bychom 1 méli nejcastéji a bézné. Avsak vedle bdélého védomi existuji jesté
jiné formy védomi, kterym se tika roz§itené ¢i mimofadné stavy védomi.

Zamérné nejsou uvedeny zmeéneéné stavy védomi, ztoho divodu, Ze
oznacuji pfili§ Siroké spektrum stavi, které méni védomi a jeho kvalitu, jako
tfeba poranéni mozku ¢i intoxikaci jedovatymi latkami. Mimotadné stavy
védomi tu jsou uvedeny ve smyslu sebepoznavani a jako prostiedek osobniho
ristu védomi. Samoziejmé vSak, kdyZ tyto mimotadné zazitky nejsou spravné
pochopeny a zpracovany nesou sva rizika.

Grof dlouholetym kazdodennim klinickym pozorovanim dospél k tomu,
ze mimofadné stavy védomi maji v moderni psychiatrii velky, dalekosahly
vyznam a diky témto staviim lidské védomi miZe dosdhnout vyssiho poznéni.
V roz§iteném stavu védomi ¢lovék muize byt oddélen od ega a je mu mozno
nahlizet na svét 1 na sebe v SirSich rovinach a souvislostech, zaroven se miize
také ponofit hloubgji do nevédomi.'®!

Mimoftadné stavy védomi mizeme zaZivat pomoci riznych technik jako
je tfeba meditace nebo rizné dychaci techniky, pomoci rituall, uZitim

psychedelickych latek, tancem, ale mizeme je zazivat i spontanné. V procesu

169 b HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2005. s. 64.

ISBN 80-200-1387-3.
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individuace maji velky potencial holotropni stavy védomi, jez jsou

podskupinou mimotadnych stavii védomi.

5.2 Holotropni védomi

Holotropni stav védomi ma velky vyznam a uzitek v dneSni moderni
transpersondlni psychologii.

Pojem holotropni védomi zavedl Stanislav Grof, ktery vyzkumu
holotropnich stavii védomi vénoval jiz pfes 50 let vyzkumu. Jedna se o
podskupinu mimotadnych stavii védomi, oznacuji se také jako zménéné stavy
védomi nebo rozsitené stavy védomi. Grof je zakladatelem techniky holotropni
dychani, ktera umoziuje vstoupit do stavit onoho rozsiteného, holotropniho
védomi.

T3

Holotropni znamena doslova ,,smérujici k celistvosti a pochézi
z feckého slova holos — celek a trepein — pohybujici se k nécemu. Uz sdm
pojem naznacuje, Ze Vvsvém ,normalnim*“ bdélém védomi prozivame a
ztotoziujeme se jen s malym stiipkem toho, &im opravdu jsme.'®?

Stav holotropniho védomi se vyznacuje dramatickou kvalitativni
zménou védomi a s tim 1 vnimani a mysleni.

Grof o holotropnich stavech tika: ,, Vyzkum holotropnich stavii odhaluje
pozoruhodny paradox tykajici se povahy lidské bytosti. Zcela jasné prokazuje,
Ze v kazdém cloveku jsou jakymsi zahadnym a dosud neobjasnénym zpusobem
obsazeny informace o celém vesmiru i veskeré existenci a Ze md potencialné

7. r v 7 v . v r {(163
zazitkovy pristup ke vSem jeho castem.

5.3 Mapa lidskych zazitka holotropniho védomi podle S. Grofa
Grof pro lepsi pochopeni své vysledky vyzkumu védomi shrnul do
mapy lidskych zazitkd védomi roz$itujici konvenéni chapani a vyklad lidské

psychiky. V této mapé Grof rozliSuje tfi oblasti, kterych se tykaji holotropni

162 GROF, S. Psychologie budoucnosti: Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vedomi. Praha:
Argo, 2007. s. 20. ISBN 978-80-7203-937-1.
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stavy védomi. Jsou biografickd oblast psyché, perinatalni oblast psyché a

transpersonalni oblast psyché.'®*

5.3.1 Biograficka oblast psyché

Tato oblast zahrnuje vSechny nase vzpominky z détstvi, tedy raného
véku a dale celého naseho Zivota. Biografickd oblast psyché je tradi¢ni naplni
psychologie a psychoterapie, jelikoz je tradi€ni psychologie 1 psychoterapie
omezena pouze na tento zakladni model psychiky, s kterou je velmi tzce
svazana a vztahuje se pouze k oblasti individudIniho nevédomi, kterou popisuje
Freud (zapomenuté &i potladené vzpominky).'®

Tato oblast jako cast psyché je nejsnadnéji dosazitelna oproti ostatnim
oblastem psyché a je z nich nejdostupnéjsi, tudiz se jednd o vétSinou prvotni
zazitky, které subjekt védomé v holotropnich stavech proziva, sjednocuji a
rozuzluji se v subjektu nevyfeSena traumata z détstvi, kterd jsou ulozena
v nevédomi. KdyZ subjekt své traumata znovu prozivd ve stavu holotropniho
védomi, tak se od téchto traumat o¢iStuje a mizi z nevédomi konflikt, ktery byl
traumatem vznikly. Subjekt doslova znovu proziva piivodni emoce i télesné
smyslové viemy.'®

Stejné jako Jung je Grof ndzoru, ze aby byl ¢lovék schopen osvobodit
se od svého détstvi, musi se svym détstvim nejdiive zabyvat, pfi¢emZ Cistym
intelektem to neni mozné a subjekt nedosdhne ni¢eho. Na své détstvi je potieba
si rozpomenou a znovuproZzivat ho. OproSténi od traumat z détstvi hraje
vyznamnou roli v eliminovani psychosomaticky, neurotickych a emocnich

probléma.'®’

1% GROF, S. Psychologie budoucnosti: Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi.
Praha: Argo, 2007. s. 39. ISBN 978-80-7203-937-1.

1% GROF, S. Dobrodruzstvi sebeobjevovani. Praha: Gemma86, 1993. s. 15. ISBN 80-85-06-
15-3.

1% GROF, S. Psychologie budoucnosti: Poznatky a pougeni z moderniho vyzkumu védomi.
Praha: Argo, 2007. s. 39. 40. ISBN 978-80-7203-937-1.
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5.3.2 Perinatalni oblast psyché

Tyto stavy, souviseji s biologickym porodem. Plivod slova perinatalni
je teckolatinsky. Doslova znamena blizko ¢i okolo porodu nebo porodu se
tykajici.'®®

V lékarské terminologii je termin perinatalni b&Zné pouzivan a slouzi
k oznaceni fyziologickych procesii spojenych s ditétem pied narozenim.'®

Perinatalni oblast se konkrétné tykd vzpominek, prozitych jako lidsky
plod pted porodem, tedy vzpominky lidského plodu v déloze. Tato faze a tyto
vzpominky jsou podle Grofa urCujici v postnatdlnim vyvoji jedince, fazi
probihajici po porodu. Perinatalni oblast postnatalni vyvoj znacné pievySuje a
to svoji mirou utrpeni, jak fyzického tak emocniho, které je spojené s
porodem.'”

. Jakmile se nas proces hlubinného zazitkového sebezkoumani dostane
za hranici vzpominek z deétstvi az do obdobi porodu, zacneme se setkavat s
emocemi a télesnymi pocity nesmirné intenzity, kterda prekondva jakékoli nase
v této dobé vyznacuji podivnou smésici témat zrozeni a smrti, ktera v sobé
zahrnuji pocity sviravého a zivotu nebezpecného omezeni a uporného az
zoufalého boje o viastni osvobozeni a preziti. '’

Podle Grofa je t&sné spojeni mezi zrozenim a smrti logické a
vystvétluje to tak, ze jedinec prechdzi z jednoho stavu byti do naprosto jiného,
nepiedstavitelného a neznamého.' "

Postoj tradi¢ni védy a psychologie zastava nazor, ze dité si bolest a
traumaticky zazitek b&hem porodu neni schopno zapamatovat, ale
terapeutickym vyzkumem pomoci holotropniho dychani a wuzivani

psychedelickych latek Grof dokazuje, Zze tyto zazitky jsou ulozeny hluboko

1% GROF, S. Psychologie budoucnosti: Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védom. Praha:
Argo, 2007. s. 48. ISBN 978-80-7203-937-1.
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v nevédomi kazdého jedince. Grof také poukazuje na to, ze ve fazi porodu

, . . s . ’ v ’ 1
dochézi u jednice propojeni s kolektivnim nevédomim.'”

5.3.3Transpersonalni oblast psyché

Transpersonalni stav védomi zahrnuje prekrocCeni béznych hranic téla a
pocitu ega. Pojem transpersonalni pochazi z latinského slova a doslovné
znamena: trans — pies a persona — ego, osoba. Tento stav védomi je
charakteristicky ptekrocenim pojeti sebe sama, nasi osobnosti, téla a mysli,
pojeti sebe sama jako bytosti.'™*

Naprosté popsani transpersonalnich zazitkii neni mozné, ale Grof
rozdé€lil tyto zazitky na tfi hlavni zaZitkové roviny. Prvni rovinou je zaZitkove
roz$iteni védomi v ramci bézné skute¢nosti a Casoprostoru, druha rovina je
piekroceni hranic linearniho ¢asu a posledni rovinou je pohled do vlastniho téla
a zazeni védomi.'”

Transpersonalnich zazitky jsou spojené s motivy a obrazy, ktera nemaji
ptvod v osobnim zivoté prozivajiciho, ale oblast, zkteré se vynoiuji je
kolektivni nevédomi. Béhem téchto stavii Clovék zaziva geograficky 1
historicky vzdalené udalosti. Subjekt se stfetava s archetypy nevédomi a je
zahrnut motivy a prvky démonti, bohl, duchovnich pravodct a dal§imi
mytologickymi postavami.'"®

Do ramce piekroCeni hranic Casoprostoru spadaji napiiklad zazitky
dudlni jednoty, ztotoznéni se s jinymi bytostmi, jako jsou tfeba zvifata Ci
ztotoznéni se s urcitymi osobami. Dale tam spadaji také zazitky sjednoceni se
zivotem a veSkerym tvorstvem a dal§i zazitky. Védomi se ztotoZziuje
s objekty.'”’

Do ramce piekroceni hranic linearniho ¢asu spadaji zazitky naptiklad ze
vzniku a pocatku vesmiru, zdzitky ze zivota predkl, zazitky pochazejici

z kolektivniho nev€domi a jiné. Dale do transpersonalnich zazitkti fadime

173 GROF, S. Psychologie budoucnosti: Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vedomi. Praha:
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oblast, kterou Grof nazyva zazitkové prekroceni hranic béZzné skutecnosti a
Casoprostoru, kam fadi zazitky zvitecich duchi, zazitky mytologickych scén,
setkani se s nadlidskymi bytostmi, navitdvy jinych svét a dalii zazitky.'”
Transpersonalni zazitky nelze ohranicit, protoZe je tato oblast znacné
neprobadana a  Sirokda, jelikoz obsahuje fenomény, které jesté

v psychologickém kontextu nikdo nezminil.

178 GROF, S. Psychologie budoucnosti: Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu vedomi. Praha:
Argo, 2007. s. 76. ISBN 978-80-7203-937-1.
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ZAVER

Cilem této prace, bylo zohlednit psychologii o védomi a nevédomi a
popsat, jak nevédomi na nase védomi pisobi a s tim spojené seberozvijeni,
tedy praci s nevédomim.

Jelikoz prace vychazi hlavné z konceptu psychologie C. G. Junga, je
tedy také zohlednénim nejdiilezitéjSich pojmu, které Jung v oblasti analytické
psychologii pouziva.

Prvni kapitola je v€novana osobnosti C. G. Junga, kde je zobrazen jeho
osobni Zivot a kde je mozno vid&t, ze uz jeho détstvi je spjato s praci
s nevédomim.

Druhé kapitola objasiiuje problematiku védomi a nevédomi a zobrazuje
z ¢eho je védomi a nevédomi sloZeno. Je nutno fici, Ze Usttednim pojmem této
kapitoly je bytostné Ja, jeZ je podle Junga centralni a nejniternéjsi ¢asti lidské
bytosti, kde se spojuje v€domi i nevédomi a Cloveék jako bytost smétuje
k tomuto centru, osvobozuje se od svych oball. Bytosté Ja predstavuje uplnou
seberealizaci, bytost jako celek.

Druhé kapitola slouzi hlavné jako objasnéni nejpodstatnéjSich pojmi,
tykajicich se struktury védomi a nevédomi a je vychozi pro treti kapitolu, ktera
pojednava o vztazich mezi védomim a nevédomim, kde je ucelen nahled na to,
jak na sebe védomi a nevédomi reaguji. Dale se kapitola védomi a nevédomi
vraci ke kolektivnimu nevédomi, konkrétné¢ k archetyptim nevédomi, které
z kolektivniho nevédomi pochazeji a k porozuméni svému védomi a nevédomi
je nutné brat archetypy v potaz, zabyvat se jimi a zjiStovat do jaké miry nas
ovladaji. V podkapitole archetypy nevédomi jsou popsdny a shrnuty ty
nejdalezitéj$i archetypy, které nas nevédomé provazeji a nuti néds jednat
urcitym zplusobem. Zohlednéni archetypi je ndpomocné v osobni orientaci
nevédomi kazdého znds. V ramci vztahi mezi védomim a nevédomim je
objasnéna transcendentni funkce, ktera spojuje védomi a nevédomi, umoziuje
tedy pfistup k archetypiim a k obsahiim nevédomi. Transcendentni funkce ma

velky vyznam v procesu individuace a je ndpomocna k porozuméni sebe sama
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a vlastnim archetyptim nevédomi. V kapitole védomi a nevédomi je rozebran
proces individuace a spojuje dil¢i témata, jak predeslé, tak nasledujici. Proces
individuace provazi celé téma prace, jelikoz se prace soustfedi na védomi a
nevédomi do z hlediska sebepoznani. Tim je praveé proces individuace. Prace je
jak zohlednénim ustfednich pojml Jungovi analytické psychologie, tak také
ukazuje, jak prostfednictvim poznavani svého védomi a nevédomi je mozno
dosahnou osobniho riistu a osvobodit se od zbytecnych traumat a komplex,
které jsou uloZeny v nevédomi. Takového poznani sebe sama je mozno diky
procesu individuace, jakozto védomou praci se svym nevédomim za ucelem
byt sam sebou.

Ptedposledni kapitola, kterd se zabyva sny, ukazuje jak na védomi a
nevédomi plsobi sny a Ze sny maji vyznam v procesu individuace, tedy
sebepoznavani. Sny jsou nejdostupnéjSim zdrojem, jak ziskat nevédomé
obsahy, jelikoz snime kazdym dnem. V kapitole sny jsou také zohlednény
analytické techniky, jak se svymi sny pracovat.

Posledni kapitola nastifiuje obohaceni Jungovi psychologie S. Grofem a
rozSifuje oblast védomi a nevédomi o mimotadné, transpersondlni stavy
védomi, které jsou velmi impulsivni a potencialni pfi vyzkumu vlastniho
nevédomi a jelikoz sen mizeme povazovat také za zménény stav védomi, tak
roz$ifené stavy védomi je nutno brat v potaz jako novodoby zplsob, pouzivany
v moderni hlubinné psychologii, ktery zapada do procesu individuace.

Téma védomi a nevédomi, at’ uz brano zriznych pohledl, se nas
lidskych bytosti bude vzdy tykat. Rist védomi je uz od pradavna stfedem
pozornosti jogini, mystikl, spiritualisti, duchovnich mistrii a v nasi dob¢ 1
nekterych psychologli. Uchopeni védomi a sebepoznani je zavislé na praci
s nevédomim a to Ize praktikovat mnoha zpusoby sebereflexe.

Hluboké poznani sebe sama nas vede k zasadnim zméndm ve vnimani
reality. Jedna se o zmény v postojich, mySleni a hodnotach. V ramci téchto
zmén Clovek proziva zivot v nové, osobitéjsi a bohatsi kvalité.

Jde o zakladni poznani, jez se snazime neustdle realizovat a stale
vyvstavaji nové otazky, které se naSeho védomi a nevédomi tykaji, jelikoz naSe

chdpani je podmanéno tomu, kam naSe védomi dosahne a co si dokdze
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uvédomovat a proto s ristem védomi roste 1 pocet otazek a témat, o kterych
jsme ani netuSili, protoze byly nevédomé. Je nutno tedy pocitat stim, zZe
moderni psychologicky vyzkum vé€domi a to hlavné diky zasluze C. G. Junga
je teprve na svém rozkvétu a v budouci hlubinné psychologii se budou otvirat

stale nova témata a problémy védomi a nevédomi se tykajici.
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