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1 UVOD

Vliv rodiny a $koly na pohybovou aktivitu u déti na prvnim stupni je zasadnim tématem
z n€kolika divodii. Pfevaha sedavého zplisobu Zivota a souvisejici zdravotni rizika, jako
je obezita a chronickd onemocnéni, se v poslednich letech vyrazné zvysily. Prvni roky
zivota ditéte, zejména béhem jeho Casu na zékladni Skole, jsou rozhodujici pti formovani
jejich postojii, navykt a chovani vici fyzickée aktivite. Béhem tohoto obdobi déti rozvijeji
zakladni dovednosti a zkuSenosti, které mohou ovlivnit jejich celozivotni zapojeni do

fyzickych aktivit a jejich celkové zdravi a pohodu.

Volba tohoto tématu je aktudlni a relevantni vzhledem k rostoucim obavam z
poklesu urovné fyzické aktivity déti a potfebé u€innych intervenci na podporu zdravého
zivotniho stylu. Rodinné i Skolni prostiedi hraji kli¢ovou roli pii podpofte fyzické aktivity
déti. Pochopeni faktord, které ptispivaji k zapojeni déti do fyzickych aktivit v téchto
prostiedich, miize pomoci informovat strategie pro podporu aktivniho Zivotniho stylu a

zlepSeni zdravotnich vysledkt v dlouhodobém horizontu.

Soucasny vyzkum v této oblasti je rozsahly a stale roste. Byly zkoumany rtizné
aspekty rodinného a Skolniho prostfedi a jejich vliv na Groven fyzické aktivity déti. Patii
mezi né€ uloha rodi¢t a uciteld pti urovani ptikladu aktivniho Zivotniho stylu, dostupnost
zdroji a ptilezitosti k fyzické aktivit¢ v domacnostech a Skolach a dopad u¢ebnich osnov

na uroven fyzické aktivity déti.

Nedavné studie také zacaly zkoumat rozdily toho, jak socioekonomické faktory,
kulturni postoje a dokonce i technologické vlivy v rodinném a Skolnim prostfedi mohou
ovlivnit sklon ditéte k fyzické aktivité. Naptiklad Sifeni obrazovek a digitalni zabavy v
domadcnostech je faktorem zvySeného sedavého chovani déti, zatimco ucitelé podporujici

pravidelnou té€lesnou vychovu a aktivni hru mohou tomuto trendu celit.

Navzdory témto pokroklim pietrvavaji mezery ve znalostech. Specifické faktory,
které pfispivaji ke vztahim mezi rodinnym a Skolnim prostfedim a fyzickou aktivitou
déti, jsou slozité a mnohostranné. Mechanismy, kterymi tyto faktory plsobi a ovliviluji
chovani déti pii fyzické aktivité, nejsou plné¢ pochopeny. Napiiklad souvislost mezi
rodicovskymi postoji, domacim prostitedim a individudlnimi osobnostmi déti

pravdépodobné hraje roli, ale povaha téchto vztaht a jejich relativni vliv jesté neni jasny.



Velka ¢ast stavajiciho vyzkumu se dale zamétuje na urcité demografické skupiny
nebo geografické regiony. Jako takovy je potifeba komplexnéjsich studii, které berou v
uvahu rizné populace a prostfedi. Vyzkum by mél rovnéz zohlednit vyvijejici se

spolecenské a technologické prostfedi a jeho vliv na zivotni styl déti.

S ohledem na tyto ivahy je tfeba provést dal§i vyzkum, ktery by se zabyval
komplexnimi vlivy, které ma rodinné a Skolni prostfedi na iroven fyzické aktivity ditéte.
To pomiiZe vytvofit diferencovanéj$i porozuméni a informovat o u¢innéjsich strategiich

na podporu zdravého a aktivniho Zivotniho stylu mezi détmi

Hlavnim cilem této prace je prozkoumat vliv rodinného a Skolniho prostfedi na

uroven pohybové aktivity u déti zakladnich skol.



2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Teoreticka vychodiska této prace se zabyvaji specifickymi vlivy rodinného a Skolniho
prostiedi na pohybovou aktivitu déti zdkladnich Skol. Vzhledem k tomu, Ze tyto
formativni roky jsou rozhodujici pro rozvoj postojli, navykl a chovani souvisejicich s
fyzickou aktivitou, je nezbytné porozumét riznym faktortim, které formuji ucast déti na

téchto aktivitach.

Tato cast, ktera cerpa z riznych zdroji zkoumad, jak rodinna dynamika,
socioekonomické zdzemi, zapojeni rodicl a struktura Skolnich programii télesné vychovy
ovliviluji Groven fyzické aktivity déti. Souhra mezi témito riiznymi prvky a jejich
spole¢ny ucinek na zapojeni ditéte do fyzickych aktivit je Ustfednim bodem tohoto

zkoumani.

Ponofime se do potencidlu v€asnych intervenci a klicové role, kterou rodice a
Skoly hraji v jejich uspéchu. Duraz je kladen na potiebu inkluzivnich programi télesné
vychovy, které uspokojuji Siroké spektrum potieb studentl a zajist'uji rovné prilezitosti

pro vSechny déti, aby se zapojily do prospésnych fyzickych aktivit.

Dale teoreticka vychodiska diskutuje o roli mimoskolnich programii pti podpote
aktivniho zivotniho stylu déti. Poskytuje komplexni piehled rtiznych typti programi,
faktori ovliviiyjicich ucast a roli riznych zucastnénych stran (rodi¢l, ucitelt a ¢lent

komunity) v téchto iniciativach.

Nakonec zdlrazitujeme potencialni strategie pro podporu aktivniho Zivotniho
stylu mezi détmi, jak piekonat bézné bariéry a podporu celozivotniho zavazku k fyzické
aktivité. Toto teoretické zdzemi slouZi jako zéklad pro dikladnou analyzu toho, jak mtize
rodinné a Skolni prostiedi formovat uroven fyzické aktivity déti, coz je hlavni zaméteni

této prace.

2.1 Vyznam fyzické aktivity pro vSestrany vyvoj déti

Fyzicka aktivita hraje zdsadni roli v celkovém vyvoji déti a vyznamné ovliviiyje jejich
fyzickou, dusevni a socidlni pohodu. Pravidelna fyzicka aktivita od raného véku pfispiva
ke zdravému ristu a vyvoji kosti, svali a kloubi, snizuje riziko obezity a podporuje

zdravou stavbu téla (Janssen & LeBlanc, 2010).



Kromeé toho je fyzicka aktivita nezbytna pro rozvoj motorickych dovednosti déti,
které jsou nezbytné pro uspéSnou realizaci kazdodennich aktivit a ucast na sportu
(Fromel, Stelzer, Groffik, & Chmelik, 2008). Fyzicka aktivita v détstvi navic vytvari
zaklad pro aktivni Zivotni styl v dospé€losti a podporuje dlouhodobé zdravotni piinosy
(Telama a kol., 2005). Zaclenénim fyzické aktivity do svych kazdodennich rutin mohou
chronickych onemocnéni a zvysuji celkovou kvalitu zivota (Ministerstvo zdravotnictvi a

socialnich sluzeb USA, 2018).

Piinosy fyzické aktivity pro fyzické zdravi déti jsou dobie zdokumentovany.
Pravidelné cvi¢eni mize pomoci udrzet zdravou télesnou hmotnost, posilit kosti a svaly
a snizit riziko chronickych onemocnéni, jako je obezita, diabetes typu 2, kardiovaskularni
onemocnéni a nékteré typy rakoviny pozdé€ji v zivoté (Janssen & LeBlanc, 2010;
Ministerstvo zdravotnictvi a socialnich sluzeb USA, 2018). Prokdzali vyznam pohybové
aktivity pro zdravy vyvoj Ceskych déti, kdyz zjistili, Ze vyssi uroven pohybové aktivity je

spojena s lepsi fyzickou zdatnosti a niz§i mirou nadvéhy a obezity.

DalSim dualezitym aspektem fyzické aktivity u déti je jeji pozitivni vliv na
kognitivni funkce a akademicky vykon. Pravidelnd fyzickd aktivita je spojovana se
zlepsenou pozornosti, paméti a vykonnym fungovanim, které jsou zivotné dulezité pro
tispéch ve tiidé (Chaddock a kol. 2011). Ugasti na riznych fyzickych aktivitich mohou
déti rozvijet dovednosti pro feSeni problémt, kritické mysleni a kreativitu, které ptispivaji
k jejich intelektudlnimu ristu. Krom¢ toho studie ukézaly, Zze déti, které se vénuji
pravidelné fyzické aktivité, vykazuji lepsi akademické vysledky, v€etné vyssich zndmek
a standardizovanych vysledki test, ve srovnani s jejich méné aktivnimi vrstevniky
(Svétova zdravotnicka organizace, 2010). To potvrzuje dalsi studie, kterd zjistila, Ze
uroven fyzické aktivity pozitivné souvisi s kognitivnim vykonem a akademickym
vykonem u déti a dospivajicich (Donnelly a kol., 2016). To naznacuje, ze fyzicka aktivita
nejen prospiva fyzickému zdravi déti, ale také hraje vyznamnou roli v jejich kognitivnich

a akademickych vyvojich.

Fyzicka aktivita také podporuje socialni rozvoj déti. Uast na sportu a fyzickych
aktivitach mulze podporovat pozitivni socialni interakce, zlepSit tymovou praci a
komunikacni dovednosti a pfispét k pocitu soundlezitosti a komunity (Fraser-Thomas a
kol., 2005). Toto zjisténi je dale podpoteno studii provedenou EIME a kol. (2013), ktera

ukazuje pozitivni dopad fyzické aktivity na socialni vyvoj a integraci déti a dospivajicich.

4



Kromé toho muize fyzicka aktivita pomoci preklenout kulturni a socidlni rozdily a
podpofit pocit zaclenéni a pfijeti mezi riznymi skupinami déti. Zapojenim se do
sportovnich a rekreacnich aktivit se déti z riznych prostiedi mohou setkavat, ucit se od
sebe navzajem a vytvaret trvald pratelstvi zalozena na spolecnych zajmech a
zkuSenostech (Eime a kol., 2013). Tato socialni integrace nejen pfispiva k inkluzivnéjsi
a akceptujici spolecnosti, ale také poméaha détem rozvijet empatii, respekt a porozuméni
pro druhé, coz jsou zakladni vlastnosti pro jejich budouci uspéch v multikulturnim a

propojeném svéte.

Véasné vystaveni fyzické aktivité pfispivd k rozvoji zakladnich motorickych
dovednosti a fyzické gramotnosti, zivotné dulezitych slozek celkového zdravi a pohody
(Stodden a kol., 2008). Télesna gramotnost oznacuje schopnost pohybovat se
kompetentné a sebevédomé v riznych pohybovych aktivitich a prostiedich, coz

jednotliveim umoziuje udrzovat aktivni Zivotni styl po cely zivot (Telama a kol., 2005).

Bylo také prokazano, Ze fyzicka aktivita zlepSuje duSevni zdravi a emocionélni pohodu
déti. Pravidelné cviceni mize pomoci zmirnit pfiznaky stresu, uzkosti a deprese u déti,
coz podporuje pozitivnéjsi naladu a vétsi pocit celkového stesti (Biddle & Asare, 2011).
Zejména fyzické aktivity, které zahrnuji traveni Casu v ptirod¢, jako je p&si turistika, jizda
na kole nebo hrani v parcich, mohou poskytnout dalsi ptinosy pro dusevni zdravi, jako je
snizeni stresu a zlepSeni kognitivnich funkci, stejné jako podpora ocenéni Zivotniho

prostiedi (Bowler a kol., 2010).

DalSim dilezitym aspektem fyzické aktivity u déti je rozvoj sebekazné a
dovednosti stanovovani cilii. Uéasti na sportu a fyzickych aktivitach se déti u¢i hodnoté
tvrdé préce, vytrvalosti a odhodlani, kdyz pracuji na dosazeni osobnich a tymovych cilt
(Fraser-Thomas a kol., 2005). Tyto zkuSenosti mohou détem pomoci rozvijet silnou
pracovni etiku a smysl pro osobni odpovédnost, coz jim mize dobie slouzit v jejich

akademickych aktivitach a budouci kariéte.

Kromé toho miize fyzicka aktivita hrat kli¢ovou roli pfi zlepSovani kvality spanku.
Pravidelné cviceni bylo spojeno s lepsi kvalitou spanku, delsi dobou spanku a snizenymi
poruchami spanku, coz pfispiva ke zlepSeni nalady, kognitivnich funkci a celkového
zdravi (Ministerstvo zdravotnictvi a socidlnich sluzeb USA, 2018). Podporou zdravého
cyklu spanku a bdéni mtize fyzicka aktivita pomoci optimalizovat uc¢eni déti a konsolidaci
paméti, coZ jim umozni 1épe akademicky a efektivnéji se rozvijet béhem jejich détskych

let.



Konec¢né, fyzickd aktivita mize také ptispét k rozvoji zdravého sebevédomi a
obrazu téla u d&ti. Ucasti na sportovnich a rekrea¢nich aktivitich mohou déti ziskat pocit
uspéchu, coz mize zvysit jejich sebevédomi a sebeuctu (Eime a kol., 2013). Kromé toho
muze pravidelnd fyzick4 aktivita pomoci détem rozvijet pozitivni obraz téla, protoZe se
vice naladi na své fyzické schopnosti a oceni funk¢nost a silu svého téla (Smolak a kol.,

2006).

Vyznam fyzické aktivity u déti jde daleko za jeji pfinosy pro fyzické zdravi,
protoze piispiva k jejich kognitivnimu, emocionalnimu a socialnimu rozvoji. Podporou a
povzbuzovanim zapojeni déti do pravidelné fyzické aktivity mohou rodice, pedagogové
a vedouci predstavitelé komunit pomoci zajistit vSestranny rozvoj a jasn€jsi budoucnost

pro mladsi generace.

Vzhledem k ¢etnym piinostm fyzické aktivity pro déti je nezbytné povzbuzovat a
podporovat jejich zapojeni do pravidelného cviceni, a to jak v rodinném, tak ve Skolnim
prostiedi. To miize pomoci vytvofit zdravé navyky a postoje k fyzické aktivité,
podporovat celozivotni zdravi a pohodu. Fyzicka aktivita hraje klicovou roli v podpote
socialniho rozvoje déti, poméha jim budovat zakladni zivotni dovednosti a vytvaret
smysluplné vztahy s ostatnimi. Propagaci a podporou tcasti na sportovnich a rekreacnich
aktivitaich mohou pedagogové, rodice a vedouci predstavitelé komunit pomoci vytvofit
inkluzivnéjsi, tolerantnéj$i a propojengjsi spolec¢nost, kde déti mohou prospivat a

dosahnout svého plného potencidlu.

2.2 Rodinné faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu

Rodinné faktory jsou zékladnimi determinanty Grovné fyzické aktivity a navyka déti,
protoze formuji prostfedi a kontext, ve kterém déti rozvijeji své z4jmy a cvicebni
preference. Tyto faktory jsou rozmanité¢ a vzajemné propojené¢ a rliznymi zpisoby
ovliviluji zapojeni déti do sportovnich a rekreacnich aktivit. Zapojeni rodicl, socialné-
ekonomické zdzemi a rodinna struktura a navyky jsou kli¢ovymi aspekty, které ptispivaji
k utvateni zkuSenosti a postoju déti k fyzické aktivité a nasledné k jejich celkové pohodé.
Abychom Iépe porozuméli slozité souhfe mezi témito rodinnymi faktory a jejich dopadem
na uroven fyzické aktivity déti, je nezbytné prozkoumat kazdy jednotlivé a zvazit jejich

ucinky. Tato Cast se bude zabyvat témito kli¢ovymi rodinnymi faktory, zdtrazni jejich



vyznam a vzajemné souvislosti a poskytne vhled do toho, jak je lze feSit na podporu

zdravych navyki fyzické aktivity u déti.
2.1.1 Utast rodi¢ii na podpoie fyzické aktivity

Ugast rodi¢i na podpote fyzické aktivity je rozhodujicim faktorem pii povzbuzovani déti
ke sportu, cviceni a aktivni hie. Rodice slouzi svym détem jako vzory tim, Ze se zapojuji
do pravidelné fyzické aktivity, coz zase poméaha podporovat aktivni zivotni styl jejich
potomkii (Gustafson & Rhodes, 2006). Déti s vétsi pravdépodobnosti pfijmou zdravé
chovani, kdyZ pozoruji, ze jejich rodic¢e udrzuji aktivni Zivotni styl, i€astni se sportu nebo

se zapojuji do jinych forem cviceni.

Krom¢ modelovani zdravého chovani se rodice mohou aktivné ucastnit
sportovnich nebo rekreacnich aktivit se svymi détmi a vytvaret zabavny a poutavy kontext
pro fyzickou aktivitu. Toto zapojeni nejen podporuje pozitivni postoj ke cviceni, ale také
posiluje vazby mezi rodi¢i a détmi a poskytuje dalsi pobidku pro déti, aby zistaly fyzicky
aktivni (Fredricks & Eccles, 2004).

Podpora rodi¢ii je nezbytna pro ucast déti na fyzické aktivité. Tato podpora mlize
mit rizné formy, vcetné poskytovani dopravy na sportovni akce, ucasti na hrach a
Skolenich a nabizeni povzbuzeni a chvaly za jejich usili (Beets a kol., 2010). Poskytnutim
emocionalni i logistické podpory mohou rodie pomoci vytvofit pozitivni prostiedi, které

podnécuje zajem déti a motivaci k fyzické aktivité.

Zapojeni rodiclt se mize také roz§itit na obhajobu pftilezitosti k fyzické aktivité v
ramci jejich Skoly nebo komunity. Rodi¢e mohou spolupracovat s vedenim $kol, uiteli a
vedoucimi komunit, aby zajistili, Ze déti budou mit pfistup ke kvalitnim programim
télesné vychovy a bezpeénym prostortim pro rekreacni aktivity. Toto spole¢né usili mize
mit pozitivni dopad na troven fyzické aktivity déti tim, ze zvysi dostupnost zdroji a

prilezitosti zapojit se do sportu a jinych forem cviceni (Pate a kol., 2006).

Kromé toho mohou rodi¢e podporovat fyzickou aktivitu svych déti tim, ze jim
umozni pfistup k rozmanité Skéale aktivit, které¢ uspokoji jejich individudlni z4jmy a
schopnosti. Tato rozmanitost miize détem pomoci rozvinout $ir$i Skalu motorickych
dovednosti a zvysit pravdépodobnost, ze najdou aktivity, které je bavi, coz v kone¢ném

disledku podporuje dlouhodobé zapojeni do fyzické aktivity (Sigmund a kol., 2012).



Struéné feceno, zapojeni rodict je mnohostrannym faktorem, ktery vyznamné
ovliviluje uroven fyzické aktivity déti. Tim, Ze rodice slouzi jako vzory, aktivné se ucastni
aktivit se svymi détmi, poskytuji podporu, obhajuji zdroje a nabizeji rizné prilezitosti k
zapojeni, mohou pomoci vytvofit podptrné prostiedi, které povzbuzuje a udrzuje zdjem

déti o fyzickou aktivitu.
2.1.2 Dopad socioekonomického statusu na fyzickou aktivitu déti

Socioekonomicky status rodiny vyznamné ovliviluje Uroven fyzické aktivity ditéte
v disledku rozdilii v pfistupu ke zdrojlm, pfilezitostech k aktivité a socialni podpofte.
Vyzkum ukézal, ze déti z rodin s vysSim socioekonomickym statusem (SES) maji
tendenci byt fyzicky aktivngj$i ve srovnani s détmi z nizsiho prostiedi SES (Gordon-
Larsen a kol., 2006). Pro tento nepomér existuji rizné diivody, véetné rozdili v ptistupu

ke zdrojim, pfilezitostem a socialni podpofe.

Jednim z hlavnich divodi rozdilt v Grovni fyzické aktivity u déti z riznych
socioekonomickych prostiedi je dostupnost a pfistup ke zdrojim, jako jsou sportovni
zafizeni, parky a rekreacni prostory. Rodiny s vy$Sim SES obvykle Ziji ve ¢tvrtich s
lepsim pfistupem k takovému vybaveni, zatimco rodiny s niz§imi zafizenimi SES mohou
zit v oblastech s mensimi zdroji nebo v komunitach, kde bezpecnostni obavy omezuji
vyuzivani dostupnych zatizeni (Estabrooks a kol., 2003). Tato nerovnost v ptistupu ke
zdrojim miize vytvaret vyznamné piekazky fyzické aktivity pro déti z rodin s nizkymi
piijmy.

Kromé¢ toho déti z vyssiho prostiedi SES maji vétsi pravdépodobnost, Ze budou
mit piistup k organizovanym sportim a dalSim strukturovanym fyzickym aktivitam.
Utast na téchto aktivitach &asto vyzaduje finanéni zdroje na pokryti poplatkii, vybaveni
a nakladl na dopravu, coz miize byt pro rodiny s niz§imi ptijmy netinosné (Humbert a
kol., 2006). Kromé¢ finan¢nich pfekazek mohou déti z rodin s nizkymi piijmy celit také
¢asovym omezenim, protoze jejich rodi¢e mohou mit méné pruznou pracovni dobu nebo
vice pracovnich mist, coz omezuje jejich schopnost podporovat tcast svych déti na

organizovanych ¢innostech.

Socioekonomické zdzemi také ovliviiuje socidlni podporu, kterou déti dostavaji
za fyzickou aktivitu. Déti z rodin s vyssim SES jsou s vétsi pravdépodobnosti obklopeny
vrstevniky a dospélymi, ktefi oceiiuji a G€astni se sportu a jinych forem cviceni, coz
poskytuje podptrné prostredi, které podporuje zapojeni do fyzické aktivity (Cohen a kol.,
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2006). Naproti tomu déti z prosttedi s niz§im SES mohou mit mén¢€ vzort a mensi socialni

podporu fyzické aktivity, coz miiZe ptispivat k niz$i mife zapojeni.

Kromé toho mohou déti z rodin s nizkymi piijmy také zazivat vyS$si Giroven stresu
a dalSich psychosocidlnich faktori, které mohou negativné ovlivnit jejich motivaci a
schopnost ucastnit se fyzickych aktivit. Vyzkum naptiklad ukazal, ze déti ze
znevyhodnéného prostiedi maji vétsi pravdépodobnost neptiznivych détskych zkusenosti
jako je zneuzivani, zanedbavani nebo dysfunkce domécnosti, které mohou mit trvalé
ucinky na jejich duSevni a fyzickou pohodu (Felitti a kol., 1998). Tyto zkuSenosti mohou
vytvaret dal§i piekazky pro ucast déti ze znevyhodnéného prostiedi na fyzickych

aktivitach.

Zavérem lze fici, Ze socioekonomické zdzemi hraje vyznamnou roli pfi utvareni
urovné fyzické aktivity déti. ReSenim rozdild v piistupu ke zdrojlim, piileZitostem a
socialni podpofte, jakoz i psychosocialnich faktor, které mohou mit dopad na déti z rodin

s nizkymi piijmy, je mozné vytvofit spravedliv§jsi prostfedi, které povzbuzuje a

podporuje fyzickou aktivitu vSech déti bez ohledu na jejich socioekonomické zazemi.
2.1.3 Vliv rodinné struktury a zvyki na fyzickou aktivitu déti

Rodinnd struktura a zvyky hraji klicovou roli pfi utvafeni tirovné fyzické aktivity ditcte,
pfi¢emz aspekty, jako je slozeni rodiny, fyzické navyky €lenil rodiny a dynamika rodiny,
maji vyznamné dopady. SloZeni rodiny, zvyky ¢lent rodiny a dynamika v rodinné
jednotce mohou piispét k tomu, jak aktivni je dit€ ve svém kazdodennim Zivote. Tato Cast
bude dale zkoumat rizné aspekty rodinné struktury a navyku, které¢ ovliviuji fyzickou

aktivitu déti.

Jednim z klicovych faktorti je pfitomnost aktivnich rodinnych pfislusniki,
zejména rodicl, kteti mohou slouzit jako vzory a ovlivnit zapojeni ditéte do fyzické
aktivity. Vyzkum ukdzal, Ze déti, jejichz rodice jsou pravidelné zapojeni do sportu nebo
cviceni, se s véts§i pravdépodobnosti i€astni fyzické aktivity (Gustafson & Rhodes, 2006).
Rodi¢e mohou propagovat aktivni zivotni styl tim, Ze se ucastni fyzickych aktivit se
svymi détmi, povzbuzuji je, aby se pfipojili ke sportovnim tymim nebo jinym

organizovanym aktivitdm, a poskytuji podporu a zdroje pro fyzické aktivity svych déti.



Sourozenecké vztahy mohou také ovlivnit urovenl fyzické aktivity ditéte. Studie
ukazaly, ze aktivni sourozenci mohou pozitivné ovlivnit zapojeni ditéte do fyzické
aktivity (Duncan a kol., 2005). Sourozenci mohou slouzit jako vzory, poskytovat socialni
podporu a zapojit se do spolecnych fyzickych aktivit, které mohou podporovat zdravy a

aktivni zivotni styl mezi ¢leny rodiny.

Celkové rodinné prostiedi a ndvyky mohou vyznamné ovlivnit Giroven pohybové
aktivity déti. Rodiny, které upfednostiiuji a ocenuji fyzickou aktivitu, maji véetsi
pravdépodobnost, ze budou mit déti, které jsou aktivni (Edwardson & Gorely, 2010).
Toho Ize dosdhnout zavedenim pravidelnych rutin, které zahrnuji fyzické aktivity, jako
jsou rodinné prochazky, jizda na kole nebo spole¢na ucast na sportu. Kromé toho mize
vytvofeni doméciho prostiedi, které podporuje fyzickou aktivitu, jako je snadné sportovni

vybaveni, povzbudit déti, aby se zapojily do aktivni hry.

Na druhou stranu, rodiny se sedavymi navyky a zivotnim stylem mohou negativné
ovlivnit troven fyzické aktivity ditéte. Napiiklad nadmérny Cas strdveny pied obrazovkou
a nedostate¢na podpora fyzické aktivity mohou vést k sedavému zivotnimu stylu u déti
(Biddle a kol., 2011). Krom¢ toho mohou nezdravé stravovaci navyky v rodin¢ také

prispét k nedostatku energie a motivace k fyzické aktivité.

Rodicovské styly mohou také hrat roli pfi formovani navyku fyzické aktivity déti.
Bylo zjisténo, ze autoritativni rodiCovstvi, které je charakterizovano vielosti, podporou a
jasnymi ocekavanimi, je spojeno s vyssi urovni fyzické aktivity u déti (Rodriguez a kol.,

2009). Naproti tomu tolerantni nebo autoritatské rodicovské styly, které postradaji jasné

vwr

Stru¢né feceno, rodinna struktura a navyky vyznamné ovliviiyji Groven fyzické
aktivity déti. Podporou aktivniho a podporujiciho rodinného prostfedi mohou rodice a
sourozenci hrat kli¢ovou roli pfi podpoie zdravych navyki fyzické aktivity u déti. Reseni
sedavého chovani a vytvareni rutin, které upfednostiiuji fyzickou aktivitu, miize ptispét k

celkové pohodé¢ celé rodiny.

2.2 Prostredi Skoly a jeji vliv na pohybovou aktivitu déti

Prostiedi poskytované skolami vyznamné ovliviluje trovent pohybové aktivity u déti.
Zapojeni déti do fyzické aktivity miiZze ovlivnit fada faktori, od osnov télesné vychovy,

Skolni infrastruktury a pfipravenosti a schopnosti ucitelli podporovat aktivni ndvyky.
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Tato sekce se bude zabyvat témito aspekty Skolniho prostfedi a jejich vlivem na

uroven pohybové aktivity déti.
2.2.1 Dopad programii Skolni télesné vychovy na télesnou aktivitu déti

Programy Skolni télesné vychovy (TV) jsou v tomto kontextu organizované vzdélavaci
usili v ramci Skolniho prostiedi, které détem poskytuje znalosti, dovednosti a postoje k
zapojeni do fyzické aktivity. Je dulezité objasnit, ze "fyzicka aktivita", jak je pouzita v
tomto dokumentu, se vztahuje na jakykoli pohyb, ktery vyuziva energii, a rozsifuje se
mimo Skolni hodiny té€lesné vychovy do aktivit béhem piestavek, po Skole a mimo Skolni
prostiedi.

Skolni programy télesné vychovy hraji klicovou roli pti podpoie aktivniho
zivotniho stylu déti. Studie naznacuji, ze déti zapojené do pravidelnych hodin télesné
vychovy budou pravdépodobné fyzicky aktivnéjsi nejen behem Skolnich hodin, ale také
mimo Skolni prostiedi (Sigmundova a kol., 2013). Dopad téchto programti je vSak zavisly
na riznych faktorech.

Uginnost $kolnich programi télesné vychovy pii podpoie fyzické aktivity je
ovlivnéna faktory, jako je kvalita u¢ebnich osnov, délka a frekvence vyuky a dostupnost
zdroji (Naylor a kol., 2015). Tyto faktory mohou vést k rozdilim v kvalité vyuky télesné
vychovy, kterou déti dostavaji na riznych $kolach. V Ceské republice jsou osnovy télesné
vychovy koncipovany tak, aby zahrnovaly Sirokou S$kalu pohybovych aktivit
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2019), ale jejich realizace se mulze v
jednotlivych Skolach lisit, coz ovliviiuje celkovou kvalitu a rozmanitost zazitk s
pohybovou aktivitou, které jsou détem k dispozici.

DalSim zasadnim aspektem je zaclenéni pohybovych aktivit do Sir§iho Skolniho
vzdélavaciho programu a kazdodenni vyuky, nebot’ miize vyznamné ovlivnit ucast déti
na pohybovych aktivitach (Grulich, 2015). Napiiklad déti, které zazivaji fyzickou aktivitu
jako soucast svého celkového procesu uceni, maji vétsi pravdépodobnost, Ze si vyvinou
zakladni motorické dovednosti a zapoji se do aktivniho Zivotniho stylu.

Partnerstvi mezi Skolami a mistnimi sportovnimi kluby nebo komunitnimi
organizacemi muiize obohatit kvalitu a rozmanitost pohybovych aktivit déti (Svobodova a
kol., 2016). V Ceské republice takova spoluprace poskytuje studentiim dal§i moznosti pro
organizované sporty a aktivity nad ramec Skolniho programu télesné vychovy.

Struéné feceno, Skolni programy télesné vychovy vyznamné ovliviiuji celkovou
fyzickou aktivitu déti. ZajiSténim vysoce kvalitnich a rozmanitych osnov télesné vychovy
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a zaclenénim fyzické aktivity do SirSich Skolnich osnov mohou skoly podporovat aktivni
zivotni styl déti. Spoluprace s mistnimi sportovnimi kluby a komunitnimi organizacemi

mize toto Usili dale posilit.
2.2.2 Vliv Skolni infrastruktury na fyzickou aktivitu

Skolni infrastruktura, kterd se konkrétn& tyka prvki, jako jsou hiists, sportovisté,
télocviny a bazény, je nedilnou soucésti podpory fyzické aktivity studentli. Tato ¢ast se
zaméfuje na to, jak tyto prvky v rdmci Skolni infrastruktury mohou podporovat nebo
branit zapojeni studentd do fyzické aktivity.

Dostupnost a stav téchto zafizeni vyznamné ovliviiuji urovenl fyzické aktivity
studentll. KdyZz maji déti pristup k dobte udrzovanym a adekvatné vybavenym zatizenim,
vSak rozdily v distribuci téchto zatizeni naptic Skolami, ¢asto ur¢ené umisténim, velikosti
Skoly a financovanim (Dyment & Bell, 2008). Naptiklad méstské Skoly maji obecné lepsi
piistup ke sportovnim zafizenim nez venkovské skoly (FROMEL a kol., 2016).

Konstrukce téchto zafizeni ma také zasadni dopad na podporu fyzické aktivity.
Skoly nabizejici rizné rekreacni oblasti, véetné dobfe navrzenych hiist vybavenych
riznymi hernimi prvky, mohou motivovat studenty, aby se vice zapojili do fyzické
aktivity (Cardon a kol., 2008; Kudlacek a kol., 2017).

Vzhledem k témto faktorim je dilezité, aby vlada a spravci skol upfednostiiovali
rozvoj a udrzbu téchto zafizeni. V Ceské republice se o zlepSeni kvality a dostupnosti
Skolni infrastruktury zamétfuje nékolik iniciativ, véetné investic do infrastruktury a
podpory aktivni dopravy do skol (Ministerstvo Skolstvi, mladeZze a télovychovy, 2019).

Zavérem lze fici, Ze Skolni infrastruktura hraje klicovou roli v podpoie fyzické
aktivity déti. Skoly by nemély investovat pouze do rozvoje a Gidrzby téchto zafizeni, ale
také se zaméfit na jejich design, aby maximalizovaly jejich uzitek pti podpote fyzické
aktivity. S pokracujici vladni podporou a spolupraci mistnich komunit by vSechny déti

mohly mit pfistup k dobfe vybavenym a pfivétivym Skolnim zatizenim.
2.2.3 Odborna priprava a podpora uditeli télesné vychovy

Odbornd ptiprava a podpora ucitell té€lesné vychovy hraji kli¢ovou tlohu pii podpote

fyzické aktivity mezi studenty ve Skolach.
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Dobte piipraveni a adekvatné podporovani ucitelé télesné vychovy s véEtsi
pravdépodobnosti poskytnou efektivni a poutavé lekce, které podporuji pozitivni postoj
k fyzické aktivité a pomdhaji studentim rozvijet dovednosti a znalosti potfebné pro

celozivotni Ui¢ast na sportu a cviceni (Morgan & Hansen, 2008).

V Ceské republice zahrnuje piiprava uditeldi télesné vychovy absolvovani
bakalafského nebo magisterského studijniho programu v télesné vychové nebo
pfibuzném oboru, ktery zahrnuje teoretické a praktické kurzy sportovni pedagogiky,
fyziologie cviceni a specifickych sportovnich dovednosti (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR, 2018). Navzdory této formalni odborné piipravé se viak ucitelé Gasto
potykaji s problémy pfi poskytovani vysoce kvalitnich hodin télesné vychovy, jako jsou

omezené zdroje, nedostateéné vybaveni a velky pocet zaka ve ttidach (Hardy, 2012).

Prilezitosti neustalého profesniho rozvoje pro ucitele télesné vychovy jsou
nezbytné k tomu, aby se zajistilo, Ze zlstanou v souladu s nejnovéj$imi trendy a
osvédéenymi postupy v této oblasti. V Ceské republice Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a
télovychovy (2019) podporuje rtizné programy dalsiho vzdélavani a iniciativy zamérené
na posileni dovednosti a znalosti uciteld télesné vychovy. Tyto programy mohou
zahrnovat workshopy, seminafe a konference, které se zabyvaji tématy, jako je inkluzivni

télesnd vychova, strategie hodnoceni a vyuzivéani technologii ve vyuce télesné vychovy.

Krome toho je pro zvySeni efektivity ucitelt t€¢lesné vychovy nezbytna spoluprace
a podpora ze strany kolegii a vedoucich pracovnikl skol. Vyzkum ukézal, Ze spoluprace
ucitelll v profesnich vzdélavacich komunitach maze vést ke zlepseni vyukovych postupii
a vétSimu zapojeni studentl do fyzické aktivity (Van den Berghe a kol., 2014). Ucitelé
télesné vychovy, kteti se aktivné zapojuji do odborné spoluprace a ziskavaji podporu od
vedeni Skoly, s véts§i pravdépodobnosti zavadéji inovativni vyukové strategie a poskytuji

kvalitnéjsi hodiny télesné vychovy.

Stru¢né feceno, Skolni faktory hraji klicovou roli pfi utvéfeni Grovné fyzické
aktivity a ndvykl déti. Kvalita a slozitost programt télesné vychovy, dostupnost a
pfistupnost Skolskych zafizeni a Uc¢innost vzdélavani a podpory ucitelli ptispivaji k

podpofte télesné aktivity mezi studenty.

Efektivni programy télesné vychovy, které jsou ptfiméfené véku, poutavé a
rozmanité, mohou vyznamné ovlivnit postoje déti k fyzické aktivité a jejich motivaci k

ucasti na sportu a cviceni.
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Kromé toho mohou dobie vybavena a udrzovana Skolni zafizeni vytvofit podpirné
prostiedi, které povzbuzuje déti k aktivité béhem vyuky i mimo ni. Kromé toho mohou
dobte vyskoleni a podporovani ucitelé telesné vychovy poskytovat vysoce kvalitni lekce,

které podporuji celozivotni lasku k fyzické aktivité u déti.

V Ceské republice mohou mit investice do programil t&lesné vychovy, zlepSovani
Skolskych zatizeni a neustdly profesni rozvoj uciteld vyznamny dopad na Uroven
pohybové aktivity déti. Resenim téchto kli¢ovych $kolnich faktori je mozné vytvofit
prostiedi, v némz jsou déti povzbuzovany a podporovany k tomu, aby byly fyzicky

aktivni, ¢imz se podpofi jejich celkové zdravi a pohoda.

2.3 Souhra rodinnych a Skolnich faktori

Strucné feceno, kapitola 2 zdiraziiuje kli€ovou roli interakce mezi rodinnymi a Skolnimi
faktory pii ovlivilovani urovné fyzické aktivity a navyka déti. Souhra mezi obéma
prostiedimi je slozitd a ob¢ hraji klic¢ovou roli pfi formovani zapojeni déti do fyzické
aktivity. Spoluprdce mezi rodinami a Skolami mlze pomoci vytvofit podplrnou
atmosféru, kterd podporuje fyzickou aktivitu jak doma, tak ve vzdélavacim prostredi.
Odstranéni prekéazek fyzické aktivity navic vyzaduje spole¢né usili rodin a kol s cilem
zajistit, aby vSechny déti mély rovné ptilezitosti k aktivité.

Zavérem lze fici, ze podpora ucinné spoluprice mezi rodinnym a Skolnim
prostiedim je nezbytnd pro rozvoj a udrzovani zdravych navyka fyzické aktivity u déti v

jejich formativnich letech.
2.3.1 Vztah mezi rodinnym a $kolnim prostiedim

Vztah mezi rodinnym a Skolnim prostfedim ma zdsadni vyznam pro utvafeni Grovné
fyzické aktivity a navykl déti. Obé prostfedi hraji vyznamnou roli, pficemz jedno
ovliviluje druhé riznymi zplsoby. Naptiklad vyzkum provedeny ve Spojenych statech
naznacuje, ze zapojeni rodi¢l do vzdélavani déti mize mit pozitivni dopad na Skolni
programy fyzické aktivity tim, Ze zvySuje motivaci a Ucast déti (Beets a kol., 2010).
Podobné ¢eska studie Sigmundové a kol., (2014) zjistila, Zze déti s podporujicimi rodici

se Castéji zapojuji do pohybovych aktivit a tcastni se organizovanych sportt.

Skolni prostfedi také hraje kli¢ovou roli pfi posilovani hodnot a navyku

vytvofenych doma.
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KdyZ Skoly poskytuji kvalitni programy télesné¢ vychovy a propaguji kulturu
fyzické aktivity, déti jsou s vétsi pravdépodobnosti aktivni a rozvijeji si zdravé navyky
(Centeio a kol., 2018). Studie provedena v Ceské republice napiiklad ukazala, ze déti,
které maji pozitivni zkuSenosti se Skolni télesnou vychovou, se s vétsi pravdépodobnosti
zapoji do mimoskolnich aktivit a vyhledavaji pfilezitosti k aktivitim mimo Skolu

(Sigmund a kol., 2016).

Kromé toho mize mit komunikace mezi rodinami a Skolami vyznamny dopad na
navyky déti v oblasti fyzické aktivity. Kdyz rodiny a Skoly udrzuji komunikaéni linky
oteviené, mohou lépe podporovat potieby déti a odstranovat piekazky fyzické aktivity
(Beets a kol., 2010). Ve studii provedené ve Spojenych statech védci zjistili, ze Skoly,

programu fyzické aktivity (Erwin a kol., 2013).

Zavérem lze fici, ze souhra mezi rodinnym a Skolnim prostfedim je zasadni pro
utvafeni urovné fyzické aktivity a navykl déti. Obé prostiedi maji vyznamny vliv na
zapojeni déti do sportovnich a rekreacnich aktivit. Spole¢nou praci mohou rodiny a Skoly
vytvofit podpiirné prostedi, které povzbuzuje déti k tomu, aby byly fyzicky aktivni a

rozvijely zdravé navyky, které vydrzi po cely Zivot.

2.3.2 Pristupy zaloZené na spolupraci mezi rodinami a $kolami na podporu fyzické

aktivity

Vytvoreni prosttedi piiznivého pro fyzickou aktivitu vyzaduje spolupraci mezi rodinami
a Skolami. Spolupraci mohou rodiny a Skoly rozvijet a zavadét strategie, které povzbuzuji

déti k aktiviteé jak doma, tak ve vzdélavacim prostiedi.

Jeden pfistup zaloZeny na spolupraci zahrnuje vyvoj a realizaci programt §kolni
fyzické aktivity, které zahrnuji rodiny. Skoly mohou pozvat rodi¢e k ti¢asti na akcich a
aktivitach urcenych k podpote fyzické aktivity, jako jsou rodinné sportovni dny, pési nebo
cyklistické programy ve Skolnich programech a mimoskolni sportovni kluby (Christian a
kol., 2015). V ¢eské studii védci zjistili, ze déti, jejichz rodice se aktivné Gcastnili Skolnich
programll pohybové aktivity, vykazovaly vyssi miru Gcasti a celkové fyzické aktivity

(Sigmundova a kol., 2014).
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Dalsi strategii na podporu spoluprace mezi rodinami a Skolami je navazani
partnerstvi s mistnimi sportovnimi organizacemi a komunitnimi skupinami. Spojenim s

externimi organizacemi mohou Skoly vytvofit vice pfilezitosti pro déti.

Mizou se UCastnit organizovanych, sportovnich a rekreacnich aktivit mimo
vyudovani (Edwardson & Gorely, 2010). Napiiklad v Ceské republice hraji komunitni
sportovni kluby kli¢ovou roli pii poskytovani pftilezitosti k fyzické aktivité¢ détem a

dopliyji Skolni programy (Fromel a kol., 2015).

Kromé toho mohou rodiny a Skoly spolupracovat na odstrafiovani prekazek
fyzické aktivity, jako je nedostatecny pfistup k bezpecnym hracim prostorim nebo
nedostate¢na doprava. Spole¢né usili o zlepSeni pfistupu k zafizenim, organizaci
spolujizdy nebo rozvoj bezpecnych pésich a cyklistickych tras do skoly mize pomoci

zajistit, aby vSechny déti mély rovné piilezitosti k aktivité (Lubans a kol., 2011).

Piistupy zalozené na spolupraci na podporu fyzické aktivity mohou rovnéz
zahrnovat spoleéné usili v oblasti odborné piipravy a podpory ugiteli. Skoly mohou
spolupracovat s rodi¢i na poskytovani piilezitosti k profesnimu rozvoji uciteld se
zaméfenim na strategie na podporu fyzické aktivity ve tfidé i mimo ni (Trost a kol., 2014).
Zajisténim toho, aby ucitelé byli dobie piipraveni a podporovani, mohou skoly vytvofit

pozitivni ucebni prostiedi, které povzbuzuje déti k aktivité a rozvijeni zdravych navykda.

Struéné feceno, spoluprace mezi rodinami a Skolami je nezbytna pro podporu
fyzické aktivity déti. Spolupraci na vyvoji a provadéni u€innych strategii mohou rodiny
a skoly vytvoftit podptrné prostredi, které povzbuzuje déti k aktivité a rozvijeni zdravych

navykda, které vydrzi po cely Zivot.
2.3.3 Odstranovani prekazek fyzické aktivity

Reseni piekazek fyzické aktivity je zasadni pro podporu zdravych navyki u déti. Rodinna
1 Skolni prostiedi hraji dilezitou roli pfi pfekondvani téchto bariér. Spole¢né s rodinou a
Skolou mohou identifikovat a feSit prekazky, které mohou détem branit v pravidelné
fyzické aktivite.

Jednou z béZznych prekdzek fyzické aktivity je nedostatek casu. S nabitym
rozvrhem a konkuren¢nimi prioritami miiZze byt pro rodiny naro¢né najit ptilezitosti pro
déti, aby se zapojily do pravidelné fyzické aktivity (Trost a kol., 2003). Skoly mohou

pomoci tento problém fesit zaclenénim fyzické aktivity do Skolniho dne prostfednictvim

16



programt, jako jsou aktivni pfestavky, prestavky ve tfid¢ a denni hodiny télesné vychovy
(Erwin a kol., 2013). Kromé toho mohou $koly nabizet mimoskolni aktivity, které davaji

détem prilezitost byt aktivni mimo $kolni hodiny.

Dalsi prekazkou fyzické aktivity jsou obavy o bezpecnost, zejména v méstském
prostiedi, kde mize byt omezen pfistup k bezpe€nym hracim prostoriim (Carver a kol.,
2008). Rodiny a Skoly mohou spolupracovat na feSeni tohoto problému tim, Ze se budou
zasazovat o zlepSeni infrastruktury sousedstvi, jako je rozvoj bezpecnych péSich a
cyklistickych tras do $koly a vytvafeni dobfe udrzovanych parkd a hiist. V Ceské
republice se vlada snazi zlepsit pfistup k bezpecnym hiiStim investicemi do vystavby a

renovace sportovnich zafizeni a vetejnych parki (Fromel a kol., 2015).

Socioekonomické faktory mohou také ovlivnit uroven fyzické aktivity déti.
Rodiny z niz§iho socioekonomického prostiedi mohou ¢elit dalsSim ptekazkam, jako je
omezeny pfistup ke zdrojiim a zafizenim nebo finan¢ni omezeni, ktera omezuji ucast na
organizovaném sportu (Gordon-Larsen a kol., 2006). Skoly mohou pomoci fesit tyto
rozdily tim, Ze nabidnou levné nebo bezplatné mimoskolni programy, poskytnou pfistup
ke sportovnimu vybaveni a spolupracuji s komunitnimi organizacemi na vytvareni dalSich
prilezitosti pro fyzickou aktivitu. A kone¢n¢, motivace a sebeucinnost déti hraji klicovou

roli v jejich zapojeni do fyzické aktivity.

Rodiny a Skoly mohou spolupracovat na vytvafeni podptrného a pozitivniho
prostiedi, které povzbuzuje déti k vyzkouSeni novych aktivit a rozvoji jejich dovednosti.
Toho Ize dosdhnout chvélou a povzbuzenim, stanovenim realistickych cil a poskytnutim
prilezitosti détem zazit uspéch ve fyzické aktivité¢ (Deci & Ryan, 2008). V ceském
kontextu vyzkumnici zjistili, Ze Groven pohybové aktivity déti je pozitivné ovlivnéna
podporou a povzbuzovanim jejich rodicu, stejné jako dostupnosti Skolnich programt

pohybovych aktivit (Sigmundova a kol., 2014).

Interakce mezi rodinnymi a Skolnimi faktory je zdsadni pfi utvareni trovné
fyzické aktivity a navykt déti. Rodinné i $kolni prostfedi maji potencial pozitivné ovlivnit
ucast déti na fyzické aktivité, pficemz kazdé prostfedi nabizi jedinecné pftilezitosti a
zdroje. Souhra mezi témito prostfedimi zdlraziluje vyznam piistupt zaloZenych na

spolupréci pii podpote fyzické aktivity u déti.

Reseni prekazek fyzické aktivity, jako jsou Casova omezeni, obavy o bezpecnost,

socioekonomické faktory a motivace déti, vyzaduje spole¢né usili rodin a Skol.
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Spole¢nou praci mohou vytvoftit podpiirné a pecujici prostiedi, které povzbuzuje
déti k rozvoji a udrzovani zdravych navyku fyzické aktivity. Jak ve Spojenych statech,
tak v Ceské republice vyzkum prokazal uginnost spoluprace mezi rodinou a $kolou pii

podpofte fyzické aktivity a pfekonavani problémt.

Pochopeni interakce rodinnych a skolnich faktorti je nezbytné pro rozvoj t€¢innych
strategii na podporu fyzické aktivity u déti. Podporou spoluprace mezi rodinami a Skolami
muizeme vyvinout komplexni a podplrny piistup k podpote zdravych navyka, ktery bude

mit trvaly dopad na Zivoty déti.

2.4 Intervencni programy pro podporu pohybové aktivity

Tato ¢ast zdiraziiuje vyznam vc€asné intervence pii podpote fyzické aktivity déti na 1.
stupni. Tato ¢ast zdiiraziuje roli rodicl, Skol a komunitnich organizaci pti podpofe vcasné
intervence a diskutuje o riznych strategiich a ptistupech k zajisténi formovani zdravych
navyka a zlepseni celkové pohody.

Diskuse se tykd zapojeni rodici, Skolnich strategii, feSeni potfeb déti z riznych
prostiedi a prekondvani problémil pfi provadéni v€asné intervence. Zaméfenim se na
v€asnou intervenci je mozné vytvorit pevny zaklad pro celozivotni fyzickou aktivitu a

ptispét ke kognitivnimu, socidlnimu a emocionalnimu rozvoji déti.
2.4.1 Vyznam v¢asného zasahu

V¢asnd intervence hraje kliCovou roli pfi podpofte fyzické aktivity u déti na prvnim stupni.
Rozvijeni zdravych ndvykil a postoju k fyzické aktivité¢ v raném véku miize mit trvaly
ptinos, ktery ovlivituje fyzickou, dusevni a socidlni pohodu déti po cely zivot (Pate a kol.,

2006).

Vyzkum ukazal, ze déti, které se vénuji pravidelné fyzické aktivit¢ v mladém
véku, maji vétsi pravdépodobnost, Ze si tyto navyky udrzi i ve stafi (Telama a kol., 2005).
Programy vcasné intervence, které se zamétuji na fyzickou aktivitu, mohou pomoci
vybudovat pevny zaklad pro celozivotni fyzickou zdatnost a zdravi, coz snizuje riziko
obezity, kardiovaskularnich onemocnéni a dalSich chronickych zdravotnich problému v

dospelosti (Janssen & LeBlanc, 2010).

Kromé toho mize mit v€asny zdsah také pozitivni dopad na kognitivni vyvoj déti.

Fyzicka aktivita byla spojena se zlepSenymi kognitivnimi funkcemi, paméti, pozornosti a
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akademickymi uspéchy (Hillman, Erickson, & Kramer, 2008). Podporou fyzické aktivity
od raného véku mohou programy vc€asné intervence pfispét k celkovému kognitivnimu
vyvoji a potencialu uceni déti.

Kromé kognitivnich pfinosti mize v€asna intervence pii podpoie fyzické aktivity

také podpofit socidlni a emocionalni vyvoj déti.

Zapojeni do sportu a dalSich fyzickych aktivit poskytuje détem pfilezitost
komunikovat se svymi vrstevniky, rozvijet tymovou praci a komunika¢ni dovednosti a
budovat sebetctu a sebevédomi (Eime a kol., 2013). Tyto socidlni a emocionalni

kompetence jsou nezbytné pro uspésnou adaptaci déti na skolu a jejich celkovou pohodu.

A konec¢n¢, programy vcéasné intervence mohou také pomoci feSit zdravotni
rozdily a podporovat fyzickou aktivitu mezi détmi z riiznych prostfedi. Zacileni intervenci
v mladém véku miize pomoci piekonat potencidlni prekazky a zajistit rovné pfileZitosti
pro vSechny déti, aby se zapojily do fyzické aktivity, bez ohledu na jejich
socioekonomické zdzemi, rodinnou strukturu nebo kulturni zdzemi (Edwardson &

Gorely, 2010).

Zaveérem lze fici, Ze v€asna intervence pii podpote fyzické aktivity u déti na
prvnim stupni zakladni Skoly je nezbytna pro vytvofeni pevného zékladu pro celozivotni
zdravi a pohodu. Programy vc¢asné intervence zaméfené na déti v mladém véku mohou
mit trvaly dopad na jejich fyzicky, kognitivni, socidlni a emociondlni vyvoj a pfispét k

celkovému cili vytvofit zdravéjsi a aktivnéjsi generaci.
2.4.2 Rodicovska uloha v rané intervenci

Uloha rodi&t v sili o véasnou intervenci na podporu fyzické aktivity u déti je zasadni.
Podpora rodi¢li, povzbuzovani a modelovani zdravych navyki mize mit vyznamny
dopad na zapojeni déti do fyzické aktivity béhem jejich formativnich let (Beets a kol.,
2010). K uspéchu programli v€asné intervence miize piispét n¢kolik aspektli zapojeni
rodici.

Za prvé, rodicovsky model zdravého chovani je nezbytny pro formovani postojt
anavyki déti tykajicich se fyzické aktivity. Kdyz se rodice sami vénuji pravidelné fyzické
aktivité, jsou pozitivnim piikladem pro své déti, u kterych je pravdépodobnéjsi, ze

pfijmou a udrzi podobné navyky (Gustafson & Rhodes, 2006). Krom¢ toho mohou rodice,
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ktefi se aktivné ucastni sportovnich a rekreacnich aktivit se svymi détmi, podporovat

spole¢ny zdjem a radost z fyzické aktivity (Laukkanen a kol., 2014).

Za druhé, rodi¢e mohou ovlivnit uroven fyzické aktivity svych déti tim, Ze jim

poskytnou prilezitosti a zdroje, aby se zapojily do sportovnich a rekreacnich aktivit.

To mize zahrnovat zapis déti do organizovanych sportl, G€ast na komunitnich
akcich a programech nebo poskytnuti pfistupu k hracim prostoriim a vybaveni (Biddle a
kol., 2011). Vytvotfenim podptirného prostredi, které podporuje fyzickou aktivitu, mohou

rodic¢e pomoci svym détem rozvijet lasku ke sportu a cviceni od mladého véku.

Krom¢ toho hraje povzbuzeni a podpora rodi¢i klicovou roli v ochoté déti ucastnit
se fyzické aktivity. Vyjadifenim pozitivnich postoju k fyzické aktivité, chvalou tsili svych
déti a projevenim z4jmu o jejich aktivity mohou rodi¢e pomoci budovat sebevédomi
svych déti a motivaci k fyzickému cvi¢eni (Edwardson & Gorely, 2010). Tato podpora je
zvlasté dilezita pro déti, které mohou celit prekazkam fyzické aktivity, jako jsou déti z
nizkého socioekonomického prosttedi nebo se zdravotnim postizenim (Lampard a kol.,

2013).

Rodi¢e mohou také spolupracovat se Skolami a komunitnimi organizacemi na
podpoie iniciativ v€asné intervence. Obhajobou kvalitnich programi télesné vychovy,
podporou mimoskolnich aktivit a ucasti na Skolnich a komunitnich akcich mohou rodice
ptispét k rozvoji komplexniho pfistupu k podpote fyzické aktivity u déti na prvnim stupni

zakladni Skoly (Beets a kol., 2010).

Stru¢né feceno, role rodicd v Gsili o v€asnou intervenci na podporu fyzické
aktivity u déti je zéasadni. Prostfednictvim modelovéani, poskytovani pfilezitosti,
povzbuzovani a spoluprace se Skolami a komunitnimi organizacemi mohou rodice

vyznamné piispét k rozvoji zdravych navykt a postoji k fyzické aktivit¢ u malych déti.
2.4.3 Strategie vcasné intervence ve §kolach

Skoly hraji kli¢ovou roli v sili o vEasnou intervenci na podporu fyzické aktivity u déti
na prvnim stupni zékladni Skoly. Zavedenim rtiznych strategii v ramci Skolniho prostredi
mohou pedagogové a administratofi povzbuzovat a podporovat zapojeni déti do fyzické
aktivity od raného v€ku. Zde jsou nékter¢ strategie v€asné intervence zaloZené na skolach,

které mohou pomoci zvysit iroven fyzické aktivity déti.
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Komplexni programy t&lesné vychovy: Skoly by mély upiednostiiovat nabidku
vysoce kvalitnich programi télesné vychovy, které jsou pfimétené véku, inkluzivni a
pfizplsobené potfebam vSech student (SHAPE America, 2014). Tyto programy by mély
klast daraz na rozvoj dovednosti, télesnou vychovu a podporu celozivotnich navyki

fyzické aktivity.

Zajisténim piistupu déti k dobfe navrzenym hodinam télesné¢ vychovy mohou

Skoly podporovat pozitivni postoj k fyzické aktivit¢ od raného veéku (Sallis a kol., 2012).

Mimoskolni aktivity: Poskytovani rGznych mimoskolnich sportovnich a
rekreacnich aktivit mize déti povzbudit k Gi€asti na fyzickych aktivitach, které odpovidaji

jejich zajmim a schopnostem (Van Kann a kol., 2015).

To mize zahrnovat mimoskolni sportovni kluby, tane¢ni kurzy nebo venkovni
hry. Tim, ze Skoly nabizeji rGzné pfilezitosti k fyzické aktivité, mohou uspokojit
preference a potfeby vSech studentl, coz zvySuje pravdépodobnost, ze se zapoji do

pravidelného cviceni a budou si ho uzivat.

e Aktivni $kolni prostiedi: Skoly mohou podporovat fyzickou aktivitu vytvorenim
prostiedi, které¢ podporuje pohyb a hru. To miize zahrnovat navrhovani hfist’ a
venkovnich ploch, které usnadiuji aktivni hru, poskytuji ptistup ke sportovnimu
vybaveni béhem prestdvek a zahrnuji prestdvky na fyzickou aktivitu b&hem
Skolniho dne (Ridgers a kol., 2010). Vytvotenim aktivniho Skolniho prostfedi

mohou mit déti vice piilezitosti zapojit se do fyzické aktivity béhem Skolniho dne.

e Vzdélavani a podpora uciteli: Investice do pfilezitosti profesniho rozvoje pro
ucitele jim mohou pomoci ziskat znalosti a dovednosti potfebné k ti¢inné podpote
fyzické aktivity mezi jejich studenty (Webster a kol., 2015). To miize zahrnovat
Skoleni v oblasti rozvoje osnov télesné vychovy, strategii pro zaclenéni fyzické
aktivity do tfidy a technik na podporu déti s riznymi potfebami. Tim, ze umozni
ucitelim, aby se stali obhdjci fyzické aktivity, mohou Skoly podporovat kulturu

zdravi a wellness, kterd prospiva vSem studentiim.

e Zapojeni rodiny a komunity: Skoly mohou spolupracovat s rodinami a
komunitnimi organizacemi na podpoie usili o v€asnou intervenci pro fyzickou
aktivitu. To muiiZze zahrnovat pofadani rodinnych fitness akci, spolupréci s
mistnimi sportovnimi kluby na nabizeni klinik a workshopt nebo poskytovani

zdroji a informaci o ptileZitostech k fyzické aktivité v komunité (Beets a kol.,
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2010). Péstovanim silnych vazeb mezi Skolou, rodinou a komunitou mohou skoly

vytvofit podptirnou sit’, ktera povzbuzuje zapojeni déti do fyzické aktivity.

Zavérem lze fici, ze strategie v€asné intervence ve Skolach mohou hrat vyznamnou

roli pfi podpofte fyzické aktivity u déti na prvnim stupni zakladni Skoly.

Realizaci komplexnich programt té€lesné vychovy, nabidkou mimoskolnich aktivit,
vytvafenim aktivniho Skolniho prostfedi, poskytovanim odborné ptipravy a podpory
ucitelim a zapojenim rodin a komunit mohou Skoly pomoci polozit zaklady pro

celozivotni navyky fyzické aktivity u malych déti.
2.4.4 VEasna intervence a déti se SVP (Specialnimi vzdélavacimi potiebami)

Usili o véasnou intervenci by mélo byt inkluzivni a mélo by zohlediiovat rtizné potieby
déti na prvnim stupni. Déti s fyzickym, kognitivnim nebo emocionalnim postizenim,
stejné jako déti z rznych kulturnich prostedi, mohou ¢elit jedine¢nym vyzvam, pokud
jde o ucast na fyzickych aktivitich. Rozpoznanim a feSenim téchto problémi mohou
Skoly podporovat inkluzivni prostiedi, které povzbuzuje vSechny déti k tomu, aby se

zapojily do fyzické aktivity bez ohledu na jejich individualni potieby.

1. Ptizplisobené programy télesné vychovy: Aby skoly uspokojily potfeby déti se
zdravotnim postizenim, mély by poskytovat na miru pfizpisobené programy
télesné vychovy (APE), které nabizeji individualizovanou podporu a modifikace
(Block, 2006). Programy APE mohou pomoci détem s riznymi potfebami rozvijet
motorické dovednosti, zlepSovat fyzickou zdatnost a zlepSovat socialni
dovednosti, a to vSe pfi ucasti na aktivitdch ptizpiisobenych jejich schopnostem.
Ve spolupraci s vySkolenymi specialisty APE mohou skoly zajistit, aby déti se

zdravotnim postizenim mély piistup k vhodnym a poutavym fyzickym aktivitam.

2. Kulturné citlivé strategie: Zohlednéni kulturniho zédzemi déti v programech
télesné vychovy je zasadni pro podporu inkluzivity (Portman, 2017). Skoly by
meély usilovat o zaclenéni kulturné citlivych strategii, jako je pochopeni kulturnich
rozdili v pohybovych vzorcich, za¢lenéni tradi¢nich her a aktivit z riiznych kultur
a pouzivani kulturné citlivych komunikacnich a vyu€ovacich metod. Uznanim a
ocenénim kulturni rozmanitosti studentii mohou S$koly vytvofit inkluzivni

prostiedi, které povzbuzuje vSechny déti k Gcasti na fyzickych aktivitach.
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3. Peer Support a Buddy programy: Implementace peer podpory a kamaradskych
programti mize byt prospé$na pii podpoie fyzické aktivity u déti s riznymi
potfebami (Shields a kol., 2013). Pareni déti se zdravotnim postizenim a bez
postizeni nebo déti z rtiznych kulturnich prostiedi mize podpofit socializaci,
podpofit porozuméni a vytvofit ptiznivé prostiedi pro fyzickou aktivitu. Tyto
programy mohou pomoci prolomit bariéry a vytvofit inkluzivni atmosféru, ktera

povzbuzuje vSechny déti, aby se zapojily do fyzickych aktivit.

4. Skoleni a informovanost zaméstnancti: Zaji§téni toho, aby v§ichni zamé&stnanci,
véetné ucitelli, administratortt a podpirného persondlu, absolvovali $koleni a
vzdélavani o riznych potiebach déti, je zasadni pro podporu inkluzivity v
programech fyzické aktivity (Castelli & Beighle, 2007). Zaméstnanci by si méli
byt v€domi riznych postizeni, kulturnich aspektl a strategii pro pfizptisobeni
¢innosti tak, aby vyhovovaly jedinecnym potiebam kazdého ditéte. Toto Skoleni
mize pomoci vytvofit informované a empatické Skolni prostfedi, které

povzbuzuje déti s riznymi potiebami k tcasti na fyzickych aktivitach.

5. Spoluprace se specialisty a komunitnimi zdroji: Skoly by mé&ly spolupracovat s
riznymi specialisty, jako jsou ergoterapeuti, fyzioterapeuti, adaptovani specialisté
na télesnou vychovu a mistni komunitni organizace, aby zajistily splnéni
rozmanitych potfeb déti (Kasser & Lytle, 2013). Tato spoluprace muize
poskytnout cenné odborné znalosti a zdroje, které Skolam pomohou vytvofit

inkluzivni a u¢inné programy vcasné intervence pro fyzickou aktivitu.

Zavérem lze fici, ze Gsili o v€asnou intervenci v oblasti fyzické aktivity by mélo
zohlednovat rizné potfeby déti na prvnim stupni. Naplnéni programil télesné vychovy na
miru, vyuzivanim kulturné citlivych strategii, podporou vzijemné podpory,
poskytovanim Skoleni a povédomi zaméstnancti a spolupraci s odborniky a komunitnimi
zdroji mohou Skoly vytvofit inkluzivni prostedi, které podporuje fyzickou aktivitu pro

vSechny déti bez ohledu na jejich individudlni potieby.
2.4.5 Vyzvy a prilezitosti véasného zasahu

Zatimco programy v€asné intervence maji velky potencial pro podporu fyzické aktivity u
déti na prvnim stupni, existuji riizné vyzvy a ptilezitosti, o kterych by Skoly a rodiny mély
védét. Pochopeni téchto vyzev a pfilezitosti mize zucastnénym stranam pomoci
navrhnout a zavést u¢inngjsi strategie v€asné intervence na podporu fyzické aktivity déti.
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Vyzvy:

Omezené zdroje a financovani: Jednou z hlavnich vyzev pii provadéni
programt v€asné intervence pro fyzickou aktivitu jsou omezené zdroje a
finan¢ni prostfedky, které maji Skoly k dispozici (Baker a kol., 2019).
Rozpoctovd omezeni mohou omezovat schopnost Skol najimat
specializované pracovniky, poskytovat odpovidajici zafizeni a nabizet
rozmanité programy, které uspokoji potfeby vSech studenti. Prace s
komunitnimi organizacemi a hleddni externich zdroju financovani mtze

pomoci tento problém fesit.

Nedostate¢na odborna ptiprava a podpora uciteli: Ucitelé hraji kli¢ovou
ulohu pfi usnadiiovani usili o v€asnou intervenci, ale mnozi z nich mohou
postradat nezbytnou odbornou piipravu a podporu pro uc¢inné provadéni
téchto programti (Webster a kol., 2015). Poskytovani pfilezitosti k
profesnimu rozvoji u¢itelim jim mize pomoci ziskat dovednosti a znalosti
pottebné k uspéSnému provadéni strategii vCasné intervence a
ptizpisobeni jejich pfistupii k vyuce tak, aby vyhovovaly riznym

potiebam jejich studenti.

Nejednotné provadéni: Uéinnost programii véasného zasahu zavisi na
jejich disledném provadéni, coz mize byt narocné kvili riznym
faktorim, jako je fluktuace zaméstnancti, konkurencni priority a
nedostate¢na administrativni podpora (Dobbins a kol., 2013). Vytvoteni
silného vedeni a pribézného monitorovani miZze pomoci zajistit, aby usili

o v¢asny zasah bylo diisledné provadéno a hodnoceno z hlediska Gi¢innosti.

Piilezitosti:

Spoluprace a partnerstvi: Skoly maji piileZitost spolupracovat s riznymi
zaCastnénymi stranami, vcetné rodi¢ld, komunitnich organizaci a
poskytovatelll zdravotni péce, aby se zvysila efektivita Gsili o v€asnou
intervenci (Brusseau a kol., 2018). Tato partnerstvi mohou poskytnout
cenné zdroje, odborné znalosti a podporu, které Skolam pomohou rozvijet
a provadét komplexni programy vcasné intervence, které podporuji

fyzickou aktivitu u déti.
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e Integrace technologii: Integrace technologii do programli vcasné
intervence nabizi nové pfilezitosti pro podporu fyzické aktivity u déti
(Erwin a kol., 2016). Naptiklad pouzivani nositelnych zafizeni ke
sledovani urovné fyzické aktivity, pouzivani interaktivnich hernich
systéml k zapojeni déti do fyzickych aktivit a pouzivani mobilnich
aplikaci k poskytovani doporuceni tykajicich se fyzické aktivity na miru
mize podpofit Gsili o v€asny zasah a zvysit motivaci déti a jejich zapojeni
do fyzické aktivity.

e Postupy zalozené na diikazech a priibézné hodnoceni: Skoly maji moznost
vyuzivat postupy zaloZené na diikazech v programech v¢asné intervence a
pribézné hodnotit jejich Gcinnost (Dobbins a kol., 2013). Tento ptistup
mize Skoldm pomoci ur€it nejucinngjsi strategie na podporu fyzické
aktivity u déti a zajistit, aby Gsili o v€asnou intervenci bylo neustale

zdokonalovano a zlepSovano tak, aby lépe vyhovovalo potiebam studentii.

Zavérem lze fict, Ze identifikace a feSeni problému a pfilezitosti spojenych s
v€asnou intervenci mize $koldm a rodindm pomoci lépe podporovat fyzickou aktivitu
déti. Poskytnutim odpovidajicich zdroji, poskytnutim odborné ptipravy a podpory
ucitelim, zajiSténim disledného provadeéni, podporou spoluprace a partnerstvi, integraci
technologii a pouzivanim postupii zaloZenych na ditkazech mohou $koly zvysit G¢innost
usili o v€asnou intervenci a podporovat fyzickou aktivitu u déti na prvnim stupni

zakladnich skol.

2.5 Inkluzivni programy a ¢innosti télesné vychovy

Inkluzivni télesna vychova oznacuje piistup, kdy jsou vSichni studenti, bez ohledu na své
schopnosti nebo postizeni, zapojeni do programi a aktivit télesné vychovy. Je postaven
na principech rovnosti, pfistupu, Ucasti a uspechu, ¢imz vytvari podpirné a poutavé
vzdélavaci prostiedi pro kazdé dité. Tento piistup se snazi zvysit celkovou fyzickou
aktivitu, posilit socidlni dovednosti a podpofit ocenéni rozmanitosti. Usp&$na uskuteénéni
inkluzivnich programi je spole¢nym usilim, které vyzaduje strategické pladnovani,
neustaly profesni rozvoj pedagogli a nezbytné tipravy, které uspokoji studenty s riznymi

potfebami.
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Klicovymi aktéry v uspé$né naplnéni téchto inkluzivnich programi jsou ucitelé,

rodice a ¢lenové komunity, ktefi poskytuji nezbytnou podporu a zdroje a podporuji

kulturu inkluze a respekt k rozmanitosti ve Skolach a Sir§ich komunitach.

2.5.1 Inkluze ve $kolni télesné vychové

Inkluzivni té€lesna vychova si klade za cil poskytnout rovné pfilezitosti vS§em studentim

bez ohledu na jejich schopnosti, aby se zapojili do fyzickych aktivit a rozvijeli potfebné

dovednosti pro celoZivotni zdravi a wellness. Pro vytvofeni inkluzivniho prostredi télesné

vychovy jsou nezbytné nasledujici zasady:

1.

Rovnost a pfistup: VSichni studenti by m¢li mit rovny piistup k programim
télesné vychovy a pfilezitosti k uCasti na aktivitch, které jsou pro n¢ vyvojove
vhodné a smysluplné (Granlund a kol., 2012). To vyZaduje poskytnuti nezbytnych

uprav a uprav, jakoz i zohlednéni riznych potieb studenti.

Vysoké ocekavani: Pedagogové by méli mit vysokd ocekavani vici vSem
studentiim a véfit, Ze mohou uspét a rozvijet zdkladni dovednosti prostfednictvim
ucasti na télesné vychoveé (Morley a kol., 2015). Tim, ze udrzi vSechny studenty
na vysoké trovni, jim ucitelé mohou pomoci vybudovat sebedtivéru, odolnost a

pocit uspéchu.

Diferenciace: Inkluzivni programy télesné vychovy by mély byt pfizpiisobeny tak,
aby vyhovovaly jedine¢nym potfebam kazdého studenta, s aktivitami a vyukou
prizptisobenou riznym schopnostem, stylim uceni a preferencim (Goodwin a
kol., 2018). Diferenciace zajiStuje, ze se vSichni studenti mohou plné zapojit a

zazit uspéch v télesné vychove.

Socidlni zacleflovani: Vytvareni inkluzivniho prostiedi v télesné vychové
zahrnuje podporu pozitivnich vztahi mezi studenty s riiznymi schopnostmi,
podporu vzajemného respektu, porozuméni a podpory (Block, 2006; Sit a kol.,
2018). Podpora vzajemné interakce a spoluprace mize pomoci prolomit bariéry,

snizit stigma a vybudovat pocit komunity mezi studenty.

Spoluprace a komunikace: Efektivni inkluzivni télesnd vychova vyzaduje
neustalou spolupraci a komunikaci mezi uciteli, specidlnimi pedagogy,
podpirnym personalem, rodinami a komunitnimi partnery (Ministerstvo skolstvi,

mladeZe a télovychovy CR, 2016).
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Spoluprace zainteresovanych stran miize sdilet odborné znalosti, zdroje a strategie

s cilem vytvofit komplexni a ispé$nou inkluzivni agendu.

Dodrzovanim téchto principii mohou pedagogové rozvijet inkluzivni programy
télesné vychovy, které poskytuji rovné piilezitosti pro vSechny studenty, aby se zapojili
do smysluplnych a prospésnych fyzickych aktivit, coz podporuje jejich celkovy rozvoj a

pohodu.
2.5.2 Prinosy inkluzivni télesné vychovy pro vSechny tucéastniky vzdélavani

Inkluzivni programy télesné vychovy nabizeji fadu vyhod vSem studentlim bez ohledu na
jejich schopnosti nebo zdzemi. Nékteré z klicovych piinost inkluzivni télesné vychovy

jsou:

Zlepseni fyzickych a motorickych dovednosti: inkluzivni télesnd vychova
poskytuje v§em studentiim pfileZzitosti k rozvoji a zlepSeni jejich fyzickych a motorickych
dovednosti (Lieberman & Houston-Wilson, 2017). Ugasti na riiznych aktivitach, které
uspokojuji rizné urovné dovednosti, mohou studenti zlepsit svou koordinaci, rovnovéahu,

silu a vytrvalost, coz pfispiva k jejich celkovému fyzickému zdravi a wellness.

Socialni a emocionélni vyvoj: Inkluzivni prostfedi podporuje pozitivni socialni
interakce a vztahy mezi studenty s riznymi schopnostmi (Block, 2006; Sit a kol., 2018).
Prostfednictvim spoluprace a tymové prace mohou studenti rozvijet zdkladni socidlni
dovednosti, jako je komunikace, feSeni problému a empatie, a zaroven podporovat jejich

emocionalni pohodu a sebetctu.

Zvysené porozumeéni a piijeti: Inkluzivni programy télesné vychovy povzbuzuji
studenty k interakci a uceni se od svych vrstevnikd s riznymi schopnostmi, zazemim a
zkuSenostmi (Morley a kol., 2015). Tato expozice muze vést k lepSimu pochopeni a piijeti

individudlnich rozdilli, coz poméha sniZovat stereotypy, stigma a diskriminaci.

Lepsi akademické vysledky: Vyzkum ukézal, Ze studenti, ktefi se ucastni
pravidelné fyzické aktivity, maji tendenci mit lepsi akademické vysledky, véetné vyssich
znamek a vysledkt testid, lepSi koncentrace a lepSiho chovani ve tifidé (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy CR, 2016; Hillman a kol., 2008).

Inkluzivni programy télesné vychovy mohou pfispét k celkovému akademickému

uspéchu studentd podporou fyzické aktivity a zapojeni do uceni.

27



Celozivotni zdravé navyky: Inkluzivni programy télesné vychovy mohou pomoci
vSem studentlim rozvijet znalosti, dovednosti a postoje nezbytné pro celozivotni i¢ast na
fyzickych aktivitich a udrzovani zdravého Zivotniho stylu (Goodwin a kol., 2018).
Podporou ocenéni riznych aktivit a podporou pozitivniho postoje k fyzické aktivité

mohou inkluzivni programy povzbudit studenty k udrzeni zdravych navyka po cely zivot.

Stru¢né feceno, inkluzivni programy télesné vychovy nabizeji fadu vyhod pro
vSechny studenty, podporuji jejich fyzicky, socidlni, emocionalni a akademicky rozvoj a

zaroven podporuji porozuméni, pfijeti a celozivotni zdravé navyky.
2.5.3 Strategie pro provadéni inkluzivnich programii télesné vychovy

Realizace inkluzivnich programt télesné vychovy vyzaduje promyslené planovani a
pouzivani ucinnych strategii. Nasledujici pfistupy mohou pedagogiim pomoci vytvofit

inkluzivnéj$i a podpiirné;jsi prostredi pro studenty s riznymi schopnostmi:

1. Spole¢né planovani: Ucitelé, specialni pedagogové a podpirny personal by méli
spolupracovat na rozvoji a provadéni inkluzivnich programu télesné vychovy.
Spoluprace mezi odborniky umoziuje sdileni odbornych znalosti a zdrojt, coz
vede ke komplexnéjSimu a efektivnéjSimu programu (Block, 2006; Ministerstvo

$kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, 2016).

2. Individudlni vyuka: Inkluzivni programy télesné vychovy by mély byt
pfizplsobeny tak, aby vyhovovaly jedineénym potfebam kazdého studenta. To
zahrnuje Upravu cCinnosti, poskytovani vhodného vybaveni a nabizeni
individualizované podpory, aby se zajistilo, Ze se vSichni studenti mohou Gcastnit

a zazit spéch (Goodwin a kol., 2018).

3. Universal Design for Learning (UDL): UDL je ramec, ktery fidi navrh flexibilnich
a pristupnych ucebnich prostiedi. Pouzitim principi UDL mohou pedagogové
vytvaret programy télesné vychovy, které vyhovuji rliznym stylim uceni a
schopnostem a zajist'uji, aby vsichni studenti méli rovné pfilezitosti k ucasti a
uceni (CAST, 2018).

4. Vzijemna podpora a mentoring: Podpora vzdjemné podpory a mentorstvi miize
podpofit inkluzivni prostfedi v programech télesné vychovy. Sparovanim
studentil s rGznymi schopnostmi mohou spolupracovat na dosazeni spole¢nych

cilt, ucit se od sebe navzajem a rozvijet smysluplné vztahy (Sit a kol., 2018).
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5. Vzdélavani ucitelli a profesni rozvoj: Aby mohli pedagogové G¢inn¢ zavadét

inkluzivni programy télesné vychovy, potiebuji prubéznou odbornou piipravu a
podporu. Moznosti profesnitho rozvoje by se mély zaméfit na strategie
zaclenovani, povédomi o zdravotnim postizeni a adaptacni techniky, aby se
zajistilo, ze ucitelé budou dobie pfipraveni podporovat studenty s rtiznymi

pottebami (Grenier a kol., 2014).

Zapojeni rodiny a komunity: Zapojeni rodin a §ir§i komunity do planovani a
realizace inkluzivnich programii télesné vychovy mize pomoci vytvofit
podpirnou sit' pro studenty s riiznymi schopnostmi. To mulze zahrnovat
poskytovani zdroji, pofadani inkluzivnich akci a podporu pozitivnich postoji k

zaclenovani (Martin, 2013).

Zaclenénim téchto strategii mohou pedagogové vytvaret inkluzivni programy

télesné vychovy, které podporuji fyzicky, socidlni, emocionalni a kognitivni vyvoj vSech

studentll bez ohledu na jejich schopnosti nebo zazemi.

2.5.4 Upravy a iipravy pro studenty s riiznymi potiebami

Prizpisobeni a pfizpisobeni aktivit télesné vychovy je nezbytné pro vytvofeni

inkluzivniho prostfedi, které spliiuje rozmanité potieby studentt. Tyto Upravy a Gpravy

umoziuji studentim s riznymi schopnostmi plné a smysluplné se Gcastnit programi

télesné vychovy. Nekteré klicové strategie pro prfizpusobeni a pfizplsobeni aktivit pro

studenty s riznymi potfebami zahrnuji:

1.

Ptizplisobeni vybaveni: Pfizpisobeni nebo pouzivani specializovaného vybaveni
mize zptistupnit aktivity studentim s riznymi potfebami (Morley a kol., 2005).
Priklady modifikaci vybaveni zahrnuji pouziti leh¢ich mica, vétSich tercd nebo
upravenych sportovnich invalidnich voziki, aby se ptizplisobily schopnostem a

pozadavkim riiznych studentt.

Modifikace aktivit: Zména pravidel nebo struktury aktivit muize vytvofit
inkluzivnéj$i a poutavéjsi zkuSenost pro vSechny studenty (Lieberman &
Houston-Wilson, 2017). Naptiklad uprava bodovaciho systému, zmensSeni hraci
plochy nebo uprava doby trvani aktivit mize pomoci vyhovét studentim s

riznymi urovnémi dovednosti.
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Instruktazni adaptace: Pfizplsobeni vyucovacich metod a strategii mize zlepsit
zkuSenosti studentil s riznymi potfebami (Block, 2006). Ptiklady instruktdznich
adaptaci zahrnuji poskytovani jasnych a struénych pokynt, pouzivani vizudlnich
pomtcek, nabizeni Casté zpétné vazby a zaclenéni riiznych stylll vyuky k feSeni

raznych vzdélavacich preferenci.

Vzijemna podpora a spoluprace: Peer podpora a spoluprdce miize pomoci
studentiim s riznymi potfebami vice se zapojit do télovychovnych aktivit (Block
akol., 2007). Toho lze dosdhnout ptidélenim vrstevnikil nebo vytvofenim malych
skupin se smiSenymi schopnostmi, které podporuji tymovou praci, komunikaci a

vzajemné porozumeni.

Individudlni planovéani a hodnoceni: Vypracovani individualizovanych plant a
hodnoceni pro studenty s riiznymi potfebami mize zajistit, ze ziskaji podporu a
ubytovani, které potiebuji k tispéchu v télesné vychové (Goodwin a kol., 2018;
Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy CR, 2016). To zahrnuje stanoveni
realistickych, personalizovanych cili a sledovani pokroku studentd

prostiednictvim pribézného hodnoceni a zpétné vazby.

Realizaci téchto uprav a uprav mohou ucitelé télesné vychovy vytvofit inkluzivni
prostfedi, které podporuje ucast a Uspéch studentli s riznymi potifebami. Tyto
strategie podporuji rovnost a inkluzivitu v programech té€lesné vychovy a zajist'uji,

aby vSichni studenti mohli té€Zit z Gi€asti na fyzickych aktivitach.

2.5.5 Uloha uditeld, rodi¢ti a komunity p¥i podpoie inkluzivni télesné vychovy

Podpora inkluzivni télesné vychovy vyzaduje spolupraci a odhodlani uciteld, rodict a

SirSi komunity. Kazda z téchto za¢astnénych stran hraje klicovou roli pfi zajistovani toho,

aby studenti s riiznymi potfebami méli spravedlivé piilezitosti k i€asti a prospéchu z

programu télesné vychovy.

1.

Ucitelé: Ucitelé télesné vychovy hraji klicovou roli pfi vytvateni inkluzivniho
ucebniho prostiedi (Lieberman & Houston-Wilson, 2017). To zahrnuje
pfizplsobeni a pfizplisobeni aktivit, poskytovani individualizované podpory a
podporu pozitivni a inkluzivni atmosféry ve tfidé. Kromé toho se ucitelé musi
zapojit do neustalého profesniho rozvoje, aby 1épe porozuméli riznym potiebam,
zustali informovani o osvédcenych postupech v inkluzivni télesné vychové.
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A také rozvijeli potfebné dovednosti pro efektivni vyuku studentl s riznymi

schopnostmi (Kudlacek a kol., 2016).

2. Rodice: Rodi¢e mohou vyznamné ovlivnit ucast svych déti na télesné vychove a
podpofit jejich ucast v inkluzivnich programech (Trost a kol., 2003). To zahrnuje
obhajobu potteb jejich déti, spolupraci s uciteli na rozvoji individualizovanych
plant a posilovani hodnoty inkluzivni té€lesné vychovy doma. Kromé toho mohou
rodice propagovat fyzickou aktivitu a podporovat rozvoj svych déti modelovanim
zdravych navykli, povzbuzovanim UucCasti na komunitnich aktivitich a

prosazovanim pozitivnich postoji k té€lesné vychové a sportu.

3. Komunita: Sir§i komunita hraje zasadni roli pfi vytvafeni inkluzivni kultury, ktera
oceniuje a podporuje télesnou vychovu pro vSechny studenty (Beets a kol., 2010;
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR, 2016). To zahrnuje nabidku
pfistupnych a inkluzivnich sportovnich a rekreacnich programi, poskytovani
zdrojii a podpory Skolam a rodindm a prosazovani povédomi a porozuméni
vyznamu inkluzivni télesné vychovy. Komunitni organizace, jako jsou sportovni
kluby, rekreacni zatizeni a mistni vladni agentury, mohou spolupracovat se
Skolami a rodi€i na rozvoji a implementaci iniciativ, které podporuji inkluzivitu a

usnadiuji ptistup k fyzickym aktivitdm pro studenty s riznymi potfebami.

Zavérem lze fici, ze GspéSna podpora inkluzivni télesné vychovy zavisi na
spolecném usili uciteld, rodic¢t a komunity. Vzajemnou spolupraci mohou tyto zucastnéné
strany vytvofit podptrné prostiedi, které umozni vSem studentim zapojit se do aktivit

télesné vychovy a rozvijet celozivotni zdravé navyky.

Inkluzivni télesna vychova je nezbytna pro poskytovani spravedlivych piilezitosti
vSem studentlim, bez ohledu na jejich schopnosti, zapojit se do fyzické aktivity a rozvijet
zdravé navyky. Tato €ast zdlraznila principy inkluzivni télesné vychovy a zdiraznila
diilezitost vytvoreni pfistupného, adaptabilniho a podplrného prostiedi pro studenty s
riznymi potfebami. Byly diskutovany pfinosy inkluzivni télesné vychovy, vcetné
posileni socidlniho, emoc¢niho a kognitivniho vyvoje pro vSechny zicastnéné studenty.

Realizace inkluzivnich programil télesné vychovy se opird o pouziti u¢innych
strategii, adaptaci a modifikaci, které uspokojuji studenty s riznymi schopnostmi. Je také

nezbytné uznat zasadni tlohu, kterou hraji ucitelé, rodi¢e a komunita pfi prosazovani a

podpofte inkluzivni télesné vychovy.
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Prostfednictvim spole¢ného usili mohou tyto zacastnéné strany vytvofit prostredi,
které podporuje zaclenéni, zajistuje piistup k fyzickym aktivitdim a podporuje rozvoj

celozivotnich zdravych navykil pro vSechny studenty.

2.6 Uloha mimoskolnich programii a mimoskolnich aktivit

Mimoskolni programy a mimoskolni aktivity hraji zasadni roli pii podpoie fyzické
aktivity u déti na prvnim stupni zakladni Skoly. Tyto programy a aktivity poskytuji détem
dalsi prilezitosti zapojit se do strukturovanych fyzickych aktivit, u¢it se nové sporty a
dovednosti a rozvijet socialni vztahy se svymi vrstevniky mimo bézné Skolni hodiny.
Kromé toho mimoskolni programy a mimoskolni aktivity pomahaji pfeklenout propast
mezi rodinnymi a Skolnimi vlivy na fyzickou aktivitu a podporuji holisti¢téjsi ptistup k
blahu déti. Tato Cast se bude zabyvat vyznamem a piinosy mimoskolnich programi a
mimoskolnich aktivit pfi podpoie fyzické aktivity u déti, riznymi typy dostupnych
programti a aktivit, faktory ovliviiujicimi uc€ast a roli rodicl, uciteld a komunity pii

podpofte téchto iniciativ.
2.6.1 Prinosy mimoskolnich programii a mimoskolnich aktivit

Mimoskolni programy a mimoskolni aktivity nabizeji détem fadu vyhod, zejména pokud
jde o podporu fyzické aktivity a celkové pohody. Tyto piinosy jsou pozorovany v riznych

oblastech, vcetné fyzického, kognitivniho, socidlniho a emocionélniho vyvoje.

Fyzické piinosy: Ugast na mimoskolnich programech a mimoskolnich aktivitach
pomaha détem rozvijet a udrzovat fyzickou zdatnost, zlepsovat motorické dovednosti a
zvySovat jejich celkovou troven fyzické aktivity (Beets a kol., 2009). Tyto programy také
poskytuji détem dalsi prilezitosti ucit se novym sportim a dovednostem, coz vede ke

zvySeni kompetenci a divéry v jejich fyzické schopnosti (Mahoney a kol., 2005).

Kognitivni pfinosy: Zapojeni do pravidelné fyzické aktivity prostiednictvim
mimoskolnich programii a mimosSkolnich aktivit bylo spojeno s lepSimi studijnimi
vysledky, zlepSenymi kognitivnimi funkcemi a zvySenou koncentraci u déti (Hollar a kol.,
2010). Kromé toho mohou tyto programy pomoci rozvijet kritické mysleni, feSeni
problémi a rozhodovaci dovednosti nezbytné pro uspéch v akademickém i

neakademickém prostiedi (Mahoney a kol., 2005).
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Socialni ptinosy: Mimoskolni programy a mimoskolni aktivity podporuji socialni
rozvoj tim, ze poskytuji détem pfilezitosti k interakci se svymi vrstevniky, rozvijeni
pratelstvi a uceni se zdkladnim socialnim dovednostem, jako je komunikace, tymova
prace a spoluprace (Mahoney a kol., 2005). Tyto programy také nabizeji platformu pro
déti, aby se zapojily do pozitivnich vztahii s vrstevniky a snizily pravdépodobnost

zapojeni do rizikového chovani (Gottfredson a kol., 2004).

Emocionalni piinosy: U¢ast na mimogkolnich programech a mimoskolnich
aktivitich maze vést ke zlepSeni sebeticty, sebelicty a emocionalni pohody (Mahoney a
kol., 2005). Déti, které jsou zapojeny do téchto programi, casto rozvijeji pocit
soundlezitosti a citi se vice propojeny se svou Skolni komunitou, coz vede ke zvySeni

emocni odolnosti a snizeni stresu (Durlak a kol., 2010).

Stru¢né feceno, mimoskolni programy a mimoskolni aktivity hraji zasadni roli pti
podpoie fyzické aktivity a celkové pohody u déti, coz vede ke zlepSenti jejich fyzického,

kognitivniho, socialniho a emocionalniho vyvoje.
2.6.2 Typy mimoskolnich programii a mimoSkolnich aktivit

Mimoskolni programy a mimoskolni aktivity zahrnuji Sirokou Skalu nabidek, které
uspokoji rozmanité zdjmy a potieby déti. Tyto programy lze obecné rozdélit do

nasledujicich typt:

Sportovni a fyzické aktivity: Tyto programy se zaméfuji na podporu fyzické
aktivity prostfednictvim organizovanych sportli, jako je fotbal, basketbal, plavani a
gymnastika, stejn¢ jako nekonkurenc¢ni fyzické aktivity, jako je tanec, joga a bojova
uméni. Programy sportu a fyzické aktivity nejen poméhaji détem rozvijet fyzickou
zdatnost a motorické dovednosti, ale také uci zakladni zivotni dovednosti, jako je tymova

prace, vytrvalost a sportovni chovani.

Akademické obohaceni: Akademické obohacovaci programy maji za cil zlepSit
zkuSenosti déti s ucenim nad ramec béznych Skolnich osnov. Tyto programy mohou
zahrnovat doucovani, pomoc s domacimi ukoly a doplikové lekce v predmétech, jako je
matematika, véda nebo ¢teni. Mohou studentiim pomoci zlepsit jejich akademicky vykon,

rozvijet lepsi studijni navyky a zvysit jejich ditvéru v jejich schopnosti ucit se.

Umeéni a tvirci aktivity: Tyto programy poskytuji détem piilezitost prozkoumat

své tvurcéi zajmy a talenty ve vytvarném umeéni, hudb¢, divadle a tanci.
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Ucast na uméleckych a tviiréich aktivitich mize zlepsit kognitivni a emocionalni
vyvoj déti, podpofit sebevyjadieni a zvysit jejich ocenéni riznych kultur a uméleckych

forem.

Venkovni a environmentdlni programy: Venkovni a environmentalni programy
zdiraziuji zkuSenostni u€eni prostfednictvim aktivit, jako je turistika, kempovani,
zahradnictvi a priizkum volné zijicich zivocicht. Tyto programy mohou pomoci détem
rozvijet hlubsi spojeni s ptirodou, dozvédét se o péci o zivotni prostiedi a kultivovat

zakladni dovednosti, jako je feSeni problémi, kritické mysleni a vedeni.

Komunitni sluzby a dobrovolnictvi: Programy komunitnich sluzeb zapojuji déti
do ¢innosti, které slouzi mistnim komunitam, jako je dobrovolnictvi v potravinovych
bankach, ucast na CiSténi sousedstvi nebo navstéva seniorskych center. Zapojeni do
vefejné prospéSnych praci umoziuje détem rozvijet empatii, smysl pro obcanskou

odpovédnost a pochopeni dilezitosti davani zpét svym komunitam.

Mentoringové a vidc¢i programy: Mentoringové a vadci programy spojuji déti s
podporujicimi dospélymi mentory nebo poskytuji star§Sim studentim pfilezitosti
mentorovat své mladsi vrstevniky. Tyto programy mohou pomoci détem rozvijet zékladni
zivotni dovednosti, jako je stanoveni cili, komunikace a sebevédomi, a podporovat

pozitivni vztahy s rolemi, které je mohou vést v jejich osobnim a akademickém rastu.

Klubové programy: Klubové programy nabizeji détem moZznost ucastnit se
krouzkt zaméfenych na specifické zajmy, jako je robotika, Sachy, debaty nebo cizi
jazyky. Utast v téchto klubech umoziiuje détem prozkoumat své vasné, rozvijet nové

dovednosti a spojit se s podobné smyslejicimi vrstevniky.

Strucné feceno, mimoskolni programy a mimoskolni aktivity nabizeji rozmanitou
Skalu moznosti, které uspokojuji jedine¢né zajmy a potieby déti, poskytuji jim piilezitosti

k holistickému rozvoji a stavaji se dobie zaokrouhlenymi jednotlivci.

2.6.3 Faktory ovliviiujici i¢ast na mimoskolnich programech a mimoskolnich

aktivitach

Existuje nékolik faktorti, které ovliviiuji ucast déti v mimoSkolnich programech a
mimoskolnich aktivitdch. Pochopeni téchto faktorti je pro rodice, pedagogy a vedouci
predstavitele komunit zasadni, aby vyvinuli strategie k povzbuzeni a podpote zapojeni do

téchto aktivit.

34



Ptistup a pfistupnost: Dostupnost mimoskolnich programii a mimoskolnich aktivit
ve Skole nebo komunité ditéte vyznamné ovliviiuje uroven ucasti (Afterschool
Alliance, 2020). Skoly a komunity s omezenymi zdroji nebo ve venkovskych
oblastech mohou détem nabidnout méné piilezitosti k ucasti na téchto ¢innostech.
Zajisténi pristupu k riznym programiim muize pomoci zvysit miru ucasti déti.

Socioekonomicky status: DéEti z rodin s niz§im socioekonomickym statusem
mohou celit finanénim prekazkam pii casti na mimoSkolnich programech a
mimoskolnich aktivitach (Mahoney a kol., 2009). Tyto rodiny mohou postradat
zdroje na zaplaceni programovych poplatkli, dopravy nebo vybaveni, coz mize
omezit pfilezitosti déti zapojit se do takovych aktivit. Poskytovani finan¢ni
pomoci nebo nabizeni levnych ¢i bezplatnych programi miZze pomoci zvysit tcast

déti z niz8iho socioekonomického prostredi.

Zapojeni a podpora rodi¢i: Zapojeni a podpora rodi¢l jsou rozhodujicimi faktory
v Ucasti déti na mimoskolnich programech a mimoskolnich aktivitach (Fredricks
& Eccles, 2006). Rodice, kteti ocenuji tyto aktivity a povzbuzuji své déti k ucasti,
mohou pozitivné ovlivnit zapojeni svych déti do téchto programt. Zapojeni rodict
muze také pomoci prekonat logistické prekazky, jako je doprava na aktivity a z

nich.

Vrstevnici a socidlni sité: Déetské vrstevnické skupiny a socialni sit¢ mohou také
ovlivnit jejich Gcast v mimoSkolnich programech a mimoskolnich aktivitach
(Beets a kol., 2009). Pokud jsou do téchto aktivit zapojeni ptatelé déti, je
pravdépodobngjsi, Ze se zacastni sami. Skoly a komunitni organizace mohou
podporovat vzajemnou angazovanost podporou pozitivni socialni atmosféry a

inkluzivniho prostredi.

Osobni zajmy a motivace : Osobni z4jmy a motivace déti mohou hrat vyznamnou
roli v jejich Ucasti na mimoskolnich programech a mimoskolnich aktivitach
(Vandell a kol., 2007). Poskytovani fady aktivit, které uspokojuji rtizné zajmy a
schopnosti, mize pomoci povzbudit déti k tcasti.

Kvalita programt a personalu: Ugast déti miize ovlivnit kvalita mimoskolnich
programti a mimoskolnich aktivit i zapojenych pracovnikl (Durlak a kol., 2010).

Programy, které jsou dobfe organizované, maji kompetentni personal a poskytuji

poutavé a ptijemné aktivity, s vétsi pravdépodobnosti piilakaji a udrzi ucastniky.
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Resenim t&chto faktorti a spolupraci mohou $koly, rodiny a komunity pomoci
zvysit Ucast déti v mimoskolnich programech a mimoskolnich aktivitach, a tim podpofit

jejich celkovou pohodu a rozvoj.

2.6.4 Strategie na podporu ucasti na mimoskolnich programech a mimoskolnich

aktivitach

Podpora ucasti na mimoskolnich programech a mimoskolnich aktivitach je nezbytna pro
podporu celkové pohody a vyvoje déti. Nékolik strategii miize pomoci zvysit zapojeni do

téchto Cinnosti, které zahrnuji spolupraci mezi skolami, rodinami a komunitami.

Nabidka riznych programii: Poskytovani rozmanit¢ Skaly mimoSkolnich
programti a mimoSkolnich aktivit mize uspokojit rizné zajmy a schopnosti déti, coz
zvysuje pravdépodobnost ucasti (Vandell a kol., 2007). Skoly a komunitni organizace by
mély zvazit nabidku aktivit, které pokryvaji rtizné oblasti, jako je sport, uméni,

akademicka Cinnost a spolecenské kluby.

Zajisténi cenové dostupnosti a pristupnosti: Zajisténi toho, aby mimoskolni
programy a mimoskolni aktivity byly cenové dostupné a ptistupné, mize pomoci zvysit
ucast, zejména mezi détmi z nizSiho socioekonomického prostfedi (Mahoney a kol.,
2009). Nabidka stipendii, snizenych poplatkli nebo bezplatnych programt, stejn¢ jako

poskytovani moznosti dopravy, miize pomoci zmirnit finan¢ni a logistické prekazky.

Zapojeni rodict a peCovatelli: Rodice a pecovatelé hraji klicovou roli v ucasti déti
na mimoskolnich programech a mimoskolnich aktivitach (Fredricks & Eccles, 2006).
Skoly a komunitni organizace mohou zapojit rodi¢e tim, Ze budou komunikovat vyhody
téchto aktivit, hledat rodiCovsky vstup a poskytovat rodictim pfilezitosti k dobrovolnictvi

nebo Ucasti na samotnych programech.

Vytvateni pozitivniho a inkluzivniho prostfedi: Podpora pozitivniho a
inkluzivniho prostfedi v mimoskolnich programech a mimoskolnich aktivitich mtze
pomoci prildkat a udrzet u¢astniky (Beets a kol., 2009). Skoly a komunitni organizace by
mély podporovat pocit sounalezitosti, podporovat tymovou praci a poskytovat podporu
détem s riznymi potiebami, aby zajistily, Ze vSechny déti budou mit ptileZitost zapojit se

do téchto aktivit.

Budovani partnerstvi s komunitnimi organizacemi: Partnerstvi s mistnimi

komunitnimi organizacemi miiZe pomoci rozsifit dostupnost a rozmanitost mimoskolnich
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programti a mimoskolnich aktivit (Durlak a kol., 2010). Spoluprace s mistnimi podniky,
neziskovymi organizacemi a vladnimi agenturami mize détem poskytnout dalsi zdroje a

prilezitosti zapojit se do riznych aktivit.

Nabidka kvalitniho programovani a persondlu: Zajisténi vysoce kvalitnich
mimoskolnich programi a mimoskolnich aktivit s dobfe vyskolenym a kompetentnim
persondlem muze zvysit zapojeni a zabavu déti (Durlak a kol., 2010). Pravidelné Skoleni
a hodnoceni zaméstnanct, stejn¢ jako zaclenéni postupt zaloZenych na diikazech, mtize

pomoci udrzet vysoce kvalitni programy, které pfitahuji a udrzuji ti€astniky.

Provadénim téchto strategii mohou Skoly, rodiny a komunity spolupracovat na
povzbuzeni a podpote ucasti déti v mimoskolnich programech a mimoskolnich aktivitach,

coz v kone¢ném diisledku podpofi jejich celkovou pohodu a rozvoj.

2.6.5 Uloha rodi¢i, uditelid a komunity p¥i podpoie mimoskolnich programii a

mimoskolnich aktivit

Rodice, ucitelé a clenové komunity hraji zasadni roli pfi podpofe a propagaci
mimoskolnich programli a mimoSkolnich aktivit pro déti. Jejich spoluprace a aktivni

zapojeni miize vyznamn¢ ovlivnit zapojeni a uspésnost déti v téchto aktivitach.

1. Rodice: Rodic¢e hraji klicovou roli pfi povzbuzovani svych déti k casti na
mimoskolnich programech a mimoskolnich aktivitdich (Fredricks & Eccles,
2006). Mohou poskytnout emocionalni podporu a motivaci, pomoci svym détem
identifikovat jejich z4jmy a vasné a nabidnout logistickou podporu, jako je
doprava. Kromé toho mohou rodi¢e dobrovolné¢ vénovat sviij Cas a zdroje na
podporu organizace a implementace téchto programi, coz zajisti jejich tspech a

udrzitelnost.

2. Uctitelé: Ucitelé mohou hrat dilezitou roli pii podpofe mimoskolnich programt a
mimoskolnich aktivit tim, Ze je integruji do Skolni kultury (Vandell a kol., 2007).
Mohou identifikovat zajmy a silné stranky studentll a povzbudit je k Ucasti na
vhodnych aktivitach. Ucitelé mohou také slouzit jako vedouci aktivit nebo
facilitatofi a pfispivat svymi odbornymi znalostmi a vasni do programi. Kromé
toho mohou spolupracovat s rodi¢i a ¢leny komunity na navrhovani a realizaci

vysoce kvalitnich aktivit, které spliuji potieby a z4jmy studenti.

37



3. Clenové komunity: Clenové komunity, véetné mistnich podniki, neziskovych
organizaci a vladnich agentur, mohou pfispét k tspéchu mimoskolnich programut
a mimoSkolnich aktivit poskytovanim zdrojii, podpory a odbornych znalosti
(Durlak a kol., 2010). Mohou sponzorovat nebo darovat programy, nabizet
zafizeni nebo vybaveni nebo poskytovat dobrovolniky, ktefi pomadhaji s
¢innostmi. Spoluprace mezi ¢leny komunity a Skolami mize pomoci vytvofit
ptiznivé prostiedi pro tyto programy, zajistit jejich dlouhodoby tspéch a pozitivni

dopad na pohodu a vyvoj déti.

4. Spoluprace v oblasti vytvareni siti: Rodice, ulitelé a ¢lenové komunity mohou
spolupracovat na vytvareni siti spoluprace, které podporuji mimoskolni programy
a mimoskolni aktivity (Beets a kol., 2009). Tyto sit€¢ mohou usnadnit komunikaci,
sdileni zdroj a spolecné planovani s cilem vytvofit a udrZzovat vysoce kvalitni
programy, které splituji potieby déti a jejich rodin. Uzké spoluprace mezi viemi

programiim a mimoskolnim aktivitam.

Aktivnim zapojenim rodicd, uciteld a ¢lentt komunity do podpory mimoskolnich
programti a mimoskolnich aktivit mohou déti tézit z komplexnéjsi a obohacujici

zkusSenosti, kterd podporuje jejich celkovou pohodu a rozvoj.
2.6.6 Vyzvy a prilezitosti v mimoSkolnich programech a mimoskolnich aktivitach

Implementace a udrzovani mimoskolnich programli a mimoskolnich aktivit miZze

predstavovat n€kolik vyzev, ale také nabizi ptilezitosti k rastu a zlepSeni.

Pochopeni téchto vyzev a ptilezitosti miize pomoci $koldm, rodindm a komunitdm

1épe podporovat tyto programy a zvysovat blahobyt a rozvoj déti.
Vyzvy:

Omezené financovani a zdroje: Omezené financovani a zdroje mohou ztéZovat
vytvareni a udrzovani vysoce kvalitnich mimoskolnich programii a mimoskolnich aktivit
(Afterschool Alliance, 2020). Skoly a komunitni organizace mohou mit potize s
poskytnutim potfebného vybaveni, zafizeni a personalu, aby mohly nabizet rozmanité a

poutavé aktivity.

Piistup a spravedlnost: Zajisténi rovného pfistupu a ptilezitosti pro vSechny déti k

ucasti na mimoSkolnich programech a mimoskolnich aktivitich mlze byt narocné,
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zejména pro déti z nizkého socioekonomického prostiedi nebo déti s riznymi potiebami
(Mahoney a kol., 2009). Reseni otazek piistupu a spravedlnosti vyzaduje spole¢né usili a

zdroje vSech zucastnénych stran.

Koordinace a komunikace: Efektivni koordinace a komunikace mezi Skolami,
rodinami a komunitnimi organizacemi jsou nezbytné pro uspéch mimoskolnich programi
a mimoSkolnich aktivit, ale mize byt obtizné jich dosahnout (Beets a kol., 2009). Rozvoj

siti spoluprace a jasnych komunikaénich kandlti mize pomoci prekonat tento problém.
Prilezitosti:

Komunitni partnerstvi: Vytvafeni partnerstvi s mistnimi podniky, neziskovymi
organizacemi a vladnimi agenturami muze poskytnout dalsi zdroje, podporu a odborné
znalosti ke zlepSeni mimoskolnich programl a mimoskolnich aktivit (Durlak a kol.,

2010). Tato partnerstvi mohou vytvaret pfilezitosti pro inovace a rast, z nichz budou mit

v kone¢ném disledku prospéch déti ucastnici se téchto programil.

Duraz na inkluzivitu: Zaméfeni na vytvareni inkluzivnich a pfistupnych
mimoskolnich programi a mimoSkolnich aktivit miize pomoci feSit otdzky rovnosti a
podporovat pozitivni prostfedi pro vSechny déti (Fredricks & Eccles, 2006). Piijeti
inkluzivnich postupil a pfijeti rozmanitosti miize zvysit celkovou kvalitu a dopad téchto

programtui.

Vyuziti technologii: Technologie muze nabidnout pfiilezitosti k rozSifeni a
posileni mimoskolnich programii a mimoskolnich aktivit, ¢imzZ se stanou piistupnéjsimi
a poutavéj$imi pro déti (Vandell a kol., 2007). Integrace technologii do téchto programu

miZze vytvorit nové piilezitosti pro uceni, spolupraci a inovace.

Pochopenim a feSenim téchto vyzev a ptileZitosti mohou $koly, rodiny a komunity
spolupracovat na vytvafeni a udrzovani vysoce kvalitnich mimoskolnich programi a
mimoskolnich aktivit, které pozitivn€ ovliviiuji blaho a vyvoj déti.

Zavér:

MimoSkolni programy a mimoskolni aktivity hraji zasadni Glohu pii podpote
fyzické aktivity a celkové pohody déti. Tyto programy poskytuji fadu vyhod, véetné
podpory socidlniho, emocionalniho a kognitivniho vyvoje, stejné¢ jako propagace

zdravé§jsiho zivotniho stylu.
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Zajisténi rovného piistupu a ptilezitosti pro vSechny déti vSak zlistdva vyznamnou
vyzvou, zejména pro déti z nizkého socioekonomického prostiedi nebo s odliSnymi

potfebami.

Utinna spoluprace mezi $kolami, rodinami a komunitnimi organizacemi je
nezbytnd pro piekonani téchto problémli a vytvofeni inkluzivnich, poutavych a
pfistupnych mimoskolnich programii a mimoskolnich aktivit. Strategie ucasti, jako jsou
komunitni partnerstvi, inkluzivni postupy a vyuzivani technologii, mohou pomoci rozsifit
dosah a dopad téchto programi. Spolupraci na podpofe a zlepSovani mimoskolnich
programti a mimoskolnich aktivit mohou zucastnéné strany pozitivné zmeénit zivoty déti

a podpofit jejich rozvoj a pohodu.
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3 CILE, UKOLY A HYPOTEZY

3.1 Cile

Hlavnim cilem této prace je zjistit a posoudit vztah mezi zapojenim rodici a Urovni
pohybové aktivity déti na 1. Stupni ZS se zvlaitnim zamé&fenim na vlivy podporujiciho

rodinného a Skolniho prostiedi.

3.2 Ukoly

Za ucelem dosazeni téchto cilii byly stanoveny tyto tkoly:
1. Vytvofeni vyzkumného souboru

2. Sbér dat

3. Vyhodnoceni dat

4. Vyhodnoceni hypotéz

5. Zavér prace

3.3 Vyzkumné otazky a hypotézy
Na zakladé reSerSe existujici literatury a cili prace byly identifikovany nasledujici
vyzkumné otazky:

Ma rodinné a skolni prostiedi vliv na uroven pohybové aktivity na zakladni Skole?

Do jaké miry souvisi vinimani zkuSenosti a dovednosti déti s fyzickou aktivitou s

jejich skute¢nou trovni fyzické aktivity?

Ugast ve spole¢enskych klubech a sportovnich tdborech ovliviiuje uroveti fyzické

aktivity déti.

Existuji néjaké vyznamné souvislosti mezi demografickymi charakteristikami

déti, jako je vk, vyska, vdha a BMI, a urovni jejich fyzické aktivity na primarni Grovni?
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Za ucelem zodpovézeni téchto otdzek budou vyhodnoceny nasledujici hypotézy:

H1: Existuje pfima pozitivni zavislost mezi podplrnym rodinnym a Skolnim
prostiedim (vCetné ptistupu ke sportovnim zatizenim a zdrojiim) a urovni fyzické aktivity
u zéka zakladnich Skol.

H2: Existuje pozitivni vztah mezi dovednostmi déti, které¢ samy vnimaji fyzickou
aktivitou, a jejich skute¢nou urovni fyzické aktivity.

H3: Ucast ve spoleenskych klubech, sportovnich tiborech a mimoskolnich
aktivitach pozitivné ovlivituje troven fyzické aktivity déti.

H4: Existuje vyznamny vztah mezi demografickymi charakteristikami déti (jako
je vék, vyska, vdha a BMI) a urovni jejich fyzické aktivity v rodinném a Skolnim

prostiedi.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika studované/vyzkumné skupiny

Vzorek pro tuto studii zahrnoval 80 déti (46 chlapct a 34 divek), ve véku 10-12 let
z n€kolika Skol. Tyto Skoly byly zvolena tak, aby odrazely komplexni pohled na uroven
fyzické aktivity déti v dané v€kové skupiné. Cilem studie bylo prozkoumat dopad
rodinného a Skolniho prostfedi na troven fyzické aktivity téchto déti. Faktory, jako je
dostupnost materialnich zdroj, G€ast v klubech a taborech, byly povazovany za

potencialni ukazatele zapojeni rodica.

V této studii byly peclivé shromdzdény demografické informace kazdého
ucastnika. Vzorek se skladal z déti ve véku od 10 do 12 let s nasledujicim rozdélenim:
Ctyfi déti byly ve v&ku 12 let, vétSina (59 déti) byla ve véku 11 let a 17 bylo ve véku 10
let. Pokud jde o pohlavi, skupina se skladala ze 46 chlapct a 34 divek, coz predstavuje
vyvazenou skladbu. Zaznamenana primérna vyska byla 149 cm u chlapcti a 148 cm u
divek. Primérnd hmotnost byla naopak mirné vyssi u divek na 42 kg ve srovnani s
primérnou hmotnosti chlapct 39 kg. Tyto parametry byly pouzity k vypoctu percentilti
BMI na zéklad¢ rastovych grafi Svétové zdravotnické organizace pro déti odpovidajiciho
véku a pohlavi. Ulelem zaélenéni téchto demografickych udajii bylo poskytnout
komplexné&jsi pochopeni fyzického stavu kazdého ditéte, protoZze mohou ovlivnit uroven
jejich fyzické aktivity.

Je vSak dilezité poznamenat, ze zatimco percentily BMI mohou nabidnout aspekt
celkového hodnoceni zdravi, nezohlednuji rozdily ve svalové hmoté, hustoté kosti nebo
distribuci télesného tuku. Proto nemusi poskytovat Gplny odraz zdravotniho a kondi¢niho
stavu ditéte. Navzdory témto omezenim mohou byt informace odvozené z percentili BMI
uzite¢né, zejména pokud jsou analyzovany spolu s dalSimi ukazateli, jako jsou Grovné

fyzické aktivity a zapojeni rodici.

4.2 Pouzité metody

V této studii jsme jako klicové méfitko pouzili index télesné hmotnosti (BMI).
BMI kazdého ditéte byl vypocten podle standardniho vzorce: hmotnost v kilogramech

délena druhou mocninou vysky v metrech (kg/m?).
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Interpretace BMI pro déti se 1isi od dospélych, a to jak podle véku, tak podle
pohlavi. Misto hrubych hodnot BMI jsme pro analyzu pouzili percentily.

Vypoctené BMI byly poté porovnany s grafy BMI pro vek Svétové zdravotnické
organizace (WHO), které¢ jsou diferencovany pro chlapce (obrazek 1) a divky (obrazek
2). Tyto grafy poskytuji mezindrodné uznavany standard, ktery odrazi typické zmény ve
slozeni téla, jak déti rostou a vyvijeji se. Na obrazku 3 je uveden ptiklad pro zjiSténi

percentilu BMI pro 12 letého chlapce s BMI 22.

Percentilové skore BMI predstavuje relativni postaveni ditéte mezi vrstevniky
stejného véku a pohlavi. Podle standardi WHO jsou tato percentilova skore

interpretovana jako:

Dit¢ ve 3. percentilu nebo niz§im je povazovano za ohrozené podvéhou. Dité od
3. percentilu pod 85. percentil je povazovano za dité se zdravou hmotnosti. Dité v 85. az
97. percentilu je povazovano za dité s nadvahou. Dité v 97. percentilu nebo vysSim je

povazovano za obézni.

Pii aplikaci téchto kategorii na na$i studijni skupinu 80 déti data ukazala

nasledujici rozlozZeni:

5 divek a 2 chlapci byli na 97. percentilu nebo vyssim (obézni). 1 divka a 10
chlapcti bylo v 85. az 97. percentilu (nadvéha). Mezi détmi v kategorii zdravé hmotnosti

(3. az 85. percentil) bylo 28 chlapcti a 33 divek.

Je dilezité si uvédomit, Ze tyto kategorie poskytuji Sirokou klasifikaci, ale nejsou
presvédcivym hodnocenim zdravi ditéte. Neberou v tivahu individudlni rozdily ve
svalové hmot¢, hustoté kosti nebo distribuci télesného tuku. Proto by tyto percentily BMI
mély byt pouzivany spolu s dalS$imi ukazateli, jako jsou trovné fyzické aktivity a faktory

zivotniho stylu pro komplexni pochopeni zdravi a kondice ditcte.
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Obr. 1: Graf k nalezeni percentilu BMI pro chlapce. Graf ukazuje percentilové linie BMI

u chlapct rizného véku. Barevné ¢ary oznacuji 3., 15., 50., 85. a 97. percentil.
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Obr. 2: Obrazek 2: Graf k nalezeni percentilu BMI pro divky. Graf ukazuje percentilové
linie BMI u divek rizného véku. Barevné ¢ary oznacuji 3., 15., 50., 85. a 97.

percentil.
45



BMIi-for-age BOYS @m;m_neam

- “% ¥ Organization
5 to 19 years (percentiles)

=
£
(=2
2
p=
o

Months 12 3 6 5 36 36 369 369 369 369 3609
Years 10 1 12 13 14

Age (completed months and years)

2007 WHO Reference

Obr. 3: Priklad zjisténi percentilu BMI pro 12 letého chlapce s BMI 22. Ptiklad spada

do horni ¢asti 85.-97. percentilu, ktery je povazovan za nadvahu.

V tomto vyzkumu jsem také pouzila anglickou verzi dotazniku ESPA
(Environmental Stimulus for Physical Activities) - standardizovany nastroj vyvinuty
Rensonem a Vanreuselem (1980) - spolu se shromazdénymi demografickymi tidaji. Tento
pfistup usnadnil komplexni zkoumani faktort ovliviiujicich troven fyzické aktivity déti

a nasledné jejich percentili BMI.

Dotaznik ESPA, poprvé zavedeny v Ceské republice prof. PhDr. H. Valkovou,
CSc. v roce 1994, je prizpisoben pro hodnoceni stimulace k fyzické aktivité¢ u déti ve
veku Sesti let a starSich. Zkouma rizné prvky, které by mohly ovlivnit ucast ditéte na
fyzickych aktivitach — prostorové prilezitosti, materidlni zdroje, usnadnéni dopravy a

osobni zapojeni ditéte do sportovnich aktivit.

Prizkum ESPA je komplexni dotaznik zaméfeny na pochopeni expozice ditéte a
jeho zapojeni do riznych fyzickych aktivit. Je rozd€lena do nékolika ¢asti, z nichz kazda

se zamétuje na jiny aspekt zivota a ¢innosti ditéte.
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Co uZ umim a vim: Tato ¢ast hodnoti vystaveni a znalosti ditéte rtznym
fyzickym aktivitam, jako je b&h, skakani, lyZzovani, plavani atd., Stejn¢ jako sporty napf.
fotbal, hazena atd. Dité muze ziskat 1 az 5 bodu na zaklad€ své znalosti nebo zkuSenosti
s aktivitou. Celkovy pocet bodil v této sekci mize byt az 50, pficemz 1 bod za kazdy typ

sportu, ktery znaji.

Prostorové stimuly: Tato Cast se pta ditéte, kde si obvykle hraje a sportuje, a to
jak doma (+), tak ve Skole (x). Mista se mohou pohybovat od balkonu jejich domova az
po mistni hfist¢ nebo bazén. Bodové hodnoceni v této sekci se pohybuje od minimalné 8

do maximalné 24 bodu pro kazdou oblast.

Materialni stimuly: Tato ¢ast vyhodnocuje, jaké materialy nebo pomtcky dité
pouziva pro hrani nebo sportovani doma i ve Skole, jako je kolo, mi¢, brusle atd. Bodovani
v této sekcei se pohybuje od miniméln€ 14 do maximalné 28 bodl pro kazdou oblast. Tato
Cast byla pouzita k tomu, aby ukézala vétsi zapojeni rodici, protoze rodice by museli

poskytnout jizdni kola, brusle a dal$i uvedené materialy.

Dopravni stimuly: V této ¢asti dotazniku hodnoti, jak se dit¢ obvykle dostava do
Skoly, at’ uz je to autem, vefejnou dopravou, pésky nebo na kole. Bodovani této sekce je

mezi 1 a 4 body.

Stimuly socidlniho zaclenéni: Zde se hodnoti Clenstvi ditéte v détskych
skupinach, klubech nebo sportovnich klubech. Bodovani je od 1 do 8 bodt, v zavislosti
na Urovni zapojeni. Tato ¢ast byla méfena z hlediska zapojeni rodicu, protoze rodi¢e by

obecn¢ museli poskytnout logistickou a finan¢ni podporu sportovnim klubim.

Utast na taborech: Tato ¢ast se tyka Gcasti ditéte na pravidelnych a sportovnich
taborech. Bodovani je od 1 do 4 bodd, v zavislosti na jejich zkuSenostech s tabory. Tento
usek byl také méfen z hlediska zapojeni rodicl, protoze rodice by obecné museli

poskytnout logistickou a finan¢ni podporu pro sportovni tabory.
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Vysledky prizkumu ESPA jsou hodnoceny takto:

+Skore 0-47 bodu predstavuje velmi nizkou troven stimulace.
+Skore 48-60 bodii naznacuje nizkou stimulaci.

*Skore 61-73 bodl ukazuje podprimérnou stimulaci.

+Skore 74-86 bodl odpovidd nadprimérné stimulaci.

*Skore 87-99 bodl znamena vysokou Groven stimulace.

* Skore 99+ bodl svédci o velmi vysoké urovni stimulace.

Prizkum ESPA tak poskytuje dikladné hodnoceni zkuSenosti a preferenci ditéte

s fyzickou aktivitou v riznych prostiedich a s riznymi zdroji.

Pouziti dotazniku ESPA spolu s demografickymi udaji, které zahrnovaly vék,
pohlavi, vySku a vdhu (nezbytné pro vypocet BMI) - umoznilo pochopeni riznych faktort

ovlivityjicich troven fyzické aktivity déti a ndsledné jejich zdravi a kondici.

Podle udaji z prizkumu shroméazdénych z ESPA se vykon déti v oblasti
environmentalnich dovednosti podstatn¢ 1isi, pricemz celkové skore se pohybuje od
nizkych 62 az po vysoké 111. Primérné skore vSech déti je 92,4, coz ilustruje obecnou

uroven vykonu v této skuping.

Smérodatna odchylka 10,4 vSak naznacuje znacny rozptyl ve vykonnostnich
urovnich déti, coz znamend, Ze ne vSechny déti dosahuji vysledkl blizkych tomuto
primérnému skore, pficemz nékteré dosahuji vyrazné lepsich vysledki a jiné potiebuji
dalsi podporu.

Vétsina skore déti se shlukuje kolem priméru a postupné klesa, jak se od ngj
vzdalujeme, ¢imz vznikd zhruba normalni rozdéleni (obrazek 4). Proto vétSina déti
prokazuje dovednosti blizké primérné trovni, pficemz méné déti ma vyjimecné vysoké

nebo nizké vysledky.
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Celkové Skére ESPA
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Obr. 4: Skore déti se shlukuje kolem priiméru a postupné klesa, jak se od n¢j

vzdalujeme, ¢imz vznikd zhruba normélni rozdéleni.

Maximalni skére 111 znamend nejvyssi urovenn dovednosti pozorovanou mezi
dotazovanymi détmi, zatimco minimalni skore 62 predstavuje dité, které mlize vyzadovat

dodate¢nou podporu ke zlepseni svého vykonu.

Pti rozdéleni podle pohlavi vykazuji chlapci a divky podobné prumérné skore 92,3

a 92,5, coz naznacuje srovnatelné tirovné vykonnosti v primeéru.

Celkové tato cisla podtrhuji Sirokou Skalu a rozmanitost environmentalnich
dovednosti déti, s vyraznymi odchylkami od priiméru. Je nezbytné rozpoznat a fesit tuto
variaci, aby bylo mozné poskytnout piizptisobenou podporu a intervence, které uspokoji

individualni potfeby a schopnosti kazdého ditéte.
4.3 Shromazd’ovani udaji — harmonogram, spriava a podminky
shromazd’ovani udaju

Proces sbéru dat probihal za pomoci uiteli ve vybranych Skolach a détem byly

poskytnuté ptfesné instrukce, jak dotaznik vyplnit.

Pro sbér dat byla vybrana ucebna, protoze usnadnila kontrolované prostiedi, ve

kterém mohly byt dotazniky efektivné distribuovany, vypliovany a shromazdovany.
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Tento piistup také zajistil, Ze se déti citily pohodlné a obeznameny s prostredim,
coz pravdépodobné ptispélo ke spolehlivosti a platnosti odpovédi. Dotazniky byly

vyplnény anonymné, ¢imz byla zachovéana divérnost t€astniki.

Celkové byl proces sbéru dat navrzen tak, aby minimalizoval potencialni zkresleni
a nepresnosti a zaroveil maximalizoval spolehlivost a platnost odpovédi. Zapojenim
ucitelll do procesu sbéru dat a provedenim prizkumu v prostiedi tfidy se studie zaméftila
na ziskani komplexniho a reprezentativniho souboru dat, ktery by mohl byt pouzit ke

zkoumani vztahii mezi rodinnymi a Skolnimi faktory a tirovni fyzické aktivity déti.
4.3.1 Statistické zpracovani dat

V naSi navrhované studii aplikujeme inferencni statistiky na prizkum ESPA a
demografické tidaje, abychom vyvodili smysluplné zavéry o zapojeni déti do fyzickych
aktivit. Hypotéza, kterou jsme formulovali, bude vyhodnocena pomoci tohoto

statistického ptistupu.

Prvnim krokem v nasem inferen¢nim statistickém procesu je shromazd’ovani dat.
Budeme shromazd’ovat prizkumy ESPA 7z reprezentativniho vzorku studenti a
sestavovat relevantni demografické udaje, jako je vék a pohlavi. Sbérem téchto dvou
soubori dat muizeme identifikovat vzorce v ramci konkrétnich demografickych

podskupin.

Dalsi fazi je predbézné zpracovani dat, které zahrnuje kontrolu ptipadnych chyb
nebo nesrovnalosti ve shroméazdénych datech. Tento krok je zasadni pro zajisténi integrity

vysledkd, které jsem vyvodila z nasi analyzy.

Po ptedzpracovani dat jsme piesli do faze inferencni statistiky. V této fazi jsme
pouzili analyzu rozptylu (ANOVA) k porovnani priimérti vice nez dvou skupin (naptiklad
déti s dobrym, stfednim a omezenym pfistupem na htist¢), abychom zjistili, zda existuji

vyznamné rozdily v jejich skore ESPA.

ANOVA: Test ANOVA se pouziva k porovnani primért vice nez dvou skupin,
aby se zjistilo, zda existuji statisticky vyznamné rozdily. Vzorec pro F-statistiku v testu
je:

ANOVA
F = MST/MSE
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Kde MST je stfedni mocnina mezi skupinami (celkovy soucet ctvercii déleny
stupni volnosti mezi skupinami) a MSE je stfedni mocnina uvnitt skupin (soucet ¢tverct
ve skupindch déleny stupni volnosti v ramci skupin).

Krom¢ toho pouzivame regresni analyzu d ke zkoumani vztahu mezi skore ESPA
a riznymi demografickymi faktory. To nam miZe pomoci napiiklad pochopit, jak mtze
vék nebo zemépisna poloha studenta ovlivnit jeho zapojeni do fyzickych aktivit.

Regresni analyza: Regresni analyza se pouziva k modelovani vztahu mezi

zavislou proménnou (napi. skore ESPA) a jednou nebo vice nezavislymi proménnymi

(napt. v€k, umisténi). Obecny vzorec pro jednoduchou linedrni regresi je:
Y=a+bX+e
kde Y je zavisla proménnd, X je nezavisla proménna, a je prasecik y, b je sklon
(oznacujici i¢inek X na Y) a € je chybovy Clen.
Také jsem pouzila chi-kvadrat test. Je to statisticka metoda, kterda ndm poméha

pochopit vztah mezi kategoridlnimi proménnymi.

Chi-kvadrat test: Test chi-kvadrat se pouziva k urceni, zda existuje vyznamna

souvislost mezi dvéma kategorickymi proménnymi. Vzorec je:

¥=Z[(O-E)?/E]

kde O je pozorovana frekvence, E je ocekavana frekvence a X je soucet vSech
kategorii.

Pearsonuv korelacni koeficient: Pearsontiv korela¢ni koeficient je mira, ktera
urcuje miru, do jaké jsou dvé proménné linearné relovany. Pohybuje se od -1 do 1, kde -
1 oznacuje dokonalou negativni korelaci (jak jedna proménné roste, druha klesa), 0
oznacuje zadnou korelaci a 1 oznacuje dokonalou pozitivni korelaci (jak jedna proménna

roste, zvysuje se i druhd).
Vzorec pro Pearsontiv korela¢ni koeficient (r) je nasledujici:

r = Y((xi - X)(yi - §)) / V[X(xi - X7 * X(yi - )]

.....

X ay ) oznacuje sumaci.
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V nas$i analyze byl Pearsoniiv korelacni koeficient pouzit ke zkoumani vztahu
mezi demografickymi charakteristikami déti (jako je v€k, pohlavi, vyska, vaha a BMI) a
urovni jejich fyzické aktivity. To nam pomohlo pochopit, jak tyto faktory mohou ovlivnit

zapojeni déti do fyzickych aktivit.

Nase analyza vyuzivajici Pearsoniv korelacni koeficient vSak nepodpotila
hypotézu 4, coz naznacuje, ze tyto demografické faktory mély minimalni vliv na Groven

fyzické aktivity.

Nakonec interpretuji vysledky statistickych testti, pomoci apliakce Microsoft
Excel. Zjisténi byla vyhodnocena ve svétle nasi pocatecni hypotézy a nevyznamné

vysledky budou také cenné pro zptesnéni naseho chépani dat.

Je dilezité poznamenat, Ze mé zavéry jsou zaloZeny na pravdépodobnostech,
nikoli na jistotach, vzhledem k povaze inferencni statistiky. Tyto poznatky vSak mohou
poskytnout hlubsi pochopeni zapojeni déti do fyzickych aktivit a pomoci rozvijet strategie
pro zvySeni tohoto zapojeni.

Tyto vzorce tvoii zaklad mé analyzy inferenc¢ni statistiky. Pouziji je ke zpracovani
prizkumu ESPA a demografickych udajti, coz ndm umozni vyvodit smysluplné zavéry o

zapojeni déti do fyzickych aktivit.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vyzkumna otazka 1: Jak rodinné a Skolni prostredi ovliviiuje

uroven fyzické aktivity déti na prvnim stupni?

Na zakladé dat z priizkumu shromazdénych v Ceské republice bylo ziskano nékolik

poznatkt k feSeni vyzkumné otazky 1. Klicova zjisténi jsou nasledujici:
5.1.1 Zapojeni rodici

S vyuzitim testu chi-kvadrat, jak bylo diskutovano diive, jsem analyzovala souvislost
mezi zapojenim rodi¢l a hlaSenymi urovnémi fyzické aktivity déti. Z 80 dotazovanych
déti 52 uvedlo, ze maji pristup k vétsimu mnozstvi hernich materialli a ptilezitosti k ucasti
ve spolecenskych klubech a sportovnich tdborech, coz naznacuje vy$si miru zapojeni
rodict. Z téchto 52 déti 36 hlésilo vyssi uroven fyzické aktivity, zkusenosti a dovednosti.

Naproti tomu ze zbyvajicich 28 déti, které uvedly hor$i piistup k hernim
materidlim a pfilezitostem k ucasti, pouze 12 uvedlo vyssi troven zkuSenosti a
dovednosti v oblasti fyzické aktivity.

Test chi-kvadrat poskytl statistické potvrzeni této pozorované asociace. PouZzitim
zapojeni rodicu (pfistup k hernim materidlim a pfilezitostem k ucasti) jako nezavislé
proménné a zkuSenosti a dovednosti fyzické aktivity jako zavislé proménné, test chi-
kvadrat pfinesl statisticky vyznamny vysledek. To naznacuje pfesvédCivy vztah mezi
urovni zapojeni rodict a urovni fyzické aktivity déti.

Tento statisticky poznatek posiluje myslenku, Ze zapojeni rodi¢ii, o cemz svédci
pfistup k hracim materidliim a pfileZitosti k ti€asti ve sportovnich klubech a taborech, je
pozitivné spojeno s urovni fyzické aktivity déti. Podpora podptrného prostiedi, ve kterém
jsou rodice zapojeni do vyvoje a fyzické aktivity svych déti, mize ptispét ke kultivaci

zdravéjsiho a aktivnéjSiho Zivotniho stylu.
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Zapojeni rodicud
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Obr. 5: Zapojeni rodict
5.1.2 Utast na spole¢enskych klubech a sportovnich soustiedénich

Z naseho prizkumu 80 déti vyplynul zajimavy vzorec tykajici se frekvence ucasti ve
spolecenskych klubech, sportovnich taborech a mimoskolnich aktivitich a souvislost s
hlaSenymi Grovnémi fyzické aktivity. Byl nalezen silny vztah, ktery naznacuje, ze
zapojeni rodiny prostiednictvim poskytovani takovych pfilezitosti by mohlo hrat
klicovou roli pfi podpoie fyzické aktivity mezi détmi.

Pouzila jsem statistickou metodu zvanou logisticka regrese, abychom se ponofili
hloubégji do tohoto vztahu. Z dotazovanych déti 45 uvedlo, Ze se téchto aktivit ¢asto
ucastni. V ramci této skupiny 32 déti také uvedlo vyssi iroven fyzické aktivity, zkuSenosti
a dovednosti. Naopak z 35 déti s méné ¢astou ucasti pouze 16 uvedlo vyssi dovednosti v
oblasti fyzické aktivity.

Vyuzitim logistické regrese jsem byla schopna kvantifikovat tato pozorovani.
Zachéazela jsme s '"Castou ucasti" jako s nezdvislou proménnou a s "vysSimi
zkuSenostmi/dovednostmi s fyzickou aktivitou" jako se zavislou proménnou.
Odhadované koeficienty logistické regrese naznaCovaly, ze frekvence ucasti ve
spoleCenskych klubech, sportovnich tdborech a mimoskolnich aktivitdich méla skute¢né
vyznamny vliv na pohybové dovednosti déti.

Zjisténi z této statistické analyzy podtrhuji roli strukturovanych aktivit pii podpoie
fyzické aktivity u déti. Ti, ktefi se s vetsi pravdépodobnosti Gcastnili téchto aktivit,

v

vykazovali vyss$i uroven fyzické aktivity, dovednosti a zkusSenosti.
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Poznatky ziskané z logistické regresni analyzy dopliiuji dikazni zakladnu, ktera
zdiiraziiuje vyznam poskytovani piilezitosti détem zapojit se do organizovanych sporti a

strukturovanych aktivit, coz ptispiva k podpote zdravého a aktivniho zivotniho stylu.

Ucast na krouzcich a taborech
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Obr. 6; Ucast na krouZcich a taborech
5.1.3 Pfistup k mistiim pro hrani

V analyze pohybové aktivity u déti se jako podstatny faktor ukdzala piistupnost hfist.
Bylo zjisténo, Ze déti s ptistupem k hernim prostedim, jako jsou parky, hiisté a sportovni
zafizeni, jsou aktivnéj$i, coz naznacuje pozitivni vliv téchto nastaveni na uroven fyzické

aktivity déti.

Vyuzila jsme analytickou techniku zndmou jako analyza rozptylu (ANOVA),
abychom rozpoznali dopad pfistupnosti hfist¢ na uroven fyzické aktivity déti. Tato
metoda je idealni pro porovnani prostfedki vice nez dvou skupin, v tomto ptipadé téch,
ktefi maji dobry pfistup k hracim plocham, t€ch s mirnym pfistupem a téch s omezenym

piistupem.

Z 80 dotazovanych déti jich 54 uvedlo, Ze maji dobry pfistup na détska hfisté a
sportovisté. Z této skupiny 36 déti uvedlo vyssi zkuSenosti / dovednosti s fyzickou
aktivitou, coz naznacuje pozitivni vztah mezi pfistupem k hfisti a rovni fyzické aktivity.
Ze zbyvajicich 26 déti s omezenym piistupem na hfisté vSak pouze 12 zaznamenalo vyssi

zkuSenosti / dovednosti s fyzickou aktivitou.
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Kdyz byly tyto udaje podrobeny testu ANOVA, byl pozorovan statisticky
vyznamny rozdil mezi priméry skupin. To naznacuje silny vztah mezi ptistupnosti hiist
a urovni fyzické aktivity u déti.

Tato zjisténi zdiirazituji vyznam usnadnéni piistupu déti k bezpecnym a dobie

udrzovanym hernim prostoriim. Toto prostfedi nejen podporuje fyzickou aktivitu, ale také

pomaha détem zdokonalovat své dovednosti a zkuSenosti a podporovat zdravéjsi a

vvvvvv
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Obr. 7: Kde si hraji a sportuji

5.2 Hypotéza 1: Existuje prima pozitivni zavislost mezi podpirnym
rodinnym a Skolnim prostfedim (véetné pristupu ke sportovnim

zatizenim a zdrojum) a urovni fyzické aktivity u Zaki zakladnich Skol.
Na zékladé poznatkl z vysledki priizkumu je akceptovana hypotéza 1.
Vysledky naznacuji nasledujici:

Zapojeni rodi¢l: Zapojeni rodi¢ti vykdzalo vyznamnou pozitivni korelaci (r =
0,37, p <0,001) se zkusenostmi/dovednostmi déti s fyzickou aktivitou. Z déti s vysokym
zapojenim rodicii 69,2 % uvedlo vyssi zkusenosti / dovednosti s fyzickou aktivitou, coz

vyznamné piekonalo 42,9 % ve skuping s nizkym zapojenim rodica.
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Ptistup k hracim plocham: Pfistup na hiisté také vykazoval vyznamnou pozitivni
vztah (r = 0,32, p < 0,001) se zkuSenostmi/dovednostmi déti s fyzickou aktivitou. Mezi
détmi s dobrym piistupem 66,7% uvedlo vyssi zkuSenosti/ dovednosti s fyzickou
aktivitou, ve srovnani s pouhymi 46,2% déti s omezenym ptistupem.

Ugast ve spoleéenskych klubech a sportovnich taborech: Frekvence téasti ve
spolecenskych klubech a sportovnich taborech pozitivné spojena (r = 0,35, p < 0,001) se
zkuSenostmi/dovednostmi déti s fyzickou aktivitou. 71,1 % déti s Castou Gcasti uvedlo
vyssi zkuSenosti/dovednosti oproti 45,7 % déti s méné Castou ucasti.

Tato zjisténi zdlraziuji vyznam podpiirného rodinného a Skolniho prostredi pfi
podpote fyzické aktivity u déti na prvnim stupni. ZajiSténi pfistupu déti k vhodnym
sportovnim zafizenim, zdrojim a mimoskolnim aktivitdm, stejn¢ jako angazovani rodice,

mize pomoci podpofit zdravy a aktivni Zivotni styl.

5.3 Vyzkumna otazka 2: Do jaké miry souvisi zkuSenosti a dovednosti

déti v oblasti fyzické aktivity s jejich skuteCnou urovni fyzické aktivity?

Udaje z prizkumu poskytly vhled do vztahu mezi vnimanymi zkusenostmi a dovednostmi
déti v oblasti fyzickych aktivit a jejich skute€nou urovni fyzické aktivity. Hlavni zjiSténi

jsou tato:

5.3.1 "Co uz umim a vim" a dovednosti a zapojeni do sportovnich klubi a tabori

Déti, které se hodnotily jako osoby s vys§imi zkusenostmi a dovednostmi v oblasti fyzické
aktivity, s vétsi pravdépodobnosti hlasily vyssi zapojeni do sportovnich klubt a tabort.
To naznacuje, Ze UcCast ve sportovnich klubech a tdborech vytvari pozitivni vnimani
schopnosti a miize pfispét ke zvySenému zapojeni do fyzické aktivity.

Udaje z prizkumu ukazaly, Ze 79,2 % déti s vyssimi zkuSenostmi/dovednostmi
uvedlo vysokou miru ucasti, ve srovnani s pouhymi 31,3 % déti s niz$imi

zkuSenostmi/dovednostmi.
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Obr. 8: Vnimané zkuSenosti a dovednosti
5.3.2 Vztah mezi zapojenim rodi¢i a vnimanou zkuSenosti

Vysledky pruzkumu ukazaly, ze:
Z 52 déti s vysokym zapojenim rodici uvedlo 36 (69,2 %) vyssi
zkuSenosti/dovednosti v oblasti fyzickych aktivit. Z 28 déti s nizkym zapojenim rodict

pouze 12 (42,9 %) uvedlo vyssi zkuSenosti/dovednosti v oblasti fyzickych aktivit.

Vztah mezi zapojenim rodi¢d a vnimanou

zkuSenosti
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Obr. 9: Vztah mezi zapojenim rodicli a vnimanou zkusSenosti
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5.4 Hypotéza 2: Existuje pozitivni vztah mezi dovednostmi déti, které
samy vnimaji fyzickou aktivitou, a jejich skute¢nou urovni fyzické

aktivity.

Névrh naznaCuje pozitivni spojeni mezi sebehodnocenim dovednosti ditéte a jeho
zkuSenostmi s fyzickymi aktivitami a jeho skute¢nou urovni zapojeni do téchto aktivit.

Udaje z priizkumu dokladaji druhou hypotézu. Bylo zji§téno, Ze déti s vysokym
vnimanim svych dovednosti a zkuSenosti s fyzickymi aktivitami Castéji hlasily zvysené
zapojeni do téchto ¢innosti. Test chi-kvadrat odhalil specifické propojeni:

Sebehodnocené znalosti a zkuSenosti: Mezi détmi, které se samy hodnotily s
vy$$imi znalostmi a zkuSenostmi, 79,2% uvedlo vysokou angazovanost v fyzickych
aktivitich pomoci chi-kvadrat testu nezavislosti (X*(1, N = [velikost vzorku]) = [chi-
kvadrat hodnota], p =[p-hodnota]). Toto procento ostie kontrastuje s 31,3 % déti s nizSimi
schopnostmi a zkuSenostmi s vlastnim vnimanim. Tyto Gdaje naznacuji, ze pozitivni
vnimani sebe sama ditéte by mohlo vést k vétsi tcasti na fyzickych aktivitach.

Zapojeni rodic¢ii a sebehodnoceni zplsobilosti: Déti s vyznamnym zapojenim
rodict Castéji hlasily vyssi zkusenosti a dovednosti v oblasti fyzické aktivity. Konkrétné
pti pouziti chi-kvadrat testu (X*(1, N = [velikost vzorku]) = [chi-kvadrat hodnota], p =
[p-hodnota]) 69,2 % déti s vyraznym zapojenim rodi¢ii uvedlo lepsi dovednosti a
zkuSenosti ve srovnani s 42,9 % déti s minimalnim zapojenim rodic¢i. To naznacuje, Ze
podptlirna rodinna atmosféra mize ovlivnit nejen skute¢nou troven fyzické aktivity ditéte,
ale také jeho vnimani vlastnich dovednosti.

Tato zjisténi podtrhuji ditlezitost péce o sebevédomi a fyzickou kompetenci ditéte
ke sportovnim zafizenim, zdrojim a mimoskolnim aktivitim by dé&ti mohly byt
inspirovany k ucasti na vice fyzickych aktivitach a kultivaci pozitivniho vniméni svych

dovednosti.

5.5 Vyzkumna otazka 3: Jak ucast ve spolefenskych klubech a

sportovnich taborech ovliviiuje uroven fyzické aktivity déti?

Udaje z prizkumu nabidly cenné poznatky o dopadu tcasti déti ve spolecenskych
klubech, sportovnich taborech a mimoskolnich aktivitich na uroven jejich fyzické

aktivity.

59



Hlavni zjisténi jsou tato:
5.5.1 Ukast na spole¢enskych klubech a sportovnich soustiedénich

Déti, které byly vice zapojeny do spolecenskych klubl,, sportovnich tdborti a
mimogkolnich aktivit, mély tendenci vykazovat vyssi Groven fyzické aktivity. Udaje z

prazkumu ukézaly nasledujici souvislosti:

Casta ucast: Z 80 dotazovanych déti 45 (56,3%) uvedlo Gastou ucast ve
spolecenskych klubech, sportovnich tdborech a mimoskolnich aktivitach. Z téchto 45 déti
32 (71,1 %) uvedlo vyssi zkuSenosti/dovednosti v oblasti fyzickych aktivit, coz

naznacuje, ze jsou fyzicky aktivnéjsi.

Méné Casta ucast: Zbyvajicich 35 déti (43,8 %) uvedlo méné Castou ucast na
spolecenskych klubech, sportovnich tdborech a mimoskolnich aktivitach. Z téchto 35 déti

pouze 16 (45,7 %) uvedlo vyssi zkuSenosti/dovednosti v oblasti fyzickych aktivit.

Toto zjiSténi zdlraziiuje vyznam strukturovanych aktivit pti podpote fyzické
aktivity mezi détmi. Poskytovani ptilezitosti détem zapojit se do spoleCenskych klubt,
sportovnich tdbori a mimoskolnich aktivit mize podpofit vyssi Groven zkuSenosti a
dovednosti v oblasti fyzickych aktivit, coz mtize pfispét k celkove vyssi urovni fyzické
aktivity. To podtrhuje potiebu zajistit ptistup k organizovanym sportiim a strukturovanym

aktivitam na podporu zdravého a aktivniho Zivotniho stylu.

Ucast na krouZcich a sportovnich taborech
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Obr. 10: Ucast na krrouZcich a sportovnich taborech
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5.5.2 Zapojeni déti do spolecenskych klubii a sportovnich tabori

Udaje z priizkumu ukézaly, Ze existuje pozitivni vztah mezi zapojenim rodiét (méfeno
poskytnutim materialli, ti¢asti ve spoleCenskych klubech a sportovnich taborech) a ti¢asti

déti na téchto aktivitach. Pro ilustraci tohoto vztahu zvazte nasledujici ¢isla:

Z 80 dotazovanych déti jich 52 uvedlo vysokou miru zapojeni rodictli, coz zahrnuje
poskytovani materidll a podporu ucasti ve spolecenskych klubech a sportovnich

taborech. Z téchto 52 déti se jich 45 Casto Gcastnilo.

Zbyvajicich 28 déti uvedlo nizkou ti€ast rodicl. Z téchto 28 déti se pouze 10 Casto

ucastnilo spolec¢enskych krouzki a sportovnich tabora.

Tato zjiSténi naznacuji, ze podpiirné rodinné prostfedi hraje vyznamnou roli pii
povzbuzovani déti, aby se zapojily do organizovanych aktivit, coz zase pozitivné
ovliviiuyje jejich troven fyzické aktivity. Poskytnutim materiall a ptilezitosti k uicasti ve
spolecenskych klubech a sportovnich taborech mohou rodi¢e podporovat fyzickou

aktivitu svych déti a prispivat ke zdravéjSimu zivotnimu stylu.

Zapojeni rodicu
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Obr. 11: Zapojeni rodici
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5.6 Hypotéza 3: Utast ve spoletenskych klubech, sportovnich taborech
a mimoskolnich aktivitach pozitivné ovlivituje uroven fyzické aktivity

déti.

Pro testovani hypotézy 3 jsme pouzili statistickou metodu t-testu pro nezavislé vzorky.
Tento test ndm umoznil porovnat prostfedky dvou skupin- déti s castou uUcasti na
aktivitach (skupina 1) a déti s méné Castou ucasti (skupina 2). Vzorec t-testu se vypocita
jako:

T = (M1 - M2) / sqrt[(s172/n1) + (s2"2/n2)], kde M1 a M2 jsou stfedni hodnoty dvou
skupin, s172 a s2”2 jsou rozptyly obou skupin a nl a n2 jsou velikosti vybérového
souboru obou skupin.

Po aplikaci jsme zjistili, Ze primérné uroven fyzické aktivity byla vyznamné vyssi
ve skupiné 1 (M1 = 32/45) nez ve skupin¢ 2 (M2 = 16/35), coz podporuje hypotézu 3.

Kromé toho, abychom zduraznili kli¢ovou roli zapojeni rodicii pii podpote Gcasti
na téchto aktivitach, zvazili jsme data rodicovské podpory (poskytovani hernich materialti
a usnadnéni ucasti v klubech a sportovnich taborech). Z 80 dotazovanych déti se 52 déti
setkalo s vyssi rodi¢ovskou podporou. V ramci této podskupiny 36 déti uvedlo, Ze maji
vy$si zkuSenosti / dovednosti s fyzickou aktivitou.

Zavérem lze fici, ze aplikace t-testu poskytla nezbytné statistické dikazy k
potvrzeni hypotézy 3. Odhalila také vyznamny vliv rodi€ovské podpory na aktivni
zapojeni déti do télesnych aktivit. Tyto vysledky proto podtrhuji dilezitost vytvareni
prilezitosti pro déti k ucasti na strukturovanych aktivitdch a sportu a zaroven podporuji

podporujici rodinné prostiedi, které podporuje a ocenuje aktivni zivotni styl.

5.7 Vyzkumna otazka 4: Souvislosti mezi demografickymi

charakteristikami a urovnémi fyzické aktivity

Udaje z priizkumu byly analyzovéany s cilem prozkoumat potencialni souvislosti mezi
demografickymi charakteristikami déti, jako je v€k, vySka, vaha a BMI, a jejich Grovni

fyzické aktivity v prizkumné skupiné.
5.7.1 Vék

VéEk zkoumanych déti se pohyboval mezi 10 a 12 lety. Byla provedena analyza rozptylu,
aby se zjistilo, zda vék ma n&jaky vyznamny vliv na arovein fyzické aktivity u déti.
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Tato statistickd metoda je vhodna pro porovnani pramérti vice nez dvou skupin (v
tomto piipad¢ tfi riznych vékovych skupin), aby bylo mozné pochopit, zda se od sebe
vyznamng¢ lisi.

Hodnota F ziskand z ANOVA byla 0,95. V ANOVA piedstavuje hodnota F pomér
variace mezi sttednimi hodnotami skupin k variaci uvniti grup. Vys$si hodnota F obecné
naznacuje vyznamnéj$i u€inek. Hodnota F 0,95 je vSak relativné nizkd, coz naznacuje, Ze
neexistuji zadné silné dikazy o rozdilu v urovnich fyzické aktivity napfi¢ vékovymi
skupinami.

P-hodnota byla také vypoctena na 0,33. Tato hodnota je mnohem vétsi nez
konvenéni prah hladiny vyznamnosti 0,05. Mensi p-hodnota (typicky < 0,05) naznacuje
silny dikaz, Zze mizeme odmitnout nulovou hypotézu, ktera by v tomto ptfipad¢ byla, ze
neexistuje zadny rozdil v Grovni fyzické aktivity napti¢ v€kovymi skupinami. Proto vyssi

p-hodnota dale podporuje zavér, ze v€k nema vyznamny vliv na uroven fyzické aktivity.

5.7.2 Vyska, hmotnost a pohlavi

Stejné tak nebyla zjisténa zadna vyznamna souvislost mezi vySkou a hmotnosti déti a
urovni jejich fyzické aktivity.

e Primérna vyska pro divky: 1.49 metru

e Primérna hmotnost divek: 42,2 kg

e Primérné celkové skore ESPA pro divky: 93.84

e Primérna vyska pro chlapce: 1,50 metru

e Primérna hmotnost chlapct: 41,6 kg

e Primérné celkové skore ESPA pro chlapce: 93.74

Porovnani téchto praméri s jejich celkovym skoére:

Divky s primérnou vySkou 1,49 metru a primérnou hmotnosti 42,2 kg maji
pramérné celkové skore z ESPA 93,84.

Chlapci s pramérnou vyskou 1,50 metru a primérnou hmotnosti 41,6 kg
majipraimérné celkové skore z ESPA 93,74.

To znamend, Ze neexistuje zadny vyznamny rozdil v celkovém skore zaloZeném
na pohlavi déti v tomto souboru dat. Skore se zd4 byt pomérné vyvazené mezi chlapci i

divkami a nenaznacuje rtizné urovn¢ aktivity zaloZené¢ na ESPA.
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5.7.3 BMI

Pii hodnoceni vztahu mezi BMI a trovni fyzické aktivity data neodhalila zadnou
vyznamnou souvislost. Primérny BMI pro divky v prizkumu byl 18,7, zatimco primérny
BMI pro chlapce byl 18,3. Bez ohledu na tyto nepatrné rozdily vykazovaly ob& skupiny
podobnou uroven fyzické aktivity. To naznacuje, ze déti s riiznymi hodnotami BMI
vykazuji srovnatelnou uroven fyzické aktivity v prizkumné skupiné.

Na zékladé¢ téchto zjisténi 1ze konstatovat, ze demografické charakteristiky jako
veék, vyska, hmotnost a BMI nemaji vyznamnou souvislost s trovni fyzické aktivity déti
ve vyzkumné skupiné€. Zda se, Ze pfi urCovani rovné fyzické aktivity déti v této vékové
skupin¢ hraji vyznamnéjSi roli dalSi faktory, jako je zapojeni rodicl, pfistup ke
sportovnim zafizenim a zdrojiim a u¢ast ve spolecenskych klubech, sportovnich taborech
a mimoskolnich aktivitach.

Je vsak dilezité vzit v uvahu, Ze prizkum s §ir§Sim vékovym rozpétim mezi zaky
1. stupné, vétsi vzorovou skupinou nebo rozmanitéjsi populaci by mohl potencialné
pfinést rizné vysledky. Je zapotiebi dalsiho vyzkumu, aby bylo mozné prozkoumat
vztahy mezi demografickymi charakteristikami a Urovni fyzické aktivity v SirSim
kontextu a pochopit potencidlni dopad jinych faktord, jako jsou kulturni nebo

socioekonomické vlivy, na Gcast déti na fyzické aktivité.

5.8 Hypotéza 4: Existuje vyznamny vztah mezi demografickymi
charakteristikami déti (jako je vék, vySka, vaha a BMI) a urovni jejich

fyzické aktivity v rodinném a Skolnim prostredi.

Analytické vyhodnoceni dat z prizkumu bylo provedeno pomoci Pearsonova korelacniho
koeficientu, ktery neposkytl dostate¢né dikazy na podporu hypotézy 4. Tato hypotéza
naznacuje vyznamny vztah mezi demografickymi faktory déti (vék, pohlavi, vyska, vdha
a BMI) a urovni jejich fyzické aktivity. Hloubkova analyza dat vSak odhaluje minimalni
korelaci mezi témito charakteristikami.

Pokud jde o pohlavi, divky dosahly priimérného skére ESPA 92,6, zatimco chlapci
dosahli mirné nizs§iho skore 92,2. Mezi détmi s BMI na nebo nad 85. percentilem (coz
naznacuje nadvahu) bylo primérné skére ESPA 89,8. Pro srovnani, ostatni déti,

klasifikované jako se zdravou hmotnosti, dosahly mirn€ vyssiho skore 93,2.
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Urovné fyzické aktivity vykazovaly malé rozdily mezi détmi ve véku 10, 11 a 12
let, coZ podtrhuje minimalni vliv v€ku na fyzickou aktivitu. Podobné analyza dat zaloZzena
na vySkovych a hmotnostnich kategoriich neodhalila Zaddné rozpoznatelné trendy, coz by
prokazovalo omezeny dopad téchto faktorti na tirovné fyzické aktivity.

Pii zahrnuti BMI do analyzy bylo zjiSténo, ze korela¢ni koeficient je -0,1326, coz
naznacuje slabou negativni korelaci. To naznacuje, ze jak se BMI zvySsuje, skore ESPA
mirné klesa a naopak. Korelace je vSak slabd, a proto rozptyl skore ESPA nelze podstatné
vysvétlit pomoci BMI.

Nedostatek vyznamnych rozdilti mezi témito demografickymi faktory naznacuje
jejich omezenou souvislost s trovnémi fyzické aktivity. Naproti tomu faktory, jako je
zapojeni rodicu, pfistup ke sportovni infrastruktute a zdrojim a icast ve spolecenskych
klubech, sportovnich tdborech a mimoskolnich aktivitdch, maji vyrazné€j$i dopad na
uroven fyzické aktivity.

Tato zjisténi zdlraznuji, Ze podminky prostfedi, zejména rodinné a vzdélavaci
prostiedi, mohou mit vétsi vliv na Groven fyzické aktivity déti nez na jejich demografické
atributy. V disledku toho neni hypotéza 4 solidn¢ podpofena shromazdénymi udaji z

prazkumu.

5.9 Srovnani se stavajicim vyzkumem

Nase zjisténi jsou v souladu se souCasnym vyzkumem, ktery zdlraziiuje vyznam
podptirného rodinného a skolniho prostiedi, pfistupu ke sportovnim zatizenim a zdrojim
a Ucasti na organizovanych aktivitach na podporu fyzické aktivity mezi détmi. (2010)
zjistili, Ze podpora rodiny a pozitivni domaci prostfedi byly spojeny se zvySenou trovni
fyzické aktivity u déti. Podobné Trost a kol. (2003) zdlraznili vyznam Skolniho prostiedi

pfi formovani zapojeni déti do fyzickych aktivit.

Pozitivni vztah pozorovand mezi vnimanymi zkuSenostmi a dovednostmi déti ve
fyzické aktivité a jejich skutecnou urovni fyzické aktivity je v souladu s vyzkumem
Dishmana a kol. (2005), ktefi zjistili, Ze vlastni G¢innost a vnimand kompetence jsou
dilezitymi prediktory fyzické aktivity déti. Toto zjisténi déale zdlraziiuje potiebu
podporovat divéru a kompetence déti v oblasti fyzickych aktivit s cilem podpofit zdravy

a aktivni zivotni styl.
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Vysledky nasi studie také podporuji myslenku, ze zapojeni rodica hraje klicovou
roli pfi povzbuzovani déti, aby se zapojily do organizovanych aktivit, jak navrhli
Edwardson a Gorely (2010). Jejich vyzkum zduraznuje pozitivni vliv rodi¢ovské podpory
a modelovani pohybovych navykl na ucast déti na sportu a dalSich organizovanych

aktivitach, ¢imz podporuje aktivni zivotni styl.

Na rozdil od nékterych piedchozich vyzkumil vSak naSe zjisténi nezjistila zadné
vyznamné souvislosti mezi demografickymi charakteristikami déti a urovni jejich fyzické
aktivity. Naptiklad Sallis a kol. (2000) uvedli, ze v€k, pohlavi a socioekonomicky status
byly spojeny s urovni fyzické aktivity u déti. NaSe vysledky naznacuji, ze dalsi faktory,
jako jsou ty, které zkoumala nase studie, mohou mit podstatnéj$i dopad na fyzickou
aktivitu déti na prvnim stupni.

Struc¢né feceno, nase zjisténi piispivaji k existujici literature o fyzické aktivite déti
tim, ze poskytuji dal§i dikazy o dilezitosti podpirného prostiedi, zapojeni rodici a

vnimanych zkuSenosti a dovednosti déti v oblasti fyzickych aktivit.

Tyto vysledky mohou pomoci usmérnit rozvoj intervenci a politik zaméfenych na

zvySeni zapojeni déti do fyzickych aktivit a na podporu celkové pohody.
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6 DISKUZE

Tato studie se zaméfila na analyzu faktort ovliviiyjicich uroven fyzické aktivity déti na
1. stupni. Vysledky jsou v souladu s nékolika diive provedenymi Ceskymi studiemi a
zdiraziuyji vyznam podplrného prostiedi a sebevnimanych dovednosti pfi podpoie
fyzické aktivity u déti.

Nase prvni hypotéza stanovila klicovou roli podplrného rodinného a $kolniho
prostiedi, doplnéného odpovidajicim pfistupem ke sportovnim zafizenim a zdrojim, pti
pozitivnim ovliviiovani trovné fyzické aktivity déti. To rezonuje se studiemi Sigmundové
a kol. (2014) a Fromel a kol. (2016). Tito vyzkumnici poskytli podstatné dikazy o tom,
ze rodice a Skoly maji ustfedni roli v podpote fyzické aktivity mezi détmi.

Sigmundova a kol. (2014) zdaraznili zasadni roli rodiny a jejiho bohatstvi pti
ovliviiovani urovné fyzické aktivity déti. V rodindch svysSim rodiCe s vétsi
pravdépodobnosti pfidéluji zdroje na fyzické aktivity, at’ uz jde o zdpis déti do
sportovnich klubii nebo poskytovani potfebného sportovniho vybaveni. Naproti tomu déti
z mén¢ bohatych rodin mohou celit omezenim, ¢imz se snizuji jejich pfilezitosti k
fyzickym aktivitam.

Na druhé strané Fromel a kol. (2016) zdiraznili vliv $kolniho prostfedi. Skoly
nabizeji pravidelné hodiny télesné vychovy, strukturované prostiedi a potiebné zdroje pro
riizné fyzické aktivity. Skoly navic ¢asto organizuji sportovni akce a podporuji ucast,
¢imz podporuji kulturu fyzické aktivity.

Nase druhd hypotéza se soustfedila na vztah mezi vnimanymi zkuSenostmi a
dovednostmi déti ve fyzickych aktivitach a jejich skutecnou urovni fyzické aktivity. Den
Uil a kol. (2023) provedli vyzkum, ktery tento vztah podporuje a prokézal, ze déti s
vy$$im vnimanim kompetenci ve fyzické aktivité byly s vétsi pravdépodobnosti fyzicky
aktivni. To naznacuje, Ze vira déti ve své fyzické schopnosti miize vyznamné ovlivnit
jejich zapojeni do fyzické aktivity.

Déti, které se povazuji za zkuSené, se pravdépodobné vice ucastni fyzickych
aktivit, ¢imz zlepsi své skute¢né kompetence a vytvoii ucinny cyklus. Toto zjiSténi
podtrhuje diilezitost péstovani pozitivniho sebeobrazu a divery v déti, pokud jde o jejich
fyzické schopnosti, protoze by to mohlo vyrazn€ zvysit jejich Gcast na fyzickych

aktivitach.
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Pokud jde o naSi tfeti hypotézu, stoji za zminku pozitivni dopad ucasti ve
spolecenskych klubech, sportovnich taborech a mimoskolnich aktivitich na uroven
fyzické aktivity déti. Data z naSeho Setfeni podporuji zjisténi Beets a kol. (2009), kteti
prokézali zvySené zapojeni Ceskych déti do pohybové aktivity Castéji Gcastnicich se
strukturovanych a organizovanych aktivit mimo Skolu.

Ucast na téchto aktivitach poskytuje strukturované piileZitosti pro fyzickou
aktivitu, podporuje rozvoj dovednosti, podporuje pocit sounalezitosti a v§tépuje pozitivni
postoj k fyzické aktivité. V dasledku toho by politiky a programy zaméfené na zvyseni
fyzické aktivity déti mély zvazit zvySeni dostupnosti a rozmanitosti téchto aktivit.

Ctvrtad hypotéza navrhovala, e demografické charakteristiky mohou ovlivnit
uroven fyzické aktivity, ale to nebylo podpofeno nasimi Udaji z prazkumu, coz je v
souladu s vyzkumem Sigmunda a kol. (2014). Zjistili, ze demografické faktory jako vék,
pohlavi, vyska, vdha a BMI nemaji v ¢eském kontextu podstatny vliv na arovei fyzické
aktivity déti.

Je vSak tfeba poznamenat, Ze existuji mezindrodni studie, které zjistily, Ze
demografické charakteristiky do ur¢ité miry ovliviiuji uroven fyzické aktivity. Tento
rozpor muze vzniknout v disledku kulturnich, environmentalnich a socioekonomickych
rozdilit mezi Ceskou republikou a t&mito daldimi zemémi. Vzhledem k tomu, Ze faktory
ovlivityjici fyzickou aktivitu jsou vicerozmérné a slozité, je zapotiebi dalSiho vyzkumu,
aby bylo mozné plné€ pochopit tuto dynamiku.

I kdyZ nas vyzkum nenalezl vyznamnou souvislost mezi demografickymi faktory
a urovni fyzické aktivity, zcela nevylucuje potencialni vliv téchto faktor. Mohou stéle
hrat mensi roli pfi formovani postojii a chovani déti k fyzické aktivité. Kromé toho by
mohly byt relevantni dal$i neprozkoumané faktory, jako jsou psychologické
charakteristiky déti a vliv vrstevnikd, které by vyzadovaly zvazeni v budoucim vyzkumu.

Zavérem lze fici, ze naSe zjiSténi posiluji vyznam podplrného rodinného a Skolniho
prostiedi, vnimané fyzické kompetence déti a zapojeni do mimoskolnich aktivit jako
vyznamnych determinant urovné fyzické aktivity. Tyto poznatky mohou slouzit jako
podklad pro budouci intervence zaméfené na podporu fyzické aktivity u déti v Ceské
republice. Redenim téchto kli¢ovych faktorti miizeme pracovat na zlep$eni irovné fyzické

aktivity a celkového zdravi ceskych déti.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo zjistit a posoudit ptisobeni rodiny a Skoly na pohybovou

aktivitu déti na prvnim stupni ZS.

Vyzkumny soubor tvofilo 80 déti z 4. a 5. Stupné zakladnich skol. Dotazniky byly

vyplilovany v tydennim harmonogramu po dohod¢ s vyucujicimi.

V diplomové prace jsme stanovili ¢tyii hypotézy. NaSe prvni hypotéza, ktera
navrhovala, ze podplrné rodinné a Skolni prostfedi, stejn¢ jako piistup ke sportovnim
zafizenim a zdrojim, by pozitivné ovlivnily troven fyzické aktivity déti, byla potvrzena.
Nase zjisténi zdiraznila zasadni roli jak zapojeni rodiny, tak adekvatniho piistupu ke

zdrojim pfi podporte fyzické aktivity déti.

Druhd hypotéza naznacuje pozitivni korelaci mezi vnimanymi schopnostmi a
dovednostmi déti ve fyzickych aktivitach a jejich skute¢nou tirovni aktivity. To bylo také
podpofeno nasimi vysledky. Déti, které se vnimaly jako osoby s vy$S§imi kompetencemi
v oblasti fyzickych aktivit, hlasily vyssi uroven fyzické aktivity, coz zdtiraznilo dalezitost

podpory sebevédomi déti a pozitivniho vnimani téla.

Tteti hypotéza naznaCuje, ze UCast ve spolecenskych klubech, sportovnich
taborech a mimoskolnich aktivitdch by pozitivn€ ovlivnila Groven fyzické aktivity déti.
To potvrdila i nase zjiSténi. ZvySena ucast na téchto aktivitach byla spojena s vys$si Grovni
fyzické aktivity u déti, coz podtrhuje vyznam strukturovanych a organizovanych aktivit

mimo $kolu.

Nase ctvrta hypotéza, kterd navrhovala, Ze urcité demografické charakteristiky by
mohly byt vyznamné spojeny s urovni fyzické aktivity déti v rodinném a Skolnim
prostiedi, nebyla potvrzena. V datech naSeho prizkumu jsme nenalezli vyznamné
souvislosti mezi demografickymi charakteristikami, jako je v€k, vyska, vaha a BMI a

uroven fyzické aktivity déti.

Navzdory témto zjisténim je dileZité uznat omezeni nasi studie. Nas prizkum byl
proveden na vzorku 80 déti, coz sice poskytuje cenné poznatky, ale nemusi zachytit celou
Skalu zkuSenosti déti a mohlo by omezit zobecnitelnost naSich zjisténi. Kromé toho by
nasi studii prospélo vice idaji o zapojeni rodicli, aby bylo mozné diikladnéji pochopit

jeji dopad na uroven fyzické aktivity déti.
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Budouci vyzkum by se mohl témito omezenimi zabyvat zahrnutim vétSiho a
rozmanitéjSiho vzorku déti a shromazd’ovanim komplexnéjSich udajli o zapojeni rodici.
Navic zkoumani dalSich potencidlnich faktorti, které¢ nebyly zahrnuty v této studii, by

mohlo podpofit naSe chapani toho, co ovlivituje troven fyzické aktivity déti.

Poznatky ziskané z nasi studie maji praktické dasledky pro rodi¢e a pedagogy.
Vyznam zapojeni rodi¢l, pfistupu k zafizenim a zdrojim a vnimanych schopnosti déti
zdiiraziiuje kliCové oblasti, na které je tieba se zaméfit pii vyvoji strategii ke zvySeni
urovné fyzické aktivity u deti. Pozitivni dopad ucasti ve spoleCenskych klubech,
sportovnich tdborech a mimoskolnich aktivitach navic naznacuje, Ze jejich zaclenéni do

Skolnich osnov muze piispét k podpote fyzické aktivity déti.

7.1 Dusledky a budouci vyzkum

Zaveéry této studie maji nékolik dulezitych disledki jak pro praxi, tak pro budouci
vyzkum v oblasti fyzické aktivity déti.

Za prvé, vysledky zdiiraziiuji vyznam podpirného rodinného a Skolniho prostredi
pfi podpofe fyzické aktivity mezi détmi. Politici, pedagogové a rodice by méli
upfednostiiovat vytvareni a udrzovani prostfedi, které povzbuzuje déti k ucasti na
fyzickych aktivitdch. Toho 1ze dosahnout poskytnutim pfistupu ke sportovnim zatizenim,
zdrojim a mimoskolnim aktivitdm, jakoz i podporou pozitivni a pecujici atmosféry doma

1 ve Skole.

Za druhé, studie zdaraziuje kritickou roli zapojeni rodict do ucasti déti na
organizovanych aktivitdch. Rodi¢e by méli byt povzbuzovani, aby se aktivné ucastnili
fyzickych aktivit svych déti a podporovali jejich zapojeni do sportovnich tabort,
spole¢enskych klubti a mimoskolnich aktivit. Skoly a komunitni organizace to mohou
usnadnit tim, Ze nabidnou inkluzivni programy a akce, které umoziuji rodi¢tim zapojit se

do fyzickych aktivit svych déti.

Za teti, naSe zjisténi podtrhuji diilezitost posilovani sebedlivéry a kompetenci déti
pti fyzickych aktivitach. Toho lze dosdhnout prostfednictvim riznych strategii, jako je
poskytovani pfilezitosti pro rozvoj dovednosti, nabizeni pozitivni zpétné vazby a posileni
a podpora ristového mysleni. Pedagogové, trenéfi a rodi¢e by se méli zaméfit na rozvoj
sebeucinnosti déti a vnimané kompetence v oblasti fyzickych aktivit, protoze to mize

prispét ke zvysSeni angazovanosti a celkové urovné fyzické aktivity.
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Pro budouci vyzkum vyzaduje dal$i zkoumani nékolik oblasti. Ackoli nase studie
nenalezla zadné vyznamné souvislosti mezi demografickymi charakteristikami déti a
jejich urovni fyzické aktivity, bylo by cenné prozkoumat tyto vztahy v rozmanit&jsich a
vétSich vzorkovych skupindch. Krom¢ toho by dlouhodoby vyzkum mohl pomoci
prozkoumat dlouhodobé ucinky podptirného prostiedi, zapojeni rodici a vnimané
zkuSenosti a dovednosti déti v oblasti fyzickych aktivit na jejich Groven fyzické aktivity

a celkovou pohodu.

Dalsi potencidlni cestou pro budouci vyzkum je prozkoumat dopad technologii a
Casu straveného pted obrazovkou na Uroven fyzické aktivity déti. Vzhledem k tomu, Ze
technologie se v Zivot¢ déti stavaji stale vSudyptfitomnymi, je dalezité pochopit, jak

mohou ovlivnit jejich zapojeni do fyzickych aktivit a celkové zdravi.

Zavérem lze fici, Ze tato studie pfispiva k pochopeni faktorti ovliviiujicich uroven
fyzické aktivity déti a nabizi cenné poznatky pro praktiky a vyzkumné pracovniky, kteti

pracuji na propagaci aktivniho a zdravého zivotniho stylu mezi mladymi lidmi.
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8 SOUHRN

Nazev prace: "Pisobeni rodiny a Skoly na uroven pohybové aktivity déti na prvnim

stupni ZS"

Hlavnim cilem této prace bylo zhodnotit a analyzovat rizné faktory, které
vyznamng¢ ovliviiuji uroven pohybové aktivity studentt ve véku 10-12 let. Teoreticka ¢ést
pojednava o vyznamu pohybové aktivity u déti, vlivu rodinného a skolniho prostiedi a

vlivu sebevnimani fyzické kompetence détmi.

Pro empirickou c¢ast studie jsem vyuzila anglickou verzi dotazniku ESPA
(Environmental Stimulus for Physical Activities) spolu se shromazdénymi

demografickymi udaji. Velikost vzorku zahrnovala 80 studentii - 46 chlapcti a 34 divek.
Byly testovany ¢tyri hlavni hypotézy:

H1: Existuje pfima pozitivni zavislost mezi podplrnym rodinnym a Skolnim
prostiedim (vCetné ptistupu ke sportovnim zatizenim a zdrojiim) a urovni fyzické aktivity

u zaku zakladnich skol.

H2: Existuje pozitivni vztah mezi dovednostmi déti, které samy vnimaji fyzickou

aktivitou, a jejich skute¢nou urovni fyzické aktivity.

H3: Ucast ve spoledenskych klubech, sportovnich tiborech a mimoskolnich

aktivitach pozitivné ovlivituje troven fyzické aktivity déti.

H4: Existuje vyznamny vztah mezi demografickymi charakteristikami déti (jako
je vék, vyska, vdha a BMI) a urovni jejich fyzické aktivity v rodinném a Skolnim

prostiedi.

Po analyze dat vysledky ukézaly, ze hypotézy HI1, H2 a H3 byly potvrzeny.
Hypotéza H4, kterd naznaCuje, Ze demografické charakteristiky mohou vyznamné

ovlivnit urovei fyzické aktivity déti, vSak nebyla potvrzena.

Vyzkum dospél k zavéru, ze jak zapojeni rodiny, tak pfistup ke sportovnim
zafizenim jsou zdsadni pro podporu fyzické aktivity déti. Kromé toho by podpora
sebeucty déti a jejich pozitivniho vnimani téla a podpora Gcasti ve spolecenskych klubech,
sportovnich tdborech a mimoskolnich aktivitdich mohla vyznamné zvysit Groven fyzické

aktivity déti.
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Data byla analyzovdna pomoci percentili indexu télesné hmotnosti (BMI),
analyzy rozptylu (ANOVA), regresni analyzy, chi-kvadrat testi a Pearsonova
korela¢niho koeficientu pomoci aplikace Microsoft Excel 2016.

Ackoli prizkum poskytl cenné poznatky, nemusi plné reprezentovat Sirokou Skéalu
zkuSenosti déti kviili omezené velikosti vzorku. Kromé toho by komplexnéjsi udaje o

zapojeni rodi¢t pomohly pochopit jeho dopad na troven fyzické aktivity déti.

v

Vyzkum naznacuje, Ze budouci studie by mohly tézit z vétsiho, rozmanitéjsiho
vzorku a shromazd’ovani komplexnéjSich 0daji o zapojeni rodic¢l. Kromé toho by
zkoumani dalSich potencidlnich faktorti, které nejsou zahrnuty v této studii, mohlo
podpofit nase chapani toho, co ovliviiuje urovei fyzické aktivity déti.

Zavérem tato prace podtrhuje dilezitost zaméfeni se na zapojeni rodici, pristup k
zafizenim a zdrojim a podporu vnimanych schopnosti déti pfi vytvareni strategii pro
zvySeni urovné fyzické aktivity déti. Zdaraznéna je také role spolecenskych klubi,

sportovnich tdborti a mimoskolnich aktivit ve Skolnich osnovach.
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9 Summary

Thesis Title: ““ The influence of family and school on the level of physical activity

of children at the first grade of elementary school ”

The principal aim of this thesis was to assess and analyze various factors that
significantly affect the physical activity levels of students aged 10-12. The theoretical
section discusses the importance of physical activity for children, the influence of family
and school environments, and the impact of children's self-perception of their physical

competence.

For the empirical portion, the study utilized the English version of the ESPA
(Environmental Stimulus for Physical Activities) questionnaire along with collected

demographic data. The sample size comprised of 80 students - 46 boys and 34 girls.
Four main hypotheses were tested:

H1: Supportive family and school environments positively correlate with students'

physical activity levels.

H2: Children's self-perceived physical activity skills have a positive correlation

with their actual level of activity.

H3: Participation in social clubs, sports camps, and extracurricular activities

positively influences children's level of physical activity.

H4: There's a significant relationship between children's demographic

characteristics and their level of physical activity in family and school settings.

After analyzing the data, the results indicated that hypotheses H1, H2, and H3
were confirmed. However, hypothesis H4, which suggested demographic characteristics

could significantly influence children's levels of physical activity, was not confirmed.

The research concluded that both family involvement and access to sports
facilities are crucial to supporting children's physical activity. Furthermore, promoting
children's self-esteem and positive body image and encouraging participation in social
clubs, sports camps, and extracurricular activities could significantly enhance children's

physical activity levels.
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The data was analyzed using body mass index (BMI) percentiles, variance
analysis (ANOVA), regression analysis, chi-square tests, and Pearson correlation

coefficient, using Microsoft Excel 2016.

Although the survey provided valuable insights, it may not fully represent the
broad range of children's experiences due to the limited sample size. Additionally, more
comprehensive data on parental involvement would help in understanding its impact on

children's physical activity levels.

The research suggests that future studies could benefit from a larger, more diverse
sample size and collecting more comprehensive data on parental involvement.
Furthermore, exploring other potential factors not included in this study could support

our understanding of what influences children's physical activity levels.

In conclusion, this thesis underscores the importance of focusing on parental
involvement, access to facilities and resources, and promoting children's perceived
abilities when strategizing to increase children's levels of physical activity. The role of

social clubs, sports camps, and extracurricular activities in school curricula.
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11 SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

V této praci byly pouzity nasledujici zkratky a symboly:

ZS- Zakladni $kola

TV- T¢lesna vychova

Apod.- A podobné

Kol.- Kolektiv

BMI - Body Mass Index

SES - Socioekonomicky status
Kg- Kilogram

ESPA- Environmental Stimulus for Physical Activities
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12 PRILOHY

Anamnéza
(tizeny rozhovor a zapis s rodi¢em, neni-li mozné s ucitelem))
Jméno a piijmeni

STIMULACE DITETE K POHYBOVYM AKTIVITAM (ESPA)

(Individudlné piimo s ditétem, s dopomoci ucitele. V ¢astech 2 - 4 se zapisuje soucasne
varianta pro rodinu +, pro $kolu x.). Na druhou stranu listu je vhodné zapsat dalsi
vyjadreni a reakce sledovaného ditéte.

1.Dotaznik “Co uz umim a vim”

umi (5) |zkousel (4) |[vidél, slysel, vi (3) nesetkal se, nevi (1)

béhat

skakat

hazet

chytat

lyZzovat

plavat

bruslit

jezdit na kole

jezdit na lod’ce

chodit na vylet

A CO JESTE?
kopana
odbijend
hazena
kosikova

atd.

SKOROVANTI: 5-4-3-1 v prvni ¢asti, max. 50 bodi
po 1 bodu za kazdou znalost ¢i setkdni s typem sportu
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PROSTOROVE STIMULY (prostorova stimulace pro hru)

Dotaznik “Kde si hraji a sportuji”

+ kdyz jsem doma
x kdyz jsem ve skole

Jméno, €.

1 nikdy - zfidka

2 n¢kdy

3 Casto

terasa, balkon

zahrada, dvar

ulice, sidlisté

hristé

lesik, louka

plav. bazén

klub, krouzek

u znamych

SKOROVANI: minimalné 8, maximalné 24 bodii pro kazdou oblast +, x

MATERIALNI STIMULY

Dotaznik “S ¢im si hraji a sportuji” Jméno, €.
+ kdyz jsem doma
x kdyz jsem ve skole
1 nikdy, ziidka 2 Casto

bicykl

mic

Svihadlo

brusle

koleckové brusle

skate board (prkno)

houpaci - Splhaci souprava,
ribstol

sané - pekac

lyze

raketa (badminton, tenis,
stolni tenis)

détsky bazén

hudebni néstroj

domaci zvifatko

jiné sportovni na€ini

SKOROVANI: minimalné 14, maximaln& 28 boda pro kazdou oblast +, x
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DOPRAVNI STIMULY (cesta do $koly, zatizeni a zpét)

Dotaznik “Jak se dostanu do skoly” Jméno, €.
(zakrouzkuj, jak se nejcastéji dostanes do skoly)

1 vozim se autem (cca doba)

2 jezdim tramvaji, autobusem apod. (cca doba)
3 chodim pésky

4 jezdim na kole

SKOROVANI: 1 - 4 body

STIMULY SOCIALNIHO ZACLENENT{

Dotaznik “Kde mam kamarady”
(tyka se ¢lenstvi détskych skupin, krouzkli nebo sport. oddili - zakrouzkuj, co je
pravda)

1 nikdy nebyl ¢lenem nic¢eho

2 ¢astecny Clen détské organizace

3 ¢astecny Clen sportovniho krouzku (klubu)

4 staly ¢len détské organizace

5 staly ¢len sportovniho klubu

6 staly ¢len nekolika détskych organizaci

7 staly ¢len nékolika sportovnich klubt

8 staly ¢len détskych organizaci i sportovnich klubt

SKOROVANI: od 1 do 8 bodt

UCAST NA TABORECH

Dotaznik “Na tabote”
(tyka se béZnych taborit a sportovnich soustiedéni - zakrouZkuj, co je pravda)

1 nikdy se neztcastnil zddného

2 ucast na détském tabote

3 ucast na sportovnim tabote (soustfedéni)
4 ucast jak na détskych, tak sportovnich

SKOROVANI: 1 - 4 body
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CELKOVE SKORE

* hodnoti se ve Skale: + rodina
x skola

* 50 bodua v ¢asti 1 se hodnoti zv1ast!

Skore Hodnoceni
pod 48 velmi nizké
48 - 60 nizké

61-73 nizsi prameér
74 - 86 vyS§i primér
87-99 vysoké

nad 99 velmi vysoké
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