Ceska zenddélska univerzita v Praze

Fakulta agrobiologie, potravinovych a (Firodnich zdroji

Katedra vodnich zdroji

CESKA ,
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Mineralni vody Marianskych Lazni a jejich vyuziti
v balneologii a v péi o zdravi ¢lovéka

Bakalarska prace

Autor prace: Veronika Hanzlikova

Vedouci prace: prof. Ing. Svatopluk Matula, CSc.

© 2016CZU v Praze



Cestné prohlaseni

ProhlaSuiji, Ze svou bakaskou praci "Mineralni prameny Marianskych Laznégch
vyuziti v balneologii a v pg& o zdraviclovéka" jsem vypracovala samostatpod vedenim
vedouciho bakatgké prace a s pouzitim odborné literatury a dalgiebrmanich zdrog,
které jsou citovany v préci a uvedeny v seznamerditiry na konci prace. Jako autorka
uvedené bakataké prace dale prohlasuiji, Ze jsem v souvislofgiig vytvorenim neporusila
autorska pravaetich osob.

V Praze dne 12.4.2016




Podékovani
Réada bych touto cestou pidavala vedoucimu své bak&éé prace, panu prof. Ing.

Svatopluku Matulovi CSc., za jeho ochotu, cenng mg@omoc fi zpracovani prace.



Mineralni vody Marianskych Lazni a jejich vyuziti
v balneologii a v péi o zdravi ¢lovéka

Souhrn

Marianské Laz#é je znamé lazeské nésto, patici do zapad&eského lazgského
trojuhelniku, spoléné s Karlovymi Vary a FrantiSkovymi LaZmi, kde zaujimaji nejmladSi
misto. Mesto se proslavilo zejména mineralnimi pramenyclepatem, kde na malém Gzemi
Marianskych Lazni vy&ra asi 40 pramena v blizkém okoli je jejich pg@t udavan na 100,
sloZzenim pedevSim uhditych kyselek. Mineralni prameny jsou zde znAmégw® fiznorodé
slozeni, které udagnnenalezneme v jinych laznichOeské republice a jsou tak povazovany
za takzvané balneologické unikum.

Mineralni prameny, jsou vody s rozp&fmi mineralnimi latkami, pochazejici
ze zdejSich hornin jako Zula, rula a amfibolit,edaliznych slodenin a jsou proplymé
oxidem uhlEitym, diky rimuz jsou nazyvany kyselkami. N&fpmnost oxidu uhéitého ma
vliv Marianskolazésky zlom, ohrarujici Tepelskou vrchovinu. Marianskoldz&e
mineralni prameny jsou propl§mé od 2,5 — 3 g/l. Jejich mineralizace jéedhi az velmi
silnd, pohybuijici se ve velkém razpod 300 mg/l do 11 570 mg/l. Z hlediska teplodg |
o studené kyselky s teplotou od 6 °C do 10 °C.

Lécba mineralnimi prameny je zndma jiz od 18. stolaly tehdejSi Iékia prameny
analyzovali a zkoumali jejich ¢é&bné @dinky na jednotlivcich. Nejvyznandjgim |ékaem,
ktery I&il pacienty mineralnimi prameny jako prvni almélezi¢ kladné vysledky byl
MUDr. Jan Josef Nehr, jehoZ osobnost je ptstmvelmi vyznamna.

Lazeaiska I&€ba neboli balneoterapie maigvyznam dodnes. V Marianskych Laznich
je vyuzivano vijsi i vnitini balneologie, jejiz nejznaysi procedury jsou zejména pitna
|é¢ba, dale minerdlni koupele, zabaly, podkozni apékaidelniho plynugi inhalace. Lébu
vzdy ordinuje Iékg s ohledem na zdravotni stav pacienta. Primarrmememocgnimi
lé¢enymi v Marianskych Laznich je oneme@antraviciho Ustroji, dale ledvin nebo dychacich
cest. Balneoterapie je déa kombinujici laz&ské procedury navzajem, kde hraje téz

vyznamnou roli i klima lazeského prosedi.

Kli ¢éova slova:mineralni vody, balneologie, balneoterapie, milmgratky, zdravi



Mineral waters in “Marianské Lazn é” and their use in
balneology and in human health care

Summary

The town Marianské Laznis known as a spa town belonging to the so caNecst
Bohemian Spa Triangle together with Karlovy VarydaRrantiSkovy laz#& where they
occupy the youngest place. The town became famspescelly with mineral springs, with
their amounts, where on the small territory of tben Marianské Lazhrises about forty
springs and in the close surroundings is their amh@iven to a hundred, primarily with
composition of carbonic Seltzer water. Mineral sgs are known here for its diverse
composition, which are alleged to find in other spans of the Czech Republic and they are
considered to be so called balneologic unique.

Mineral springs are waters with dissolved mineratsning from local rocks such as
granite, gneiss and amphibolite, then coming fr@amowus compounds. They are gas-charged
with carbon dioxide, thanks to it are they callsdaaSeltzer water. On the presence of carbon
dioxide affects Marianskola#eky zlom, bounding Tepelska vrchovina. Mineral sgsi of
Marianské Laza are gas-charged from 2,5 — 3 g/l. Their mineréilirais a medium to very
strong, moving in large span from 3000 mg/l to Z05ng/l. From the viewpoint of
temperature, it is about cold mineral waters whidirt temperature of 6 °C — 10 °C.

The cure with mineral springs has been known sitg&t Century, when the then
doctors were analyzing and researching on indivgltizeir therapeutic effects. The most
important doctor, who treated patients with minesptings as a first person and also had
appropriately positive results, was MUDr. Jan Jdselir, whose personality is very popular
for the town.

The spa treatment, or balneotherapy has its owmimgdill today. In Marianské
Lazrg, it is used external and internal balneology, vehdmest known procedures are
especially drinking water treatment, then minerthl, body wrap, subcutaneous application
of spring gas, or inhalation. Doctor always prdsertreatment, with respect to patients’s
health condition. Primary diseases, which are inridfteké Laza treated is illness of
digestive tract, then illness of kidneys or airwamlineotherapy is treatment combining

mutually spa procedures, where climate of spa enmient performs important role too.

Keywords: mineral waters, balneology, balneotherapy, mirgrastances, health
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1 Uvod

Marianské Laza lezi na zapad Cech, rozprostirajici se na jihozapadnim svahu
Slavkovskeého lesa, v nadiiséé vysSce 567 — 626 métrMésto spada pod okres Karlovy
Vary a tvai znamy "lazeésky trojuhelnik”, ve kterém pat mezi ldzg nejmladsi.
Na malém Gzemi, na kterém se nachazi¢rgwekolik desitek minerélnich pramén
velmi rizného charakteru, s mnoh&iig/mi ucinky (Fischer, 20087?).

Vyskyt pramei je podmikn geologickymi, hydrogeologickymi a klimatickymi
vlivy, které jsou pra¥ v tomto mist riznorodého a bohatého charakteru. Z hornin, které
jsou podkladem pro t¥eni pramef a v prvnifad pro jejich chemické slozeni, nalezneme
zejména Zulu, rulu a amfibolit.

Marianské Lazé maji swij véhlas a velmi zajimavou historii, kdy &y fungovat
Iékaram, prozkoumavajicim tehdejSi neznam#éué vyvéry pramer, ktefi je jako I€ebné
lazre proslavili.

Mineralni prameny jsou sloZzeny z rozpumich chemickych prvk kationi, anior
i plyna jako napiklad oxid uhlgity, ktery proplyiuje kyselky v podzemnim &hu vody.
Tyto kyselky byly rozdleny dle autak do miznych skupin, kdy je ale rozhodujici sloZkou
prak prevaha jednotlivych iofit a slodenin, podle kterych je skupina nazyvana.
Rozdleni poté zjednodusSujedeni pro jejich dalSi vyuziti v balneologii.

Lécivé mineralni vody jsou vyuzZivany v balneoterapbaoli lazéiské 1&€be, kterd
je souhrnem ¢&kolika faktoffi. Minerdlni prameny vSak nejsou jedinymc¢dbnym
piirodnim zdrojem, je vyuzivano i takzvanych peio@ vywra oxidu uhlgitého, ktery
pati mezi vyznanou I&bu prav v Marianskych Laznich. léba je rozdlovana na vnini
a vrejSi procedury. Z vnitiich se jako nejvyznandjsi jevi pitna I€ba, dale plynova liba
a inhalace. Do WjSi &by jsou zahrnovany mineralni koupele a zabaly.

V kombinaci s klimatem a ffjemnym prostedim n&sta, vybornymi podminkami
pro lazeiské prochazky po zdejSich parcich, vyhlidkach auenych stezkach v mistnich

lesich je nisto Marianské Laznvybornou volbou pro odgmek i I&bu.



2 Cil prace

Cilem bakaléské prace je zpracovatghled o Iéebnych zdrojich — mineralnich
vodach, peloidech a plynech v Marianskych Laznith, zaklad literarnich informaci
k problematice lazeskych zdroj popsat jednotlivé zdroje v laznich a to jak zdrogel,
peloidi tak i plyni. Popis léebnych zdraj doplnit o detailni fehled fyzikalnich
i chemickych vlastnosti vod, peldidca plyni, které jsou v lazeské praxi Marianskych
Lazni pouzivany.



3 Literarni reSerse

3.1 Historie a vyvoj lazni

Mocaly, hluboké lesy, baziny. Tak je popisovano tesidégioli Marianskych Lazni,
které bylo pro Spatnyifstup neobydlené a pusté. Hlubokymi lesy vedikedta cesta
z Cech do Bavor. Existoval zde proto dokonce zékazérghi novych osad a kacenides
z divodu zachovani bez{eosti a nepropustnosti proti vniknutitipadnych nefatel
doCech (N\emec a Nmcova, 2001).

Historie vzniku dneSnich Marianskych Lazni je veldnzce spjata s historii
byvalého premonstratniho klaStera Tepla, kterémistona jeho okoli od 12. stoleti
nalezelo (KiZzek, 1958).

Klaster Tepla byl zaloZzeseskym Slechticem vladykou Hroznatou v roce 1193.
Do klastera byli povolani mnisi z tehdejSiho stnadi@ho klaStera u Prahy, aby pomohli

kolonizaci tohoto kraje. (zdronttp://www.hamelika.cz/historie.hjm

Nazev mista se ale ustélil az roku 1808, podle iM@rpramene. Vliv na toto
pojmenovani rédl nepochybg i zakladatel tepelsky opat, nabiad premonstratje znam

svou marianskou uctou a kultem Panny Marie (Jortdkrant, 2008).

3.1.1 Prvni zminky o pramenech

UZ od pradavna znali mistni obyvatelé existencinend, které byly znamé hlaen
pro svou slanou chiu Diive je lidé nazyvali bdi USovické (pro ty, co byly blize k staré
obci USovice) a nebo Tepelské (podle tepelskéngtdda). JelikoZ v tehdejSidesku byla
velka nouze o, jsou znamy hlavdpokusy ¥zit sal z prameid (Kiizek, 1990).

NejstarSi dochovanou zpravou o pramenech je tehdejsis krale Ferdinanda |I.
z roku 1528. V té dabbylo cilem hledat jakékoliv zdroje kualgkeé soli, aby usnadnila
ceskym obyvatéim nezavislost v této surowinna dovozu z okolnich zemi. V dopise
psaném tepelskému opatovi, Ferdinand |. Zada aé&ipinineralni slané vody do lahvi
k icelim poznat ji a analyzovat. Bohuzel vysledky z tétmlgzy nebyly dochovany.
Teprve az po del3i delse zjistilo, Ze odparek USovické vody neobsahtijdschyiskou,
ale Glauberovu, ktera obsahujéegevsim siran sodny a jeha@inky jsou projimave.

Po Ferdinandu |. byl proto pramen pojmenovan jakerdihandyv. V 18. stoleti



se Glauberovaus$ zatala z pramein, zejména Kizového &zit a prodavat jako laxativum
(Soukup a David, 2006).

Vrbova (1958) udava, Ze vroce 1749 byla prawad Kizovym pramenem
postavena chatrs kotliky, kde byla voda z pramene ottpséna a ziskavana takils
Glauberova. Vyvazela se na Moravu i do Rakouske,dia prodavana v lékarnach.

Pozdiji se také o dalSi pramenyadi zajimat I€k#, hlavre o tzv. ,Smrduty”,
dnesni Mariin pramen. PrvnicEbnd pouZiti jsou zaznamendnacqikem 17. stoleti
lékarem Michaelem Raudeniusem. Dale liék@gko J. M. Hornik a Marcus Marci
z Kronlandu, pispeli k véhlasu pramein a lidé se pomalu k zdejSim pranien zaali
sjizckt. Kolem roku 1710, fichdzelo kléivému prameni tolik lidi, Ze byl u obce
Hamrniky postaven ,zamiek“, ktery n®l slouzit k gipadnému fespani, ale také
pro potebyiadovych brair z klastera, ktery daliin postavit (Vrbova, 1958).

3.1.2 Zalozeni lazni

Jak jiz bylo zmigno, mineralnich praménse z&alo vyuZivat k léebnym @elim
asi p@atkem 17. stoleti. V té débbylo udoli budoucich lazni j@Sheobydlené, Spatn
pristupné, plné ma@lhi a lesi. | pres tyto podminky na mista wna mineralnich pramehn
dochéazelo &kolik lidi, aby poznali jejich dané ¢ébné dinky. Néktefi dokonce zapisovali
swvij zdravotni stav a mnozstvi vypité mineraini vody dlevéné chatte u USovického
pramene. AZ fichod MUDr. Nehra a jeho Usili dokazalo vseémh MUDr. Nehr
spoleén¢ s Karlem KaSparem Reitenbergem, tehdejSim opatésteka Tepla a zahradnim
architektem Véaclavem Skalnikem, jsou povaZzovantadadatele dnesSnich Marianskych
Lazni (\Emec a Nmcov4, 2001).
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3.1.2.1 Jan Josef Nehr

MUDr. Jan Josef Nehr pochazel z Teplé. Vystudaim@iverzitu Karlovu v Praze,
kde byl na |lékeskeé fakulé promovan na doktora léksdvi. Poté se vratil 2p do rodného
mésta, kde byl jmenovan stalym lékan klaStera. S timto jmenovanim, dostal na starost
se také starat o USovické prameny (Vrbova, 1958).

Od r. 1779, kdy se do udoli poprvé MUDr. Nehr patli premyslel, jak léivé
vlastnosti pramein vyuzit a sotiasrt do tohoto mista nalakat lidi a zajistit jim pohiodl
pii lé¢bé. Zatal usilovat o to, abyifimo u I€ivych zdroji byly vybudovany lazé

TehdejSiho opata klaStera KryStofarhdana proto feswdcil, aby podstoupil jeho
[é¢bu mineralnimi prameny a spote se usidlili do zdejSiho Hamrnického zae Pitna
lécba byla zdravi progina a opata o blahodarnyckincich pomalu peswdcovala.

K jeho kon€énému rozhodnuti a svoleni dopomohl den, kdy v pextkali starce, ktery e
ochrnutého syna. MUDr. Nehr mu dopéitikoupele v Mariirg prameni a po 28 dnech,
se syn zcela vyl a bez jakékoliv pomoci mohl sam odejit. Byl tousasreé i prvni
Nehrv piipad, kdy ¢Zké onemocEni dokazal vyléit koupelemi z l1éivého pramene.

K vystawni budovy s lazieskymi koupelnami pro pacienty jiZ nic necliidn
Stavba byla zap@ta, ale bohuzel z neznaméhiovadu nebyla dokafena. MUDr. Nehr
ale gres vSechny tyto okolnosti neztracel &aa Usili vybudovat sk sen a vr. 1805
postavil budovu sam, ve kter&linlazensti hosté své zazemi. Budova nesla nazev U Zlaté
koule, postavena nedaleko dnesSnih&iz&vého pramene a dodnes ji v Marianskych
Laznich nalezneme (Bartos, 2013).

V kratké dols se zvySil poet zahraninich, i ¢eskych nav&wnika natolik,

Ze kapacita budovyibec nepostaovala a lazé se musely rozEbvat. Tak zde v roce 1808
vznikla osada, ktera dostala jméno Marianské Edkimec a Nmcova, 2001).

Déle uz Sla stavba lazni rychleji. TehdejSi opatep Chrysostom Pfrogner, dal
vystawt dalSi lazasky dim, zpevnil cesty od Mariina ke rkkovému prameni, téz
se dostalo na cestu k Hamrnickému zé&kue Udoli byla vyrovnana, baziny vysudeny
a zahlazeny. Nad dwma prameny byly vyst&ny kopulovité stechy a okoli upraveno.
K témto ¢inim byl opat veden hla¥npovzbuzovanim Karla Reitenberga, klaSterniho
sekretée a po smrti patera Chrysostoma Pfrognera i §éiltb opata klasta Tepla
(Bartos, 2013).

Neni tedy divu, Ze Karel Reitenberger se zapsdtae jmen lidi, kté prispeli

k zalozZeni &chto krasnych lazni. Pod jeho vedenim sedatd a dal zvelebovaly a jeho
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zasluhou se staly vroce 1812 samostatnou obcoac® 1818 byly Marianské Lagn
prohlaSeny viejnym lazéiskym mistem (mec a Nmcova, 2001).

MUDr. Nehr v Marianskych Laznichapobil az do konce svého Zivota. Ziein
v roce 1820, v dah kdy lazre byli v nejwtsim rozvoji (Vrbova, 1958).

3.2 Mineralni vody

Mineralni vody se od prostych vod lisi svym chenjioksloZzenim. Maji pro své
chemické a fyzikalni vlastnosti tité kladné nebo dokoncecligé &inky pro lidsky
organismuslécivé mineralni vody)Od podzemnich vod prostych se liSi mnozstvim nebo
druhem rozpughych soli a plyf, které se v podzemnich vodach prostych nevyskytu;ji
vibec nebo ne vtak velkém mnoZstvi. DalSi rozdilaktdr je napiklad teplota
(Hynie, 1955).

Mineralni vody dnes povaZzujeme za centiyquini zdroj, ktery svymi vlastnostmi,
liSicimi se od ostatnich podzemnich vod, odrai¢heyznik za zvlastnich geologickych
a hydrogeologickych podminekékdy v tsné souvislosti s podminkami klimatickymi.

Z prosté vody se stdva voda mineraliekpaienim utitych limitnich obsah
rozpusénych tuhych latek a plynnebo vyssSi teplotou. Postupefasu byla zavasha
razna kritéria pro odéleni vody prosté a mineralni, na které je ovSésha pohlizet jen
jako na obean piijimané hodnotygi hranice vyplyvajici z dlouholeté lidské zkuSemost
V prirodé nelze uéit piesné hranice meziiznymi jevy a vlastnostmi. Tyto hodnoty
uréovaly diive platnéceskoslovenské statni normytepréji CSN 86 8000. Podle této
normy byly @irodni mineralni vody definovany jako vody, kter& pyvéru obsahuji
v 1 litru vody vice nez 1g rozpusitych pevnych latek, rozpusteho oxidu uhliitého nebo
maji teplotu vySSi nez 25 °C. Takto definované vbgly obvykle vyuzivany k l&ebnym
Gcelam jako girodni I&€ivé vody, které maji ke svému chemickému sloZefyizéalnim
vlastnostem &decky prokazané a zdravi uZité (€inky.

Dale byly definovany firodni mineralni vody stolni, které jsou vhodnéydikému
chemickému sloZeni a fyzikalnim vlastnostem jakeébsjici napoje. Obsah v 1 litru
nejmért 1g rozpudineho oxidu uhtiitého a nejvyse 6g rozpustych pevnych latek.

Definice a klasifikace mineralnich vod uvedenéCSN 86 8000, pozbyly
s &innosti od 1. ledna 2002 platnostyijgtim vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi
¢. 423/2001 Sb., kter@du tchto kritérii frevzalagi upresnila (Krasny, 2012).
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Vyhlaska Ministerstva zdravotnictéi 423/2001 Sb., stanovuje: @&pb a rozsah
hodnoceni firodnich I€ivych zdroji a zdrofi prirodnich minerélnich vod a dalSi
podrobnosti jejich vyuzivani, pozadavky na Zzivopmmostedi a vybaveni ifrodnich
Ié¢ebnych lazni a nalezitosti odborného posudku o igmbsti Firodnich I€ivych zdroji
a klimatickych podminek k é&&bnym @elim, prirodni mineralni vody k vyrabpiirodnich
mineralnich vod a o stavu zivotniho piesti girodnich I€ebnych lazni (vyhlaSka
0 zdrojich a laznich).

Priloha ¢. 1 kvyhlasce 423/2001 Sbh., udava kritéria pro noocgni zdraj
mineralnich vod, plyl a peloidi. Ztéto vyhlasky je v nasledujicim textwnmovana

pozornost kritériu hodnoceni préigwdni mineralni vody.
Prirodni mineralni vody se hodnoti:

a) podle celkové mineralizace jako mineralni vody:

1. velmi slalg mineralizované s obsahem rozgngtch pevnych latek do 50 mgl/l,

2. slak® mineralizované s obsahem rozgngtch pevnych latek 50 az 500 mg/I,

3. sttredre mineralizované s obsahem rozgugich pevnych latek 500 mg/l
az 1500 mg/l,

4, silné mineralizované s obsahem rozgn§th pevnych latek 1500 mg/l
az 5 gll,

5. velmi silné mineralizované s obsahem rozga§tch pevnych latek vysSSim
nez 5 g/l;

b) podle obsahu rozpustych plyni a obsahu vyznamnych slozek jako vody:
1 uhlicité nad 1 g oxidu uhiitého/l vody,
2 sirné nad 2 mg titrovatelné siry /I vody,
3. jodové nad 5 mg jodid1 vody,
4 ostatni, nap se zvySenym obsahem kyselinkekicité (nad 70 mg/l vody),
fluorida (nad 2 mg/l vody);

c) podle aktudlni reakce vyj&hé hodnotou pH se vody rahdgi jen tehdy, jde-li
o vody:
1. siln¢ kyselé - s hodnotou pH pod 3,5,

2. siln¢ alkalické - s hodnotou pH nad 8,5;
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d) podle radioaktivity jako vody radonové s radioailttiv nad 1,5 kBg/1 vody fisobenou
radonem 222Rn;

e) podle girozené teploty u vy&ru jako vody:
1. studené s teplotou do 20 °C,
2. termalni, a to
» do 35 °C vody vlazne,
» do 42 °C vody teple,
» nad 42 °C vody horké;

f) podle osmotického tlaku:

1. hypotonické s osmotickym tlakem mensim nez 710(RB& mOsm),
2. isotonické s osmotickym tlakem 710 - 760 kPa (2806 mOsm),
3. hypertonické s osmotickym tlakem nad 760 kPa (3@3m);

g) podle hlavnich slozek (tj. slozek, které jsou v &Gousowkina latkové koncentrace
a nabojovéhaisla vSech anioitzastoupeny nejmémn20 %, roviZ tak pro kationty).
Typ vody se charakterizuje v fawli od nejvice zastoupenych slozek, a to nejprve

pro anionty, potom pro kationty;

h) podle vyuzitelnosti jako tévé, pokud jich Ize na zakladodborného posudku vyuzit
k 1&cbé. (zdroj: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-4P3

3.2.1 Geneze mineralnich vod

Vznik mineralnich vod jako takovych, zalezi na madhktorech. Rib¢h jejich
vzniku je dan infiltraci vody do podzemi, jejim pddnim v horninovém prosedi az
po jeji vystup zpt na povrch. Nutnym ijedpokladem pro vytiéni a pitomnost
post&ujiciho mnozstvi podzemni vody je dobrd kombinacesolapickych,
hydrogeologickych i klimatickych podminek (Krasi2p12).

Podzemni voda jako takova, jeddpiavodu juvenilniho, nebo vadézniho. Juvenilni
podzemni vodaigdstavuje vodu vzniklou v hlubokych vrstvach zemkiké kondenzaci
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vodnich par, které vznikly ¥p tuhnuti magmatu. Vodou vaddzni rozumime vody
infiltrované neboli vséaklé z povrchu zém Neustdle jsou dopbvany vodou
z atmosférickych srazek a tvamejwtsi ¢ast z celkového mnoZzstvi podzemnich vod.

Pri infiltraci vody padnim profilem a vrstvami hornin probiha procesémgn
chemického slozeni vody tim, Ze vodésgbi jako rozpoustlo na mineralni latky
obsazené zejména v hornindch. Rozpustnost tuhytelk Me vod je omezena. Zalezi
na povaze latek, velikostastic a na teplétvody. K urychleni rozpou&ti latek dochazi
nagiklad u roznglnéni tuhych latek nebo vyssi teptoPo rozpu&ini se ve vod nachazeji
pouze ionty elektrolyt jednotlivych latek. V podzemni végsou krong mineralnich latek
také obsazeny i rozpuse plyny. Jde o oxid uldity, sirovodik a kyslik (Kiz, 1983).

Oxid uhlicity je pavodem z vulkanické€innosti jako plynny produkt magmatického
jadra Zeng. Jeho obsah v podzemni ¥odrychluje jeji zgtny vystup zpt na povrch
(Ktizek, 1958).

Marianské Laz#é nepotvrdila. Steji tak sirovodik, ktery oxid uhlity provazi v suchych
vyvérech, takzvanych mofetach, jeiymdu hlubinného, coz bylo potvrzeno i vrtyip
balneotechnickych pracich v Marianskych Laznichridfi, 1932).

Hynie (1963) popisujetvod sirovodiku v prvéads jako vadozni, fevazrie co se
ty¢e sirovodiku biochemického apodu. Tvdi se i rozkladu organickych latek
sirovodikovymi bakteriemi a desulfuri&aimi bakteriemi B rozkladu siraf. Pavod
se oznauje za vadozni, jelikoZz mikroorganismyastnici se &chto pochod sestupuji
z povrchu do nitra Ze#n

Sirovodik zpisobuje charakteristicky zapach podzemnich vod. & ye ale rychle
redukovan neboipmeénén na siru. Kyslik se do podzemnich vod dostavar&ekami,
piipadre s vodou povrchovou do které se dostava jako prodatosyntézy rostlin
(Ktizek, 1958).

Co se t¢e rozpoudtni plyni v podzemnich vodach, jde o velmi pozvolny jev.
Zéalezi zde na chemické povaze flyna tlaku a teplétvody a na obsahu jiz rozpasych
latek ve vod. Pri vySSi teplo vody rozpustnost plynklesa, naopakip zvySujicim se
tlaku vody rozpustnost stoupaifi&ek, 1958).

S ohledem na srazky iheme u zvlast mélce zachycenych pram&rpozorovat
mirné kolisani ve vydatnosti. Po siich srdZzkach fZeme pozorovat sice mensi vykyvy,

ale trvajici v delSich vinach. Tyto vykyvyriphazeji o jeden az dva&sice pozdji.
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Tii az Sest din po znén¢ pacasi nmizeme pozorovat kratce trvajici #ny ve vydatnosti
(Kohli¢ek a spol., n.d.).

Mineralizace jednotlivych marianskoldmkych pramein ma velké rozgti od 300
mg/kg az do 11570 mg/kg (Myslil a Vacl, 1966). plyméni oxidem uhkitym
se pohybuje od 2,5 — 3,0 g/l a maximalni teplotd se pohybuje okolo 10 °C. Co s€dy
vydatnosti maridnskola#skych kyselek, pohybuje se od 600 I/min, v zavislos
na jimacich objektech (Krasny, 2012).

3.2.2 Geologicka a hydrogeologicka stavba zapado  €eské laze nské
oblasti

Vznik marianskoldzisskych minerdlnich pramén je v sném spojeni
s geologickou stavbou zépadni€ech (KiiZek, 1958). Geologicky charakter pri@sti,
determinuje vyskyt mnoZstviiznych mineralnich vod, ktery ma hlavrtiginu v tretihorni
horotvornétinnosti a s ni spojen#nnosti tektonické. U tétdinnosti byl rozhodujici vznik
zlomovych pasem (Milota a Barto$, 2009). OdliSn&aralizace vod zaleZiigdevsim
na sloZeni hornin pasma, kde se mineralni vodsi (Kgizek, 1958).

Hydrogeologicky masiv €eské republice je twen variskou platformo@eského
masivu, obsazujici asi 57% Uzentieska. PlatformaCeského masivu obsahuje
metamorfované, vyelé komplexy a sedimenty. Z geologickéhi@lpgedu, ktery se tyka
hornin po variské orogenezi je vymezeng pelkych regiondldgeologickych oblasti:
moldanubikum, bohemikum, saxothuringikum, lugikummaravskoslezikum. Marianské
Lazre spadaji do oblasti bohemikum, téZz ocmmaané jako sedaieska, tepelsko —

barrandiensk& nebo barrandiensko — ZeleznohorskétdKrasny, 2012).
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3.2.2.1Clenéni Ceského masivu (zdroj:http://www.parkgeo.cz/mapa.htm)

s 7N 2

V¢étsSi vychodnicast, které péat k okrajovécasti Tepelské vrchoviny je tvena tzv.
marianskolazieskym bazickym komplexem, vyznamnym ptgwo tvorbu ugitych typa
mineralnich vod v Marianskych Laznich a jejich @zagho okoli. Marianskola#sky
bazicky komplex znazauje zbytek ocednského dna, které se v prvohorégbrostiralo
mezi tepelsko — barrandienskou a moldanubickougau Ceského masivu. (Bobenim
variského vrasini byly prvotnicedicové horniny silg stlateny a penmenény na fizné
druhy amfibolifi, stidajici se s polohami pararul, které se vyilyopiemenou jilovitych
moiskych usazenin (Milota a BartoS$, 2009).

Marianskolazaské prameny situované v sevetsdisti neésta, tedy Lesni pramen,
prameny Mariiny, Ambrozovy, KZzovy pramen se nachazi v oblasti budované Zulou,
piicemz Lesni pramen je na okraji dioritovéltesa uvnit této Zuly. Prameny v jiZfjsi
¢asti nesta jako nap Ferdinandv pramen, Alexanih a prameny v Pott@v udoli —
dnesni Prelaly pramen, se nachazi v pararulovém komplexu, kaditz amfibolitového
telesa (Myslil a Vacl, 1966). Horniny jsou prostougemladSimi Zilami kemene
a rohovce. Kemenné Zily jsou dd@b propustné a jsou n& rkolikrat vazany vystupy
oxidu uhliitého (Krizek, 1958).
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Obr. 52, Geologické schéma a situace prament mineralnich vod v Marianskych Laznich (podle Jar.
Dvoraka a Horny 1978 a Kolatové a Myslila 1979, upraveno).

1 -2ula, 2 - rula, 3 - amfibalit, 4 - granéticko-pyroxenicka rula, 5 — diorit, 6 - Zilny kiemen a prokfemenéné
tektonické brekcie, 7 - ¢edi, 8 — humolity, 9 — prameny mineralnich vod.

Obrazek 3.2.2.11 Geologické schéma a situace pramé&mineralnich vod v Marianskych Laznich
(Krasny, 2012)

Z geologického hlediska mineralizace prathén téz dilezita propustnost hornin.
Jsou ukeny ti zakladni typy propustnosti horninovych soubarto propustnost plinova,
puklinova a krasova. Rlinami se rozumi péry, které tiiosoustavu dutin v hornén
vétSinou pravideld. Prilinova voda je ¥tSinou obsaZenaigvazrie v sypkych horninach.
Do puklinové propustnosti sadi ffizné pukliny, trhliny, zlomy, vytv&jici mezery pro
prouctni vody (Hynie,1961). Prowdi vody je v této druhé variahwvyrazreji rychlejsi
a ma tedy vliv na kord@ou mineralizaci pramene. #inova voda, ma zrmé vyssi
mineralizaci nez voda puklinova na stejmelkém prostoru formovani. NejrychlejSim
ob¢hem je vSak krasovy ¢h v horninovych masivech s velkou vydatnosti, avsakzkou
mineralizaci. V Marianskych Laznich je znantblpuklinovy ve strukturach krystalinika
(Hynie, 1963).

Ve spoijitosti s tim, stoji za zminku Marianskolésdey zlom, kterym je na zapad
ohrantena Tepelskd vrchovina. Okoli Chodové Plané, i§kla Velké Hie’'sebe,
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tedy zapad# od zlomu, je geology tazovano jiz k moldanubikGeského lesa. MnoZstvi
prameri vyskytujici se v blizkosti tohoto zlomu neni ndapdle pray divod jejich
vzniku. Podéln tohoto zlomu a doprovodnych trhlin zemskék které se zde vyskytuji,
vystupuje z hlubin oxid uHlity, ktery z obyejnych vodnich praménvytvai chutné
kyselky (Milota a Bartos, 2009).

3.2.3 Jimani pramen 0 a jejich ochrana

Mineralni prameny byly idve zachycovany w#kymi studnami, pozgi
zvonkovym jimanim na puklindch skal. Takto jimanprameny vSak nedosahovaly
dostaténé vydatnosti a proto sergslo na jimani pomoci vt postup® dosahujicich
vétSich hloubek. Postup zvySujicich hloubek jimaniugdvam na ipkladu Ktizového
pramene, kdy se zd&tkeého jimani pistoupilo k zachyceni pramene v hloubce asi 4 imetr
V letech 1936 — 1938 byla mineralni voda jimateami vrty, se zvysSujici se hloubkou.
Oznaeny byly jako KiZzovy pramen |, Il a lll s hloubkou 17, 30 a 45 medWrtem llI,
bylo dosazeno dosud nejvySSi dosazené mineralizacg/l a vydatnost byla zvySena
na 1,25 I/min. Pokusy o hlubSi zachyceni s cilemSené mineralizace a vydatnosti

pokrauji i v poslednich letech (Krasny,2012).

V blizkosti jimacich objekt muaze ale dojit k ohroZzeni mineralnich vod
zneistenim. OhroZeny jsou zejména ty, které jsou zachyamalkymi jimacimi vrty,
ale hlave ty, které u svych vystupnich cest nemaji nepropust/rstvu hornin a tim jim
hrozi zneisténi z povrchu, nebo se mohou misit s vodami prostywidnesni dob
spaiva ochrana, ve snaze jimat prameny hlubokymi artya vystupnich cestach, kde
nejsou ohrozeny povrchov@innosti.

DalSim nepiznivym vlivem miZze byt ohroZeni zdrdjpii zvySené exploataci.
Problém sp&iva v nadmirném odWBru vody, ktery nize zpisobit znény fyzikalne —
chemického slozeni, snizeni vydatnosti mineralrdyvoebo zhorSené podminky jimani.
Ochrana sptiva ze stanoveni optimalniho rezimu édbh pri kterém bude mozné jimat
po celou dobu péébného vyuzivani (Pelikan, 1983).

Pro ochranu zdr@j ptirodnich mineralnich vod slouzi takzvana ochranasma,

ktera chrani fed nepiznivymi vlivy jejich chemické, fyzikalni, mikroblogické vlastnosti
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a vydatnost. Stanovi se na zaklablydrogeologickych gizkumi a to no¢ pouze
dvoustupova pasma zigvodnich tistupiovych, diky slodeni druhého aiétiho stups.
V Ceské republice je vyhrazeno 55 ochrannych péaséfrodmich Ié€ivych zdroji
a pirodnich mineralnich vod. Nejtsi rozsah se tyka Pélorad, dale jsou to FrantiSkovy
Lazre, Marianské Laz# Karlovy Vary a Teplice (Krasny, 2012).

Ochranna pasma jsou stanovena zakodet®4/2001 Sh. "Ofjrodnich I€ivych
zdrojich, zdrojich firodnich minerélnich vod,iodnich I€ebnych laznich a la#skych

mistech a o z#n¢ nékterych souvisejicich zakar{lazeisky zakon)" takto:

* Ochranné pasmo I. stupn

- Definice ze zakon&. 164/2001 Sh., 822, odstavec 1: Ochranné pasnstupré
se stanovi pro Uzemi zahrnujici zpravidla okolitwys zdroje.

- Odstavec 2: U frodniho I€ivého zdroje mineralni vody a plynu a u zdroférquni
mineralni vody se ochranné pasmo stanovi zpraydialzemi vymezené kruhem
o0 polontru 50 m od zdroje, neni-li na zaktadydrogeologického Seni nutno
stanovit jinak. V takovém ifpadt se v ochranném pasmu |. stdpk zabezpé&eni
bezprostedni ochrany jiméni zdroje vymezi zpravidla v rozsd0m x 10 m okolo
zdroje pasmo fyzické ochrany zdroje, 8mZ se mohou provétjen ¢innosti spojené
s ochranou a vyuzitim zdroje. Wippdniho I€ivého zdroje peloidu se ochranné pasmo
stanovi zpravidla pro izemi vymezené hranicemskapeloidu.

* Ochranné pasmo Il. stupn

- Definice ze zakon&, 164/2001 Sb., 823, odstavec 1: Ochranné pasmstupré
se stanovi k ochréreiidelni struktury zdroje, pdfpact infiltraéniho Uzemi #delni
struktury zdroje nebo jehoasti nebo infiltréniho Gzemi zdroje nebo jehtasti.
Ochranné pasmoiipodniho I€ivého zdroje peloidu se stanovi zejména k ochran
hydraulickych porara zdroje.
(zdrojhttps://portal.gov.cz/app/zakony/zakon.jsp?page¥8&64~2F2001&rpp=15#s

eznanj
Marianské Laz&é a okoli nemaji Zadny zdroj z&isténi z ptimyslu ani jiné mozné
kontaminace pramén Jedinym zdrojem ifppadné kontaminace vtomto priesti je
zastavba msta [Ffimo v pramenné oblasti, kde jsou ohroZenylce vyskytujici se
minerélni vody. Ochrana tedy musispbit proti znéisténi mineralnich vod z povrchu

Uzemi. Vnitni ochrana se souef’uje na limitovany odér jen nezbytného mnozstwichto
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vod tak, aby byly co nejdéle zachovany. Jak jizobgmireno vysSe, je nutné branit

nebezpéi nadneérné exploatace zdroje mineralni vody (Krasny, 2012)

3.3 Mineralni prameny na Uzemi Marianskych Lazni

Marianské Laz#é se rozkladaji vitkilometrovém uUseku v udoli, ve vySkovém
rozpiti az 60 meftk, vytvaejici Sirokou, uzavirajici se kotlinu na svazichv&bvského
lesa. Mineralni vody nesou ozmmi jako vody zapadeského typu nebo karlovarské
mineralni vody, které jsou charakteristické pro tsywevahu sirai, chloridi, sodiku
a hydrogenkarbon&iKrasny, 2012).

Pro srovnani s ostatnimi misty "l&s&ého trojuhelniku" se v Marianskych Laznich
a ve FrantiSkovych laznich objevuji minerélni vodypodstat stejné. Karlovy Vary
se pysni navic vodami termalnimi, se zvySenym dadwaludru a kyseliny femkité
(Walter, 1975).

V Marianskych Laznich najdeme kyselky studené,éspnoplyrgné s udavanou
mineralizaci do 11 grainna 1 litr. Kyselkami jsou nazyvany awbdu obsahu
rozpous¢ného oxidu uhfiitého, gemenujiciho na kyselinu uhiitou, ktera napomaha
rozpoustni mineralnich latek z okolnich hornin a ma vliv kane&nou mineralizaci
pramene. Marianskolazské podzemni vody jsou syceny oxidem &itfim v hloubkéach
100 az 150 metrpuklinového systému (Krasny, 2012).

Mineralni vody jsou zde nazyvany takzvanym balngickym unikem. Diky svym
spletitym geologickym postam se laza pysni vy¥ry nékolika pramefi raiznych obsain
na malém uzemi. Prameny se od sebe liSi Blavgm chemickym sloZenim, ale i svymi
l[é¢ebnymi schopnostmi a vyuZitim ek, 1958). Jak udav&téina literatury, pivodai
¢i internetovychgélanka, v SirSim okoli Marianskych Lazni v§rd az pes 100 kyselek
raznorodého slozeni. V samotnych Marianskych Lazsglhich napoita okolo 40. P&y
nemohou byt fesné, jelikoZz v pibéhu let rekteré kyselky zanikly, ndiklad dive znamy
Jaté&ni pramen, Hamrnicky nebo Alfréd pramen. Mimo pramen které postupeniasu
zanikly nalézame i prameny noveé a toftildpd pramen Edwarda VII. a Augusiin

Mineralni vody se dnes vyuZivaji st&jjako v minulosti, k vnitnim, ale i vijSim
karam. Vnitni jsou hlave pitné kiry, inhalace nebo irigace. Z&8i aplikace jsou

vyuzivané koupele, zabal§i, sprchy (Milota a Bartos, 2009).
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3.3.1 KFiZovy pramen

KiiZzovy pramen je jeden z nejstarSich pratnevarianskych Lazni a ziskal
proslulosti od dob iichodu MUDr. Nehra, o kterém bylo pojednavano j& z&atku
pramen nazyvan az do roku 1749, dokudéunebyl postaveniz a lidé mu tak zsli
iikat Kiizovy. Tento nadzev se zachoval dodnes. Postufasu byl pramen dkolikrat
upravovan, hlavhz hlediska jimani, jelikoZ jeho vydatnost Zn&klesala a nevygbvala
potreby poptavky (Kizek, 1958). DnesSni kotwea podoba jimani @wma vrty, hlubokymi
45 — 70 meit, pochazi z roku 1955 — 1957 (Kafdk a spol., n.d.).

Pramen dnes nalezneme v pavilonu s dominantni k@palatym kiZzem, gimo
v ¢asti marianskolazské kolonady. Pramen ma projimavéniy a je vyuzivan Kk k&g

zazivaciho ustroji. (zdrojttp://marianske-lazne.webnode.cz/kolonady-a-pramien

Vydatnost pramene je udavana na 1,1 litru za mjnahsah oxidu uhtitého
2 896 mg/l a celkova mineralizace 9 600 mg/l (FéscR0087?).

Obrazek 3.3.1.1 Pavilon KiZzového pramene na kolonagl

(zdroj: http://www.marianskelazne.cz/wellness-a-lazenstvétebne-prameny-a-pavilony/prameny-v-
marianskych-laznich/krizovy-pramen)
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3.3.2 Ferdinandovy prameny

Ferdinandovy prameny se povazuji za nejstarSi prarivarianskych Lazni, idve
byly nazyvany USovické. Zthto pramen, jak jiz bylo uvedeno, byla snah&it sil,
ale jde o 8l Glauberovu. Pramen je pojmenovan po Ferdinandktéry dal jako prvni
pramen prozkoumat @#zek, 1958). Nazev pojmenovava skupinuuyrhad kterou
je vysta¥na klasicistni budova na sloupech, tzv. mala kalapnavybor® zapadajici
do pilehlych parki. Ferdinand |. se dnes vyuZivéegevsim k pitné ¢, ostatni, tedy
Ferdinand II., 1ll., IV.,VII. a VIII. hlave k uhlicitym koupelim. Pramen Ferdinand VI.,
se vyznauje nizkou koncentraci pevnych latek a byl tedypldo lahvi v blizké stdrné
vod a prodavan pod nazvem Excelsior jako stolniendilmi voda (Kohtiek a spol., n.d.).
V dnedni dob jiz st&irna bohuzel neni v provozu a mineralni vody ckyaExcelsior
zmizely z trhu.

Vydatnost pramene je udavana na 15ilila minutu, obsah oxidu ubitého
je 2508 mg/l a celkovA mineralizace 10 810 mghé Sryuziti ma hlava v l&be
zazivaciho ustroji (Fischer, 2008?).

Obréazek 3.3.2.1 Kolonada Ferdinandova pramene v U&dcich
(zdroj:  http://www.marianskelazne.cz/wellness-a-lazenstvétebne-prameny-a-pavilony/prameny-
v-marianskych-laznich/ferdinanduv-pramen)
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3.3.3 Rudolfovy prameny

Rudolfovy prameny five nesly nadzvy Léni, Rikopovy a Rudolf stary. Nachazeji
se nedaleko Ferdinandova pramene ve vys@w pavilonu. K pitnym dam byl
piredevsim ufeny Rudolf stary, ktery je vyuzivan dodnes. Prameoyni a Rikopovy,
neboli také Rudolf I. a Il., byli takté&rpany do plnirny vod. Dnes maji vyuziti pouze pro
Gcel koupeli. Rudotfv pramen je vyuzivan primafrk chorobam ledvin a cest gavych,
dale pro suj vysoky obsah vapniku jako prevence proti osteéper Rivodni Rudolfiv
pramen weny k pitné |éb, mizeme nalézt v USovickém pavilonu, ale i na hlavni
kolonad mesta, kam je doveden {kek, 1958).

Vydatnost pramene je 16 litrza minutu, obsah oxidu ubiiého je udavan
na 2 444 mg/l a celkova mineralizace 2 160 mgddffer, 20087?).

Obréazek 3.3.3.1 Pavilon Rudolfova pramene v USovich
(zdroj: http://www.olympiahotel.eu/marianske-lazne/lecebngrameny-a-pavilony/rudolfuv-

pramen--2)

3.3.4 Ambrozovy prameny

Ambroziv pramen byl v Marianskych Laznich znadm jiz od rdki60, je prosluly
hlavne pro své Zeleznaté sloZzeni. BohuZel obsah Zeledmaonti zatal zn&né klesat
a tak bylo nutnosti pramernikladne prestavt. V hloubce 7 mefr byly nalezenyii riazné
vyvéry a byly rozdleny jednotlivym jimanim na prameny Ambroz I., H.Ill, které

se Udajs svym chemickym sloZenim vyrazmelisSi (Krizek, 1958). AmbrozZzovy prameny
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najdeme nedaleko hlavni kolonady u hotelu Nové Eapiky vysokému obsahu Zeleza
jsou dopordovany pro pacienty trpici chudokrevnosti, alefii gnemocgni maiovych
cest. (zdrojhttp://www.cupvital.cz/cs/categories/13/infopagé}/6

Duvodem problému s klesajici vydatnostifivégjSich dobach a hla¥rkoncentraci
Zeleznatych iorit je Udajré geologické slozZeni vrstev, ze kterych pramergidvVyvodné
cesty pramene se nachazi na rozmezi Zula — anfikdé gisobi oxid uhkity, dochazi
ke kaolinizovani a zanaSeni vyvodnich cest kaobooklinou. Pro prameny vyxajici
na zulovych zonach se jednaidgzpany jev (Winter, 1928).

Vydatnost je v dnesni déludavana na 11 liirza minutu, obsah oxidu ubiti€ého
2 420 mg/l a celkova mineralizace 630 mg/l (FiscB608?).

< ’

Fola 2 Kral

Obrazek 3.3.4.1 Ambrozovy prameny

(zdroj: http://www.marianskelazne.cz/wellness-a-lazenstvétebne-prameny-a-pavilony/prameny-
v-marianskych-laznich/ambrozovy-prameny

3.3.5 Lesni pramen

Lesni pramen je nejseveéjnvyvérajicim pramenem Marianskych Lazni. Pramen
je pristupny v pavildnu, ktery je nad pramenem vystawale i z ivodniho vyvru u kiehu
lazaiského potoka. Potrubim je dale veden do hotelu Nz, kde je pimo vyuZzivan
k lécebnym @elaim. Jimani je provedeno do hloubky 6, 90 rinetrsvym obsahem Zeleza
a oxidu uhléitého se mizeradit az k Zeleznatym kyselkam (Katdk a spol., n.d.).

VyuZiti pramene nalezneme zejména jako pitnimu ki zaZivacich potizich, dale

k inhalacimei kloktani. (zdroj:http://www.marienbad.com/lesni-pramgn/
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Vydatnost lesniho pramene se udava na 1o & minutu, obsah oxidu ubiti€ého
na 2 631 miligrard na 1 litr a celkova mineralizace pramene 3 620gnaii na 1 litr
(Fischer, 2008?).

Obrazek 3.3.5.1 Klasicistni pavilon Lesniho pramene
(zdroj: http://www.marianskelazne.cz/wellness-a-lazenstvétebne-prameny-a-pavilony/prameny-

v-marianskych-laznich/lesni-pramern)

3.3.6 Karolinin pramen

Karolinin pramen je znam uz od roku 1760, stggko prameny AmbrozZovy.ilive
byl nazyvan jako pitna kyselka 2, poté pramen Novy a nakonec roku 1870 nggto
manzelky FrantiSka 1., pramen Karoliny Augusty, jimistal dodnes. U pramene
se postupemiasu zdaly objevovat stejné problémy s vydatnostijlkzanaseni vyvodnich
cest kaolinem, jako u Ambrozovych pramie®roblém se&eSil stejnym postupem jako
u predchozich praména to rekonstrukci jimani. Zipodni hloubky 5,7 metrse jimani
prohloubilo na 10,8 malr kde doSlo ke kontaktu se skalnatym zakladem. likano
pramen nalezneme na Uzemi hlavni kolonady v saméstgstavném pavilonu, kde
se dale nachazi spolu s pramenem Rudolfovym, ktergo pavilonu veden potrubimi
z jeho mvodnich mist (Kizek, 1958).

Karolinin pramen byl five vyuZivan hlavé ke koupelim, dnes i k pitné dg
pii onemockni ledvin a méovych cest. Jeho vydatnost je 20dliza minutu, obsah oxidu

uhliciteho 2 600 mg/l a celkova mineralizace je udav#a 690 mg/l (Fischer, 2008?).
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3.3.7 Prelatuv pramen

Prelafiv pramen byl #ve nazyvan jako Pottova kyselka, odvozena od Ratto
udoli kde se nachazi. V udoli je znamo dalSich spdameri a to pramen Alfa, Beta,
Gama, Delta, pramen Schirnier PutzZiv a Pirdtiv pramen sevetnv lesich od pramene
Prelatova. Prelav je vSak nejstarSi a také nejvice vyuzivangchto zmignych. Nachéazi
prameny Marianskych Lazni {kek, 1958).

Pramen pa&t mezi slakb mineralizované, hydrogenutianové — vpenato —
hotecnato — Zeleznaté mineralni vody. #i byl vyuzivan primarh v laznich
k uhli¢itanovym koupelim. Po roce 1956 byl @édlvody zvySen natolik, az jeho zasoby
velmi vyrazré klesly a doSlo k zaniknuti pramene. V dneSniédiab zasoby kyselky o}

stouply a je snaha 0 znovuzavedeni a obnovenigpebré dely.

(zdroj:http://cestovani.kr-
karlovarsky.cz/cz/pronavstevniky/Lazenstvi/Minerplameny/Stranky/Dalsiprameny.asp

X)
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3.3.8 Mariiny prameny

Mariin pramen byl znam jeStdiive neZz byly zaloZeny laZn Neni vyuzZivan
pro pitnou Kru, ale pouze pro zevnicély. Prvni zminky jsou z roku 1606, kdy byl
ozn&ovan jako Smradlavy, KN piimési sirovodiku. Jde zejména o Wy oxidu
uhlicitého, ktery se druhotivrozpousti v podzemni vodKiizek, 1958).

Mariin pramen je k dispozici pouze pacigmt v laznich a podavan formou
plynovych obalek. Tato procedura je vyuzivdna psoby ke sniZeni krevniho tlaku,
zlepSenicinnosti srdce, k lepSimu prokrveni dolnich &etin a udava se téz zlepSeni
sexualnich funkci. Z mofet Mariina pramene je od®biplyn kinjekni l&bé. Plyn
je aplikovan podkozhu onemoc#ni klouhi, patée a ischemické choroby skahé. (zdroj:
http://www.danubiushotels.com/w/hd/Marienbad/ML ilec sila_pramenu_CZ.pyf

Celkovy obsah oxidu uliitého je 2 864 mg/l, mineralizace 290 mg/l a cekov
vydatnost 10,5 litr za minutu (Fischer, 2008?).

Mofety jsou nazyvany suché Wy oxidu uhlgitého, kterych je $etné Mariina
pramene kolem Marianskych Laznikolik. NejznangjSim z nich je rezervace Sndiach,
asi 7 km od Marianskych Lazni. Jsoudtidejmeéna po destich, kdy v nashromiuédvod
probublava plyn oxidu uhiitého. V obdobich sucha jsou k nalezefiteh ale dsledkem
usazenych sird@nje mozné si vSimnoutéavého prasku v okoli, kde se mofety maji
vyskytovat. V blizkosti jejich vy&ra se téz nevyskytuje vegetace ani Zivotni podminky
pro drobné Zivdichy (Ktizek, 1958).

3.3.9 Pramen Edwarda VII. a Augustin v

Tyto dva prameny p#tv Marianskych Laznich mezi nejmladsSi a jsou véstn
stadle novinkou. Byly vybudovany teprve vroce 2045jejich pitko nizeme nalézt
pied hotelem Cristal Palace. Oba prameny se svym ickgm sloZzenim z@azuji do
skupiny kyselek hydrogenubiiiano — sirano — sodné a najdou vyuziti jak v zdahheaci,
tak k pitnym Kirdm.

Pramen Edwarda VIl., je vyuzivan KKk zaZivacich potizi, jelikoZ neutralizuje
Zaludeéni &¥avu, sniZzuje fekyseleni a zrychluje igvni peristaltiku. Dale ho uvitaji lidé
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s diabetem II. typu, dikydinku zlepSuijici citlivost tkani na insulin. V podtd fad® najde
uplatréni pro metabolicka onemogmi. Celkova mineralizac&ni 5 382 mg/l.

Augustiniv pramen nachazi uplam v oblastech urologickych. Je dopéouan
pii ledvinovych kamenech, po urologickych operaciohzarétu masovych cest a ma
diureticky, neboli odvotiovaci &inek. Celkova mineralizace je udavana na 7 654 .mg/l

(zdroj: http://www.cristalpalace.cz/lecba-wellness/minergimmeny

Obréazek 3.3.9
(zdroj: http://www.marianskelazne.cz/wellness-a-lazenstvétebne-prameny-a-
pavilony/prameny-v-marianskych-laznich/pramen-edwad-vii)

3.3.10 DalSi prameny v Marianskych Laznich a okol i

Mimo vySe vyjmenované prameny, které fipatv Marianskych Laznich
k nejznamdjSim a nejvice vyuzivanym v lazeké |&€b¢ se na Uzemi #sta vyskytuje
nekolik dalSich vywra.

= Pramen Alexanih a Alfrédiv

Diive dvojici pramefi, Alexandin pojmenovany po vévodkyni Alexarel
a Alfrédiv podle tepelského opata Alfréda Klementso, jizsdnenalezneme. Dvojice
stejného chemického slozeni, podobna Rudolfovynmpram, se navzajem liSila pouze
ve vydatnosti. Alexanth pramen ml stalou vydatnost, zatimco Alfréd vytékal
preruSovan az roku 1956, kdy dvojice zcela zanikla Rovém jimani v roce 2005 byl
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pramen obnoven, nicmé&nen Alexandin, ktery dodnes nalezneme v parku pod hotelem

Cristal Palace, v néwystav¥ném altanu (kKzek, 1958).

= Antonickav pramen

Antonicek setadi do skupiny USovickych praminznamy jiz od dob, kdy byly
USovice samostatnou obci a Marianské adasud neexistovaly. Jedna se o oblibenou,
slak® mineralizovanou kyselku jemné chuti, ktera je miisi obyvateli stéena do lahvi
a vyuzivana jako stolni voda.

(zdroj:http://cestovani.kr-

karlovarsky.cz/cz/pronavstevniky/Lazenstvi/Mineiptameny/Stranky/Dalsiprameny.asp

X)

Zarazena je jako hydroukitanova hdecnata — vapenato — Zeleznata studena
kyselka. Obsah oxidu ukiltého je 2 250 mg/l (Milota a Bartos, 2009).

» Balbiniv pramen

Diive nazyvany SlatiniStni pramen, jelikoz prameniokaaji raselini&t. Lze jej
nalézt v lesich na céstezi Marianskymi Laztmi a Valy. Pro jeho five velmi vysokou
vydatnost, ktera je udavana az na 69 I/min., bsdoe 1921 zachycen a veden do lazni ,
kde naSel vyuziti v uhlitych koupelich (Kizek, 1958).

Po dpra¥ jeho jimani, bylo vystaino nové pitko sigpadem pro \Jejnost
a bohuzel jiz slabou vydatnosti. Jedna se téz ko staneralizovanou kyselkuiadici

se do skupiny h@¢nato — vapenato — sodnych mineralnich vod. (zdhtty://cestovani.kr-

karlovarsky.cz/cz/pronavstevniky/Lazenstvi/Mineiptameny/Stranky/Dalsiprameny.asp

X)

» Medwdi pramen

Pramen se nachazi taktéz v lesich, v zap&asti Marianskych Laznichiipcest
do Velké Hlel'sebe. Své pojmenovani nese podle zdejSi sochy duadwd Vikzslava
Eibla. Pramen roku 1985 zcela zanikl, ale @gfizee ot objevil u Medw¥diho potoka,
kde byl upraven a vytwen pramenik, ze ktereho jerpan obyvateli dodnes. Novy v
nebyl no¥ analyzovan, avSak dle posledni analyzy provedangslhvem Dviakem byl
zarazen jako slabmineralizovana hydrouliitanova sirano — sodno — Zeleznata kyselka.

(zdroj:http://www.hamelika.cz/?cz_medvedi-pramen,349
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V této zalestné zapadnéasti mésta dale mzeme najit dalSi kyselky jako &f| Mysi,

Srrei a Hajensky pramen.

» Farska kyselka

Farskou kyselku nalezneme v hlubokém lese pobiiérvace Smkéoch u silnice
z Marianskych Lazni do obce Prameny. Jednd se ahute}jSi kyselku v této oblasti,
vyvérajici v kruhoveé studance@eného altanu. Jde o hydrogenghitinovou heecnato —
Zeleznatou studenou kyselku, ¥yajici z hloubky 1,5 metru o vydatnosti 10 |/min.
Mineralizace je udavana kolem 2,7 g/l.
(zdroj:http://cestovani.kr-

karlovarsky.cz/cz/pronavstevniky/Priroda/Prirodfirzavosti/Stranky/Smradoch.agpx

= |I-Sano

Pramen Il — Sano, je t@zen jako Zelezita kyselka, hydrogentitdino — hdecnato
— vapenata, vyrajici v Dolnim Kramolig v Marianskolaziské zidelni oblasti. Je dnes
jedinou mineralni vodou vyuzivanou kKé&bnym proceduram a s@asré sta&enou
k distribuci. M& velmi rozsahlou historii, kdy s&téna reékolikrat zanikla a oft byla
obnovena. V roce 1991 byl pramen podchycen novytenvra roku 1993 byl pramen
Ministerstvem zdravotnictvi prohlasen za stolfifquini mineralni vodu. Nyni je Il — Sano
ve vlastnictvi pivovaru v Chodové Plané, kam jeere z Dolniho Kramolina potrubim.
Je zde st&en a vyuzivan téZz jako zaklad koupele v pivnichniédz Chodovaru.

(zdroj: http://lwww.svaz-mv.cz/clenove/chodovar/

3.3.11 Fyzikaln & — chemické vlastnosti pramen U

Jak jiz bylo zmigno, marianskolazeské mineralni vody jsou ojedil&, co se tye
jejich slozeni i koncentractiznych ionti a slogenin. Jediné faktory, které vody spojuji
je teplota, ktera kolisa od 8 °C do 10 °C, silnéppynéni oxidem uhkkitym a vyssSi vyskyt
Zeleznatého iontu, ktery j€asto provazen iftomnosti vzacného stopového prvku,
napiklad €zkého kovu (Kohlfek a spol., n.d.).
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Kohlicek a spol. (n.d.),&di marianskolaziské mineralni vody, dle ztiaé pestrosti
koncentrace rozpuStych soli na prosté kyselky, skbmineralizované, sedre
mineralizované kyselky a kyselky s nejvySSi mineeai. Tato rozéleni jsou velmi
dulezitou charakteristikouipvyuziti v balneologii.

Prosté kyselky, neéasgji nalézaji vyuziti pro uhtité koupele. Vyjimku
u marianskolazaskych pramem vSak tvdi trojice Ambrozovych prameén které jsou
vyznamneé i pro pitnou &u. Prosté kyselky v Maridnskych L&znich dosahwgkimalni
mineralizace kolem 500 mg/l, tedy maximalni koncaee rozpugnych soli.

Mezi slak&ji mineralizované fradime nafiklad Karolinin pramen a prameny
Preldfiv a Rudolfiv, kde mineralizace népsdhne 2g/l. Jednd se o tbneé velmi
prijatelné mineralni vody s &&vym Gcinkem.

Jako gtedre mineralizované kyselky jsou znamé figfad Lesni a prameny
Ferdinandovy lll, IV, VI, VII.

Zastupci nejsilgji mineralizovanych marianskolaiggkych prame jsou prameny
Kiizovy a Ferdinand | a Il, kde dosahuji hodnoty emétizace az 11 g rozpesich soli
na 1 litr vody. MnoZstvi soli se projevuje téz nlautt mineralniho pramene, ktery

je vyrazrg slany a mira nahdakly.

Kiizek (1958) rozélil minerélni prameny do skupin dle chemické skhadia gt
zakladnich typ:

1. salinicko — alkalicko — muriatické kyselky s obsath@evnych latek
13,7ga2,0-2,6 g GO 1 litru
2. alkalicko — salinicko — muriatické kyselky s menSiobsahem

mineralnich soli, ale s velkym obsahemC®,3 — 2,9 v 1 litru

3. Zeleznaté kyselky salinicko — zemité s obsahen#t%-g pevnych latek
az22-28g9gCov1litru

4. zemité kyselky Zeleznaté s menSi mineralizaci alodrs volného CO
20-28gvllitru

5. prosté kyselky — 2,1 — 2,4 g GO@1 litru

Do prvni skupinyfadime Ferdinandovy prameny | a Il, které vystupajipovrch

u okraje Zulového masivu v blizkosti masivu amfitbol Druhy pramen, ktergadime
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do této skupiny je Zovy. Cesty kterymi se dostava na povrch jsou véalzké, vywrajici
blizko Zulového masivu s mnozstvim Zivce. Tyto gwameny jsou si v obsahu pevnych
latek velmi podobné, rozdil je v jejich propm. Ferdinandovy prameny obsahuji az 2,9 g
oxidu uhliitého, jelikoz tryskaji z puklin v amfibolitu, ktérjej dolfe zasobuji oxidem
uhlicitym.

Druhou skupinu zaujimaji prameny Ferdinandovy IM, VI, VII. NejznamgjSim
je pramen Lesni, ktery vyva v Zulovém podloZi. Lesni pramen ma mensi konaent
iontd, avSak obsahem sodiku a dalSich alkalickychtiguichazejici ze zulyipvazuje
nad ostatni. Ferdinand IIl je svym sloZenim totoZryesnim pramenem. Ferdinand IV, VI
a VIl tvori prechod k zemitym kyselkam.

Treti a Ctvrtou skupinu zaujimaji prameny AmbroZovy, Pribata Karolinin
pramen. Vyzn&ji se vysokym obsahem Zzeleza, az 39,9 mg/l, p@&jitézo
pravdEpodobré z vyplni puklin v Zule i amfibolitu.

Skupinu prostych kyselek tiigorameny Mariiny (Kizek, 1958).

Od tchto nazw, popisujici utitou vlastnost chemismu, se dnes jiz pomalu upousti
a prameny se zgachemickymi znékami. JelikoZz je mozné setkat seémito nazvy
v nekolika literarnich dilech, bylo pouzito pré&vohoto rozdleni a nalezeno vystieni
pro jednotlivé nazvy.

Nazev salinicka kyselka se pouzival pro dnesni lkysehlorido — sodnou.
Alkalicka je dnes nazvem pro hydrogenttiéno — sodnou kyselku. Kyselka muriaticka
dnes znamena kyselku gepladajicim prvkem siranu a zemita pro vapenatorechato —

hydrogenkarbonatovou kyselku. (zdrbitp://marianske-lazne.webnode.cz/lazne/

Krasny (2012) publikoval rozteni dle chemického sloZeni obdébavsak pouze
do ¢tyt skupin misto @i. Slowil tak prvni a druhou skupinu mineralnich prariekteré
jsou totozné, co sedg chemicky vyskytujicich se pritkavSak s rozdilem jejich kvantity.
Nazvy skupin popisujici ditou vlastnost chemismu iz shrnul do zkratek,
dle prevladajicich chemickych sloZzek. Négad tedy pro salinicko — alkalicko —
muriatické kyselky, uvadi: kyselky typu Na — SOHCG; — ClI.
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Chemicka analyza vybranych prameri

K¥izovy Ferdinandiv Lesni Rudolfav Ambroziv Karolinin  Mariin

Mg mg/l 92 141 105 122 21 110 14
Ca mgl/l 148 200 105 233 46 83 27
Na mg/l 2590 2870 710 80 57 182 21
HCO; mg/l 2770 3 050 1724 1468 333 877 98
SO, mg/l 2 945 3173 623 83 81 197 48
Cl mg/I 858 1121 178 32 20 133 38
Volny CO, 2 896 2510 2631 2444 2420 2 600 2 864
Mg/l

Mineralizace 9, 60 10,81 3,62 2,16 0,63 1,69 0,29

g/l

Tabulka 3.3.11.1 Chemicka analyza vybranych pramed (zdroj: informa éni tabule v pavilonu K¥izového
pramene v Marianskych Laznich)

Po vywru ze zemy prochazi minerdlni vodyurnymi zménami. V podzemi,
kde proudi, jsou mineralni vody pod¢itlym hydrostatickym tlakem a chré&mé proti
pristupu s¥tla a vzduchu. Po jejich vystupu na povrch je tigkovnan s atmosférickym
a teplota vzduchu ggobi na zvySeni teploty vody pramerén dochazi k uvdlovani
oxidu uhliitého do vzduchu. Naopak kyslik vstupuje do mindgrabdy, kde fisobi jako
rozpoustdlo pro Zeleznaté ionty a &pobuje usazovani rezavého.ctiého kalu na dh
a po stnach nadoby. Zeleznaté ionty se tak z vody &ujiua s nimi i dalsi hodnotné
slozky jako nafiklad vapnik, stopové prvky a dalSi steainy. Je proto dopoéavano
popijeni mineralnich vodipmo u jejich pramenik jelikoZ kazda zrina vlastnosti vody
je odrazena v jejim &&bném dinku (Kohlicek a spol., n.d.).

Jandova (2009) se téz zabyvakdanaosti Zeleznatych iofitpo vywru pramene.

Doporuituje kyselky popijet mo u pitka, jelikoz Zelezo je po W ve dvojmocné
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forme, ve které hodo dokaze absorbovat. Pokud minerélni voda potau dobu lezi
na vzduchu, nebo jetgnaSena v lahvich, Zelezo oxiduje na formu trojroacrktera
je nerozpustnd a pro organismus nevyuzitelna. Dd#a jako pozitivni iljlem ha<ciku

spolen¢ s @ijmem Zeleznatych iofit

3.3.11.1P¥iznivé Winky jednotlivych prvk a

3.3.11.1.1 Vapnik (Ca)

Vapnik je, jak znamo, zakladni stavebni prvek kastuli. V kostech se nachazi
99% glesného vapniku, coz je udavano jako 1 — 1,5 kgDodava kostem a zuhn jejich
pevnost, ale také zasobu prot pii jeho nedostatku. Piaba vapniku je tézutkzita
pro nervové a svaloveé bky a je sodasti srdéniho svalu, kde zaji$ije pravidelny tep.
Ma synergicky dinek s vitaminem D, ktery reguluje jehotetidvani ve gew. Fi jeho
nedostatku je znamym onem@oim osteopordza, nebotidnuti kosti hmoty, svalové
kiece, lamani nelit ¢i zvySeny krevni tlak. Dopotené denni davky pro zdravého
dosgléhoclovéka je udavana na 900 — 1 200 mg (Roediger — Strel@@7).

3.3.11.1.2 Hoi¢ik (Mg)

Hoic¢ik je vyznamny pro srdce, mozek a cévy. Asi 60%kprye téZz uloZzeno
v kostech, zbytek nalezneme ve svalech, jatredlviiddch mozku a krvi. Podili se
na metabolismu bilkovin, tdka cukii, je vyznamny pro funkci sval obzvlast srde&niho.
Pri nedostatku je€erpan z kosti aipdlouhodobém trvani dochazi k naruseni zdravotniho
stavu. Oisledkem nedostatku Koku mize byt napiklad naruSeni funkce ledvin nebo
poruchy srdéniho rytmu. Doporéena denni davka je kolem 300 mg demno dosplé
jedince (Roediger — Streubel, 1997).
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3.3.11.1.3 Sodik (Na)

Sodik jako slodenina s chlorem je znama jako kusthlya $il. 1 g soli obsahuje
0,4 g sodiku a 0,6 g chloruiéfina sodiku se nachazi v kostech, zbytek je¢asittkdove
tekutiny. V tle hospod# s vodou a elektrolyty. K jeho nedostatku u zdravéloveka
vétSinou nedochazi. Riziko nedostatku je fildpd u péajmovych onemocEni, nebo
pii onemoceni ledvin (Roediger — Streubel, 1997).

Sodik neni vhodny pro pacienty s hypertenzi, nebpséiokym krevnim tlakem.
Vtomto pipad se nedoportuji pit mineralni vody s vysokym obsahem sodiku
a vyuzivaji se k k¢ inhalaci a kloktani i onemocgni hornich cest dychacich
(Krasny, 2012).

Doporwena denni davka pro da$e ¢ini 450 — 550 mg (Roediger — Streubel,
1997).

3.3.11.1.4 Chlor (Cl)

Chlor se vzgjemhse sodikem nachézi viikéch a je sotésti Zaludeni kyseliny.
V Zaludku spolu s vodikem usmrcuje bakterie a pamiévit bilkoviny. Dale reguluje
osmoticky tlak a podili se na akt&in¢kterych enzym. Denni gijem pro ¢loveéka

je udavan na 1,7 — 5 g (Roediger — Streubel, 1997).

3.3.11.1.5 Zelezo (Fe)

S vyskytem Zelezitych kyselek v Marianskych Laznjetzelezo nepomijitelnym
prvkem. Je satasti hemoglobinu, nebalerveného krevniho barviva a je fadiny [ jeho
tvorbé. Napomaha ignosu kysliku a jetdezitym prvkem proti anémii. Dale jeikkzité
i pro nekteré mozkové funkce jako nidklad uweni. 10 — 15 mg je dopafenou denni
davkou pro dospé. Je ovSem znamo vysSihé&jmu u rékterych skupin lidi, najklad
u tthotnych Zen (Roediger — Streubel, 1997).
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3.4 Peloidy

Peloidy saadi mezi druhy nejvyznanj$i prirodni I&€ebny zdroj v laziske 1&be.
Rozumi se jimi hmota, velmi podobna bahnu. Prokoje@ich nazev, odvozenyieckého
slovapelos znamenajici bahno (Krasny, 2012).

Hynie (1963) uvadi, Ze peloidy jsou latky, kterénkty v ptirodé geologickymi
a biologickymi pochody a kterych se po jejich ré&mini a smiseni s vodou na polotuhou
substanci vyuziva k horkym raSelinnym a bahenniopktim nebo zabain.

Peloidy se dle iilohy ¢. 1 k vyhldScet. 423/2001 Sb., di podle povahy fivodni
matrice a pirodnich podminek v miswzniku na:

a) humolity, vznikajici pevazr rozkladem rostlinného materialu. Humolity jsou
1. raseliny
2. slatiny
3. slatinné zeminy

b) bahna, vznikajiciigvazr sedimentaci materialu anorganickéliwqdu.

(zdroj: ahttp://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-4p3

Vyzkum raSelinnych lozisek ukéazal, Ze vSechny keis/znikla na vygrech
zamstanim vodnich nadraii dusledkem vysokych srdzek se neukézalo pravdivé. Jsou
tvoreny z vlhkomilného rostlinstva, zavisejiciho na kyfs Zivnych latek ve vodnim
prostedi. Oligotrofni prosedi je na Zivné latky chudé. Mezotrofni az eutrofd vyskyt
Zivnych latek bohaty (Krasny, 2012).

RaSeliny, vznikaji nagklad z rostlin raSeliniku a suchopyru jejich rcaiém.
Obsahuji kolem 95 — 99 % organickych latek a igjiase nad hladinou spodni vody
proste, pipadre slal& mineralizované firodni mineralni vody.

S obsahem 50 — 95 % organickych latek se objevafing, které se tvio
v prostedi mineralni vody avSak za zab¥ahpristupu vzduchu. Jejich vzniku napomahaji
napiklad rostliny typu rakos, orobinec a bsec. Krong organickych sloZzek, které
prevazuji, obsahuji i slozky anorganické a to zejmésiau, Zelezo a vapnik
(Jandova, 2009).

Benda a Brozek (1986) uv§drozdleni slatin dle autochtonni mineralniimési

dale na slatiny prostéjiklové a sirnozelezité.
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Tteti skupinou humolit jsou slatinné zeminy, obsahujici 20 — 50 % ordarul
latek. Z anorganickych latek, které jsodékdy piéitomny az z vice nez poloviny jsou
to zejména vapnik, Zelezo a sira. Obsah anorgadticldtek zavisi fedevSim na typu
mineralnich vod (Jandova, 2009).

Bahna, jak jiz udava vyhlask&. 423/2001 Sb., jsou sedimentyfepazr
anorganické. Tvid se v neutrdlnim az alkalickém priesti sedimentaci anorganické hmoty
s pridavkem organickych latek, jako jsou vodni rostliayfasy. Tvdi se pevazr
v jezerechjekach a di se na jednoduchéjidelni a sirna bahna s obsahem primarni siry
z piirodnich mineralnich vod. Zeské republice se viak Ké&bnym @elim nevyuzivaji.
Cetnost jejich vyuziti je znama nidklad na Slovensku (Jandové, 2009).

Neékteré peloidy nevyzaduji dalSi Upravy pro jejichuifi v balneologii, jsou tedy
ze svych prodnich lozZisek hotové. U jinych se kaéng produkt vytvéi pomoci
chemickych, mechanickych a biogennighnosti a pirodni lozZisko je pouze vychozim
zdrojem. NejBzrgjSi mechanickoucinnosti je tidéni a dale nafiklad mleti horniny
loZiska. Chemickou Upravou se vychozi peloid smish@ineralni vodou ifrodniho
pramene, kde jsou nejvyznadgi peloidy sirnych termalnich vod. V peloidech,
pochazejicich ze sirnych termalnich vod je dikychamickym pochoiim utvd&enym
mikroorganismy zaji$ho jeho specialnich chemickych i fyzikalnich vlastt
(Hynie, 1963).

NejdalezitejSi upravou je vSak ffprava pirodnimi pochody, jinak nazyvana téz
zrani peloidu. Rib¢h zrani je u iznych peloid odliSny a je provazen vyznamnymi
zmenami fyzikalnich a chemickych vlastnostiti Rrani humolifi se vyuZiva procesu
vétrani suroviny a jeji Uschovy na haldach v gigzniku. Ri vétrani ovSem dochazi
k poruSeni fyzikalnich vlastnosti jako iitgad sniZzeni vododrznosti a bobtnavosti.
Naopak ke zlepSeni ime dochazet u chemickych vlastnosti, kdy se huynaliohati
rozpustnymi latkami a dochazi ke zvySenfeliného Ginku. Zrani se proto podrobuji
pouze takové humolity, jejichz fyzikalnim ztratdne syrovna zlepSeni chemickych
vlastnosti (Hynie, 1963). Zrani se podrobuiegevsim sirnozelezité slatinné raseliny,
prosté a kidové slatinné raSeliny se krémmleti a homogenizace vyuZzivaji bez zrani
(Krasny, 2012). Zasadni rolifipzrani peloidu hraji mikroorganismy, zejména sirné
bakterie,fidici v pirodk kolobeh siry, které oxiduji pyrit na sirany a volnou Kyse
sirovou (Benda a BroZek, 1986).

Vznik lozisek raSelin nad podzemnimi vodami vyZzadupzSteni ochrany vod,

které loziska zasobuji. ekterych gipadech loziska raSelin zaujimagshici funkci
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nad podzemnimi vodami a jejich neSetrné odstramize vody poskodit. Na hospadai
s peloidy dohlizi Ministerstvo zdravotnictvi €esky inspektorat lazni a fidel
(Krasny, 2012). Ochrana samotnych peloisbada pod ochrannd pasmajedgujici
predpis ¢. 164/2001 Sb., Zakon ofipodnich I€ivych zdrojich, zdrojich firodnich

mineralnich vod, firodnich I€ebnych laznich a la#skych mistech a o zn¢ neékterych

souvisejicich zdkan(lazeisky zakon). (zdrojhttp://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-154

3.4.1 Humolity v Maridnskych Laznich

Hynie (1963) uvadi prvni vyuzivané lozisko humolitblizkosti Mariina pramene.
Po jeho vy&zeni bylo vyuzivano slatiniSvzdalenych asi 4 kilometry od Marianskych
Lazni i slatini§ drobrgjSich ve ¥tSi blizkosti.

V letech 1953 — 1955 byly zjiSty raSelinis&t a slatinis¢ vhodné k peloterapii
v okoli jizni i severniasti Slavkovského lesa. Udava se, Ze loZiska htimojizni oblasti
lesa vznikla v Udolich lés kde se nachazi v prostli prosté az sitnmineralizované vody,
s druhem slatini5 osticové nebo rakoso — dstové. Lokality ve vysSich oblastech
Slavkovského lesa naproti tomu daly vznilsté horské raSelén v dosahu prostych
pramerii. Mezi vyznamné pét v jizni ¢asti lesa slatinidtv oblasti kyselek uCihané
raSelina je nedaleko obce Krasno, ktera bykedptena k zasob peloidni 1€by nejen
v Marianskych Léaznich, ale i v celé zapaeské lazaské oblasti, jelikoz se ozbtaje
za velmi hodnotny peloid se snadnou&zitelnosti.

Z dalSich vyznamnych slatinidv blizkosti Marianskych Lazni Ize uvést loZiska
v R4jow, Ovesnych Kladrubech, Hornim Kramalim Pramenech na plo$e 275 006 m
(Hynie, 1963).
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3.5 ZFidelni plyn

Dle pilohy ¢. 1 k vyhlaSces. 423/2001 Sb., ktera &uje kritéria pro hodnoceni
zdroja minerélnich vod, plyin a peloidi se utuje pirodni zdroj plynu takto: frodnim
zdrojem plynu se rozumi plyn vimajici z podlozi bd v doprovodu girodni mineralni
vody nebo samostatnpogipad separovany z uldité mineralni vody. Frodnim oxidem
uhlicitym je plyn, ktery obsahuje nejm&®0 % oxidu uhliitého, pro aplikaci plynovych
injekci nejmér 96 % oxidu uhkitého.

(zdroj: b)http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-4p3

Ztidelni plyn se ziskava zZippzenych vy¥rd, separaci z praménci jimanim
(Jandova, 2009). lba oxidem uhlitym je typickd pouze pro dktera lazéska mista
a Marianské Laznhseradi vyzn&né mezi reé. Kysli¢nik uhlicity se zde ziskadva z Mariina
pramene, ktery vyra jako cisty plyn a je pistupny pouze pro hosty
v nekterych lazéskych zaizenich. O aplikaci adinku zidelniho plynu bude zméno

v nasledujici kapitole.

3.6 Balneoterapie v Marianskych Laznich

Balneologie, je obor zabyvajici s&lb®u @irodnimi a I€ivymi zdroji, s vyuzitim
lazeaskych l&ebnych metod a pozorovanim jejickinka na lidsky organismus.

Balneoterapie zahrnuje déu pirodnimi I&ivymi zdroji, které jsou souhrnem
pro pirodni minerélni vody, peloidy, plyny a klima, dalero I&ebné postupy

pod Iékdskym vedenim zadglem uzdraveni (Jandova, 2009).

3.6.1 Léc&ba oxidem uhli €itym

Plynova |éba se provadi hkiiformou suchych plynovych koupeli, nebo irjek
podkozni aplikaci plynu. K tétodbé je vyuzivano Mariina plynu o koncentraci 99,7 %
oxidu uhliitého.

Ucinky plynu jsou Siroké. # 1é¢bé plynovou koupeli se u mazudava zlepseni
sexudlni funkce a u Zen pozitivniho ovkwi piiznaki klimakteria, jelikoZz stimuluje

produkci hormofi testosteronu a estradiolu. Dale pozitivpisobi na funkci ledvin,
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hypertenzi a napomaha k urychleni hojeni rarisBpuje vazodilataci, neboli rozShi cév
a tim dochazi ke zlepSeni prokrveni &etmn.

(zdroj: http://www.marienbad.com/lecebne_metgdy/

K Iécb¢ je vyuzivano specialnich van, postavenych statiebazéri a sedatek.
Oxid uhlicity je t€ZSi nez vzduch, drzi se tudiz v dalasti a vytvéi hladinu, ktera sefte
kontrolovala plamenem siky. Nyni byla do lazni na kontrolu instalovasidla, presto
je vSak zapdiebi nepetrzity dozor obsluhujiciho personalu. Doba plyravkoupelich
je urkovana lékeem dle vySdeni nemocného. Pohybuje se od 3 minut s postupnym
zvySovanim a maximem do 15 minut. Plyn jetesévan kzZi i pres odv, avSak
pii navihéeni Kize je resorbovan lépe. Kontraindikaci pro plynowgigele jsou stavy
pii obéhovém selhanigksi hypotenze nebo epilepsie (Jandova, 2009).

Procedura podkoZzni aplikace plynu je pro Marians&gn: vyznanou. Hlavnim
ucinkem plynovych injekci je uleva od bolesti u oneammi kloubi a patée, rychlejsi
hojeni ran a téZz prokrveni. Kontraindikaci jsoikiozneny a zasty v kazi a podkoZi.

(zdroj: http://www.marienbad.com/lecebne_metgdy/

Podkozni insuflaci provadi duzdravotni sestra, fyzioterapeut nebo tékakoli
kloubi nebo jizev, g opakovani 2 — 3x tydn(Jandova, 2009).

3.6.2 Peloidoterapie

Obecre je peloidoterapie znama ¥igku pii onemocini pohybového aparatu
a @i gynekologickych problémech. Je vSakada dalSich indikaci, kdy je terapi&nna.
Vyuziva se nafklad u astmatu a chronickych resgimech onemocEnich, u chronickych
onemocgnich jater, slinivky BSni, Zlwniku a Zl¢ovodi, dale pi poklesu imunity
a na doporéeni kozniho Iékiae na rkteré formy mokvavych ekzé&m

Peloidy maji miméadné vlastnosti tykajici se vedeni tepla. Tepla sech velmi
pomalu uvohuje, tudiz vybort a Setrg prohriva i vnitrni organy uloZzené hluboko ¥lé.
U raSeliny a slatiny je teplo uva@vano 6 — 7x pomaleji oproti vodni koupeli, u siaté
zeminy 4 — 5x a u bahna 3 — 4x. Pro celkov@st&né koupele jsou deny gedevsim
humolity. Bahna a slatinné zeminy jsou po smiclsamdou diky své konzistenci vhodné
pro zabaly (Jandova, 2009).

V Marianskych Laznich je z oboru peloidoterapie Ziyano slatinnych zabal

slatinnych vaginalnich tampara raselino — bentonitovych obkiad
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Jelikoz slatinné zabaly vyuZzivaji vlastnost slatu@gt teplo, jedna se o terméibé,
vyuzivanou pedevsim u onemoéni pohybového aparatufippotizich dychaciho ustroji
i pii gynekologické lébé formou obklad. Nevhodné jsou u pacignpii onkologickych
stavech, dale u nemoci srdce a po mozkovyittodach.

Vaginalnich tampoin ze sirnoZelezité slatiny s analgetickymi a protéti@vymi
Gcinky je uzivano na dopo&eni gynekologa, kdy jsou d&ou slozkou fytoestrogeny,
latky podobné Zenskym pohlavnim hormion Lé&ba neni vhodna ip gravidite
a [i vétsich zastech.

Raselino — bentonitové obkladyeglstavuji srés jilu a raseliny, aplikované mezi
dvéma féliemi, kdy na povrchuila je propustna vlieselinova folie a &si ¢ast obkladu
je zakryta félii nepropustnou. Terapie téz vyuzixgeni tepla pozvolnym #ilvanim,
kdy v mist aplikace dojde k prahti tkarg a tim k zlepSeni prokrveni a regenerace.
Je vyuzivana ke kosmetickymcalim jako napiklad u celulitidy. Dale se uplatni
pii bolesti sval tam, kde neni mozné aplikovat slatinné z&balyivodu velké zave

pro srdce. (zdrojattp://www.marienbad.com/lecebne_metqgdy/

3.6.3 Uhli€ité koupele

Diive znamé pkladani rasSelin¢i horkovzdusné laznbyly o prirodni koupele
v uhli¢ité vodt obohaceny az v polownl9. stoleti. To, Ze je wabavan oxid uhdity kaZi
bylo doloZzeno az v letech 1929 — 1931 Hedigereéijgho experimentalnich pracich.
Hlavni indikaci uhkitych koupeli jsou onemoéni obshového systému, kdy dochazi
k vybornému prokrveni celéh&la a lehkému sniZeni krevniho tlaku. Whé koupele také
kladre pasobi na imunitni a nervovy systém. Koupele jséi$imou aplikovany ve vanach,
meére v bazénech, kdy pacient seda dedem obaté mineralni vody tak, aby Uravést
a nosu byla v roviais okrajem vany, zigledku hromaghi oxidu uhltitého nad hladinou.
Jeho inhalace fize zvla& u labilnich jediné vyvolat nepijemné pocity. Proto koupel
neni doportiovana pro pacienty trpici epilepsii.

Voda koupele je z g@itku zakiata na 30 °C admhem I€by je snizovana na 30 °C —
28 °C. Doba laz# je ukena na 10 min. — 25 min., s opakovanim kazdy drdéy.
Po ukoreni doby laza je pacient pesunut do odpinkové mistnosti, obalen suchym
zabalem (Kizek, 1958).
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Jednotlivé koupele mohou byt obohacovany i o dsi8zky, napiklad bylinné
extrakty hémanku, kopivy nebo geslicky, které napomahaji k hojeni ran, ekZeém
zmimuji bolest nebo maji protizétiivy Uc¢inek. DalSi moznosti jefflavek soli z Mrtvého
more, ktera f[sobi protizastlivé, protialergicky a posiluje imunitni systém.

(zdroj: http://www.marienbad.com/lecebne_metgdy/

3.6.4 Pitna lé éba

Pitna kira je pro Marianské Lazrnednou z nejzasadjsich slozek lazeske |€by.
Pacient dle ufeni lékde poziva skolikrat den urcena mnozstvi dané mineralni vody,
nejlépe pimo u vywri pramene, $ malych prochazkach. PitnouclkEou se rozumi
doplreni rekterych elektrolyt, pii zvySeném FHjmu tekutin. Oblasti pro pitnoudbu jsou
negastji poruchy latkové gemeny a zazivaciho traktu gikek, 1958).

Marianské Lazé byly pro své sloZzeni praménurceny zejména jako lazn
pro I&bu ledvin a moovych cest. NepsgjSi I&ba se tykd ledvinovych kamin
a kaménk maotovych cest. Dale jsou tagdevsim z&fty mocového néchyre. Je tomu tak
proto, Ze gkteré mineralni prameny maji alkaléra inek, tedy zmni pH mai na
neutralnici zasaditou. Dsledkem pitné kEy téZz dochazi k polyurii neboli zvyseni proudu
maoti a tedy k vyplavovani kaméakNeuwirth, n.d.).

Mineralni vody obech neutralizuji pH v Zaludsi ¥aw, coz ma pozitivni &inek
nagiklad pro pacienty trpici palenim zahy. 8asre¢ zvySuji motilitu i peristaltiku a maji
diureticky &inek.

Alkalické vody, které jsou v Marianskych Laznichstmaipeny pramenem Lesnim,
rozpousti a uvalji hlen z hornich cest dychacich nejen inhalaciklaktanim,
ale i popijenim.

Po vodach siranovych, jako je pramefiZdvy a Ferdinani/, bylo zjiS€no vyssi
ukladani glykogenu v jatrech a u t&th diabetiki zlepSeni tolerance sacharid snizeni
glykémie. Dale vody podporuji peristaltiku, a m#jimivy vliv na produkci kyseliny
mocove (Kiizek, 1958).

Jandova (2009) uvadi, Ze byl prokazan kladéimek vapniku z vody v Rudolfév
prameni ve smyslu stimulace produkce inzulinusetéch pacierit

JelikoZz jsou marianskolazské minerdini vody studeného typuii mékterych

zdravotnich obtizich je vhodsi vody pit oliaté, nejlépe viaznée. N&glad u zasta
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hrtanu a hornich cest dychacichi pemocich moovych cest a u z&m Zlucniku

a Zlwovych kaméni (Kohlicek a spol., n.d.).

3.6.5 Inhalace

Inhalace pat mezi vnitni balneologické procedury,iipkterych je inhalovana
piirodni mineralini voda, do které je iipact poteby gidavan odvar z bylin¢i prirodni
soli. Inhalace fisobi protizagtlivé a mukoticky na sliznice dutin dychacich cest.
V Marianskych Laznich je k&®¢ z pfirodnich mineralnich vod vyuzivan pramen Lesni.

(zdroj: http://www.marienbad.com/lecebne_metgdy/

Nejcastji je lazaiska kira pouzivana k le¢ chronickych zagti jako napiklad
bronchitida, dale k alergické rgnnebo piiduskového astmatu. &&a ma u dospého
¢lovéka trvani piblizné 6 dni, s déma opakovanimi za den. Kombinuje ¢&ssto s pitnou
lécbou oltaté vlazné vody. Kontraindikaci mohou byt defekbsm gepazky, pipadré

polypy (Jandova, 2009).

3.6.6 Klimatickeé vlivy

viN s

klima bylo charakterizovano jako soubor sloZzek adféry, které pozitivéh ovliviuji
fyziologické funkce organismu a mohou vést aZ kysil I&ebnym vysledkm. Klimatické
lazre maji v této dob vyrazné misto v keni v zahrarinich zemich jako najklad
ve Svycarsku. Klimatoterapie je zpriestkovavana pod odbornym dohledem, kdy je nutno
vyuzivat klimatické rozdily, vyer ¢asového rozvrhu procedur s kombinaci fyzikatn
chemickych vliwa klimatu a vyuZiti pohybu v terénu (Jandova, 2009).

V Marianskych Laznich se samotna klimatoterapierovgi, avSak lzefici,
Ze nesto Fedstavuje fiznivé misto pro klimatickou &bu. Viivem ¢etného vyskytu las
a lesopark, mohou ¢asté prochazky ip Ié¢ebnych Krach zdravotnimu stavu pacienta
velmi napomoci. Hznivé se jevi zejména u nemoci respireh, jelikoZz v okoli les
je nizsi vyskyt prasnosti, choroboplodnych zarfodkvzduch je véchto mistech obohacen
lécivymi silicemi. Velké plochy porostlé jellmany misobi jako regulatory vihkosti,

zpomaluji rychlost &tru a sniZuji kolisani teploty (Neuwirth, n.d.).
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Do oblasti giznivého msobeni klimatu a jeho pozitivnich¢ibka maze byt
zahrnuto i vyuziti urdle vytvarenych solnych jeskyni, které byly v Marianskych high
téz vytvdeny. Ristup k rkterym ma Siroka vejnost v centru samotnéhoésta nebo
hotelovi navaivnici jednotlivych hotel, které maji vlastni jeskyn

Jandova (2009) uvadiignivé &inky solnych komor na centralni nervovy systém,
chronické respirgni onemocwni, alergie a posileni imunity. i€stoZze by je mnozi

pod obor klimatoterapie #adili, legislativie sem od 1. 1. 2008 nepiat
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4 Zaver

Vyuziti mineralnich pramen v balneoterapeutickych procedurach zmho
v Maridnskych Laznich v 18. stoleti. Od této dobyl bbor tykajici se mineralnich
prameri intenzivre rozvijen a zkouman tehdejSimi lékaa odborniky, za pomoci
jednotliva, ktefi ochotrg informovali pifibézné o zmenach svého zdravotniho stavthkem
zpatatku zvlas pitné I&by. Prvnim Iék&em, ktery dinky zatal sledovat na jednotlivcich
a zapdal l&bu nemocnych pacieintmineralnimi prameny byl MUDr. Jan Josef Nehr,
kterému nalezé& pati slava a uznani Marianskych Lazni.

Na zaklad legislativnich pozadavk na rozdleni mineralni pramen
dle mineralizace Ize konstatovat, Zze vesth vyvéraji zvlasé silné az velmi silg
mineralizované kyselky. Jejich jednotlivé sloZeaidpravdu u kazdého druhu odlisné,
zejména v obsahu rozpesfch latek. Rozpu&hé ionty v mineralnich vodach jsou
nenahraditelnymi slozkami pro lidskéld. Primar maji marianskolazeské mineralni
vody pozitivni &inek na zazivaci Ustroji, sekundarse jevi jako pozitivni pro &bu
ledvin a m@ovych cest. L&a se provadi popijenim vody nejlépénmo u jednotlivych
vyvéri a nutno znovu poznamenat, Zz&blg v podob mnozstvi a druhu desrvypité vody
je ordinovana lékam.

Vody, které maji vjednom litru mémez 6 gram rozpusEénych cennych latek
je vyuzivano jako vod stolnich, vhodnych ke kazdwdeu vyuziti. K takovému delu
byval ve ngstt st&en pramen Ferdinand VI., a prodavan na naSem tdulnazvem
Excelsior. Mineralni voda Excelsior je jiz, bohuZzehinulosti a je otadzkou, zda
marianskolaziska stdirna znovu sk provoz obnovi. Zatim je zachovano &ai
pramene ll-Sano spaieosti Chodovar, ktera dodava lok&tato stolni vodu na trh.

Mimo pitnou I&bu se v balneoterapii jevi vyznamné i vyuZziti kdupsatinnych
zabat, inhalaci a aplikaci samotnéhiadelniho plynu.

Domnivam se, Ze v dnesni dglke balneologie patkud opomijenym oborem itps
jeho dokazané, velmi kladnégieé inky. Za (Eelem dopl&ni minerai, jako napiklad
Zeleza, je na trhu velké mnoZstvi diqil stravy, stojici na ZéfEku jako prvnireSeni. Jako
obyvatelka Marianskych Lazni mohu konstatovat, de ad roku nav$vuje mesto stale
mensSi poet lazéiskych hosi, vyuzZivajicich naSe fpodni I&€ivé zdroje ve spojeni

s krasnym &istym girodnim prosiedim nésta.
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