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ABSTRAKT

Zivot Sachisty je ¢asto spojen s intenzivnim zaméfenim na svou hru a neustalym tlakem na
dosahovani vysledku. S tim souvisi také momenty, kdy Sachista ¢eli nesnazim v jeho duchovni
formaci. Tyto nesndze mohou zahrnovat vnitini konflikty, hleddni rovnovahy mezi hrou
a osobnim Zivotem, pochybnosti o vlastnich schopnostech a jeho postoj k netspéchtim. Tato
prace se zaméfuje na nékteré duchovni vyzvy, kterym Sachista mize Celit, a zkouma, jak mohou

tyto zkusenosti ovlivnit jeho profesni i osobni Zivot.

Klicova slova:
Sachista, zivotni udalosti, duchovni rozvoj, vyzvy, vnitini konflikty, osobni riist, rovnovaha,
psychologické aspekty, Uspéch a netuspéch, profesionalni Zivot, svét Sachu, strategie, zvladani

neuspéchu, odolnost

ABSTRACT

A chess player's life is often associated with an intense focus on his game and a constant
pressure to achieve results. This is also related to moments when the chess player faces
difficulties in his spiritual development. These challenges can encompass internal conflicts, the
quest for balance between the game and personal life, doubts about one's own abilities, and his
attitude towards failures. The master’s theses focuses on these spiritual challenges that a chess
player may meet and it explores how these experiences can impact his professional and personal
life.

Keywords:
Chess-player, life events, spiritual development, challenges, inner conflicts, personal growth,
balance, psychological aspects, success and failure, professional life, chess world, strategy,

coping the loss, well-being
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Uvod

Volbu tématu diplomové prace ovlivnily celozivotni praktické zkuSenosti autora z oblasti
Sachu, tj. vice nez 25 let trenérské praxe. Autor je mezindrodni velmistr, FIDE trenér
a mezinarodni rozhod¢i. Nekolik let studoval v Minsku Akademii télovychovy a sportu,
trenérskou fakultu se specializaci Sachy a od r. 2016 se ucastnil aktivit spojenych se zavadénim
Sacht do skol v Ostraveé. Po svém obraceni a kitu na Velikonoce v roce 2017 vSak vSechny své
Sachové¢ aktivity utlumil, po prestehovani do Zlinského kraje se jiz Sachu v podstaté nevénuje,
jednou ro¢né déla hlavniho rozhod¢iho na Cervnovém mezinarodnim turnaji v Teplicich
v Cechach.

Kdyz se snazil hloubégji vstupovat do duchovniho Zivota, stile vice a vice nachazel
Z duchovniho pohledu na Sachu a celkové i na jinych sportech negativni skute¢nosti.

Prace je rozdélena do dvou odlisnych ¢asti. Prvni a druhda kapitola maji teoretickou strukturu,
ve které¢ budou uvedeny fakta a nazory s odkazy na zdroje. Ostatni kapitoly maji spiSe
introspektivni charakter, kdy autor popisuje svou cestu k Sachové kariéfe vcetné témat s tim
spojenych a sviij celkovy odchod od Sachli a duchovni proménu vyustujici v konverzi ke
katolické vire.

V prvni kapitole je uveden strucny historicky ptehled evoluce Sachové hry, jeji zapojeni do
edukace ve stfedovéku a na po€atku novoveku. Jsou zde uvedeny citace zndmych historickych
1 duchovnich osobnosti na téma Sachu. Jedno z témat se tykd dnes ¢im dal Castéji kladené
otazky, jestli jsou Sachy démonskou hrou. V zavéru jsou uvedeny dva rozhovory s duchovnimi
o Sachové hie zaméfené na to, jak ovlivnily nebo ovliviluji Sachy jejich soucasny nejen
duchovni Zzivot. Prvni rozhovor je pfevzat z katolickych listlh na Slovensku, druhy je Zivy
rozhovor se souCasnym panem farafem jedné z nejvetSich moravskych farnosti v Jablunkove.
Druha teoretickd kapitola se zabyva nazorem historickych piedev§im kiest’anskych osobnosti
na sport obecné, protoze v JeziSové dobé Sachy jesté neexistovaly, a pozdéji i pfimo na
Sachovou hru. Pocinajic apoStolem Pavlem jsou citovani kiest'ansti otcové a nekteti sttedovéci
a novovéci teologoveé. Je uveden 1 nazor prvorepublikového psychologa na sport, a 1 dnesni
pohled na véc. V zavéreéné subkapitole je uvedena snaha navéazat popis duchovniho ristu
a transformace pomoci duchovnich redlii na sachistovu mysl.

Tteti kapitola obsahuje popis Sachisty zahrnujici jeho vztahy se sebou samym, rodinou, piateli
a konkurenty. Sachista sam je jedinec s vlastnimi ambicemi, cili a osobnimi hodnotami. Rodina
mize byt oporou a motivaci pro Sachistu, ale také muze byt zdrojem podpory nebo tlaku, pokud

se o¢ekavaji vysledky. Sachista musi najit rovnovahu mezi svym Casem na Sachy a ¢asem



pro rodinu. Pratelé mohou poskytovat moralni podporu a rozptyleni od Sachovych tlakd.
Sachista miize sdilet své radosti a frustrace ze hry se svymi piateli. Sachista ma vigi
konkurentim komplexni vztah, kdyz se stfetdvaji na Sachovnici. Muze citit rivalitu a snahu
porazit svého soupeie. Mimo Sachy mohou byt vztahy s konkurenty respektovatelné a pratelské.
Ve ¢tvrté kapitole jsou uvedeny piedpoklady pro to byt dobrym Sachistou a jejich duchovni
kontext. Byt dobrym $achistou vyzaduje kombinaci fyzické dovednosti, strategického mysleni
a duchovnich vlastnosti, které mohou hrat vyznamnou roli v tom, jakym zptisobem jedinec
vnima a proziva svou Sachovou kariéru. Duchovni kontext mtize hrat klicovou roli v tom, jak
Sachista vnima a proziva svij nejen Sachovy zivot. To muZze ovlivnit jeho mentalni stav,
rozhodovaci procesy a jeho vztah ke hie a ostatnim hra¢um.

Pat4 kapitola se vénuje prozivani meznich situaci u Sachovych her, ale také v Zivoté Sachisty
s ohledem na Sachovy kontext. Musi vyrovnané zvladat vnitini tlaky, jako jsou nervozita,
sebedivéra a motivace. Jeho rozhodnuti a strategie na Sachovnici odrazi jeho osobnost
a myslenkovy proces. Celkovy vztah Sachisty se sebou samym a ostatnimi zahrnuje slozitou
rovnovahu mezi osobnimi cili, emocemi a mezilidskymi vztahy v kontextu Sachového svéta.
Sesta kapitola je zamé&fena na predavani Sachovych dovednosti a zkusenosti druhym, coz je
dillezitou soucasti rozvoje Sachové komunity, a pomaha Sachistovi upeviiovat své postaveni
jako ucitele a mentora. Timto zplisobem miize pfedat své uméni a vasSen pro Sach dalSim
nadSenctim této hry.

V sedmé kapitole je nastinéno zamysleni nad tim, jak se na Sachovou hru a s tim spojené rtizné
osudy Sachisti mize divat Blh.

Za metodu prace byla zvolena analyza svédectvi a zvolenych faktt v souvislosti s axiomaty

duchovniho, kterd autor povazoval za kli¢ k vyhodnoceni nastolené tematiky.



1 Svédectvi nékolika Sachistii v déjinach tohoto sportu
V této kapitole je velmi stru¢né€ popsan historicky vyvoj Sachové hry a jsou zde uvedeny nazory

¢i pfimo citaty ne¢kterych vyznamnych historickych osobnosti k Sachové hie.

1.1 Historicka vychodiskat!

Sachy (3ach, $achova hra) je jedna z nejstarsich deskovych her viibec (oproti GO je to ale pofad
jesté mladice). Vyvinula se nékdy v pritbéhu 4. — 5. stoleti n. 1. v oblasti Indie ze starsi deskové
hry, imitujici souboj dvou armad. I tahy jednotlivych figur ptipominaji zptisoby pohybu
bojovych jednotek té doby. Z pohledu duchovniho dnes v pocitacovych hrach vale¢ného typu
je pritomen duch smrti, duch agresivity. Netyka se to i Sachu, kdyz imituje vale¢nou bitvu dvou
armad?

Z Indie pfevzal Sachy cely arabsky svét. Jak uvadi Murray, kniha ,,Kitab ash-Shatranj* (Kniha
Sachu), kterou napsal Abu Bakr Muhammad ibn Yahya as-Suli (cca 880-946), je jednim
z prvnich znamych pojednéni o Sachu. Je napsana v arabstiné a poskytuje podrobna pravidla
a strategie pro hrani hry. Tato prace méla vliv na Sifeni Sachu po celém arabském svéte.
V 9. stoleti byly v arabském svéte sepsany i dalsi knihy o Sachu ("Kitab al-A'dadiya wa'l-
Idadiya” and "Kitab ash-Shah" od Al-Adli ar-Rumi, "Kitab al-Murshid" od nezndmého autora

a dalsi).?

L VESELY, Jifi, KALENDOVSKY Jan, FORMANEK Jan, Mald encyklopedie Sachu, Olympia, Praha, 1989 —
Kniha je v encyklopedickém formatu sefazena podle hesel. D4 se zde najit mnoho hesel a odkazii na Sachovou
historii vCetné pramend.

2 Srov. MURRAY, Henry John R., A History of Chess, Skyhorse Publishing, 2012.
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Do Ruska se Sachy dostaly ze stfedniho vychodu | oprazek 1: Ukazka knihy Luceny
obchodnimi a kulturnim kontakty. Arabové tuto hru '
kolem 10. stoleti pfes severni Afriku a Gibraltar dovezli
do Evropy. Po drobné tupravé tahu nékterych figur
v 15. stoleti (napf¥. dama tahla vzdy pouze o jedno pole,
ale podle Isabely Kastilské dama pfece musi byt
nejsilngjsi figurou na Sachovnici!), ziskaly Sachy na
dynamice a jejich popularita trva jiz mnoha staleti.
V 15. stoleti bylo Sachovou velmoci, pokud se to da

takto nazvat, Spanélsko. Za nejstar$i $panélské

pojednani o Sachu je povazovan traktat Luise Ramireze

de Luceny, katolického knéze, s ndzvem Repeticion de Zdroj: Biblioteca Virtual del Patrimonio

amores y arte de Axedrez con CL juegos de partido | Bibliografico

(Opakovani lasky a Uméni hry v Sachy se sto padesati
problémy), vydanou v Salamance v roce 1497. Obrazek 13,

V témze obdobi vznikl latinsky spis tzv. Gottingensky rukopis (podle knihovny, kde je
uchovavan), datovan kolem 1490, nékdy 1471 a n¢kdy 1500-1505, kterého autorem by také
mohl byt Lucena, ale s jistotou autora nezname®.

Spanélsko mélo intenzivni obchodni kontakty s Italii, proto neni divu, Ze o stoleti pozd&ji uz
hréla Italie pod probihajici bouflivou renesanci v Sachu prim. S rozvojem dalSich zemi Evropy
se Sachy rozsifily nejprve skrze Franci po celé Evropé®. A pravé v Italii vzniklo jedno nejstarsi
dilo o Sachové hie, které¢ho autorem je italsky dominikan Jacobus de Cessolis (1225-1322).
Jedna se 0 nejslavnéjsi alegorickou satiru na stiedovékou spole¢nost zaloZenou na hie v Sachy.
Tento latinsky spis Liber de moribus hominum et officiis nobilium sive super ludum scaccorum
(Kniha lidskych mravii a povinnosti Slechty neboli o hie v Sachy) vysel nékdy mezi lety 1275
a 1300).

V Cessolisoveé moralité Sachy symbolizuji svét a stavovské rozdé€leni stitedoveéké spolecnosti.
Ve spise je svét pfirovnan k Sachovnici a barvy reprezentuji zivot a smrt, chvalu a hanu. Kazdé
Sachové figurce je prisouzena piislusnost k urcité spolecenské vrstvé (pésec = sedlak, véz =

baron, jezdec = rytif, sttelec = biskup nebo soudce, ddma = kralovna, kral = kral) a Sachy se tak

3 https://bvpb.mcu.es/es/catalogo_imagenes/grupo.cmd?posicion=83&path=4869&forma=&config_zoom-
=S&presentacion=pagina. (odkaz rozdélen znakem ,—* na dva fadky). StaZzeno dne 20.8.2023.

4 HEPTIHTAI[T, SIxoB Hcaesuu, Illaxmater 10 Creitnnna, PuskynsTypa u cropt, Mocksa, 1961. s. 15.

5 Tamtéz s. 13-21.
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pro autora stavaji vzorem spofadaného Zivota. Uvahy o $achu jsou pro Cessolise také piileZitosti
k sentencim o zvycich a mordlce spolecnosti, o nabozenstvi a politice. V textu se prolinaji
komentare k pravidlim hry s citdty z Pisma svatého a s citaty z dél cirkevnich i svétskych
spisovatell 1 starovékych klasikt.

Kniha byla nesmirné popularni, ze vznikaly jeho ¢etné verSované tipravy, napiiklad v roce 1337
Das Schachzabelbuch od némeckého mnicha Konrdda von Ammenhausena. V roce 1473 vyslo
prvni tisténé latinské vydani této knihy, o rok pozdgji tisténé vydani v anglicting®.

Ceské zemé patiily za Karla IV. k nejvyspélejsim v Evropé, vyhnuly se jim totiz velkém viny
moru, které zasahly zapadni Evropu, takze kulturni ptenos z jiznich zemi nebyl narusen. Tomas
Stitny ze Stitného se inspiroval Cessolisovym spisem a napsal kolem roku 1390 dilo Knizky
0 $asiech se stejnym alegorickym nabojem. Vyklad 8achové hry pouzil Stitny jako prostiedek
pro vyjadieni svého nazoru na aktudlni poméry ve spolecnosti. Protoze se jednalo o alegoricky
vyklad prokladany riznymi narazkami, oteviel se zde Stitnému vétsi prostor pro kritiku
spole¢enskych poméri stiedoveké spolecnosti’.

Jak sam Stitny pise: ,,A tak tyto kniehy o 3asiech napominajit’ nékteré svétské stavy. Aby se
tahli od netaduov k Slechetnostem, majic u paméti svych stavov tloh. A jst ve tfi strany kromé
této prémluvy toho, jesto je Cesky polozil, rozdéleny: prva bude o tom, kde jest a proc¢ jest a kym
jest Sachova hra vymyslena; druha o tom, co postava Sachovni¢ie neb Sachov mieni; tretie, pro¢
kazdy Sach tak ma sedéti a tak ma jezditi, jakoz vidame v Sachové hie. A s tiem budu konany
kniezky, co to znamenava, ze najposledy vsecky Sachy v pytlik zberd, a midii malo slySiece

moht se vétsieho domysliti.*®

6 Srov. ADAMS, Jenny. Power Play: The Literature and Politics of Chess in the Late Middle Ages. University of
Pennsylvania Press. 2006.

" KANAK, Miloslav; SIMEK, Frantidek, Knizky o hie Sachové a jiné, P¥iprava vydani Frantisek Simek, Statni
nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, Praha, 1956, s. 33-34.

8 Tamtéz s. 352.
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Sachy byly dokonce soudasti rytifské vychovy ve
sttedovéku, kdy se vedle knézstva dostavalo vychovy,
jako jedinému stavu, také rytifstvu. V profannim svété
bylo rytifstvi jakousi analogii duchovenstva ve svété
nabozenském. Zpocatku Slo o vysadu osobni a bylo
pfinosem vSem. Teprve pozdé€ji se rytifstvi stava
dédi¢nym. Kandidat rytiistvi, urozeny mladik, se musel
podrobit predepsané vychove. Prave v této dobé se ujima
rytifstva cirkev. Rytife vSech zemi poji cil osvobozeni
Svaté zemé od nevéticich. Kiizacké valky (1096-1270)
nabozenského

dodaly  rytifstvu posvéceni, ba

Obrazek 2: Templaisti rytifi hraji Sachy

Zdroj:
https://commons.wikimedia.org/

wiki/File:KnightsTemplarPlaying
Chess1283.jpg

i posvatného nimbu. Idealem rytifské vychovy byl neohrozeny sluzebnik odhodlany bez bazné

a hany hgjit zajmy Boha, svého Pana, Zen a slabych, své zemé a cirkve. Z toho plyne i zaméfeni

rytitské vychovy, odlisné od vychovy klasterni®.

Ve veéku 14 az 21 let se panosi ucili sedmi rytifskym ctnostem, které byly rozdéleny na télesné

a dusevni. Mezi ty duSevni patfily skladani basni a hra v Sachy (n€kdy se uvadi i zp&v ¢i jazyky

francouzstina a latina)™°.

Po nékolik staleti byly Sachy pevnou soucasti vychovy
mladych muzi. Pozdéji, kdyZ pominulo obdobi rytifské,
se i vyssi vrstvy spole¢nosti vénovaly Sachu. V aktualni
databazi Sachovych partii mame naptiklad pét
dochovanych partii Napoleona 1. z let 1802 az 1818.
Posledni hra se hrala jiz ve vyhnanstvi na ostrové Sv.
Heleny. Nejstarsi Sachova partie s dnesnimi pravidly je

v databazi partii z roku 1475,

Obrézek 3: Krél Oto IV Brandenbursky
hraje se Zenou (1305-1340)

| Margtave orre v& Baanfeli meotem phles Vi BN
< X il

Zdroj: http://digi.ub.uni-
heidelberg.de/diglit/cpg848/0021

9VACINOVA, Tereza, Déjiny vzdélavani od antiky po Komenského, Univerzita Jana Amose Komenského, Praha,

20009. s. 100.
10 Tamtéz. s. 101.
11 Mega Database 2023.
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1.2 Slavné osobnosti a Sachy

Jan Amos chvali Sachovou hru jako hru ze vSech | Oprazek 4: Sachova partie Einstein —
nejdimysIngjsi, ale pracnou'?. S oblibou Sachy hraval | Oppenheimer, Princeton 1933

také jeho pfitel, malif Rembrandt van Rijn. V4asnivym | ALBERTEINSTEIN -
ROBERT OPPENHEIMER
hra¢em Sachu byl Napoleon nebo Vladimir Ilji¢ | Spanélskd hra, (C78)
Princeton USA, 1933
Uljanov. Nez zacal navstévovat krouzek revoluéni
. 1.e4 e5 2.Ji3 Jc6 3.5b5 a6 4.5a4 b5
mladeZe, mél silu kandidata mistra v $achu®®. Benjamin | s.sb3 J6 6.0-0 Jxe4 7.Ve1 d5 8.a4

o y y L, b4 9.d3 Jc5 10.Jxe5 Je7 11.Df3
Franklin o Sachu fekl: ,,Hra v Sachy nas uci, abychom

a b ¢ d e f g h
nikdy neztraceli odvahu jen proto, ze naSe soucasné E 2Wee Eis
W . , v wvrlew 7 7
postaveni vypada tak Spatné.” ,,Sach je zalezitost pfilis o|& d Al 5
vazna na hru a ptilis hra na vaznou praci,* prohlasil zase 5 Al 5
. . s K 4
Gotthold Ephraim Lessing, némecky basnik a filozof 18. Y 1y .
stoleti. Takovych citatti svétovych osobnosti poslednich | 2| &% & £y B e
A 4 r J v v 1 g Efﬂ & E i 1
tiech stoleti se da nalézt nespocetné. = b c d e T g

11...f6 (Prohravajici chyba. Sprav-
né bylo 11..Se6) 12.Dh5+ g6
13.Jxgh hxgt 14.Dxh8 Jxb3
15.cxb3 Dd6 16.Shé Kd7 17.5xi8

hudebni  skladatel, pianista a dirigent Sergej | Sb718.Dg7Ve819.Jd2c520.Vadl
as 21.Jc4 dxcd4 22.dxcd Dxdl

Rachmaninov, ale také osoby s opravdu velmi vysokym | 23.Vxdl+Kc8 24.8xe?
1-0

Urcité je také zajimavy fakt, Ze Sachy pfitahovaly nejen

lidi sbohatou fantazii, jako byl napiiklad slavny

1Q. Garry Kasparov, fenomenalni rusky mistr svéta Zdroj: Kalendovsky, 2012

Vletech 1985 az 2002, svého casu kandidat na

prezidenta Ruska, a souc¢asny mistr svéta, Magnus Carlsen, maji 1Q kolem 190.
Sachy hrél i Albert Einstein a dal§i vyznamni védci. Jen podle vypisu historickych osob, které
mély Sachy ve velké oblibé, se d4 vydedukovat, Ze na hie v Sachy bude néco zajimavého a

lakavého.

1.3 Svati o Sachu'®

V roce 2020 vysel na webu velmi zajimavy ¢lanek s ndzvem: ,, O mravnosti hry v Sachy *, ktery
se zabyval mravnosti Sachové hry.
FrantiSek Salesky (1567-1622), ktery byva pokladan za otce moderni spirituality, je rovnéz

svétcem, jehoz si oblibili $achisté. Do jedné z kapitol svého “Uvodu do zbozného Zivota”

12 Citaty prevzaty z https://citaty.net/temata/sach/. Stazeno dne 30.6.2023.

13 IMHEP Ucaak Muxaiinosuy, [Tepsrie pycckue Mactepa, ®uskynsTypa u ciopT, Mocksa, 1979.

14 Pokud nebude uvedeno jinak, je tato subkapitola zpracovana podle ¢lanku O mravnosti hry v $achy, dostupného
na: https://www.vaticannews.va/cs/svet/news/2020-07/0-mravnosti-hry-v-sachy.html. Stazeno 5.5.2022.
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(1608), vénované “Kratochvilim a zdbavam, a to pfedevsim tém dovolenym a chvalyhodnym™
totiz zaradil spolu s micem, kuzelkami, hrou v krouzky a s kuleénikem rovnéz Sachy. Varuje
pted piekrocenim spravné miry, nebot’ “kdyz se tomu vénuje pfili§ mnoho €asu, neni to uz
zébava, nybrz zaméstnani: duch ani télo se neosvézuji, nybrz naopak unavuji a otupuji. Hraje-
li nékdo pét ¢i Sest hodin v Sachy, vstane od hry cely zemdleny a ochably na duchu”. Za
marnivost povazoval Sachy sv. Bernardin Siensky (1380-1444), ktery v Perugii a Sien¢ svym
kdzadnim pfitahoval zastupy a vyzyval zeny k vefejnému spalovani faleSnych vlasovych
pii¢esku a jinych ozdob, zatimco muzi méli na hranici ptihodit ,,kostky, karty, herni stolky,
Sachy a obdobné véci”. Sv. Bernardin ziejmé vidél v Sachu pouze zahalku a zdbavu, podobné
jako u kostek, u kterych se moc ptfemyslet nemusi. Navic se i Sachy jako kostky a tieba vrhcaby
daly hrat i o penize, coz z nich délalo hazard.

Pozdé&ji si vSak Sachova hra nasla své ptfiznivce i mezi nejvyssi cirkevni hierarchii. Za svého
osmiletého pontifikatu ji hajil a v cirkevnich kruzich §ifil papez Lev X., Giovanni di Lorenzo
de” Medici (1475-1521), ktery nastoupil na Petrtiv stolec roku 1513. Jeden spis z té doby
poznamenava, ze ,,papez Lev opoustél zapas, kdyz mu hrozila porazka, coz dosvédcuje jeho
schopnost predvidat, jak se hra vyvine”. Bolofian Ugo Boncompagni, Rehoi XIII. (1502-1585),
zvoleny papezem po dalSich péti desetiletich (1572), si jesté pied biskupskym svécenim pojistil
dédice v nemanzelském synovi Jacopovi (1548-1612), z n¢hoz se stal vasnivy hra¢ Sachu.

Za pontifikatu jeho otce mu byly vénovany traktaty na toto téma, jako byla naptiklad ¢tyidilna
,,Hra v Sachy doktora Salvia (1570-1640)” (Il giuoco degli scacchi del dottor Salvio diviso in
IV libri).

Jiz ve tiinactém stoleti spis nazvany ,Moralnost Sachovnice” (Quaedam moralitas de
scaccario), chybné piikladany papezi Inocencovi III., poucuje 0 mravnim vyznamu této hry.
Jeho pravdépodobnym autorem je frantiSkan Jan z Walesu, avSak z jiného titulu dilka —
,Inocencova mravnost” — plyne jasny odkaz na papeze, ktery Sachovou hru miloval natolik, Ze
Sachovnici umistil do svého erbu, ¢imZz mimochodem zalozil tradici osobnich papezskych
znak, jeZ se dochovala dodnes. Svét se podoba ,,Sachovnici, slozené z bilych a ernych poli
upominajicich na dvoji stav — Zivota a smrti, milosti a viny”, uvozuje autor sviij spis. Sachové
kameny jsou ,lidé tohoto svéta, kteti po vytazeni z vacku — matetského lina — zaujimaji
riznorodé postaveni, kazdé pod jinym jménem.” Prvni je kral, ktery se na Sachovnici ,,pohybuje
a bere soupeiovy figury vSemi sméry, coz znaci, ze kral ve vSem jedna spravné, neopomiji
spravedlnost a v zadném piipadé neuhyba z cesty”. Poté piichazi kralovna (¢i dama), ktera
poukazuje na moc zenského rodu pohybovat se vSemi sméry. Véz, kterd ,,rovné piekracuje

celou zemi (tedy Sachovnici), jedna vzdy spravedlivé a nedava se zkorumpovat”. Skoky jezdce,
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opisujici pismeno L, stfedoveky pisatel ptipodobnuje, k ,,rytifim a zemépantm, kteti vybiraji
dan¢ a udileji spravedlivé tresty, avSak na tfetim poli se musi odchylit, pokud poddané vydiraji
nespravedlivé”. O stielcich se ftika, ze zastupuji biskupy, coz bezprostitedné¢ odkazuje
k dnesnimu nazvu této figury v anglosaskych zemich: bishop. A kone¢né jsou zde pésci, ,,chudi
této zeme”, postupujici stale dopiedu o pouhé jedno pole, coz doklada jejich ,,jednoduchost
a piimost”, ktera je ov§em zviklana, pokud se jedna o brani. Kdyz totiz pésec ,,usiluje o to, aby
obdrzel néco svétského anebo pocty, tdhne Sikmo, aby kfivoptiseznictvim, pochlebovanim a 1zi
mohl brat”.

,Ucelem hry”, pokraduje sttedov&ky autor, ,.,je polapit jednu figuru druhou”. Kdyz hra skonéi,
kameny se ukladaji zpét do vacku, z néhoz byly predtim vynaty. Tomuto gestu, a¢ nesouvisi se
samotnou hrou, pisatel pfisuzuje nemaly vyznam, jelikoz se jim rusi ,,rozdily mezi kralem
a chudym péScem, protoze zde bohaty i chudy ustaviéné piebyvaji spolu”. Ba naopak se Casto
stava, ze ,kral zGstdva vespod, kdezto pésci se dostanou navrch®. Timto odkazem
k evangelnimu podobenstvi o délnicich na vinici, podle néhoz ,,budou posledni prvnimi a prvni
poslednimi (Mt 20,1-16), autor uzavira své mravni ponauceni.

Existuje totiZ izka spojitost mezi pomichanymi Sachovymi figurami v sac¢ku a osudem ,,tém¢t
vSech velkych tohoto svéta, ktefi se po pfechodu z této zemé svéta ocitnou nize, nez chudi,

kone¢né patiici na Bozi svétlo®.®

1.4 Mistrovstvi v §achu duchovnich v Polsku

V Polsku se pravideln& potada Sachové mistrovsvi Polska duchovnich'®. Jedna se o katolické
knéZi a zasvécené osoby. Hraje se v nékolika kategoriich podle ¢asu na rozmyslenou na celou
partii a podle toho, jestli hraji proti sob¢ jednotlivei nebo druzstva. Jejich patronka je sv. Terezie
z Avily. Od roku 2014 poradaji i mezinarodni mistrovstvi v korespondenénim Sachu pro ty, kdo
se nemohou zucastnit osobn¢. Na jejich strankach Ize nalézt modlitbu za Sachisty, kterd ma
imprimatur biskupského generdlniho vikare. V sekci zahrani¢ni turnaje se daji najit fotky
aodkazy na vysledky na $achové turnaje klerikii piimo v Rimé ¢&i v Petrohradé mezi
pravoslavnymi.

Na jejich strankach je uveden i kratky seznam duchovnich, ktefi se Sachu vénovali: Lopez Ruy
de Segura, Ponziani Domenico Lorenzo, Saavedra Fernando, Cerutti Joseph (jezuita), Ferron

Jean (dominikan). Hlavné prvni tfi jména jsou znama Sachistim na celém svéte.

15 COCO, L, La moralita degli scacchi (O mravnosti hry v Sachy), L Osservatore Romano, 2020.
18 https://smpd.pl/. Stazeno 23.5.2023.
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1.5 Sachy v uméni

Sachova hra puisobi pro nezasvécené velmi tajemng. V uméni se vyskytuje obraz Sachové hry
cloveka s d’ablem.

Ve filmu Sedma pecet’ z roku 1957, rezirovaném Ingmarem Bergmanem, se popisuje cesta
sttedovékého rytife Antonia Blocka (Max von Sydow) krajinou postizenou morovou ranou.
Zjistuje také, ze pro n¢j samotného si piisla personifikovand Smrt. Smrt mé ovSem 1 lidské

slabosti a ma zlomyslnou radost ze strachu, ktery v lidech

Obrézek 5: Faust a Mephisto hraji Sachy

vyvolava. Block nabizi Smrti Sachovou partii, aby si
prodlouzil ¢as (coz je ve skuteCnosti pfedem prohrany
boj).

Ve Faustovi od Johanna Wolfganga von Goethe se
postava Fausta dohodne s d’dblem Mefistofelem. Hra
zkouma témata poznani, pokuSeni a moralky. Zatimco

Sachovy motiv nemusi byt pfimo zobrazen, dynamika

mezi Faustem a Mefistofelem by mohla byt chapana jako
Zdroj: https://lwww.christies.com/lot/lot-

metaforicka Sachova partie.
p 1543688/2intObjectiD=1543688

Na zakladé této hry namaloval Friedrich August Moritz
Retzsch (1779-1857), ktery na téma Fausta namaloval 26 obrazl, Sachovy souboj Fausta
s d’ablem, kdy jejich hte piihlizi jeho straZzny andél.

Obrazek je alegorie. Umélec nam piedklada Sachovou hru. Nejedna se vSak o obyc¢ejnou hru.
Sachovnice lezi na pohfebnim sarkofagu, ktery dava tusit dilezitost hry — na Zivot a na smrt.
Ze stropu visi dva draci a sleduji prubéh partie, pfipraveni vrhnout se na obét’. Pohledny mladik
si polozil kudrnatou hlavu na ruku a byl zcela ponotfen do nerovného boje. Naproti nému je
Satan, princ temnoty.

Lev na opé€radle zidle s tlapou na lebce prozrazuje své zaméry — jako fvouci lev obchéazi a hleda
nékoho, koho by sezral (1Petr 5,8). Jeho tvaf ukazuje mazanost, pychu a krutost a posmésny
usmeév prozrazuje predtuchu vitézstvi. V pozadi mezi hraci je zafici postava and¢€la strazného
mladého muze.

Hra jesté neskoncila. Figurka, zahalena plastém, na strané Satana je Cerny kral — Satan. Jeho
armada jde sméle do titoku. Cerna kralovna je smyslnost — krasna Zenska postava drZici v ruce
pohar rozkose. Véze jsou htichy. Piimo pted kralem stoji nevéra a Slape na kiiz. Pokrytectvi

s koc¢ici hlavou drzi v pravé ruce niz za zady a levou se bije do hrudi. Pycha se jako pav hrdé
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vzpina s korunou na hlavé, s roztazenymi malymi kiidly. V ruce drzi pytel s penézi a natahuje
hrud’ pokrytou tady.

Lakomost a zarlivost — po pravici kralovny si s krabickou penéz pod pazi kouse vlastni ruku.
Lenost jako t€Zké prase sedi na pafezu s rukami svéSenymi k zemi. Vasen — jiz mimo Sachovnici
— dokazal mlady muz vyfadit z boje. Hnév je v podobé nafouknutého krocana, pokrytého hroty.
Cerné postavicky znamenaji pochybnosti o vécech viry, kterymi Satan mladika trapi.

Na stran¢ mladého muze (bilé figurky) je jeho duse v podobé krale s kiidly. Bil& krélovna je
nabozenstvi — nejmocnéjsi strazkyné dusSe. Postava plna majestatu s velkymi kiidly a kiizem
Vv ruce. Véze jsou pravda, se Stitem a pochodni (po kralové pravici) a nadéje s kotvou.

Jiz mimo Sachovnici jsou pokora (posedla Satanem), $patné oblecend s taSkou pies rameno,
nevinnost v podobé chlapce, ktery duveéfivé natahuje ruku, a laska — dvé déti vedle sebe
S hvézdou mezi hlavou.

Takeé figurka pokoje (postava s palmovym listem v ruce) je jiz v rukou Satana, ktery jej drzi
ve svych kostnatych prstech.

Smyslnost, nevéra a zI¢ mySlenky v podobé cernych okiidlenych monster zufivé utoci
na nabozenstvi, které stoji v obranné pozici proti dusi.

Vyzdoba sarkofagu jesté¢ vice umociiuje atmosféru boje. Postava Zeny zakryvajici si tvar
znamena vycitky svédomi. Pavouk vylézajici z rakve znamend smrt, vSe pokryje plisni

a hnilobou jako pavu¢inal’.

1.6 Jsou Sachy démonska hra?

Sachy v pribéhu své dlouhé historie byvaly ¢asto trnem v oku riiznym naboZenstvim a byly
mnohokrat zakazany®®. Podle ¢lanku na gamesever.com byly poprvé zakizany jiz v roce 650
islamem pro sviij vztah ke gamblerstvi, a to bylo povazované za satanské. V roce 680 je zakazal
kanonicky kodex zvany jako Dionysova kolekce (kdnon 50). Egypt zakazal Sachy v roce 1005.
Lid¢, ktefi byli nachytani pii této hie, byli zbiovani, a Sachovnice a figury byly spaleny.
Vychodni ortodoxni cirkev zakazala Sachy v roce 1093, protoze Sachy vidéla jako branu
k opilstvi a zhyralosti. Rtzné dalsi zakazy nasledovaly ve Francii, Anglii, Rusku, Némecku,
Italii. Judaismus uznal $achy v roce 1500 jako regulérni aktivitu pro sobotu. Ve Spanélsku byla
roku 1550 ustanovena svatd Terezie z Avily patronkou $achu. Sachy byly rtizné mistné

zakazovany az do 19. stoleti, napiiklad v Massachusetts v roce 1922 bylo zakazano hrat Sachy

7 https://smpd.pl/szachy-i/malarstwo/gra-szatana-o-dusze/. Stazeno 6.7.2023.
18 https://www.gamesver.com/chess-religion-facts-events-history-bans-sinful-evil/. Stazeno 22.7.2023.
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v nedéli. V roce 1979 byly zakdzany po revoluci v Irdnu, ale v roce 1988 byly povoleny
s podminkou, Ze nebudou interferovat s dennimi modlitbami a jakymkoliv hazardem.
V Afganistanu je zakazali v roce 1996, protoze je to hazard a odtahuje lidi od jejich modliteb.

Clankd na téma, jestli jsou Sachy démonska hra, lze nalézt vice, vétdinou bez konkrétniho
autorstvi. Vyjimkou je &lanek protojereje Vladimira Puckova z Ukrajiny®®. Zamysli se nad
zvlastnosti takové otazky, vzdyt Sachy jsou dnes bézné jako fotbal a hokej, hraji je déti,
penzisté, i v cirkevnich $kolach se pofadaji Sachové turnaje. Pro¢ by se tedy mély Sachy pocitat
mezi démonskeé hry?

Katolickd i pravoslavna cirkev v prib&hu historie zakazovala hrat Sachy jak jednotlivymi
ptikazy hierarchl, tak nekdy i celych synod. V Rusku napiiklad tzv. Stohlavovy sném
(Crornaseiit cobop) z roku 1551 Sachy zakazal a ten zékaz plati dodnes, protoze ho nikdo
neodvolal. Na zapadé Rezensky sném z roku 1393, svolany papezem Bonifacem IX., vyjmul
Sachy ze seznamu zakéazanych her. Stohlavovy sném odkazuje na 6. ekumenicky koncil, ktery
zakazal kfestanim hry o penize. Podle Puckova o to tady jde. Tvrdi, Ze domino i Sachy nebyly
vymysleny jako hazard. Tak pro¢ Stohlavovy sném Sachy zakézal?

Mohli byt cirkevni otcové tak nekompetentni, Ze dali do jednoho pytle hazardni karty, kostky
a podobné a Sachy? Vzdélani tehdejSich biskupl je srovnatelné s dneSnim vzdélanim
seminaristd. Nékteré dalsi usneseni toho snému se také pravoslavnymi nedodrzuji, naptiklad
zakaz holeni brady. A navic organizator tohoto snému, samotny Ivan Hrozny, sam zemfel za
Sachovnici. Autor ¢lanku navrhuje nasledujici feSeni. Nebrat v Givahu zavéry Stohlavého
snému, které se tykaji svétského zivota a kultury. Tvrdi, Ze jedny pravidla ziistanou v cirkevnim
zivoté navzdy, a druhé zlstanou pouze na strankach knih a doporucuje vSem Sachy s klidnou
dusi hrat. Zdavodiuje to tim, Ze Sachy jsou dnes povaZzovany za volny ¢as, sport, intelektualni
zabavu, filozofii, trénink mysleni, prosté cokoli, ale ne hiich a ne ,,démonska hra“.

S timto ndzorem nelze pIné souhlasit. Autor, a¢ protojerej, rozebira pouze divody na papife,
vubec nehodnoti duchovni stranku véci. Znevazovat cirkevni otce miZe byt hodné oSemetné.
Jak by obstali dnesni Cerstvi absolventi seminafe ve srovnani s otci Stohlavého koncilu po
duchovni strance. A napsat ,,Hrejte Sachy!“ s klidnou dusi je ztéto pozice proto smélé.
V Sovétském svazu se Sachy masivné rozsifili a nejen ony vytlacily Boha z Zivota lidi. Kdyz se

hral n&jaky vyznamny turnaj nebo se v Rusku hral zépas o mistra svéta v Sachu, velké

19 PUCHKOV Vladimir. TIPABOA JIA, YTO IIAXMATBI — BECOBCKASI MI'PA? Dostupné na
https://pravlife.org/ru/content/pravda-li-chto-shahmaty-besovskaya-igra. Stazeno 23.7.2023.
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demonstracni Sachovnice byly zvenci na budovach a na nameéstich davy lidi. Otcové Stohlavého
koncilu moc dobte védéli, co délaji.

U Sachu nejde jen o Cas, ktery tato hra bere misto naptiklad vénovani se roding, ale obecné jde
1 0 obsah a charakter této hry a vécnou stranku hry. Je to podobné jako dnes$ni pocitacové hry,
které maji snahu zaujmout své hrace — exorcisté nedoporucuji hrat hry typu Clash of Clans, hry
s tematikou Harryho Pottera?® ¢&i jinych okultnich prvki, hry s vale¢nou tematikou, jde
0 démony, ktefi u téchto her pusobi. Jednou z her, kterd vyrazné pridala praci exorcistim
v USA, bylo Draci doupé¢ (angl. Dungeons & Dragons). Je to hra, ktera je v podstaté pfipravou
na vstup do svéta magie, podobné jako Harry Potter, a kterou knéZi velmi kritizovali.?!

Velmi zajimavy ¢lanek s nazvem ,,M¢li by kiestané hrat Sachy* se objevil v roce 2013 na
baptistickych strankach??. V achu neni nasili jako ve fotbale, rugby, proto v nich kfestané
nevidi zadné nebezpeci.

Podle bible bychom se méli odliSovat od pohantl, cituji mnoho odkazi z listl svatého Pavla,
¢emu vSemu by se kiestané neméli vénovat. M¢li by opustit starého ¢lovéka a stat se novym.
Kiestané by méli byt opatrni na vSe, co mize byt nebezpe¢né pro jejich duchovni zivot.
Napftiklad v list¢ Efezantim se piSe: ,,Nepodilejte se na neuZzite¢nych skutcich tmy, naopak je
nazyvejte pravym jménem (Ef 5,11).“ V prvnim listé¢ Solunantim se pravi: ,,...zl€ho se chraiite
v kazdé podobé (1Sol 5,22). V listé Filipanum: ,...v ni¢em se nedejte ovladat ctizadosti ani
jesitnosti, nybrz v pokofe pokladejte jeden druhého za piednéjsiho nez sebe (FIp 2,3).” A pravé
v tomto je velké nebezpeci Sachu.

Sachy jsou podle ¢lanku valka v miniatufe a jsou brany jako p¥iprava na valku. (Miize v nich
byt nejspi§ ptitomen duch valky a duch smrti - pozn. autora.) Sachy jsou o poraZeni nékoho
jiného, o vyuziti jeho slabosti a 0 jeho ponizeni. Hra nemé nic spole¢ného s kiestanstvim,
ktestanskym charakterem atd. Nejde o to poméhat druhym riist a vyhravat a pfemahat prekazky,
coz bychom jako kiestané méli délat. Nelze se vénovat né¢emu, co nam nepomaha duchovné
rust (a existuji dikazy, Zze to déla pravy opak), neprospiva nam ani druhym v kazdodennich
povinnostech. Vynalezcem hry neni Bth a to, jak se na to On diva, se nejspi§ dozvime az na

veEnosti.

20 https://nationalpost.com/news/world/worlds-top-exorcist-saw-the-devil-in-harry-potter-yoga-and-thousands-
of-middle-aged-middle-class-women. Stazeno 4.8.2023.

2 https://dangerousminds.net/comments/baptist_exorcist_explains_why_playing_dungeons_dragons. Stazeno
4.8.2023.

22 http://www.e-hopedall.info/should-christians-play-chess/. Stazeno 4.8.2023.
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Casto to miize byt ztrata drahocenného ¢asu, ktery Ize mnohem lépe vyuzit k tomu, abychom
udélali néco uzitetného pro své blizni, rodinu nebo spolecnost. Dnes svou Sachovou kariéru
povazuje autor za ztratu dvaceti let rodinného a profesniho zivota.

Nase jedina soutézeni by méla byt se sebou samymi, ne s nasimi piateli, sousedy atd. Nejsou to
nasi nepratelé. Satan je nas nepftitel. M¢li bychom se snazit pomoci jim byt vitézi, a ne se snazit
vyuzivat jejich slabosti, nepozornosti ¢i nedokonalosti.

Konkuren¢ni mySleni je charakteristické pro télo. Nejsme Vv zavodé na 100 metrd s jednim
vitézem. Jsme ve velkém maratonu, kde je potieba dokoncit zdvod a pomoci ostatnim ud¢lat
totéz. Nemtzeme a neméli bychom pouzivat zadné sabotaze, taktiky apod., abychom zabranili
ostatnim ve vyhte, jako kdyz jsme se ucili hrat Sachy.

Muzeme skute¢né rust, aniz bychom soutézili s ostatnimi? Jezi§ je ptikladem toho, ze je to
mozné. Enoch, Elids, Elizeus, Jan Kititel a mnoho dalSich jsou ptiklady tspéSnych Zivota,
uspéchu méteného Bozimi méfitky. To, co se naucite hranim Sachi, se mizete také naudit

mnohem lep§imi, nevinngj$imi a pozehnanéjSimi zpisoby.

1.7 Hrali Sachy s duchem

N¢ekolik svétovych Sachistd, vzdy slo o mistry svéta nebo alesponi o vyzyvatele, tvrdilo, Ze hrali
Sachovou partii s ur€itym duchem. Oni na Sachovnici udélali svlij tah a soupef, ktery se
predstavil jako Abd-al-Késim, zakladatel Sachu. Botvinnik, Korchnoi, Karpov i Fischer s nim
prohrali vzdy ve 20. tahu. Jediny Fischer po dvaceti letech vzal revans a zvitézil ernymi ve 36.
tahu. Prvni partie se hrala v roce 1956, posledni v roce 199123, Vzhledem Kk uceni katolické
cirkve je jasné, Ze doty¢ni hraci nehrali s dusi zakladatele Sachu, ale s démonem. O tom, jestli
mize Satan poslat zavrzenou dusi z pekla na Zem, aby zde néjak skodila, magisterium jeste

nerozhodlo. At je to tak nebo tak, je evidentni, Ze se zde zapojily sily padlych andéli.

2 https://www.kafe.cz/zabava/hral-jsem-sachy-s-duchem-verte-mi-32098.html. Stazeno 14.8.2023.
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1.8 ,,Jezi$ dohral Sachovou partii za mé*

PROFIL
Jezis dohral sachovii
partiu za mna

novinach?* delsi rozhovor s kapucinem otcem Peterem
Vicanem s ndzvem ,Jezi§ dohral Sachovou partii za

me&“. Obrazek 6

Kapucin Peter Vician oblubuje $ach. Ako $t
' dent dosiahol niekolko tispechov. Vredy e§
netusil, Ze najviciim siperom na sachovni
Zivota mu bude hazard, Stivkovanie sa sta
. jeho zdvislosfou. Na tiplnom dne viak stavil
Pdna Boha.

Otec vypravi, ze Sachy hral od détstvi, protoze mél rad

VIAC NASTRANE 16 ~ 17 )

logiku, matematiku a kombinatoriku a navic hru mohl

Zdroj:

silné - ovlivnit svymi - dovednostmi. (To je jeden https://www.katolickenoviny.sk/archiv/c

Z hlavnich argumenttl, pro¢ déti Sachy bavi — neni zde | ategory/2023/article/cislo-9-2023.xhtml

nahoda hodu kostkou jako v Clovéde, nezlob se.)
Souté&zné hral $achy za Novi Bafiu a Zarnovicu, na gymnaziu dokonce méli $achy jako
nepovinny pfedmét. Na mistrovstvi Slovenska stiednich kol skoncili na 4. misté, kdy pfed nimi
skoncili ,,jiné mozgy*, jak piSe (pravdépodobné druzstva slozena z hract velkych Sachovych
center v Bratislavé, Presové, Kosicich a Ziling, odkud se rekrutovali mladezniéti reprezentanti
Slovenska).

Po gymnéziu na studiich rozehral sviij nejtézsi Sachovy turnaj, 1 kdyZ si to jeSté tenkrat
neuvédomoval: ,,Pfedstavoval jsem si lehky zivot. Chtél jsem mit moc, diim, auto, penize, ale
chtél jsem to rychle.”“ Na ¢ernych polickach se objevily sazkové kancelate a tikety: ,,Myslel
jsem si, ze podobné jako v Sachu to funguje 1 se sdzenim. Nikdy jsem nehral automaty, ale
tipoval jsem zapasy, protoze se mi zdalo, Ze svym umem a védomostmi mizu hru ovlivnit
a vyhrat penize, Ze to neni jen o ndhodé¢.*

Ze to nedopadlo dobie asi neni piekvapivé. Rozpadly se mu viechny vztahy, lidem kolem sebe
Ihal a dluhy vystoupaly na nékolik stovek tisic slovenskych korun. V mylném presvédceni, ze
na Zemi bude Iépe bez n¢j, vylezl na skélu, ale lekl se a utekl. To byl urcité prvni velky Bozi
zasah do jeho zivota. Rodi¢e ho po této udalosti ptivedli ke zpovédi, ale tento Sachovy turnaj
trval jesté dalSich Sest let. Spadl az na samé dno, stal se bezdomovcem v prazskych ulicich. Na
Stédry den v roce 1996 se stal pfimym tGcastnikem podobenstvi o marnotratném synovi (Lk
15,11-32). Na tplném dn¢ zavolal svému otci. Reakce otce jej velmi piekvapila, otec mu do
telefonu fekl: ,,UZ jsi tu mél byt.* Cekal vy¢itky, nékolik mésicti se jim neozval, nevédéli, jestli

jeste vibec zije. Sedl na vlak a vratil se domti.

24 SIMONICOVA, Monika. Jezis dohral Sachovii partiu za mia. Katolicke noviny. 2005. s. 16-17.
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I kdyz ho to tahlo zpatky do Prahy, Bih mu posilal ty spravné lidi, pomohli mu najit préci, vzali
jej do svého spolecenstvi. Jak piSe, v kostele se citil velmi dobie. Poslouchal svédectvi lidi,
kteti meli JeziSe ve svém zivoté na prvnim miste.

Na Stédry den roku 2003 uskuteénil generalni zpovéd'. ,,Spadli ze mé velké kameny*. Svéfil
svoji partii JeziSi a stal se pouhym péScem, nejslabsi figurkou na Sachovnici, ale s velkym
potenciadlem. Kdyz se mu podaii ptejit celou Sachovnici az na posledni fadu, miize se z néj stat
nejsiln&jsi figura na Sachovnici. Rekl: ,,At mé Jezi§ proméni, na co chce.*

A Pan Jezi$ byvalého gamblera proménil v kapucinského knéze, ktery inspirovany otcem Piem
rad zpovida, jezdiva do Medzugorje a pomaha lidem s podobnymi problémy, pracuje
V programu ,,12 krokd pro anonymni alkoholiky, narkomany a gamblery*. Letos je to 20 let od

jeho obraceni.

1.9 Mohou Sachy pomoci pFi Fizeni velké farnosti? %

Farnost je fizena piedevsim milostmi, ty maji specifické zakonitosti. Lidska srdce se chovaji
nastésti nelogicky, ne podle scénate. V rozhovoru s panem farafem zaznélo, ze tidit farnost
muze byt nékdy jako hrat Sachy. U Sachové partie se ¢asto objevuji necekané tahy a zvraty na
Sachovnici, na které¢ hra¢i musi reagovat.

Na otazku, jestli je vice knézi, kteti maji radi Sachy jako on, odpovida: ,,Byl (jesté zije a hraje
Sachy) brazilsky velmistr Henrique Mecking, ktery byl nejdiive velmistrem, a pak se stal
knézem.*“ (Mecking byl v 70. letech hra¢ svétové extra tiidy, v roce 1979 vazné onemocnél
a béhem 12letého 1é¢eni konvertoval ke katolické cirkvi, podle jeho slov tomu vdéci za své
uzdraveni.) Otec Volny byl v dobach své nejvétsi Sachové slavy hra¢em prvni vykonnostni
tiidy, takze podle svych slov jiz néco umél. (V 70. letech hravali hraci prvni t¥idy druhé nejvyssi
Sachové soutéze druzstev v Ceskoslovensku, pozn. autora.)

Na otazku, jak uplatiiujete Sachy ve svém fararském zivoté, odpoveédél, ze hodné, a dale
vysvétluje: ,,No, hodné, protoze tidit takovy kolos, jako je jablunkovska farnost, to vyzaduje
logistiku, a je to i s tou logikou spojené. Jde o to dat spravné lidi na spravna mista. To je dulezité,
aby kazdy Cloveék délal svou praci rad, s laskou a vidél v tom smysl svého konani, ze? Protoze
kdyz dame nespravného clovéka do nespravné pozice, tak ho to nebavi, obtézuje ho to a ned¢la
to rad.«

,Jakmile se Cloveék stane kiest'anem, tak z toho vyplyva spousta povinnosti. Takovy ¢lovek je

bohatsi nez lidé nepokiténi a vyplyva z toho i spousta navaznosti, které ze kitu vyplyvaji.“ Na

% Jedn4 se o rozhovor s farafem jablunkovské farnosti 0. Alfredem Volnym nahrany na diktafon.
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piipominku, ze ze kitu vyplyva i obrovsky piinos pro clovéka v duchovnim zivoté a Stésti,
odpovida: ,,No, urcité, i to vitézstvi v partii, clovék vnima radost, ze né¢koho porazil, zvitézil,
coz se mi pii hie proti pocitacim nikdy nestalo. Prosté pti vyhte nebo prohte s pocitacem jsem
nem¢l ani smutek, ani radost, protoze pocita¢ nema dusi. Hrat s ¢lovékem je naprosto néco
rozdilného nez hrat s pocCitatem.

Da se Fici, Ze to obecné miizeme zobecnit na sport, kdy se na trati dva atleti férové porovnavaji,
a ten, ktery zvitézi, ma velmi dobry pocit? ,,Pocit §tésti a ten druhy musi uznat, ze ten byl lepsi.
Je to jako v Sachu. Napliuje to ¢loveka.*

Sachy asi s tim souvisi, kdyz atlet — to je svalova aktivita, svalové vitézstvi, takové, Ze je dobry
ve svalech, kdezto Sachista je asi dobry v mozku, v uvazovani. ,Sachista je souhrn

I strategického mysleni, i dusevniho mysleni, ze, tam je zahrnuty komplexni ¢lovek.
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2 Nahled do déjin spirituality s pohledem na sport

Katechismus katolického naboZenstvi®® kardinala Tomaska zaéina otazkou: ,,K ¢emu jsme na
svéte? Odpoved’ je neuvétitelné jednoducha: ,,Jsme na svété, abychom slouzili Bohu a po smrti
se dostali do nebe.” V odpovédi na druhou otdzku kardinal Tomasek vysvétluje, co se skryva
za pojmem slouzit Bohu. Obecnym zavérem je, ze nemame Ipét pouze na vécech materialnich,
viditelnych, na zivoté pozemském, ale m¢li bychom myslet na budoucnost, ktera nezadrzitelné
nastane v moment¢ nasi télesni smrti zde na zemi. Jak napsal svaty Augustin: ,,Stvoril jsi nds,
Boze, pro sebe a nepokojné je srdce nase, dokud nespocine v Tobé ?’. Pan Jezi§ v Matousové
evangeliu tika: ,,Hledejte nejprve krdlovstvi Bozi a jeho spravedinost, a ostatni vSechno Vam
bude pridano.” (Mt 6,33) Nebo o néco pozdéji: ,,Co prospéje cloveku, i kdyby cely sveét ziskal,
ale ztratil zivot (vécny)?* (Mt 16,26)

Jak do tohoto obrazu zapada sport? Definice sportu jsou rizné podobné popisujici sport jako
urcitou lidskou aktivitu (vétSinou fyzickou) s pfedem danymi pravidly, kdy vysledky je mozno

mezi sebou porovnavat?®. To ze sportu vylucuje napiiklad valku.

2.1 Obdobi Feckého primatu

Sport je mnohem star$i nez kiestanstvi. Homér v Iliadé zminuje atletické soutéze, které se
konaly pohtebnich slavnosti k pocté¢ Patrokla. Pise o zdvodech vozataji, zadvodech v chiizi,
boxu, zapasu a vrhu diskem?.

V Odysseji Homér popisuje sport jako zabavu v Odysseové palaci. O Penelopinu ruku se
zajemci preli v boxu a ve stielbé lukem®.

Pokud se toto provozovalo v mytické dobé fecké, pocatek musi byt mnoho tisicileti diive.
Nejstar§i znama zminka o sportu v lidské historii se datuje do starovéké Mezopotamie,
konkrétné do doby kolem 3000 pred Kristem. Doty¢ny sport je znamy jako ,.cirit®, také
oznacovany jako ,,jereed nebo ,,hdzeni oStépem*.

Cirit byl soutézni jezdecky sport, ktery hraly starovéké turkické kmeny ve Stfedni Asii a pozdéji
jej piijaly 1jiné kultury, véetné Chetitlh a Asyfanl. Zahrnovalo to jezdce na konich, ktefi po
sobé& hazeli ostépy a snazili se vyhnout zasahu. Hra vyzadovala zru¢nost, obratnost a jezdecké

umenti.

26 TOMAgEK, FrantiSek, Katechismus katolického nabozZenstvi, Dédictvi Svatovaclavské, Praha, 1957. s. 6.
27 AUGUSTIN, Vyznani, Karmelitanské nakladatelstvi, Praha, 2019. 1,1.

28 napt. https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Sport.

2 Tlias, zpév 23., fadky 257-910.

30 Odyssea, zpév 8., fadky 94-368.
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Diikazy ciritu byly nalezeny prostfednictvim archeologickych objevii a starovékych spisu.
Naptiklad klinopisné tabulky ze starovéké Mezopotamie zminuji tento sport a starovekeé reliéfy
a sochy zobrazuji scény jezdcti na konich zapojenych do hry*!.

V d¢jepise na zakladnich skolach v dobach, kdy ,,pfevladajici® svétonazor byl materialismus
a Prahu jest¢ osvobodila Ruda armada, se ucilo, ze sport vznikl jako fyzicka piiprava na lov
a boj. Tato uslechtila myslenka byla zadhy zneuzita k hazardu sédzeni na vysledky. Nejstarsi
zminku o sazeni nalezneme u Hesioda v nau¢né basni Prace a dni®2. Nepotvrzena informace
fika, ze 1 na Olympijskych hrach konanych od 8. stoleti pied Kristem bylo sazeni velmi
popularni.

Propojeni sportu a hazardu urcité neni z Ducha Svatého. Jak je to se samotnym sportem, je
mnohem komplikovanéjsi. Tuzeni té€l pomoci cviceni je néco jiného nez sport.

V dobach redlného socialismu ani jiny ndzor na sport byt nemohl, duchovni hodnoty se
neuznavaly. Jak piSe Vesely®®, takovy nazor na sport a jeho smysl jako piipravu na boj, se
obecné zastaval jest¢ v 19. stoleti, avSak soucasni autoii dokazuji, ze ptivod her souvisi
predevsim s nabozenskym rozmérem ¢loveka. Slovo ,,pfedev§im™ v predchozi véteé preklapi
smysl sportu z materialniho vyznamu na vyznam duchovni, ale pfi sledovani tfeba souc¢asnych
Olympijskych her ¢i mistrovstvi svéta ve fotbale vidime mnoho sportoveti, ktefi pied vykony
piimo pred kamerami dé€laji své ,ritudlky* mnohdy s mocnou podporou podplirnych tymu
Vv hledisti ¢i jinde. Wikipedie (bez citace zdroje) uvadi, ze ,,prvnim ze zdroju, ze kterych se sport
vyvinul, je podle historikii potreba vycviku armad, ktera vyustila v nejriznéjsi hry a soutéze
zamérené na bojové dovednosti a na fyzickou zdatnost (zdpas, lukostrelba, jizda na koni).
Druhym zdrojem jsou ritualni aktivity, kdy byla urcita forma soutéze provadeéna jako soucast
obétniho ritudalu nebo ritualu predpovidani budoucnosti — do prvni kategorie patri recké
olympijské soutéze, do druhé kategorie mayské obradni micové hry«3*

Podle Pfitznera® spojeni her s kulty bozstev je evidentni z pohledu etiologickych legend, které
se o nich vypravély, ale predevsim se zplisoby, jakymi byly provadény. Kischnick®® zminuje

pii hrach moznosti duchovnich zazitki.

31 Srov. CROWTHER, Nigel B, Sport in Ancient Times. Conn.Praeger Publishers, 2007.

32 HESIODOS, Préace a dny. Praha: Svoboda, 1990.

33 SVOBODA, Voijtéch, Sport jako teologicka vyzva, Centrum pro studium demokracie a kultury, Brno, 2019, s. 9.
34 https://cs.wikipedia.org/wiki/Sport. Stazeno 15.8.2023.

%5 PFITZNER, Victor, Paul and the Agon Motif, Netherlands, Bril, 1967, s. 19.

36 KISCHNICK, Rudolf, Télesnd cviceni a rozvoj védomi, Sophia, Bratislava, 2000, s. 148.
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O nabozenském smyslu her na raznych kontinentech u ptivodnich kultur se zminuje mnoho
autorti. Ellis® pise, Ze ,,plny ndbozensky rozmér je obecnym rysem ptivodnich Americ¢ani*.
Konkrétné uvadi hru podobnou dnesnimu lakrosu u indiant kmene Cherokee. Jinde ve svém
dile popisuje Mayskou hru s mi¢em, kdy mi¢ symbolizoval slunce a hraci plocha nasi galaxii®.
Vzhledem k odlisnému vnimani smrti si vitéz vyslouzil odménu v podobé moznosti opustit
tento svét ritudlnim odnétim hlavy. Guttmann®® piSe o posvatnych hrach u kmene Apadi.
O zvlastni a vyznamné pozici, jakou méli sporty v ndbozenskych slavnostech druidd, pise
Heckerton*®. Guttman ve své dal3i knize piSe o posvatném charakteru her v Africe v Stdanu,
kde kmen Nibu potadal ritudlni zapasnické turnaje*’. Co se tyka Indie uvadi text z Ramajamy
0 sportovnich klanich konanych jiz pred 3000 lety. V Ciné se v Sestém stoleti pied Kristem
provozovala micova hra Curu podobna dnesnimu fotbalu, kdy hraci plocha symbolizovala
Zemi, mi¢ nékteré z nebeskych téles a hraéi znazoriovali riznd znameni Zodiaku*?.

Evropska civilizace vychazi z modelu Recké civilizace. Rekové méli odligny zptisob mysleni
od napiiklad Hebreji. Proto by bylo logické se podivat, jak to vypadalo s hrami v Recku, od
nichZ pievzali jejich sportovni hry Rimané a skrze fimské impérium se rozsifili skoro do celé
Evropy.

V zivoté Rekll (samoziejmé svobodnych) zaujimaly vefejné hry centralni pozici. Jak bylo
feteno vyse, prvni zminky o sportu v Recku pochéazeji z doby kolem osmého stoleti pied
Kristem, kdy Homér jasné rozliSuje mezi sportem a vojenskym vycvikem. Pfitzner piSe 0 tom,
ze jednotlivé mistni festivaly i atletické hry se konaly pod patronatem a ochranou boZstva, jehoz
ucténi a sluzbé bylo celé shromazdéni zasvéceno*®. Podle Harveye je spojeni feckych
her a nabozenskych ritudlli zfejmé zejména na ptikladu olympijskych her*. Olympie, kde se
tyto hry konaly, byla od roku 1000 pfed Kristem Diovou svatyni a soutéze byly organizovany

5

na pocest tohoto bozstva®®. Na pocatku byly hry pouze jednodenni a sestavaly se

z ndbozenskych ritudld a jediné discipliny — béhu na jeden stadion®®. Postupné ptibyvaly dalsi

STELLIS, Robert, The Games People Play, Wipf and Stock, 2014, s. 6.

% Tamtéz. s. 5.

3% GUTTMAN, Allen, A Whole New Ball Game, University of Massachusetts Press, 2004.

40 HECKETHORN, Charles W., The Secret Societies of All Ages & Countries, Cosimo Classics, 2011, s. 105-106.
4L GUTTMAN, Allen. Sports: The First Five Millennia. University of Massachusetts Press, 2004. s. 9-11.

42 Tamtéz s. 40.

43 PFITZNER, Victor. Paul and the Agon Motif, Netherlands, Bril, 1967, s. 19.

“ HARVEY, Lincoln. A Brief Theology of Sport. SCM Press, 2014, s. 13.

45 ELLIS, Robert, The Games People Play, Wipf and Stock, 2014, s. 7.

4 KISCHNICK, Rudolf, Télesnd cviceni a rozvoj védomi, Sophia, Bratislava, 2000, s. 108.
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a dalsi discipliny a nartstala i jejich délka az na pét az Sest dnl. Podle Dovadila ivodni
a zavéreény den her byl vzdy zasvécen obétem Diovi®’.

Rimské sportovani drsné shrnuje ve svém dile Kischnick®®: ,,Kdyz se v Recku slavily Olympijské
hry, bylo bozstvi do clovéka vtahovano.* My kiest'ané vime, kdo byli anti¢ti bohové. Tertulian
pise: ,,Pohansti bohové jsou rovnez démony*. Pohansti, nejenom fecti a fimsti.

Justyn Mucednik, dalsi rané kiest'ansky spisovatel a apologista, ve svém dile "Prvni apologie"
hovoti o pohanskych bozich jako o démonickych bytostech®. V této apologii, kterou napsal
ve 2. stoleti, se Justin Mucednik snazi obhajit kiest’anstvi pred pohanskou kritikou a ukazat, ze
pohansti bohové jsou ve skute¢nosti démoni.

Justin Mucednik tvrdi, ze pohanské bozstvo je pouze iluzorni a zZe pohané, kteti jim slouzi, se
ve skutecnosti obraci na démony. Vé&ii, ze démoni zaujimaji roli faleSnych bohti a zavadéji lidi
od pravého Boha (odst. 5). Justin tvrdi, Zze pohansti bohové jsou vytvofeni lidskou
predstavivosti a jsou ve skute¢nosti duchovnimi bytostmi. Démoni manipuluji s pohanstvim
a vyuzivaji toho, ze lidé jim véii a slouzi jim. Justyn popisuje, jak démoni sebe prezentuji jako
bozstva a jak lidé na n¢ reaguji modlosluzbou. Justin tvrdi, Ze pohané jsou zapleteni s démony
a jsou v jejich moci, zatimco kiest'ané se odvraceji od modlosluzby a uctivaji jediného pravého
Boha (odst. 9).

Justin Mucednik pouziva tento argument k ospravedlnéni kiestanského postoje, Ze jedinym
skute¢nym Bohem je ten, ktery je zjeven v Bibli a kterého kiest'ané uctivaji. Podle Justina je
ktestanstvi jedinou pravou naboZenskou cestou, zatimco pohané jsou podvedeni démony, kteti
se vydavaji za bohy.

Je tieba poznamenat, ze Justin Mucednik je jednim z mnoha rané kiestanskych spisovateld,
kteti pouzivali podobnou argumentaci proti pohantim a jejich bozstviim. Tento nazor byl bézny
v kiestanské apologetice té doby a odrazi vztah kiest'ant k pohanstvi a jejich snahu o obraceni
pohant na kiestanstvi.

Takze o jaké vtahovani jde? Nejde v podstaté o zasvécovani se démoniim? Pohled na dnesni
potetovane sportovce tento nazor jenom potvrzuje. Nezapominejme ale i na to, Ze tento obecny
pohled nesmi nikdy zastinit individualné nezameénitelné ¢lovéka. Napiiklad pokud zneuziva

Petr, neznamena, ze musi zneuzivat i Pavel.

47 DOVALIL, Josef, Olympismus, Olympia, Praha, 2004, s. 25.

48 KISCHNICK, Rudolf, Télesnd cviceni a rozvoj védomi, Sophia, Bratislava, 2000, s. 105.

49 SUSIL, Frantidek. ,,Sv. Justina, filosofa mucéenika, Obrana I. k Antoninovi Piovi.“, Knéhtiskarna Cyrillo-
Method¢jské, Praha, 1874, odst. 5 a 9.
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2.2 Rimské ,,sportovani‘

Harvey pise®, Ze v ramci fimského polyteismu vime o stovkach vice ¢i méné diilezitych boht
a kazda rodina uctivala své vlastni osobni duchy (Lares Familiares) na svych rodinnych
oltafich. Navic s asimilaci dalSich pohanskych narodi podle principu Pax deorum (Mir boht)
Rim piijimal za své i jejich bohy té&chto podrobenych narodi, takze podet fimskych ,,boht
neustale rostl. Vrcholem bylo prohlaseni samotného cisafe bohem.

Titul "fimsky cisai" byl v pribéhu d¢jin udélovan riznym panovnikim a zmény
Vv ndbozenskych presvédcenich a praktikdch se ménily v pribéhu casu. Existuje nékolik
historickych udalosti a obdobi, kdy byli fimsti cisafi prohlaSovani za bohy, a zde jsou n¢které
Z nich:

Augustus (63 pied Kristem - 14 po Kristu): Augustus, prvni fimsky cisaf, byl jednim z prvnich,
kdo byl prohldsen za boha béhem svého Zivota. Po jeho smrti byl zfizen kult bozského Augusta,
ktery byl spojen s uctivanim a ob&tovanim bozskému cisafi.

Caligula (12 - 41 po Kiristu): Caligula byl znamy svym silnym pfesvéd¢enim, Ze je bohem.
Béhem svého kratkého panovéni nafidil, aby byly jeho sochy umistény v chramech a zavedl
kult sebe samého.

Domician (51 - 96): Domician se také prohlasoval za boha a vyzadoval, aby ho lidé uctivali
jako boha. Byl zndm svou autoritativni vladou a perzekuci kiestand.

Commodus (161 - 192): Commodus se nechal oznacovat jako "Hérakles Romanus" (fimsky
Hérakles) a véfil, Ze je reinkarnaci slavného feckého hrdiny Hérakla. Béhem svého panovani si
oblibil gladiatorské zapasy a prohlaSoval se za boha gladiatori.

Prohlasovéani fimskych cisafti za bohy se liSilo v zavislosti na jejich vlastnich ambicich,
politickych okolnostech a pfesvédcenich v daném historickém obdobi. Tyto prohlaseni mély
Casto politicky a ndbozensky charakter a slouzily k upevnéni a legitimité jejich vlady.

Z charakteru her v antickém Rimé je znatelny jejich posvatny charakter®:. Carcopino® hovoii
o konskych dostizich, kdy vitézny kin byl dekapitovéan a jeho krev byla nabidnuta nejvysSimu
knézi a pannadm vestadlkam k ritudlnimu pouZiti nebo o rybarskych zavodech, kdy byl vitézny

ulovek slavnostné obétovan bohum na Vulkanské skale.

S0 HARVEY, Lincoln. A Brief Theology of Sport. SCM Press, 2014, s. 16.

51 SVOBODA, Voijtéch, Sport jako teologicka vyzva, Centrum pro studium demokracie a kultury, Brno, 2019,
s. 17.

52 CARCOPINO, Jerome, Daily Life in Ancient Rome: The People and the City at the Height of the Empire. Yale
University Press. 2003, s. 206-207.
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Vrcholem (zvracenosti) her se postupné staly hry znamé jako Munera, coz byly gladiatorské
zapasy 1 ve form¢ napfiklad imitace ndmoinich bitev. Tyto hry mohly trvat i n€kolik dnt
s navstévnosti az kolem 50 000 divaka. Harvey doklada ucast 11 000 gladiatord na jednéch
hrach®:,

Gladiatofi byli specialné cviceni a trénovani k boji jak s divokymi zvifaty, tak s lidskymi
protivniky. Pokud souboje piezili, Eelili rozhodnuti o svém Zivot& nebo smrti ze strany vladce®*.
Munera vétSinou trvala jeden den a méla staly harmonogram. V prvni ranni ¢asti zvané
venationes byly divaktim piedvadéna zajata exoticka zvitata (sloni, krokodyli, zirafy apod.),
jejich lov a porazky. Na hrach v Pomejich roku 55 pt. Kr. bylo mozno spatfit pobiti 1000 lva
a leopardti. Smyslem bylo ukazat cisafovu moc nad ptirodou a pfiblizit krutost ptirody a sily,
se kterymi se musi fiSe pfi rozSifovani utkavat.

Po této ranni fazi nasledovaly vefejné popravy. Odsouzeni znazoriiovali postavy starovékych
mytil o soupeficich bozich a byli usmrcovéni, kastrovani atp. podle déjové linie konkrétnich
piibéhil. Tato ¢ast byla protkana nabozenskymi ritualy a mystickymi prvky®>.

Vsechny tyto lidské a zvifeci obéti byly zasvécovany antickym bohim (Cili démontim).
V ptipadé gladiatorskych her se hry konaly v amfiteatrech, jako bylo naptiklad Koloseum
v Rimé. Tyto zépasy byly Gasto zasvécovany bohu Jupiterovi nebo bohu Marsovi, ktery byl
spojen s valeénymi aspekty. Pfed zahajenim her se konaly obfady, které zahrnovaly obétiny
a modlitby bohiim. Zabiti gladiator na aréné bylo vnimano jako obét’ bohtim, ktera piinasela
jejich ptizen a ochranu.

Co se tyce poprav, nékdy byly provadény za ucelem ucténi bohti nebo uspokojeni nabozenskych
rituald. Naptiklad popravy odsouzenych vézni nebo otrokii mohly byt provadény v ramci
nabozenskych obfadl, které byly zasvécovany riznym bohtim, v zavislosti na okolnostech
a kontextu dané udalosti.

Je dulezité poznamenat, ze zasvécovani nebo spojovani poprav a gladiatorskych her
S nabozenstvim bylo soucasti starovéké fimské kultury a chapani. Nicméné ne v§echny popravy
byly spojeny s ndbozenskymi obtady a ncktefi lidé se tomuto aspektu odporovali. Nazory

a praxe se také mohly liit v pribchu ¢asu a mezi riznymi oblastmi fimské fiSe.

%8 HARVEY, Lincoln. A Brief Theology of Sport. SCM Press, 2014, s. 19.
5 MATTHEWS, Rupert, The Age of Gladiators: Savagery and Spectacle in Ancient Rome, Arcturus, 2019.
% HARVEY, Lincoln. A Brief Theology of Sport. SCM Press, 2014, s. 19.
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Nejautenti¢téjsi doklady tohoto mame u dél soucasnikui takovych her antického spisovatele
a historika Suetonia®® v jeho dile ,.Zivoty dvanacti cisaia (De vita Caesarum) a také Tacita®’
v jeho historickych spisech, zejména v dile ,,Annaly* (Annales).

Suetonius se ve svém dile zabyva zivoty a vladou dvanacti fimskych cisait, a to v€etné jejich
nabozenskych praktik a zasvécovani bohtim. V ramci popisu jednotlivych cisaiti se mtize docist
0 jejich vztahu k naboZenstvi a jejich zapojeni do riznych nabozenskych obtadi, véetné poprav
a gladiatorskych her. Suetonius poskytuje detailni informace o jejich nabozenskych praktikach
(zneuzivani, zasvécovani bohyni plodnosti apod.) a vife vétSinou hlavné v samy sebe.

Tacitus, dal$i vyznamny fimsky historik, ve svém dile ,,Annaly* popisuje udalosti a vladu
fimskych cisafti. V této historické praci se mize nalézt zminka o popravach, gladiatorskych
hréach a jejich spojeni s nabozenskymi obtady.

Je tfeba poznamenat, Ze Suetonius a Tacitus nejsou jedinymi autory, ktefi se zabyvali timto
tématem. Existuji i dal$i starovéci spisovatelé a historikové, ktefi ve svych dilech popisuji rizné
aspekty fimské kultury a nabozenstvi, vcetné spojeni poprav a gladidtorskych her

S nabozenskymi ritudly.

2.3 Biblicky pohled

V Bibli odkazy na sport nejsou ptili§ Casté, avSak apoStol Pavel ve svych textech se na sport
¢asto odkazuje®®. Pavel tyto odkazy pouziva jako metafory, porovnava chovani
sportovci pro své discipliny. V Pavlovych textech ztraci pavodné atletické nazvoslovi svij
vyznam a slouzi k oznaceni kiestanského spiritudlniho klani.

Pavel se velmi ¢asto odkazuje na b&h®®, protoze pro jeho dokondeni je zapotiebi nékdy dost
velké vydrze. Vytrvalost, diive chapéna s odkazem na atleta, oznacuje v apoStolskych textech
predevsim netstupnost pii prekondvani piekazek ve vsech dimenzich kiestanského Zivota®.
V listu Zidim (Zd 12,1-2), ktery se dnes jiz apostolu Pavlovi nepfipisuje, nachazime: ,,a
vytrvejme v béhu, jak je nam ulozeno, s pohledem upfenym na Jezise.” Na tomto misté a také

v list& Filipantim (Flp 3,14) je odkazovano na cil. Pokud chtél v Recku bézec pti zavodech

% SUETONIUS, Gaius Tranquillus, Zivotopisy dvandcti cisaiii spolu se zlomky jeho spisu O vyznacnych literdtech.
Svoboda, Praha, 1998.

5" TACITUS, Publius Cornelius, NEUHOFER, Rudolf, ed. Vybor z Tacitovych annalii, TACITUS. The Annals
(From the Passing of the Divine Augustus), Ceska graficka Unie, Praha, 1924.

%8 1Kor, Gal, Flp, 1. a 2. Tim.

9 1Kor 9,24, Gal 2,2, Flp 2,16, 2Tim 4,7.

80 SVOBODA, Voijtéch, Sport jako teologicka vyzva, Centrum pro studium demokracie a kultury, Brno, 2019,
S. 24.
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bézet rovn¢, musel mit upfeny oc€i na néjaky pevny bod, pravdépodobné tam nebyly
nalajnovany zavodni drahy. Takovou funkci mély sloupky se znackou v cili. Takovou cilovou
znackou, na kterou maji kirestané upirat oci pti svém béhu, je praveé Jezi§ Kristus.

Vzhledem k povaze fecko-fimské spole¢nosti bylo hlavnim heslem atleti dnes ponékud
neolympijske, Ze neni dilezité se zucastnit, ale zvitézit. Na to narazi apostol Pavel v 9. kapitole
prvniho listu Korint'aniim (1Kor 9,24-25): , Nevite snad, Ze ti, kteti bézi na zavodni draze, bézi
sice vSichni, ale jen jeden dostane cenu? Bézte tak, abyste ji ziskali! Kazdy zavodnik se
podrobuje vSestranné kazni. Oni to podstupuji pro pomijitelny vénec, my vSak pro vénec
nepomijitelny.* Puvodné ¢isté atletické pojmy ztraci v Pavlovych textech svij prvotni vyznam
a slouzi k oznaceni spiritudlniho klani. V dalSim versi dava svij vlastni ptiklad. Pavlovo
duchovni usili se da charakterizovat jako stala a tvrda kazen, ktera se da vnimat jako strhujici
piiklad pro ty, kterym kaze evangelium®?.

Hned v nasledujici 10. kapitole je potvrzeni toho, co o néco pozd&ji zdiraznovali cirkevni
otcové. Pavel piSe, ze pohansti Bohové neexistuji, ale zli duchové (démoni) ano. Pavel pise:
,,t0, co pohané obétuji, ob&tuji démontim, a ne Bohu.*“ Z toho vyplyva, Ze pokud jsou sportovni
klani zasvéceny fecko-fimskym bohiim a sportovci do sebe vtahuji boZstvi, znamena to vlastné

zasvéceni démonum.

2.4 Ranné kiest’ansky pohled

Podobné jako Pavel pouzivali néktefi cirkevni otcové metafory z prostfedi sportovnich,
vetSinou atletickych, soutézi pro ilustraci duchovniho zapoleni. AvSak jak jiz bylo vySe
uvedeno, tvrdé kritizovali pohanské bohy jako démony. Pokud byly sporty/hry spojeny
s vrazdénim lidi, byly naprosto odsuzovany. ,,Mtzeme-li tvrdit, Ze je nam dovolena krutost,
bezboznost, zvifeckost, jen do amfiteatru klidn& jdéme,* jak pravi Tertulian®?,

Mezi nejcastéjsi davody kritiky sportu jako takového (ne gladiatorskych a podobnych klani)
byla idolatrie, ni¢eni téla, nahota a filozofické dédictvi. Prvni z diivodd prvokiestanské kritiky
sportu je jasny — je to Uzké spojeni s kulty bozstev a pozdé&ji cisafe. Nejprve kult bozstev,
pozdéji kult fiSe ztélesnény osobou cisafe. Sport za dva tisice let proSel urcitou pfeménou.

K témto kultim se ptidal jesté kult oslavy ¢lovéka. Proto panuje mezi profesionalnim sportem

8L TICHY, Ladislav, Prvni list Korintskym, Centrum biblickych studii AV CR a UK v Praze ve spolupraci s Ceskou
biblickou spole¢nosti, Praha, 2019, s. 114.
62 TERTULLIANUS, O hrach, Oikoymenh, Praha, 2004, 19,1.
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a kiestanskym zivotem celd fada diskusi. Magie neni o nic méné pouzivana nez pred dvéma
tisici lety®3.

Nakladani s télem také nebylo piili§ v souladu s kiestanskym ucenim. K poskozovani téla
dochéazelo pfi tréninku, ale predevsim v ramci samotnych her. Cilem klani bylo protivnika srazit
¢i rovnou zabit. Jak piSe Tertulian: ,,Své jizvy a podlitiny po ranach boxerskych rukavic, své
opuchliny na usich piece dostal od Boha pii svém stvoteni a o¢i mu Bth stvofil pro to, aby o né
pfiSel v pivalu ran!“®

Redti atleti sva téla stavéli na obdiv a byli odéni v skrovné bederni rousky nebo viibec. Trénink
v gymnasiich probihal v ptevazné ¢i uplné nahoté. V gymnasiich se travil i volny ¢as a to
svadélo k intimnim praktikdm, které se stavaly béznymi. Nahota her spolu se sexualnimi
praktikami spojenymi se sportovnim tréninkem na gymnasiich je dal$im z dGvodt rané
kiest'anské kritiky sportu.

Tertulidn déva za ptiklad i filozofy, které obecné¢ ranni kiestansti autofi neméli moc v oblibé,
a tika: ,,Vzdyt filozofové oznacili za potéSeni klid a duSevni vyrovnanost a z ni se raduji, k ni
se uchyluji, v ni dokonce nachazeji slavy. A ty mi tu vzdychas po metach cirku, jevistich, po
prachu a aréng!“®

Nejvétsim kritikem prvnich stoleti byl Tertulian, ale pfipojovali se k nému 1 dalsi cirkevni
otcové jako Cyprian, Novacian, Salvian, Jan Zlatousty, Cyril Jeruzalémsky, Bazil Césarejsky,
Ambroz Milansky.%® Tertulian je z nich vSech nejpiiméjsi a ¥ika pravdu zcela oteviené. Podle
Tertuliana jsou vSechny hry vynalezem d’abla a jsou modlosluzba: ,,Tim v§im je tedy ptivod her
poskvrnén a ty nemuzes§ pokladat za dobré to, co vzniklo ze zla, nestydatosti, nasili, nenavisti,
co se zrodilo v hlavé bratrovraha, Martova syna.“®” Dale také odsuzuje viechny zadosti, mezi
které patii i potéSeni z her. ,,Bih nam ptikazal, abychom se ke svatému Duchu, ktery je ve
shodé se svou piirozenosti mirny a jemny, chovali pokojné, Setrné, klidné¢ a mirné
a neznepokojovali ho rozvaSnénosti, zlobou, hnévem a bolesti. Jak by tedy mohl snést hry?

Vzdyt tam zadna podivana se neobejde bez silného rozruseni ducha.“%®

8 AMORTH Gabriel, Catechesi Agosto 2012: Tutti ricorrono alla Magia — politici, Industriali, sportivi, anche i
preti. Dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=ZNOS_9Vya-
g&ab_channel=VivailPapaeilRinnovamento. Stazeno 22.8.2023.

6 TERTULLIANUS, O hrach, Oikoymenh, Praha, 2004, 23,7.

8 TERTULLIANUS, O hrach, Oikoymenh, Praha, 2004, 28,4.

% SVOBODA, Voijtéch, Sport jako teologicka vyzva, Brno, Centrum pro studium demokracie a kultury, 2019,
s. 57.

57 TERTULLIANUS, O hrach, Oikoymenh, Praha, 2004, 5,6.

68 Tamtéz, 15,2-3.
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Ktest'an se implicitné pti kitu ziika her: ,,Jestlize jsme ukazali, Ze vSechny hry jsou vynalezem
d’abla a ze se skladaji z véci, jez ma d’abel ve své moci (vSe, co nendlezi Bohu nebo Bohu neni
milé, nalezi d’ablu), pak se jedna o d’ablovu pompu, jiz jsme se ztekli pfi ptijeti znameni viry.*5®
Svét nélezejici Bohu je neslucitelny se svétem, ktery se dostal do podruci d’abla:

., Jak miize nékdo tymiz usty, ktera odpovidaji ,Amen’, kdyz se zpiva Sanctus, projevovat obdiv
gladiatorovi a nekomu zcela jinému nez Bohu a Kristu provolavat ,na veky vekii? Proc¢ by do
takovych lidi snadno nemohli vstoupit i déemoni? Vzdyt takovy pripad se i stal, Biih je toho
svedkem, jedna Zena prisla do divadla a vratila se posedlda démonem. Kdyz byl pak pri
exorcismu necisty duch obviniovan, Ze vstoupil do vérici, odhodlané odpovédel: ,Vzdyt jsem na
to mél plné pravo — narazil jsem na ni prece na misté, které mi patii. ™

Dnes nejenom, ze by mohl na takovych akcich vstoupit do Gcastnika démon, samotni sportovci
jej sami do sebe pozivaji, aby jim pomohl zlepsit jejich sportovni vykony’. Téma pro dalsi
praci by bylo tetovani sportovcl. Kratké zduvodnéni Spatnosti tetovani podava naptiklad otec
Vojtéch Kodet2. Kodet zmifuje zdkazy uvedené v Bibli v knize Levitikus a v prvnim listé
Korintanim. Dale piSe zZe: .,...tetovani satanského symbolu vede k piivolani démont
satanismu. Anton La Vay, autor satanské bible, tika, ze ,kazdé tetovani je vzdy vyrazem
satanismu, at’ je to jakékoli znameni. **

Na synodach v Elvite (306) a v Arles (314) byly ustanoveny dokumenty, podle nichz vSichni
aktivni Gi¢astnici her jsou exkomunikovani z cirkve, dokud se nezieknou svého povolani’®.

Nasi davni ptedkové vtom méli celkem jasno, ale se staletimi a vlivem humanismu

a racionalismu se na tato ustanoveni zacalo zapominat.

2.5 Pohled Tomase Akvinského

Ptistup Tomase v jeho kolosalnim dile ke kazdému tématu je rozvétveny, proto se mizeme
v nasich moznostech dotknout jen né€kolika vyjmutych pohledi. Akvinsky usiloval o uvedeni
do nasi kiest'anské mentality a praxe odliSny postoj, nez se na mnoha mistech i po nékolika

stoletich vyprofiloval jako dualita téla a duse, a navrhl koncepci ¢lovéka jako harmonie téla,

69 Tamtéz, 24,2-3.

0 Tamtéz, 25,5;26,1.

" Viz napt. kniha KENETH, Ellih Harrison, Satanic Invocations For Sport, Independently published, 2023.

2 KODET, Vojtéch. Tetovani a kiestanstvi. Dostupné na https://vojtechkodet.cz/otazky/tetovani-a-krestanstvi-
odpoved-na-otazku. Stazeno 17.4.2022.

3 The Council of Elvira, Canons. 2-3; Council of Ancyra. Canons. 4-5.
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duse a ducha.” Ve svém dile se vénuje také tématu pohybové aktivity v podobé tehdejsi formy
her a jejich vztahu ke kiestanskému Zivotu’.
Tématu her a télesné aktivity se vénuje otazka &islo 1687® O skromnosti, pokud spociva ve
vnéjsich pohybech. Otazka se déli na Ctyfi ¢lanky:

1) Zda ve vnéjsich pohybech t¢la je néjaka ctnost,

2) Zda ve hrach muze byti néjaka ctnost,

3) Zda v nadbytku hry mtize byti htich,

4) Zda v nedostatku hry spoc¢iva néjaky hiich.

Akvinsky danou problematiku rozebirad predev§im z pohledu lidského rozumu. Prvni ¢lanek se
vénuje télesnému pohybu obecné. Ve druhém ¢lanku svoji pozornost obraci ke hram. Odkazuje
se na Augustyna, ktery poukazuje na nutnost uvolnéni ducha pro praci a vhodnym néastrojem
proto jsou pravé hry. Mira, ve smyslu podtizenosti rozumu, hraje u Akvinského hlavni roli.
| kdyz povazuje hry pro clovéka za nutné, zaroven varuje pied nevhodnym zptisobem jejich
provozovani.

Akvinsky uvadi nésledujici tfi podminky: 1) ,,Z nichz prvni a hlavni jest, aby se fe€ené potéSeni
nehledalo v n&jakych skutcich nebo slovech hanebnych nebo skodlivych.“, 2) ,,Jiného pak je
dbati, aby se zcela nerozptylila vaznost duse.”, 3) ,,Za tieti je pak tfeba dbati, jako ve vSech
lidskych skutcich, aby bylo ptihodné osobé, ¢asu a mistu, a podle jinych okolnosti bylo nalezité
bylo uspotfadano, aby totiZ byla hodna ¢asu a osoby.* Zavaznost provinéni, tedy miru hfiSnosti,
Akvinsky posuzuje podle zdméru ¢lovéka a vlivu konani na vztah ¢lovéka s Bohem. Hiich ve
hie rozdéluje na dva typy. Leh¢im pfecinem je pfilnuti ke hfe bez umyslu konani proti Bohu.
Za smrtelny hiich pak povazuje skutek neuslechtily, rozpustily, netfestny, nestoudny, totiz kdyz
n¢kdo uzivé ke hte slov, skutkd nebo taky téch, ktera obraceji ke Skodé€ bliznimu, coz jsou
smrtelné hiichy’’.

Akvinsky nerozebira hry z pohledu oslavovani bozstev. Pohyb samotny hodnoti pozitivng.
Pohyb muze slouzit k ovlivnéni fyzického 1 duSevniho rozméru €lovéka. Z dneSniho pohledu

dava Akvinsky pohybu lécebny uc€inek. Odkaz Tomase Akvinského byl dale v kiestanském

4 Tady musime rozli§ovat: dualita byla obvykla pro nékteré zapadni §koly, ale ne vieobecné v kiestanském svéts,
a ne ve vSech spiritualitach.

5 SVOBODA, Voijtéch, Sport jako teologicka vyzva, Centrum pro studium demokracie a kultury, Brno, 2019,
s. 87.

6 AKVINSKY, Tomas, SUMMA THEOLOGIAE: Secunda Secundae Partis. Otazka 168.

" SVOBODA, Voijtéch, Sport jako teologicka vyzva, Centrum pro studium demokracie a kultury, Brno, 2019,
s. 95.
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filozofovani i teologizovani rozvijen, prohlubovan, aktualizovan. Ale objevovaly se odlisné

pristupy, protoze kiest’anstvi umoznuje putovat jedinému Bohu rozmanitymi stezkami.

2.6 Prvorepublikovy pohled psychologa

,Prvorepublikovy* je obecny, a pfitom pomocny vyraz pro mou praci. Bohuslav Brouk byl
Cesky psychoanalytik, spisovatel, basnik, publicista, filozof, estetik, sociolog a biolog, jedna z
nejvyraznéjSich osobnosti ceské mezivalecné avantgardy. Od roku 1948 zil v emigraci. Byl
jednim z prvnich propagatortl psychoanalyzy a kritickym vyklada¢em dila Sigmunda Freuda v
Ceskoslovensku. V roce 1931 napsal zajimavé hodnotici pojednani o sportu s ptihodnym
nazvem ,,Stoupa zivota“’®. Zajimavy nazev, protoze stoupa je zafizeni k drceni a rozmélovani
(obilovin, ovoce, kury, ale tfeba i papiru).

V tvodu uvadi vétu, ze sport by mél vést ¢lovéka ke zdravi. S timto nazorem siln€ polemizuje
a tvrdi: ,,JJak je vSeobecné znamo, vyzaduje si kazda vétsi sportovni udalost kromé silné
policejni asistence, kterd ma zabranit tomu, aby se divaci v tlacenici neumackali a aby si pii
rozeptich neukousli nosy, 1 pohotovost 1ékafit a ambulanci, poskytujicich prvni pomoc nejen
divaklim, jejichZ Graziim nejsou v plné mife s to zabranit ani sebepeclivéjsi a sebeobezietnéjsi
bezpecnostni opatieni, nybrz 1 aktivnim sportovciim, mrzacCicich se v zb&silém zapoleni
0 vitézstvi.“’® Déle nezapomina p¥ipomenout, Ze rozvoj sportu vedl k rozvoji specialniho
lékatského odvétvi — Iékatstvi pro choroby sportovni. Polemizuje i s tim, Ze sport mé vliv na
télesnou krasu a uvadi zjizvené obli¢ej boxerli nebo malé télo a hlavu cyklisti ve srovnani
S vypracovanymi dolnimi koncetinami. Zajimavy nazor ma na vliv sportu na dusevni zdravi.
Fedrovani sportu brani tomu, aby ¢lov€k ve volnych chvilich myslel a meditoval. Kdo mysli,
podstupuje riziko, Ze otevie brany patologickym hlubinam své duse, a proto ten, kdo nemysli,
a nepfemita, ma bezpecné zajisténo dusevni zdravi. Vychovava-li sport ¢lovéka k bezduchosti,
jsou opravdu duse sportovcil chranény a stieZeny pted chorobnosti®®. S timto nelze souhlasit.
ProtoZze démoni se postaraji v naSeptavani duchovné Spatnych myslenek, aby byl duch
u sportovcll postupné formovan.

Konkrétné v Sachu mnoho Sachistd rizného veékl fesi své vnitini problémy alkoholem,
koutenim, hazardem, nékdy lehkymi drogami jako marihuana. Podobné to je i v jinych
sportech. Kolik nasich nadéjnych talentovanych fotbalistli a hokejistli prohyfilo sviij talent na

diskotekach, v alkoholu a v kasinech. V Ostravé se asi pied 15 lety setkala skupina Sachistl

8 BROUK, Bohuslav, Stoupa Zivota. Praha, 1938.
" BROUK, Bohuslav, Stoupa Zivota. Praha, 1938, s. 7.
8 Tamté, s. 8.
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Vv jedné ostravské restauraci s tehdy jesté hrajicimi reprezentanty hrajicimi za Banik Ostrava,
jeden koufil jednu cigaretu za druhou a panaky se toc¢ily dokola ve velkém. (Poznamka mimo,
Ze 1 tak patfili pfed koncem fotbalové kariéry mezi nase nejlepsi fotbalové ttoéniky.)

Brouk kratce shrnuje, Ze sport asi sotva miize prospivat naSemu télesnému i duSevnimu zdravi.
Jak uvadi, sport také na radu lékafu nevznikl. Dulezita funkce sportu je vybiti energie
nahromadéné pfi praci tieba u pasu, kdy vétsinu manudlni prace dnes délaji stroje. Pise: ,,Kdyby
nebylo sportu, mohly by se totiz praci nezdolané télesné sily projevit spolecnosti nemilym
zpusobem, jezto, jak vime, je télo zapsano Certu. Jiz od détstvi jsou piece lidé vedeni ke sportu
ptedevsim proto, aby vypudily roupy ze svého t&la.*®!

Sport je dle Brouka ¢innosti paralyzujici lidské schopnosti, stopou pro bezucelné zniceni
zivotnich sil. Autor se dnes diva na svou profesionalni Sachovou kariéru jako na dvacet let,
které jsem z pohledu rodiny a budovani pracovni kariéry ztratil.

Lidé¢ si dadaismus, nesmyslnost a bezicelnost sportu neuvédomuji, nebot’ slepé véti, Ze sport je
zdravi prospésny, a pro zdravi jsou schopni vykonavat ledasco. Nejhloupé€jsi, nejneptijemné;si
ideu lze prece s ispéchem propagovat, dodame-li ji zdravotni vyznam. Reknéme lidem tieba,
7e je zdravé nosit v Ustech citron, a druhy den budou vSechny citrony po celém mésté
vyprodany®2. (To bylo psano v roce 1931, a dnes se napiiklad hlasa: chcete byt zdravi, ockuijte
se proti covidu...)

Krasné to uzavira posledni vétou svého pojednani: ,,Sport je zdravy a lidstvu prospé€$ny jenom
proto, Ze vyhani mladeZ z hospod pfili§ zafilozofovanych vzhiiru do zelenych niv a haja vstiic

blbosti.«83

2.7 DneSni pohled

Motivace k provadéni aktivit dnes znamych jako sport se od stfedovéku zménila. Sport se od
her velmi vzdalil. Dnes mé vSak sport vliv také vné ¢lovéka, smérem k jeho bliznimu a ke
spole¢nosti. Dodnes nebylo plné vysvétleno, jak v duchu kiestanstvi uchopit souvislost lasky

k bliznimu a touhy po vitézstvi, ktera je nutnym prvkem vétsiny sporti. 8

81 Tamtéz, s. 10.

8 Tamtéz, s. 11.

8 Tamtéz, s. 14.

8 SVOBODA, Voijtéch, Sport jako teologicka vyzva, Centrum pro studium demokracie a kultury, Brno, 2019,
s. 99.
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V soucasné teologii se objevila dokonce teorie supranaturalni funkce sportu, v niz je sportu opét
prikladan transcendentni ptesah. Ellis piSe, ze v nékterych ptipadech mtize sport zastavat ilohu
diive nalezejici uréitym formam nabozenstvi®,

Harvey piSe, Ze pii bohosluzbé se ¢lovék nachazi v harmonii s u¢elem ustanovenym pii jeho
stvofeni. Tento ucel vyvstava také v kazdodennim zivoté, pii praci ¢loveka, kdy se pracujici
stvoreni, skrze Syna a Ducha, obraci s diky zpét k Otci. BohosluZzba tak definuje vse, co clovek
d&la. Mimo sportu.®® Podle n&j ucel sportu je ve sportu samotném a je jedinou véci ktera
nesméiuje piimo k Bohu. Autor se domniva, ze by se dalo najit mnohem vice zaleZitosti, které,
podobné jako sport, k Bohu ne vzdy sméfuji.

Je sport tim jedinym (?), co vétsinou nesmétuje ptimo ke slavé Bozi.8” Harvey uz nepovazuje
sport za uctivani bohti. O tom se dnes néjak zapomnélo mluvit. V kazdém ptipadé z jeho nazort
vyplyva, zZe sport je néco, co ¢lovéka od Boha mnohdy odtahuje misto toho, aby jej k nému
smeroval. Také zalezi na ptistupu ¢loveka ke sportu, co nebo koho mé na ,,prvnim misté*, které
by mélo pattit Panu Bohu a jeho vztahu s Nim. Snaha hledat a plnit Bozi vili v nasem Zivoté

by méla byt prioritou kazdého naSeho dne.

2.8 Pohled spiritualni teologie

Ve fyzickych sportech hraje hlavni Glohu trénovanost a koordinovanost fyzickych dovednosti
sportovce. Mozek je takovy koordinator, ktery hraje rozhodujici roli pfi vyrovnanosti fyzickych
dispozic. Typickym ptikladem je tenis. Uz si to nepamatuju presné, pied lety jsme diskutovali
o tom, Ze asi prvnich 200 hract Zebticku je po technické strance na stejné tirovni. Rozdil a jejich
potadi urcuje jejich hlava, psychika. (Kdyz nebudeme uvazovat o sile jejich ,,podptrnych®
tyma.) Na druhou stranu miize byt super psychika, pokud chybi mistrovstvi, tak to prosté nejde.
V Sachu to je naopak, rozhoduje mozek. Fyzicka ptiprava déla rozdil tidy, jak autor vzdy ucil
své sveéfence. To je jednoduché, ptirovnaval to k feSeni matematickych uloh, nebo sudoku, nebo
kiizovek ¢1 feSeni IQ testti. Kdo ma lepsi fyzicku, toho za¢nou pozdé¢ji bolet zada a zacne
pozd¢ji délat chyby. Kdyz jsem zacinal ptiblizn€ az do prelomu stoleti, partie bézné trvaly
7 hodin. Do konce osmdesatych let mohly trvat i déle, ale pak se pfijala opatieni na zkraceni
maximalni hraci doby. Pfiblizné¢ po roce 2000 doslo k dalSimu zkraceni, kdy partie trvaji
v drtivé vétsSiné piipadl tak 5 az 6 hodin. I tady rozhoduje pifi vyrovnanosti mentalnich

schopnosti fyzicka ptiprava.

8 ELLIS, Robert, The Games People Play, Wipf and Stock, 2014, s. 204.
8 HARVEY, Lincoln. A Brief Theology of Sport. SCM Press, 2014, s. 96.
87 Tamtéz.
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V kazdém piipad€ u Sachu hraji klicovou roli dusevni schopnosti, coz jsou naSe rozumové
schopnosti, intelektualni dispozice a vasné jako takové. Jak piSe Altrichter, v odvolani se na
klasiky duchovniho zivota a teoretické autority pfedmétu spiritudlni teologie, S tim souvisi nase
dusevni moZnosti poznani, vlohy a prednosti®. Jak dale uvadi, psyché coby pfirozena ¢ast nasi
osobnosti si sama nemuze postatovat ve svém zralém rastu, ukazuje na netrvanlivost
nadCasovych a relevantnich skuteCnosti, jichz se dotykd (nenaplnitelnost ¢imkoli,
nespokojenost se sama sebou, kiehkost nejpotiebné&jsich dimenzi existence). Z vlastni Sachové
praxe i ze zkuSenosti autorovych kamaradu, koleg Sachistt, muaze tohle potvrdit. Jakykoliv
uspéch je docasny, na chvili je clovek naplnén, ale to naplnéni brzo vyprcha. Nékteti Sachisté
takové naplnéni oslavuji tak, ze se opiji. Stavy po vystiizlivéni nejsou az tak rizové. Nemluvi
samoziejme o vSech Sachistech, ale o velké casti. Obecné duse Sachistli dostavaji opravdu hodné
zabrat v zapalu boje. Neni to jako napiiklad u boxeru, kde se doni¢i télo, v Sachu se ni¢i duse.
Podle pohledu spiritualni teologie musi byt takovy dusevni stav (technicky oznaovan coby
psyché) o¢istovan blahodarnou, vztahové dynamickou piitomnosti Trojice, jednoduse musi byt
pozvan do naseho duchovniho ristu Duch Svaty (technicky ozna¢ovan jako Pneuma). Dusevni
Cast nasi osobnosti (psyché) potiebuje celistvost, spolehlivost, jistotu, piijeti (oznacovano
klasiky duchovniho zivota jako divinizace) Bozi Trojici (coz se vyjadiuje slovy klasiki tfeba
vyrazem Pneuma). Autor si nedokaze si predstavit tento proces u profesionalnich Sachistu, kteti
se snazi své duSevni schopnosti vyhnat do maximalnich extrémi. Ale je podstatné, Ze Biih,
ktery vi, zZe se jednou k nému plnéji obratime, uz sam vykonavé dilo, které¢ ma své neviditelné
zakonitosti, které pfesahuji sebedokonalejsi Sachovou hru. U autora osobné tento proces zacal
az v momentg, kdy se rozhodl se Sachem definitivné skoncit.

Autor mysli, ze to souvisi pravé s chybné prozivanou spiritualitou, protoze nejde o celek, ale
o karikaturu. U sachistl jde Casto o pocit nebo snahu byt lepsi nez ti ostatni, ja vyvoleny

89 tasto spojen s tim, Ze je duchovni témata nezajimaji. Sachy na

a vyhranény jsem néco vic
prvnim misté, vSe pro né€ a vSe ostatni je podruzné. Témi duchovnimi tématy mysli katolickou
cirkev, nemaji problém obratit se na lé¢itele, Carodéje a podobné experty. Jak pise Amorth®:
,KdyZ se clovek zasvéti d’ablovi, d4 mu zly duch poznat, Ze jedinym pravym naboZenstvim je
katolicka vira vérna Svatému otci.“ I zde je vidét vliv ZIého ducha, ktery vede kamkoliv jinam,

jenom ne do Kristova T¢la, tedy obecné, katolické cirkve.

8 ALTRICHTER, Michal, Spiritualni teologie, Refugium, Olomouc, 2017, s. 47.

8 ALTRICHTER, Michal, Spiritualni teologie, Refugium, Olomouc, 2017, 2017, s. 48.

% AMORTH, Gabriele. Vitezit Bozi moci: vzpominky znamého exorcisty. Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni
Vydii, 2012, s. 66.
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Proména ulomkovych, leckdy nekonzistentnich ¢asti naSi osobnosti (vyjadiena pomocnym
vyrazem psyché) smérem k Bozimu Zivotu (Pneumatu), vysvétluji dvé nasledujici zobrazeni.
Jsou pouzity na vysvétleni vlivu hfichu na moznost promény psyché Pneumatem, ale perfektné
sedi 1 na Sachy. Na obrazku 1 je stav pfed proménou, pied divinizaci psyché Pneumatem.
U Sachistli se miize jednat o dva problémy. Prvni je, Ze se jedna o karikované pneuma, ndhrazka,
vypéstovany obranny mechanismus pted pravdou (napiiklad jako nepftijeti toho, co bychom
méli vérné v zivoté konat, ¢emu bychom se méli smysluplné¢ vénovat). Pravé Pneuma je
nahrazeno faleSnou spiritualitou, hodné¢ Sachistl nosi rizné amulety, nékdy pfimo na své ktizi,
vétdina z nich ma své ,,bohy* nebo se vénuji pfimo okultismu. Na turnaji v Teplicich v Cechach
v ¢ervnu 2023, kde jsem puisobil jako hlavni rozhod¢i, hrali hraci ze 37 riznych zemi vSech
kontinentl mimo Antarktidy a Afriky®!, a samoziejmé si ptivezli i své ,,pomocniky*, od kterych

se Pravdu ur¢ité nedovi.

Obréazek 7: Pneuma — psyché

Pneuma - psyché

Pneuma psyché:

jesté neproménena skutecnost

Zdroj: ALTRICHTER, Michal, Spiritualni teologie. s. 82
Druhym problémem je rozhodné ¢i uvédomélé odmitani duchovna. Vysledek je stejny, Pneuma

nemuZe psyché proménit.

%1 https://chess-results.com/tnr652390.aspx?lan=5&art=13&turdet=YES&flag=30. Stazeno 29.6.2023.
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Obrazek 8: Pseudokomunikace s hiichem (8achem)

Pseudokomunikace s hiichem (Sachem)

evi se jako "pneuma” -

"pseudovrsek”, ne skuteénost.
kvazihodnota. Do "pseudoostrosti” tak
emuZe skutecna ostrost (Pneuma),

proniknout

hrich/Sachy

N

Pneuma

Zdroj: ALTRICHTER, Michal, Spiritualni teologie. s. 82

Kolikrat psali rizni sportovci, Ze jejich sport je pro n¢ vSechno, cely sviij zivot mu obétovali,
jsou ochotni pro néj obétovat vse. Totéz plati i pro Sachy. Pokud je na prvnim misté sport
(8achy), pasobeni Pneuma je maximalné ztizeno. Pfed nékolika lety se mezi ptateli autora na
Facebooku, na kterém uz né€kolik let neni autor pfitomen, probiral nazor, ze Sachy jsou jako
droga, ¢im vice se jim clovek vénuje, tim vice do nich propadé. Jednim z propagatort tohoto
nazoru byl zndmy chorvatsky velmistr a autortv pfitel Bogdan Lali¢ (odkaz na jeho piispévek
jiz nemam). Dalsim piikladem na toto téma je ¢lanek jednoho brnénského velmistra®,

K tématu duchovni Zivot a sport (hry ¢i divadlo) by se toho dalo najit mnoho pocinajic od
cirkevnich otcti, poustnich otcii, jako byl Antonin Poustevnik az po tfeba soucasnika Sofronije
Sacharova. I kdyz néktefi teologové sport podporuji, vétsina z nich se k nému stavi rezervované
¢1 pfimo nepftatelsky.

Jednu ukézku z uceni poustnich otcti prece jenom autor uvadi. Mnisi z judskych monastyra
spatfovali kofen veskerého zla a vSech vasni v pySe a ta se podle nich projevovala dvojim
zptisobem: jednak v nadmérném trvani na svém ndzoru a prosazovani vlastni viile®®. A to jsou

dv¢ hlavni vlastnosti Sachisty, trvat na svych planech a prosazovat je proti vili soupete.

92 https://brnensky.denik.cz/ostatni_region/polak-sachy-jsou-droga-kdyz-se-do-nich-ponorite.html. Stazeno
18.7.2023.

% MENDELOVA, Edita Miriam, Abba Dorotheos z Gazy: duchovni pouceni uZitecnd pro dusi, Stanislav Juhatiak
— Triton, Praha, 2017, s. 40.
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3 Sachista — sam, rodina, pratelé, konkurenti

V této kapitole se uvadi zamysleni na témata, kterym se Sachista vyhnout nemize, protoze jsou
bezprostiedné spojeny s jeho osobnosti. Nahlizena budou spiSe z pohledu profanniho nez
spiritudlniho. Kazdy Sachista zaziva osamoceni minimalné v momenté, kdy hraje partii, kdy vse
zalezi pouze a jen na ném. Rodina je kiiZ, ktery s sebou nese kazdy, i $achista. Clovek je zoon
politikon, jak uvadi Aristoteles, a tihne ke spoleénosti pfatel a samoziejmé ti na druhé strané

Sachovnice jsou Casto jeho pratele, ale v tom momenté 1 konkurenti.

3.1 Sachistova samota

Sachy jsou starobyla hra strategie a intelektu, jsou jedine¢nd intelektualni ¢innost, ktera Gasto
vrha své hrade do svéta samoty. Sachovnice se stava jejich bojistém a figurky jejich vojaky,
zapojenymi do tiché valky, kterd se odehrava v hlubinach jejich mysli. V této kapitole se
zkouma téma osamélosti Sachisty, vstupuje se do psychologickych a emocionalnich aspekti
jeho samotného usili. Zatimco Sach je hra, kterou Ize hrat s ostatnimi, je to vnitini svét Sachisty,
intenzivni mentélni koncentrace a samotny boj, ktery definuje podstatu jeho zazitku.
1. Sachovnice jako bojité

KdyZ Sachista usedne k Sachovnici, neceli pouze soupefi, ktery sedi na druhé strané stolu.
Jednotlivi Sachisté se pfedevsim stietavaji s vlastnimi omezenimi, pochybnostmi a nejistotami.
Sachy jsou hra, ktera vyzaduje neustalou sebereflexi. Hra¢i musi neustale hodnotit své strategie,
posuzovat sva rozhodnuti, zkoumat své chyby, coz je rozhodujici pfedev§im pii analyzach
svych partii se snahou vyvarovat se v budoucich partiich opakovani téchto chyb. Je to boj nejen
proti soupefti, ale také proti vlastnim slabostem a vnitinim démondm. (Zde slovo démon pouzito
ne Vv teologickém vyznamu padlého and¢la, ale ve vyznamu sokratovském, ktery oznacuje
jakysi vnitini hlas, ktery clovéku radi.)

Sachovnice je mikrokosmem samotného Zivota, kde kazdy tah nese nasledky a volby maji vliv
na prubéh hry. Kazda figurka pfedstavuje jedine¢nou roli a hra¢ musi provadét orchestraci
svych tahli s presnosti a predvidavosti. Timto zpiisobem se Sachovnice stavd metaforou
komplexity zivota, kde je tfeba navigovat skrz labyrint moznosti, ¢asto s omezenymi
informacemi, prostredky a predev§sim omezenym ¢asem na rozmyslenou. Skrze tyto tézkosti,
se kterymi se Sachista setkava na $achovnici, se rozviji jeho osobnost. Castokrat to je opravdu
boj jednotlivce se samym sebou, a skrze tento boj se jde kupiedu. Jenom silné osobnosti mohou
v tomto procesu obstat a dosahnout nejvys$Sich met. Tento proces trva mnohdy roky a je

otazkou, zda se jednd o dobfe, zdmérné nepouzivame slovo racionalné, vynaloZeny cas.
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2. Izolace hlubokého mysleni
Ve svété $achil vladne ticho. Sachisté se ponofuji do hlubokych tivah, zamyslenim nad kazdym
tahem s intenzitou a soustfedénim. Ticha atmosféra v turnajové hale nebo dokonce v neformalni
partii je pferuSovana pouze tichymi zvuky presunuti figurek. Toto ticho neni nedostatkem
komunikace, ale spiSe jazykem mysli ponoiené do hluboké analyzy. Pfipomina to ticho
kontemplace, jejiz cilem je z pohledu Boziho posetilost a marnivost, ¢im vice se Sachista
pohrouzi do déni na Sachovnici, tim vice se vzdaluje od Boha, ponotuje se do své samoty.
Sachisté nesou t&zké biemeno odpovédnosti za sva rozhodnuti. Pro slabsi povahy to miize mit
devastujici vliv na osobnost Sachisty. Kazdy tah, ktery ucini, mize mit hluboky dopad na
vysledek hry. TéZkost této odpovédnosti miize byt izolujici, protoze hraci nesou nasledky svych
rozhodnuti sami. Nemohou obvinovat vnéjsi faktory nebo spoluhrace. Je to jejich intelekt
a soud, ktery urcuje tispéch nebo neuspéch. V pritbéhu partie jsou hraci diky této odpoveédnosti
vystaveni velkému stresu. Po Sesti hodinach hry jeden tah milize ptivést celou predchozi snahu
vnive¢. Déti se pomoci Sachu uci odpovédnosti za své ¢iny, coZ je pozitivni, avSak potadat
mistrovstvi déti od oddilovych po mistrovstvi svéta v kategoriich jiz od Sesti let vede ke
kumulaci stresu pro déti, které sotva zacaly chodit na zdkladni Skolu. Tento tlak na déti je
nepiiméteny veéku ditéte. VEtSinou se v ném zrcadli nenaplnéné ambice jejich rodici.

3. Samota koncové hry
S postupem Sachové hry jsou figurky postupné odstraiiovany z Sachovnice. To, co bylo kdysi
pfeplnénym bojistém, se stava stale fidSim. V koncovce ma Sachovnice opustény raz, s pouze
nékolika zbyvajicimi figurkami rozesetymi po ni. Tento proces odrazi osaméni, které miize
v mysli Sachisty nastat, kdyz se hra bliZi ke svému zavéru. Na druhou stranu pravé v koncicich
hrach se miize nejvice projevit predstavivost, vynalézavost a kreativita hrace. Pravé s malym
poctem figur na Sachovnici se dé ,,vyzdimat* z figur to nejlepsi, co v nich je. Velci hraci historie
byli mistfi konc¢ici hry. Naptiklad o Capablankovi bylo zndmo, Ze proti papirové slabSim
soupeiim nekdy totaln¢€ odflakl zahajeni a stiedni hru, ale v koncovce zapnul a svého soupete
prehral®,
V koncovce se boj stava jesté vice cerebralni. S méné figurkami se zvySuje vyznam strategie
a propoctu. Toto je doba, kdy je samota hrace nejhmatatelngjsi, protoZe se musi spoléhat pouze
na své mentalni schopnosti, aby se zorientoval ve slozitosti pozice. Ano, n¢kdy je pozice

vvvvvv

to zkousSka odolnosti a odhodlani tvaii v tvar tencicim se zdrojim. Zde zavisi na typu osobnosti

% SOSONKO, Genna, Znal jsem Capablanku, SACHinfo, Praha, 2001.
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hrace. Nékteii maji z koncové hry panickou hriizu, a jini zase se snazi néjak pretrpét predchozi
faze hry a t&si se na svoji oblibenou koncovku.

4. Samotna cesta za mistrovstvim
Sachisté jsou hnani netiprosnym hledanim dokonalosti. Nékteii se kvili tomu dostavaji do
velkych Casovych tisni pfed casovymi kontrolami v pritbéhu partie, ve snaze udé€lat dokonaly
tah spotfebovavaji na premysleni mnoho ¢asu, neumi najit kompromis udélat prosté dobry tah
za rozumny cas. Usiluji o zlepSeni svych dovednosti, zdokonaleni svého pochopeni hry
a dosazeni vysSich trovni zruénosti. Zcela spoléhaji na své vlastni mentalni schopnosti, s tim
roste jejich ego a tim se vzdaluji od mozného vztahu s Bohem. Tato cesta je ¢asto osaméla,
protoze hraci travi nescetné hodiny studiem Sachovych knih, analyzou partii a samostatnym
tréninkem. Hledani mistrovstvi mize byt izolujici, protoze vyzaduje neochvéjnou oddanost
a ochotu pracovat v osamélosti. Casty omyl za¢inajicich achistii spo¢iva v tom, Ze si mysli, ze
je kuptedu povede ucast na pfednaskach Sachovych osobnosti. Jedinou cestou je samostatna
prace nad $achovnici, trénink algoritmu vybéru tahu®. Pouze toto je cesta k mistrovstvi, které
je zcela v opozici oproti tomu, Ze jsme na svété, abychom slouzili Bohu a po smrti se dostali do
nebe.

5. Obétovani ¢asu a vztahu
Oddanost potfebna k dosazeni excelence v $achu &asto nese svou cenu. Sachisté mohou
obétovat Cas s prateli a rodinou, aby se mohli soustiedit na sviij trénink a turnaje. To mtze vést
k pocitu izolace od Sirsi spole¢nosti, kdyz pozadavky hry maji ptednost. Cesta k mistrovstvi ve
Sachu je samotnym usilim, které vyzaduje obéti v jinych oblastech zivota. Velmi snadno se
Sachy mohou stat piekdzkou budovani Zivého vztahu s Bohem, pokud na prvnim misté v zivoté
Sachisty neni Biih, ale tato hra. Z pocatku pii velkém zapalu pro hru ten zapal vytlacuje pocit
samoty. Ten se dostavuje po mnoha a mnoha letech, kdy ¢lovék uz mé n¢jakeé zivotni zkuSenosti
a eventuelné (kone¢n€) zacina pfemitat o pravém smyslu svého Zivota.

6. Katarze (vnitini olista) na Sachovnici
I kdyzZ jsou Sachy ¢ist€¢ mentalni hrou (fyzicka kondice taky hraje u Sachu velmi dilezitou roli),
nejsou bez emoci. Bez ovladani emoci nelze v Sachu dosédhnout Uspéchu. Je zapotiebi
chladnokrevnost, pfedev§im v momenté, kdy hra¢ pochopi, Ze pravé udélal chybny tah.
Sachovnice miize slouZit jako platno pro vyjadieni vnitiniho roz¢&ilent, frustrace a triumfu hrace.
Zname rcéeni 1ikd, poveéz mi, co ¢tes, a ja ti feknu, kdo jsi. Totéz plati o Sachu. ZkusSeni hraci uz

zralejsiho véku dokazi podle partii podobnym zpisobem odhadnout ¢lovéka. Kazdy tah, kazdé

% Nempimko B.M., UnTemnexryansubie llaxmarsl, XKuwikomusaat, Munck, 2022, s. 11.
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brani figury a kazdy postup vpied ¢i Gstup dozadu ma emocionalni vahu. Samotny akt hrani
Sachu muze hraci poskytnout katarzni uvolnéni, umoznujici jim kanalizovat své emoce do hry.
Ale i napéti hry se odrazi zpét na samotném hraci.

Paradoxné, i kdyz jsou Sachy Casto samostatnym usilim, mohou také byt zdrojem propojeni.
Sachisté tvoii globalni komunitu spojenou jejich spole¢nou vasni pro hru. Mohou se spojit
s ostatnimi, ktefi rozumi unikatnim vyzvam a radostem Sachu. Turnaje, online fora a Sachové
kluby poskytuji cesty k socialni interakci a pocitu ptislusnosti.

Shrnuti

Téma osamélosti Sachisty pronika hluboko, propléta se kazdym aspektem jejich Usili. Od
tichého bojisté Sachovnice pies osaméni hlubokého zamysleni a samotu koncové hry, Sachisté
se potykaji s osamélosti pii svém usili dosahnout mistrovstvi. Ale v této samot¢ je také hluboky
smysl pro ucel a spojeni. Sach neni jen hra — je to cesta k sebepoznani, odolnosti
a intelektuélnimu rastu.

Nakonec je samota Sachisty nebytim, ale odznakem cti. Je to dikazem jejich oddanosti
a odhodlani, které patii této hie, a ne Bohu nebo tfeba svym bliznim. Je to pfipominka toho, ze
ve svété mysli nejsou nikdy skute¢né sami. Jsou soucasti nescetné generaci mysliteld, stratégt
a umélci, ktefi nasli téchu a smysl na 64 polich Sachovnice. Samota Sachisty je mnohem
hlub§im zpusobem reflexe lidské podstaty samotné — ptripominkou, Ze pii cesté¢ za velikosti
casto musime putovat do hlubin nasi vlastni mysli, kde osamé&lost a sebepoznani na nés cekaji.
Sachista ve svém osamoceni pfipomina mnichy v kontemplativnim fadu, ktef neustale hloubaji
nad Pismem, memoruji ho nazpamét’, znaji jej témét dokonale. Otdzka, ¢i pfedmét studia je

marnost a ktery je cesta, pravda a zivot.

3.2 Sachistova rodina

Sachy, ¢asto nazyvané "Hra krald", jsou stovky let stard deskova hra, ktera vyzaduje nejen
strategicky pfistup, ale také neotiesitelnou oddanost a obétavost od svych hraca. Za kazdym
uspésnym Sachistou se skryva pribéh podpory, porozumeéni a ob&tovani ze strany jeho rodiny.
Tato subkapitola zkouma slozity vztah mezi Sachistou a jeho rodinou, osvétluje vyzvy, kterym
celi, obéti, které ptinaseji, a vitézstvi, kterych spolecné dosahuji.

Cesta $achisty za¢ina s danou vasni pro hru. Casto vznikne jiz v raném véku a brzy se tato vasen
stava posedlosti (n€kdy doslova pozn. autor), ktera je hnacim motorem pro uceni, trénink
a soutézeni. Pro mnoho hrac¢h se Sachovnice stava platnem, na kterém maluji své sny, aspirace
a ambice. Z realného svéta utikaji do svéta na Sachovnici. Sachovnice miize byt deskova, ale

také online.
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1. Rana léta Sachisty a dileZitost rodiny
Rana 1éta Sachisty jsou kli¢ova. Laska ke hie asto zac¢ind doma, kdy rodinni ¢lenové, rodice
nebo starsi sourozenci, seznami mladého hrace se Sachovnici a figurkami. Rodice, ktefi sami
hraji Sachy nebo alespoil podporuji zajmy svého ditéte, hraji zasadni roli v rozvoji jejich talentu.
Podpora rodiny je béhem této doby klicova, protoze pomaha vytvofit pevny zaklad. Rodice,
kteti rozpoznaji potencial svého ditéte, ho Casto zapisuji do Sachovych klubii nebo zajisti
trénink, coZz mu umozni zdokonalit své dovednosti a soutézit na vys$Sich Grovnich.
Jak Sachista postupuje ve své cesté, stavaji se naroky Sachu stale zfejméjSimi. Zavazek potiebny
k dosazeni vynikajicich vysledkt v Sachu mize byt zcela pohlcujici, coz znamena malo ¢asu
pro jiné aktivity véetné studia ¢i hledani svého uplatnéni v jinych oborech, které mohou byt pro
spole¢nost prospesnéjsi. Obét’ rodiny se stava ziejmou.
Sachisté travi nepoéitané hodin studiem zahajeni, analyzou partii Sachovych koryfeji
a tréninkem taktiky a strategie. Toto ob&tovani se Sachtim ¢asto znamena méné ¢asu straveného
s rodinou, zejména béhem dilezitych turnaji a tréninkovych tdbort. Rodina musi tento
potiebny izola¢ni a koncentrovany prostor chapat a podporovat.
Sach neni levnym koni¢kem. Startovné na turnajich, nidklady na trénink, cestovni vydaje
a nakup Sachovych knih a vybaveni mohou rychle nartstat. Tato hra je spojena se Sachovym
businessem. Rodiny ¢asto investuji zna¢nou ¢ast svych finanénich prostredkd, aby zajistily, ze
jejich Sachista ma ptistup k potfebnym nastrojiim a ptilezitostem pro rozvoj.
Emocni tlak Sachu mizZe byt obrovsky. Vitézstvi i porazky jsou hluboce prozivany, predevsim
rodic¢i, a tlak na konstantni vykony miiZze byt zdrcujici. Rodinni ¢lenové musi poskytovat
bezpecné misto pro vyjadieni frustraci a oslavu uspéchti. Emocni stabilita je kli¢ova pro udrzeni
dusevni odolnosti hrace a zdravého vyvoje jeho osobnosti.

2. Vyvazovani Skolniho vzdélani a Sachu
Pro mnoho mladych Sachistl se dilema vyvazovani Skolniho vzdélani a Sachu stava zifejmym,
jak postupuji ve své Sachové kariéte. Autor této prace to fesil myslenkou, Ze neni tfeba mit samé
jednicky, pramér staci, ale netvrdi, Ze to je optimalni a spravne feseni. Rodina hraje klicovou
roli pfi pomoci hréaci najit tento kiehky kompromis mezi $kolou a svym naro¢nym koni¢kem.
Rodiny musi zajistit, aby jejich dit¢ hrajici Sachy stale dosahovalo dobrych vysledkl ve skole.
Vzdélani je zdkladnim pilifem, ktery poskytuje alternativy mimo Sachy. Rodi¢e a opatrovnici
musi sledovat Skolni praci svého ditéte, poskytovat pomoc, kdyz je potieba, a hajit flexibilni
rozvrhy, kdyz se turnaje kryji se zkouSkami. Zajimavy ptiklad je z finského mladeznického

hokeje. Kdyz rodi¢e podepisuji smlouvu s hokejovou akademii, jedna z podminek je
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prospéchovy primér do 1,5. Pokud primeér klesne pod tuto hodnotu, student nebude hrat hokej,
dokud si nezlepsi sviij ucebni pramér.
Sach uéi cenné dovednosti pro Zivot, jako je kritické mysleni, rozhodovani a disciplina. Rodina
muze tyto dovednosti posilit v kazdodennim Zivoté hrace a zdlraznit jejich dilezitost mimo
Sachovnici. Sachisté vétsinou vynikaji v pfedmétech, kde je uplatnéna logika, pfedstavivost.
Vétsinou maji odpor k predmétim, kde je vynucovdno pouze memorovani udaju. Pii
memorovani Sachovych informaci ty informace zapadaji do celkového obrazu, vétSinou je
jasné, pro¢ jsou dulezité a pro¢ je tfeba je zanést do osobni databanky védomosti. Ve Skole
Castokrat nastava situace, kdy pozadované znalosti jsou pro zivot naprosto zbytecné, a Sachisté,
vétSinou s vyss§i nez prumeérnou inteligenci, to chapou a maji problémy s piijetim uciva.

3. Sourozenci
Sourozenci Sachistl Casto zaZivaji nepiimy dopad vasné€ svého bratra nebo sestry k hfe. Mohou
sdilet pozornost a zdroje svych rodicu, ale také vidi pfimo oddanost a tvrdou praci, kterou to
vyzaduje. Bratr autora se vénoval hokeji, chodil na hokejovou skolu, mél odlisné konicky.
Svym tréninkiim se sourozenci vénovali oddélené. Navzajem se piimo nevidéli pti praci na
trénincich, ale autor nepochyboval, ze hokejovi trenéti se o tréninkové préci autorova bratra
postarali.
V nékterych ptipadech se sourozenci sami stavaji nadSenci do Sachu, coz vytvaii podptrné
prostfedi v ramci rodiny, kde je laska ke hie. Mohou dokonce sami ziskat dovednosti v Sachu
a stat se tréninkovymi partnery, coz dale poméaha rozvoji hréce.

4. Vyzvy, kterym Celi Sachista a jeho rodina
Cesta Sachisty neni bez svych vyzev a tyto vyzvy zazivaji nejen hra¢, ale také jeho rodina.
Finan¢ni zatéz spojena se Sachy mlze byt zna¢na. Startovné na turnajich, poplatky za trénink,
cestovni naklady a nédklady na ndkup Sachovych knih a software se rychle s¢itaji. Rodiny mohou
muset udélat obéti v jinych oblastech, aby podpoftily ambice svého Sachisty.
Sach vyzaduje mimotadné velké mnozstvi ¢asu a oddanosti. Hradi ¢asto musi skloubit $kolu,
trénink a turnaje. To zanechava malo Casu na rodinné aktivity a socidlni kontakty. Vyvazeni
téchto zavazki miize byt obtizné a rodina se ob&as miize citit odstfizena. Sachy ¢asto naruguji
rodinam ned¢le ¢i svatecni dny.
Dusevni tlak Sachu muize byt pfemdahajici. Hraci celi neustdlému zkoumani a konkurenci,
a porazky mohou byt duSevné narocné. Rodiny musi poskytovat emoc¢ni podporu, aby pomohly
svému Sachistovi zvladnout tyto vyzvy a udrzet zdravou perspektivu.
Sachy jsou velmi specializovanou &innosti a jen malé procento hradt se jim miize vénovat

profesionalné, finanéné zabezpecit své zivobyti a rodinu. Mnozi hra¢i musi kromé Sachu hledat
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jiné kariérni cesty nebo pokracovat ve vzdélavani. Rodiny musi pomahat svym hracim
prozkoumavat a pfipravovat se na alternativni kariérni cesty.

5. Vitézstvi a odmény
Navzdory velkym vyzvam je cesta Sachisty a jeho rodiny Casto poznamenana chvilemi triumfu
a nesmirnych odmén, jako je uznani &i pfimo finanéni odména. Sachisté Gasto zaZivaji
vyznamny osobnostni rist. Hra uc¢i odolnosti, trpélivosti a schopnosti se vzpamatovat ze ztrat.
Tyto vlastnosti prospivaji hrd¢im nejen ve Sachu, ale také v jinych oblastech zivota.
Excelentnost v Sachu miize oteviit dvetfe k akademickym stipendiim a pfilezitostem. Mnoho
univerzit nabizi $achova stipendia, ktera uznavaji dovednosti a disciplinu, které rozviji®®. To
muze ulehcit ¢ast financni zatéze rodin a poskytnout Sachistim moznost pokracovat ve vyssim
vzdélani.
Talentovani Sachist¢ mohou mit pfilezitost reprezentovat svou zemi na mezinarodni scéné. To
muize byt zdrojem obrovského hrdosti pro hrace a jeho rodinu. Cestovani na mezinarodni
turnaje a soutéze s nejlepsimi hraci svéta mize byt transformaénim zazitkem. Uskalim maze
byt moralni stranka téchto soutézi.
Sdilend cesta Sachisty a jeho rodiny vytvari hluboké pouto a trvalé vzpominky. Podpora a obéti
rodiny Casto vedou k pocitu vdécnosti a lasky, kterd prekracuje samotnou hru.
Shrnuti
Vztah mezi Sachistou a jeho rodinou je slozity a krasny. Je to cesta oznaCovana oddanosti,
obétovanim a vitézstvimi. Neotfesitelnd podpora rodiny je zakladem, na kterém jsou postaveny
sny Sachisty. Jak hrac roste a dospiva, nese s sebou nauc¢ené lekce ze hry a lasku a podporu své
rodiny.
Sach neni pouze hra, je to zplisob Zivota pro ty, ktefi se rozhodnou vydat se na tuto naro¢nou
cestu. Rodina se zase stava nedilnou soucasti této cesty, sdilejici vitézstvi a porazky, a nakonec

oslavujici tspéchy svého Sachového milovaného.

3.3 Sachistovi piatelé

Sachy, starobyla a intelektualni hra plna strategie, nejsou pouhym osamocenym koni¢kem, ale
prospivaji ve spole¢nosti ptatel, ktefi sdileji stejnou vasen. Vztah mezi Sachistou a jeho ptateli
muze byt hluboce obohacujicim a trvalym. Tato ¢ast se vénuje jedineCnému poutu mezi
Sachistou a jeho prateli, zkouma, jak tyto vztahy vznikaji, jakou roli pratelé hraji ve vyvoji hrace

a jaky trvaly vliv maji na Zivoty jeden druhého.

% napf. https://chess.utdallas.edu/about/ Stazeno 10.10.2023.
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1. Cesta Sachisty
Cesta Sachisty je pozoruhodnd, plna oddanosti, rozhodnuti a zizné po intelektualnim vyzvach.
Od uceni zékladii az po soutéZeni na nejvysSi Urovni je tato cesta Casto ovliviiovana
a obohacovana pritomnosti pratel, kteti sdili stejnou vasen pro hru.
Prvni setkéani se Sachy se Casto odehrava mezi ptateli nebo Cleny rodiny. Je to hra, kterou Ize
spole¢né naucit a uzivat si ji, coz podporuje pocit kamaradstvi a soutéze. Tyto pocatecni
zkuSenosti mohou zapalit celozivotni lasku k Sachiim a nastavit scénu pro budouci interakce
hrace se svymi prateli, ktefi sdili jejich nadSeni. Zde je mozno si polozit pon¢kud filozofickou
otazku, jaka je hranice mezi celoZivotni laskou a celoZivotni zavislosti®’ &i posedlosti? Rohr®
zavislost popisuje jako nemoc zizné a poukazuje na problém vnitini prazdnoty. Autorovou
druhou velkou zalibou v obdobi Skolsky let byla sci-fi literatura typu Startek, vasen zalozena
na knihach a dokumentech Dr. Grygara, katolického astrofyzika, coz patfilo v tehdejsi TV
K tém nejzajimavej$im pofadim. Oboji, Sachy i sci-fi, autorovi pravdépodobné slouzily jako
utek pred realitou, ktera jej nenapliovala.
S postupem Sachisty je stale ziejméjsi dilezitost pratel v jeho Sachové cesté. Pratelé slouzi jako
cenni cvicni partnefi, nabizejici rizné herni styly a strategie. Poskytuji bezpec¢né prostiedi pro
experimentovani, umoznuji hraci testovat nova zahajeni a taktiky bez obavy z hodnoceni.
Pratelé hraji v Sachu také roli vyzvy ke zlepSeni. Zdravé soutéZeni povzbuzuje kazdého hrace
usilovat o vynikajici vykony, nuti je analyzovat své hry, studovat zahajeni a zdokonalovat své
dovednosti. Tato soutézni duch €asto vede k vyznamnému ristu a rozvoji ve hfe. Dvé€ ruské
Spi¢kové Sachistky, sestry Kosintsevy, obé€ s tituly muzskych velmistrl, spolu vétsinou nehraly
ostrou Sachovou partii, skoro vzdy to daly za remizu. AvSak doma, kdyz hraly bleskové partie,
tj. partie kdy na celou partii ma kazdy hra¢ vétSinou 5 minut, se uskuteciiovaly lité boje o to,
kdo bude myt nadobi.
Sachy jsou neustalym procesem uéeni a piatelé mohou byt v tomto ohledu neocenitelni. Sdileji
zdroje, doporucuji knihy a vyménuji si poznatky o hie. Tento spolupracujici prostiedi uceni
povzbuzuje hrace k objevovani novych aspektl Sachu, od teorie koncovky po slozité strategie
ve stfedni hfe. Moznost s nékym néco prodiskutovat je neocenitelna.
Emocni aspekt Sachu je hluboky. Vyhry a poraZzky mohou vyvolat silné emoce a tlak na vykon
mize byt velmi velky, u mladych Sachisti pfedevS§im ze strany pfili§ ambicidznich rodict.

Pratel¢ poskytuji podporu pro ventilacni frustrace, oslavu vitézstvi a udrzeni vyvazeného

%" Naptiklad. ZEH, Juli. Kini: laska i zavislost, Kazda, Brno, 2023.
% Srov. ROHR, Heinz-Peter. Zdvislost: jak ji porozumét a jak ji piekonat. Portal, Praha, 2015.
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pohledu na hru. Tato emoc¢ni podpora je klicova pro dusevni pohodu hrace. Nebezpecné to je,
kdyz se ventilace spoji s alkoholem, Casto cigaretami i lehkymi drogami jako je marihuana.

2. Vyzvy, kterym celi Sachisté a jejich pratelé
I kdyz je pouto mezi Sachisty a jejich prateli silné€, neni bez svych vyzev. Tyto vyzvy mohou
testovat odolnost jejich pratelstvi a oddanost hract k hre.
Sach vyzaduje znaéné mnozstvi asu a oddanosti. Hradi se ¢asto ocitnou mezi $achovym
tréninkem, turnaji a dal$imi Zivotnimi zavazky. Tato Zonglovani mohou ohrozit pratelstvi, kdyz
se hrac¢i nemohou ucastnit spolecenskych aktivit nebo maji omezenou dostupnost kvtli svym
Sachovym aktivitdm. To se stane, kdyz jeden z ptatel jde ve vykonnosti nahoru strméji nez
ostatni pratelé, a tzv. jim utece. Aby Sel pofadd dal, musi Sachu vénovat vice a vice Casu
a vyvarovat se neproduktivni ztraté casu, jako jsou navstévy diskoték a rizné oslavy. Rozumni
pratelé to chapou, ale u nékterych to miize podnitit zavist (,,Ten tesaf, syn Mariin?* Mk 6,3),
n¢kdy az neptejicnost. Dodnes néktefi autorovi vrstevnici nechapou, ze kdyz jej kdysi jako treti
vykonnostni tfidu porazeli, oni jsou pofad tieti vykonnosti tiidy i po 40 letech a autor je
mezinarodni Sachovy velmistr.
I kdyZ zdrava soutéZ mize byt motivujici, miize také vést k napéti mezi prateli. SoutéZe na
Sachovnici se obcas mohou prelit do osobnich vztahi. Je dilezité, aby ptatelé nasli rovnovahu
mezi soutézivosti a udrzenim podpurné a piatelské atmosféry. Autor se setkal s jinym
problémem. S kamarady davali v soutézich partii za rychlou remizu a $li si povidat a odpocivat
na chodbu, a o vaviiny bojovali v dalSich osmi partiich. Toto pravidla dovoluji. Ale pak pfisla
partie, kdy pouze jeden mohl postoupit napiiklad do findle mistrovstvi republiky nebo pouze
vitéz partie mohl splnit normu néjakého Sachového titulu, a to byl psychologicky problém.
Ocekavani mohou n€kdy vytvaret v pratelstvi stres. Pratelé mohou mit riizné urovné oddanosti
Sachu a rozdily ve vyvoji mohou vést k pocitim nedostate¢nosti nebo frustraci. Nesou si s Sebou
svoje kiize, sva zranéni srdce, pochazeji z riznych socialnich situaci, a to vSe muze vztahy
ovliviiovat.

3. Triumfy a odmény piatelstvi v Sachu
Pies vyzvy nabizeji pratelstvi uzaviend ve Sachu mnoho odmeén a triumfl, které ptesahuji
Sachovnici. Ptatelstvi v Sachu ¢asto vedou k trvalym poutiim. Sdilend vaSen pro hru vytvafi
hluboké spojeni, které piekracuje Sachovnici. Mnoho Sachistii povazuje své Ssachové pratele za
své nejblizsi a nejtrvalejsi spolecniky.
Diskuse a analyzy Sachu poskytuji intelektualni podnét, ktery obohacuje pratelstvi. Pratelé
vyzyvaji kritické mysleni, podporuji kritickou analyzu a podporuji lasku k uceni, ktera se

rozSituje 1 do jinych oblasti zivota.
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Uspéchy v $achu, at’ uZ velké nebo malé, jsou Gasto oslavovany spoleéné. Piatelé jsou hrdi na
vitézstvi druhého, nabizeji povzbuzeni a aplaus za dosazené milniky, ziskané tituly nebo
brilantni odvedené partie.

Sachové turnaje a udalosti se stavaji drahocennymi vzpominkami pro ptatele. Sdilené zazitky
z cest na soutéze, analyzy her do pozdni noci a oslavy vitézstvi vytvaieji pletenec sdilenych
momentd, které posiluji pratelstvi. Letos na jafe na$ opustiv§i mezinarodni mistr lvan Hausner,
autorovi pied par lety na jednom ¢eském Sachovém turnaji fikal, ze se tady potkal s clovékem,
se kterym se pted 53 lety utkal na preboru Prahy dorostencii.

Shrnuti

Vztah mezi Sachistou a jeho prateli je jedinecny a trvaly. Je to cesta oznaCovand vzajemnou
podporou, soutézivosti a sdilenym hledanim intelektudlniho riistu. Ptatelé slouzi jako cviéni
partnefi, mentofi a emocni kotvy v Zivoté Sachisty, obohacuji jeho cestu a pfispivaji k jeho
rozvoji jako hrace 1 jako jednotlivce.

Sach neni jenom hra — je to prostiedek pro pratelstvi, osobni rist a sdilené zazitky. Pratelstvi
uzaviena v Sachu jsou diikazem sily spole¢né vasné a trvalého dopadu, ktery miize mit na zivoty

téch, ktefi se spolené vydavaji na tuto intelektudlni a strategickou dobrodruznou cestu.

3.4 Sachista a konkurenti

V této Casti se budeme ponofovat do svéta Sachistll a dalSich soutézicich, prozkoumame jejich
jedinecné vlastnosti, motivace a netinavné hledani dokonalosti, které charakterizuje tuto
pozoruhodnou komunitu.

1. Mysleni Sachisty
Sachy jsou intelektualnim bojidtém, kde hraéi zasahuji do bitvy inteligence. Sout&Zici musi mit
mimofadnou hloubku intelektu k tomu, aby se vypoiadali s komplexnosti hry. Sachisté jsou
Casto charakterizovani svymi vyjimecnymi analytickymi dovednostmi, strategickym myslenim
a schopnosti ptedvidat tahy svého soupefte.
Sachovnice vyzaduje neustupnou koncentraci a trpélivost. Hraéi mohou stravit hodiny
pfemyslenim o jediném tahu, hodnotice n€kolik moZznosti a vazicich dasledky. Tento stupen
soustiedéni je znakem oddanych Sachist.
Ackoli jsou Sachy ovladany pravidly a strukturou, umoznuji také kreativni projev. Vyjimecni
hra¢i mohou predstavit inovativni strategie a kombinace, které vyzyvaji konvencni moudrost.

Sachy se tak stavaji platnem pro jejich kreativni piedstavivost.
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2. Soutézivost
Sachisté jsou hnani touhou po zdokonaleni. Touha neustale zlepSovat své dovednosti
a porozuméni hie je silnym motivatorem. Soutézici vnimaji kazdou partii jako pftilezitost
K uceni a ristu.
Respekt uvnitt Sachové komunity se ziskava obtizné. Hraci soutézi nejen proto, aby vyhrali, ale
také aby ziskali uznani a respekt od svych vrstevnik a soupetti. Ziskani titulu velmistra,
napiiklad, je svédectvim o odhodlani, dovednosti a o egu ¢loveka.
Soutézni Sach Casto zahrnuje hry a turnaje s vysokymi cenami na prvnich mistech. Hraci
bojujici o prvni mista v soutézi jsou pod velkym tlakem odpovédnosti a hodiny v Sachové partii
neustale tikaji. Tato schopnost vystupovat pod stresu je definujici rys Sachovych soutézicich.
3. Zivot $achového profesionala
Sachisté dodrzuji piisné tréninkové rezimy, aby si brousili dovednosti. To zahrnuje studium
historie Sachu, cviceni zahdjeni, analyzu koncovky a feSeni taktickych a strategickych uloh.
Snaha o zlepSeni je kazdodennim ritudlem.
Zivot Sachisty ¢asto zahrnuje rozsahlé cestovani za Gelem uéasti na turnajich. Tyto udélosti
spojuji hrace z riznych pozadi a kultur, vytvareji bohatou mozaiku zazitkl a setkani.
Bez vyznamnych obéti ve prospéch své vasné se Sachisté neobejdou. Vénuji nekonecné hodiny
hte, Casto na tikor jinych z4jmi nebo zavazki. Tato neochvéjna oddanost je cenou dokonalosti.
4. Role technologie
Nastup technologie radikdlnim zpisobem zménil Sachy. Online platformy a pocitacoveé
programy zptistupnily tréninkové metody a umoznily hrac¢im soutézit globalnég, aniz by opustili
své domovy.
Bitva mezi lidskymi hradi a mocnymi $achovymi stroji, jako je Deep Blue®® a AlphaZero'®,
posunula hranice lidského porozuméni. Tyto konfrontace ukazuji odolnost a ptizpisobivost
Sachovych soutézicich.
Digitalni vék spojil Sachové nadSence po celém svéte, podporujic globalni komunitu hracia
a fanouSkud. Online platformy, fora a streamovani ucinily Sachy pfistupnéjSimi a zabavnéjSimi

pro §irsi publikum.

9 https://www.ibm.com/ibm/history/ibm100/us/en/icons/deepblue/ - Sporna otazka zni, kdyby Kasparov porazil
pocitac¢ 6-0, byl by zadjem o odvetny zapas velkym cenovym fondem? Stejna otazka se tyka i jeho mnohacetnych
zapasu s Karpovem. Kdyby vyhral na plné ¢afe, byl by zdjem o dalsi stédie dotované zépasy o titul mistra svéta?
Stazeno 22.10.2023.

100 https://www.newyorker.com/science/elements/how-the-artificial-intelligence-program-alphazero-mastered-

its-games. Stazeno 23.10.2023.
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5. Vyzvy a triumfy
Sachy nejsou pouze zkouskou intelektu, ale také psychologickym bojistém. Hraci musi &elit
pochybnostem o sobé, frustraci a strachu z neuspéchu. Mentélni odolnost je klicova pro
piekonani téchto vyzev.
Sachovy svét dlouho bojoval s nerovnosti pohlavi. Zenské hracky el unikatnim vyzvam, véetnd
stereotypt a nedostatecného zastoupeni. AvSak prukopnice jako Judit Polgarova rozprasily
sklenény strop a inspirovaly budouci generace.
Sachy byly svédky historickych okamzik®, které piekraGuji samotnou hru. Stfety mezi
sovétskymi a americkymi hraci béhem éry studené valky, vzestup zazraku jako Bobby Fischer
a trvalé dédictvi svétovych Sampiont jako Garry Kasparov zanechaly nevymazatelny otisk na
sportu.

6. Etika a sportovni duch
Sachy maji bohatou tradici etikety a sportovniho ducha. Hra¢i jsou odekavani, ze budou
dodrzovat zasady fair play, integrity a respektu k soupetiim. Skandaly tykajici se podvadéni,
ackoli vzacné, zduraznily dulezitost dodrzovani téchto hodnot a zavadéni kontrol s detektory
kovl podobné jako na letistich. Na velkych akcich, jako jsou Sachové olympiady, jsou také
detek¢ni brany a s nic¢im vetSim nez tuzkou hra¢ do hraciho salu neprojde.
Mnoho hraci na nejvyssi urovni ma své podptrné tymy, véetné trenérti a analytikt, psychologi
a nékdy i parapsychologi’®’. Spoluprace mezi hradi a jejich tymy ptidava dalsi vrstvu sloZitosti
do soutéZniho prostiedi.
Historicky zapas mezi Garry Kasparovem a pocitacovym systémem Deep Blue v roce 1997
vyvolal etické otazky ohledné soutézi mezi Clovékem a strojem a role umélé inteligence
Vv Sachu.
Shrnuti
Ve svéte Sachistli a soutézicich je patrani po dokonalosti netinavnou cestou, ktera vyzaduje
intelektualni genialitu, neotfesitelnou oddanost a schopnost prosperovat pod tlakem. Tito
jedinci jsou hnani laskou ke hie a touhou (né€kdy az zavislosti) ovladnout jeji jemné nuance.
Najdou uspokojeni v procesu zlepSovani, vzruseni ze soutéze a kamaradstvi globalni Sachové

komunity.

101 https://chess24.com/en/read/news/the-dirtiest-match-in-chess-history-michael-stean-on-karpov-korchnoi-
1978. Stazeno 27.10.2023.
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Sachy se i v digitalnim véku dale vyvijeji, hra¢i a soutézici deli novym vyzvam a piileZitostem.
Okamzik, kdy pocita vyfesi sachy podobné jako piskvorky®? je jesté porad v nedohlednu.
Technologie oteviela dvefe SirSimu publiku a posunula hranice toho, co je v hie mozné.
Nicméné, ve svém jadru ziistavaji Sachy nad¢asovym hledanim, které oslavuje lidsky intelekt
a trvaly duch Sachovych soutézi.

Nakonec, at’ uz soutézi o tituly nebo si jen uzivaji krasu hry, Sachisté a soutézici vtéluji esenci
oddanosti, strategie a netstupného hledani dokonalosti, ktera mtize byt bud’ podporou nebo

piekazkou spravného duchovniho Zivota kiest’ana.

192 Holandsky pocitacovy expert Luis Victor Allis dokazal, Ze na hracim poli 15x15 ma zaéinajici hra¢ vitéznou
strategii. Vyhravajici strategie existuje také pro vétsi rozmeéry hraci plochy, protoze druhy hra¢ nemuze vyuzit
tohoto prostoru k vynuceni remizy. Srov. ALLIS, Victor L., Searching for Solutions in Games and Artificial
Intelligence. Ph.D. thesis, University of Limburg, The Netherlands, 1994.
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4 Predpoklady pro “byt dobrym Sachistou” ... a duchovni kontext

Sachy jsou jednou z nejstar§ich a nejvice respektovanych deskovych her na svété. Jejich
komplexnost a hloubka strategie ptitahuji hrace z celého svéta. Byt dobrym Sachistou vyzaduje
kombinaci talentu, tvrdé prace, trp€livosti a mnoho dalSich faktord. Tato kapitole se bude
zabyvat predpoklady a dovednostmi, které jsou nezbytné pro dosazeni Spickové tirovné v Sachu.
Nejprve z pohledu lidské ptirozenosti, toho té€lesného, biologického, a pak z pohledu dusevniho
a duchovniho.

1. Zakladni znalosti pravidel Sachu
Nez se muzete stat dobrym Sachistou, musite samoziejmé rozumét pravidlim hry. To zahrnuje
znalost pohybu jednotlivych figur, pravidla pro Sach a mat, pravidla pro remizu a dalsi klicové
aspekty hry. Je s podivem, ze déti i tfeba predskolniho véku maji s pochopenim pravidel mensi
obtize nez dospéli s vysokoskolskymi tituly, napiiklad jejich pedagogové. Déti nemaji problém
vidét Sachovnici komplexné, kdezto dospéli se vétSinou soustiedi na né&jaky konkrétni Usek
Sachovnice a to, co se dé€je jinde, jim unika.

2. Strategické mySleni
tahii dopfedu, pfedvidat mozné protititoky soupete a vyvinout efektivni strategii pro dosazeni
vyhody. Strategie je o tom rozestavit co nejlépe své figury. Velmi silni hraci si ¢asto s figurkami
povidaji, davaji jim lidské pocity. | v komentatich piSou ,,éerny kradl ma obavy o svou
bezpecnost™ nebo ,neciti se bezpe¢né“. Skotsky velmistr Rowson ve svych knihach toto
povidani s figurkami rozsahle popisuje!®®. Autor této prace tuto metodu také pouzival. Dnes to
hodnoti spiSe jako vyvolavani duchii nez racionalni premysleni.

3. Taktické dovednosti
Schopnost vytvaret kombinace a taktické manévry je klicovd. To zahrnuje vidéni raznych
kombinaci tahti a také schopnost takticky ziskat material nebo ziskat jinou vyhodu. Schopnost
dobie pocitat varianty je klicova v Sachu. K ¢emu je skvéla strategie, kdyz piehlédneme
soupetovu taktickou moznost, ktera partii okamzité ukon¢i? Vypracovani propoctu zabira roky
tréninku. Nejsilngjsi hra¢i dokazi ihned vidét ty kli¢ové varianty, aniz by je poé¢itali. Rika se

tomu tunel.

103 ROWSON, Jonathan, Chess for Zebras: Thinking Differently about Black and White, Gambit Publications,
2003 a ROWSON, Jonathan, The Seven Deadly Chess Sins, Gambit Publications, 2001.
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4. Vyborna pamét’
Sachy vyzaduji schopnost pamatovat si mnoho rtiznych variant a pozic. Dobry $achista si
pamatuje nejen své vlastni partie, ale také partie slavnych hract a zékladni Sachové koncepty.
Bez toho se opravdu silny Sachista neobejde. Nekteti hrac¢i jsou oznaCovani za chodici
encyklopedie. Je to nutné proto, aby se znovu neobjevovala Amerika, jak se fika. Piedevsim
v koncovkach jsou nekteré schopnosti Sachistii na Grovni navyka a instinktt.

5. Analytické schopnosti
Schopnost analyzovat partie, identifikovat chyby a zlepSovat se je kliCovou dovednosti.
Sachista by mél byt schopen objektivné hodnotit svou hru a identifikovat slabiny. Analyza
svych sehranych partii, vSech, ale s dirazem na ty prohrané, je kliCovou dovednosti Sachisty.
V predpocitacové éfe mél kazdy silny hra¢ nékolik sesitti svych zanalyzovanych partii za¢inajic
od partii z mladeznickych soutézi. Pochopit své chyby, zjistit divod, pro¢ se staly a nepakovat
je cesta kuptedu. Zde je tieba diilezité analyzovat partie starych mistrii konce 19. a poc¢atku 20.
stoleti, protoze jejich soupeti délali chyby a tyto partie se dostaly do ucebnic, jako strategické
navody a typické chyby Sachisti. Partic dnes$nich Sachistd k tomu nejsou k tomu vhodné,
protoZe uroven obrany je neskonale vyssi. KdyZ je hra¢ v ohroZeni, obé&tuje tfeba péSce za
zamotani situace na Sachovnici. Proto na partiich starych tfeba 100 let se dobie uci strategie.

6. Trpélivost a koncentrace
I dnes, kdy se zkratilo ¢asové tempo pro sehrani Sachové partie, mize $achova partie trvat
mnoho nekolik hodin (vétSinou kolem ¢tyfech hodin), které vyZzaduji trpélivost a soustfedéni.
Dobry Sachista musi byt schopen udrzet svou koncentraci po celou dobu partie a nenechat se
rozptylovat. S tim souvisi i fyzicka kondice Sachisty. Kdo ma leps$i fyzickou kondici, toho
prosté zacnou pozdéji bolet zada a zacne se pozdéji vrtét na zidli, nemluvé nékdy o extrémnich
teplotnich podminkach v prabéhu letnich turnaji, kdy predevsim lidé s velkou nadvahou maji
u delsich partii problémy fyzického razu.

7. Studium a znalost otevieni
Sachova teorie obsahuje tisice zahajeni a jejich variant. Dobry $achista musi studovat zahajeni
a jejich hlavni koncepty, aby byl pfipraven na rtizné situace, které se mohou v priibéhu partie
vyskytnout. Nekteré pozic mohou vzniknout riiznym poradim tahi, rizna zahajeni vedou do
stejné pozice, proto je nutny celkovy prehled. VEtSinou hraci znaji dokonale jeden dva systém
za ob¢ barvy, které pravidelné hraji, a maji vSeobecny ptehled o vSem ostatnim. Ke znalosti

zahajeni nepatii jenom znalost tahu typu ja tah — on tah, ale i strategické plany daného zahajeni

vvvvvv

56



8. Psychologicka odolnost
Sachy jsou mentalni hrou, ve které hraje psychika hrade zasadni roli. Hragi musi zvladat tlak,
stres a nejistotu béhem partie. Také musi byt schopni udrzet klid a neupadnout do
emocionalnich vykyvii. Je obtizné zachovat chladnou hlavu, kdyz hra¢ udéla tah, a jak to byva,
okamzité po jeho uskutecnéni si uvédomi, co za hloupost udé€lal. V tomto moment¢ je treba
zachovat absolutné emoce na uzd¢, protoze prvni chyba partii neprohrava. Uz tfeba neméame
vyhodu, nebo jsme se dostali do horsi pozice, ale jesté ne do prohrané. Pokud to hra¢ nezvladne
emocionaln¢, vétSinou prichazi ihned i druhd chyba, ta uz je ale pro partii fatalni. Také je tfeba,
pokud se hra¢ z prvni chyby vzpamatuje, neopakovat si pofad v prub¢hu pokracovani partie, co
za blbost hra¢ udélal, je tieba s chladnou hlavou reagovat na aktualni situaci na Sachovnici,
také déla chyby. Spoléhat na chyby soupefe neni dobré, ale Casto se stane, Ze soupef ,,pomiize*
a tfeba projde kolem vyhry a partie pokracuje.

9. ZKuSenosti z realnych partii
Hrat hodné Sachovych partii je nezbytné pro zlepseni. Praxe v redlnych partiich vam umozni
Iépe porozumét Sachovym situacim a rliznym typlm pozic. V tréninku se ma hra¢ snazit
pfiblizit redlné partii, ale dokonale to samoziejmé nejde. Tak je to v kazdém sportu, Ze na
tréninku se malokdy dosahne 100% nasazeni jako v ostrém zapase. Proto pies ostré partie, kdy
tikaji hodiny, vede cesta vpted.

10. Uceni se z chyb
Dobii Sachisté se neboji chyb a prohifeskli. Misto toho se z nich snazi co nejvice poucit a zlepsit
se. UCeni se z vlastnich chyb a chyb jinych hraci je nezbytné pro rust jako Sachista. Kdyz
autorovi bylo asi 16 let a svému otci fekl pfi otazce, pro€ analyzuje své sehrané partie, Ze
,Cclovek se uci z chyb®, jeho moudry otec mu na to odpovedél, ,,ale jenom blbec z vlastnich®.
U Sachu to nejde, i mistfi svéta délaji chyby, jejich partie jsou velmi dikladné analyzované.
Nekdy se jim podaii skvéla partie bez chyb. Vykonnostni rozdil mezi Sachisty spociva
V Cetnosti a vaznosti chyb v jejich partiich. Mistr svéta je ten, kdo jich aktudlné déla nejméne.

11. Piistup k uéitelim a zdrojim
Sachy jsou bohatou oblasti pro studium a udeni. P¥istup k dobrym ugiteliim, kniham, online
kurziim a dalS$im zdrojlim je pro rozvoj Sachisty klicovy. Nutno dodat, Ze finan¢ni zajiSténi je
dnes klicové. Mad’ariim se podafilo vychovat hrace svétové extra tfidy, Petera Leka, ktery ve
svych 14 letech v roce 1994 se stal tehdy nejmladsim velmistrem na svété. Navod, jak to udélat,

byl tenkrat tento: ,,Vezméte malého kluka, a vrazte do né&j 2 miliony dolari...“ To byl rok 1994.
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12. Vnitini motivace
Nakonec, byt dobrym $achistou vyzaduje silnou vnitini motivaci a vasei pro hru. Sachy jsou
naro¢nou disciplinou, a tak je dilezité mit skutecnou lasku k nim. Mnoho zacate¢nikl krasu
hry nikdy neodhali, je pro n¢ t€zka a nudna a brzy je pfestane zajimat.
Byt dobrym Sachistou je narocny ukol, ktery vyzaduje kombinaci dovednosti, trpélivosti
a vasné. Nicméng¢, s odpovidajicim tsilim a odhodlanim mtze kazdy dosahnout pokroku ve hie
a t€zit z mnoha vyhod, které Sachy nabizeji, véetné rozvoje analytickych dovednosti, zlepSeni
paméti a schopnosti strategického mysleni.
Sachy ale nejsou jen deskovou hrou, ale také fascinujicim duchovnim zazitkem. PiestoZe se
zdaji byt pouhym soubojem mezi figurkami na Sachovnici, jejich hrani mad mnohem hlubsi
duchovni rozmér. Byt dobrym Sachistou vyzaduje nejen technické dovednosti a strategické
mysleni, popsané vyse, ale také uréité duchovni pfedpoklady a kontext, které vyrazné ovliviiuji
pristup k této hre.

1. Trpélivost a trvalost
Duchovni kontext $achii 1ze spojit s trp&livosti a trvalosti. Sachové partie jsou ¢asto dlouhymi
mnohahodinovymi klanimi (souboji), kde je tieba vyckat na vhodny okamzik a postupovat
opatrné. Tato trpélivost a schopnost setrvavat v obtiznych situacich jsou duchovnimi kvalitami,
které Sachista potfebuje rozvinout.

2. Vsimavost, bystrost a soustiedéni
Soustiedéni na piitomny okamzik je v duchovnim kontextu kli¢ovym prvkem. Sachy vyzaduji
absolutni koncentraci na hru a na to, co se d€je na Sachovnici prave ted’. Toto soustfedéni mlize
piinést klid a harmonii do mySleni Sachisty. Ve Skole je to Casto o koncentraci. A Sachisté diky
dlouhodobému tréninku jsou mistfi v uméni koncentrace. Navic umi zatnout zuby a mentalné
zapracovat, kdyZ je zapotiebi.

3. Hledani hlubsiho smyslu
Pro mnoho lidi jsou Sachy prostfedkem k hledani hlubsiho smyslu ve hie i v zivoté. Hledani
hlubsich vzorl a strategii na Sachovnici miize odraZet hleddni smyslu v riznych aspektech
Zivota. Sachy mohou byt metaforou pro rozvoj a rist v duchovnim smyslu. Nékdo hovoii
doslova o Sachové filozofii.

4. Rovnovaha a harmonie
Duchovni kontext Sachii muze také zahrnovat hledani rovnovahy a harmonie v hie. V Sachu
jsou razné figury, kazda s vlastnimi schopnostmi, a Sachista musi najit harmonicky zpisob, jak

je spojit do tspésného celku. To mize odrazet snahu o dosazeni harmonie a rovnovahy v Zivote.
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5. Ucdeni se z chyb a sebekontrola
Duchovni kontext Sachti zdiraziiuje dilleZitost u¢eni se z chyb a sebekontroly. Sachista musi
byt schopen pfijmout své chyby, analyzovat je a zlepSovat se. Tato schopnost je spojena

s duchovnim ristem a sebekontrolou. Piipomina to zpytovani svédomi, jak pise sv. Ignac'®

,probira hodinu po hodiné, dobu o dobé¢* a hleda ,,nedokonalosti* a ,,zaznamena ... a ucini
predsevzeti, ze se do druhého* Sachového klani, které bude hrat, ,,napravi®. Rozdil je v tom, Ze
duchovni cviceni sv. Ignace maji ¢lovéka privést blize k Bohu, coz se o zpytovani $achového
svédomi fict neda.
6. Respekt k protihraci
V duchovnim kontextu je respekt a Ucta k protihra¢i dilezitym prvkem. Sachy mohou slouzit
k budovani vzajemného respektu, empatie a pochopeni, protoze protihra¢ ma své vlastni
myslenky, strategie a cile. Sachista se sim odhali, jaky je ¢lovék po duchovni strance podle
toho, jak mluvi o svych soupetich. Jedna z karikatur chybné proZivané spirituality fik4: jsem
lepsi nez ostatni, ja vyvoleny a vyhranény jsem néco vicl®. Podobny piiklad je porovnavani
1Q. Definice inteligence jsou ruzné, autorovi osobn¢ se nejvice libi ta Gardnerova, ale po letech
zkuSenosti, kdy sam s oblibou fesil rizné testy 1Q jako on sam, tak jeho svéfenci, tieba pro letce
¢i pyrotechniky, pro déti adekvatni jejich veéku, doSel k zavéru, Ze ¢islo IQ ukazuje pouze
dovednost, s jakou tispésnosti dany ¢lovek fesi testy 1Q. Nic vic. Netika to nic o kvalité ¢lovéka.
Autor zastava stejné stanovisko jako Tomas Akvinsky ohledné heteromniho rozumu ¢lovéka,
kdy vnuknuti byvaji z ducha spiSe nez z vlastniho racia, kteryzto nazor zastava Kant. A jaky
duch ,,napomaha“ pii fedeni IQ testt, a jaky pii sachu? Clovéku vyjde v 1Q testu hodnota kolem
140 a ego se uz dme pychou.
7. Pohyb k vy$§im urovnim védomi

Nekteti Sachisté vnimaji hru jako prostfedek k pohybu k vy$§im Grovnim védomi. Praktikovani
Sachu miize vést k hlubSimu porozuméni sebe sama a okolniho svéta. Autor pamatuje ¢lanek
z poloviny 80. let minulého stoleti, ktery tvrdil, Ze ti nejlepsi Sachisté planety jsou napojeni na
n¢jakou kosmickou energii. Tenkrat se autor tomuto ndzoru smal, véd¢l, ze existuje racionalni
algoritmus vybéru tahu a lidské schopnosti jako pamét’, uméni logického uvazovani a podobné.
Avsak dnes vi, Ze 1 toto mlize byt pravda a hraci tuto vesmirnou energii vyuzivaji, a ne jenom

ti §pickovi. Jak pise Ruckil®, démoni jsou potad stejni, pouze nazvoslovi se na rozdil za téch

104 IGNAC Z LOYOLY, Duchovni cvi¢eni, Refugium, Olomouc, 2017, s. 33-34.
1% ALTRICHTER, Michal, Spiritualni teologie, Refugium, Olomouc, 2017, s. 47-48.
106 Srov. RUCKI, Stépan. Alternativni medicina: pomoc, nebo nebezpeci? Kiestansky zivot, Albrechtice, 2008.
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asi 6000 let modernizovalo, a misto slova démon se pouziva kosmicka energie, zivotni energie
a podobng.

V zéavéru lze fici, ze Sachy mohou byt vice nez jen hrou na Sachovnici. Pro mnoho lidi maji
duchovni rozmér a mohou slouzit k rozvoji rtiznych duchovnich kvalit, jako je trpélivost,
soustiedéni, hledani smyslu a harmonie. Byt dobrym Sachistou v tomto kontextu zahrnuje nejen
technické dovednosti, ale také rozvoj téchto duchovnich ptredpokladi, které mohou pozitivng,
ale i negativné, ovlivnit nejen hru, ale i zivot jako celek. Tyto duchovni pfedpoklady se mohou
v negativnim smyslu podilet také na rozpadech rodin, na upadku ve vife v Boha ¢i jinych

Zivotnich tézkostech.
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5 Mezni situace: uspéch, blamaz, zavist, pokuSeni odmén,
vytrvalost, starost o ty, které posila Pan do cesty

Zivot Sachisty je plny vyzev a meznich situaci, které mohou ovlivnit jejich kariéru a Zivotni
dréhu. Nékteré z téchto meznich situaci mohou byt pozitivni, zatimco jiné mohou predstavovat
vyzvy. Je to takova Sachova biodroma se svymi kli¢ovymi uzly. Zde je nékolik ptiklada
meznich situaci v zivoté Sachisty:

1. Prvni turnajova vyhra
Prvni vyhra na turnaji mtize byt zlomovym okamzikem pro mladého Sachistu. To mtize posilit
jejich sebevédomi a motivaci k dal$imu zlepSeni. Prvni vitézstvi v turnaji, i kdyz to bude jenom
maly turnaj v krouzku ve Skole, je jesté siln€jsi motivaéni faktor.

2. Dosahnuti titulu
Ziskani titulu, jako je napfiklad mistrovsky titul (napf. mistr FIDE, mezindrodni mistr,
velmistr), je vyznamnym milnikem v kariéfe Sachisty. Tato situace mize ovlivnit rozhodnuti
hrace o dalsich cilech a ambicich. Tituly jiného razu jsou vitézstvi v oficidlnich turnajich
S nazvem mistrovstvi, po¢inajic mistrovstvim Skoly ¢i oddilu a konc¢e mistrovstvim republiky
Vv riznych kategoriich s jizdenkou na mistrovstvi svéta a Evropy.

3. Zahrani¢ni kariéra
Piechod do mezinarodniho $achového prostiedi miize byt mezni situaci. Sachisté se mohou
rozhodnout hrat v zahrani¢i, pfedev§im smérem na zapad, kde maji vice pfileZitosti ziskavat
zkuSenosti a hrat proti silnym soupeifiim. [ odmény v zahranic¢i jsou vyrazné vyssi nez v ¢eském
prostredi.

4. Pristup Kk trenérim
Moznost pracovat s kvalitnimi trenéry a mentory mize vyrazné ovlivnit rozvoj Sachisty. Ziskani
takového pfistupu, moznost zapojit se do akci n¢jaké renomované Sachové Skoly, muze byt
klicovym momentem.

5. Format profesionalni kariéry
Rozhodnuti hrace, zda se stane profesiondlnim Sachistou, nebo zda budou Sachy konickem pro
volny ¢as, je dulezitym rozhodnutim, které ovlivituje jeho Zivotni styl a prioritni cile.

6. Vék a vrcholovy vykon
Sachisté Gasto Geli tlaku, aby dosahli svého vrcholového vykonu v mladém véku. Piechod
z mladeznickych kategorii do dospélych miize byt naro¢ny, a néktefi hraci mohou zazivat tlak
ohledné udrzeni svého vykonu. Velmi vyrazny bod zlomu pro star$i Sachisty byl pfechod

K pouzivani pocitaci, a pfedevsim ve zna¢ném zkraceni ¢asu na Sachovou partii, kdy se celkovy
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Cas partie snizil ze sedmi hodin na ¢tyfi hodiny. Dalsi velky zlom pro starsi generace piisel
v moment¢, kdy FIDE zakazala zapisovat si tah do partidfe pfedem. Duvod byl ten, ze na
mistrovsvich mladeze si hraci zapsali do partidfe tah a trenér jim ho odkyval nebo ne. Takto se
podvadeélo. To vedlo k zdkazu zapisovani tahu pied vykondnim tahu a k vylouceni vSech
nehrajicich 0sob z hraci mistnosti na oficialnich mistrovstvich. Pro¢ to bylo velmi naro¢né pro
star$i hrace? VSsichni silni hraci Sachové historie doporucovali, zapsat si tah, pak jesté pied jeho
vykonanim si prohlédnou zbézné€ sachovnici, jestli nebylo néco prehlédnuto, jeste jednou rychle
ohodnoceni a teprve pak vykonat tah. A to trénujete tieba 30 let a ted’ je tfeba pfejit na jiny styl.
Toto ve spojeni se zkracenim cCasu, protoze néktefi ufednici FIDE méli kolem roku 1995
myslenku dostat Sachy do televizi, bylo pro hrace nad 50 let tézkym ofiSkem. Dnes se Cas na
partii opét prodluzuje k Sesti sedmi hodindm na partii.
Co se tyka veku Sachisty obecné€, v SSSR byly konany vyzkumy ohledné vrcholné formy
Sachisty. Prvni vrchol pfichazel okolo 35 let a druhy kolem 43 let a pak kiivka vykonnosti
pomalu a jisté klesala. Dnes pfi po€itacovych generacich a moznostech cestovat bez omezeni
po celém svété (omezenim jsou pouze finance), se to posunulo o 10 let nize. Top hraci po 40
letech si hledaji jiné uplatnéni viz tfeba exmistr svéta Vladimir Kramnik ¢i Garry Kasparov,
kteti se v urcitém ve&ku, kdy jeste patfili k absolutni svétové Spicce, rozhodli Sachu zanechat.

7. Zdravi
Zdravotni problémy mohou byt meznim okamZikem. Zranéni, nemoci nebo psychické stavy
mohou mit vyrazny vliv na schopnost hrat Sachy a rozhodovéni hra¢e o budoucnosti.

8. Financni situace
Finanéni situace mtize hrat roli v rozhodovani, zda Sachista bude moci pln¢€ vénovat sviij ¢as
tréninku a turnajim, nebo zda bude muset pracovat na jiném poli pro zajiSténi obzivy.

9. Narodni reprezentace
Prilezitost reprezentovat svou zemi na Sachovych olympiddach nebo jinych mezinarodnich
soutézich mize byt pro Sachistu velkym cilem a mezni situaci v jejich kariéte. Tomuto pfechazi
uspéch na Mistrovstvi republiky, coz jsou dalsi pozitivni motivacni faktory.

10. Rozhodnuti o ukonéeni kariéry
Kazdy Sachista se nakonec dostane do faze, kdy musi rozhodnout o ukonceni své aktivni
kariéry. Toto rozhodnuti mize byt emociondlné naro¢né a ovlivnit cely jejich Zivotni smér.
Hraci zacinaji psat knihy, hodné se jich zacina vénovat trénovani. V podstaté vSichni trenéii
reprezentaci mladeze jsou byvali profesionalni Sachisté. Pofad jesté hravaji soutéze, ale uz to

neni hlavni zdroj jejich pfijmid. Hodné rozumnych Sachistu po dosazeni titul velmistra
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profesionalni Sachy opoustéji, nechéavaji si jej jako konicka a vénuji se tfeba podnikani, kde se
jim naskytuji moznosti vétsich vydelkl nez v Sachu.
To byly takové materialni mezni situace, kterymi kazdy Sachista prochazi v pribéhu své
kariéry, i kdyz vétSina se ke vS§em bodim nedostane. Tyto situace mohou formovat jejich
osobnost, motivaci a rozhodnuti ohledné Sachu a zivota obecn¢.
Mezni situace v zivoté Sachisty vSak mohou zahrnovat i rizné aspekty, véetné tspéchu,
nezdaru, emoci, etickych otdzek a mezilidskych vztahli. Zde je pohled na nékteré z téchto
duchovnich meznich situaci:

1. Uspéch
Dosahnout vyznamného uspéchu v Sachové kariéte, jako je ziskéani titulu nebo vitézstvi na
prestiznim turnaji, maze byt povyseno na mezni situaci. Uspdch maze piinést slavu, uznani
a finan¢ni odmeény, ale také zvysit tlak a ocekavani od fanouskil, médii a sponzori.

2. Blamaz
Kazdy Sachista zazije netispéch a porazky. Prekvapiva prohra nebo chyba muze byt velkou
blamazi. Jak Sachisté zvladaji tyto okamziky netspéchu, mize ovlivnit jejich psychicky stav
a sebevédomi. V Sachu se hraji 1 soutéZe druzstev, kdy nastupuji proti sobé€ druzstva sloZené ze
Ctyt az osmi hracl. Chyba v individudlni partii to pokazi pouze hrac¢i, ale chyba v soutézi
druzstev muze pokazit vysledek celému druzstvu. Na druhou stranu zajistit za stavu 3,5:3,5
vitéznou partii vitézstvi druzstva nebo za stavu 4:3 uspéSnou obranou Spatné koncovky taktéz
zajistit vitézstvi druZstva je velkd vzpruha a motivace, spojena s uzndnim ostatnich hract
Vv druzstvu. Hraci jsou na soupisce sefazeni podle vykonnosti, ti nejlepsi hravaji na prvni
Sachovnici, ale maji 1 vétSi zodpovédnost. Ostatni hraci se chodi na prvni Sachovnici divat
a berou si od ni psychickou vzpruhu.

3. Zavist
Sachovy svét miize byt konkurenéni a zavist mezi hra¢i neni neobvykla. Kdyz nékdo dosahne
uspéchu, mize to vyvolat zavist u jinych hrac¢a. Zavist a s ni spojené pomluvy se snahou
poskodit hra¢ovu povést, kterou si vybudoval svymi vysledky za Sachovnici, miize byt mezni
situaci, kterou Sachisté musi zvladnout a pracovat na své vlastni psychické odolnosti.

4. PokuSeni odmén
Sachisté mohou byt ldkani finanénimi odménami, které mohou ziskat za ucast na riiznych
turnajich, vcetné téch, které nejsou etické nebo legalni. Toto pokuSeni muze byt mezni situaci
ohrozujici integritu Sachisty. ZhorSujici se finan¢ni podminky na turnajich vedou k tomu, ze
vice a vice Sachistli neni schopno zcela financné zajistit svoji existenci ¢i rodinu, proto se mohu

uchylit i k nelegalnim moznostem ziskani n¢jaké finanéni odmeény.
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5. Vytrvalost
Hrat Sachy vyzaduje nejen schopnost vyhréavat, ale také vytrvalost v dob¢, kdy se nedaii. Mezni
situace vytrvalosti se mohou objevit v dlouhych a vy&erpavajicich partiich'®’, kdy je tieba
nepovedou tieba tii dlouhé partie, je tieba néjak zachranit turnaj, snizit latku a hrat bezpecné.
Kdyz ve tfetim turnaji za sebou odejde invence, je tfeba zatnout zuby a potad hrét.

6. Starost o ty, které posila Pan do cesty
Etické a moralni otdzky mohou byt meznimi situacemi, s nimiz se Sachisté mohou setkat. To
zahrnuje otazky fair play, respektu k protihra¢im a dodrzovani pravidel. Autor prace své
svétence ucil predevsim tucté k soupefim, Ze to nejsou nepratele, ale sportovni protivnici.
PovySovani nad soupeti, vykonnostn¢ slabsimi, a nékdy az nendvist k silnéjsim soupeiim jsou
V Sachovém prostiedi celkem bézné.

7. Etika v trenérstvi
Pro Sachisty, ktefi se stavaji trenéry, je dilezité ucit své zaky nejen Sachovym dovednostem, ale
také etice a spravnym hodnotdm. Mezni situace mohou vzniknout, pokud trenéfi ¢eli dilematim
ohledné vychovy svych svéfencli. Na prvnim misté¢ by méla byt snaha ucinit ze svéfence
dobrého €loveka s ur¢itym moralnim ramcem.
Kazda z téchto meznich situaci mlize ovlivnit Sachistiv Zivot a kariéru. Jak Sachisté reaguji na
tyto situace a jak se s nimi vyrovnavaji, mize zaviset na jejich osobnich hodnotéach, etice
a schopnosti zvladnout tlak. Sachy jsou nejen intelektudlni hrou, ale také zkouskou charakteru
a duchovnim dobrodruzstvim, které pfina$i mnoho vyzev a ptileZitosti pro rist.
Duchovni kontext Sachistt a jejich vnitini hodnoty mohou hrat klicovou roli pii zvladani téchto

situaci a pfi hledani smyslu ve hte.

107 Autor této prace byl osobné svédkem jedné z nejdelSich Sachovych partii novodobé historie, kdy se hraje bez
prerusovani. Partie trvala vice nez 8 hodin, a to upoutalo i CT - https:/sport.ceskatelevize.cz/clanek/archiv/od-
ctyr-do-pulnoci-v-sachove-extralize-probehla-nejdelsi-partie-moderni-historie/5hdb79ba0d663b6fe8a4865f.
Stazeno 28.10.2023.
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6 Jak Sachista predava své uméni a zkuSenosti druhym

Sachista miize piedavat své uméni a zkuSenosti druhym hraétim nékolika zptisoby. Jednim
Z nejbéznéjsich zpusob je stat se trenérem. Zkuseni Sachisté mohou pracovat s jednotlivci nebo
skupinami hract, kteti se chtéji zdokonalit ve hie. Béhem tréninkovych sezeni mohou
analyzovat partie, vysvétlovat strategické koncepty a taktiky, a pomahat svym zaktim rozvijet
své Sachové dovednosti.

Dale Sachisté mohou podporovat Sachové programy ve skolach a komunitach. Tim se zapojuji
do vzdélavacich iniciativ a podnécuji zajem o Sach u mladych lidi. Pofadanim workshopt
a semindit mohou rozsifit své znalosti 1 mezi hrace na rtznych urovnich a poskytovat jim
praktické rady a tipy.

S rostoucim vlivem internetu se Sachisté stale castéji uchyluji k online vyuce. Mohou
streamovat své partie a komentovat je pro divaky, sdilet instruktazni videa na platformach jako
YouTube nebo psat blogy a ¢lanky na Sachovych webovych strankéch.

Ti nejlepsi Sachisté Sachové historie psali knizky, vétSinou vybéry svych nejlepSich partii.
Mnozi dalsi se stavaji autory Sachovych knih, ¢lankd a vyukovych materialti. Timto zpisobem
mohou sdilet své hlubsi znalosti a zkuSenosti s SirSim publikem a poskytovat jim nastroje
k lepsimu porozuméni hie.

Mimo to Sachisté mohou byt aktivnimi ¢leny mistnich Sachovych klubt, kde hraji s mladymi
hrac¢i, poradaji tréninkova sezeni a pomdhaji s organizaci turnajii. Dale mohou potadat
simultanky (jeden silny hra¢ hraje proti nékolika slabsim hracim najednou) a exhibice (dva
silni hraci hraji naptiklad naslepo partii a na velké Sachovnici, na ndmésti jsou lidé pfevleceni
do kostymu figur a dé¢laji tahy, které Sachisté fikaji, publikum na malych tribunach kolem, pfi
brani figury nasleduje pfedem sehrany souboj a vzata figura odchazi ze Sachovnice. Silni
Sachisté tak ukazuji své Sachové dovednosti v praxi a ptispivaji k popularité Sachu mezi
masami.

A konec¢né, Sachisté mohou byt aktivnimi ¢leny online Sachovych komunit a for, kde diskutuji
o Sachovych tématech, radi ostatnim hrac¢tim a poskytuji odpovédi na Sachové otazky.
Celkové lze ficl, Ze Sachisté maji mnoho moznosti, jak pfedavat své uméni a zkuSenosti druhym
a prispét k rozvoji $achového spole¢enstvi. Cim je Sachista lepsi, tim je paradoxné slozit&jsi své
umeéni a zkusenosti na Sachovnici druhym ptedat.

Neni jednoduché se snizit na uroveil posluchaci. To, co je pro prednasSejiciho automatické na
urovni navykl, miize byt pro posluchace obtizn¢ pochopitelné bez vysvétleni. Autorovi se na

jedné tréninkové lekci s dospélymi stalo, Ze pii odpovédi na otazku, se kratce zamyslel, a ekl
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odpovéd'. Jeden zkuSeny hrac¢ nahlas fekl, Ze bylo videt, jak autor premyslel, jak v duchu pocital
varianty, ale pravé pro takové publikum je dilezité vysvétlovat i ten postup, jak zkuseny hrac¢
dojde k n&jakému zavéru. Podobny piimér by mohl byt vysokoskolsky uéitel matematiky, ktery

uci studenty prvniho ro¢niku.
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7 Jak Biih proziva osud Sachisty

Otazka, jak Biuh proziva osud Sachisty, je hluboka a osobni, a zavisi na individualnim
presvédceni a viie kazdého ¢lovéka. Jak skute¢né Buh vnima nebo ovliviiuje lidské udalosti,
vcetné hry Vv Sachy, to se dozvime az na vécnosti. Nyni se autor miize pouze domnivat, co bylo
v souladu s Bozi vili a co uz nikoliv.

Pokud analyzujeme Zivot Sachového profesiondla, tak jako prvni je zamysleni nad efektivitou
Casu, ktery Sachisté travi nad $achovnici ¢i na achovych turnajich. Cas je omezeny zdroj, a to,
¢emu Sachista vénuje sviij ¢as, odrazi jeho priority a hodnoty.

Kazdy jednotlivec ma jedine¢né zajmy, povinnosti a cile, kterym vénuje sviyj ¢as. Zde jsou
nékteré zplsoby, jak lidé mohou vénovat sviyj Cas:

1. Préce a povinnosti: Vétsina lidi travi vétSinu svého ¢asu praci a plnénim kazdodennich
povinnosti, jako jsou prace, péce o rodinu, domécnost, placeni ucti a podobné.

2. Zabava a relaxace: Lidé také vénuji Cas zabavé a relaxaci, v¢etné sledovani televize,
¢teni knih, sportovani, cestovani nebo jinym zalibam, které jim ptinaSeji radost.

3. Rodina a vztahy: Kvalitni ¢as straveny s rodinou a blizkymi je pro mnoho lidi velmi
dualezity. To zahrnuje traveni ¢asu s détmi, partnerem, rodici a prateli.

4. Sebevzdélavani: Nektefi lidé veénuji svllj ¢as na sebevzdélavani a rozvoj, jako je
studium novych dovednosti, ¢teni knih, Gi¢ast na kurzech nebo online vzdélavani.

5. Dobrovolnictvi a charita: Nektefi lidé vénuji ¢as dobrovolnické ¢innosti a pracuji na
podpote komunity nebo charitativnich organizaci.

6. Duchovni a naboZenské aktivity: Pro nékteré lidi jsou duchovni a ndboZenské aktivity
dulezitou soucasti jejich Zivota, a proto vénuji ¢as modlitb¢, navs§tévam bohosluzeb
nebo zapojeni do ndboZenskych komunit.

7. Kariéra a osobni rozvoj: Nékteti jedinci se vice zaméfuji na svou kariéru a osobni
rozvoj, a vénuji ¢as pracovnimu ristu, networkingu a planovani své budoucnosti.

8. Kreativita a uméni: Lidé, ktefi maji zdjem o uméni a kreativni vyjadieni, mohou
vénovat ¢as malovani, psani, hrani hudby nebo jinym uméleckym aktivitam.

9. Zdravi a pohybova aktivita: Fyzické a duSevni zdravi jsou pro mnoho lidi prioritou, a
proto vénuji ¢as cviceni, sportu, stravovani zdravé a péci o své blaho.

Kazdy clovék ma své vlastni individudlni priority a cile, coz ovliviiuje to, jakym zplsobem
travi svij Cas. Je dualezité najit rovnovéhu mezi riznymi oblastmi Zivota a vénovat Cas
¢innostem, které jsou pro kazdého osobné vyznamné S tim, ze prioritou by mélo byt v tom

idealnim piipadé u kazdého ¢loveéka budovani vztahu s Bohem.
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V pribehu Zivota dochazi u ¢lovéka k hledani pravého smyslu zivota a taky k zaobirani se Bozi
existenci a nasledné i tim, co Buh fika na nas zivot? Podobné otazky si kladl i autor, zda-li Zije
jako Sachista v souladu s Bozi viili? Pfinasi mu to, co déla, pozehnani nebo prokleti? Dava Boha
skute¢né na prvni misto? Je vira centrdlnim prvkem naseho Zivotniho postoje? Mize mit
Sachista zivy vztah s Bohem?

Uvédomuje si, ze Blth ma plnou kontrolu nad kazdou udalosti v zivoté kazdého ¢lovéka. Biih
ma plan pro kazdého ¢loveka, ale zaroven ¢lovék ma svobodnou viili a to, jak se rozhodne, je
vzdy na ¢lovéku samotném. Bozi viile je pro kiestany dilezitym hlediskem, které¢ formuje jejich
viru a chovani.

Bozi ville miize zahrnovat urcité cesty pro jednotlivce, urcity smér v zivoté a ur¢ité moralni
normy, které¢ by lidé meli nasledovat. Bozi viile se chape jako vedeni kiest'anti k dobrym
rozhodnutim a spravedlivému Zzivotu.

1. Svobodna vile: Kfestanstvi véfi v existenci lidské svobodné vile, coz znamena, ze
lide maji schopnost volit mezi dobrem a zlem. Samoziejmé Ze i takové téma
predpokladd nesnadny osobni boj: abychom se ptresunuli z teoretické véty do praxe
kazdodenniho rozliSovani. I ptesto, Ze Bih ma sviij plan a vili pro lidstvo, kiestanska
vira zdiraziyje, Ze 1idé maji mozZnost rozhodovat se a volit. Bith nevnucuje svou viili,
ale dava lidem moZnost rozhodnout se sami. Bith dava lidem 1 moznost odmitnout ho a
zvolit si misto n¢j nékoho ¢i néco jiného, avsak se vSem konsekvencemi, které z toho
plynou.

2. Bozi zjeveni: V kiestanstvi je Bozi viile ¢asto chipana jako zjevovana lidem
prostfednictvim Bible, modlitby a duchovniho vedeni. Ktest'ané hledaji pochopeni Bozi
vile prostiednictvim studia Pisma, modlitby a duchovniho Zivota. Biblické texty,
zejména Novy zakon, obsahuji mnoho pokyni a etickych principl, které jsou
povazovany za vyjadieni Bozi vile.

3. Nasledovani Bozi viile: Kiest'ané jsou vyzyvani, aby usilovali o nasledovani Bozi viile
ve svém zivoté. To mize zahrnovat dodrzovdni BoZich ptikazani, praktikovani
laskavosti, spravedlnosti a lasky k bliznim a hledani BoZiho vedeni pfi rozhodovani
0 svych Zivotnich cestach.

Je tfeba poznamenat, Ze existuje mnoho riznych teologickych a denomindlnich interpretaci
chapani Bozi vile v kiestanstvi, a rizné kiestanské tradice mohou mit rtizné dirazy na tento
koncept. Nicméné, vSeobecné Ize fict, Ze vV tomto ramci by osud Sachisty mohl byt vniméan jako

soucast Boziho planu, ale zaroven Sachista mél svobodu rozhodovat se a jednat.
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Zivot achisty nabizi mnoha pokus$eni a mozna i sklony k hiichtim. Souvisi to také s tim, jakym
smérem se formuje dne$ni svét, mladi lidé, jaké styly vychovy a vzdélavani jsou
uptfednostiiovany rodi¢i i statem. Vytraci se ,zdravé™ kiestanské jadro pod vlivem
nejriznéjsich ,,-ismu.

Autor ve svém zivoté ditkladné se zabyval otazkou, co mu $achy daly a co mu vzaly. Sachy nuti
uvazovat logickym rozumem, a to je ¢lovécina, ale kdyz vane Duch Svaty, tak to nema Casto
s ¢lovécinou nic spoleéného. To je Bozi sila, se kterou nemutze pohnout ani skala. U Sacht je
potieba se divat do jadra, kdo tuto hru vymyslel, a co vSe je za touto hrou schovano. Principialné
jsou Sachy o porazeni kralovstvi, coz je dnes jako podle Pisma svatého, ze povstane kralovstvi
proti kralovstvi, tedy valka. Takze Sachy duchovné vedou k valce pod zdminkou sportu.
Kdyby v Sachach byla laska, Bih je laska, tak bychom mohli fict, Ze Sachy vedou k Bohu, ale
to tam autor nespatfuje. Zasvétit zivot Sachim urc¢ité z tohoto uhlu pohledu neni Bozi vili pro
cloveka.

Nejslavnéjsi Sachové partie mezi Ameri¢anem a Rusem vedl ke studené valce a k prohloubeni
krize mezi obéma svétovymi mocnostmi (USA a Ruskem). Jednou z podob valky byla Sachova
bitva, kdo vyhraje. Ameri¢an u této partie délal velké naschvaly, zdrZoval, vymyslel rtizné
podminky, ale Rus chtél hrat, protoze ma rad Sachovou hru, ale hra byla zneuzita k prohloubeni
studené valky. (Tak to vidél svét. Ve skute¢nosti byli Fischer a Spassky kamaradi a timto
divadlem se snazili z tohoto zépasu, ze kterého politikové udélali zapas kapitalistického zapadu
proti socialistickému vychodu, vytiiskat co nejvice penéz.)

Obecné lze toto vyjadrit jednoduse ,,Bez Boziho pozehnani, marné lidské namahani.* (lidova
interpretace zacatku zalmu 127) Bozi slovo nas na mnoho mistech vyzyva, at’ zacneme Zzit
novym zivotem s JeziSem podle Jeho slova. Jinymi slovy, mame ucinit ,,obraceni*. Obraceni od
svého (starého) zplsobu Zivota k Bozimu (novému) zpisobu zivota. Je naprosto zasadni
a neodlucitelné patii do zivota kazdého pravého kiest’ana, bez obraceni neni zachrany (ktera je
Bozi touhou pro vsechny lidi). To vede k velkému Bozimu pozehnani jiz v tomto zivoté — bez
obraceni v podstaté neni zddny duchovni rtst. | kdyz se nam casto chce ,,lebedit* v tom starém,
obraceni nakonec vede k ohromné radosti.

Problémové oblasti (odmitnuti, neodpusténi, hnév, strach, rizné zlozvyky...), které se mohou
tykat naseho Zivota, mizeme s JeziSem proménit. A tak se stalo i v piipad¢ autora, ktery se
s pomoci Bozi po svém kitu odvratil od hry v Sachy a zacal novy zivot s Bohem pod jeho
vedenim a v pIné dtvéie. Sachy Bith odsunul do pozadi a pfipravil pro autora zcela nové Zivotni

VyzZVy.
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https://www.jezistemarad.cz/obraceni/#oblasti

Dnes se autor této diplomové prace diva na svou profesni kariéru jako na ptipravnou fazi
duchovni cesty. Ani ty nejlepsi Sachové partie totiz ¢lovéka nedostanou do Bozi blizkosti, ze
které mtze vyplynout celozivotni Bozi Sachové dobrodruzstvi, kde vSak Pan Biih je ten, ktery
urcuje kroky na Sachovnici.

Je to o uméni odevzdat sviij zivot do rukou Nejvétsiho Sachového velmistra a tim je Pan Biih.
Sachy v duchovnim Zivoté znamenaji uméni naslouchat hlasu Pana Boha a pak tahnout na
Sachovnici podle Jeho vile. Toto vyzaduje obrovskou trpélivost, odevzdani a samotu s
naslouchanim Panu Bohu. Postupem c¢asu ¢lovék muze proniknout do obcovani s Panem
Bohem podobné jako Mojzi$ ve stanu setkavani. Bez tohoto setkavani nas lidsky zivot mizeme
zadit prohravat, ale pokud tam je v¢lenény ¢as na naslouchéani a konzultaci s Panem Bohem,
pak tahy na Sachovnici se blizi dokonalosti. Prohlubuje se tim vira, zac¢ind Bozi dobrodruzstvi
plné lasky a nadé&je. V obdobi zkousSek Casto nad¢je je ta posledni, kterd zlstava. Diky nadéji
se pak opét rozvinou laska a vira.

Sachy v duchovnim Zivoté mohou tedy znamenat nadherné dobrodruzstvi, kde neni porazenych,
ale je spocinuti v Duchu Svatém, tedy naplnéni vnitinim $téstim, které svét dat nemuze.

Hrat Sachy v Duchovnim Zivoté tedy znamena odevzdat svij zivot do rukou Panu Bohu a zpétné
vidét krasu a dokonalost jednotlivych krokt, které v praxi a v daném okamziku byly ¢asto tizkou
a kiizovou cestou po vzoru Pana Jezise.

Sachy v duchovnim Zivoté miizeme vidét rovnéz jako boj dobra se zlem. Kdy je potieba
naslouchat Panu Bohu, aby ¢loveék zvitézil. Bez Boziho vedeni miizeme na zivotni duchovni
Sachovnici mifit k velké porazce, nebo naopak pod Bozim vedenim k velkému vitezstvi.
Pokud jsme piili§ naslouchali radam zlého, ale touzili jit za PAnem Bohem, mizZe se stat, Ze
budeme muset pockat na vitézstvi v ¢ekarn€ nazvané ocistec.

Umeéni je tedy naslouchat Panu Bohu a dokazat rozliSovat vnuknuti, aby ¢lovék si zbytecné
neprodlouzil ¢ekani na §tésti, které je v nebi. Stésti nepomijejici a nevadnouci. Stésti, které
Cloveék proziva naptiklad kdyZ splni posledni potfebnou velmistrovskou normu a ziska tim titul
mezindrodniho Sachového velmistra.

Problém zde na zemi je ten, Ze to Stésti je pomijejici. V nebi to $tésti je veécné, proto je dilezité
hledat a nalézat vlastni zpiisob naslouchani Panu Bohu a pfijiméani Jeho milosti v ramci cirkve,

ktera je JeziSovou oblibenkyni.
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Zavér

Diplomova prace shrnuje kli¢ové body a zjisténi v oblasti propojeni Sacht a spirituality. Tato
prace byla komplexnim zkoumanim riznych aspektt spojeni mezi Sachy a duchovnosti a nabizi
fadu zajimavych a hlubokych uvah.

Prvni kapitola diplomové prace ptedstavuje historické, umélecké a duchovni pozadi Sachu.
Zduraznuje, ze Sachy maji mnoho rozméri a Ze byly soucésti vyznamnych historickych
a kulturnich udalosti. Toto pozadi je dulezité pro pochopeni, jak Sachy ovliviuji Zivoty
jednotlivel a komunit.

Druha cast se vénuje SirSimu kontextu spirituality ve sportu a historii, kterd tuto problematiku
obklopuje. Zaznamenava vyvoj duchovniho pohledu na sport od antiky po soucasnost
a ukazuje, jak razné epochy a filozofické sméry mély vliv na vnimani sportu a jeho vazby
k duchovnim hodnotam.

Tteti ¢ast se zaméfuje na Sachistu samotného a jeho vztahy s rodinou, ptateli a konkurenty.
Zdiraziuje, ze Sachista neni izolovany jedinec, ale soucast spolecnosti, kterd ho formuje
a ovliviuje.

Ctvrta ast analyzuje predpoklady pro to, aby nékdo mohl byt dobrym $achistou, a jaky vyznam
ma duchovni kontext pro rozvoj Sachovych dovednosti.

Pata cast zkouma mezni situace, kterym Sachisté celi, a jak tyto situace mohou ovlivnit jejich
duchovni Zivot. Ukazuje, Ze Sachy nejsou pouze hrou, ale také prostiedkem, se kterym mohou
prochéazet duchovnimi zkouSkami.

Sesta Gast prezentuje riizné zpusoby, jak $achisté mohou piedavat své uméni a zkuSenosti
druhym. Tento aspekt ukazuje na vyznam sdileni Sachovych znalosti a dovednosti v rdmci
komunity.

Sedma a posledni ¢ast nabizi zamysleni nad tim, jak Bith vnima osud Sachisty a jaka je jeho
Uloha v jeho zivote.

Celkove lze ticl, ze tato diplomova prace poskytuje komplexni pohled na spojeni mezi $achy,
spiritualitou a osobnim rozvojem Sachisty. Jeji poznatky mohou slouzit jako zaklad pro dalsi

vyzkum v oblasti spojeni sportu, spirituality a historie.
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Cislo | Nazev
1 Ukéazka knihy Luceny
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3 | Kral Oto IV Brandenbursky hraje se zenou
4 Sachova partie Einstein — Oppenheimer, Princeton 1933
5 | Faust a Mephisto hraji Sachy
6 | o. Peter Vican
7 | Pneuma — psyché
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