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Abstrakt

Predkladana bakatgka prace se zabyva problematiku doméaciho naskipoéEenskeho
Uhlu pohledu. Préace je roddna na dv casti, teoretickou a praktickou. Teoretickist je
zametena na deskripci a vy&teni zakladnich fakt a specifik, které tento negativni jev
provazi a jsou pro & charakteristické. Praktick&ast se naslednzabyva reSenim
problematiky doméaciho nésili z hlediska pravnihaeé Ceské republiky aginnosti
pomahajicich organizaci. Jsou zde vyzdvihnuty réjesi kampag a projekty a rové¢
zkuSenosti z ostatnich zemi Evropské unie. Dotazmyik Setenim je proveden pizkum
powdomi obyvatel malé obce o problematice domacihdiréy za¥ru poté navrzena

doporieni ke zlepSeni informovanosti a gdemi olgani o této problematice.

Kli ¢ova slova: doméaci nasili, ohrozena osoba, nasilna osobaepce

Abstract

This bachelor work is focused on the issues of dtim&iolence from the point of view of
the society. The work is divided into the two parteeoretical and practical. The
theoretical part is focused on description and axgtion of general facts and specifics,
which follow this negative phenomenon and are wfoior it. The practical part then deals
with domestic violence solution considering thealegystem of the Czech republic and
activities of supporting organizations, the bestown campaigns and projects are
emphasised and also the experience of other Europe#n countries. The survey is
made through the questionnaire that tries to find the knowledge of little town
inhabitants considering the topic of domestic wicke and finally there are suggestions
how to raise public awareness of the topic.

Keywords : Domestic violence, person in danger, violensper prevention
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1 Uvod

, Clovécenstvi neni stav, wmz gichazime na ¢, je to distojnost, kterou jeréba teprve
ziskat."

Jean Vercors

V souwlasné dob se pojem domaciho nasili stdva stéestji diskutovanym tématem.
Spatné zachazeni nejen s partnery, alestraich seniory nabyvaim dal &tsich rozngri,
stadva sec¢im dal vice nebezgaym. BohuZel, tento zavazny spide@sky fenomén se
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nevyhyba Zadné spalenské vrsty, nema na & vliv vzdélani, wk ani vyse pijmu.

Jedna se o negativni spgdasky jev, formu nasili, ktera je¢qu zraky veéejnosti dikladne
skryta, odehrava se za tamymi dvémi domowi a je problémem, ktery se dnes tyka
témef vSech stdt swta, & uz viceci mére vysgElych. Dokonce existuji kultury, ve kterych
m& muZ nadvlddu nad Zenou a nasili zde byva &podéi tolerovano. Biti a fyzickeé

trestani je zde pokladano za zceigapelné, normalni.

Doméci nasili mdadu podob, od fyzického napadani partnegt, grarodéa ¢i zdravotrg
postizenych jedincv rodirg az po utoky psychické, které mnohdy zanechavaiyrzaém

jedinci mnohem hlubsSi stopy.

BohuZel nejde o &aky specificky jev, ktery by byl neobgjny pouze nyni v s@asné
doke. K domacimu nésili dochazelo jiz davno v minulostirestani Zen, které nebyly
.poslusné”, bylo po cela staleti tolerovano. VZdgosluSnost Zeny i¢i muzi byla
formulovana jiz bibli v Novém zakeénve stedowku pak manzel jgbiral po otci pravo
k ,vychow" své Zeny, kemz paitily i fyzické tresty. V novo¥ku vztahy mu# a Zen
ziskavaly jiz vyrazdji urcity partnersky charakter, rozdil autority a moadizin a Zen
nebyl az tak vyrazh kodifikovan. Partnerské nésili bylo povaZovano staikromou
zalezitost, avSak jiz méntolerovano a spobmost si koneéné¢ zainala stale vice
uvédomovat, Ze nejde jen o problém jednotlivale problém celospalensky, se kterym

musime z&it bojovat a nesmimeed nim zavirat &.



| kdyZ by se dalo &ekéavat, Ze s rostouci emancipaci ve spralsti se poet tyranych zen
zane ungrné snizovat, neni tomu tak. Na &k se dostavaji neutitelné gibeéhy
aspesSnych i vzdlanych Zen, které byvaji v domacim presii poniZzovany, krgt byty
a sexuala zneuzivany. Dokladem existence doméciho nasili jstetné pipady kolem
nas. \&tSinou se o nich dozvidame az po vyhroceni caldc ze stlovacich prosedki,

kdy ¢asto dojde k trestnéntinu ze strany pachateleskdy vSak i olsti.

Svym Zivotem za manzelstvi s tyranem zaplatilarn&ena Neffovd, dcera spisovatele
Ondeje Neffa, nebo znama kimska spisovatelka Simona Monyova. Rrgeji smrt
ovlivnila i midj vybér tématu bakakské prace. Simona Monyova sé& psani svych
piibéht plnych vase, intrik, Zarlivosti, Isti a pomstychtivosti netaji tim Ze ¢asto
vychazela ze svého skdteho Zivota a z chovani postav v redlnénstéskolem sebe.
VSechny tyto pibéhy vyvolavaji otazku, pro si Zeny nechavaji od svych partier
dlouhodol ublizovat, pré vSe trpi z lasky k&em, ale i k nasilnému partnerovi, pro

s

Véii, Ze se partner zini, pra: je okoli nevSimavé. Otazek je spousta.

Ackoli mohou mnozi z nds vnimat tento negativni sfEsieky fenomén pouze okrajgv
domaci nasili fedstavuje v saiasné dob velmi zavazny celospalensky problém, se

kterym je teba bojovat. A bojovat vSemi dostupnymi predky.



2 Cil prace a metodika

V této bakaléské praci se snazim zmapovat obecné informacezamitelré analyzovat
problematiku domaciho nasili ze spmaského Ghlu pohledu a navrhnout dal&nma

opateni ke zmirani tohoto negativniho socialniho jevu v nasi spobsti.

V teoretickécasti se zabyvam diagnézou tohoto jevu, uvadim,ecdgmaci nasili, jeho
specifika, formy a row¥ odkryvam piciny jeho vzniku dle tznych sociologickych
teorii. Popisuji zakladni fakta o nasilnych a olmmych osobach, sichzem na Zeny jako
odborné literatury a dalSich dostupnych ztlroaneienych k danému tématu se snazim
nasledg provést srozumitelnou deskripci problematiky doifhacnasili s vytyenim

s

nejdilezitéjSich fakti tohoto negativniho spalenského jevu.

Cilem praktickécésti této bakai@ké prace je fighlednd analyza existujicich ofeati

v ramci legislativyCeské republiky, projekta kampani vladnich i nevladnich organizaci
zabyvaijicich se touto problematikou. Formou dotearého Saeni se pokusim zjistit, zda
jsou o problematice domaciho nasili dostateinformovani také obyvatelé malé obce
a jakym zfisobem jsou Siroké vejnosti redkladany informace od organizace, ktera se
problematikou domaciho nasili zabyvée#ozim takeé existujici opani a navrhy keSeni
tohoto negativniho socialniho jevu ziskané na zéklkkomparace v ostatnich zemich
Evropské unie, které by mohlytigpét k lepSimu postupu v boji proti problematice
domaciho nasili v naSi spotesti. Na zaklaé zjiSttnych skuténosti zpracuji podklady
pro informa&ni kampa v malém mistt, ktera bude mit za Ukol seznamit s problematikou
domaciho nasili obyvatele obce a jejiho okoligpaiitim dalSi podétné navrhy keSeni

zmirgné problematiky.
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3 Teoretickadast

Teoreticka ¢ast vymezuje diagnostiku problému doméaciho nagidiy uvadi, co se
domé&cim nasilim v naSi spotesti rozumi, jeho specifika a znaky a ré¥nak doméaci
nésili rozeznat. Po vymezeni forem domaciho ngsili popsany myty o doméacim nasili
a popirani tohoto zavazného jevdicmy jeho vzniku a cyklus, v jakém domaci nasili
probiha. Dale seénuji specifikaci nasilnych osob, resgjSim zdrojim agrese a row
zde popisuji (krord Zen ohroZzenych domacim nasilim) i dalSi ohrozdainy, které
muze tento zavazny spakensky jev postihnout. V zé&w je popsana diagnostickd metoda

vyhodnocuijici rizika hrozby nasili v partnerskycttazich.

3.1 Diagndza problému

Kdyz seiekne slovo domov,&Sing z nas se vybavi lidé, Kienas maji radi a které mame
radi my. Vnimame jej jako misto bezpa jistoty, kde nas nasi blizci akceptuji takqaéi
jsme, a tak rodinné vztahy ttfovyznamnou satast naSeho Zivota. AvSak realita byva
nékdy jind a souziti v rodih ma mnohdy velmi méalo spaleého s idealem az kgvite
Sastné rodiny, jakou zname z televiznich reklam netmari ,¢ervené knihovny*.
Domov byvacasto idealizovan, avSak rodinaibe byt i ,zdrojem obrovského nép,
privadet lidi k zoufalstvi nebo je napbvat zn@nou UGzkosti a pocitem vinyGiddens,
1999, s.174). Souziti €kterymi ¢leny rodiny se tak fize stat doslova ,nimi marou®.
Vyznamny sociolog Antony Giddens poukazuje na te, kZnasili v rodinném kruhu
dochazi statisticky mnohegastji nez na ulici (Giddens, 1999, s.177). Z toho elyde
pravdépodobré budeme zraimi nebo fyzicky anebo jinak napadeni v ptedi svého
domova osobou, kterouadrné zname, nez kdekoli jinde. Podle pracovnic¢aského
sdruzeni Rosa, coZ je znama prazska organizacegatyse pomoci tyranym zZenam, je
doméci nasili jednou z nejrozgérejSich forem nasili, ktera je vSak nejvice pageéna

a nejméd kontrolovatelna, nebb se odehrava skryta opakova# mimo kontrolu
ve'ejnosti (za zakenymi dveémi domacnosti), tedy se odehrava bezédlgv a mezi

osobami, které k selmaji ¢ mely) blizky vztah. Navic se jedna snad o jedinytiigedin
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¢i prestupek, v jehoZrpade pachatel neopousti mistonu — diky utité toleranci totiz
nea‘ekava, ze by za své chovani mohl byt odsatizpatrestari (Rosa, 2006).
»Jednoducha definice domaciho nasili neexistujemirerdomaci se pouziva proto, aby
naznail, ze se nasili odehrava v osobnim vztafiasto k #mu dochazi mezi manzeli nebo
mezi lidmi, kt& spolu ziji. Nkdy je mozné definici roz#ii na dalSi rodinné gslusniky
(Conwayova, 2007, s.13). Obeécize shrnout, Ze domacim nasilim se &u tyrani

a nasilné jednani, které se odehrava mezi blizkogobami ve spot&é domacnosti a kdy
jeden z partnérzpisobuje strach u druhého partnera. Pouzitim mokinéilny partner

kontroluje a ovlada chovani partnera druhého.

Ackoliv mnozi z nds vnimaji zavaznost tohoto problépowze okrajo¥, problematika
domaciho nasili i@dstavuje v salasnosti zavazny negativni socialni jev, s nimZgba
bojovat vSemi moznymi dostupnymi priiky. Podle dostupné literatury a zkuSenosti
odborniki se domaci nasili objevuje mezi lidmi vSech arogocialniho postaveni,
nezavisle na vzdlani, ekonomické situaci, rase prislusnosti k etnickym skupinam atd.
Dle publikace s nazvem Domaci nasili je nasili dim® ,, nep<ehlédnutelnou realitou
i v nadi spolénosti, nebd v Ceské republice se podle provedenych sociologickgebni
(STEM, 2001, 2006) odehrava nasili v kaztterté rodire. Pritom jeSt na pafatku
devadesatych let 20. stoleti se nas sadlil k ttm zemim, pro dZ jako by domaci nésili
neexistovalo. Postugnse vSak situace Zala vyznam# menit a na konci milénia se
o tomto jevu zémlo otevere hovoit jako o zasadnim spalenském problému, ktery
vyzaduje ze strany statu zvySenou pozofn@ewik a kol., 2011, s.7). Z informaci
ziskanych reprezentativnim vyzkumem provedenym v2003 vCeské republice
Sociologickym Gstavem Akademieso/ CR a Filozofickou fakultou Univerzity Karlovy
zazije rEkterou z forem domaciho nasili zaupvzivot 38% Zen (Pikalkova, 2004).
S ohledem na zji§hou skuténost, Ze Zeny twd az 95% obti partnerského nasili, je
doméci nasili vad® mezinarodnich deklaraci povazovano za jednu zrforgésili na
Zenach. Obanské sdruzeni Rosa ve svych materialech také u@giodle definice OSN
je ,nasilim na zenach mdn kazdy projev rod@vpodmirného nasili, ktery ma nebo by
mohl mit za nasledeklésnou, sexualni nebo psychickou Ujmu nebo utrpenj vetrg
hrozby takovymdiny, zastraSovani a umysiného omezovani svobottyjak ve véejném
nebo soukromém Zziwt (Rosa, 2006). Mnoha odborniky zabyvajicimi seofegnem
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domaciho nasili bylo rowi zjiS€no, ze piblizné 16% gipadi doméaciho nasili byva
odhaleno, naopak zbytdyii pétiny powstné Spiky ledovce astavaji utajeny.

Domaci nasili ma vzdy ity prabéh, svou historii. Velic&asto byva zp&atku nenapadné,
zaina ,pouhym* psychickym znevazovanim, kontroloutpara, izolaci nejen od zbytku
rodiny, patel, ale pozgi i spoleinosti, ponizovanim. Prvnichiignaki a signak si
budouci obt’ nemusi ubec vSimnout, festo, i kdyZ si v budoucnu situaci dokaZgpstit

a uwdomi si negativni chovani ze strany svého partneea ¢casto wibec schopna
a v mnoha fipadech i ochotna se bréanit. Jeji situaci totiz plkaje prav blizky vztah
k pachateli, ale iZe to byt nap i pocit bezmocnosti a bezradnosti. Velkou roke zdaje
nejen citova blizkost, aléasto i ekonomicka zavislost. Naproti tomu pachdteghaciho
nasili mize mit (acasto miva) tzv. “dvoji tvd, kdy nésilre se chova pouze doma, avsak
vici svemu okoli, ve spobmosti, se mze jevit zcela jinak, ¢dy i jako velice sympaticka
osobnost. Dlezity je i fakt, Ze k domacimu nasili nedochazustéle, gidaji se totiz
obdobi nasili a relativniho klidu, faze nasili maétéapiujici tendenci.

Mnohdy je doméci nésili ro¥# zantnovano s partnerskou hadkou nebo partnerskou
manZzelskou rozéf ovSem skui&nost je jina. Jde totiz o to, Zdiadce nebo rozép
stoji proti sob dw podobr rovnocenné, rovnopravné osoby, které jsdibligné ve
stejném postaveni a vyiiuji si své nazory a postoje. Naopakiippt domaciho nasili to
je na jedné stranbezmocna a vystraSenaébbobavajici se zcela opramé trestu ci
napadeni a na strandruhé pachatel, ktery se p&pouzitim moci, psychického
a fyzického nasili snazi svou @bovladat a donutit k tomu, co chce pouze on (Bakan
2006).

3.2 Znaky a specifika domaciho nasili

Jak jiz bylo uvedeno, i kdyZ se v rodimyskytne gjaky nasilny incident, nemusi se vzdy
jednat o doméci nasili. K tomu, aby se jednaldipgul doméaciho nasili, musi byt napig
vSechnyctyti definicni znaky domaciho nasili. Jestlizéktery ze znak chybi, zvaZzuje se
jind podoba rodinného problému nez je domaci nasiak se vsi prawgodobnosti bude
chybsjici znak brzy dopléen a proces tohoto negativniho socialniho jevu otistan
(Sediva a kol., 2007).
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Aliance proti domacimu nasili, coz je skupina odikr, ktera vznikla naijdé Poslanecké

snsmovny Parlament€R v r. 2002 z iniciativy Bilého kruhu bezfiea Philip MorrisCR,

a.s., vymezuje defitini znaky domaciho nasili nasledévn

Opakovani a dlouhodobost, z jednoho utoku jakéhakarakteru jestnelze uéit,

zda jde o domaci nésili. Me to v3ak byt jeho zatek.

Eskalace, od urdzek se stupe k psychickému snizovani lidské&sgtdojnosti az

k fyzickym Gtokim a zavaznym trestnyginam ohrozujicim zdravi a Zivot.

Jasné a nezpochybnitelné rélzhi roli osoby ohroZzené a osoby nasilné, domaci
nasili nejsou vzajemna napadani, hadky,ckyaspory, kde se role osoby nasilné
a osoby ohroZenéifdaji.

Neveaejnost, probihd zpravidla za Zemymi dvémi bytu ¢ domu, stranou
spoletenské kontroly (Seyk a kol., 2011, s.38).

Ceska forenzni psycholozka Ludmilsirtkova zdiraziuje, Ze pro identifikaci doméaciho

nasili je dilezita gitomnost vSech zakladnich zriakyto vymezuje nasledogn

Vyskyt incidenfi, tj. pritomnost vSech forem nasili (fyzického, psychického
sexualniho, socialniho, ekonomického) mezi blizkymsiobami ve spot@éem
obydli.

Trvala a nerdnna diferenciace roli na ohroZzenou osobwtpla nasilnou osobu
(pachatele).

Opakovani inciderit

Eskalace ve frekvenci a intenzihasili, avSak tento znak autorka zpochyb
a poukazuje na to, Ze stiqvani (eskalace) jako diagnostické kritérium jejspo
s pavodnimi feministickymi koncepcemi domaciho naditeré poukazovaly spiSe
na klasickou verzi domaciho nasili typu intimnot&mus. V sotasnosti tedy neni
jiz eskalace jednoziieé¢ prijimana jako jeden z defitmich znaki, nybrz jako

rizikovy faktor.

Za klicovy znak povazuje LCirtkova hlavié diferenciaci roli aktér na osobu nasilnou

a osobu ohroZenou, kdy tato ohrozena osoba ve vBeitentech zastava stale stejnou

roli, pricemz naopak nasilna osoba trvale zastava roli agresdyrana(irtkova, 2006).
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Ve vSech pipadech domaciho nasili jde vZzdy o kontrolu a nNasilna osoba ma kontrolu
a mocenskou fievahu nad ohrozenou osoboppliziva svoji moc a snazi seeoblonutit
k tomu, co ch¢g(Hunkova, Vaikova, 2004, s.58).

3.3 Formy domaciho nasili

VSechny formy domaciho nésili mivajgtginou spolény cil, tim je ziskani moci a udrzeni
si pIné kontroly nad svym partnerem, a to mnoZzstiiemych technik, @uz psychickych
nebo fyzickych jako je biii tyrani.

| kdyZz podoby doméciho nésili nejsou v litefatdosud sjednocenyginou kazdy autor
ma vlastni pojeti typologie), Izegsto identifikovat dle Naddy Spatenkové a Drahomira

Sewika nskolik zakladnich forem domaciho nasili :

Fyzické nésili

Vzhledem ke svym nésledin je nejvice viditelnou a nejhrubSi formou domacitésili.
Nasilny jedinec vyuziva své fyzické sily nebo jbjozby k zastraSeni, ohroZzeni nebo
posSkozeni jiné osoby. K fyzickému nasili lzzdit celé spektrum chovani, jehoz cilem je
ublizit, zastrasit, za#nn¢ privodit bolest a fyzické utrpeni az po Utokimppo ohroZujici
zdravi a gkdy dokonce i Zivot. K takovému jednani fpdaedy nap. biti, kopance, facky,
Skrceni, rany ¢sti nebo jiné fyzické utoky, ohroZovani zbrani aplliize byt nanieno

nejen proti své ali, ale i 0sok ji blizké nebo také ndpvici jejimu zvieti.

Psychické nasili

Muze byt také ozr@no jako psychologické, emocionatmicitové. Podstatou je vyvolani
duSevniho stradani, utrpeni, duSevni Uzkosti, bolasbo strasti. Bkteré formy
psychického nasili mohou byt z&m¢ propracovany do socialnprijatelnych, proto
obtizre rozeznatelnych forem. A protoZze navic nezanech&@né na prvni pohled
viditelné stopy, obtizhse prokazuje, i kdyZ &Ze mit nakonec daleko horSi dopad na svou
obét’ nez nasili fyzické. OhroZzena osoba miva maloe®etn (hodnoceni sebe samého),
sebepojeti (fedstavu o sal), sebewdomi, sebetdvéru. K castym formam psychického

nasili pati nadavky, obwiovani, poniZzovani, zesf®iovani a znemaibvani ve
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spole&nosti, vydirani, odepirani potrawy spanku, vyhrozovani zbavenim svépravnosti,

unosem dti atd.

Ekonomické nasili

Nekteré zdroje pouzivaji termin ekonomicka kontrQladna se o omezovanfigiupu
k financim, neposkytovani préstki na provoz domacnosti nebo nétidkontrola nad
partnerovymi pijmy a vydaji nebo zatajovani finémi situace spot@mé domacnosti. Do
této kategorie pé#t rovrez zneuzivani &i druhého nebo neopré&mé nakladani

s majetkem ohrozené osoby.

Socialni nasili

Muze byt ozn&ena také jako socialni izolace. Zahrnuje zneuzidétia jinych osob jako
prostedku natlaku na ohroZzenou osobu, zakazy kointaktodinou, pateli, blizkymi
osobami a &kdy tén®tr naprostou izolaci, to znamena nemoznost setk&a/amymi lidmi
vabec apod. Nasilnik ziskdva postdpmoc nad svym partnerem, ohroZzenou osobou,
sleduje kazdy jeji pohyb, chce ovSenust a mit rehled o kazdé situaci a &ldje zakazy,

prikazy nebo vyhrozuje.

Psychické a rowt ekonomické a socialni nasili byva typickym rysemavn

mezigeneréniho nasili, tzn. nasilidi ¢i vnuka vaci svym rodtam nebo prarodiim.

Sexualni nasili

VétSina statistik z USA poukazuje na fakt, Betina az polovina tyranych Zen byla alespo
jednou, ¥tSinou v3ak vicekrat, znasHima. Dle psycholoy Nadszdy Satenkové

a Drahomira Selika Ize gedpokladat, Zze Ceské republice bude situace obdobna. Jako
sexualni nasili rweme oznét nedobrovolny sexudlni kontakt jakéhokoliv druhu,
jakoukoliv situaci, kdy je jedinec nucen k nezadoucnebezpgnym nebo ponizujicim
sexualnim praktikdm. | vynuceny sex mezi manzehkgeem agrese a nasili, rozhédse
nejedna o pléni tzv. manzelskych povinnosti. fipact sexualniho zneuzivani se nemusi
nutre jednat o uspokojeni sexualniho libida nasilnikagpak niZze byt velmi dinnym

néstrojem poniZeni, pokeni a podrobeni blizké osoby (S#va kol., 2011, s. 47-51).
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Ponerné ¢asto se Ize takeé setkat s paknganim nasilného chovani ze strany agresora i po
ukonteni vztahu sjemu blizkou osobou, a to ve fornezadouciho a mnohdy také
nebezpé&ného pronasledovani, vyhroZovani aé&bvani. V anglickém jazyce je toto
pronasledovani oztiavano jako stalking. Stalking je tedy dle definipsycholozky
Cirtkové ,umyslIné, zlovolné pronasledovani aedbiani jiné osoby, které snizuje kvalitu
Zivota a ohroZuje jeji bezgrmost (Cirtkova, 2004, s.225). Mi¢im znakem tohoto jednani
je v giipadt ukonteni vztahu s nasilnou osobou jeji obsesivni fixecdyvalou ohroZzenou
osobu, kterou systematicky a neustale¢nlje nevyZzadanou pozornosti a natlakem na
pokratovani jiz ukokeného vztahu. OhroZena osobaizen byt byvalym partnerem
systematicky pronasledovanande ji byt vyhrozovano ublizenim na zdravi jfipadré
jejim blizkym ¢i détem; pronasledovatel rovh ¢asto zanechava znepokojivé telefonni
nebo e-mailové zpravy, wkava venku ped domovem a pracovéh obsti, zasila

necheéné darkyei prani.

Takovyto typ chovani byvéasto u ukoteni dlouhotrvajiciho vztahiirtkova uvadi, Ze
vétSina gipadi pronasledovani — 72%, se vaze na vztahy trvapté dez ¢tyii roky
(Cirtkova, 2006). Aktéry krom byvalého partnera mohou byt také jeho &ediprarodie

¢i sourozenci.

Uvedeny vyet forem domaciho nasili jisheni Uplg vycerpavajici, ale poskytuje alespo
zakladni pedstavu o tom, jaké podobyide domaci nasili nabyvat. OhroZzené osoby jsou
zpravidla konfrontovany sékolika formami nasili sotasre. Nasilnik¢asto své pozadavky

a utoky stupiuje a jeho metody k ziskani a udrzeni moci byvafabe propracova&jsi

a rafinovasjsi.
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3.4 Myty o domacim nasili

Domaci nasili probih& zpravidla u social¥ slabSich vrstev.
Doméaci nasili se vyskytuje ve vSech speleskych skupinach, a to nezavisle na

ekonomicke situaci a vZthni pachatele nebo &t

Domaci nasili neni BZné, tyka se pouze &olika malo rodin.
Dle reprezentativniho vyzkumu provedenéhoCeské republice v roce 2003
Sociologickym Gstavem AVCR a Filozofické fakulty UK zaZije dkterou z forem

doméciho nasili za dyzivot 38% Zen (Pikalkova, 2004).

Domacim nasilim se rozumi spiSe hadky, tzv. ,italgkmanzelstvi“.

K ptipadim doméciho nasili dochazi zam¢ a opakovaél Zde je teba rozliSit Bzny
manzelsky nebo partnersky konfliktfi pnémz stoji proti sob dvé osoby ve stejne,
rovnopravné pozici a doméci nasili, kde je to obndZosoba - vystraSenagéta na druhé
strar¢ nasilnik. Domaci nésili navic neni pouze hadkalnahkrome psychického teroru
ve formg vyhroZovani, poniZzovani, zastrasovani apod. dackiagto i k brutalnimu
fyzickému napadani, kterétbe skogit vaznym zratinim s celozivotnimi nasledky nebo i

dokonce smrti ohroZzené osoby.

Pri¢inou domaciho nasili byva pedevsim alkoholismus partnera.
Hlavni snahou a fi¥inou domaciho nasili je ziskani kontroly nad svpartnerem.
Alkohol miaze byt ,spoudtcim prvkem* nebo slouzZit jako vymluva, neni ald¢mou

nasilného chovani.

Za domaci nasili si mohou Zeny samy, neBanuze provokuiji.

Rada pachatélobviiuje z nasili svou aiv, protoZze neni ochotn&gvzit zodpowdnost za
své nasilné jednani. Na provokaci k nasili se nagddinci vymlouvaji celkentasto,
davodem k nasili podle nich e byt cokoliv, co neni zcela dle jejichepstav. K nasili
v rodire se také uchyluji proto, Ze si to mohou dovolit gje ziskat nad partnerkou

veSkerou moc a kontrolu, ovSem omluvou B2enbyt ani fakt, Ze se to tyk& pouze jejich
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vztahu a na Jejnosti se chovaji normana mohou se okoli dokonce jevit jako

bezkonfliktni a sympatti jedinci.

Zeny maji nasili ve vztahu rady.
Opet celkemcasto roz&eny mytus, navic podporovany pornimryslem. Prakticky Zzadna
Zena netouzi po dlouhodobém souziti,ém by byla bita, poniZzovana a psychicky

deptana.

Situace neniiZze byt vazna, jinak by partnerka od nasilnika odedl.

Zeny mohou setrvavat ve vztahu s nasilnikefady divodi. Casto chgji zachovat dtem
Uplnou rodinu a maji k partnerovi stale citovy ¥gtamlouvaji jeho jednéni a spiSe hledaji
chybu vsob. Jinym divodem niize byt strach z fyzického napadeni, zastraSovani
a vydirani ze strany partnera, pocit bezmoci a @& Svou roli hraje i ekonomicka
zavislost a mnohdy vynucena izolace od rodinyfagh. Navic samotny odchod nemusi
domaci nasili upkn vyresit, protozeada pachatélse nasili dopousti i nadale a snazi se
ziskat ztracenou moc a kontrolu nadtbb

Obét’ a nasilnou osobu lze snadno rozeznat.

Domaci nésili byva skryto za dwei domova po velmi dlouhou dobu, a to tegd
piibuznymi olgti, ktera se za nasili stydi a také se obava reakékro nasilného partnera.
Sva zrasni mnohdy maskuje, ffpadré vyswtluje jinymi pricinami. Naopak nasilni
jedinci, jak jiz bylo uvedeno, se mohou svému of@lit jako @ijemni a sympaiti lidé,
ktefi se ke své partnerce &teim chovaji dote. Nasili se totiz dopou§t pouze doma,

v soukromi, a tak se vlastehovaji jako ,doktor Jeckyll a pan Hyde".

Pomoc obtem nasili znesnaidji nejen myty o domacim nasili, ale tgk@pirani tohoto
zavazného jevu To probiha nagkolika arovnich :
e popirani existence domaciho nasili (Zadny takovgblgm ve skuténosti
neexistuje)
* popirani zavaznosti domaciho nasili (problém siist@e, ale neni zdaleka tak
zavazny)
* popiraniteSitelnosti tohoto negativniho sptdaského jevu - s timto problémem se

neda nic dlat, rodina si musi udlat paadek sama (Rosa, 2006).
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3.5 Higiny

Pra existuje ve spotaosti domaci nasili vystuji raizné sociologické teorie. V stasné
dok jsou odbornou wejnosti preferovany ty, které Zegiuje ve svém projektu
Mezinarodni vyzkum nasili na ZenachCR zroku 2003 docent i Burianek ze
Sociologického Ustavu Akademiéd/CR :

Teorie socialniho &eni

Dle této teorie je rodina primarni socialni skupinkde si jejiclenové osvojuji uiité
role a kde se @i uci, jak se vyrovnavat siznymi druhy stresovych situaci, frustraci
a krizi. \&tSinou je roveZ rodina prvnim mistem, kde ma jedinec zkuSenagrasivitou a
nasilim. Jedinci se tak vlastmci nejen osvojovat si nasilné chovani, ale i té, pasili
ospravedinit a racionalizovat, a to jakeg ostatnimi, tak i samii@d sebou. Podle této
teorie jsou tak tyto osoby vice nachylné k uzisilid pozdjSim wku ve své nové rodin
nez ty, jez takovou zkuSenost nemaji nebo ji majize minimalni. Jako Klovy se zde
jevi predpoklad, Ze &i tyranéci zneuzivané v &#stvi, nebo ty, které byly sdky nasili
mezi rodéi, se budou s vySSi pragabdobnosti nasithchovat i v dosglosti (Pikalkova,
2004).

Situaéni teorie/teorie nagsti

Tato teorie vys#tluje, pra je nasili v gkterych situacich uzivano a v jinych ne, a to na
z&kla& dvou hlavnich faktar. Prvnim faktorem je strukturdini stres s nedostatk
.vyrovnavacich® mechanizin v rodirgé, piikladem je ¢asto prokazovany vztah mezi
nizkym @ijmem a vyskytem nasili v rodin ktery poukazuje na to, Ze vyznamnym
faktorem vzniku nasili ve vztahu je nedostatek ekoickych zdroj. Mnoho &dci je také
pieswdéeno, Ze v satasnych vysglych konzumnich spotmostech je nasili normativni.
Spole&nost akceptujici nasili ve ¥gjnych sférach zivota zvySuje nasilné tendencettivni
rodin a jedinci se takdil uzivat nasili jak expresi¥ntak instrumentak jako prostedek
vyrovnani se s ditou stresovou situaci. \ekterych socialnich vrstvach tbe byt
dokonce nasili prohlaSeno za legitimni a uznavaim jadekvatni reakce. V nasilné
spole&nosti se tak kdokoli ive stat agresorem neboctibPokud je tedy nasili spaleosti
tolerovano, pebiraji rekteri jedinci predstavu, Ze nasili je efektivni strategii k dosézen
sveho cile (Pikalkova, 2004).
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Naopak sotasré existuji hypotézy o tom, Ze nasili generované tivrodiny vede
k vytvoreni nasilné spotmosti. Nasili je zpisob Zivota, ktery zana doma, rozsije se do

ulic a ovliviiuje Zivot kazdého z nas (Roy, 1977, s.52).

Teorie socialni snény

Strikné feceno, tato teorie je postavena ngedgpokladu, Ze fenomén nasili na Zenach
a dtech v ramci rodiny séidi podle principu ,naklail a zisku“, tzn. nasili je pouzito
v pripadt, kdy ,odmeEna“ za toto chovani je pro jedince vysSi nez ,ndilatzn. pouziti

nasili.

Sociobiologicka teorie

Tato teorie nam vys¥luje, Ze nasili je vysledkem potencialu reptaghiho asgchu dti
a vlozenych rodiovskych investic. Bti, které nejsou genetickymi potomky redli -
nevlastni¢i adoptované &i, nebo ty s nizkym reprodakim potencialem -&i mentalrg

retardovanéi fyzicky postizné, tak maji vysSi praygbdobnost stat se &t nasili.

Feministicke teorie

Tyto teorie zdraziuji takové faktory, jako je nddzenost (nadvliada) miuza nedostatek
kontroly nad reprodulnim procesem. Tyto okolnosti tak podporuji Zenskobmisivitu,
kdy nasili je Zenami trgn piijimano jako socidlni a biologické édictvi vedouci
k takovému chovani Zen, jez uniioje, aby nasili ze strany muzadale petrvavalo.
RovreZz ekonomické a socialni procesy ve spotesti funguji takovym zjsobem, Ze
piimo i negimo podporuji patriarchélni usf@ani spokénosti, které se projevuje ve
vSech spoléenskych institucich, tzv. vzorec systematickéhdlinaa Zenach (Pikalkova,
2004).
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3.6 Cyklus doméciho nasili

Domaéaci nasili méa dity typicky vzorec chovani, ity cyklus, ktery jako prvni popsala
americka sociolozka Leonore Walkerova. Tento cykiam utuje kontext a dynamiku
doméciho nasili a prvky jednotlivych fazi. Autorikientifikuje ¢tyti faze cyklu domaciho
nasili, jejichz délka seip kazdém dalSim cyklu zkracuje. Kazda faze se Wujea

charakteristickym chovanim nasilné osoby, fyzickémasili zpravidla pedchazi

emocionalni a psychicka forma nasili, které wvryzické nasili doprovazi (Walker,
1984).

Faze nagti

V této fazi dochazi k tzv. ,houstnuti atmosféryfjainé komunikaci mezi partnery, kdy
nasilna osoba byva evidestpodrazdna, vSe neustale kritizuje a neguje. Nasili v fai
ma spiSe podobu pasivni agrese, ppad z&inaji objevovat nadavky aik. OhroZzena
osoba z&ina pocfovat strach a snazi séepejit agresivnim vybudim nasilnika, chova se
submisivré a pokousi se mu ve vSem vylavTakeé trpi pocity viny, Ze se malo snazi, je
neschopna a nesnazi se dostatezamezit nagti. Bohuzel i pes vSechnu snahu snizit

napgiti ve vztahu propukne v nésledujici fazi nasilinepmte.

Faze nasili

Nasili propuka v plné mé, kdy incidenty ze strany nasilnika uz nemaji popndobu
emocionalniho a psychického tyrani, ale jiinp fyzického nasili. Dochézi k rozbijeni
véci, zastraSovani a dlouhodobému tyranizovani, kymc atakKim ohrozené osoby. Gb
pocituje intenzivni pocity strachu, Gzkosti, bezmoci aufalstvi, ¢asto je i fyzicky
poskozena a musi byt ofamta Iéksem. Casem se v3ak nasili j@&tupiuje, protoze ot
ma strach i pocit studu nasilné chovani nahlasfiai&ii ¢i na socialnim odboru, a tak si je
nasilnik jisty, Ze jeho chovani pr@&jma pouze minimalni nebo Zadné sociala$lddky

a pouziva nasili jakofjatelny prostedek kontroly a donucovani.

Faze usmrovani
MuZe byt ozné&ena i jako faze libanek. Nasilnik si zdeédomuje, Ze oft’ by mohla vztah
s nim ukoxit, ale nechce nad ni ztratit moc a kontrolu, artgki strategii. Z&ina se obti

omlouvat a slibuje, Ze nic podobného se jiz nebogekovat, slibuje, Zze se 2mi
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a polepsi, dava najevo litostepstira smutek. Svou naklonnosti tak vyvola u trasoby
pocit, Ze vSe jiz bude dobré a situace se nebudkovpt, nasilnik se zni. V pripadc
neusgchu této taktiky nasleduje vyhroZovani sebevraZzdaipadré nasilnik svaluje
odpowdnost za vybuch nasili na ohroZzenou osobu.

Faze klidu

Také je rkdy povazovana za séast teti faze cyklu, za fazi usieini. Je charakteristicka
relativnim klidem bez vyrazijsich incidend, bez poniZzovani a zastraSovanitgbktera
doufa, Ze nasili jiz bylo zazehnano. AvSak prolylémadale petrvavaji a postugnse

kumuluji, az optovre prerostou ve fazi napi (Walker, 1984).

Cely cyklus doméciho nasili se opakuje obvykle tHkuho, dokud neni gakym
zpusobem perusSen, mize trvat fiznou dobu, ieba i rokyc¢i desitky let. Nkteri autdi
poukazuji na to, ze&tSina fipadi domaciho nasili ma vzestupny charakter, popisufiot

cyklus spiSe jako spiralu, nikoli jako kruh.
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3.7 Nasilné osoby

Vymezit nasilnou osobu jako osobu agresivni je BagaednoduSuijici, i kdyZz pojmy nasili
a agrese byvaji din¢ zantnovany a uzivany jako synonyma. Za nasili se &zjea
jakékoliv zangrné ublizovani, jakakoliv agrese. Nasili se tedfjradge shodg jako agrese,
rozdil je ale v zavaznosti naslédkTermin domaci agrese se v3ak praktickypec
nepouziva, i kdyz jerejme, Zze domaci nasili je agrese v domacim fgos{Lovas, 2010,
s.13).

.Proc¢ se rktedi lidé chovaji nasila a jini ne, je obtizné vy&lit. Priciny nésilného
chovani mohou bytizné. Nasili nema jedinouwsipinu : pro rekteré je nasili Zzivotnim
stylem, dalSi jim reaguji na stregkiei mohou byt predisponovani specifickou strukturou

osobnosti apod.(Sewik, Spatenkova, 2011, s.61).

3.7.1 Zdroje agresivity

Pres zdanlivou v&Si podobnost tedy neni agrese jako agrese. P& fepozumnini je
nutné pokusit se deSifrovatgulevsim jeji zdroje, protoze bez toho lze j&fkd nalézt
vhodnou a &innou pomoc jak pro ohrozenou osobu, tak mnohdgrésora samotného.

Jako nejastjsi typy zdrofi agresivity se &sSinou uvadi :

Zdroj agresivity spoc¢iva v trvalém osobnostnim zaloZeni.

V této souvislosti mzeme hovéit také o agresivni psychopatii, kdy zdrojemz®a byt jak
dédicnost nebo vychova, tak i vlivy okoli &ada dalSich faktdr Prd¢ pro tento typ
agresivity je typické, Ze se projevuje i v jinychtazich, nasilnikovo chovani byva héub
negimeéirené poditim a zastraSuje svou &b Ataky agresivniho chovani se projevuji
pomérné ¢asto, mnohdy jde o permanentni tyrani a chybi jakyknahled vlastni viny,
protoze agresor dokaze své jednani vzdyedoiivodnit a svalit vinu na partnera. Také
chybi litost, omluva, snaha agresi kompenzovainasti¢i dobrym chovanim. Pozastavit

agresora rfize pouze strach Zidledki, pasivita obti jeho jednani jen posiluje.
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Zdrojem agresivniho jednani jsou drobna mozkova pd&zeni, pripadné urcité
epileptické zmény.

Tato drobna mozkova poskozeni mohou byt u nassée®ywvyvolany pedporodnimi nebo
porodnimi traumaty, ale i Urazy hlavy, stavy baomi, horénatymi onemocgnimi nebo
intoxikacemi. Atakm agrese tohoto typurgdchazi dle odbornikjakasi ,aura“ — stav
spojeny se zrychlenym dychanim a &mou barvy pokozky v ohiejové c¢asti, poté
nasleduje kratky vybuch a pémeé rychlé zklidreni. Nasilnd osoba fize mit na své
jednani amnézii, vypadek patn Muze si byt svého agresivniho jednanédema, pak je
schopna se omluvit afipustit vlastni vinu. Tato fj)¢ina chovani agresora, pokud se
prokaze odbornikem na elektroencefalitickéem JgSdl se da &tSinou Uspsre |écit

a casto Uplg odstranit.

Zdroje agrese jsou dyadické, tzn. podili se na niglak agresor, tak i ohroZzena osoba.
Psycholog Petr Smolka uvadi, Ze existujeanjako ,Zivotni scéné obéti. Je mozné jej
nalézt u osob, které svého partnera provokuji poka#i na jeho zékladni hodnoty,
sebedctu apod., ale i &ch, které agresi vyvolavaji az neskuigu vlastni pasivitou.
V pozadi wkterych gchto agresivnich projévmuaze byt i nepimérené a dlouhodobé

potladovani vznikajicich tenzi, kdy potom zcela nahlg&egijit ne¢ekany vybuch.

U prvniho typu agrese je prvotnim krokem chrani¢tobasilnika, v fipad fyzického
poSkozeni je osaijici Ieka napadené osoby povinen nahlagipad policii, ktera pak
muze zakrgit dle zakona. U druhého typu agresi je vhodné &kdovat ges oSdujiciho
|ékare neurologa nebo psychiatrafettho typu zkusit vyhledat pomoc v rodinné poradn
¢i u psychologa napomocného s nacvikem heehni dlouhodobé tenze aiznych

relaxa&nich cvieni.

Velkym problémem zde vSak byva strach z agresoba wbava z ostudy, kdyedevsim
prvni typ agresora stimto faktetasto pd¢ita a¢im déle bude jeho nasilné chovani

akceptovano, tim destruktigpSich forem bude jeho agresivita
nabyvat (Mach, 1999, s.57-58).
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Alkohol a drogy.

Nasilné osoby néika ged incidentem konzumuji alkohol, popiné drogy, kkdy ve
snaze uklidnit se a nebo naopak, aby se posiln#iskaly odvahu. Vzajemny vztah mezi
konzumaci alkoholdi drog a nasilim riize byt Gznymi zdroji vys¥tlen odliSrg. Nékteré
hypotézy uvadi, ze alkohol spousti agresivni jednani a faetgmeé zas vysitluji, ze
pouze umoiuje nasili tim, Ze redukuje zabrany agresoravagtotak strach ze socialnich
a fyzickych nasledk agrese. V neposlediiact se konzumace alkoholti drog pouziva
jako oblibené alibi pro nasilné chovani, protoZzeeadi maji tendenci fisuzovat toto
nasilné chovani alkoholu a ne ogpktera ho pozila, tedy sebDle Nadzdy Spatenkové
tak ,alkohol ¢i drogy p-edstavuji pijatelnou vymluvu pro nasilné chovani, aniz by byl

jedinec sociéld stigmatizovah(Sewik, Spatenkovd, 2011, s.63-64).

3.7.2 Muzi jako nasilné osoby

Témet vSechny vyzkumy poukazuji na to, Ze dpad domaciho nasili je typickou
nasilnou osobou muz a typickou ohroZzenou osobosa,jeho partnerka. Domaciho nasili
se tedy signifikanth dle odbornik dopou&ji nejéastji muzi s nasledujicimi

charakteristikami :

Muzi, kte¥i vyrastali v nasilnych doméacnostech.
Tyto osoby byly s negtSi pravépodobnosti samy @b nasilného chovani wtktvi, nebo
byli svédky takového chovani, napotec bil fed nimi matku, a nebo se setkaly s jinymi

blizkymi osobami s nasilnym chovanim.

Muzi vyznavajici ,tradi ¢ni* hodnoty a rozdéleni genderovych roli.
Nekteri muzi si mysli, Ze maji pravo trestat své Zenmgiq¥e jsou jim naiczeni a tudiz
mohou své Zeny @hs bitci jinak jim ublizovat, je to pro &itypicka sodéast jejich muzské

role.
Muzi vykazujici problematické sexualni chovani.

Sex nevnimaji jako formu vyvrcholeni laskyplnéhdatmi mezi muzem a Zenou, nybrz

jako akt moci, kdy si buduji a posiluji svou markenost a dominanciwi partnerceCasto

26



preferuji Gzné perverzni sexualni praktiky fgs zn&nou nelibost své partnerky nebo

byvaji promiskuitni.

MuZi s nasilnickymi sklony.
Akceptuji nasilné chovani jako zcela normalniigagelny zpisobieSeni problérin Byvaji

zaujati zbrasmi, bojovymi sporty, nasilnymi filmy, mohou ublizavzviatim.

Muzi ,dvoji tva ie" (tzv. ,doktor Jeckyll a pan Hyde").

V nekterych gripadech vystupuji jako pozorné, starostlivé a daiysiné osoby, jindy jsou
to muzi vulgarni, nenavistni, agresivni a despiotiTakovéto vystupovani iie byt pro
jejich partnerky a ostatnileny domacnosti zia¢ obtizre identifikovatelné a matouci,
protoze kazdy den se odehrava podle jiného $eérmauz se chova pokazdé jinak.
Rozpolcena osobnosegtginou ed cizimi osobami vystupuje jako vzorny, ohleduplny
a hodny partner a otécjiny ¢len rodiny a osobam ohrozenym domacim nasili jegicbli

¢asto jejich situaci nei.

Muz chovajici se jako malé dig.
Tito muzi byvaji pasivni, zavisli a touzi, aby & lnylo dokonale p#&vano, ale fitom
zarovei toto své chovani vnimaji jako slabost a maji vaakii na sebe. Bm na svoji

osobu pak fetransformuji do fyzického Utokui® svym blizkym, partnercé& détem.
Nejsou schopni ffevzit zodpo¥dnost.

Ze své neschopnosti olivji druhé a takéasto newii, Ze by jejich nasilné jednani mohlo
mit rgjaké negativni tisledky (Sewik, 2011, s.71-72).
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3.7.3 Charakteristické vlastnosti nasilnych osob

Osobnost a charakter agresorézm jeho chovani p@&kud objasnit, pesto vSak nesou

plnou zodpow¥dnost za své nasilné jednani bez ohledu na tlakylivy, kterym jsou

vystaveny. Vyzkumy ukazuji, Ze mnoho nasilnych jetlimaiadu podobnych vlastnosti,

mezi které pat zejména :

nizké sebetdomi a sebehodnoceni

pocit neschopnosti, nedocer a malého uznani ze strany okoli
sklon vinit ze svyclinu jiné, svalovani viny na partnerku

viru ve stereotypni genderové reélahi roli

Zarlivost na partnera, pocit m&ennosti

neschopnost vyrovnat se se stresovymi situacemi

negipravenost a neochota nést nasledky svého nasittéhani

Nektery muz niize mit rgkteré z ¢échto uvedenych negativnich vlastnostiegio se vsak

nemusi nasil& chovat. Nkdy je zapatebi jest jinych faktofi, aby k domacimu nasili

dochézelo, nap propusni ze zamstnani a dlouhodoba nez&smanost, Spatna

ekonomicka situace rodiny apod. (Conwayova, 20%2-53).
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3.8 Osoby ohrozené domacim nasilim

Domaéaci nasili, jak jiz bylo uvedeno, je nasili mexsobami sdilejicimi spaiaou
domacnost, néastji mezi partnery. V partnerském souzitiibe jit nejen o heterosexualni
partnery, ale i homosexualni, gopisexualni a zp@tku nemusi &bec nic nassdcovat
tomu, Ze ve vztahu dojde k nasili, protoze lidatérnevstupuji do vztah aby byli tyrani

a zneuzivani. Nasili do vztahua#e proniknout naraz a &ekaré v disledku rjakého
vyznamného spoustiho faktoru (nap ztrata zaréstnani apod.), avSalastji se to dje
nenapadéa pliziw.

3.8.1 Zeny jako oléti domaciho nasili

Zeny jsou nejastjsim tetem domaciho nasili, je proto pochopitelné, ze zadhorniki
se upina hlavh k nim. Domaci nasili n&astji probihA mezi muzem a Zenou éechto
partnerskych relacich :

* manzel a manzelka

* druh adruzka

* partner a partnerka

* byvali manzelé nebo parii¢tzv. “expartnerské nasili*)

Rozhodnuti o definitivnim odchodu z nasilného vatahiZe trvat dlouho a nac¢hkolik
pokusi, Zena totiz odchodem neztraci pouze vztah, akekdalice. Do hry vstupujiéti,
spole&né majetko-pravni zavazky, spahe gatelské vztahy a jiné okolnosti. Mnoho Zen
se boji osarlosti a samoty a tak&asto nemivaji dostateou socialni oporu od ostatnich
blizkych osob. Samotné op#&st nasilného vztahu byva pro ZzZeny skote
nejnebezpn¢jSim okamzikem, protoze dle mkumi praw tehdy dochazi

k nejzavaziSim nasilnym akim, fyzickym napadenim cetre pokusi o vrazdu.

3.8.2 Muzi jako osoby ohrozené domacim nasilim

Dle vSech dosud realizovanych vyzkiupe patrné, Ze muzi maji na rozdil od Zen daleko

mensSi pravépodobnost stat se &b domaciho nasili. Muzi jako osoby ohroZzené domaci
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nasilim maji lepsi fistup k finagnim prostedkim nez Zeny, obvykle mivaji vlastni

v o

bydleni a zamstnani, proto maji&tsi Sanci opustit nasilny vztah.

3.8.3. LGBT jako osoby ohroZzené domacim nasilim

Oketi domaciho nasili mohou byt rodinhclenove nejiiznéjSich minorit, nap LGBT, coz
je ozn&eni pro leshy, gaye, bisexualy a transgenderoviégyogman¢ specifické zde byva
intimni nasili pachané partnery, ale i psychicl@cionalni nésili, znevazovani ze strany

rodiny, gibuznych a uzsiho okoli.

3.8.4 [¥ti jako osoby ohrozené domacim nasilim

Témei ve vSech rodinach, v nichZ se odehravd nasdzi modei, vyrastaji nezletilé &i
a neuspitadand rodinna situace pr¢ hyva vzdy &¢Zkym traumatizujicim zazitkem.dd
tak mohou byt mymi i negimymi okEtmi domaciho nasili. Negativniadledky
domaciho nasili se projevujitgdevsim v fenesenych vzorcich chovani, kdytid
pievezmou negativni vzorce chovani d#gph a povazuji nésili zafiptelny zpisob

jednani.

3.8.5 Senidi jako osoby ohrozené domacim nasilim

Dostupné oficialni statistiky udavaji jen maloiciaci tohoto jevu, avSak skuteost bude
spiSe takova, Ze oznamendéppdy [Fedstavuji pouze vrchol péstného ledovce a vyskyt
nasili nize byt pongrné vysoky. Nasili na seniorech se velmi obtiZzprokazuje, protoze
dottené osoby se zarstydi a nebo vitsledku nemoci, demence apod. nejsou schopni
nasili rozpoznat a oznamit. NapjSimi nasilnymi osobami zde byvaji da#p dti Ci
vnuci. Senid na nich byvaji iznym zpisobem zavisli a ifes Gzné gikoti k nim maji
citové ambivalentni a projektivni vztah (S, 2011, s.81-126).
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3.9 Disledky doméaciho nasili

Domaci nasili v kazdé podébma silné devastujici¢inky na fyzicky a psychicky stav
ohroZené osoby. @b doméciho nésili jsou opakowanzraiovany fyzicky, psychicky
nebo sexuakh osobou, které na patku divérovaly natolik, Ze se s ni rozhodly navazat
pevny partnersky vztah a sdilet sgoleu domacnost. V tomtoripact se ¢asto hovei

o tzv. mnohonasobné obti, je to termin uzivany mnoha psychology ve spoijitost
s rekolika raiznymi formami domaciho nasili. AvSak to, co patnejvic paralyzuje o’
domaciho nasili, je U0zkd provazanost @&asto | zavislost na svém
partnerovi (Setik, 2011, s.42).

Domaci nasili zpravidla nebyva ojediym incidentem, ale tédi vzdy se jedna
0 opakované a dlouhodobé ataky. Tato sindst vede k tomu, Ze u &bdomaciho nasili
dochéazi neddka k rozvoji tzv.syndromu tyrané osoby respektive syndromu tyraného
partnera. Syndrom tyrané osoby je definovan jako souboriiplegech charakteristik
na proZivané nasiti (Sewik, 2011, s.42). Tento syndrom skladajici séznych projew

Ize rozalit do nekolika nasledujicich kategorii :

Symptomy posttraumatické stresové poruchy.

U tyranych osob se vyvijeji postupnizné symptomy posttraumatické stresové poruchy,
ke kterym sdadi nap. znovuprozivani traumatickych situaci (flashbagioruchy spanku
(negijemné a agresivni sny) nebo poruchkjjrppu potravy. Postizeni jedinci byvaji
emocionalg zcela vyerpani a vysileni. Nasili se u nich projevuje Uzkostrachem,
depresemi, pocity viny a studu, jez jsou podobg@nkim tzv. ,vymyvani mozku“
(brainwashing), kdy jsou tyto osoby izolovany oléfoliv socialni opory. NiZeme také
pozorovat pecitlivélost, zvySenou vatlivost, obsesi, nervozitu, panikdasto snizené
sebe¥domi, a nebo také apatii a n@test. Tyrané osoby nejs@asto schopny spontahn
ventilovat své emoce, zejména negativni jako jekzt higv. Snazi se vyhybat jakymkoli
konfliktim, zejména § jednani s autoritou se projevuji az napadsiicné, nepiibojré az
submisivié a snazi se ve viem bez namitek vyhaasto Ize také identifikovat zvy$enou
arover pociti bezmoci, strachu a deprese, ztratu iluzi ve vztRhuswtu wetrg
pochybnosti o sab Nékdy se roviZz objevuje disociace jako ochranny psychicky
mechanismus chranici svouéglpred bolesti, &uz fyzickouci psychickou.
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Nauéena bezmocnost.

Pokud se tyrané os®lmpakoval nepodé ze vztahu s nasilnikem odejit nebo si zajistit
a¢innou pomoc, vyviji se u ni stav n@mé bezmocnosti, to zn. rduse ve vztahu

s nasilnou osobowjak ,piezit’, nez aby situacigak reSila nebo se z ni snaZzila uniknout.
S timto rovrZ souvisi drasticky snizené sebaomi, kdy olst’ ztraci respekt sama k sob
Tato ztrata pocitu vlastni hodnoty je poté doprevee nerozhodnosti, velkou nejistotou,
ztratou osobnich perspektiv a Zivotnich iluzi. Tiwgabsoba byva naprosto oddana svému
tryzniteli, miva pokiven& obvykla nititka chovéani, takZe jiz ani nevi, zda je normakg v
snaset, nebo naopak jit vyhledat pomoc; viasinvibec neni jista ani hodnocenim toho,

co se kolem ni ge.

Sebeznéujici zvladaci strategie

Pokud tyranad osoba wvisledki marnych pokus o ukorgeni nasili a dlouhodobého
setrvani ve vztahu s nasilnikem ziska pocit, Zechu$e moznosti situacieSit selhaly
a nema jinou moznost, nez setrvat ve stavajiciningas vztahu, volcasto maladaptivni
anikové mechanismy. Sebegujicimi zvladajicimi strategiemi se thou stat nap
alkohol, drogy, sebevrazedné nebo i vrazedné teede®ebeziujici reakce je mozno

nalézt gedevsim u dlouhotrvajiciho tyrani a mohou mit je¢intice nasledujicich podob:

» Popirani viny uto¢nika, kdy olEt omlouva chovani nasilné osobyjgadreé hleda
vinu u sebei ji pfipisuje nepiznivym Zivotnim okolnostem

e Minimalizace nasili - obsti domaciho nasili popiraji vaznost incidigntanipuluji
realitu jako formu iluzorni obrany; minimalizacanjipomaha redukovat obavy
Z budouciho vyvoje @ini situaci snesitek)si.

» Bagatelizace nasledia — tyrané osoby zleéhji situaci i nebezpmost Utok,
nechgji si piipustit vaznost situace.

» Popirani viktimizace — znamend& popirani faknasilného chovani a zneuzivani.
Obeti zrareni vys\wtluji jinymi davody, jako nap pad ze schag nesSikovnost atd.

* Odmitani moznosti pomoci— tyrané osoby nevideSeni jejich situace pozitign
spiSe naopak, proto s&sto brani iimout pomoc, vnimaji ji jako zbytaou,

nepouzitelnou.
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Dulezity je ovSem fakt, Ze syndrom tyrané osoby shedré nemusi projevit u kazdého;
také pouzivani pojmu ,syndrom* ke vytvdet dojem psychopatologie. V kazdém
piipadt domaci nasili zhorSuje kvalitu Zivota nejen osbtoaenych domacim nasilim, ale
i jejich dsti a ostatnichigmych aktéd, piibuznychei piatel (Sevik, 2011, s.42-45).

3.10 Diagnostika doméciho nasili

Identifikovat domaci nasili fize byt rkdy velmi €Zké, protozerada lidi si nechce
pripustit, Ze tento problém se tyka pégich, je to pro & obtizné ¢i dokonce nefijatelné.
Problém domaciho nasili je velmi citliva zalezitestikoiit nasilny vztah byva ziaé

problematické.

Pracovnici intervetnich center a také policisté pouzivdjagnostickou metodu SARA
DN (Spousal Risk Assessment), pomoci které idenjifisuvyhodnocuji rizika hrozby
nasili v partnerskych vztazich. Jde o soubor é&tama které osoba ohroZzenad domacim
nasilim odpovida, odpédi jsou zaznamenany do zaznamového archu a ndésledn
vyhodnoceny. VySi zm#ného rizika poté stanovuje tazatel na zaklaghodnoceni
odpowvdi a rovéz i na zaklad vlastniho Usudku, jenz si &dl béhem rozhovoru

s ohroZenou osobou. Tato metoda podstakepSuje jednotnost a spravnost rozhodnuti,
vyvazuje subjektivni pocity profesiomial Tuto kanadskou metodu pouZivaji odkorn
proSkoleni pracovnici; proskoleni pro¥fccertifikovani Skolitelé z Bilého kruhu bezfge
ktefi maji udtleno vyhradni povoleni od auforéto metody — Randalla Kroppa a Stephena
D. Harta, vyznanych psycholog s dlouholetymi zkuSenostmi s@ni domaciho nasili

(www.domacinasili.cz).

AvSak je nutno si widomit, Ze i pes zjevné projevyiftomnosti domaciho nasili mohou
oba (astnici domaciho nasili situaci z mnohevatii popirat. Proto jeféba i ze strany
odborniki mnoho trglivosti a vsticnosti, zejménaiti osol® ohroZzené domacim nasilim,
kteracasto patebujecas i odvahu se se svou zavaznou situagitsy nasleda ji néjakym
zpisobem reSit. Taktéz je dlezita plnd informovanost obou akiéro negativnich
dusledcich tohoto nasilného vztahu, ohroZzené osal@giinika. OhroZzenou osobu jela
dale seznamit s vyuzitim sluzeb odborné pomoci,i.n&pnzultace s pracovniky

intervertniho centra, specializované poradny, psychologepodobr, protoze dateni
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jedinci maji zpravidla pouze mizivou Sanciregit problém vlastnimi silami a gebuji
nejen praktickou pomoc (pravni a materialni), al@sichickou podporu (Bily kruh
bezpei, 2007).

3.11 Na zavr teoretické ¢asti

V rodinach bychom i byt jeden pro druhého, partfigoro sebe navzajem, ragi pro
déti a déti pro rodice. Z psychologického hlediska by rodin&lanbyt pro vSechny své
¢leny bezpénym zazemim, domovem. Zakladnimi piidravého rodinného fungovani je
soudrznost rodiny, partner dale pizpusobivost a dobrd komunikace. V souvislosti
s domacim nasilim neiie byt o zdravém rodinnéth partnerském fungovanim areci.
Soustavny pocit ohroZzeni, opakované psychické aickgz zraiovani, vynuceneé
prizpisobovani se pozadauk nasilnika, direktivni a n#éazena komunikace rozhaotin
nezakladaji soudrznost, ochotu spolupracoy@statnimi ¢leny rodiny, zdravou

a vyrovhanou komunikaci.

Velmi dalezité je uédomit si, Zenasili je volba protoZze ti, jez se dopoggtnasili, se
mohou rozhodnout, zda se k nasilnému chovani u¢hyié. Proti nasili musi spaieost
i sami jednotlivci bojovat, zvladat hofgkonavat, i kdyzZ tato cesta fisteni jednoducha,
je plna pgekazek, zvrdt a rozhodnuti. Proto se v dal¥isti této bakai&ké prace budu
mimo jiné w¥novat systému pomoci osobam ohrozenym domacimimastietné pravnich
moznosti, poradenstvi, fungovani pomahajicich organa vyzdvihnu finosna opdaeni
z dalSich zemi Evropské unie, které bychom mohlikaypat pii feSeni problematiky

doméciho nasili u nas.
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4 Prakticka ¢ast

V praktickécasti bakaltské prace jednoduSe analyzuji dpat na ochranuipd domacim
nasilim vCeské republice. Po pravnim ramci ochrany ohroZerogdb se zaiim na
praci pomahajicich organizaci, vybranych kampani peojekii podporujicich
informovanost ollanmi o této problematice. Pomocitgkumu dotaznikovym Setnim
zZjistim, zda jsou i@s vSechny zmémé kroky informovani o problematice domaciho nasili
i obyvatelé venkova a budu posuzovat, jakynispiem jsou organizaci zabyvajici se
pomoci ohrozenym osobamieglkladany informace vejnosti v menSich obcich. Poté
vyzdvihnu &inna opaiteni, ktera jsou s ugphem aplikovana v jinych zemich Evropské
unie. RoviZz navrhnu jednoduchou nizkorozpavou inform&ni kampa@ pro zvyseni
informovanosti obani v naSi obci s naslednym dopéeaim pro hlubSi os¥u obyvatel
malych né#st a venkova. V z&vu zhodnotim vysledek praktick&sti této bakakské
prace a dle zjighych skuténosti doportim dalSi opaeni vedouci k prohloubeni

a &innéjSi pomoci v boji proti domacimu nasili.

4.1 Pravni ramec domaciho nasili Ceské republice

Ceska republika se radila mezi staty Evropské unie, které maji ve sygavnimiadu
ucelert upravenou ochranu ohroZzenych oséddpdomacim nasilim. Dne 14elana 2006
byl v této souvislosti fijat parlamentenzakon ¢.135/2006 Sh.kterym se rani neékteré
z&kony v oblasti ochrany f@d domacim nasilim, a to tak, Ze ochrana osobyZeh
domacim nasilim je zaloZzena na principu ochranyodmé osoby Vv jejim fgozeném

prostedi.

Uvedeny zakon nabyl ¢innosti 1.1.2007 a byl dale ékolikrat novelizovan;
vysledkem je, Ze aif je chrargna veéejnopravni a soukromopravni cestou osobn
i teritorialné. Ze spoléné domacnosti musi tak odejit nanmienou dobu nasilna osoba,
a ne osoba ohrozena domacim nasilim, jak tomuét&@ny pripadi do roku 2007, tedy
pied &innosti nového zakona, bylo. @bdomaciho nasili tak ziskava prostokds

k vyhodnoceni situace a pebnym krokim k jejimuieSeni, fip. vyhledani dalSi odborné
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pomoci. Rijaty zakon na ochranu osobiegdl domacim nasilim ma tedy i vyr&zn
preventivni dinek, dive totiz bylo mozné branit se pravni cestou pquz@rokazatelném
atoku na zdravi nebo Zivot ohroZené osoby, prot@f®Enil skutkovou podstatuekterého

z prestupk, piipadré trestnycheing.

Z4akon ¢.135/2006 Sb. na ochraniied domacim nasilim je sloZen z& giliti ochrany,
aty tvai :

« PolicieCeské republiky

e Soud

* Interver¥ni centra

4.1.1 PolicieCeské republiky

Vykazani

Policie je opravéna po vyhodnoceni situace ve sgo domacnosti pouzit institutu
vykazani. To je postaveno v zakeénak, Ze na zakladzjisSttnych skuténosti a s ohledem
na jiz pedchazejici atoky, kdy lzetdodre predpokladat dalSi nebezpg Gtok proti
Zivotu, zdravi nebo svobedi Utoku proti lidské dstojnosti, je policista opra¥¢n vykazat
nasilnou osobu ze spdleé domacnosti a ro¥d tak i z bezprogedni blizkosti spotaého
obydli. Dilezitd je i skuténost, Ze policista fite po vyhodnoceniiffomnosti znak
domaciho nasili nasilnou osobu vykéazat v jejitftepnosti, a to na dobu deseti dni bez
souhlasu a dokonce i s nesouhlasem ohroZzené ddolig. institutu vykazani Zéné kkzet
prvni den nasledujici po dni, kdy k vykdzani dashelze ji Zadnym Zisobem zkrétit.

Povinnosti vykdzané osoby je neprodl@pustit policistou vymezeny prostor a zdrzet se
vstupu do tohoto prostoru, ro¥nhtak se musi zdrzet styku nebo navazovani kaintakt
s ohroZenou osobou. Na vyzvu policisty je nasiledba povinna vydat mu vSechnyckli
od spoléného obydli, které vliastni. Ma pravo vzit si zelsfiee domacnosti pouzessi
své osobni poeby, cennosti a osobni dokladyipadré predmety nezbytné pro vykon
svého povolani. Také ma pravoéav si provedeni vykazani, napna lince tisového
volani 158 a vyzvednout si kopii€dniho zaznamu o vykazani nédspusném mistnim
odckleni policie. V gipac, kdy nasilna osoba odmita opustit sgoleu domacnost nebo

jinak mai institut vykazani, mize policista pikrocit k pouziti donucovacich prasidki dle
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zakona o policii. Hpadné namitky proti provedeni vykazanize nasilnik uplatnit daorit

dna ke krajskému policejnimteditelstvi.

Ohrozend osoba je ze zakona policistou ¢poa 0 mozném navrhu na vydani
piedkEzného opdeni dle oBanského soudnihofadu, dale o moZznosti vyuZiti
psychologicke, socialni nebo jiné pomoci ¢@m domaciho nasili a ro¥h tak

i 0 nasledcich vifjpact uvedeni nepravdivych Udaja skuténosti, ke kterym je i
vykazani pihlizeno.

Povinnosti policie je provést u nasilné osoby adgpdnou kontrolu dodrzovani pravidel
vykazéani, a to dofit dni od vydéni tohoto vyk&zani. O situaci musi byt élact
Uiedniho zaznamu neprodieimformovan mistd piislusny okresni soud a taktéigusné
intervertni centrum. V pipac, kdy ohrozena osoba Zije ve spwlé domacnosti
s nezletilym digtem, musi policista do 24 hodin od vstupu do spwbo obydli
informovat organ sociaén pravni ochrany i.

4.1.2 Soud

Predbézné opafeni je dalSim vyznamnym institutem na ochranu osédéd pdomacim
nasilim néizeného soudem dle § 76b zakan@9/1963 Sh., alanského soudnihtadu.
Cilem tohoto specialniho typurqul®Zzného opdeni je zaji&ni persondlni a teritorialni
ochrany ohrozené osoby. Navrh na vydarddp:zného opdaeny podany v desetidenni
Ihaté policejniho vykazani tento institut vykazani prodlje do doby rozhodnuti soudu
o podaném navrhu, nadale tedy trva policejni ochréislusny soud musi rozhodnout
0 navrhu na vydanitpdkEZného opaeni do 48 hodin od jeho podéani, a to na zéklad
piedlozeného navrhu aipojeni dikaznich skuténosti. Dle § 74 alanského soudniho
fadu obecé o predkEzném opaeni plati, Ze fislusny soud vippact poteby ndizuje
upraveni poréra Ucastniki fizeni, a to v souvislosti s vaZnymispbem ohroZeni Zivota,
zdravi, svobody nebo lidskéistojnosti osoby ohrozené domacim nasilim. Nasik@ba
tak dle soudniho rozsudku musi opustit sfrode obydli a jeho bezprdstini okoli

a nevstupovat dogj pripadré se v @m zdrzovat, dale se zdrZzovat setkani s navrhovatele

a rovreéz tak se zdrzZet sledovani a gtiivani navrhovatele jakymkoliv #apobem.
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Ochranu ped doméacim nasilim zaiigji také véejnopravni prosedky. Zalezitost, ktera
nedosahuje svou skutkovou podstatou intenzity nédsi ¢inu, miZze byt feSena
piestupkovou komisi naifslusném mistském badé jako prestupek Nejcasgji jde
o pestupky proti obanskému souziti,igemz mize byt uloZzena nasilné osopokuta az
do vySe 20 000 K

KdyZz nasilné jednani dosahne intenzttgstného ¢inu, je zahajeno organyginnymi

v trestnimtizeni vySatovani tohoto¢inu dle vymezeni v zakénc. 40/2009 trestniho
zakoniku. Nejastji se jedna o trestnyin t¢Zké ublizeni na zdravi, ublizeni na zdravi,
omezovani osobni svobody, vydirani, zn&siin tyrani osoby ve spaleé domacnosti,
nebezpeéné pronasledovani, atitovani. Rozhodnuti o trestnim stihani nésilné pgeb
swieno vyhrada do rukou orgam cinnych v trestnintizeni.

4.1.3 Intervergéni centra

Intervertni centra poskytovanim socialnich sluzebtitwailezity pilit zakona o ochran
osob ped domacim nasilim a maji v systému nezastupitetabuK G¢inné pomoci totiz
nelze fadit pouze existenci dostate® pravni Upravy, ale musi byt vyteoy i dalSi
podminky pro naslednou pomoc osobam ohroZzenym domi@d&silim a tu u nas zajigi
praw interverini centra s odboinproskolenymi a kvalifikovanymi odborniky z oblasti
socialni prace, prava a psychologie. Na policephizani Bhem této desetidenniity tak
piimo ze zakonac.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach navazuje swcial pravni

a psychologicka pomoc za&stnand intervergniho centra ohroZzené osob

Intervertni centra u nassobi ve spolupraci s policii a dalSimi institucewei vSech
krajskych mgstech, z dvodu lepSi dostupnosti pro &b domaciho nasili jsoutizovana
také detaSovana pracowist na dalSich mistech v kraji. Tato centra jsou amapcna
osobam ohroZzenym domacim nasiliiin i@Seni jejich krizové Zivotni situace a k navratu

k normalnimu Zivotu, tzn. Zivotu bez nasili.
V sowtasnosti je \Ceské republice 17 intervémich center, &Sina jich je sdruZzena

v Asociaci pracovnik intervergnich centerCeské republiky. Zpravidla sidli v krajskych

mestech, ®kterd z nich maji kidi vétSi dostupnosti pro své klienty za§isa detaSovana
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a kontaktni pracovi8ti v jinych mistech, zejména byvalych okresnickistach (nap

v Usteckém a Karlovarském kraji).

Intervertni centra poskytuji kliedtn tytoformy sluzeb:

« ambulantni - tyto sluzby jsou poskytovany v présdi interveriniho centra.

e terénni - tato forma sluzby je poskytovana v zavaznydtipaech, ¥tSinou
v souvislosti s vykazanim nésilné osoby ze spwho obydli v doméacnosti
ohrozené osoby,ffpadré na jiném mist urceném ohroZenou osobou, ale i ve
zdravotnickém ZzZazeni a podobh Fri této forme navsSévy musi byt u klienta
z bezpénostnich dvoda piitomni vZzdy dva pracovnici intervémiho centra.

* pobytové - pokud ma intervemi centrum vhodné podminkyt @z technicketi
prostorové, je v souladu se zakonem ohroZzenym osobabidnuto ubytovani
a zajistni stravy. V pipadc, kdy neni v moznostech centra tyto sluzby zajistit
musi mit interveéni centrum sjednano ubytovani u jiné instituce, kdé jiz
piedem v pipadt poteby nachystané krizové&idko. VeétSinou tomu tak byva

v Ustavech socialni pé, azylovych domech, charitach a podabn

Nasledna pomoc pro ohroZzené osoby

Intervertni centrum zajifuje nebo zprogedkovava ohrozenym osobam taktéz naslednou
pomoc, a to zdravotni, socialni, psychologickour@pi. RovigZ je zajiS&€na spoluprace

a vzajemna informovanost mezi dalSimi intedrédmi centry a dalSimi organizacemi, jako
je nag. Policie CR, obecni policie, organy sociéln- pravni ochrany &i, dalsi
poskytovatelé socialnich sluzeb a dalSi. VSechhy $juzby jsou intervamim centem
poskytovany dobrovolf) to znamend, Ze ohrozena osoba &éemozhodnout, zda&dhto

sluzeb vyuzij&i nikoliv.

Prvni kontakt centra s ohroZenou osobou probiha@vigia telefonicky po vykazani nasilné
osoby policii, kdy pracovnik centra vy svému klientovi zdkonny postup a nabidne ji
vyuziti sluzeb interveimiho centra k tomu, aby se mohla ve své nelehkéaizorientovat

a posoudit dalSi postup obrangcvnasilnikovi. V gipad nemoznosti navazani kontaktu

telefonicky je klientovi zaslana nabidka vyuzitiztb pisemi
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Sluzby pro tzv. nizkoprahoveé klienty
Intervertni centrum nabizi své sluzby také osobam, kteeedsdisud nekontaktovaly &

domécimu nasili policii, alefpsto se citi byt nasilim ohroZeny.

Sluzby pro tzv. zachrance

Sluzba je rov&Z urkena osobam, které jsoug¢jakym zpisobem domacim nasilim
konfrontovany, setkali se s toto formou nasili véma blizkém okoli, jako je néprodina,
zanestnani, sousedstvi atd. Tito Kklienti gt zpravidla ohroZzené os®bpomoci

a rgjakym zpisobem tuto situaci takésit.

VSechny aktivity pracovnik intervergniho centra jsou zatieny na co nejlepSfeSeni

nelehké Zivotni situace svého klienta, jsou poskdgy bezplaté a pokud si klient feje,

i anonymet. Cilem je zaktivizovat své klienty tak, aby bytih®pni, pokud mozno, svou
situacitreSit co nejvice samostatrvyuzivali gitom své pirozené socialni prostdi a také

dalSi veéejnosti dostupné sluzby arquevSim pevzali zodpowdnost zareSeni svych
problémi.

Tabulka¢. 1. P@et vykazani \Ceské republice za rok 2011

mésic celkem v letech Celkem
KRAJ
l. 1. Il V. V. VI VIL | VIIL 1X. X. XI. XII. 2011 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2007-11
Jihocesky 8 5 3 5 4 9 7 4 9 7 7 4 72 50 a7 35 84 278
Jihomoravsky 7 16 16 7 " 10 9 5 8 13 8 8 18 82 72 a2 a7 441
Karlovarsky 19 10 " 7 13 8 9 10 13 8 8 11 137 2 46 49 79 243
Kralovéhradecky 6 1 3 1 3 2 2 3 6 1 8 9 45 24 22 18 m 161
Liberecky 4 10 9 6 6 9 7 4 4 6 7 10 82 30 26 &8 62 278
Moravskoslezsky 15 9 8 11 14 9 14 7 18 9 7 14 135 213 110 111 108 877
Olomoucky 5 10 T 13 12 8 13 9 11 4 7 13 12 44 25 4 61 295
Pardubicky 7 10 a 12 7 7 5 5 8 7 5 11 92 61 29 44 73 309
Plzenisky 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 23 16 22 14 97 102
Hlavni mésto Praha] 8 9 10 6 9 9 10 11 14 10 12 15 123 59 24 48 104 368
Stiedoéesky 3 10 " 7 " 14 16 7 10 8 12 12 121 79 &7 59 84 390
Ustecky 10 19 19 22 19 16 17 19 11 24 14 12 202 81 a7 124 133 637
Vysoéina 8 3 3 1 6 3 5 1 4 3 4 1 42 2 26 a9 51 190
Zlinsky 10 14 18 10 10 7 6 6 12 11 9 13 128 49 46 35 81 338
CELKEM VYKAZANY 111 128 | 128 | 120 | 127 | 113 | 123 93 130 | 112 | 110 | 135 | 1430 | se2 679 778 | 1058 4807

Zdroj : Vlastni zpracovani na zakkadjisttnych adaj
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Ktomu, aby c¢innost instituci ¥lenéna do uvedeného pravniho ramce dosigte
fungovala, je vramci interdisciplinarnihafigtupu dlezitd spoluprace s co nejSirSim
spektrem ostatnich instituci, jako jsou organyreye spravy, samospravyuizné
pomahajici organizace, neziskové organizace, ghakitizova centra, azylové domy
a dalSi. Bohuzel dle 8eni pracovnik pomahajicich organizaci tomu tak v mnoha
piipadech neni a skute zde lze najit velké rezervy ve zlepSeni koordirepeohloubeni
spoluprace vSech zainteresovanych instituci. Hlavaoilem by tak rdlo byt zavedeni
jednotného postupu fip feSeni pipadi doméaciho nasili, vzajemna informovanost
a vybudovani jesticinnéjSiho systému na ochranudibdomaciho nasili.

RovreZ legislativni Upravu reagujici na problematiku @daiho nasili nelze stale jest
povaZovat za dostagjici. Jednim z krok systémovéhdeSeni této problematiky je Narodni
akeni plan prvence doméciho nasili na Iéta 2010 — 2Kty ma za cil mimo jiné zlepSeni
systémoveho a koncé&piho @istupu a rozgeni nabidky sluzeb pro ohroZzené osoby. Na
zaklad komparace situace v jednotlivych zemich je dopemo vytvdeni nejen
druhovych standatd prace s osobami postizenymi domacim nasilim, adeuhotnych
standard pro utajené azylové domy. Pearvlastni charakter utajeného azylového pobytu

je treba zohlednit i v legislatév

4.2 Pomahajici organizace , projekty a kampan

4.2.1 Pomahajici organizace

V boji proti domacimu nasiligsobi vCeské republice row poméhajici organizace jako
jsou olganska sdruzeni, nevladni neziskové organizace,ceadaoradenska centra

konzulta&ni stediska. Jejich hlavnim cilem je pomahatéten domaciho nasili
prostednictvim registrovanych socialnich sluzeb. UsilgjizlepSeni systému pomoci
obétem a ohrozenym osobam a jejicktain; sodasti je odborné specializované
poradenstvi a komplexni pomoc, jako je krizova rwdgace, sociak - terapeutické

poradenstvi, vytvi@ni bezpénostniho planu a ékdy telefonicka krizova pomoc a pravni

poradenstvi.

Jednou z nejznatjsich organizaci zabyvajici se partnerskym nasilénzenach obe¢ne

nestatni neziskova organiza8SA v Praze, kterd vznikla v roce 1993 a poskytuje
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komplexni pomoc Zenadm — &bm domaciho nasili (je to niapkrizova intervence,
socialre - terapeutické poradenstvi, vytemi bezpénostniho planu a telefonicka krizova
pomoc pro vSechny &b domaciho nasili). Rosa ke nabidnout i krizové ubytovani
v azylovych domech s utajenou adresoujfipart plné kapacity hleda pro své klienty
ubytovani v azylovych domech jinychizovatefi. V Informainim a poradenském centru
této organizace bylo v letech 1998-2010 poskytmetiem 10542 konzultaci 2180 Zenam.
Azylovy dim Rosa pomohl v letech 1998-2010 celkem 206 Zen@@i7adktem. Od roku
1998 do roku 2010 zde bylo poskytnuto 16607 kriobvtelefonickych intervenci.

V Praze fisobi je&t jiné organizace zabyvajici se domacim nasilim ohenaf.
vyznamna organizadgily kruh bezpeti, daleLa Strada CR, Elektra, ProFem, Acorus,
RIAPS a dalsi.

V ramci mimoprazskych organizaci je mozno pozadeaduci pomoc nap v Poradné
pro Zeny v tisnise sidlem v B v Poradné pro Zeny a divky v nouzi Evav Ceskych
Budkjovicich ¢i kontaktovat poradnfilého kruhu bezpeti v Olomouci, Ostra¥, Brrg,
Plzni a Pardubicich. Radu po telefonu poskytujer.napka bezpeti, Linka Bezpeti déti
amladeze, Senior linka, Rizova linka, NOSTOP linka divéry a Dona linka.

Cirkevni organizace ¢eské republice poskytujir@devsim azylovou pomoc — ubytovani
v krizi. Prikladem jeCharita CR, ktera provozuje &si paet azylovych dori pro matky

s &&tmi v nouzi po cel€R.

4.2.2 Vybrané projekty

V roce1991 z&al realizovat Bily kruh bezgé za podpory spot@osti Philip MorrisCR
(ktera plnila roli zodpo&dného socialniho investora) vice nefilpty systémovy projekt
s ndzvem Prevence doméciho nasili — zéma praxe a legislativy VCR". Impulsem

k projektu byly empirické poznatky z poraden Bilélkouhu bezp& (dale BKB),
piedevsSim vysoky peet klienti ohrozenych doméci nasilim a zjist, Zze v podstat
neexistuji systémové reakce na statni urovni. BKBzéklad svého odborného zazemi
a kontakim s podobnymi organizacemi v Evkoppracoval strategii a taktiku vedouci ke

zmené situace v nasi republice.
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Cely petilety projekt byl zahdjen i ukaen reprezentativnim vyzkumem agentury STEM
a zmapoval tak situaci v oblasti doméaciho nastiiRt Na zaklad provedeného vyzkumu
se potvrdil vysoky vyskyt tohoto nebezpého fenoménu v naSi spétesti. V rdmci
aktivit realizovaného projektu byla do provozu ueed Dona linka poskytujici
telefonickou pomoc attem domaciho nasili, prébla fada oswtovych kampani
zantienych nejen na Sirokou, ale i odbornotdiepeost a vznikla Aliance proti domacimu
nasili. Tato aliance, jejimiZleny bylo rékolik osob ziad ministfi, hejtmari, posland,
neziskového a podnikatelského sektoru, pracoyades¢ s expertni skupinou sloZzenou
ze soudg, psycholog, policisti legislativa@l na koordinaci krok vedoucich zejména ke
zmené legislativy. Tento unikatni vysledek, kdy doSlo &&én¢ legislativy i praxe v boji
proti domacimu nasili, nabyl od 1. ledna 2007 ketrkr podoby v &innosti zdkona na
ochranu ped domacim néasilim €R (135/206Sb.).

Hodnoceni projektu nezavislym auditem, poskytovamanti a dotaci, socialnim
investorem a dalSimi supervizity bylo velmi poaitivjak po strance pémi cili tohoto
projektu, tak i po strance hospodarného zachazergwdenymi prostedky, proto byl
projekt BKB v oblasti doméaciho nasili vizd2007 ocedn narodni cenou ECPA pro
nejlepsi realizovany projekt proti domacimu nasiliR.

DalSim vyznamnym ponem je mozno nazvat charitativni projekAVON proti
domécimu nasilf, ktery vznikl s cilem zlepSit postaveni Zerteské spolénosti, zlepsit
informovanost o problematice domaciho nasili a \gp@lcovat s jinymi organizacemi
a odborniky kompetentninfesit tuto problematiku. Naplnit cile projektu porahtaké
ambasadorky tohoto projektu —¢étwé znamé modelky Daniela PeStova a Adriana
Sklendikova Karembeu spale¢ s partnerem projektu — spot®sti ACORUS. Satasti
¢innosti spolénosti AVON je rovez ziskavani finafnich prostedki na podporu
konkrétnich projekt a pimé pomoci v boji proti domacimu nasili prodejenesalniho
symbolu tohoto boje - ,Naramku odhodlani* a &agnym Sienim os¥ty v ramci svého

katalogu vyrobK.

Projekt ,Tiché swdkyné* pripomina Zeny, které byly zabity svym manzelem grav
v disledku doméciho nasili. Projekt vznikbywdns roku 1990 v Americe, z&eskou
republiku se v roce 2003fipojilo obcanské sdruzeni ROSA a od té doby kazéimfo
v dobké dni proti domacimu nasili géda v Praze vystavuipominajici tragicky zesnulé
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obsti domaciho nasili. Prvni vystava pebiba v prostorach ParlamentliR, poté na
Vaclavském a Jungmannbmantsti v Praze.

Obrazek:. 1. Z projektu ,Tiché ssdkyng”
- Lo o

Zdroj : Z fotografii organizace Rosa (www.rosa-a¥.c

4.2.3 NejznangjSi kampané

Kampai proti doméacimu nasili na Zzenach 2003 -2005

Tuto kampa proti domacimu nasili vyhlasilo v roce 2003 v ramseé ¢innosti deset
neziskovych organizaci zabyvajicich se problematikésili \i¢i zenam. Koordinatorem
kampar bylo oltanské sdruzeni ROSA, dalSingastniky byly organizace Acoru€gsky
svaz zen, Magdalenium, Most k Zivotu, NesehnutioBieny bez nasili, Poradna pro
Zeny v tisni, proFem a Slezska diakonie. Cile kawpaylo zvySeni informovanosti
o domacim nasili, posileni poziceétiba ieSeni nelehké situacetg swdkia domaciho
nasili.

V roce 2003 byly ve spolupraci s agenturou McCamickBon natoeny ¢tyii televizni
spoty zamiiené na snizeni tolerance nasili. Spoty bylyibghu dvou ndsiai odvysilany
Ceskou televizi, medialnim partnerem kampartaké byly podp@ny ¢lanky v tisku, a to
na strankach denikBohemia a Moravia. Séésti kampa# byly internetové stranky
s informacemi pro aii, Sirokou i odbornou wejnost, plakéaty a letaky.
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V roce 2004 se kampasoustedila fredevSim na informovani médii a na akce jednotlivych
organizaci, v ramci kamparbyly téZ dokogeny dva dokumentarni snimky o domacim
nasili reziséra T. Kudrny. Vyvrcholenim byla sgol@ akce vSech zapojenych organizaci
v prazskémCinohernim divadle, které se &gpsvkem z&astnily i znamé hetky Ivana
Chylkova a Bara Hrzanova.

Vroce 2005 kampa pokraovala dalSi akci s nazverR¥ijd’te was s cilem zajistit
dostupnost informaci pro #tb doméaciho nésili. Kampabyla ogt podpdena Ceskou
televizi, tvirkyni spofi byla mlada nag&na rezisérka Tereza PospiSilova.

Cela kampa probihajici dva roky byla velmi U&na a zaznamenala velky ohlas médii,
piedevsim se ale zvysil pet Zen ohroZzenych domacim nasilim, které se roghodiledat
pomoc. Vysledkem spoluprace jednotlivych organidaditaké vznik Kordony — koalice

organizaci proti domacimu nasili.

Kampain Bila stuzka — Muzi proti nasili na Zenach a &ech

S napadem rozjet kamparoti domécimu nasili ¢R prisla dokonce Liga otevienych
muzi (LOM) podporujici sebereflexi a osobrist mui v sowasné spoknosti. Jde o to,
aby i muzi vyjadili svij negativni postoj k nasili a nebrali je jako notrampa je pod
nazvem The White Ribbon Campaign réega ve vice nez¢ppadesati zemich celého
swta, kolébkou kampanpostavené na duchu komunitni spoluprace je Karagtabolem
boje proti domacimu nasili je viditelné noSeni Istiéhy s cilem oteit diskuzi mezi muzi

a zenami o nasili na zenach.

Den proti nasili na Zenach

Den 25. listopad byl roku 1999 vyhlaSen Valnym smaddnim OSN jako Mezinarodni
den nasili na Zenach (International Day of Elimimrabf Violence against Women). Valné
shromazédni pritom vyzvalo vliady jednotlivych zemi, mezinarodrdalSi organizace, aby
vtento den piadaly akce za#stené na zvySeni peédomi o problematice nasili
namieného proti Zenam. Rozhodnuti o vyhlaSeni tohow lirlo ijato i s ohledem na
Deklaraci o eliminaci nasili na Zenach z prosing83la na VSeobecnou deklaraci lidskych
prav ifadu dalSich deklaraci.

V Ceské republice je Mezinarodni den proti nasili @éth pipominan od roku 1995, a to
vétSinou prostednictvim aktivit neziskovych organizaci zabyvajfcise problematikou

Zenskych prav. A vzhledem k tomu, Zze 10. prosingcvighlaSen Mezinarodnim dnem
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lidskych prav, jerada €chto aktivit zaramovana do tzv. ,Sestnactér@kh dni proti nasili

na zenach“.

Problematice domaciho nasili sénuji také tizné publikace od zahramich i ¢eskych
autor, vétSinou psycholof, sociologi nebo odbornik v pravnim poradenstvi. ddteré
Z nich jsou weny odborné J@jnosti a pomahajicim profesim, jiné jsokany Sirokeé

verejnosti.

Da sefici, Ze v poslednich letech je otazka domacihdin@silne diskutovana a spalaost

se ji snaziiznymi zpisobyieSit. Vzniklafada pomahajicich organizaci, projektampani
po celéCeské republice. Nejvice akci bylo sarf@me uskuténéno ve velkych nistech -

v Praze, Bra a dalSich krajskych &stech, méajiz v méstech na arovni byvalych okfes
Nabizi se tedy otazkaJe dostat€né informovano o problematice domaciho nasili i
obyvatelstvo mensSich rést a venkova ?

Samozejmé v souvislosti s touto otdzkou souviseji i dalSazotiky : Je ®novana

dostaténa pozornost také prevenci tohoto patologickéhddsdbo jevu a ¥nuji se ji

I intervertni centra a dalSi pomahajici organizace ? D@$&eos¥ta i na urovni venkova
a menSich rst ? A jak jereSena tato problematika v sousednich statech Ekéamie ?

Odpowdét na otazky se pokusim v dalSich kapitolach tééaer

4.3 Dotaznikové Sdéeni

Ke zjisS&ni situace v malych obcich byldikro¢eno kmikrospoleéenskému prizkumu
skérem informaci v terénu (primarni deskriptivniipkum), a toformou dotaznikového
Setreni.

Predmétem dotaznikového S&ni je po¥domi olkani malého mista o problému
domaciho nasili. V ramci mého osobniho pretestondéer rozhovaoll s Zenami naSi obce se
piiklanim khypotéze Ze po¥domi a informovanost obyvatel maléha@sta i venkova)

o této problematice ifps rozsahlé a nakladné kampaeni dostatna.

A protoze dle provedenych vyzkdnje 95% partnerského nasili paAchano na Zenach, za
objekt Seteni —cilovou skupinu jsem vybrala pouze populaci Zen, a to respondentky
véku od 18 let vySe, které jsem ratith do skupin dle stuphukonieného vzdlani

a z&adila je doftti vékovych kategorii.
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Mistem vybérového Saeni je malé risto na Upati Vysony Namest’ nad Oslavou, které
ma i se temi pilehlymi obcemi gkco malo pes @t tisic obyvatel. Lezi v udoli po obou
stranachieky Oslavy asi dvacet kilométod okresniho ®sta Trebk.

Zeny jakojednotky zkoumaného souborubyly vybrany nahodf snahou bylo pokryt

vSechny ¥kové kategorie a stuprvzdlani respondentek.

Dotaznik

Predkladdany dotaznik je anonymni (viziilBhy), obsahuje osm otazekjiggmz dw
otazky jsou identifikéniho charakteru @k a vzdlani), Sest otadzek je tematicky
zaneienych. V ptibé¢hu piizkumu bylo osloveno 152 respondentek, vypirch dotaznii
bylo vraceno 120, cozZ je dle mého nazoru vybormsiadek. Ke zpracovani dotazniku je
pouzito programu Excel, proighlednost vysledk je vyuZito tzv. vyse&ového grafu

s procentualnim znazafmim odpo¥di respondentek.

4.3.1 \Vystupy z dotaznikového S&tni

V prvni ¢asti dotazniku byly uvedeny &éwtazky informéniho charakteru — vathni a ¥k

oslovenych Zen.

Graf¢. 1. ek respondentek
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W30 -45let
0045 - 60 let
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Pramen : Vlastni zpracovani dle dotaznikovéhiegét
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Graf¢. 2. VzdElani respondentek

O zakladni a stiedni bez
maturity

W sttedni s maturitou

Ovysokoskolské

Pramen : Vlastni zpracovani dle dotaznikovéhiegét

Ze vzorku 120 respondentek odpd#lo na dotaznik 51 % Zen serexinim vzdlanim

S maturitou, 31 % Zen se zakladnim i@dnim vzdlanim a 18 % Zen s vysokoSkolskym
vza&klanim. NejobsahlejSiékovou skupinou, ktera na dotaznik odpovidala, taggpy ve
véku 30-45 let, z celkového ptu je to 54 %.
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Treti otdzka Setkala jste se osob¥inebo v blizkém okoli s domacim nasilim ?
V poloZzené otazce bylo ukolem zjistit, jak velkéogento Zen ma osobnnebo

zprostedkovar zkuSenost s domacim nasilim.

Graf¢.3. ZkuSenost s domacim nasilim

43%

Oano
Bl ne

S57%

Pramen : Vlastni zpracovani dle dotaznikovéhiegét

Z tohoto grafu vyplyva, Ze osobéii zprostedkovanou zkuSenost se zgrigim socialnim
jevem ma za gy Zivot 43 % oslovenych Zen, coZz se blizi vysladk vyzkumu
provedeného v roce 2003 Sociologickym Gstavem @R/, negativis se vyjadilo 57 %

zen.
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Ctvrta otazka :Myslite, Ze jste o problematice doméaciho nasili infmovéana dosta-

teéné ?

Graf¢. 4. Informovanost o problematice domaciho nasili

Pramen : Vlastni zpracovani dle dotaznikovéhteRét

Jak je patrné zvySe uvedeného grafu, naokbiu otazku dotaznikového Eei
odpowdélo zaporg 67 % zen, 28 % Zen si mysli, Ze s problematikaw jseznadmeni
Casténé a pouze 5 % respondentek uvedlo, Ze jsou informdwdostatené. Celkow

z odpo¥di respondentek na uvedeny dotaz vyplyva, Ze indwamost o problematice
domaciho nasili je zcela nedostai@.
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Pata otazkaVite, kam se v [fipadé potieby obratit o pomoc¢i odbornou konzultaci ?

Graf¢. 5. Znalost mista odborné pomoci

Oano
B nejsem si zcela jista

One
Ozjistila bych si

Pramen : Vlastni zpracovani dle otaznikovéhiesét

Velka ¢ast oslovenych Zen — 51 % nevi, kde by séipagt potreby vyhledaly odbornou
pomoc, jiz mén respondentek — 18 % si neni zcela jisto, kde ygqmvyhledalygést Zen

si mysli, Ze by si v nutnéntipad zjistily, kam se s problémem obrétit a pouze ¥d@en

vi, kde pomoc vyhledat. V podstge tedy mozné konstatovat, Ze znalost mista odborn

pomoci je také na po¥mé nizké drovni.
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Sesta otazkaVite, co je ,intervenéni centrum* a kde se nachazi ?

Graf¢. 6. Znalost pojmu a mista interveiho centra
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Odano
HEne

91%

Pramen : Vlastni zpracovani dle dotaznikovéhiesét

Pojem intervetni centrum je zndm pouze 9 % dotazanych zen, dcite®i % odposdélo

zaporr, coz je vysledek hodny zamysleni.
Doporweni : Zde je velky prostor k napkainformovanosti obyvatel v poddbnformaini

kampan ¢i vétSi propagaci pro seznameni obyvatelstva s prohikowadomaciho nasili a
nasled® pomahajicich organizacéetne zmininého intervetniho centra.
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Sedma otazka: Které informaéni prostiredky ve vaSi obci Vas v souvislosti

s problematikou domaciho nasili dokazou nejlépe aslit ?

Graf¢. 7. NejvhodgjSi informani prostedky

4%

O mistni zpravodaj

W informacni plakéat

O beseda s odbornikem
Ojiné

49%

Pramen : Vlastni zpracovani dle dotaznikovehiegét

Velké procento Zzen — 49 % uvedlo, Ze v souvislegiroblematikou doméaciho nasili je
nejlépe dokazi oslovit informace Zegk¥né v mistnim periodiku. Také plakat
s informacemi na trathich vywskovych plochach by volila velka skupina Zen, @83¢%
z celkového pétu respondentek, zbylych 18 % by volilo besedutsoodikem. Ve vybru
odpowdi nebyly zanmirné uvedeny dalSi moznosti, jako rtamternet, tisk, televize apod.,
protoZze se jednd o hromadné&ilsdaci prostedky WtSinou kazdému dostupné a mym

cilem bylo zjistit pouze inforntai prostedky nejvice v naSi obci vyuZivané.

53



Osma otazka Dilezitym aspektem v boji s domacim nasilim je prevare a os¥ta.

Kdo ma v této oblasti podle Vas na spoémost nejwtsi vliv?

Graf¢. 8. Vliv na prevenci a osw
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O Skola
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Pramen : Vlastni zpracovani dle dotaznikovéhiegét

Z grafu vyplyva, Ze i kdyz ne§tSi vliv — celych 40 % na prevenci a ¢8yve spolénosti
mé& podle respondentek dotaznikovéhdefgtstat a pomahajici organizace, vyznamnou
tlohu ma také ziskavani informaci ve Skolstvi — @3 odpowdi. Tengr ctvrtina
respondentek si naopak mysli, Ze &V vliv na informovanost ohlednproblematiky

nasili v rodir a partnerskych vztazich mé rodina sama.

4.3.2 Shrnuti vystupi z dotaznikového Sdeni

Z provedeného gekumu nazar Zen na problematiku domaciho nasili v dotaznikovém
Seteni se potvrdila p@teni hypotéza, a to, Zze p&omi obyvatel o tomto negativnim
socialnim jevu v malé obci neni zcela dostage | kdyz sé¢ada Zen s doméacim nasilim ze
strany partnera osobn¢i zprostedkovar® setkala, neni dostatgym zpisobem
informovana, jak tuto nelehkou situ&esit a neni si row zcela jista, kam se Vipac

potreby obrétit o pomoc.
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Pojem ,intervegini centrum® témf zadna Zena nezna a ani nevi, kde se toto centrum
pomoci nachazi.

V piipact informainich prostedki, které Zeny na maléméasie dokazou nejlépe oslovit, se
jako nejvhodgjsi komunik&ni prostedek jevi zviejréni informaci v mistnim zpravodaji,
ktery pravidelg ¢te velka wtSina obyvatel msteeka a kde jsou zwejnovany
nejdilezitéjSi informace o chodu a zalezitostech obce. Adale dilezitd skuténost, Ze
¢lanek zvéejnény v periodiku si mohou v klidu neru&erprecist a nad zminou
problematikou pofemyslet, v pipac poteby roviéz vyhledat vhodny kontakt na odborné
poradenstvi. Také vhodnou formou zpracované aajmafvyrazné informéni plakaty

s dilezitym sctlenim jis€ upoutaji pozornost &Siny obyvatel obce. Besedu s odbornikem
na dané téma by kupodivu nevolilo az tak velké @ntc oslovenych Zen. Lze jen
spekulovat, zda se tato forma &sv Zenam nezda vhodna @vddu casového vytizeni,
nebo je pro &které z nich takové téma natolik citliv@ osobni, Ze neradyeSi tuto
problematiku na v@jnosti.

NejvétSi vliv na prevenci a os$tu ma dle dotazovanych respondetek stat gpdle

s pomahajicimi organizacemi, poté Skola a informeazkusSenosti ziskané v rodin

Netroufnu si generalizovat z&y Seteni na oblast venkova a menSickisimv celé naSi
vlasti, spiSe se pouze domnivam, Ze vysledkieSetw ostatnich malych obcich by byly
obdobné, a to ziodu, Ze ¥tSina kampani a inforndaich akci se tyk& opravdu pouze

velkych nest.

4.4 Cinnost Intervenéniho centra v kraji Vysogina

Abych zjistila, jakou formou jsou skutet kontaktovani a sezndmeni s problematikou
doméciho nésili obyvatelé menSich obci, k ziskéfdrinaci jsem se obratilafi;mo na
intervertni centrum v krajském &t Jihlaw, které je nejblizSim pracovié&h zabyvajicim
se Fimou pomoci a poradenstvim pro osoby ohroZzené domidasilim. Sotasticinnosti
tohoto centra je kropomoci ohroZzenym osobam raazajisSéni spoluprace a vzajemné
informovanosti mezi intervémimi centry, poskytovateli jinych sociélnich sluzelogany
socialre - pravni ochrany &i, obcemi, Utvary Polici€ eské republiky a obecni policie,

jakoz i ostatnimi organy vejné spravy.
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Toto interverni centrum je satasti Psychocentra - manZzelské a rodinnéradoy
kraje Vys@ina, vznikla v souladu s platnosti zakota 108/206 Sb. a dle zakona
¢. 29/2007 Sb. a #zala fungovat 1. ledna 2007. Sluzba je financovamaogitedki
Evropského socialniho fondu prisinictvim programu Lidské zdroje a z&tmanost

a statniho rozpitu Ceské republiky.

Hlavnim cilem centra je napomoci uzivatel vyreSit problematiku domaciho nésili pro
uzivatele pijatelnym zpisobem, picemz nej¥étSi diraz je kladen na podporu aktivniho
piistupu klienta. Na intervéni centrum se mohou obracet také rodinfiglpSnici a blizci
osob, které jsou nasilim bezpi@sire ohroZzeni, pomoc je nabizena taként kdo jsou
obéti tzv. stalkingu ze strany byvalych partinerebo osob blizkych. Sluzba je bezplatna a

anonymni.

Pomoc intervetniho centra je nabizena formou :
» telefonické konzultace
» 0sobni konzultace
» kontakt progtednictvi e-mailu
» odborného psychologického poradenstvi
» zprostedkovani dalSich sluzeb ohrozenym osobam
* sestaveni bezpeostniho planu

e pomoc i vytizovani pisemnych zadosti a podani

Jednim z vytyenych citi je také snaha ovlivnit vnimani fegnosti v oblasti domaciho
nésili formou pednaskove&tinnosti pro pracovniky z poméhajicich profesi ainfasni

kampani pro laickou vejnost.

Jako formu propagace swinnosti, krizové intervence i psychosocialniho plerstvi
pouziva intervetni centrum v Jihlay predevSim informace zvgjnéné na svych
webovych strdnkach  www.psychocentrum.cz. V ramcieventivnich  prograih
uspdadalo rkolik prednasek pro zZaky isdnich a vysokych Skol, vydalo jednoduché
informatni letaky a brozury, svymi odbornymitippivky se snaZi prezentovat i na

konferencich pro pracovniky v sociélni oblasti.
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BohuZel gima os¥ta a informovanost obyvatel venkova iivddu nedostatku finagnich
prostedki je na velmi nizké drovni, da s$ii, Ze téndt nulova, tyka se tak pouzeétgich
mést na arovni okras | ve vyrani zprd¢ zroku 2011, ktera hodnottinnost
Intervertniho centra, je uvedeno, Ze cile osloveni Sirok&daveejnosti nebylo dosazeno,

cil je stanoven i na rok 2012.

4.5 ZkuSenosti z ostatnich zemi

Ve WwtSine zemi Evropy maji geSenim problematiky domaciho nasili jiz dlouholeté
zkuSenosti a gktera UspsSna ieSeni této problematiky bychom tak mohli aplikovatnas

v Ceské republice. fezitym bodem jevéasné rozpoznanitohoto negativniho jevu ve
spolenosti, snizeni vyskytu novychipadi v populaci a eliminace rizik pragdodobného
vzniku doméaciho nasili.

Vypracovani analyzy ekonomickych a socialnich dopad ma velky vyznam i
vytvareni vhodné legislativy a konogho feSeni této problematiky, protoZze vhodnymi
a &innymi opatenimi sedaji usst velké finarkni prostedky. Oproti tomu
nesystematickd a nekon&ep reSeni navrzena bezguchozi dkladné analyzy mohou
naopak vést k zbyteému plytvani finatnimi prostedky s mizivym dopadem na3eni

zminéné problematiky.

V zemich Evropské unie jsou v komparadieskou republikou d¢inéna tato dalsi &inna
opafeni :

V Rakousku, Nmecku a ostatnich zemich Evropské unie jdzena ¥tSinou
ministerstvem vnitra nebo jinou statni slozkou s&ti nepietrzita 24-hodinova

bezplatna linka, kam se oéti nasili mohou kdykoliv obratit a pozadat o pomaoc.

RovreZz agresaim je wnovana ¥tSi pozornost, jsou pragrporddany tiznéresocializa&ni

a terapeutické programy, prednasky o klidnénreSeni konflikh a vztahovych dovednosti
s cilem zndnit své postoje a chovani.

Ke zmeén¢ socialniho prosedi a vtahh vrodire a mezi partnery iispivaji také fizné
komunitni programy askupiny dobrovolniki, které se snazi svymi aktivitami a jakousi
neformalni socialni kontrolou preventirpasobit na problémové rodiny. Komunitni

programy ilustruji vychovny aspekt, kvyuce nem@gih interakci povzbuzujicich
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vzajemny respekt mezi partnery a budovani s&hbmwi pouzivaji takéizné alternativni

formy jako nap. hry, hudbu, urni apod.

K primarni prevenci v oblasti rodinnych a partngdk vztati prispivaji svymi
vzklavacimi programy ¢&kterénabozenskeé institucekteré jiz opustily postoj, kdy Zena
ma byt za vSech okolnosti poslusna a jeji povirinestiznavat autoritu svého manzela.
Vyspela spolé€nost tak vyZaduje rovnost nejen mezi partnery winich vztazich, ale i ve
vSech spol&enskych sférach, protoze ekonomické a symbolickéjegsou zakladem pro
uplatreni moci v rodig, proto ukokeni dominance muZve spolénosti je jeden ze

zakladnich krok primarni prevence.

V¢EtSi ochrana v mnoha zemich Evropské unie §aovana pedevSimdétem, které
v rodinach s nasilnou osobou ugtaji a stavaji se tak &ky domaciho nasili. &i zde
nagiklad maji moznost setkat se s @ — nasilnikem v bezpeém prostedi a za

asistence odbornika.

Domaéaci nasili je spotmosti oznden za zcela népatelny jev, proto je ufena velka
pozornost pedevsim kprevenci, primarni i sekundarni se snahou co #&jiho zapojeni
vefejnosti do prevence #&Seni problematiky domaciho nésili. Velkyralz je kladen na
vza&klavani a vychovu krodinnému a partnerskému Zivotagklavani pracovnik
pomahajicich profesi, nabidce socialnich sluzeb.

Informa éni kampané a projekty fizené vladou i jinymi pomahajicimi organizacemiuyjso
poradany jiz v primarnim Skolstvi, kde maji zvySit pdemi dti a mladeze o tomto
spole&enském problému a zabranit, aby dochazelo k jeBti@vani. Tyto kampah se
snazi informan¢ pokryt nejen velka gsta, ale i mensi obce, vesnice a odlehlé oblad#i, k
je informovanost obyvatel obtig§i nejen z hlediskaipnosu informaci, ale i z hlediska
setrvavani v zaihnutych vzorcich socialniho chovaniegevsim historicky zakergné
genderové nerovnosti.

Dulezitym faktem je skutaost, Ze zem Evropské unie po dlouholetych zkuSenostech
s problematikou domaciho nasili se ji sn&git co nejvicekomplexné s dirazem na
interdisciplinarni spolupraci a sohledem na prava aastbjnost svych Klierit
Spolupracujici subjekty,tauz ziad zastupt statu, policie, soudu, |Iéka psycholod,

soukromych subjekta dalSich se snazi pracovat dle jednotného passapuozejmosti se
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jevi vzajemna informovanost a spoluprace mezi v&gdoikami s cilem zabranit dalSimu

rozvoji a eliminovat nasili ve spa@leosti.

Z hlediskaekonomického fungovani kromg financovani organizackizovatelem je snaha
o ziskani finadnich prostedki pomoci dotaci, fond granfi i riznych nadénich
piispivkta. RovreZz materialni podpora od ¢tsich i drobnych dafc byva (Fijata
S povatkem.

VétSina organizaci se tak&nuje aktivni propagaci sveé ¢innosti, nagiklad v ramci
public relations (PR), ffpadré oboustran& vyhodného sponzoringu. V praxi je PR
systematicka, planovitéinnost s cilem podporovat dobré vztahy gey®osti a vytvéeni
dobrého postoje spdlrosti k¢innosti organizace. V rdmci lobbyingu s&S3i organizace
snazi ovliviovat také vyznamné osobnosti a politickeitele k prezentaci nazora cih
organizace a snaZzi se o co ®&v medializaci jestdonedavna sporadicky diskutovaného
tématu domaciho nasili s cilem &mt postoj véejnosti tak, aby doméci nasili bylo

povaZzovano a ozgano za zcela népatelny socialni jev.

K zajis€ni finarcnich prostedki je hojre vyuzivan ifundraising jako systematicka
¢innost organizace, jejimz vysledkem je praiskani finatinich nebo jinych prostdk

na obecn prosgsnoucinnost. Oslovenymi darci byvaji zpravidlazni sponzé, firmy,
nadace, fady nebo i jednotlivi mecenasi. V ramci fundraisingohou byt téz gadany
beneftni akce nebo odbornérguinasky na dané téma se zastitou znamé osobnosti.
V posledni dob organizace v zahrafij nag. v Rakousku a v Bmecku, prosazuji
progresivni pistup, kdyclovek, zabyvajici se fundraisingem, tedy fundraiseracpje jako
externista. Tento model vyuZivaji dunensi neziskové organizace, kterym se nevyplati
zanestnavat dalSiho zatstnance, organizace, které jsou omezeny co dotupo
zanestnand, prostoruc¢i mzdovych prosedki. Externi fundraiser s rozsahlou praxi,
znalostmi finaginich zdrofi a vytvaenymi kontakty umaiuje gristup k dalSim zdrém

a znalostem z praxe; navic ne&zalfje rozpdet ani lidské zdroje organizacdjgemziizeni

a rozhodovani staleigtava v rukou organizace.
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4.6 Informaéni kamparn v malém mésté

Jak jiz bylo v této praci uvedeno v kapit@e4.3, informovanost a pésomi obyvatel
malého mndsta Namist nad Oslavou o problematice domaciho nasili jecmha
nedostaténa. Proto je feba olany na tuto problematiku upozornit a netolerovat ve
spole&nosti jeSt stalecasté pipady fyzického a psychického poniZovani nejen my, ade
stale vice u senidy déti, osob s handicapem a pod®ébK tomu, aby se naSe spah@st

s timto negativnim jevem dokéazala &&pg vyporadat, je teba o domacim nasili mluvit,
diskutovat, netolerovat je, a to nejen formou rog#h a nakladnych kampani ve velkych
méstech, ale i v menSich &stech, obcich, vesnicich tak, aby byli s problekoati

seznameni vSichni g¢ané a nili pristup k informacim, jak domacimu nasili &Sge celit.

Ke zvySeni powdomi obyvatel naSi obce proto dopiuji uspdadani jednoduché
informaéni kampa® formou uvedenilanku o problematice domaciho nésili v mistnim
periodiku a zéroue instalaci vhodé a pouta¥ provedenych informaich plakal na
obvyklych vywskovych plochach v obci. Vygkové plochy jsou majetkem obce, instalaci
a vylepovani plakat zaji¥'uje informa&ni stedisko spadajici pod mistni obecriadl

V katastru obce je deset velkych ¥gkovych ploch a &kolik informanich vitrin, slouzi
jak pro poteby obce, tak za poplatek pro kogrericely.

Cilem kampaa je zajistit dostupnost informaci a kontakthrozenym osobam, prohloubit

povdomi obyvatel o problematice domaciho nasili aizwetoleranci w¢i nému.

Pravd@podobny rozpget kampas dle zjiS&né cenové nabidky:

Tabulka¢. 2. Rozpdet informani kampag

Polozka rozpaitu Cena

Zverejreni ¢lanku v periodiku, 2 str. textuy 2.40&Kez DPH

Navrh inform&niho plakatu 2.000 Kbez DPH
Vytisteni plakafi, A2/100 ks 1.700K bez DPH
Umisegni plakati na vywskové plochy 1.200 Kbez DPH/ 1 msic
Celkem 7.300 K bez DPH

Pramen : vlastni zpracovani dle zjisgch kalkulaci
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NejnizSi nabizené mnozstvi plakat béZném provedeni z vybrané tiskarny je stodkus
mensi poet se z finatnich divoda nevyplati, protoZe cena za vytisk je tératejna. Proto
eventueld budou zbylé plakaty v ramci inforai kampag nabidnuty nap Skolam,
mistnim firmam a obecnintadim v okolnich obcich,ifjpadré organizacim poskytujicim
pomoc ohrozenym osobam. Tak bude kamnpazStena i mimo naSi obec a pebné

informace se tak dostanowt$imu p@tu obyvatel.

Rozpaet na tuto informéni kampa dle mého nazoru neni vysokyjiepto jsem

zjiStovala, zda - li by se dal@jakym zpisobem cenu nakladsnizit.

V mistni zékladni uéecké Skole jsem oslovila panaitele vytvarného oboru a pozadala
jej o pomoc s realizaci navrhu plakatu s tematidomaciho nasili. Spale¢ s mladymi
vytvarniky tak bylo vramci vyuky vytieno rEkolik zajimavych navrih, z nichZz byl
vybran jeden nejlépe tematicky a vytvarmpracovany. VSechna vytkena dilka Zak
zakladni unslecké Skoly pak budou po spoie dohod pred letnimi prazdninami
vystavena v rdmci kazdamoi vystavy této Skoly v gstské vystavni sini na Masarykov
nanesti pod jednotnym nazvem ,Za trochu lasky Sel bstaskraj?” S poetikou znamého
basnika Jaroslava Vrchlického téma vystavenychi pacerné nekoresponduje, naopak
otaznikem na konci verSe je vyfé@d rozpor v mezilidskych vztazich, kteryabe pra¢
problémem domaciho nésili vyvrcholit. A za posiedidilkem se zminou tematikou je
navrzeno umighi vystizného napisu ,NE doméacimu nasili“ sgoke s odkazem na
webové stranky s informacemi zabyvajicimi se toptoblematikou. V podstatbez
jakychkoli finartnich prostedki je tak nad ramec planované infortna kampas
vytvorena dle marketingové komunikace vramci public tietes udalost (event) —
konkrétreé vystava zam&ena tematicky na problém domaciho nasili a doufaangkteré

Z navstvnika jisté oslovi.
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Obrazelg. 2. Informa&ni plakéat

nasili

‘\.

NE domacimu

y sy

Zdroj : Vlastni zpracovani dle navrhu ZakyrlJS v Nangsti n. Osl. Petry Miové.
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V souvislosti s uviejrénim ¢lanku v mistnim zpravodaji byly osloveny pracovnice
mestského kulturniho centra, které maji na starogtiavani a zviejpnovani informaci

v mistim periodiku s nazvem N&&iské listy. Tento zpravodaj vychazi pravidekazdy
meésic a mezi mistnimi obyvateli je Zm& obliben. Po vysstleni zangru uveejnit
informatni ¢lanek o problematice domaciho nasili i s kontakdypomahajici organizace
bylo se souhlasem ¢stského tadu nabidnuto zwejnéni tohoto ¢lanku zcela zdarma.
Také najem za pouZziti vyggkovych ploch je po dohédse zastupiteli obce zdarma — pro
vefejré pros@snou zaleZitost Ize pozadat obeciddlo odpu®hi poplatki za vyuZiti
plakatovacich ploch a vggkovych vitrin.

V dusledku novych skutmosti pak rozpget pro informé&ni kampa vypada takto :

Tabulka¢. 3. Novy rozpéet informani kampai

PoloZka nového rozpétu Cena

Zverejreéni ¢lanku v periodiku, 2 str. textu 0K

Navrh inform&niho plakatu 0K
Vytisteni plakéat 1.700 K bez DPH
Umisgni plakati na vywskové plochy 0K
Celkem 1.700 K¢ bez DPH

Pramen : vlastni zpracovani dle s@jisttnych nabidek

Dale jsem je# zjiStovala u kompetentniho pracovnika vybrané tiskaestlijby nebylo
mozné snizit cenovou nabidku za realizaci a tiskddl. Dle jeho sdleni tu moZnosti ke
snizeni ceny jsou, zejména prdely neziskovych organizaci a fegn¢ prosgsSnych
¢innosti. Vys¥tlenim zangru realizace kampanze tedy vyuzit jiné — niZSi ceny nez pro
béZné kometni kampas.

Pokud by se vSak nasekjaky vhodny sponzor, ifpadré vice dohromady, kié by

zafinancovali i vyti&ni plakafti, byla by cela informéni kampa v podstat zadarmo.

Jako soutast kampa#h by se dala je8t navrhnout tematickd beseda s odbornikem
(pracovnik intervetniho centra, pomahajici organizace, psycholog),i.napramci
pravidelnych sctizek mistniho svazu Zen, v mileem centru a podobnV ramci vyuky

2. stupr na zékladni skoly by bylo vhodné seznamit s probkikou i Zzaky mistni Skoly,
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samozejmg primeérenym zmisobem vzhledem kéku a rozumovym schopnostentjgadre

oslovit také jejich rodie.

4.7 Doporueni vyplyvajici z informaéni kampané

V piedchozi kapitole jsem naztla, Ze inform&ni kampa@ a oséta se da é&at

I s nizkymi finagnimi prostedky, a pesto miZze byt zajimava a pro&gna..

Velmi efektivni a zaroue i ekonomicky pijatelny prostedek propagacei@dstavuje
public relations. Zakladem je aktivni publicita, @z v gipadct tiskovych zprav ¢lanki

v novinachgi jinych tiskovinach, propagaich materialech. Také organizovani udalosti
(events) nize zajimavym zfisobem peswdcit obcany, g@inést jim nové informace,
poznatky a jiné pohledy na diskutované téma. Pravtyto formy propagace by se mohly
organizace fsobici v oblasti domaciho nasili z&th a zarové si osvojit  principy
marketingové komunikacei&it se jimi.

Za uvahu by stala i spoluprace s externim fundramejak je tomu v zahrafiiu mensich
organizaci Bzné, a to k zajighi financi potebnych pro lepSi propagaci @nnost
organizace a zaroieparadani odbornych ipdnaSek pro Sirokou ¥ejnost¢i riznych
beneftnich program za podpory vieejn¢ znamych osobnosti.

V zemich Evropské unie je ro¥h vyraznou sloZzkou v boji s domacim nasilim zapiojen
dobrovolniki (voluntaries) a v rdmci komunitnich progréafe snaha o jakousi neformalni
kontrolu problémovych jediric rodin i vztali s cilem vytvéit bezkonfliktni prostedi ve
svéem okoli. Také spoluprace s nabozenskymi ingituc hlavé v meSich mistech

a vesnicich, kde jefpce jen tradin¢ vice \&ticich osob, se zda byt dobryesenim.
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5 Zawr

Hlavnim cilem této bakaiéké prace bylo zmapovani obecnych informaci o prohtice
domaciho nasili a navrzeni dalSiclininych opateni ke zmirani problematiky domaciho
nasili v naSi spotaosti.

V teoretickécasti byla srozumitekhpopsana a vystlena zakladni fakta a specifika, ktera
tento negativni jev provazi a jsou pr& oharakteristicka, zaroviebyla popsana metoda
k rozpoznani a vyhodnoceni rizik hrozby nasili vtiperskych vztazich.

V praktické casti jsem se zad#ila na zhodnoceni opa&ni na ochranuipd domacim
nasilim vCeské republice a vytita jsem nejdlezitsjsi (¢inné prostedky proti domacimu
nasili pouzivané i v jinych zemich Evropské unien héklad vysledki dotaznikového
Seteni v malém mst jsem navrhla jednoduchou infortima kampa v této obci

a doporuila dalSi opageni kieSeni problematiky domaciho nasili v nasi spaisti.

Z hlediska nasledki z pohledusetnosti vyskytu pat domaci néasili také €eské republice

k alarmujicim celospotenskym problérim. Povinnostiesit tuto problematiku vyplyva
pro nadi zemi z mezinarodnich Umluvijgtych vramci OSN, zvlast z Umluvy

o odstragni vSech forem diskriminace Zen. Nejneb&rpii na celé problematice je
piedevsim skutmost, Ze zasahuje cely rodinny systém. Jehii @e stavaji nejen zeny,
alecasto i dti, u kterych zfsobuji fizna traumata, s nimiz se potZko vyrovnavaji. Ze
skute&nosti uvedenych v této bakedké praci vyplynulo, Ze kipdchazeni dalSiho rozvoje
domaciho nasili¢i zmirnéni jeho dopall na postizené osoby, jedldzité Wasné
rozpoznani nasili vrodénha nasledné okamzité vyhledani odborné pomoci. §i b
s domacim nasilim je takieba msobit interdisciplinaré a systematicky na vSechny
priciny jeho vzniku, které existuji viznych rovinach. V ramci makrosystému je to
vzklavani, informani kampad a aktivity, v rdmci exosystému, zahrnujiciho vytah
jednotlivych mezosystéina komunikaci SirSiho okoli jedince, je to hapisobeni na
pracovniky pomahajicich profesi, vyteoi efektivnich socialnich siti a podébn
Z hlediska mikrosystému jde o vychovu k rodinnémpaatnerskému Zivotu a v rowin
psychologické pak o praci nejen tini domaciho nasili, ale i s osobami pachajicimi
toto nésili, tedy agresory - formou fakultativrébo obligatorni &asti v terapeutickych
a resocializénich programech. Systematicky konéeppiistup by ndl prispet | k rozsteni

nabidky socialnich sluzeb, a to na celém Gzéeské republiky.
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Rovrez vypracovani zevrubné analyzy ekonomickych a $uicid dopad domaciho nasili

v Ceské republice a zpracovani vyslédkrelevantni, reliabilni vystupy a néasledné co
nejefektivrgjSi vyuziti €chto vystu@ by mohlo byt odrazem pro dalSi konkrétni kroky, a
uz po strance dalSich legislativnich Uprav, h@8i socialnich sluzekzi dalSich
vyznamnych opdéni. Také dalSi zkuSenosti ostatnich zemii@Seni této problematiky
uvedené v kapitole 4.5 jsou dobrym vychodiskem gm@ci a realizaci dalSiché¢iinnych
opateni v boji s domacim nasilim. Nazornyrfikladem je zavedeni bezplatné telefonické
linky, kdy je zajiSén piistup k pomoci idm osobam, které vodnnedisponuji viastnimi

finanénimi prostedky, nemohou pouzivat vlastni telefon nebo séyocihouzi.

Celkow je nutné zar¥it se edevsim naprevenci. Je rozhod& lepSi problémm
predchézet, nez je pak slaziesit. Krong zmirréni projeva samotného nésili ma prevence
i pozitivni ekonomicky dopad, protoze je vzdy l&&i nez nasledndéeSeni dsledka
domaciho nasili. Proto je tolikikbzité jas® a srozumitelty popsat problematiku domaciho
nasili, seznamit s ni co mozna nejSirSieyost a zvysit citlivost spalaosti vi¢i tomuto
jevu. Prevence by tedy da byt zamndiena hlavi na eliminaci rizik pravébodobného
vzniku domaciho nasili a snizeni vyskytu novyctipadi v populaci. V podstat
nejiEinngjSim prostedkem se jevi vy a uvazlivy vyker zivotniho partnera a budovani
dobrého rodinného z&zemi, ugevani kvalitnich pibuzenskych¢i pratelskych vazeb
a hlavrg tolerance v mezilidskych vztazich. Spravna vychdstaa mladeze k Zivotu bez
nasili je proto velmi dlezitd. Také sebelcta, sefietya a budovani sebehodnoty je

dulezitym prvkem prace na sélsameém.
Na konci této bakat&ké prace si dovoluji konstatovat, ze \wggého cile prace bylo

dosazeno a doufam, Ze bude aléspmlym @Finosem v boji proti domacimu nasili jako

negativnimu fenoménu dnesni sgolesti.
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Prilohac.1
DOTAZNIK pro zeny

Véazené zeny,
obracim se na Vas s Zadosti o vy¢pintohoto kratkého anonymniho dotazniku, ktery bude
vyuzit pri zpracovani bakaféké prace na téma ,Domaci nasili — negativni soicjal/“.

Domaci nasili— zpravidla se tak oztiaje tyrani a nasilné jednani, které se odehrava mez
blizkymi osobami ve spoleé domacnosti. Mée se jednat o fyzické, psychické nebo

sexualni nasili, ke kterému dochazi opakéyage dlouhodobé a ze strany nasilné osoby
ziskava na intenzit

Prosim, spravnou odp&y zakrouzkujte. Dekuiji.

1. Veék : 18 -30 2. Vzdélani .  zakladni
30 -45 asbez maturity
45 -60 istini s maturitou
60 a vyse let vysokoskolské
3. Setkala jste se osol#mebo v blizkém okoli s domacim nasilim ?

ano ne

4. Myslite, Ze jste o problematice domaciho nasiliformovana dostat&né ?

ano gasteéne ne

5. Vite, kam se pipadé potieby obratit o pomoc¢i odbornou konzultaci ?

ano nejsem silagista ne zjistila bych si

(o2}

. Vite, co je ,intervenéni centrum” a kde se nachazi ?
ano ne

7. Které informaéni prostiedky ve VaSi obci Vas v souvislosti s problematikou
doméciho nasili dokazou nejlépe oslovit ?

mistni zpravodaj informaplakat beseda s odbornikem jiné
8. Dilezitym aspektem v boji s domacim nasilim je prevare a os¥ta. Kdo ma v této
oblasti podle Vas na spoknost nejwtsi vliv ?

stat a pomahajici organizaceSkola rodina jiné



Prilohac.2

Zdroj : Navrh zakyd ZUS v Nangsti n. Osl. Petry Miové.



Prilohac.3

Post scriptum :

Za trochu lasky

Jaroslav Vrchlicky

Za trochu lasky Sel by 8ta kraj,

Sel s hlavou odkrytou a Sel by bosy,
Sel v ledu, ale v duSigény maj,

Sel vichici, vSak slySel zpivat kosy.

Za trochu lasky Sel by sta kraj

jak ten, kdo zpiva u dvea prosi.



