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1 UVOD

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila ,,VIiv pribéhu a typu motivace
na zapojeni se do 10tydenni vyzvy v dobé pandemie Covid-19 v prostiedi badmintonu®,
Duvodu, pro¢ jsem si vybrala pravé toto téma, je nékolik. Jednim z nich je fakt, ze asi kazdy
Znas vnima, jaky ma pandemie Covid-19 dopad na naSi spolecnost, at' uz v oblasti
ckonomiky, chovani a psychiky lidi, Skolstvi, kultury a pfedevsim také v oblasti sportu. Sport
a obecné pohybové aktivita je v téhle dob¢ velice dulezitd. Posiluje naSe zdravi, fyzickou
a psychickou odolnost a kladné¢ plisobi na naSi imunitu. Sportovani podporuje a uci nas
hodnotam jako je spoluprace, solidarita, icta a respekt. Pohyb sblizuje lidi a pomaha
socialnimu zacletiovani. Je zfejmé, Ze pandemie ma destruktivni disledky ve sportu na vSech
jeho urovnich (tj. rekreacni, amatérské - poloprofesionalni, profesionalni), a Ze diky
restrikcim dochézi k omezeni pohybu, navyseni sedavého zptisobu zivota, coz nepiimo vede

také ke snizeni motivace k pohybu.

Pandemie Covid-19 zasahla také hra¢e badmintonu. Badminton a¢ to tak nevypada,
je nejrychlej$im raketovym sportem na svété. Rychlost tideru (smece) mnohdy dosahuje
u profesiondlnich badmintonistl az 300km/h. Hra¢i musi disponovat vybornym postiehem,
reakcemi a kondi¢nimi schopnosti. V dobé, kdy je ¢lovék znaéné omezen restrikcemi
a nafizenimi je tézké hledat ke sportu motivaci a udrzovat se na takové kondi¢ni trovni,
aby byl hra¢ pfipraven na restart soutézi, které byly pferuseny a soucasné nevi, kdy budou
obnoveny. Obecné je dobré udrzovat té€lo v dobré psychické naladé a zdravotnim stavu.
Realny pohled na situaci tohoto pomysiného boje jsem se rozhodla ud€lat v badmintonovém
prostiedi, v dob¢, kdy byla vSechna sportovisté zaviena, a soutéze byly pferuseny. Prizkum
se zabyva stavem motivace k pohybu v dobé pandemie Covid-19. A protoze pohybovou
aktivitu nepostradaji v téchto tézkych chvilich jen déti, rozhodla jsem se zapojit do projektu
1 ostatni ¢leny badmintonového prostiedi, kteti jsou jeji nedilnou soucasti. Patfi mezi né

trenéfi nebo amatérsky hrajici rodice apod.

V teoretické c¢asti diplomové prace jsem se snazila shromézdit poznatky obecné
0 badmintonu, jeho benefitech a faktorech, které ovliviiuji vysledny vykon hrace. Zabyvam
se také motivaci, jejim délenim a zakladnimi teoriemi. V neposledni fad€ zmifuji zakladni
fakta 0 onemocnéni Covid-19. Zjistovala jsem, jaké byly mozZnosti hra¢u trénovat v dobé

lockdownu a jak moc pandemie postihuje sportovce a sport obecné.



Vyzkumnou praktickou ¢ast tvoii 10tydenni vyzva, které se tGcastnili pfihlasené osoby
z badmintonového prostfedi. V pribéhu vyzvy plnili ucastnici tkoly, které byly pravidelné
obménovany. Na zacatku vyzvy, uprostfed a na konci, obdrzeli G¢astnici online dotazniky.
Z téchto tii dotazniku, se ve vysledku povedlo zjistit, jaka byla motivace v pribéhu vyzvy

a jaky byl pocet zapojenych ucastnikl po celu dobu vyzvy.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Badminton

Badminton je krasny sport, ktery si mohou zahrat chlapci 1 divky, muzi i Zeny
Vv jakémkoliv v€ku. Vyhodou je nenaro¢na vybava sportu, a proto si jej muze dovolit aplné
kazdy. Na amatérské Urovni pifindsi détem, ale i dospélym, zdkladni fyzickou kondici.
Pro kazdého se badminton miize stat pravidelnou aktivitu, protoze na zacatecnické Grovni
neodradi lidi od technické naro¢nosti. Diky tomu jsou schopni zacatec¢nici micek udrzet ve hie

a zahrat si velice dobie (Woodward, 2013).

Badminton byl zafazen vroce 1992 jako oficidlni sport na olympijské hry, které
se konaly v Barceloné. Od této doby prob&éhlo mnoho zmén v pravidlech, technice, taktice
a strategii. V poslednich letech neustale nartstd jeho popularita a badminton se stava

oblibenym halovym individualnim sportem (Cabello Manrique & Gonzalez-Badillo, 2003).

Badminton je nejrychlejsim raketovym sportem na svété. Hlavnimi charakteristickymi
vlastnostmi jsou dynamika, vybusnost a intervalové stiidani stfedniho az vysoce intenzivniho
zatiZzeni s urcitou dobou odpocinku. Na vrcholové urovni rychlost mi¢ku dosahuje pies 300
km/h. Badminton je jako sport velmi fyzicky naro¢ny. Pti hie zapojuje hra¢ velké mnozstvi
svali a spali pfiblizn¢ 450kcal za jednu hodinu (Bamne, 2017). Studie Liu et al.
(2021) ukazala, ze u vrcholovych hra¢u se srdeéni frekvence pohybuje po dobu hry prumérné

na 90 % maximalnich hodnot, coz poukazuje na fyzickou naro¢nost sportu.

2.1.1 Pravidla

Prvni soubor pravidel byl zvetejnén v roce 1893. O 41 let pozd¢ji vznikl oficialni fidici
organ, Mezinarodni badmintonova federace (IBF). Pravidla se od roku 1934 az do roku 2006
neménila. Velké novinky v pravidlech piinesl rok 2006. Hra se méla zrychlit a stat
se atraktivnéj$i pro divaky. Nové se zacalo hrat do 21 bodl ve vSech péti disciplinach, bylo
umoznéno jen jedno podani a hra probiha bez ztrat. Dle starych pravidel byla zachovana
vyhra pouze v pfipadé¢ dvoubodového vedeni (tzn. maximalné¢ 21:19). Za stavu 20:20
se nastavuje a ¢eka, ktera strana dosahne jako prvni vedeni o dva body. Hra muze pokracovat
maximalné do 30 bodl. To znamen4, Ze za stavu 29:29 vyhrava strana, kterd jako prvni ziska
tiicaty bod (Percy, 2009). Badminton se hraje v péti soutéznich disciplinach: dvouhra Zen,

dvouhra muzi, ¢tythra zen, ¢tythra muzii a smiSena ctyrhra. Rozméry hfisté jsou na dvouhru
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13,4 m x 5,2 m a na ¢tyihru 13,4 m x 6,1 m. Vyska siti je pro vSechny discipliny stejna, 1, 52
m (Bernacikova et al., 2011).

2.1.2 Benefity badmintonu

Badminton pfispiva kladné t€lu, zdravi a také mysli (Anonymous, 2021b). Chcete-li hrat
badminton, nepotifebujete mnoho investovat. Zapotiebi je jen raketa a micek, které jsou

dostupné kdekoliv (Bamne, 2017).

Fyzicka kondice

Badminton ma zdsadni vliv na fyzickou kondici. Pravidelnd hra zvySuje vytrvalostni
schopnosti (Anonymous, 2021b). U vrcholovych sportovci se napiiklad podili na zlepSeni
plicnich funkci. Studie Bamne (2017) uvadi, Ze kapacita plic vrcholového badmintonisty
je srovnatelna s kapacitou plic plavce taktéz na vysoké urovni. Badminton je druh
kardiovaskularni cviceni, ktery pomaha lidem udrzet se ve Spickové formé&. Jedna se o sport,
ktery je vhodnou alternativou ,,crosstrainingového* cviceni, tzn. tréninku, ktery spojuje prvky
silového, aerobniho a gymnastického tréninku. Jednou z dalSich vyhod je zrychlena prace

metabolismu (Bamne, 2017).
Flexibilita

Hra badmintonu zahrnuje Svihové pohyby a velké rozsahy v jednotlivych
kloubech hrace, a tak ptizniveé ovliviiuje flexibilitu neboli hbitost jedince. Flexibilni hrac 1épe

odolava zranénim a snizZuje se také bolest svalti (Anonymous, 2021b).

Dusevni zdravi

Dtlezitym benefitem badmintonu je, ze udrzuje hrace neustale ve stiehu, coz poméaha
zlepSovat reflexy, podporovat mozkovou aktivitu a zvySovat koncentraci (Anonymous,
2021b).

Socialni vvhody

Badminton jako témét kazdy jiny sport pomahd lidem zacletiovat se do socidlnich
skupin, coz zlepSuje sebevédomi jedince a rozviji jeho osobnost. Sportovni prostfedi pomaha
ziskavat nové zkuSenosti, utvaiet si pratelské vztahy a zabranuje jedinci citit se osamocené

(Anonymous, 2021b).
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2.1.3 Faktory ovliviiujici badmintonovy vykon

V zapasech jsou UspéSni hraci, kteti disponuji vybornymi fyzickymi, psychickymi,
taktickymi a technickymi ptfedpoklady. Neméné¢ dulezitou slozku, kterd vysledny vykon
ovliviluje, je celkovy zivotni styl hrace (Singh et al., 2011). VSechny zminéné faktory jsou

znazornény v Tabulce 1.

Tabulka 1. Pét faktord ovlivigjicich celkovy vykon hrace (Woodward, 2016)

VYKONNOSTNI PRIKLADY
FAKTORY

TECHNIKA Zpusob, jakym se pohybujeme a hrajeme tdery.
TAKTIKA Zpusob védomého rozhodovani v prab&hu hry.

FYZICKA KONDICE Sila, rychlost, vytrvalost, flexibilita atd.
PSYCHOLOGIE Sobéstacnost, sebedlivéra, sebeovladani, soustfedéni, odhodlani.

ZIVOTNI STYL Vyvazenost aktivit, organizace &asu, vliv rodi&a, vyziva, zvladani zranéni.

Technika
Do technické slozky zahrnujeme: 1. pohyb po kurtu
2. provedeni jednotlivych udert.

Vrcholovy badmintonista se musi umét pohybovat efektivné, proto aby byl schopen
Setfit energii. Pfi hite se uplatiiyji tyto typy badmintonovych pohybti: bézecké kroky, piisuny,
aktivacni krok, vypady, vyskoky, prektizeny krok, dopady a odskoky. Jednotlivé typy pohybti
hraci trénuji samostatné, ale aby se mohli pohybovat po kurtu efektivné, je dilezité spojit
nakonec dil¢i pohyby dohromady. Ve vysledku spojené dil¢i pohyby vytvaii tzv. pohybovy
cyklus znazornény na Obrazku 1. Cyklus se sklada ze Ctyr fazi: start, pfiblizeni, uder, navrat

(Woodward, 2011).
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Obrazek 1. Slozky badmintonového pohybu uspofadany do pohybového cyklu (Woodward,
2016)

Badminton je charakteristicky svou pestrosti a variabilitou uUderii. Volba udert
vyuzivanych pii hie je zvelké casti ovliviiovana taktickou strankou (Seth, 2016).
Badmintonové udery muizeme hrat z forhendové nebo bekhendové strany. Pii nécviku
techniky jednotlivych tdert je dulezité hraci zdaraznit predevsim body, na které se musi
jedinec zaméfit, nejcastéj$i chyby a cil uderu. Kazdy hra¢ je jiny, a proto jsou mozné
individualni modifikace jednotlivych tderd. Mezi zakladni vyuzivané tdery patii: podani,
klir, drajv, drop, smec, lob, sklepnuty mic¢ na siti a kratky mic u sité¢ (Mendrek & Novotna,

v

2007). Studie Seth (2016) uvadi jako tfi nejpouzivangjsi udery smec, klir a drop.

Dle Mendreka & Novotné (2007) je mozné délit udery podle polohy mista zasahu
micku (Obrazek 2) na spodni udery (1), bo¢ni udery (2), horni udery (3), tdery nad hlavou (4)
a udery hrané vlevo od hlavy (5).
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Obrazek 2. Udery podle polohy mista zasahu micku. Plnd &ara — forhendovéa strana,

prerusovana ¢ara — bekhendova strana (Mendrek & Novotnd, 2007)

ATF\

et
\/

Taktika

Dle Woodwarda (2013) je taktika o ¢teni situaci na kurtu a o schopnosti vhodné na tyto
situace zareagovat. Diky povédomi o situaci na kurtu, ma hra¢ moznost se rozhodnout, jak
dany okamzik vytesit. Hra¢ musi umét vnimat soupete, sebe samého, prostor, rychlost udert
a ve Ctythfe také svého spoluhrace. Rozhodnuti ptichazeji mezi jednotlivymi udery, mezi
vyménami a pfed zapasem. Na rozvoji taktickych dovednosti se z velké €asti podili trenér.
Béhem zépasu muze zlepsSit povédomi hrace o hernich situacich. V rdmci dlouhodobého
rozvoje muze pomoci hrac¢i spoleCnym sledovanim zapast, vytvafeni si poznamek

a nasledného rozboru/analyzy (Woodward, 2013).

Fyzickd kondice

Fyzicka kondice je definovana jako schopnost ¢loveka provadét télesné tkoly. Sklada

se z péti télesnych slozek, kterymi jsou:

e T&lesna stavba — Jedna se o podil tuki a svald vtéle. Usp&ny vrcholovy
badmintonista by mél disponovat pfedev§im svalnatymi nohami a nizkymi procenty

télesného tuku. ldedlni stavba téla je popsana v Tabulce 2.
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Tabulka 2. Somaticka charakteristika — pramérné hodnoty TOP 20 hrac¢t svétového Zebiicku
2010 (upraveno dle Bernacikova et al., 2011)

SOMATICKY PARAMETR MUZI | ZENY
TELESNA VYSKA (cm) 178-180 | 165-172

HMOTNOST (kg) 70-74 58-60
TELESNY TUK (%) pod 10 | pod 19

e Sila — V badmintonu je sila dilezity faktor. Vyuzivany jsou vSechny druhy sily.
Nadprimérna sila, kterd zajistuje dobry predpoklad pro dodavani energie ze svali.
Dale svalova vytrvalost, diky které je schopen hra¢ neustale opakovat rizné druhy
pohybt (napft. Udery, vypady) a v neposledni fadé¢ dynamicka sila neboli vybusnost,
které by m¢l mit hra¢ badmintonu velké mnozstvi (ptiklad vyuziti: diraznym Svihtim
raketou predchazi rychlé svalové natazeni pti naptrahu na tder).

e Flexibilita — Velky rozsah je u hrace zadouci faktor proto, aby byl schopen technicky
spravné vykonavat pohyby, piedchdzel zranénim a efektivné vyuzival silové
predpoklady.

e Vytrvalost — Jedna se o schopnost vydrzet dlouhé zapasy a odolavat tinavé. Dobra
vytrvalost napoméhd hraci v regeneraci mezi tréninkovymi jednotkami a zapasy
a také k odpocinku mezi jednotlivymi vyménami.

e Rychlost — Schopnost hrace pohybovat se rychle po kurtu, aby se dostal k mi¢i véas
a tim dostal protihrace pod tlak (Woodward, 2011).

Zivotni styl

Badmintonovy hra¢, ktery zvlada na vysoké trovni technické, taktické, psychologické
a fyzické slozky a chtél by podavat jesté lepsi vykonu, musi také kontrolovat oblast tykajici
se jeho zivotniho stylu. Jednim z hlavnich faktor zivotniho stylu je vyziva. Hra¢ musi dbat
na vyvazenou stravu a poskytovat télu vSechny ziviny (sacharidy, bilkoviny, tuky).
organizace ¢asu. Plany (tydenni, mésicni, ro¢ni) jsou dileZzité pro optimalni rovnovdhu mezi
sportem, praci, rodinou, vzdélavanim, odpoc¢inkem, spolecenskymi zavazky apod. U déti maji
vyznamny vliv na zivotospravu rodice, ktefi maji moznost kontrolovat stravu, spanek

a vyvazenost povinnosti. V neposledni fad¢ ovliviiuji Zivotni styl také faktory prevence
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zranéni a zvladani zranéni. Je zapotiebi nezapominat na rozcviceni, zklidnéni po tréninku,
vhodné vybaveni a spravnou techniku. Pokud ke zranéni dojde, je dulezité se uzdravit,

nepodcenovat rehabilitace a zranéni dolécit dle pokynti odbornika (Woodward, 2011).

Psychologie

Psychologie sportu se dle Slepicky et al. (2009) nyni zabyva v prvni fadé vztahem mezi
psychikou c¢loveéka a sportovnimi ¢innostmi. Zkouma tedy predevsim, jak osobnost ¢loveka,
konkrétné psychika, mize ovlivnit sportovni vykon a také to, jak sport a s nim spojené

vSechny oblasti mohou ovlivnit psychické procesy ¢lovéka (Slepicka et al., 2009).

Sportovni psychologii, konkrétn€ motivaci, ktera patii do oblasti odhodlani, je vénovana
nasledujici kapitola. Zde je zndzornén pouze obrazek (Obrazek 3), kde mizeme vidét, jakym
zpusobem jsou rozdéleny pojmy psychologie do péti hlavnich oblasti: kontrola, sebediivéra,

koncentrace, soudrznost a odhodlani.

Obrazek 3. Kli¢ové pojmy psychologie rozdéleny do souhrnnych skupin (Woodward, 2016)

2.2 Motivace

Motivace neni jednotny pojem. Kazdy cloveék je jedine¢ny a stim se poji také

to, Ze u kazdého ¢lovéka se lisi druh, mnozstvi a trovenn motivace (Ryan & Deci, 2000).

vvvvvv

chovani (Holecek et al., 2007).
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2.2.1 Definice motivace

Existuje velké mnozstvi definic motivace, riiznymi autory je jinak vnimana. Nize jsem

vybrala n&jaké z nich.

., Hypoteticky konstrukt slouzici popisu vnitinich a vnéjsich sil pusobicich na zahdjeni,

smér, intenzitu a trvani urcitého chovani* (Vallerand & Thill, 1993).

.....

smeéruji a udrzuji chovani clovéka. Zkoumani motivace lidského chovani je hledanim odpovédi
‘

na otazku, proc¢ se clovék chova urcitym zpusobem, resp. co je pricinou jeho chovani‘

(Repka, 2005).

., Lidska motivace je souhrn hybnych momenti, které c¢loveka pobizi k tomu, aby neco

délal, nebo mu v tom zabraruji* (Cap & Mares, 2007).

Motivace se projevuje tim, Ze bud chceme néco ziskat, nebo se nécemu vyhnout.
Psychologové patraji po pricindch lidského chovani a prozivani* (Plhakova, 2004).

Dovalil (2008) ve své publikaci uvadi, ze: ,, Motivaci Ize chapat i jako prinik vsech

¢

dynamickych cinitelil, jez urcuji iniciaci, smer, intenzitu i stabilitu chovani sportovce.

Uspokojovani potieb ¢loveka je hlavni funkci motivace. Potfeby vznikaji z nedostatkl

socialniho a fyzického Zivota (Svancara, 2003).

2.2.2 Déleni motivace

Dle Hartla & Hartlové (2000) se motivace mlize d¢lit dvéma zplsoby:

1. primarni a sekundérni

2. vné&jsi a vnitini.

Primarni motivace vychazi z potfeb biologicky vrozenych, které pracuji jako instinkty
a jejich vyvoj je ovlivnén podminovanim. Z primarni motivace vychéazi motivace sekundarni.
Ta zahrnuje naucené sklony chovani jedince. To znamena zplsob chovani, intenzitu a také

smér. Dale rozliSujeme motivaci vnéjsi, ktera vychazi z motivli v okolnim prostiedi, oproti

tomu vnitini motivace vychazi z organismu jedince (Hartl & Hartlova, 2000).

V mnoha piipadech jsou lidé motivovani kombinaci vnitinich a vnéjSich faktort, a proto
také existuje vztah mezi témito dvéma ciniteli. Pokud bude kladen velky diraz na vné&jsi

faktory motivace (pf. finanéni odmeény, medaile, nominace na soutéze, radost rodicim
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¢i trenérovi, body do zebticku), dojde k vyraznému sniZeni vnitinich faktorti. Vnéj$i odmény
se nachéazeji mimo prostor kontroly hrace, tim dochdzi ke snizeni vnitini motivace a spolecné
dochazi k pocitu nesamostatnosti. Slabne pocit, ze ma Clovek véci ,,ve svych rukou. Jestlize
se delsi dobu nebude dafit dosdhnout vnéjSich odmén, vytrati se také divod, pro¢ bychom
se o to meli snazit. Na druhou stranu se vnéjsi faktory podileji také na upeviiovani vnitini
motivace. Napiiklad dostane-li dit¢ diplom, na kterém budou vyjmenovany jeho dovednosti,
1 pfestoze se mu nepodafilo vyhrat, upevni to v ditéti pocity zdatnosti a schopnosti a posili

se tim vnitini motivace (Woodward, 2020).
D¢leni motivu dle Holecka et al. (2007) na incentivy a introtivy:

1. Incentivy (vnéjsi Cinitelé)

e piikaz
o trest
e vZzOry

e ocekavani druhych lidi
e odména

2. Introtivy (vnitini €initelé)

e hodnoty
e emoce

o cile

e navyky

e pocity povinnosti

e plany

2.2.3 Zakladni teorie motivace

Zakladni teoretickou koncepci motivace je Maslowovo hierarchické uspotadani potieb,
z néhoz vyplyva, Ze kazdy clovék ma individudlni systém motivii (Jelinek & Jetmarova,
2014). Maslow zjistil, Ze existuje v lidském zivoté pet druhil potieb. Potieby jsou usporadany
vzestupné¢ do tzv. pyramidy. Jakmile je Ccloveék uspokojen potfebou nizsiho stupné,
pak piechazi na potiebu vyssi (Deep et al., 2021).

Z Maslowova uspotfadani také vychazi, ze uspokojeni dané potieby ma prioritu

vvvvvv
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(Jelinek & Jetmarova, 2014). Svou teorii lidskych potieb vysvétlil na tzv. pyramidé, kterou

muzete vidét na Obrazku 4.

Obrazek 4. Maslowova pyramida potieb (Jelinek & Jetmarova, 2014)

Potieba
seberealizace

/ Potfeba uznani \
/oti‘eba lasky, prijeti, spolupatiiénos!N
/ Potfeba bezpeci a jistoty \
/ Zakladni fyziologické potieby \

Po smrti Abrahama Maslowa byl jeho model ptetvofen (Obrazek 5) a doplnén o dalsi tii

urovné — potieby kognitivni (vyznam, sebeuvédomeéni), potieby estetické (krasa, harmonie)

a potreby transcendence (sebeptesahovani; Horska, 2009).

Obrazek 5. Upravené hierarchické uspotadani potteb (upraveno dle Horské, 2009)

A

TRANSCENDENCE

y 4 \
POTREBA SEBEREALIZACE
y 4 A 1

ESTETICKE POTREBY

y \
KOGNITIVNI POTREBY
y A \
POTREBA UZNAN{
y 4 \
POTREBA LASKY, PRIJETI

7 \
POTREBA BEZPECI A JISTOTY
y A \
ZAKLADNI FYZIOLOGICKE POTREBY

L A
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2.2.4 Vykonova motivace a jeji teorie

Vykonovou motivaci bychom mohli chapat jako potiebu c¢loveéka vylepsovat své
vykony, zvladat tkoly a dosahovat uspéchii. Ve sportovnim prostfedi se Casto setkavame
S porovnavanim vykonnosti a tspéchu s protivniky. Teorie, které vychazeji z téchto oblasti,
se zamétuji na to, jak je motivace k uspéchu ovlivitovana prostfedim ¢i konkrétni situaci nebo
také na osobnostni rysy jednotlivci, které jsou piedurCovany k potiebé uspéchu (Tod et al.,

jsou popsané nize.

Teoire potieby dosaZeni uspéchu (Need achievement theory) dle J. W. Atkinsona

John William Atkinson uvadi teorii potieby dosazeni uspéchu. Podstatou teorie je, Ze
kazdy €lovék ma touhu vyhybat se netspéchu a naopak dosahovat uspéchu. To, jestli mame
motivace vykondvat néjaké Cinnosti, je rovnovaha mezi touhou uspét a tim, jak je patrné,
ze 1 pres tuto snahu neuspéjeme. Teorie potifeby dosazeni Uspéchu lze vyjadiit nésledujici
rovnici (Tod et al., 2012):

vykon = motivace dosdhnout uspéchu — obavy ze selhani

Teorie J. W. Atkinsona rozlisuje dva typy lidi:

e Lid¢, ktefi chtéji dosdhnout Gspéchu

vybiraji si ukoly, kde jsou Sance na uspéch i selhani stejné
— neboji se riskovat

— minimalni stavy uzkosti ze selhani

— Uspéch spojuji s vlastnim Gsilim, nikoli se Sté€stim

— touzi vzdy uspét a dojit daleko, stanovuji si jasné cile.

e Lidé¢, kteti se chteji vyhnout netispéchu

vybiraji si tkoly, které zvladnou

boji se riskovat, boji se prohry a selhani

— neumi minimalizovat uzkost ze selhani

— Vv tézkych situacich nedokézou zachovat klid
— netouzi se dostat daleko

— V oblasti sportu jsou nevhodni pro trénink (Higgins & Kruglanski, 2000).

Tod et al. (2012) uvadi, ze se teorie mimo jiné zabyva pozorovanim a popisem riznych

kognitivnich procesu, které prozivaji jedinci malo a vysoce vykonni. Existuje pét faktort,
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které prispivaji k pravdépodobnosti toho, ze c¢loveék bude usilovat néjakym zplsobem

o uspéch. Jedna se o tyto faktory:

1. Osobnostni faktory — Dtlezitou roli hraje otdzka, zda jsme lidé, ktefi usiluji

o vyhybani se netspéchu nebo zda je nasi motivaci uspéch. Dle teorie Atkinsona malo
vykonné osoby, které uz napiiklad nékdy zazili hanbu z nepodafené véci, vice motivuje
vyhnout se neuspechu a naopak vysoce vykonné osoby, které znovu chtéji zazit pocit hrdosti,

motivuje potieba uspeéchu.

2. Situacni faktory — Tyto faktory zahrnuji pravdépodobnost dosazeni uspéchu.

Pravdépodobnost, ze mizeme v urcité situaci docilit kladného vysledku, se skladad ze dvou

faktorti: pravdépodobnost uspéchu a stimulujici hodnoty uspéchu.

3. Vysledné tendence — Kombinace osobnostnich a situacnich faktort, ovliviiuje

vysledny pfistup (tzv. vyslednou tendenci), ktery osoba zvoli v dané konkrétni situaci. Vysoce
vykonni jedinci davaji pfednost vyzvdm, naopak osoby s nizkym vykonem voli situace

nadmiru obtizné, protoze se neocekava uspéch nebo situace, kde budou moct snadno uspét.

4. Emoc¢ni reakce — Zabyvaji se popisem emoci ve vztahu k netspéchu a aspéchu.

5. Vykonové chovani — Posledni soucast této teorie vychazi ze vSech Ctyt predchozich

faktort. Poukazuje na typy chovani, které 1ze pozorovat u osob, jeZ dosahuji vysoky ¢i nizky
vykon. Napftiklad osoby s vysokymi vykony budou pravdépodobné vyhleddvat narocné

situace a zamé&fi se na zlepsovani svych vykoni (Tod et al., 2012).

Teorie dosaZeni cile (Achievement goal theory) dle J. G. Nichollse

Tato teorie je ve sportu pfijimana vice nez pfedchozi teorie Atkinsona. Vychazi ze dvou
stalych zaméfeni osobnosti - orientace na ego a orientace na ukol. Sportovce téchto odlisnych

orientaci motivuji jiné hodnoty.

e Lidé orientovani na tikol
— dliraz na uceni a rozvoj, cil byt lepsi kazdy dalsi den
— dlraz na radost a zlepSovani se
— neporovnavaji se s druhymi
— uspéch neposuzuji podle vysledku
— vybiraji si tézsi tkoly, maji radi vyzvy

— vyuzivaji efektivnéjsi strategie pfi plnéni ukolu.
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e Lidé¢ orientovani na ego a vykon
— dutraz na vysledek, chtéji byt nejlepsi
— duraz na vitézstvi
— nespolupracuji v tymu, zastinuji spoluhrace
— uspéch posuzuji vzdy jen podle vysledku
— vybiraji si vzdy leh¢i ukoly, které jsou schopni splnit a uspét

— nemaji radi vyzvy (Tod et al., 2012).

Do jaké miry se osoba orientuje na ego ¢i na ukol, pfispiva vyznamnou mérou také
prostfedi, coz je oznacovano jako motivacni klima. Klima mtizeme d€lit na klima mistrovstvi
a soutézni. Klima mistrovstvi je prostiedi, kde je jedinec podporovan poznamkami trenéra
¢i rodice, aby u ukolu vytrval, pomdhal druhym a zlepSoval své osobni cile. Naproti tomu
klima soutézni poméaha zapojovat ego. Zakladem hodnoceni je v tomto pifipad¢ srovnavani

se s ostatnimi a soupefeni (Tod et al., 2012).

Sebedeterminacni teorie (Self - determination theory) dle R. Ryana a E. Deciho

Sebedeterminacni teorie motivace neboli teorie svobodné vule, formulovana Richardem
Ryanem a Edwardem Decim, fika, ze jde pfedev§im o miru naplnéni autonomie. Z tohoto
dtvodu pouzivaji Ryan a Deci rozdéleni motivace dle sebeurceni, na motivaci kontrolovanou,
autonomni a amotivaci (Ryan & Deci, 2000b). Na jedince, pohanéné kontrolovanou motivaci
je vytvafen urdity tlak. Casto byvaji dotlatovani vngj§imi silami k uréitému typu chovani.
V ptipadé autonomni motivace pocit'uje jedinec chti¢ a vili vykonavat aktivitu ¢i ukol (Deci
& Ryan, 2008). Posledni typ amotivace je chovani, které ¢lovék kona bez smyslu a bez Géelu
(Ryan & Deci, 2017). Tod et al. (2012) popisuje amotivaci jako nevyskytujici se snahu
o n¢jaké chovani. Naptiklad osoba, kterd zije pfevazné sedavym zplisobem zivota, nevidi

zadny divod, pro¢ by méla zacit cvicit. Je tedy amotivovana (Tod et al., 2012).
Teorie vychazi ze tfi zakladnich potieb:

1. Autonomie — Autonomie neboli moznost jednat dle svych zajmt a hodnot.
Je dulezité, aby trenér daval prostor svébytnosti (originalit¢) svym svéfencim z hlediska
vykonu, ale i osobnosti. Pokud je tedy trenériv svéfenec introvert, nemiize po ném chtit,
aby byl ,tahoun* celého tymu. Naopak nezakazovat kreativitu hraci, ktery rad zkousi nové

veci.
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2. Vztah s druhymi lidmi neboli pfisluSnost — PfisluSnosti rozumime potiebu byt

soucasti socialni skupiny, ve které mizeme uspokojovat dalsi potieby jako napiiklad byt

opecovavan nebo se o nékoho naopak starat.

3. Kompetence — Kompetence je potieba, ktera je podminéna ,self-efficacy

(sebeucinnosti). Jedna se potfebu piijimat nové vyzvy a pickonavat své hranice (Tod et al.,

2012).

Vyse zminéné potieby je nutno naplnit, aby se ubiral vyvoj jedince spravnym smérem
(Blazej & Kostolanska, 2020). Ryan & Deci (2000a) popisuji tyto potieby, pokud jsou
naplnény, jako stav, ktery dokaze posilit cloveéka, jeho zdravi a osobni pohodu. V opaéném

piipadé dochazi k patologii.

Sebedeterminacni teorie pracuje s mySlenkou, ze 1 wvnéj$i regulované chovani
je vurcitych piipadech doprovazeno autonomii. Dle miry obsazeni autonomie u vné&jsi
motivace (Schéma 1) rozlisuje Ryan & Deci (2000b) 4 typy regulace chovani jedince: externé
regulované chovéni, introjektované chovani, chovani regulovano identifikaci a integrovana
regulace chovani. Nékdy také uvadeji posledni typ, ktery jiz neptipada pod vnéjsi motivaci

a tim je motivace vnitini neboli intrinsic.

Schéma 1. Rozdéleni typu chovani (Ryan & Deci, 2000b)

Amotivace Vnéjsi motivace Vnitini motivace
[ [ [ [ [
Externé Introjektované Chovani Integrovana Vniting
regulované chovani regulovano regulace regulované
chovani identifikaci chovani chovani
(extrinsic) (intrinsic)

e Extern¢ regulované chovani — Jedna se o typ obsahujici nejméné prvku autonomie
a vyskytuje se tedy nejblize amotivaci. Chovani jedincii je neustile kontrolované
a funguje na principu odmény nebo uspokojeni néc€ich potieb.

e Introjektované chovani — U introjektované regulace chovani je typickou snahou

vyhnout se netspéchu a pocitu vinu a na druhou stranu posilit ego a svou hrdost.
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e Chovani regulovani identifikaci — Prvni typ regulace ptiblizujici se vnitini motivaci.
Jedince vnima aktivitu jako osobné dulezitou, je si védom svych cili a o¢ekava
pozitivni vysledek.

e Integrovana regulace chovani — Osoba si je védoma cile, ztotoznuje se s nim. Projevuji
se zde vlastni potieby a hodnoty. N¢kdy tento typ regulace byva ztotoziovan S vnitini
motivaci. Rozdil je v tom, ze u integrované regulace chovani neshledavame potéseni
Z aktivity samotné.

e Vnitiné motivované chovani — Jedince vykonava aktivity a ptizpisobuje tomu také své

chovani, tak aby mu plnéni délalo radost a bavilo ho to (Ryan & Deci, 2000b).

2.3 Onemocnéni Covid-19

Probihajici pandemie Covid-19 ptedstavuje celosvétovou zdravotnickou a ekonomickou
krizi, ktera ma nevidany rozsah (Yeo, 2020). Covid-19 neboli koronavirové infekéni
onemocnéni je zpusobené virem SARS-CoV-2 a postihuje lidi v jakémkoliv véku (WHO,
2021). Ceské republika patii mezi nejvice postizené zemé na svété z pohledu frekvence
vyskytu nemoci, ale také umrtnosti. K 30. 1. 2022 bylo potvrzenych celkové 3 013 454
piipadi v Ceské republice, z toho 37 209 nemoci podlehlo (MZCR, 2022).

Tento virus patii do rodu betakoronavirového a je schopen nakazit ¢loveka, ale 1 zvifata.
Koronaviry se vyskytuji v pfirodé¢ bézné. Dullezitd je geneticka odliSnost viru SARS-CoV-2

od ostatnich ze stejného rodu (Wackerhage et al., 2020).

Prvni ptipady byly identifikovany vroce 2019 ve mésté Wu-chan v Cing (Dores
& Cardim, 2020). 30. 1. 2020 stanovila Svétova zdravotnicka organizace, z duvodu
ohrozovani lidského zdravi, onemocnéni Covid-19 za mezinarodni problém. Z divodu
doporuceni Svétové zdravotnické organizace zacala spousta stati vydavat opatfeni
(ptf. hromadné testovani, omezeni cestovani, karanténa pro cizince, omezeni pohybu atd.).
V nékterych zemich dochazelo k zavedeni tzv. lockdownu. To znamend, Zze zistavaly
V provozu jen nezbytné a zakladni sluzby, jako jsou obchody s potravinami apod. (WHO,
2020).

Dle WHO je nejlepsi zpisob, jak zpomalit Sifeni a zabranit vlastnimu nakazeni, byt
o nemoci informovan, chranit sebe a ostatni nasazenou maskou na dychacich cestach,

dodrzovat si odstup od lidi, myt si ¢asto ruce a nechat se naockovat. Onemocnéni se miize
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Sifit z Gst nebo nosu nakazené osoby pomoci malych kapalnych c¢astic, napiiklad pti kasli,

zpivani, kychani a mluveni (WHO, 2021).

Studie Wackerhage et al. (2020) uvadi omezeni v dobé lockdownu, které jsou
zpusobeny u zdravych dospélych jedincli, u sportovcii a u starSich lidi. Zaroven také

piedklada doporuceni u téchto ti specifickych rozdilnych skupin.

1. Zdravi dospéli jedinci:

e Omezeni — Zaviené posilovny, plavecké bazény, sportovni kluby, v nékterych
zemich neni moznost venkovnich cvicicich mist.
e Doporuceni — Zatadit do denniho programu online cvi€eni pro posileni

imunitniho systému.

2. Sportovci:

e Omezeni — Neprobihaji zdvody a antidopingové kontroly, nekonaji se skupinové
tréninky, v nékterych zemich neni moznost venkovnich cvicicich mist.

e Doporuceni — Pokracovat v tréninku (v omezenych podminkach), snizit
tréninkové davky, aby nedoSlo k pfetizeni organismu a oslabeni imunitniho

systému.
3. Starsi lidé:

e Omezeni — Pravdépodobné vétSina starSich lidi zGstavd pouze doma,
aby pfedchazeli nakaze.

e Doporuceni — Neomezovat se jen na sedavé aktivity, v rdmci moznosti zafazovat
béZzné domaci Cinnosti. Udrzovat socialni kontakt alespon s blizkou rodinou

a tim predchézet psychickych onemocnénim.

2.3.1 Priznaky a pribéh onemocnéni Covid-19

Onemocnéni zasahuje kardiovaskuldrni systém a tim dochazi ke zvySovéni hladiny
srdecnich troponinu (Schellhorn et al., 2020). Mezi hlavni ptiznaky onemocnéni patii kasel,
horecka, inava, ztrata ¢ichu a chuti (DIfiori et al., 2021). Spousty lidi zaziva mirné az stfedné
tézké respiracni onemocnéni. U nékterych lidi je vyZadovana Iékafska pomoc. Jedna
se predev§Sim o starSi pacienty nebo lidi, ktefi trpi jinymi zdravotnimi problémy (napf.
cukrovka, kardiovaskularni onemocnéni, rakovina, chronické respiraéni onemocnéni apod.).

Covid-19 je nemoc mimoradné infekéni. Inkubacni doba neboli obdobi, béhem néhoz
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je Clovek infekéni, se uvadi 1 az 14 dnu (Dostal et al., 2020). V mnoha piipadech, cca v 95%,
je inkubacni doba maximaln¢ 5 dni. Poté se stava ¢loveék neinfekénim (Rothan & Byrareddy,
2020).

Dostal et al. (2020) uvadi, Ze prubéh onemocnéni ma tfi stadia, kterymi jsou Casna

infekce, plicni faze a faze vysoké zanétlivé odpovédi (Obrazek 6).
Obrazek 6. Prib¢h onemocnéni Covid-19 (Dostal et al., 2020)

Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3
Casna infekce Plicni faze
« Replikace viru + Replikace viru

+ Bezpfiznakové + Postizeni plic zdnétem
obdobi ¢i mirné + Dusnost
pfiznaky + CT a RTG zmény

- Detekce PCR

Antivirova odpovéd + Pneumonie, sepse,
respiracni selhani,
syndrom akutni
dechové tisné

+ Cytokinova boure

Zacatek Rozvinuté onemocnéni

2.3.2 Onemocnéni Covid-19 a sport

Z diivodu zabranéni pfenosu nemoci se zacaly postupem casu omezovat rizné oblasti
zivota. Doslo také na restrikce tykajici se sportovani. Nutnost ziistat doma a omezit se pouze
na venkovni cvi¢eni, vedla u mnohych ke sniZzeni fyzické aktivity a zvySenému sedavému
chovani. V ramci vrcholovych sporti byly soutéze zruseny ¢i odlozeny. Doslo naptiklad
k odloZeni nejvétsiho sportovniho ,,svatku®, letnich olympijskych her v Pekingu (Yeo, 2020).
V oblasti sportu nebyli zasazeni jen samotni sportovci, ale také trenéfi, fanousci, manazefi

a sportovni novinafi (Ranasinghe et al., 2020).

Studie Schellhorn et al. (2020) se zabyvala otazkou, zda jsou sportovci ohrozeni
onemocnénim Covid-19. Ukazalo se, Ze sportovci nepatii do rizikové skupiny jako naptiklad
starsi 1idé, ale 1 pfesto bylo infekci postizeno spousta sportovel a také ne€kolik celych tymu.
Vzhledem K zivotnimu stylu, zdravi a primérné nizkému véku, lze ptfedpokladat lehky
a asymptoticky pribéh u téchto osob. U sportoveil se mnohdy ukazuji ptiznaky jako naptiklad
unava, maléatnost, snizeni vykonu a zvySeni srde¢ni klidové frekvence. I pies tyto ptfiznaky

sportovci nebyli podrobovani testu na onemocnéni Covid-19, z divodu spojovani s jinymi
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diagn6ézami, pietrénovani ¢i vyCerpanim. Toto studie Schellhorn et al. (2020) povazovala

za jeden z velkych problémi na pocatku pandemie.

Dlouha doba bez sportu nemé dopad jen na fyzickou kondici, ale také na psychickou
dusevni stranku sportovce, ktery byl zvykly zit organizované a trénink zabiral velkou cast
jeho dne. Kdyz se trénink odebral, sportovci se naskytlo spoustu volného Casu a nastal
problém se zaplnénim prazdnoty. Abstinence sportu a nejistota mize pfinaSet do Zivota
sportovce ruzné psychologické dopady jako napiiklad naladovost, tzkosti, deprese a ztrata

sebeticty (Ranasinghe et al., 2020).

2.3.3 Navrat ke sportu po onemocnéni Covid-19

Pandemic se ve svét¢ vyskytuje jiz od roku 2019, ale Kkardiovaskularni a jiné
dlouhodobé nasledky onemocnéni Covid-19 jsou neustdle zkoumany. Otazkou zpusobilosti

a navratu ke sportu se zabyva spousta studii (Schellhorn et al., 2020).

Naptiklad Hrdlicka et al. (2021), ktery se otazkou navratu ke sportu zabyval, sepsal

doporuceni u osob s rozdilnymi typy prubéhi onemocnéni:

Asymptomaticky pribéh

Pfi asymptomatickém pribchu dodrzi sportovec 10 dni izolace, béhem niZ je vyznamné
restrikce snizeni zatéze. Nasledné sportovec podstoupi zakladni vySetfeni u svého 1ékate a ten
rozhodne o postupném navratu do tréninku. Zacatek je mozny nejdiive 11. den od pozitivné
provedeného testu. Navrat k maximalni zatéZi doporucuji odbornici nejdiive 17. den

od pozitivniho testu.
Lehky prubeh

V ptipadé¢ lehkého pribéhu doporucuji odbornici 10-14 dni naprostého klidu
bez jakékoli zatéze, proto aby se ptedeslo ptipadnym pozd€jsim komplikacim. Po uplynuti
doby izolace a uplynuti sedmi dnt od poslednich ptiznaki je mozné, aby sportovec podstoupil

laboratorni a kardiologické vySetfeni. Pfi normalnich vysledcich je mozné se navratit 17. dni

od pozitivniho testu k maximalni zatézi.

Stredné tezky pritbeh

Sportovec po stiedné¢ tézkém prabéhu by mél podstoupit navic vysetieni
spiroergometrické, EKG a ke zvéazeni je jiz MRI srdce. Postupny navrat miize nastat po deseti

dnech od tplného ustupu ptiznaki.
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Tezky priibeh

Pokud je sportovec hospitalizovan a mél tézky pribeh, mize nastat poskozeni srde¢niho
svalu. Postinfek¢éni znamou komplikaci u téchto virovych onemocnéni je myokarditida. Proto
se provadi nasledujici vySetfeni: EKG, echo- kardiografie, MRI srdce, 24hodinovy Holter
EKG, CT plic, spirometrické vySetifeni, bodypletysmografie, spiroergometrie, jaterni testy
a detailni laboratorni vyseteni. S lehkou aktivitou, v ptipadé dobrych vysledki, mize zacit

jedinec az 14 dni od poslednich ptiznakd.

Pokud je z vysledku vysetieni patrna myokarditida, uvadi se obdobi bez tréninku 3-6
mésicl. Nasledné sportovec podstupuje dalsi vysetfeni a az poté se milZe lehce navracet

k tréninktim (Dores & Cardim, 2020).

2.3.4 Moznosti tréninku béhem pandemie Covid-19

Spousta sportovct byla v dobé pandemie odkézéna pouze na domaci cviceni. Studie
Impellizzeri et al. (2020) ukazuje, ze cvi¢eni doma muZze byt i pro sportovce prospéSné.
Je zapotiebi dbat na spravnost provedeni cviceni a neustale sam sebe kontrolovat. Vhodnou
alternativou pro doméci cviceni je vyuzivani cvikll zahrnujicich velké svalové skupiny,
napiiklad kliky, pteskoky ptes Svihadlo, shyby, diepy, jumping jacks apod. Je doporuc¢ovano
jednotlivé cviky zatazovat do kruhového provozu a ménit intenzitu cviceni (Hammami et al.

2020).

Studie Hammami et al. (2020) uvadi piiklad pro pokrocilejsi sportovce, jak cviky

usporadat a kolik provést opakovani (Tabulka 3).

Tabulka 3. Ptiklad domaciho cvigeni s vlastni vahou téla (upraveno dle Hammami et al.,

2020)

Cviceni Frekvence
diepy 2 - 3 kola, 20 opakovani
kliky 2 - 3 kola, 20 opakovani
vypady 2 - 3 kola, 10 opakovani
plank - "vzpor lezmo" 2 - 3 kola, 40 sekund
jumping jack - "panak* 2 - 3 kola, 20 opakovani
sklapovacky 2 - 3 kola, 20 opakovani
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I pii cviceni v domacim prostiedi by se nemélo zapominat na regeneraci. Existuje

spousta metod, které poméhaji urychlit regeneraci a posilit fyzickou kondici. Radime zde

napftiklad kvalitni spanek, protahovani, terapii studenou vodou ¢i otuzovani (Halson, 2013).

2.3.5 Moznosti tréninku badmintonu béhem pandemie Covid-19

Z divodu pandemie Covid-19 se hrac¢i badmintonu z niceho nic ocitli bez prostoru

k trénovani, bez socialniho kontaktu a mnohdy bohuzel také bez podpory. Trenérsko-

metodicka komise Ceského badmintonového svazu uvedla v této nelehké dobé nékolik tipi,

které mohly hra¢iim pomoci:

Neustale udrzovat kontakt se svym trenérem a tréninkovou skupinou. Hledat
zpusoby online kontaktu a navzajem se motivovat.

Brat tuto zménu jako vyzvu a ne jako prekazku. Tézk4a doba mize znamenat
krok vpied a donutit clovéka opustit svou komfortni zonu.

Hledat zptisoby jak trénovat v téchto tézkych podminkéch. Trenérsko-metodicka
komise doporucuje vyuzivat online platformy k spoleéné kondi¢ni piiprave
nebo individudlni venkovni tréninky, nad nimiz trenér nema az takovou
kontrolu, ale poZadovat po svych svéfencich natoceni jednotlivych cviceni. Dalsi
moznosti je rozvoj taktickych dovednosti formou online rozboru natocenych
zéapast hracti. Nemusi se jednat jen o vlastni zapasy, ale mohou se vyuzit také
zéapasy nejlepSich svétovych hraci. Mezi doporucované tipy se fadi vyzvy, diky

nimz se vzajemn¢ mohou svéfenci motivovat, sdilet své vysledky apod.

Trenérsko-metodickd komise Ceského badmintonového svazu také uvadi nékolik

zdrojli, ze kterych je moZné Cerpat inspiraci. Patii mezi n€¢ Badminton Coach, Badcoach,

Badminton vzdy IN, XPS portal (videa), Sazka olympijsky viceboj — odznak vSestrannosti
(Hejdrychova, 2020).
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3 CILE

Hlavnim cilem diplomové prace je posouzeni vlivu prubéhu a typu motivace

na zapojeni se do 10tydenni vyzvy v dobé Covid-19 v prostiedi badmintonu.
Dil¢imi cili je:
e sledovani poctu zapojenych ucastniki béhem celé doby

e zjisténi pievladajicich typt motivace podle tfech vybranych motivacnich teorii.

3.1 Hypotézy
H1: Vlivem pandemie zptsobené onemocnénim Covid-19 se podaii 10tydenni vyzvou
zaujmout vic jak 100 tGcastniki z badmintonového prostiedi.

H2: V pribéhu 10tydenni vyzvy dojde ke snizeni poctu Gcastnikl i1 respondentli 10tydenni

vyzvy na méné nez polovinu.
H3: U ucastniki, ktefi dokonéi vyzvu, bude prevladat vnitini motivace.

H4: U ucastnikt, kteti dokon¢i vyzvu, bude prevladat vnitini motivace, na rozdil od téch,

kteti vyzvu nedokonci.
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4 METODIKA

Tato studie byla zrealizovana béhem jarni pandemie Covid-19 v roce 2021. Studie byla
schvélena v souladu s Helsinskou deklaraci (1983) lokalni etickou komisi Fakulty télesné

kultury Univerzity Palackého v Olomouci (74/2021, Ptiloha 4).

4.1 Charakteristika souboru

Pro potieby diplomové prace byli osloveni jedinci z badmintonovych klubi celé CR,

kam se fadi hraci, rodiCe a trenéfi.

Tabulka 4. Pocéty zapojenych ucastnikti béhem 10tydenni vyzvy

CETNOST CETNOST
PRUBEH VYZVY (TECH, CO PLNI | (TECH, CO CVICi A
VYZVU) VYPLNILI ANKETU)
Na zacatku vyzvy 146 103
Uprostied vyzvy 112 71
Na konci vyzvy 83 49

10tydenni vyzvu zacalo cvicit 146 Ucastnikd, ale pouze 103 z nich vyplnilo prvni
anketu. Z vysledku je vidét, Ze uprostied vyzvy, tedy po 5 tydnech, se pocet Gcastnikt snizil.
Celkovy pocet téch, kteti dokonéili vyzvu, je 83, ztoho 49 osob vyplnilo tieti anketu
(Tabulka 11).

Tabulka 5. Zatazeni respondentti dle vékové kategorie

VEKOVA KATEGORIE CETNOST

u11 11

u13 6

u15 21

u17 18

u19 8

dospéli - hrac 18

rodic 12

trenér 9
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V Tabulce 5 mizeme vidét, ze nejvice respondenti bylo z kategorie do patnacti let
(U15), druhy nejvétsi pocet byli juniofi do sedmnacti let (U17) a dospéli hraci. Naopak
nejmensi zastoupeni bylo z kategorie do tfindcti let (U13). Z vysledkt také vyplyva, ze

do vyzvy se zapojila vice déti, nez dospélych.

Tabulka 6. Zatazeni respondenti dle vykonnostni Grovné

VYKONNOSTNI UROVEN CETNOST
reprezentace 4
zavodni hrac 28

vykonnostni hra¢ 33
nadsSenec 15

rodic¢ 11

trenér 5
dospély hrac + trenér 7

Z vyzkumného souboru se nejvice jedincl zatfadilo do trovné vykonnostniho hrace.
Takovy hra¢ ma tréninky minimalné 2x tydné a pravidelné se ucastni sportovnich soutéZzi.
Dale se do vyzvy piihlésil velky pocet zavodnich hract, ktefi trénuji minimalné 4x tydné.
Naopak nejméné se zacastnilo jedincti zafazenych do reprezentace Ceské republiky (Tabulka

6).

4.2 Sbér dat

Vvzkumna metoda - Anketa

Vyzkumna studie je zaloZena na sbéru dat a nasledném zpracovani informaci ziskanych
formou anketniho Setfeni v badmintonovém prostiedi. Zucastnénym osobam byly podany tfi
ankety béhem 10 tydnl. Prvni anketa podana pied zacatkem vyzvy se zamétovala na zakladni
informace o respondentech a na duvody pro¢ se do vyzvy rozhodli zapojit. Druha anketa
zjistovala, co je pro jednotlivé respondenty v pribéhu plnéni vyzvy motivaci. Posledni tieti
anketa se skladala zotazek zaméfenych na zpétné zhodnoceni motivace k zapojeni se
do vyzvy, na cile a charakteristiku jedinct dle teorie vykonové motivace. Kazdy respondent
obdrzel a podepsal informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu. Za nezletilé osoby tento
souhlas podepsal jejich zakonny zastupce. Ankety byly anonymni, z divodu zajmu

o vSeobecné charakteristiky, ne o charakteristiky konkrétnich osob.
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Zpracovani a evidence anket

V anketach byly odpovédi zaznamenédvany nasledujicimi zptsoby.
1. Slovni vypsani odpovédi na zadanou otazku
2. Konkrétni udaje (pohlavi, vékova kategorie)
3. Vybér z moznosti

Vsechny otdzky a odpovédi byly ulozeny do souboru EXCEL, kde byly zpracovany
pomoci statistickych charakteristik (Cetnost, relativni Cetnost). Do diplomové prace byly
nasledné vybrany jen otazky tykajici se hlavniho a dil¢ich cilii. Vysledky jsou zaznamenéany

v jednotlivych tabulkéch a grafech (viz. Kapitola 5).

4.3 Popis 10tydenni vyzvy

10tydenni vyzva byla rozdélena do péti cykli po 14 dnech, kdy se pravidelné
obménovala napln jednotlivych ukolt. V kazdém cyklu se vyskytovaly tfi cviky na posileni
svalstva (dolni koncetiny, horni konéetiny, trup), ukol zaméfen na logické mysleni, na pohyb
venku, prekonani sam sebe a v neposledni fadé byl néacvik nékteré z badmintonovych
dovednosti. Za plnéni ukolt ziskavaly zucastnéné osoby body, které se jim zapisovaly
do tabulky. V ramci samotné vyzvy mezi sebou ucastnici soupefili a snazili se ziskat
co nejvice bodl. Byli rozdéleni do nékolika skupin po 10 ucastnicich, vzdy dle bodového
souctu za dané obdobi. Byl vytvoren systém, kdy kazdych 14 dni se ménily nejen cviky,
ale doslo také k posunu ucastniki ve skupinach. Na konci celé vyzvy byli vyhlaSeni nejlepsi

ucastnici dle vékové kategorie a takeé ti, ktefi se dostali do nejvyssi skupiny.

V tabulkach nize jsou uvedeny jednotlivé baterie cvikli s ohodnocenim. Konkrétni
podoba cviCeni, které zucastnéné osoby mély plnit, byla vzdy poslana formou odkazu

na video s podrobnym popisem.
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Tabulka 7. Baterie cviku (1. — 2. tyden)

UKOL/CVICEN{ OHODNOCENT
Kliky 2 body = 10x cvik
Vypady vpied 2 body = 10x cvik

Klik = Plank = Klik

2 body = 10x cvik

Badmintonové puzzle

maximalné 50 bodu

Vyjdi ven!

10 bodd = 1 hodina

Prace s tubou od micku

maximalné 100 bodu

Piekonej sam sebe — den bez
telefonu

maximalné 150 bodu

Tabulka 8. Baterie cviku (3. — 4. tyden)

UKOL/CVICENI

OHODNOCENI{

Posilovani s PET 1ahvi

2 body = 10x cvik

Posileni bfi$nich svali —
,,russian twist®

2 body = 20x cvik

Vypony na Spickach

2 body = 10x cvik

Badmintonova kiizovka

maximalné 80 bodu

Vyjdi ven! 10 bodt = 1 hodina
Skladani micki na rakety | POCet bod = polet micki
na raketé
Ptekonej sam sebe - otuzovani 20 bodt
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Tabulka 9. Baterie cviku (5. — 6. tyden)

UKOL/CVICENI

OHODNOCENI{

Svihova prace s raketou

2 body = 10x cvik

Posileni bfiSnich svalt —
,,mountain climber*

2 body = 20x cvik

Vypady do strany

2 body = 10x cvik

Rozbor zapasu

10 bodti

Vyjdi ven!

5 boda = 30 minut

Odehravani mic¢ka drzadlem

pocet bodil = pocet odehrani

rakety
Piekonej sam sebe — Cetba 10 bodii
Tabulka 10. Baterie cviki (7. — 8. tyden)

UKOL/CVICEN{ OHODNOCEN{

Tricepsovy klik 2 body = 1x cvik

Plank 2 body = 1 minuta
,»Wall sitting* 2 body = 30 sekund

Sudoku 0,5 bodt = 1 spravné ¢islo

Vyjdi ven! 5 bodti = 30 minut

Badmintonové piihravky

1 bod = 1 pfihravka (max.
60s)

Ptekonej sam sebe - strava

body dle tabulky poskytnuté
ucastnikim
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Tabulka 11. Baterie cviki (9. — 10. tyden)

UKOL/CVICENI

OHODNOCENI{

Panék (,,jumping jacks®)

2 body = 30x cvik

Posileni bfisnich svalu -
,»nuzky*

2 body = 30x cvik

Posileni hyzd'ovych svalt
(zvedani hyzdi)

2 body = 15x cvik

Zakodovany obrazek

10 bodti

Vyjdi ven! 5 bodti = 30 minut
Odehravani micka o zed’ — pocet bodl = pocet odehrani
prace s raketou (vkuse)
Piekonej sam sebe — rozvoj body dle tabulky poskytnuté
spoluprace ucastnikim

4.4 Priabéh zpracovani diplomové prace

e leden 2021- orientace v problematice

e Unor 2021 — ptiprava anket

e Dbfezen az kvéten 2021 — sbér dat

e Cerven az Cervenec 2021 — vyhodnocovani anket

e kvéten 2021 — zadani diplomové prace

e fijen 2021 — prosinec 2021 studium a analyza odborné literatury
e leden 2022 — biezen 2022 zpracovani diplomové prace

e duben 2022 — odevzdani diplomové prace
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5 VYSLEDKY

V nasledujicich grafech a tabulkach jsou uvedené vybrané odpovédi k otazkam z anket,
které byly podany respondentiim 10tydenni vyzvy.
5.1 Zakladni informace

V této podkapitole jsou zpracovany vysledky zankety, kterd byla podéana

pred zahdjenim 10tydenni vyzvy.

Tabulka 12. Duvody piihlaseni se do 10tydenni vyzvy

PROC JSEM SE PRIHLASIL/A DO TETO CETNOST | RELATIVNI
CHALLENGE? CETNOST (%)
Jsem rodi¢ a bavi mé vyzvy, rad soutéZim. 10 7,9
Jsem zvédavy/a, co to bude, téSim se. 60 47
Rodi¢e mi fekli, ze to mam udélat. 9 7,1
Nemam co délat, tak pro¢ to nezkusit. 25 20
Bylo mi blbé/hloupé se nepftihlasit. 10 7,9
Mam to povinné od trenéra. 6 47
Myslim, Ze bych mé&l byt vzorem pro své dité/svétence. 14 11
Kamarad mé premluvil/motivoval. 3 2,4
JiZ na podzim jsem se challenge i¢astnil a bavilo mé to. 15 12

V piipad¢ této otazky byla moznost zaskrtnout maximalné dvé odpovédi. Z Tabulky 12
vyplyva, ze jednoznac¢né nejcastéjSim diuvodem, pro¢ se jedinci do 10tydenni vyzvy rozhodli
zapojit, byla zvédavost. Mnohokrat se objevila také odpoveéd, ze jedinci nemaji pfili§ jinych
moznosti, jak a kde sportovat, nemaji v podstat¢ co délat a proto chtéji vyzvu zkusit.

15 jedinct vyzkumného souboru bylo do vyzvy pfinuceno autoritou (trenérem, rodi¢em).

Tabulka 13. Motivaéni ¢initelé

CO ME MOTIVUIJE? CETNOST
Jdu vyhrat! 13
Chci se zapojit a néco pro sebe délat. 89
Je mi to jedno, nemam motivaci 1
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V prvni anketé, tedy pfed zaatkem vyzvy, byla poloZena také otazka, ktera poukazuje
na motivacni ¢initele jedincd. Respondenti méli na vybér ze tii vyroku, které se rovnaji tiem
druhtim motivace (vnéjs$i motivace, vnitini motivace, amotivace). Vysledky ukazaly (Tabulka
13), ze u jedinct pievladd vnitini typ motivace neboli odpoveéd: Chci se zapojit a néco
pro sebe délat. Dale 13 jedinci uvedlo jako zdroj motivace vnéjsi Cinitele tedy vyhru
a ziskavani bodu do tabulky. Pouze u jednoho jedince z celkového souboru se vyskytuje

amotivace.

Graf 1. Oc¢ekavani, zda vytrvam do konce

Oano Ene

87%

Pied zahajenim vyzvy uvedlo 87% respondenti, ze vytrvaji az do konce. Naopak 13%

si uz na zac¢atku myslelo, Ze vyzvu nedokon¢i (Graf 1).

5.2 Motivace v pribéhu vyzvy

Tabulka 14. Motivaéni Cinitelé v prubéhu vyzvy

RELATIVNI CETNOST (%) Z

y . . . ST (
CO JE PRO ME MOTIVACI? CETNOST TECH, CO ODPOVEDELLI
Odména za vyhru. 0 0
Radost z aktivity, Ze néco délam. 49 69
Radost z toho','ze se néco uéim. 38 535
Pracuji na sobé¢.
Délam, co mé bavi a jesté za to chci 8 113

dostat odménu.
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Z Tabulky 14 vyplyva, Ze nikdo se vyzvy netcastnil proto, aby dostal néjakou odménu.
Tedy u nikoho nepfevazuje pouze vnéjsi motivace. Malé procento respondentti odpovédélo,
ze je odmeéna motivuje, ale soucasné potiebuji délat, co je bavi a napliuje.
U téchto jedincti se vyskytuje jak vnéjsi tak i1 vnitini typ motivace. V 69 % odpovédi
se objevila motivace v podobé radosti z aktivity a dobry pocit, ze jedinci néco dé¢laji. Velké
procentualni zastoupeni respondentii ma také radost z toho, ze na sob¢ pracuji a zdokonaluji

se. U obou téchto skupin pievlada vnitini motivace.

5.3 Sebedeterminacni teorie dle Ryana & Deciho

Tabulka 15. Zpétné hodnoceni motivace u jedinct, kteti dokonéili vyzvu, dle

sebedeterminacni teorie

JAK ZPETNE HODNOTIM SVOU RELATIVNI CETNOST (%)
MOTIVACI K ZAPOJENI SE DO VYZVY? | CETNOST Z TECH, CO
(MAX. 2 MOZNOSTI) ODPOVEDELI
Neabsolvoval/a jsem ji. 0 0

Kdybych ji neabsolvoval/a, citila bych se

o 4 8
provinile.
Absolvoval/a jsem ji, protoze m¢ pohyb a

«r o1 1 T e e 33 67

plnéni ukoll bavi a pfinasi mi to radost.

Absolvoval/a jsem ji, protoze pohyb a plnéni

1 1 NSV N 13 27

ukolll ke mné patfi, jsou mou soucasti.
Absolvoval/a jsem ji, protoze chci byt fit, 35 el

protoze chci byt dobry hra¢/sportovec.
Absolvoval/a jsem vyzvu, protoze jsem 5 4

musel/a, rodice to chtéli.

Nejvice jedinct absolvovalo vyzvu, protoze se chtéli udrzovat v dobré fyzické kondici,
ktera k badmintonu patii, a protoze po navratu zpét na kurty chtéji byt dobrymi hrac¢i. Druhym
nejvetsim motivacnim Cinitelem, pro¢ absolvovali vyzvu, byla zabava a radost z plnéni ukola.
Dale velké procento absolvovalo vyzvu, protoZze k nim plnéni ukold a pohyb patfi, je soucasti
jejich zivota a ani v dobé pandemie o n¢j nechtéli ptijit. Vysledky ukazaly, ze pouze dva

jedinci dokoncili vyzvu, protoZe byli donuceni rodici (Tabulka 15).

39



Tabulka 16. Zpétné hodnoceni motivace u jedincu, ktefi nedokoncili vyzvu, dle

sebedeterminacni teorie

JAK ZPETNE HODNOTIM SVOU
MOTIVACI K ZAPOJENI SE DO CETNOST
VYZVY? (MAX. 2 MOZNOSTI)

RELATIVNI CETNOST (%)
Z TECH, CO ODPOVEDELI

Neabsolvoval/a jsem ji. 7 39

Kdybych ji neabsolvoval/a, citila bych se

. 3 17
provinile.
Absolvoval/a jsem ji, protoze mé pohyb a

ETIRT e e 7 39

plnéni tkola bavi a pfinasi mi to radost.

Absolvoval/a jsem ji, protoze pohyb a plnéni

e o o N 2 11

ukold ke mné patii, jsou mou soucasti.
Absolvoval/a jsem ji, protoze chci byt fit, 3 17

protoze chci byt dobry hra¢/sportovec.
Absolvoval/a jsem vyzvu, protoze jsem 5 11

musel/a, rodice to chtéli.

Z vysledkli je patrné, ze sedm jedincl, ktefi se do vyzvy piihlésili, viibec vyzvu
neabsolvovali. DalSich sedm jedincii alespoil z Casti absolvovalo vyzvu, protoZe je plnéni
ukoll bavi a pfinasi jim to radost. Patii tedy do skupiny jedinct s integrovanou regulaci
chovani. 17 % z téch co odpovédéli, by se po nezapojeni do vyzvy citili provinile a byli by
na sebe nazlobeni. Jejich chovani oznacujeme za introjektované. Shodné 17 % z téch
co odpovédeli, chtéli byt v dobré kondici a citit se fit. V tomto ptipadé€ se jedna o chovani

regulované identifikaci (Tabulka 16).
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5.4 Motivaéni teorie potieby dosaZeni uspéchu dle Atkinsona

Tabulka 17. Charakteristika jedince dle teorie potfeby dosazeni uspéchu

CETNOST
(odpoveéd’ ne)

CETNOST
(odpovéd’ ano)

KTERE TVRZENI ME LEPE
CHARAKTERIZUJE?

Mam rad/a vyzvy, nebojim se

riskovat. 43 14

Nemam rad/a vyzvy, nerad/a
riskuji.

Tvrzeni, mam rad/a vyzvy, nebojim se riskovat, pfevazuje u jedinci, ktefi dokoncili
i nedokoncili 10tydenni vyzvu (Tabulka 17). V ptipad¢ teorie Atkinsona je toto tvrzeni

charakteristické pro osoby, které riskuji a neboji se prohry. Prohra je pro

né prostfedkem ke zlepSeni. Jen par jedinct z vyzkumného souboru odpovédélo, Ze nema rado
vyzvy, coz dle této teorie znamena, Ze se tito jedinci boji neuspéchu, porazky, a proto

neriskuji.

Tabulka 18. Charakteristika jedince dle teorie potieby dosazeni uspéchu

KTERE TVRZENI ME LEPE
CHARAKTERIZUJE?

CETNOST
(odpovéd’ ano)

CETNOST
(odpovéd’ ne)

NetouZzim se ve sportu dostat
vysoko/dotdhnout to daleko.

15

Touzim se ve sportu dostat

34

10

vysoko/dotdhnout to daleko.

Teorie Atkinsona rozdé€luje jedince také dle cilt. V pifipadé naseho anketniho Setfeni
vice nez 2/3 jedincu, ktefi dokonéili vyzvu, uvedli, ze jejich cile jsou vysoké a snazi
se dotahnout to ve sportu daleko. Radi se tedy do skupiny lidi s cilem dosahnout Gsp&chu.
U jedincti, ktetfi nedokoncili vyzvu, prevladala stejnd odpovéd’ s menSim rozdilem (Tabulka

18).
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5.5 Motivaéni teorie dosazZeni cile dle Nichollse

Tabulka 19. Priority dle teorie dosazeni cile

CO JE PRO ME DUEZITEJSI?

CETNOST
(odpovéd’ ano)

CETNOST
(odpovéd’ ne)

Pracovat na tom, abych se stale
zlepSoval/a.

45

14

Porovnavat se s ostatnimi, zda
jsem lepsi nez oni.

Prioritou pro vétSinu jedinct, kteti dokondili i nedokoncili vyzvu az do konce, je
pracovat na tom, aby se stale zlepSovali. Kladou tedy diiraz na osobni rozvoj a ne na vysledek.
Jen 4 jedinci (Tabulka 19) v obou piipadech (odpovéd’ ano i ne) uvedli, ze dulezit&jsi je

pro n¢ se neustale srovnavat S ostatnimi, tzn. motivuji je predevsim vnéjsi faktory jako jsou

uznani, slava nebo odmeéna.

Tabulka 20. Priority dle teorie dosazeni cile

CO JE PRO ME CILEM? CETNOST | CETNOST
(odpovéd ano) | (odpoved ne)
Byt lepsi, neZ jsem byl/a vcera. 49 16
Byt nejlepsi. 0 2

V ptipadé odpovédi ano, dokonéili vyzvu i ne, nedokondili vyzvu, muzeme vidét zcela
jasny vysledek. Kromé& dvou osob uvedli vSichni, Ze nechtéji byt nejlepsi, ale jejich hlavnim

cilem je byt lepsi nez vCera a zamétovat se tedy spisSe na jednotlivé pokroky a postupné uceni

se (Tabulka 20).
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6 DISKUZE

Diplomova prace se zaméfuje na motivaci jedincii v rdmci badmintonového prostiedi
Vv dobé pandemie Covid-19. Pandemie zasdhla vSechny sféry zivota a zpusobila ve svété
zdravotnickou i ekonomickou krizi (Yeo, 2020). Cilem prace bylo interpretovat vysledky
10tydenni vyzvy sohledem na poznatky z ¢asti teoretické, sledovat pocet zapojenych
ucastnikl a zjistit, jaky prevlada typ motivace podle tfech teorii vykonové motivace. Vyzkum
byl proveden v obdobi, kdy jedinci neméli moznost vyuzivat halové prostory pro trénink, byla
zakazana skupinova setkani, turnaje se odkladaly ¢i rusily a zbyvala pouze moznost domaciho

tréninku.

Vysledky ukézaly, ze do vyzvy se na zacatku piihlasilo 146 jedinci. Z tohoto poctu
vyplnilo dotaznik a zapojilo se tak do vyzkumu 71 %, coz ¢ini 103 jedincd. VétSina z nich
se zafadila do kategorie vykonnostnich a zavodnich hracu. I presto, ze na zacatku uvedlo 90
jedinct, ze vytrva ve vyzveé az do konce, tak jiz v prabéhu poklesl pocet téch, co vyplnili
anketu, na 71 a plné dokonCilo pouze 49 jedinct, taktéz téch, co vyplnilo anketu. Mezi
divody, pro¢ vyzvu nedokoncili, patfilo zranéni, narocnost, Skolni povinnosti, onemocnéni
Covid-19, jiné osobni priority, zajimavéjsi vyzvy, individualni tréninkové programy a jiné

povinnosti od trenéra.

Pokles ucastniki béhem pohybové vyzvy zaznamenal také florbalovy klub ve Zling,
ktery usporadal na zaCatku biezna roku 2021 4tydenni vyzvu s ndzvem ,,BéZime a jezdime
pro dobrou véc*. Ulastnici méli za cil nab&hat &i najet na kole co nejvice kilometril, které
nasledné byly pfeménény do finan¢niho ptispévku pro Détské centrum ve Zlin€é. Konkrétni

pokles tcastnikd byl z 80 na 60 (Anonymous, 2021a).

Pozitivnim pfinosem 10tydenni vyzvy je z naseho pohledu zpétna vazba jedinct. Ti,
co vyzvu dokon¢ili, hodnotili vyzvu s nadSenim, cviceni i plnéni ukolt je bavilo. Hlavnimi
ptinosy pro né byla motivace k pohybu, moznost pro sebe néco udélat a moznost soutézit
S ostatnimi. Z pohledu autorti celé 10tydenni vyzvy je zapojeni 146 ucastniki na zacatku
vyzvy dobrym vysledkem. Ocekavalo se snizeni po¢tu ucastnikll na polovinu, nicmén¢ aktivni
zapojeni 112 ucastnikl po péti tydnech a dokonceni 83 ucastnikl je pro badminton dobrou

vizitkou a nadgji.

Pandemie ukdzala, ze udrzet sportovce u aktivniho zivotniho stylu ve chvili, kdy jsou
izolovani a uzavieni doma, je narocné. Studie Noori (2020) zminuje jako nejvyznamnéjsi

faktor, pro¢ sportovec piestava cvicit béhem pandemie, nedostate¢né vybaveni a nezazivnost
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cviceni doma. Vysledky nasi studie potvrzuji, ze ztrata motivace k pohybu doma je jednim
z diivodu nedokonceni 10tydenni vyzvy. Se ztratou motivace a nizké odolnosti vici izolaci
jsou omezeni a vladni natizeni (Lorenzo Calvo et al., 2021). Dalsi pii¢inou, pro¢ sportovec
v dobé izolace nesportuje, mize byt tzkost. Castéji se objevuje u Zen, mlad$ich sportovct,
aktivnich sportovcl a zavodnich sportovell na nejvyssi urovni popi. téch, ktefi nemaji dany
zadny tréninkovy plan. Vliv na sportovani v dobé pandemie mé také zranéni sportovce, at’ uz

na zacatku nebo v jejim pribéhu (Ruffault et al., 2020).

Na zacatku, tedy vramci prvni ankety, uvadéli jedinci divody, pro¢ se do vyzvy
zapojili. V odpovédich se nejvice krat objevila zvédavost, dobra zkuSenost s podzimni
podobnou vyzvou a také z diivodu malé nabidky moznosti, jak v dobé pandemie sportovat.
Dale 15 jedincii bylo pfinuceno autoritou (rodi¢, trenér) se vyzvy ucastnit, 3 byli pfinuceni
kamaradem, 10 jedincim bylo hloupé se nepfihlasit a 14 rodi¢u zacalo vyzvu jen proto,
aby byli prikladem pro své déti (Tabulka 12). Myslime si, ze u téchto ¢ty skupin je velké
riziko pravdépodobnost, ze vyzvu nedokoncili z divodu velkého zapojeni vnéj$i motivace,
tedy nedobrovolného zapojeni se do 10tydenni vyzvy. Toto potvrzuje v literatuite Woodward
(2011), ktery tvrdi, Ze vétSina hracl je motivovana vnéjSimi 1 vnitinimi Ciniteli a pokud za¢ne
prevladat vnéj$i motivace, mohou nastat problémy. V takovém piipad¢ zacinaji byt hnaci

mechanismy mimo kontrolu jedince.

Motivace ve sportu hraje zésadni roli a pfispiva kladn€ k dosazeni stanovenych cilti
(Anas et al., 2021). Na zacatku 10tydenni vyzvy u 82 % jedincti pfevladala vnitini motivace.
U zbylych jedincti vyzkumného souboru naopak vnéj$i motivaéni Cinitelé. V prubéhu vyzvy
byla poloZena obdobné otdzka. Z vysledku je patrné, Ze stale pievladala motivace vnitini, tedy
radost z aktivit, pohybu a z toho, Ze na sob& pracuji. Studie (Anas et al., 2021) poukazuje

na to, Ze u fotbalovych hract béhem pandemie klesla vnitini, ale také vnéj$i motivace.

V ramci na$i studie a zpétného hodnoceni motivace u téch, ktefi dokoncili 10tydenni
vyzvu (Tabulka 15), se nejvice odpovédi vyskytlo u identifikovaného chovani, které
se nachazi na Skdle uprostfed. Jednd se tedy o spojeni vnitini i vnéj8$i motivace. Dobrym
ukazatelem je, Ze druhou nejcastéj$i odpovédi byla integrovana regulace chovani, kterd se
nejvice pfiblizuje vnitini regulaci chovani a nékdy s ni byva ztotoziovana. Stejna otazka byla
vV ramci ankety poloZena také tém, ktefi vyzvu viibec nezacali nebo dokon¢ili z ¢asti. Téchto
jedinct bylo ve vyzkumném souboru 18. Vysledky ukazaly (Tabulka 16), ze u 39 % z téch,

co odpovédeli na otazku, se vyskytuje amotivace. Zarazejici je, ze dalSich 50 % z tech,
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co odpovédéli, je regulovano integrované nebo vnitini motivaci a to 1 pfesto, ze vyzvu
nedokoncili. V literatufe se wuvadi, ze vnitiné motivovani sportovci s nejvetsi
pravdépodobnosti dokdzou vydrzet u sportovni vyzvy nebo obecné u sportu, z divodu

uspokojovani jejich vnitinich potteb (Woodward, 2020).

V soucasné literatuie se podafilo dohledat obdobnou studii Noori (2020), jejimz ucelem
bylo prozkoumat tréninkovou aktivitu sportovci a Uroven motivace pro zapojeni se
do skupinovych tréninki béhem pandemické krize Covid-19, poukazuje na stejnou troven
motivace u téch, kteti skupinové tréninky plnili i u téch, kteti v pribehu prestali. Za pomoci
sebedeterminaéni teorie analyzuje rizné typy motivace dle regulace chovani. Vysledky studie
Noori (2020) ukazaly, Ze i ptes pandemickou krizi spada vétsi procento jedinct do Skaly
priblizujici se autonomni motivaci (vnitini regulace chovani, identifikované chovani
a integrované chovani). Naopak maly pocet jedinci byl spojen s fizenou motivaci

(introjektované chovani, vnéjsi regulace chovani).

Dalsi studie, ktera se zabyvala motivaci dle sebedeterminacni teorie béhem pandemie,
odhalila taktéz vysokou uroven autonomni motivace ke sportu. Studie fika, ze ti, ktefi byli
zvykli vykondvat pravidelnou aktivitu pfed pandemii a méli vysokou miru autonomni
motivace, budou pokracovat nadéle v cviceni s autonomni regulaci chovani (Leyton-Roman
et al., 2021). Ve cviceni a pravidelné pohybové aktivité¢ budou dle studie Thibaut et al. (2020)
pokracovat také predevsim ¢lenové sportovnich klubti, kteti byli zvykli na pravidelnou ucast

na sportovnich akcich.

Cilem studie Leyton-Roman et al., (2021) bylo popsat rozdily mezi muzskym
a Zenskym pohlavim. Vysledky ukazuji, Ze muzi dokéZou lépe kontrolovat Grovenl motivace,
amotivace, regulovat chovani a objevuje se u nich lepsi schopnost diveéfovat v sebe samého.
Lopez - Bueno et al. (2020) ve svém vyzkumu Spanélské populace zjistil, ze béhem pandemie
doSlo rapidné ke snizeni pohybové aktivity a konkrétné v muzské populaci nejvice. Nejvetsi

upadek pohybové aktivity byl zaznamenan v prvnich tyden od uzavieni sportovist.

Jak je wvidét z Tabulky 17 a 18, vétsi cast vyzkumného souboru dle teorie
J. W. Atkinsona patii do skupiny téch, ktefi chtéji dosdhnout uspéchu a ve sportu maji velké
cile. Do skupiny se zafadili jedinci, ktefi dokoncili vyzvu, ale také jedinci, kteti vyzvu pouze
zacali. Podle Atkinsona jsou tito lidé vhodni pro trenéry, protoZe se neustale chtéji zlepSovat
a vzdy oceni zpétnou vazbu. Z nami dostupné literatury Zadna nepracuje s touto teorii, proto

neni mozné vysledky naSeho vyzkumu porovnat s jinou obdobnou studii.
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Tteti a zaroven posledni teorie vykonové motivace, jejimz autorem je J. G. Nicholls,
rozdéluje jedince dle orientace na ego a orientace na zlepSeni svych schopnosti. V ramci
anketniho Seteni byly polozeny dvé otazky tykajici se této teorie. Vysledky u obou otdzek
shodné ukazaly, ze velka vétsina jedinci klade diiraz na zlepSovani sebe samych a patii tedy
do skupiny orientované na své schopnosti, nikoli na ego. Zajimavosti je, Zze nikdo z téch
co dokoncili vyzvu, neodpovéde€l na otazku tykajici se cill, ze chce byt nejlepsi (Tabulka 19,

Tabulka 20).

Je zfejmé, ze pandemie méla velky vliv na oblast sportu a to na vSech jeho urovnich.
Pozitivem této prace je zapojeni velkého poctu badmintonovych hrac¢ti do devatenacti let
(Tabulka 5), protoze pravé ztrata pohybu v détském a adolescentnim veéku muze mit
dlouhodobé dopady na zdravy vyvoj jedince, celozivotni pohybové navyky a rozvoj raznych
druhti onemocnéni spojenych se zvySenou mirou sedavého zpusobu Zivota (Zhang & Lee,
2020). Studie Zhang & Lee (2020) také uvadi, Ze pravé pozitivni vnitini motivace je u déti
klicovym prvkem, aby byly fyzicky aktivni a do dospélosti si prenesly navyky zdravého

zivotniho stylu.

Mnoho sportovnich klubi, nejen badmintonovych, hledalo po celou dobu uzavieni
sportovist moznosti, jak mladé sportovce u pohybu udrzet. V 10tydenni vyzvé 57 %
ucastnikd vytrvalo do konce, coZ mohlo pomoci jedincim udrzovat se v kondici, vytrvat
v pohybu a mit kontakt s ostatnimi z prostfedi badmintonu. Pravé ucast na rtznych
sportovnich vyzvach byla doporu¢ovdna Ceskym badmintonovym svazem jako jedna

Z moZnosti jak trénovat v téchto nepiiznivych podminkach.
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7 ZAVERY

Zivot v dobé pandemie byl narony nejen pro sportovce, ale pro kazdého z nas.
Respiracni onemocnéni Covid-19 zasédhlo do vSech oblasti lidského zivota. Postupnymi
restrikcemi  doslo k Gplnému uzavieni sportovist. Asi jako Vvkazdém sportu, tak
I v badmintonu jsme se setkali se zrusenim turnaji a zdkazem tréninku ve vétSich skupinach.
Neni divu, Ze u mnohych dochazelo v téchto izola¢nich podminkach ke ztraté motivace
k pohybu a k upadku aktivniho Zivotniho stylu. Tato diplomova prace se zabyvala typem
motivace a sledovanim poctu zapojenych ucastniku v 10tydenni vyzvEé V prostiedi
badmintonu. Do vyzkumného Setieni, které bylo podloZzeno anketnimi listy, se na zacatku

zapojilo 146 jedinct, ale pouze 103 z nich se zapojilo do anketniho Setfeni.

7.1 Zavéry vzhledem K vysledkiim anketniho Setieni

e Do vyzvy se jedinci prihlasovali z nasledujicich divodi: povinnost, zvédavost, jedina
moznost pohybu, vzor pro své dité/svétence, dobrd zkuSenost s pfedeslou vyzvou
a soutézivost. NejCastéjSimi divody pro¢ ve vyzve jedinci nepokracovali, bylo
zranéni, onemocnéni, ztrdta motivace, jind vyzva, zajimavéjsi program.

e Celkoveé se na zacatku vyzvy zapojilo 146 jedinct, ale pouze 103 vyplnilo prvni
anketu. Po 5 tydnech klesl pocet cvicicich osob na 112 a téch, co vyplnili druhou
anketu na 71. Uplné dokonéilo 10tydenni vyzvu 83 jedincii a posledni tfeti anketu
vyplnilo 67.

e Pocet jedincd, ktefi vyplnili ankety, Klesl v prabéhu 10tydenni vyzvy ze 103 na 49.

e V¢tSina respondentll je vnitin€ motivovana, tedy touha po splnéni ukolll a ziskani
bodl vychéazi z internich zdroji (radost z aktivity, touha byt v kondici, osobné se
rozvijet apod.).

e Dle sebedeterminacni teorie je chovani 40 respondentd regulovano integrovane.
Na skale je tento typ chovani nejblize vnitini regulaci. Druhé nejvétsi zastoupeni
ziskalo chovani regulovano identifikaci, které¢ se nachazi na Skale pfesn¢ uprostied.
Pro tyto osoby je typické, Ze pohyb je jejich soucésti, a ze od vyzvy ocekavaji
pozitivni vysledek.

e Vétsina respondentli patii dle teorie Atkinsona do skupiny jedinct, ktera chce

dosahnout uspéchu, neboji se prohry a risku.
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e Posledni byla teorie dosazeni cile, podle které¢ spada vétSina respondenti mezi skupinu
lidi, ktefi jsou orientovani na zlepSovani svych schopnosti, nikoli na ego
a vykon.

e Pro cesky badminton je pfevazujici vnitini motivace velkou nad¢ji, ze se hraci budou

zlepSovat a sport se bude posouvat nejen svou kvalitou, ale nasledné i vysledky.

7.2 Zavéry vzhledem k vlastnimu vyzkumnému problému
Do 10tydenni vyzvy se na zacatku zapojilo 146 ucastniki, z toho 103 vyplnilo prvni anketni
list. Hypotéza H1 byla potvrzena.

Béhem 10tydenni vyzvy doslo k poklesu zapojenych Gcastnikd ze 146 na 83, coz neni méné
nez polovina. Avsak doslo k poklesu respondentd ze 103 na 49, coz je méné jak polovina.
Hypotéza H2 byla zamitnuta.

Vsechny tii teorie vykonové motivace ukazuji, ze Ucastnici, ktefi dokoncili vyzvu,
byli vnitin¢ motivovani. Hypotéza H3 byla potvrzena.

Jak u ucastniki, kteti dokoncili, tak také u téch, co nedokoncili, prevladala vnitini motivace.

Hypotéza H4 byla zamitnuta.
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8 SOUHRN

V teoretické ¢asti diplomové prace jsou piedloZzeny informace o badmintonu, o jeho
pravidlech, benefitech a faktorech ovliviiujicich vykon. Dalsi ¢ast je vénovana motivaci,
konkrétné definicim a rozdéleni motivace. Prace se blize vénuje konkrétné tfem teoriim
vykonové motivace, které jsou zde popsany. Jedna se o teorii dosazeni cile podle autora J. G.
Nichollse, teorii potieby dosazeni uspéchu podle autora J. W. Atkinsona a sebedeterminacni
teorii podle autorti R. Ryana a E. Deciho. Na konci teoretické ¢asti jsou uvedeny zakladni

poznatky o onemocnéni Covid-19 (pfiznaky, pribéh) a moznosti tréninku béhem pandemie.

Praktickd c¢ast se vénuje 10tydenni vyzvé provadéné v pribéhu pandemie
V badmintonovém prostfedi. Vyzva, které se na zacatku ucastnilo 146 ucastniki, z nichz
se 103 zapojilo do anketniho Setieni, byla rozd€lena do péti cykli po 14 dnech. Zamé&fovala se
nejen na kondici, ale také na logické mysleni, badmintonové dovednosti a ptekonani sebe
sama. Zucastnéni jedinci vyplnili ankety pfed zahajenim, v poloviné¢ a na konci vyzvy.

Vysledky vybranych otazek jsou zaznamenany v tabulkach a grafech.

Cilem préce bylo sledovat pocet zapojenych ticastnikli ve vyzve a zjistit prevladajici typ
motivace podle tiech vybranych motiva¢nich teorii. Po vyhodnoceni anket se ukézalo, ze
ve vyzveé dokézalo vytrvat do konce 83 ucastnikii, ale pouze 49 z nich vyplnilo treti anketu.
Z vysledkt déale vyplyva, ze na zacatku prevladala u jedincii vnitini motivace a ke zméné
nedoslo ani po vyplnéni druhé ankety. Tteti anketu jsme dali vyplnit také tém, co vyzvu
nedokoncili, protoze jsme se snazili zjistit, zda se vyskytuji rozdilné typy motivace u téchto
dvou skupin. Zjistili jsme, ze dle teorie dosazeni cile je vétSina osob vyzkumného souboru
orientovana na zlep$eni svych schopnosti a dle teorie o potieby dosazeni Gispéchu chce vétsina
dosahnout uspéchu, nikoli vyhnout se prohie. K t¢émto vysledkim jsme dosli u obou skupin,
u téch, co vyzvu dokoncili, i u téch, ktefi ji nedokonCili. V neposledni tadé
dle sebedeterminac¢ni teorie se nejvice jedincd, ztéch, co dokonéili vyzvu, zafadilo
do skupiny, kdy je chovani regulovano identifikaci. Naopak u druhé skupiny bylo nejvetsi

zastoupeni jedincl s integrovanou regulaci chovéni.
Vytvéreni podobnych vyzev v dobé pandemické krizi, kdy byly sportovisté zaviena,
davalo jedincim moznost udrzovat se v kondici. Za pomoci vyzvy udrzovali jedinci kontakt

S ostatnimi lidmi badmintonového prostiedi, mohli mezi sebou soutéZit a naucit se nové cviky

v oblasti badmintonu.
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9 SUMMARY

In the theoretical part of this master thesis information about badminton, its rules,
benefits and factors that influence the performance are presented. Following part is dedicated
to motivation, especially definitions and motivation dividing. The master thesis concentrates
on the three theories of performance-related motivation in detail, that are described there.
These are achievement goal theory by J. G. Nicholls, need achievement theory by J. W.
Atkinson and self-determination theory by R. Ryan and E. Deci. At the end of theoretic part
there are basic knowledge of Covid-19 (symptoms and development) and trainings

possibilities during pandemic mentioned.

The practical part concentrates on 10 weeks challenge provided in badminton sphere
during the pandemic. The challenge was divided into five cycles, each cycle lasted 14 days,
in the beginning there were 146 contestants taking part in it. 103 of them took part
in the survey. The challenge concentrated on being fit, badminton abilities, logic thinking
and self-overcoming as well. The contestants completed the survey before the, in the half
and at the end of the challenge. The results of chosen questions are recorded in charts

and diagrams.

The aim of the work was watching the number of contestants taking part
in the challenge and finding out the major type of motivation according to the three chosen
motivation theories. After the evaluation it was shown that only 83 contestants persisted till
the end and only 49 of them completed the third survey. The results also show that inner
motivation dominated in the beginning and it was not changed till the second survey.
The third survey was completed by all the contestants, even those, who did not finish
the challenge, because we tried to find out if there are different types of motivation in these
two groups of contestants. We found out that according to the achievement goal theory most
of the contestants are focused on improving their abilities and according to the need
achievement theory the majority wants to achieve success, not to avoid loss. The results were
the same in both groups — those, who finished the challenge and those, who did not.
According to the self-determination theory most of the contestants, who finished
the challenge, belonged to the group, whose behaviour is identification regulated.
On the other hand, the other group was formed by people with integrated regulation

behaviour.
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Providing such a challenge in the period of pandemic crisis, when the sports grounds
were closed, gave the individuals an opportunity to keep fit. The challenge also offer contact
among people within badminton sphere, they could compete with each other and learn new

badminton practice.
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Priloha 1. Anketa pied zahdjenim vyzvy

ZAKLADNI INFORMACE
1. Pohlavi:

|:| zena I:| muz

2. Vékova kategorie:

[ Juiz [ Juis | Juiz | Ju1o [ Jdospeli [ [trenér
I:l rodi¢ I:l amatér/nadsenec

3. Vykonnostni uroven.

|:| reprezentant I:l zavodni hrac¢ I:l amatér I:l trenér I:l rodi¢

I:' vykonnostni hrac¢

4. Od koho jsem se o vyzvé dozvédeéla?

I:l od spoluhréce z klubu I:l od kamaradu z jiného klubu I:l od trenéra

[ Jodrodica | ]jina

MOTIVACE

5. Proc jsem se prihlasil/a do této vyzvy?

jsem rodi€ a bavi mé vyzvy, rad soutézim

jsem zvédavy/a, co to bude, téSim se

rodice mi fekli, Ze to mam udélat
nemam co délat, tak pro¢ to nezkusit

bylo mi blbé/hloupé se neptihlasit

mam to povinng od trenéra

myslim, Ze bych mél byt vzorem pro své dité/svéfence
kamarad mé¢ premluvil/motivoval

Jiz na podzim jsem se challenge i€astnil a bavilo mé to
Jiné:

6. Co mé motivuje se ve vyzvé zapojit?

I:' jdu vyhrat I:' chci se zapojit a néco délat |:| nevim, nemam motivaci
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OCEKAVANI

7. Co od ucasti ve vyzvé ocekavam? Na co se nejvice tésim? Na co jsem zvedavy/a? (napis

alespon dva ndzory/pocity, co si o této vyzvé myslis, co ocekavas)

8. Jaky pocit ve mné previlada par hodin pred zacatkem 10tvdenni vyzvy?

9. Myslim si, Ze ve vyzvé vytrvam az do konce?

[ Jano [ ]ne

10. Od 0 do 10 jakou si davam Sanci, Ze vydrzim az do konce (0 - urcité nevydrzim, 10 -

urcité vydrzim). Zakrouzkuj cislo.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Priloha 2. Anketa béhem vyzvy
ZAKLADNI INFORMACE

1. Zapojil/a jsem se do 10tvdenni vyzvy, sbiram body a cvicim?

[ Jano [ ne

MOTIVACE

2. Co je pro mé motivaci?

vidim, Ze se zapojili ostatni (kamardda, trenér apod.)

chci porazit konkrétniho ucastnika
neberu ohled na ostatni ucastniky

3. Je tézké se motivovat do dalstho dne a dalsich cvikii/ukolii?

[ Jano [ ]ne

4. Co mé motivuje ve vyzvé pokracovat?

odmeéna za vyhru

radost z aktivity/pohybu

mam radost, Ze na sobé& pracuji

délam, co m€ bavi a dostanu za to odménu

PRUBEH A OCEKAVANI

vevr

[ Jano [ ]ne

vevr

[ Jano [ ]ne

7. Co by mi pomohlo, abych vice zabral/a nebo se vice snaZil/a?

8. Myslim si, Ze ve vyzvé vytrvam az do konce?

| Jano [ ]ne
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9. Od 0 do 10 jakou si davam Sanci, Ze vydrzim az do konce (0 - urcité nevydrzim, 10 - urcité

vydrzim). Zakrouzkuj cislo.
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Priloha 3. Anketa po ukonceni vyzvy
ZAKLADNI INFORMACE

1. Dokoncil/a jsem 10tydenni vyzvu az do konce?

[ Jano [ |ne

2 Odpovéd’. Ano, dokondil/a
PRUBEH A OCEKAVANI]
2. Jsem spokojeny/a se svym vysledkem?

[ Jano [ ]ne

3. Nastal okamzik, kdy jsem to chtél/a vzdat? Kdy to bylo?

4. Cim se mi podarilo tento okamZik piekonat?

MOTIVACE

5. Jak zpétné hodnotim svou motivaci k zapojeni se do 10tydenni vvzvy (zaskrtni maximadlné 2

moznosti).

neabsolvoval/ jsem ji

6. Které tvrzeni mé lépe charakterizuje?

mam rad/a vyzvy, nebojim se riskovat

nemam rad/a vyzvy, nerad/a riskuji

1. Které tvrzeni mé léepe charakterizuje?

vvvvvv

pracovat na tom, abych se stale zlepSoval/a

absolvoval/a jsem vyzvu, protoZe jsem musel/a, rodice to chtéli

kdybych ji neabsolvoval/a, citil/a bych se provinile

absolvoval/a jsem ji, protoZe chci byt fit, protoZe chci byt dobry hra¢/sportovec
absolvoval/a jsem ji, protoZze pohyb a plnéni kol ke mné patii, jsou moji soucasti
absolvoval/a jsem ji, protoze mé pohyb a plnéni ukoll bavi a pfinasi mi to radost

touzim se dostat vysoko/dotahnout to daleko
netouzim se dostat vysoko/dotdhnout to daleko

porovnavat se s ostatnimi, zda jsem lep$i nez oni
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9. Co je pro mé cilem?

byt lepsi, nez jsem byl/a vCera

byt nejlepsi

2 Odpovéd’: Ne, nedokoncil/a
PRUBEH A OCEKAVANI

2. Co bylo dvuvodem, ze jsem nedokoncil/a?

3. Co bych pristé potireboval/a k tomu, abych vvzvu dokondil/a?

MOTIVACE

4. Jak zpetné hodnotim svou motivaci k zapojeni se do 10tydenni vyzvy (zaSkrtni maximalné 2

moznosti).

neabsolvoval/a jsem ji
absolvoval/a jsem vyzvu, protoZe jsem musel/a, rodice to chtéli

kdybych ji neabsolvoval/a, citil/a bych se provinile

absolvoval/a jsem ji, protoze chci byt fit, protoze chci byt dobry hra¢/sportovec
absolvoval/a jsem ji, protoze pohyb a plnéni kol ke mné patii, jsou moji soucasti
absolvoval/a jsem ji, protoze mé pohyb a plnéni tkolt bavi a ptinasi mi to radost

5. Které tvrzeni mé lépe charakterizuje?

mam rad/a vyzvy, nebojim se riskovat

nemam rad/a vyzvy, nerad/a riskuji

6. Které tvrzeni mé lépe charakterizuje?

touzim se dostat vysoko/dotahnout to daleko

netouzim se dostat vysoko/dotdhnout to daleko

vvvvvv

pracovat na tom, abych se stale zlepSoval/a

porovnavat se s ostatnimi, zda jsem lep$i neZ oni

8. Co je pro mé cilem?

byt lepsi, nez jsem byl/a vCera
byt nejlepsi
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Autor /hlavni fesitel/: Be. Dominika Budzelova

snazvem: Vliv pribéhu a typu motivace na zapojeni se do 10tydenni vyzvy v
dobé Covid 19 v prostiedi badmintonu

schvélen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem:  74/2021
dne: 24.5.2021

Etickd komise FTK UP zhodnotila ptedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory
s platnymi zasadami, pfedpisy a mezinarodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici
lidské ucastniky.

Reitelka projektu splnila podminky nutné k ziskani souhlasu etické

komise.
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