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Uloha organu ochrany zdravi v systému krizového rizeni

Abstrakt

Cilem diplomové prace bylo prostiednictvim dotaznikového Setfeni zjistit, zda lidé vedi,
jaka jsou hygienickd a protiepidemickd opatieni pii riznych krizovych situacich.
Zmapovat, z jakych informacnich zdroju ziskavaji lidé validni informace, a zjistit, jakou

roli v informovanosti maji obce.

K dotaznikovému Setfeni byli vybrdni obyvatelé z Kraje Vysocina. Zicastnilo se celkem

177 respondentii ve véku od 18 let a vice.

Prace je rozd€lena na dvé Casti. Teoretickd Cast je zaméefena na legislativu tykajici se
systému krizového fizeni, dale na problematiku ¢lenéni a praci krajskych hygienickych
stanic. Co d¢lat, kdyz nastane epidemie nebo povoden z hygienického hlediska.
V neposledni fadé pojednava o pandemii SARS-CoV-2 neboli COVID-19, jejim ¢asovém

prabehu ve svéte 1 u nas v Ceské republice.

Praktické ¢ast obsahuje dotaznikové Setfeni tykajici se ¢innosti krajskych hygienickych
stanic a pandemii SARS-CoV-2. Pro vyhodnoceni byla pouzita data od 177 obyvatel
Kraje Vysoc¢ina od 18 let v€ku a vice. Autorka diplomové prace prezentuje vysledky
svého dotaznikového Setieni, které poukazuji na skutecnost, ze pro 56 % dotazovanych
obyvatel Kraje Vysocina byla nejvice prospésnou informace o aktudlnim nouzovém stavu
z televize. Je vidét, ze obec neni pro své obCany hlavnim informatorem o nouzovém stavu.
Obyvatelé si Casto pletou, co je karanténa a co je izolace. Naproti tomu 100 %
dotazovanych vi, jaké hlavni pfiznaky ma onemocnéni SARS-CoV-2.

V neposledni fadé z vysledkt vyplyva, ze 69 % dotazovanych obyvatel Kraje Vysocina
zna hygienicka pravidla a protiepidemicka opatfeni pii onemocnéni SARS-CoV-2. Je
dobré, ze lidé se snazi vSechna vladni nafizeni pro zabranéni S$ifeni infek¢niho
onemocnéni SARS-CoV-2 dodrzovat. To dokazuji i vysledky z dotaznikového Setient,
kdy 80 % dotazovanych obyvatel Kraje Vysocina dodrzuje vladni nafizeni, ktera byla

sdélena ve sd€lovacich prostedcich.
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The Role of Public Health Authority in the Crisis Management System

Abstract

The aim of the diploma thesis was to find out by means of questionnaires whether people
know what hygienic and anti-epidemic measures there are in various crisis situations. In
addition to that, to map from which information sources people obtain valid information

and to find out what role the municipalities have in passing the information on to people.

The residents from the Vyso¢ina Region were chosen to fill in the questionnaires. In total,

there were 177 respondents aged 18 and over.

The thesis is divided into two parts. The theoretical part focuses on the legislation
concerning the crisis management system, as well as the issue of division and work of
regional hygienic stations. It also deals with what to do from the hygienic point of view
if there is an epidemic or floods. Last but not least, it deals with SARS-CoV-2 or COVID-

19 pandemic, its time course in the world, as well as in the Czech Republic.

The practical part contains the questionnaire survey concerning the activities of regional
hygienic stations and SARS-CoV-2 pandemic. For the assessment of the survey the data
from 177 residents of the Vyso¢ina region aged 18 and over were used. The author of the
diploma thesis presents the results of her survey that point to the fact that for 56% of the
interviewed residents of the Vysocina region, the most useful information about the
current state of emergency was from television. It is apparent that the municipality is not
the main informant for its citizens about the state of emergency. Residents often confuse
quarantine and isolation. On the contrary, 100% of respondents know what the main
symptoms of SARS-CoV-2 are.

Last but not least, the results show that 69% respondents from the Vysocina region know
the hygienic rules and anti-epidemic measures for SARS-CoV-2. It is good that people
try to observe all the government regulations to prevent the spread of SARS-CoV-2. This
is proved also by the results of the questionnaire survey, in which 80% of the respondents
from the Vysocina region claim that they comply with the government regulations, which

were communicated in the media.
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UvVOD

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, zda lidé védi, jakd jsou hygienickd a
protiepidemickd opatfeni pii vybranych krizovych situacich. Zmapovat, z jakych
informacnich zdroju ziskavaji lidé validni informace, a zjistit, jakou roli v informovanosti

obcanti maji obce.

Téma diplomové prace jsem si zvolila, protoze je toto téma velmi aktualni s ohledem na
pandemii COVID-19. A také jsou mi organy ochrany vefejného zdravi blizké

Z ptedchoziho studia.

Do doby pandemie méli lidé povédomi, co krajska hygienicka stanice je, ale malokdo
veédél, jaké ma dilezité ukoly. To vSe se ukdzalo az diky vypuknuti onemocnéni SARS-
CoV-2 neboli COVID-19. Od té doby zna krajskou hygienickou stanici kazdy a
uvédomuje si jeji vyznam. Ale krajskd hygienicka stanice se nezabyva pouze epidemii ¢i
pandemii, ale také kontrolou pracovnich podminek, pitnou vodou a dal§imi zdvaznymi

problémy.

Ma diplomova prace nese nazev ,,Uloha organu ochrany zdravi v systému krizového
tfizeni“. Pomoci dotazniku zjistime, jak moc 1idé védi o praci krajské hygienické stanice.
Vybrala jsem si obyvatele Kraje Vysocina od 18 let. Obyvatelé byli vybrani nahodng, ale

také zaviselo na vstiicnosti a chuti spolupracovat.



1. ORGANY OCHRANY VEREJNEHO ZDRAVI A KRIZOVE
RIZENI

Orgény ochrany vetejného zdravi jsou neodmyslitelnou soucasti krizového fizeni

(Vilasek a Fus, 2012).
1.1 Krizové Fizeni

Pojmem krizové fizeni je oznacovan souhrn fidicich ¢innosti organt krizového fizeni.
Organy krizového fizeni se zaméiuji na analyzu a vyhodnoceni bezpecnostnich rizik
a planovani, organizovani, realizaci a kontrolu ¢innosti provadénych v souvislosti
S ptipravou na krizové situace nebo s ochranou kritické infrastruktury. Pojednévaji
o jejich mozném teseni (Ministerstvo vnitra, 2016). Rozhodujici pro Gspésné zvladnuti
a prekonani krizového stavu a zmirnéni skodlivych nasledki je akceschopnost vykonnych
slozek statu. Jejich postaveni a Ginnost upravuji Ustava, ustavni zékony a provaddci

predpisy (Vilasek a Fus, 2012).
1.1.1 Legislativa krizového Fizeni

Zéakladnim pilifem pro viechny zakony, tedy i pro krizové fizeni, je Ustava Ceské
republiky, nebo-li istavni zakon ¢. 1/1993 Sb. V oblasti krizového fizeni fesi rozhodnuti
Parlamentu CR o vyhlaseni vale¢ného stavu. Jde o stav, kdy je Ceska republika napadena,

nebo je tfeba plnit mezinarodni smluvni zavazky o spole¢né obrané proti napadeni.

Dalsim dulezitym dokumentem je Listina zakladnich prav a svobod (¢. 2/1993 Sb.).
Tato listina vymezuje svobodu pohybu a pobytu. Tyto svobody mohou byt omezeny
zékonem, pokud je to nevyhnutelné pro bezpecnost statu, ochranu zdravi, prav a svobod
druhych nebo udrZeni vefejného potradku. Dale zarucuje nedotknutelnost obydli. Zakon
dovoluje zasah do nedotknutelnosti obydli, je-li to nezbytné pro ochranu Zivota nebo
zdravi osob, pro odvraceni ohroZeni vetejné bezpecnosti a pofadku. Listina zdkladnich
prav a svobod uklada pravo, ze nikdo nesmi byt podroben nucenym pracem. Vyjimku
tvoifi prace na zaklad¢ zédkona v ptipad€ Zivelnych pohrom, nehod, havarii nebo jin¢ho

nebezpeci, které ohrozuji zivoty, zdravi nebo zna¢né majetkové hodnoty.

Ustavni zakon & 110/1998 Sb., o bezpe&nosti CR stanovuje pravni zakotveni krizovych
stavll a zajisténi bezpednosti CR. Vydava podminky pro vyhlageni nouzového stavu

vladou, vyhlageni stavu ohroZeni statu vydané Parlamentem CR.
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Hlavnim zdkonem pro krizové fizeni je zdkon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a o
zméné nékterych zakoni, neboli krizovy zakon. Urcuje ptisobnost a pravomoc statnich
organli a organti uzemnich samospravnych celkli pii pfipravé a krizové situace a pfi
ochrané kritické infrastruktury. Vymezuje prava a povinnosti pravnickych a fyzickych
osob na pripravu krizové situace (Zakon ¢. 240/2000 Sb.). Krizovy zakon nesouvisi
se zajistovanim obrany CR pied vnéj$im napadenim. Ke krizovému zakont patii hlavné

dvé vyhlasky, a to:

a) nafizeni vlady k provedeni § 27 odst. 8 a § 28 odst. 5 zakona ¢. 240/2000 Sb., o

krizovém fizeni a 0 zméné nékterych zakoni,

b) nafizeni vlady ¢. 432/2010 Sb., o kritériich pro uréeni prvku kritické infrastruktury
(Ministerstvo vnitra, 2020).

Hlavnim zdkonem v krizovém fizeni je zakon €. 241/2000 Sb., o hospodaiskych
opatienich pro krizové stavy a o zméné nékterych souvisejicich zakonu. Pfipravuje
hospodaiska opatiteni pro krizové stavy. Pfijimé hospodarskd opatieni po vyhlaseni
krizovych stavil a upravuje pravomoci vlady, Gsttednich spravnich tfadd, Ceské narodni
banky, krajskych uradl, obecnich ufadi s rozsifenou puasobnosti a organi uzemnich
samospravnych celkd pfi piipravé a pfijeti hospodatskych opatfeni (Zakon ¢.241/2000
Sh.).

Do oblasti krizového tizeni zasah4 i1 oblast ochrany obyvatelstva a integrovaného
zachranného systému, kam patii zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném
systétmu a o zméné nékterych zikonii. Tento zdkon vymezuje, co je integrovany
zachranny systém, stanovuje slozky integrovaného zachranného systému a jejich
plisobnost. Udava pravomoc statnich organii a organii tzemnich samospravnych celk,
prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pfi pfipravé na mimotadné udélosti, pfi
zachrannych a likvida¢nich pracich a pfi ochrané obyvatelstva pted a po dobu vyhlaseni
krizovych stavi (Zakon ¢. 239/2000 Sh., 2000). K zakonu o integrovaném zachranném
systétmu patii vyhlaSka ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeceni
integrovaného zachranného systému. Také vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., k pfipraveé
a provadéni tkoll ochrany obyvatelstva a nafizeni vlady ¢. 463/2000, o stanoveni
pravidel zapojovani do mezinarodnich zachrannych operaci, poskytovani a piijimani
humanitarni pomoci a nahrad vydaji nakladanych pravnickymi osobami a podnikajicimi

fyzickymi osobami na ochranu obyvatelstva (Ministerstvo vnitra, 2020).
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Nepostradatelnym zakonem je i zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve
znéni pozdéjsich predpisi. Upravuje oblast ochrany vefejného zdravi, ptisobnost
a pravomoc organi ochrany vetejného zdravi. Vymezuje pojmy jako naptiklad co je

vetejné zdravi, infek¢éni onemocnéni, izolace, karanténa a dalsi (Zakon ¢. 258/2000 Sb.).

1.1.2 Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zdachranném systému a o zméné

nékterych zakonii

Zakon vymezuje pojem mimotadna udalost jako ,,Skodlivé piisobeni sil a jevil vyvolanych
¢innosti ¢loveéka, pfirodnimi vlivy a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek

nebo zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci®.

Dale zékon definuje integrovany zachranny systém, slozky integrovaného zachranného
systému, pusobnost a pravomoci statnich organli a prava a povinnosti pravnickych
a fyzickych osob pfi pfipravé na mimotfadné udalosti a na zachranné a likvidacni prace
(Zakon ¢. 239/2000 Sb.,).

Pan Kroupa s panem Rihou rozd&luji slozky integrovaného zachranného systému na
zakladni a ostatni. Toto rozdéleni uvadi i zdkon ¢€.239/2000 Sb. Zakladni slozky

integrovaného zadchranného systému jsou:
a) Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky,

b) jednotky pozarni ochrany zatazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni

ochrany,
C) poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby,
d) Policie Ceské republiky.

Ostatnimi slozkami jsou vyclenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené
bezpecnostni sbory, ostatni zadchranné sbory, organy ochrany vetejného zdravi (krajské
hygienické stanice), havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby atd (Kroupa a Riha,
2011).

Zékon se vztahuje i na ptipady, kdy organ ochrany vetejného zdravi pozada hasi¢sky
zachranny sbor, organ kraje nebo Ministerstvo vnitra CR 0 spoleéné feseni mimoiadné

udalosti, kterou je ohrozeno vetejné zdravi. Konkrétnim postupem se organ ochrany
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vetejného zdravi fidi svym zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o

zméné nékterych zakonu (Zakon ¢. 258/2000 Sh.).
1.1.3 Zdkon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém ¥izeni a o zméné nékterych zdkonii

Organy statni spravy a samospravy jsou zakonem o krizovém fizeni jmenovany jako
organy krizového fizeni, které zabezpecuji analyzu a vyhodnoceni moznych nezadoucich
ohrozeni (Vilasek a Antusak, 2016). Krizovy zakon dale definuje také krizovou situaci
jako ,,mimoradnou udalost, naruseni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pri nichz

je vyhlasen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohroZeni statu*.
1.1.4 Krizové stavy

Podle krizového zakona je krizovou situaci takova mimotadna udalost, pfi které doSlo k
naruseni kritické infrastruktury nebo jiného nebezpeci, pro néz je vyhlasen krizovy stav.
V Ceské republice lze vyhlasit Gtyfi krizové stavy. Déli se podle charakteru krizové
situace, a to na situace vojenského a nevojenského charakteru. Do nevojenského
charakteru patii stav nebezpeci a nouzovy stav. Do vojenského charakteru je zatazovan

stav ohroZeni statu a vale¢ny stav.

Stav nebezpedi

Stav nebezpeci je definovan v krizovém zakoné. Vyhlasuje se v piipadg, jsou-li ohrozeny
zivoty a zdravi osob, majetek, Zivotni prostfedi, pokud intenzita krizové situace
nedosahuje velkého rozsahu, a neni mozné ji odvratit béznou ¢innosti spravnich uradu,
organu kraju a obci, sloZek integrovaného zdchranného systému nebo subjektt kritické

infrastruktury.

Vyhlasit stav nebezpeci 1ze jen s udanim divodd, a to na nezbytné nutnou dobu. Tykat
se muze celého uzemi kraje nebo jen jeho ¢asti. Stav nebezpe¢i nouze vyhlasuje hejtman
kraje, v Praze primator hlavniho mésta Prahy. Rozhodnuti o stavu nebezpeci se vyhlasuje
ve Véstniku pravnich piedpisti kraje a na ufedni desce krajského a obecniho uradu.
Hejtman musi informovat o vyhlaSeni stavu nebezpe¢i vladu, ministerstvo vnitra,
sousedni kraje, a pokud muze byt dana krizova situace dotCena i u jinych kraji, tak téz
informuje dalsi kraje. Platnost stavu nebezpeci je stanovena maximalné na 30 dnd. Pokud

by tato doba nestacila, jeji prodlouzeni je mozné po souhlasu vlady.
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Hejtman mize za stavu nebezpeci vyhlasit krizova opatieni. Jsou jimi naptiklad pracovni
povinnost, pracovni vypomoc nebo poskytnuti vécného prostfedku pro feseni krizové
situace, bezodkladné provadéni staveb a stavebnich praci, zabezpefeni nahradniho
zpisobu rozhodovani o socialnich davkach. Zajistuje pfednostni zasobovani détskych,
zdravotnickych a socidlnich zafizeni, ozbrojenych sil, bezpecnostnich sborti nebo slozek

integrovaného zachranného systému.

Neni-li mozné kritickou situaci vyfesit v rdmci stavu nebezpeci, pozada hejtman vladu o

vyhlaseni nouzového stavu (Zakon ¢. 240/2000 Sb.).

Nouzovy stav

V ustavnim zékong o bezpeénosti Ceské republiky je definovan nouzovy stav. Nouzovy
stav vyhlasuje vlada v ptipad¢ zivelnich pohrom, ekologickych nebo priamyslovych
havérii, nehod nebo jiného nebezpeci, které ohrozuje zivoty, zdravi, majetek nebo vnitini

poradek a bezpecnost.

Vlada o vyhladeni nouzového stavu informuje Parlament CR. Hrozi-li nebezpedi
z prodleni, mliize nouzovy stav vyhlasit predseda vlady, ale vladda musi do 24 hodin
nouzovy stav schvalit. Stejné jako stav nebezpeci, i nouzovy stav je stanoveny
na maximalni dobu 30 dni. Jeho prodlouzeni je moZzné po souhlasu Poslanecké

snémovny.

Vlada je opravnéna natidit za nouzového stavu takova krizova opatteni, aby co nejvice
zabranili dané krizové situaci. V1ada mize natidit evakuaci osob a majetku z vymezeného
uzemi, zédkaz vstupu, pobytu a pohybu osob na vymezenych mistech. Nasadit vojaky
v ¢inné sluzbé a jednotky pozarni ochrany k provadéni krizovych opatieni. Pfijima
opatfeni k ochrané statnich hranic, k pobytu cizincl, v oblasti zbrani nebo v oblasti

nebezpecnych chemickych latek.

Nouzovy stav nemuze byt vyhldSen z divodu stavky vedené na ochranu prav

a hospodatskych nebo socidlnich zajmu.

Stav ohrozeni statu

Stav ohrozeni statu je definovan podle ustavniho zdkona o bezpecnosti statu jako vyse
uvedeny nouzovy stav. Je vyhlaSovan v pfipadé, je-li bezprostfedné ohroZena

svrchovanost statu, izemni celistvost statu nebo jeho demokratické zaklady.
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Stav ohroZeni statu je vyhlaSen parlamentem na navrh vlady po souhlasu nadpolovicni

vetsiny vSech poslancti a po souhlasu nadpoloviéni vétSiny senatorti. Je bez ¢asového

omezeni. Tyka se celého uzemi Ceské republiky nebo jeho &asti (Zakon &. 110/1998 Sh.).

Vélecny stav

V piipadé napadeni Ceské republiky je vyhlasen valedny stav. Vyhlasuje se i v piipadg,

je-li tieba plnit mezinarodni smluvni zavazky o spolecné obrané proti napadeni. Je

vyhlagovan Parlamentem CR na dobu neuréitou a plati pro celé tzemi statu (Ustavni

zakon ¢. 1/1993 Sh.).

Tabulka &. 1: Krizové stavy v Ceské republice

Rok Krizovy stav Dlivod vyhlaseni Kraj, pro jehoz tzemi byl vyhlasen KS
2002 Stav nebezpeci Povodné IMK, VYS, USK
2002 Nouzovy stav Povodné HMP, SCK, JCK, PLK, KVK, USK
2004 Stav nebezpeci Sesuv skalniho masivu JMH
2004 Stav nebezpeci Odstrariovani nasledkl Zivelni OLK
pohromy
2005 Stav nebezpeci Porucha vodniho dila VYS
2006 Stav nebezpeci Povodné ZLK, JMK, USK, OLK, PCK, JCK, SCK, PLK
2006 Nouzovy stav Povodné JCK, SCK, ZLK, JMK, OLK, USK, PCK
2006 Stav nebezpeci Sesuv skalniho masivu PCK
2006 Stav nebezpeci Nebezpecné latky KHK
2007 Nouzovy stav Orkan Kyril JCK, PLK, KVK, VYS, LIK, KHK, MSK, SCK
2009 Stav nebezpeci Povodné JCK, MSK, OLK, USK
2010 Stav nebezpeci Povodné OLK, ZLK, MSK, JMK, USK, LBK
2013 Stav nebezpeci Povodné HMP, JCK
2013 Nouzovy stav Povodné JCK, PLK, SCK, LIK, KHK, USK, HMP
2014 Stav nebezpeci Sesuv pudy JMK
2016 Stav nebezpeci Nelegalni sklad NL JMK
2017 Stav nebezpeci Africky mor prasat ZLK
2020 Nouzovy stav Koronavirus, SARS-COV-2 CR

Zdroj: HZS CR, 2020

1.1.5 Organy krizového Fizeni

Zakon ¢. 240/2000 Sh., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakonl stanovuje prava

a povinnosti organiim krizového fizeni. Zajistuje bezpecnost, planovani, organizovani,

realizovani a kontrolu ¢innosti v souvislosti s piipravami na opatieni a feSeni krizovych

situaci (Vilasek a Antusak, 2016).
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Organy krizového fizeni jsou:
a) vlada,
b) ministerstva a jiné Gstiedni spravni Gfady,
¢) Ceska narodni banka,
d) organy kraje a dalsi organy s pusobnosti na tizemi kraje,
e) organy obce s rozsifenou pisobnosti,
f) organy obce (Zakon ¢. 240/2000 Sh.).
1.1.6 Orgdny ochrany veiejného zdravi

Statni spravu v oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi podle zédkona ¢.258/2000 Sb.,

o0 ochran¢ verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkont vykonava:
a) Ministerstvo zdravotnictvi CR,
b) krajské hygienické stanice,
¢) Ministerstvo obrany CR,
d) Ministerstvo vnitra CR,
e) Ministerstvo dopravy CR,
f) Ministerstvo pro mistni rozvoj CR,
g) Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR,
h) krajské utrady.

Hlavni soustavu orgdnt ochrany vetejného zdravi tvoii spravni Gfady uvedené v pismené
a) az d). Ke specifickym organim, které nepatii do soustavy hlavnich organti ochrany
vefejného zdravi, ale uzce spolupracuji s krajskymi hygienickymi stanicemi, jsou

zdravotni Ustavy a Statni zdravotni ustav (Dudova, 2011).

Organy ochrany vetfejného zdravi maji opravnéni k zabezpeceni povinnosti tykajicich se
ochrany a podpory vetejného zdravi zpracovavat osobni a citlivé udaje, které vypovidaji

o zdravotnim stavu fyzickych osob. Tyto osobni a citlivé udaje jsou organy ochrany
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vefejného zdravi zpracovavany v registru aktualniho zdravotniho stavu fyzickych osob,
které¢ onemocnély infekénim onemocnénim, a fyzickych osob, které byly podezielé
z ndkazy. Dale v registru kategorizaci praci a expozic faktoriim pracovniho a zivotniho

prostiedi (Zakon ¢. 258/2000 Sb.).
1.1.6.1. Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo zdravotnictvi jako hlavni organ ochrany vetejného zdravi, fidi a kontroluje
vykon statni spravy v ochrané a podpote vetejného zdravi a krajské hygienické stanice.
Zajistuje mezindrodni spolupraci v oboru své pulsobnosti a plni ukoly vyplyvajici

Z mezinarodnich smluv, ptisobi v oblasti ochrany a podpory veiejného zdravi.

Natizuje a vyhlasuje mimotadna opatieni v dobé epidemie ¢i nebezpeci jejiho vzniku.
Stanovuje ochranna opatfeni pied zavleCenim vysoce nakazlivych infekénich

onemocnéni a rozhoduje o ukoncéeni té€chto opatfeni.

Ministerstvo zdravotnictvi ustanovuje sluZebni misto hlavniho hygienika Ceské
republiky, kterého jmenuje vlada, a ktery poté vystupuje jako organ Ministerstva

zdravotnictvi CR.

Ministerstvo zdravotnictvi zajituje a koordinuje zpracovani Pandemického planu Ceské
republiky a zpracovani Pandemického planu zdravotnictvi (Zakon ¢.258/2000 Sb.).
Pandemicky plan Ceské republiky je dokument stanovujici postupy a reakce Ceské
republiky na chfipkovou pandemii vyvolanou novym typem chfipkového viru (WHO,
2005).

Odbornou komisi Ministerstva zdravotnictvi CR je Ustiedni epidemiologick4 komise.
Je stalym organem vlady Ceské republiky. Je ziizena k plnéni tikolt v oblasti ochrany
vefejného zdravi, pti vyskytu epidemii nebo pandemii u infek&nich onemocnéni. Ustiedni
epidemiologicka komise dale koordinuje zpracovani a aktualizace Pandemického planu
Ceské republiky. U zasedani Usttedniho krizového $tabu vydava odborna stanoviska
a informuje ostatni ¢leny Ustfedniho krizového $tabu o stavu epidemie ¢ pandemie.
Doporuduje vladé pfijimani protiepidemickych opatieni s celostatni piisobnosti. Ustiedni
epidemiologickd komise muze podle potieby zazadat o podklady od vSech ministri,
vedoucich spravnich ufadil a hejtmantl. Pokud vlada vyhlasi nouzovy stav, je Ustfedni
epidemiologicka komise soucasti Ustiedniho krizového $tabu. Zasedani Ustiedni

epidemiologické komise se uskutecituje dle potieby, ale minimalné vSak jednou za rok.

17



Zavery ze zasedani jsou vydavany formou usneseni. K pfijeti ndvrhu usneseni je tfeba
nadpolovicni vétSiny vSech Clent. V piipadé rovnosti hlasi je rozhodujici hlas

predsedajiciho.

Ustiedni epidemiologicka komise mé podle svého statutu 21 &lentl. Pfedsedou je ministr
zdravotnictvi, mistoptedsedou je hlavni hygienik CR, tajemnikem je zastupce odboru
ochrany vefejného zdravi Ministerstva zdravotnictvi CR. Dal§imi ¢leny jsou vedouci
pracovnici ministerstev jako je ministerstvo obrany, ministerstvo vnitra, ministerstvo
dopravy, ministerstvo financi, ministerstvo pramyslu a obchodu, ministerstvo
zemé&délstvi a mnoha dali. Soucasti Ustiedni epidemiologické komise je i mistopiedseda
Spravy statnich hmotnych rezerv, zastupce tseku farmacie Ministerstva zdravotnictvi
CR, zastupce odboru bezpe¢nosti a krizového fizeni Ministerstva zdravotnictvi CR,

tiskovy mluvéi Ministerstva zdravotnictvi CR a dal3i.

K plnéni nékterych tkolt ziizuje Ustiedni epidemiologicka komise sviij pracovni §tab.

Piedsedou pracovniho $tabu je tajemnik Ustiedni epidemiologické komise.

Ukoly Ustfedni epidemiologické komise jsou dale uvedeny v piiloze k usneseni vlady
¢. 682 s nazvem: ,,Statut Komise pro reseni vyskytu zavaznych infekcnich onemocnéni v

CR* (Vlada, 2011).

Pokud jsou natfizena mimotfadnd veterinarni opatfeni podle zvlastnich pravnich predpist
a vzniklé ohroZeni vede ke vzniku krizové situace, tak se podle krizového zakona stava
krajska nakazova komise soudasti krizového §tabu kraje a Ustfedni nakazova komise
soucasti Ustiedniho krizového $tabu. V piipadech dobé povodni, kdy je vyhlasen stav
nebezpeci nebo nouzovy stav, se stavaji povodiiové komise soucasti krizového stabu kraje
a Ustiedni povodiiova komise souéasti Ustfedniho krizového $tabu (Zakon ¢. 240/2000

Sh.).

Krajské epidemiologicka komise Kraje Vysoc€ina

Krajskd komise pro feSeni vyskytu zavaznych infek¢nich onemocnéni v Kraji Vysoc¢ina
neboli krajska epidemiologicka komise je pracovni skupinou hejtmana Kraje Vysocina.
Hejtman schvaluje 1 statut této krajské komise. Krajska epidemiologickd komise
aktualizuje krajsky pandemicky plan. Kontroluje a koordinuje fizeni ochrany vefejného
zdravi v regionu pii vyskytu infekénich onemocnéni, pokud Krajské hygienické stanice

Kraje Vysocina se sidlem v Jihlavé€ nepostacuje vlastnimi silami udélat potfebna opatfeni
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Kk feSeni situace. Dale krajska epidemiologicka komise informuje hejtmana o prub&éhu
a dasledcich vyskytu infekénich onemocnéni, vyhodnocuje vyvoj epidemiologické
situace v regionu. Ma 19 ¢lend, kdy ptredsedou je feditel krajské hygienické stanice,
mistopfedsedou je vedouci odboru epidemiologie krajské hygienické stanice
a tajemnikem je zastupce krizového managementu odboru socidlnich véci a zdravotnictvi
krajského uradu. Dalsimi ¢leny jsou napftiklad zastupce Krajské veterinarni spravy pro
Kraj Vysogina, zastupce Policie CR, zastupce Armady CR, zastupce Hasi¢ského
zachranného sboru CR, zastupce Nemocnice Jihlava p. 0., Nemocnice Pelhiimov p. o.,
Nemocnice Tiebi¢ p. 0., Nemocnice Havlickiv Brod p. 0., a dalsi. Krajska
epidemiologicka stanice komise zasedd podle potieby, avS§ak minimalné jednou za rok

(KHS Kraje Vysoc¢ina, 2007).
1.1.6.2 Krajské hygienické stanice

Krajské hygienické stanice jsou spravni Gfady, které plni tkoly statni spravy v oblasti
ochrany a podpory vetejného zdravi i statniho zdravotniho dozoru. Natizuji mimotradna
opatieni pfi epidemii, nebezpeci jejiho vzniku a stanovit protiepidemicka opatieni. Podili
se na tkolech integrovaného zachranného systému. Zpracovavaji ve spolupraci s krajem
a slozkami integrovaného zadchranného systému pandemicky plan kraje. Pandemicky plan
kraje stanovuje opatieni smétujici k odstranéni dopadi pandemie infekéniho onemocnéni
pro obyvatelstvo kraje. Dale jsou povinni informovat neprodlené¢ Ministerstvo
zdravotnictvi CR pii hromadném vyskytu infekéniho onemocnéni. Vedouci krajské

hygienické stanice je feditel.
1.1.6.3 Ministerstvo obrany

Ministerstvo obrany plni tkoly v ochrané a podpoie vefejného zdravi vcetné statniho
zdravotniho dozoru u ozbrojenych sil, v Ministerstvu obrany CR, V jejich ziizenych
organizac¢nich slozkach statu a ptispévkovych organizacich podle zakona ¢.258/2000 Sb.
Statni zdravotni dozor v ptisobnosti Ministerstva obrany CR vykonava Ustfedni vojensky

zdravotni ustav (Zakon ¢. 258/2000 Sb.).
1.1.6.4 Ministerstvo vnitra

Ministerstvo vnitra plni ukoly statni spravy v oblasti ochrany a podpory vetejného zdravi
véetn¢ statniho zdravotniho dozoru v bezpecnostnich sborech (s vyjimkou Vézenské

sluzby Ceské republiky). Plni ukoly v oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi také
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pfimo v Ministerstvu vnitra CR a organizaénich slozkach statu. Déle v piisp&vkovych
organizacich, véetné jimi uZivanych staveb a zatizeni zéizenych Ministerstvem vnitra CR
podle zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a o zméné nékterych

souvisejicich zakontd (Zakon ¢. 258/2000 Sb.).
1.1.7 Dokumenty krizového rizeni

Zakladni dokumenty krizového fizeni, pokud pomineme dokumenty typu Bezpecnostni
strategie Ceské republiky, jsou krizové plany, plany krizové piipravenosti, havarijni
plany, poplachové, povodiiové a pandemické plany. V nizsich urovnich jsou to nafizeni
kraje, vyhlasky kraje, metodiky nebo postupy béhem mimotadné situace ¢i krizového

stavu (Stredocesky kraj, 2020).
1.1.7.1 Krizovy pléan

Krizovy plan je zdkladnim planovacim dokumentem, ktery obsahuje souhrn krizovych
opatfeni a postupt pro feseni krizovych situaci. Krizovy plan se zpracovava na urovni
obce s rozifenou piisobnosti, kraje, ministerstev i jinych spravnich organti. Ugelem
krizového planu je vytvorit podminky pro zajisténi pfipravenosti na krizové situace

a jejich feseni (Antusak, 2013).

Krizovy plan se sklada ze zakladni, operativni a pomocné &asti (GR HZS CR, 2020).
V zékladni ¢asti jsou vymezeni a charakteristiky systému, organizace krizového fizeni,
prehled moznych zdroji ohrozeni a jejich analyzy. Také je zde piehled pravnickych
a podnikajicich fyzickych osob, které zajist'uji plnéni opatieni vyplyvajicich z krizového

planu.

V operativni Casti je ptehled krizovych opatieni, zptisoby ¢i postupy jejich zajisténi.
Nachazi se zde plany nezbytnych dodavek, zplisob plnéni regulaénich opatieni a prehled
spojeni na subjekty, které¢ se podili na krizovém fizeni v ramci pfipravy na mimoiadné
udalosti a krizové stavy (Nafizeni vlady ¢. 462/2000 Sb.). Soucasti operativni Casti
krizového planu jsou i typové plany. Typovy plan je dokument, ktery podle druhu krizové
situace doporuduje postupy, zasady a opatieni pro fedeni dané krizové situace. V Ceské
republice existuje 22 vybranych typovych krizovych situaci, na které jsou zpracovany

Typové plany (Casopis 112, 2017).
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Posledni c¢asti krizového planu je ¢ast pomocnd, ktera obsahuje piehled legislativnich
piedpist fesicich problematiku krizového fizeni. Dale obsahuje zasady pouziti krizového
planu, geografické podklady a dal$i dokumenty nutné k vykonu ¢innosti krizového tizeni

(Naftizeni vlady ¢.462/2000 Sb.).
1.1.7.2 Plan krizové piipravenosti

Plan krizové ptipravenosti slouZi pravnickym a podnikajicim fyzickym osobam, organiim
vefejné spravy a napiiklad Skolskym zafizenim k jejich zabezpeCenému fungovéni
za krizovych situaci a k zabezpeceni plnéni ukold vyplyvajicich z krizového planu kraje

¢i obce s rozsifenou pisobnosti (Frolich, 2014).

Struktura planu krizové ptipravenosti je stejna jako krizovy plan, tedy ma zakladni,
operativni a pomocnou ¢ast. Musi byt v souladu s Metodikou zpracovani plant krizové
ptipravenosti podle § 17 az 18 nafizeni vlady ¢. 462/2000 Sb., k provedeni § 27 odst. 8
a § 28 odst. 5 zdkona €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné nekterych zakont

(krizovy zakon), ve znéni pozdgjsich predpisi (HZS CR, 2012).
1.1.7.3 Havarijni plan

Havarijni plan je podle Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky dokument,
ve kterém jsou popsany ¢innosti a opatieni, které vedou ke zmirnéni nebo odstranéni
nasledkt mimotadné udalosti, &i havérie (HZS CR, 2020). Slouzi k zabezpe&eni ochrany
obyvatelstva, Zzivotniho prostfedi, hospodafskych a kulturnich hodnot, podpora
pfi provadéni zéchrannych a likvidacnich praci pfi mimotadné udalosti bez vyhlaseni

krizového stavu.

Zakladni déleni havarijnich planti je na havarijni plan kraje a vn&j$i havarijni plan.
Havarijni plan kraje je pfipravovan pro feSeni mimotadnych udalosti, které vyzaduji
vyhléaSeni tfetiho nebo zvlastniho stupné poplachu, podle poplachového planu. Zatimco
vngjsi havarijni plan je zpracovavan pro jaderné zafizeni nebo pracovisté IV. kategorie,
dale pro objekty a zafizeni, u kterych je moznost vzniku havarie, kterd miZze byt

zpusobena nebezpeénymi chemickymi latkami a piipravky (Vyhlaska ¢. 328/2001 Sh.).
1.1.7.4 Pandemicky plan

Kazda zemé vypracovava pandemicky plan podle doporuceni Svétové zdravotnické

organizaci a z doporuéeni Evropské unie. Pandemické plany vSech zemi vychazeji
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Z popisu pandemickych fazi globalniho pandemického planu Svétové zdravotnické
organizace. V roce 2006 se vydalo doporuceni pro clenské staity EU piecislovat
a prizptisobit pandemické plany globalnimu pandemickému planu Svétové zdravotnické
organizace, aby nedochazelo k nedorozuménim pii vyhlaSovani jednotlivych fazi
pandemie. Také to umoziuje pfeddvani spravnych informaci uvnitf zemi a mezi
Clenskymi staty, institucemi a také zprostfedkovani informaci prostfednictvim médii

(Koletidk, 2013).

vvvvvv

protiepidemickych opatteni. Je dokumentem vypracovanym Ministerstvem zdravotnictvi
Ceské republiky ve spolupraci s dal$imi ministerstvy a ostatnimi Gstfednimi spravnimi
tfady. Pandemicky plan CR uréuje postupy a zakladni systém reakce Ceské republiky
na chiipkovou pandemii, kterd je zplUsobena novym typem chiipkového viru,
ale pandemicky plan lze uzit i u jinych pandemii neZ pouze u chiipky. Hlavnim cilem
pandemického planu v ptipad€ vzniku pandemie na naSem Gzemi je zmirnéni zdravotnich,
socialnich a ekonomickych nésledkti. Pandemicky plan je dilezitym dokumentem pro
potieby krizového planovani. Byl schvélen 14. 9. 2011 usnesenim vlady ¢. 628 ze dne 14.
9. 2011. Spole¢né s Pandemickym planem CR z roku 2011 vlada schvélila novy Statut
Komise pro feSeni vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v Ceské republice

(Spolecnost krizové ptipravenosti zdravotnictvi, 2011).

Pandemicky plan CR zahrnuje doporuéeni Svétové zdravotnické organizace a Evropské
Unie, protoze zadnd zem¢ nemtize zvladat nésledky pandemie sama. Je dilezitd
mezinarodni spoluprace a koordinace v souladu s Mezinarodnimi zdravotnickymi
predpisy. Reakce Ceské republiky za¢ind opatfenimi, ktera jsou nutna provést jesté pred
nastupem pandemie. Jsou stanoveny nezbytné kroky v pribéhu hlavni viny pandemie
a nasledna opatieni k rekonvalescenci celé spolecnosti a hospodarstvi. Hlavnim cilem je
zamezit ztratdm na lidskych Zivotech, minimalizovani dopadl na zdravi celé populace,
snizeni moznych finan¢nich dopadii ve vSech sektorech narodniho hospodafstvi a obnova
lidskych a materidlnich zdroji. Pandemicky plan se tyk4 jednotlivych sektord
ve spolecnosti a vymezuje jejich ukoly. Mezi sektory patii vlada, zdravotnictvi, nezbytné
vefejné sluzby, média, civilni organizace a sdruZeni, rodiny a jednotlivci. Vlada jako
jeden ze sektorl koordinuje a rozhoduje o lidskych, ekonomickych a materidlnich
zdrojich pro pfipravenost na pandemii. Zdravotni sektor poskytuje epidemiologické

a klinické informace o zavaznosti a postupu pii pandemii. Tento sektor ma vedouci tlohu,
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protoze ovliviluje opatfeni k zamezeni Sifeni daného viru. Sektor nezbytnych dodavek
vefejnych sluzeb zabezpecuje socidlni a ekonomické opatieni, omezeni dopadu na zdravi
populace, ale také se stara o dodavku vody, elektfiny a jiné, protoze vypadek muze
zpusobit neschopnost zdravotnického sektoru poskytovat zdravotni péci (Pandemicky

plan Ceské republiky, 2011).

Na pandemicky plan Ceské republiky navazuje pandemicky plan resortu zdravotnictvi,
ktery je dokumentem ministerstva zdravotnictvi. Obsahem pandemického planu resortu
zdravotnictvi je popis pandemickych fazi, vakcinaéni strategie, komunikacéni strategie,

¢innost poskytovatelii zdravotnich sluzeb, ale 1 Cinnost organti ochrany veiejného zdravi.

Cinnost organii ochrany vefejného zdravi je rozd&lena na 3 Gasti. Prvni ¢ast obsahuje
planovani a koordinaci, druha cast je pojmenovana monitoring situace a hodnoceni
a posledni Casti je omezeni Sifeni nemoci. V prvni €asti s ndzvem planovani a koordinace
jsou opatieni hlavné preventivni, napiiklad propagace preventivnich protiepidemickych
opatieni jako ndstroje ochrany proti Sifeni infekce v populaci, epidemiologické Setieni
pfipadii nemoci a epidemiologickych okolnosti infekce, Gi€ast na provadénych cviceni
zaméienych na provéfeni kvality pandemické pfipravenosti na vSech urovnich

a identifikaci ponauceni z pandemie.

V druhé casti jsou popsdny Cinnosti organti ochrany vetejného zdravi jako naptiklad
pravidelny sbér klinickych a epidemiologickych dat v potfebném rozsahu, rozsifeni poctu
vySetiujicich laboratofi, denni hldSeni epidemiologické situace v jednotlivych krajich,
detekce a vysSetfovani neobvyklych vyskytd chiipce podobnych respira¢nich chorob
¢i umrti na n€ a hodnoceni pfenosu mezi lidmi, hlaSeni pfipadd Gmrti, monitorovani
ucinnosti ptijatych opatieni k omezeni Sifeni a kontrole infekce, dokumentovani kazdé

zmény v epidemiologickych a klinickych charakteristikach viru.

V posledni ¢asti jsou sepsdny cinnosti k omezeni Sifeni nemoci, kam patii naptiklad
propagace preventivnich protiepidemickych opatfeni jako nastroje ochrany proti Sifeni
infekce v populaci, propagace aktivniho piistupu k osobni hygiené jako k nastroji ochrany
proti infekci, definice, priprava a uplatnéni socialné-hygienickych opatteni (uzavéry skol,
zakaz navstév v nemocnicich, atd.) na zdklad€ vyvoje epidemiologické situace, nafizeni
izolace, urceni rizikovych skupin populace, doporuceni omezeni ndvstév hromadnych
akci a doporuceni redukce cestovani véetné méstské hromadné dopravy a mnoho dalSich

¢innosti organi ochrany vetejného zdravi (Ministerstvo zdravotnictvi, 2012).
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Veskera feSeni a reakce statu na vznik a vyvoj pandemie a potlacovani pandemie vyplyva
z legislativy. Pokud se nebude jednat o vyhldseni né¢kterého z krizovych stavii podle
zakona ¢. 240/2000 Sb. o krizovém fizeni a o zméné nékterych zdkond, ve znéni
pozdéjsich predpisit bude pandemie feSena podle zdkona €. 258/2000 Sb. o ochrané

vetejného zdravi a o zmeéné nékterych zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vyhlaseni krizovych stavii se postupuje podle tustavniho zdkona ¢. 110/1998 Sb.
o bezpe&nosti Ceské republiky a zdkona &. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméng
nekterych zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisii. V ptipadé pandemie se jedné o vyhlaSeni

stavu nebezpeci nebo nouzového stavu.

Stav nebezpe¢i se vyhlasuje, pokud neni mozné odvratit ohrozeni béznou cinnosti
spravnich ufadl a slozek IZS. Stav nebezpeci vyhlasuje hejtman, v Praze primator
hlavniho mésta Prahy. Stav nebezpeci 1 pfi pandemii se vyhlaSuje na dobu 30 dnt.

MozZnost prodlouzeni je jen se souhlasem vlady.

Nouzovy stav se vyhlasuje v pfipadé Zivelnych pohrom, ekologickych a jinych havarii
nebo jiného nebezpeci, pii kterém jsou ohrozeny ve zna¢ném rozsahu zZivoty, zdravi nebo
majetkové hodnoty a vnitini potadek a bezpec¢nost. I v ptipadé pandemie nouzovy stav
vyhlasuje vlada na dobu nejvyse 30 dnti. Prodlouzeni je mozné se souhlasem Poslanecké

snémovny Parlamentu Ceské republiky (Pandemicky plan resortu zdravotnictvi, 2012).

Pandemické plany krajti jsou vyhotoveny tak, aby byly v souladu s havarijnim a krizovym
planovanim. Podkladem pro jejich zhotoveni je pandemického planu CR. Jsou upraveny

tak, aby odpovidaly mistnim podminkdm daného kraje.

Pandemicky plan Kraje Vysocina

Krajskad hygienicka stanice Kraje Vyso€ina, Krajsky ufad Kraje Vyso€ina a Hasi¢sky
zachranny sbor Kraje Vysoc€ina se podilely na vypracovani pandemického planu pro Kraj
Vysoc¢ina. Plan je rozdé€len na informacni, realiza¢ni a ptilohovou cast. Informaéni ¢ast
obsahuje popis krizové situace vcetné mozného rozsahu, dopadu na zaméstnanost
amozné dopady krizové situace na kritickou infrastrukturu. Redi statut krajské
epidemiologické komise a krizového Stabu Kraje Vysoc€ina, rovnéz o tkolech obecnich
ufadl. Realizacni Cast hovoii o jednotlivych opattenich a jejich realizaci, roz€lenéni
opatfeni do fazi pandemie. Opatieni v jednotlivych fazich pandemie jsou rozpracovana

do ptehlednych tabulek i s uvedenim, jak bude opatfeni realizovéno, kdo opatfeni
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zajiStuje a kdo ptipadné spolupracuje. Piilohova cast je nevefejnou casti, kde jsou
kontakty a seznamy osob, které se podili na zpracovani pandemického planu a ptispivaji
k plnéni opatfeni v ném uvedenych. DalSimi ptilohami jsou vakcinacni centra, sily
a prosttedky — adresate, klinicky obraz pandemické chfipky, preventivni pokyny pro
obyvatelstvo, zasady odbéru biologického materialu a mnohé dalsi (Pandemicky plan

Kraje Vysocina, 2009).
1.2 Krajska hygienicka stanice

Mezi zakladni ukoly krajské hygienicke stanice patii hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik,
analyza prevence infekénich onemocnéni, podileni se na tukolech integrovaného
zachranného systému, kontrola proockovanosti, oveéfeni pracovnich podminek pro tcely
posuzovani nemoci z povolani a mnohé dalsi (Zakon ¢. 258/2000 Sh.). Krajska
hygienicka stanice vykonava i preventivni hygienicky dozor a statni zdravotni dozor.
Preventivni hygienicky dozor je hlavné zpracovani projektové dokumentace. Oproti tomu
statni zdravotni dozor je dohliZzeni nad dodrzovanim hygienickych pozadavki podle
platné legislativy, a to i v terénu (Miillerova, 2014). Krajska hygienicka stanice se Cleni

na odbory a odd¢leni podle zajistované problematiky:
e odbor hygieny prace,

e odbor hygieny vyzivy a predmétt bézného uzivani,
¢ odbor hygieny obecné a komunalni,

e odbor protiepidemicky,

e odbor hygieny déti a mladistvych,

e isek ekonomicko-provoznich ¢innosti,

e odbor spravni.

Odbor hygieny prace provadi preventivni hygienicky dozor, statni zdravotni dozor a také
oveétuje podminky vzniku nemoci z povolani. Provadi kategorizaci praci dle rizika
na pracovisti. Zabyva se oblasti vétrani, vytapéni, osvétleni 1 neionizujicim zarenim,
do kterého patfi lasery, infraervené a ultrafialové zafeni nebo elektromagnetické pole

V pracovnim prostiedi.
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Odbor hygieny vyzivy a pfedméti bézného uzivani je zaméfen na statni zdravotni dozor
nad dodrZzovanim hygienickych pozadavkl v provozovnach spole¢ného stravovani
(naptiklad bistra, kavarny, restaurace, zavodni jidelny atd.), stravovacich sluzeb
ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich a v menzich na vysokych Skolach. Dale
provadi statni zdravotni dozor u vyrobci, dovozcli a distributort predméti bézného
uzivani, kam spada oblast kosmetickych prostfedkt, vyrobka uréenych pro styk
S potravinami, hrac¢ky a vyrobky pro déti do tii let. Provadi Setfeni, pokud se vyskytnou

zdravotni potize po konzumaci potravin.

Odbor hygieny obecné a komunalni se zabyva izemnim planovanim, hlukem a hygienou
vody. Provadi preventivni dozor a statni zdravotni dozor v posuzovani tizemnich plana
obci a mést, posuzuje projektové dokumentace, ti€astni se kolaudaci. Dba na dodrzovani

ochrany zdravi v oblasti zivotniho prostiedi (KHS se sidlem v Jihlavé, 2020).

Epidemiologie je 1ékatské odvétvi, které se zabyva studiem faktori ovliviiujici zdravi
a nemocnost obyvatelstva. Zaroven slouzi jako podklad k opodstatnéni 1ékatskych zasaht
provedenych v zajmu preventivniho Iékafstvi a vetejného zdravi (GoOpfertova et al.,
2013). Odbor protiepidemicky zajist'uje statni zdravotni dozor v oblasti infek¢nich
nemoci, pfedchazeni vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni v populaci, zdravotnickych
zafizeni, tidi a kontroluje planovani pravidelného ockovani (KHS se sidlem v Jihlavée,
2020). Resi i nozokomialni infekce, které se vyskytuji ve zdravotnickych zafizenich
(Mayhall, 2012). Epidemiologie infekénich nemoci se zabyva komplexnim studiem
podminek vyskytu infekénich nemoci a stanovovanim ptislusnych protiepidemickych
opatieni. Uzce spolupracuje s Evropskym centrem pro kontrolu nemoci,
s mikrobiologickymi laboratofemi, odd¢lenim biostatistiky Statniho zdravotniho tfadu
a s mnoha dal$imi (SZU, 2020). Spolupracuje s organy veterinarni spravy pii vyskytu
infek¢niho onemocnéni prenosnych ze zvitfat na ¢lovéka. Je garantem statniho dozoru
na tuberkulozu a pohlavni nakazy. Kontroluje sterilizaci, dezinfekci, dezinsekci
a deratizaci. Zabyva se i epidemiologii drogovych zavislosti (Carneiro, 2011). Oddéleni
epidemiologie méa povinnost zajistit povinné hlaSeni, evidenci a analyzy vyskytu
infekénich nemoci v Ceské republice zapisovat do piislusného programu. Do roku 2017
slouzil program EPIDAT, od roku 2018 byl zaveden novy program s nazvem Informaéni
systém infek¢énich nemoci. HlaSeni infekénich nemoci slouzi ke kontrole §ifeni infek¢nich
nemoci jak po Ceské republice, tak i do Spoledenstvi Evropské Unie i Svétové

zdravotnické organizaci (SZU, 2019).
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Odbor hygieny déti a mladistvych vykonava statni zdravotni dozor v oblasti ochrany
zdravych zivotnich a pracovnich podminek, zabranéni Sifeni infek¢nich onemocnéni,
ohrozeni zdravi v souvislosti s vykonavanou praci, vzniku nemoci souvisejici s vychovou
a vzdélavanim ¢i jinych vyznamnych poruch zdravi déti a mladistvych do dovrSeni
18. roku Zzivota. Provadi kontrolu v zékladnich a stfednich Skolach, ptfedSkolnich
a Skolskych  zafizeni, v kojeneckych tstavech, jeslich, détskych domovech
| ve stravovacich sluzbach. Dale kontroluje détské tabory, Skoly v pfirodé¢ a jiné
zotavovaci akce pro déti. Dba na dodrzovani hygienickych pozadavkd na venkovnich

hracich plochach, vyménu pisku, kontrolu provoznich fadu atd.

Usek ekonomicko-provoznich ¢innosti provadi rozvojovou ¢innost v oblasti ekonomiky
a provozu, zodpovidd za dodrzovani finan¢ni a rozpoctové kazn€. DéEli se na oddéleni
ekonomické a provozné organizacni. Oddéleni ekonomické zajist'uje vedeni ucetnictvi.

Oddéleni provozné¢ organizacni zabezpecuje spravu, ochranu a drzbu majetku.

Odbor spravni zajist'uje vSechny Cinnosti s personalni agendou spravniho uradu. Dohlizi
na dodrZovani pravnich piedpist ze strany zaméstnancl pii vykonu statni spravy a plni

ukoly dokumentacni sluzby (KHS se sidlem v Jihlave, 2020).

Krajské hygienické stanice také dbaji na hygienickd opatfeni a snazi se tyto zékladni
hygienicka opatteni lidem stéle pfipominat. VE&tSina z téchto zésad je pro vSechny logicka

a Clovek je kolikrat dodrzuje, aniz by o tom viibec védél. Mezi hygienicka opatfeni patii:

e Kk piti ur€ité pouzivat jen vodu, o které vime, ze neni nijak zdvadna, toho docilime,

pokud nepouzivame vodu z neznamych a nezjisténych zdroja,

e stejné jako u vody to plati i u potravin, tedy vyhnout se potravinam, které nejsou

provéiene,

e dodrzovat osobni hygienu, (tuto ¢ast spousta lidi silné podceniuje, mnoho lidi si
neumyva ruce, kdyz odchazi z toalety, uplnym zakladem je umyvat si ruce pied

jidlem a po ném , po pouziti WC),

e Vvyhnout se a uz vibec se nedotykat uhynulych zvifat a jinych potencionalné

nebezpecnych predmétd,

e nebyt k sob¢ lhostejny a v ptipad€ podezieni na onemocnéni ihned navstivit svého
1ékare,
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e pouzivat rizné bariéry, které vyrazné stézuji zaneseni nakazy do organismu (HZS

MSK, 2018).

Krajska hygienicka stanice v oblasti krizového fizeni ma za ukol zpracovavat
pandemicky plan kraje, v ramci havarijniho planu kraje vytvofit a pribézné obnovovat
Plan hygienicko-epidemiologicky opatieni, vyuZzit typového pldnu Epidemie na Gzemi
kraje. Krajské hygienické stanice jsou dale povéfeny vyuzivat Mezinarodnich
zdravotnickych pfedpisti z roku 2005 a prislusnych smérnic Ministerstva zdravotnictvi
CR na svém uzemi kraje. JelikoZ jsou krajské hygienické stanice uvedené v krizovém
planu kraje jako izemni spravni Gfad, musi zpracovavat také Plan krizové pfipravenosti

Krajské hygienické stanice (Storek a Novakova, 2014).

Krajské hygienické stanice, jak uz bylo zminéno, patii mezi ostatni slozky integrovaného
zachranného systému a také se podili na feSeni krizovych stavii. Mezi nejvice aktualni

krizové stavy s ohledem na hygienu je krizova situace povodei a epidemie.
1.2.1 Uloha Krajské hygienické stanice pii povodni

Po vyhlaseni krizového stavu je aktivovan krizovy §tab, ktery upravuje ¢innost krajské
hygienické stanice. Béhem i po povodnich jsou ve zvySené Cinnosti hlavné odbor
protiepidemicky, odbor hygieny obecné a komunalni, odbor hygieny vyzivy a pfedmétu

bézného uzivani a odbor déti a mladistvych (Valenta, 2011).

Cinnost protiepidemického odboru je zaloZena na vyskytu infekénich onemocnéni.
Pravideln¢ sbird data ze zasaZenych oblasti povodni, na pozadani 1ékaiti odebira
biologicky materiél k identifikaci plivodct nédkaz, zasilaji Iékaiim informace o zplisobu
ockovani proti tetanu pii poranénich. Déle navstévuji krizové Staby a starosty, kterym
predkladaji diilezita opatieni v oblasti epidemie. Nejvice se pii povodnich lidé nakazi
bakterii Escherichia coli, campylobakterii, clostridiem a salmonelou (Tucek a Slamova,
2018).

Velice diilezitou funkci je sledovani kvality pitné vody, coz ma na starosti odbor hygieny
obecné a komunalni. Pfedavaji informace lidem o zakladni hygiené, o sanaci studni
i 0 hygiené potravin. Tyto informace byly v roce 2010 v Libereckém kraji sdélovany
Vv povodnovém balicku. Balicek byl uren pro Sirokou veiejnost, kde byly komplexni
a struéné informace o rizicich béhem povodni (Valenta, 2011). Zaplavova voda se totiz

muze stat zdrojem infek¢énich mikroorganismi a Sifeni infekénich onemocnéni.
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V takovém piipad€ je nutno zajistit zalozni zdroje pitné vody, jako jsou cisterny nebo

balena voda (Daihelka, 2013).

I odbor hygieny vyzivy jezdi do terénu do zasazenych oblasti, kde komunikuje
s provozovateli stravovacich zafizeni a mapuje danou situaci. Kontroluje stravovaci
zafizeni, kde je podavana strava obCaniim i pracovnikiim integrované¢ho zachranného
systému. Radi, jaké potraviny jsou po povodni bezpecné a jaké nebezpecné. Zlikvidovat
se musi vSechna oteviend baleni, ale i1 neoteviend papirovd, latkova, sackova

¢i celofanova baleni. Jedinym bezpe¢nym obalem jsou potraviny zakonzervované

(Adamec, 2012).

V neposledni fad¢€ jezdi do terénu i odbor hygieny déti a mladistvych, ktery kontroluje
zasazend Skolska zafizeni a podavéd informace o pravidelnych uklidech a dezinfekci
prostor. Pokud vzhledem k situaci neni mozné vyuc¢ovat v dané budov¢, kontroluje odbor

hygieny déti a mladistvych jiny objekt, do kterého byla vyuka ptesunuta (Valenta, 2011).
1.2.2 Uloha Krajské hygienické stanice pi¥i epidemii (pandemii)

Podle Terminologického slovniku Ministerstva vnitra CR je za epidemii povazovan
vyskyt onemocnéni, které prevysuje obvyklé hodnoty vyskytu v daném case a miste.
Pokud se onemocnéni vyskytuje napfi¢ vSemi kontinenty ve velkém poctu, jedna
se 0 pandemii (Ministerstvo vnitra, 2016). Pii epidemii nebo pandemii je nezakladngjsim
odborem protiepidemicky. Ale napoméhaji mu 1 odbory hygieny déti a mladistvych,

odbor hygiena vyzivy nebo odbor hygieny obecné a komunalni.

Zékon o ochrané vefejného zdravi stanovuje povinnost hlasit veskera infekEni
onemocnéni. Tuto povinnost maji poskytovatelé¢ zdravotnich sluzeb, poskytovatelé
socialnich sluzeb, ale i zdravotni sluzby, které provadi laboratorni vySetfeni biologického
materialu. HlaSeni musi byt neprodlené¢ ozndmeno krajské hygienické stanici (Zakon
¢. 258/2000 Sb.). Ta po hlaseni zahajuje bezodkladné epidemiologické Setieni zamétené
na ovétfeni diagnozy a zjisténi ohniska nakazy. Ohnisko ndkazy je misto, ve kterém se $iti
nakaza. Odbor protiepidemicky na zaklad¢ diagnozy a zjisténich rozhoduje o druhu
a zpusobu provedeni protiepidemickych opatieni. Podle rizika a druhu daného

onemocnéni stanovuje krajska hygienicka stanice karanténni opatfeni (Hamplova, 2015).

Mezi karanténni opatfeni patii karanténa, 1¢kafsky dohled nebo zvySeny zdravotnicky

dozor. Podle zakona ¢.258/2000 o ochran¢ vefejného zdravi je karanténa popisovana jako
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oddéleni osoby podezielé z ndkazy od ostatnich fyzickych osob. Lékatsky dohled je
udélovan fyzickym osobam podezielym z ndkazy, které jsou povinny se V danych
terminech podrobit vysetieni, sledovat svlij zdravotni stav a pfi objeveni stanovenych
klinickych ptiznakd ozndmit tuto skutec¢nost krajské hygienické stanici a svému 1ékafi.
Poslednim karanténnim opatfenim je zvySeny zdravotnicky dozor, kde se jedna o 1ékatsky
dohled nad fyzickou osobou podezielou z nakazy, které je ulozen zakaz ¢innosti nebo
uprava pracovnich podminek za ¢elem omezeni Sifeni infekéniho onemocnéni (Zakon
¢.258/2000 Sh.). Pokud je u fyzické osoby laboratorné prokazano infek¢éni onemocnéni,
je zruSena karanténa a nastava izolace. Izolace je oddéleni osoby od ostatnich, a to s cilem

zabranit dalSimu Sifeni infekce (Hamplova, 2019).

V piipad¢ epidemie je krajska hygienickd stanice opravnéna stanovit mimofadna
opatteni, ktera zahrnuji riizné zakazy, omezeni a piikazy. Odbor protiepidemicky spolu
s odborem hygieny vyzivy miiZze zakézat nebo omezit nakladéni s potravinami a vyrobky,
kterymi muze byt Siteno infekéni onemocnéni. Nakladani zahrnuje vyrobu, Upravu,

dopravu i prodej. Dale miize zaviit nebo omezit provoz stravovacich zafizeni.

Spolu s odborem hygieny déti a mladistvych muze zakazat ¢i omezit a uréit piesna
pravidla pro provoz Skolskych zatizeni, zotavovacich akci a ubytovacich zatizeni pro déti

a mladistvé.

S odborem hygieny obecné a komunalni mize odbor protiepidemicky zakazat ¢i omezit
vyrobu, upravu, dopravu a jiné naklddani s pitnou vodou. Zakdzat pouzivani vod

ze studni, pramentl, vodnich nadrzi, rybnika atd.

Samotny odbor protiepidemicky miize ptikdzat mimotfadna oCkovani a podavani 1€¢iv.
Ptikdzat v daném ohnisku dezinfekci, dezinsekci ¢i1 deratizaci prostiednictvim
zdravotniho ustavu. Muze piikazat pocet vyclenénych lizek ve zdravotnickych
zatizenich. Dava potfebné informace zaméstnancim zdravotnickych sluzeb. Provadi
zéakladni epidemiologicka Setfeni u pacienta. Zjistuje zakladni tidaje o pacientovi, kde se
Vv urcité dobé nachazel, zda necestoval do ostatnich zemi, s kym se potkal, kontakty na né
a dalsi informace. Tyto vSechny informace jsou dulezit¢ k zabranéni Sifeni ndkazy

u ostatnich lidi a k vyhledani ohniska nakazy.

Krajské hygienické stanice pii vyskytu epidemie, hromadného vyskytu infekénich

onemocnéni ¢i jinych onemocnéni s vysokym poétem nakazenych 0sob, musi informovat
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neprodlené Ministerstvo zdravotnictvi CR. To je poté opravnéno v pfipadé mimofadnych
udalosti nebo je-li vyhlasen krizovy stav, ulozit zaméstnancim krajskych hygienickych
stanic s odbornou zpusobilosti provadét stanovené vykony zdravotni péce (Zakon
¢. 258/2000 Sb.). Dale krajské hygienické stanice aktivuji integrovany zadchranny systém
prostiednictvim krajskych opera¢nich a informacnich stfedisek hasi¢ského zdchranného
systému kraje, a oznamuji jim zékladni pozadavky na sily a prostfedky jednotlivych
slozek integrovaného zdchranného systému. Také informuji infekéni oddé€leni v danych

nemocnicich a informuji zdravotni tstav (Ministerstvo zdravotnictvi, 2018).
1.2.2.1 Vybrané epidemie

Epidemie provazi lidstvo po celou dobu jeho existence. Casy, kdy infekéni onemocnéni

v Ceské republice predstavovali nejéastéjsi umrtnost obyvatelstva, je pry¢, a to diky

pokrocilé mediciné a zavedeni opatfeni.

Prvni historicky doloZzenou epidemii je epidemie moru, ktera propukla v hlavnim mésté
Byzantské fiSe. Mor zplsobuje bakterie Yersinia pestis, kterd se piendsi kousnutim
krysich blech. PienaSeci jsou kromé krys nejriznéjsi hlodavci jako sysel nebo veverka.
Epidemie vypukla v roce 542 naseho letopoctu, poté v Evropé roku 1346, posledni vinou
moru byla zasaZena oblast asijskych statd, zejména Cina a Indie na prelomu 19. a 20.

stoleti.

Dalsi epidemii vyvolaly pravé nestovice, predstavuji zavazné infekéni onemocnéni, které
vyvolava virus varioly. Pravé nestovice zapti€inily v minulosti smrt nékolika miliona lidi.
Nestovice jsou jedinou nemoci na svété, kterou se ockovanim podafilo odstranit.
Vymyceni pravych nestovic se podafilo diky zavedeni ockovaci latky a celosvétovému

ockovani. K tomu ptispél 1 Cesky 1€kar a epidemiolog Karel Raska.

V soucasné dobé¢, 1 kdyZ medicina pokrocila, se stale nemoci a epidemie ¢i pandemie

vyskytuji.

V roce 1918-1919 byla epidemie $panélské chiipky, kde zemtelo 20-50 miliont obyvatel.
V roce 1957-1958 vypukla epidemie asijské chiipky, ktera nejvice zasahla détskou
skupinu obyvatel. V roce 2009-2010 byla epidemie chiipky v Mexiku.

Epidemii neni pouze chiipka, ale také v Africe se vyskytovala epidemie onemocnéni

ebola. S ebolou se lidé poprvé setkali v roce 1976 v Zaire, Kongu a zapadnim Sudanu.
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NakaZeno bylo 606 osob a z toho 397 osob zemfelo. Roku 1994 byl zaznamenan dalsi
lidsky ptipad Eboly, tentokrat to bylo na Pobiezi slonoviny. V té dobé byl vyznamné
zasazen turismus, zemielo mnoho zdravotnikli, protoze hygienickd opatfeni nebyla

dostatec¢na.

Ebola postihla v roce 2014 Guineu, dale se rozsitila do Libérie, Sierry Leone, Nigérie,

Senegalu, Mali. V zafi 2014 se objevil prvni potvrzeny ptipad také v USA.

V lednu 2015 vlada Mali oznamila konec eboly. Celkoveé na ebolu zemielo ptiblizné 11
tisic osob (WHO, 2014).

Dalsi epidemii je onemocnéni AIDS vyvolané virem HIV. Virus HIV je roz§ifen po celém
svété. Objevil se v roce 1981 u gay komunity v Americe. V pribéhu dvaceti let se rozsifil
do celého svéta. Ale 1 kdyz poCet nakazenych virem HIV stale stoupa, rychlost jeho Sifeni

je pomala.

Chiipka se fadi také jako epidemie. Kazdy rok na chiipku zemfe okolo tisice lidi v Ceské
republice. Oproti pfedchozim letim se v roce 2021 publicita chiipky ve sdélovacich
prostiedcich nevyskytuje. Pricita se to dvéma dtivodiim. Jeden diivod je pandemie SARS-
CoV-2, ktera je v médiich zminovana neustale. Druhym diivodem je, Ze aktivita chiipky
je na mezisezonni trovni. Podle Statniho zdravotniho tistavu se v Ceské republice v roce
2021 ve 4. a 5. kalendainim tydnu vyskytl pouze jeden piipad viru chiipky, a nebyl zadny

pripad hospitalizace v disledku onemocnéni chiipkou (Jifincova, 2021).

| ve svété, v tydnu od 25. do 31. ledna 2021 zlstala chiipkova aktivita také na zékladni

urovni, kdy byly ¢tyfi osoby pozitivni na virus chiipky (ECDC, 2021).

Nejvice aktualni je v roce 2021 onemocnéni SARS-CoV-2 neboli COVID-19. Rozsifil

se do celého svéta.
1.3 Aktudlni situace v CR a ve svété p¥i pandemii COVID 19

Onemocnéni nazyvané COVID-19 je novym typem koronaviru s odbornym ozna¢enim
SARS-CoV-2. Jedna se o infekcni onemocnéni, které se projevuje nejcastéji horeckami,
respiranimi potizemi (dusnost a kasel), bolesti svalli, kloubli a unavou. Mezi nejvice
ohrozené skupiny patii starS§i a chronicky nemocni lidé, u kterych se mize vyvinout

vazngjsi prubeh onemocnéni €1 vést az k imrti (Ministerstvo zdravotnictvi, 2021).
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1.3.1 Ve svété

Virus koronaviru se do celého svéta pravdépodobné rozsitil z Ciny, kde je povolen volny
prodej divokych zvitat na trzich. Podle Andersena jsou tato divoka zvifata plna vird, Které
piedstavuji ohrozeni pro ¢lovéka. Pfi¢inou epidemie SARS-CoV vroce 2002 byli
netopyii (Andresen, 2020). U onemocnéni SARS-CoV-2 védci oznacili netopyry jako
nejpravdépodobnéjsi zdroj nakazy. Zatim ale neexistuji zadné zdokumentované ptipady
pfimého pfenosu z netopyra na ¢lovéka, hovoii se tedy o0 mozném mezihostiteli (Zhou, et
al., 2020). Prodej zivych zvitat, tedy i netopyrd, se nachazel v centru ¢inského mésta

Wuhan.

Piesné datum vypuknuti ndkazy SARS-CoV-2 neni zndmé, protoze na pocatku Sifeni viru
staly utajované informace a zakryvani vaznosti situace, a to ze strany ¢inskych autorit.
Podle britského deniku The Guardian, ¢inska vlada oznamila prvniho nakazeného
8. prosince 2019 Svétové zdravotnické organizaci (Davidson, 2020). Svétova
zdravotnicka organizace byla dale 31. prosince 2019 informovéana o nezndmém vyskytu
zapalu plic ve mést¢ Wuhan, kde zacalo epidemiologické Setfeni. Na zacatku ledna
se ¢inskym védctim podatilo virus izolovat, pojmenovali ho 2019-nCoV. Tento nazev byl
11. Gnora 2020 ptejmenovan na SARS-CoV-2. Svétova zdravotnickd organizace toto

onemocnéni pojmenovala jako COVID-19 (WHO, 2020).

30. ledna 2020, kdy bylo potvrzeno skoro 8 000 ptipadt v 18 statech svéta, se seSla
Emergency Comittee (krizova komise Svétové zdravotnické organizace) a rozhodla,
spolu s generalnim feditelem Svétové zdravotnické organizace, o vyhlaseni globalniho

stavu zdravotni nouze (WHO, 2020).

Nejhorsi situace v Evropé byla v tinoru v Italii, kam pfijel 1 tym odbornika ze Svétové
zdravotnické organizace a Evropského stiediska pro prevenci a kontrolu nemoci. Snazili

se pomoci italskym organtim porozumét situaci (WHO, 2020).
1.3.2 V Ceské republice

Ceska republika na konci ledna svolala mimofadnou tiskovou konferenci na Letisti
Véclava Havla Praha, které se zucastnili vSichni odbornici podilejici se na ochrané
obyvatelstva v souvislosti s koronavirem. Bylo zde zminéno od ministra zdravotnictvi
Adama Vojtécha, ze v pohotovosti jsou vsechny krajské hygienické stanice i Statni

zdravotni tstav. 30. ledna, kdy Svétova zdravotnick4 organizace oznamila globalni stav
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zdravotni nouze, Ceska republika rozsifila opatfeni na vSech letidtich. Opatfeni
zahrnovala cileny screening, informace od posadek letadel smérem k pasazérim a vedla
se informa¢ni kampati na viech letistich Ceské republiky (Ministerstvo zdravotnictvi,

2020).

Od 9. unora zakazala vlada vsechny piimé lety z Ciny na viechna mezinarodni leti§té
Ceské republiky. V ttery 25. tnora jednala Bezpe&nostni rada statu, ktera nedoporuéila
cesty do Lombardie. Vyzvala také obyvatele, aby svou cestu do ciziny fadn¢ zvazili, zda
vilbec musi vycestovat. Ve &tvrtek 27. unora byla svolana Ustfedni epidemiologicka
komice, kde je se jednalo o dalSich moznych opatienich a diskutovalo se o situaci, ktera
panovala v Italii. Zabyvali se pfipravenosti Ceské republiky v souvislosti s moznym
roz$iteni ndkazy, ministr zdravotnictvi vyzval organy statni spravy k rozpracovani
Typovych plant, které jsou urcené pro mimoifadné situace (Ministerstvo zdravotnictvi,
2020). Jednalo se i o skute¢nosti, Ze se vétsina Cechtl vracela z dovolené z Italie. Ustiedni
epidemiologicka komise se shodla, ze tito lidé nebudou uzavirani do karantény.
Do karantény méli jit lidé, ktefi byli v oblasti nakazy a citili na sob& pfiznaky

onemocnéni, jako je horecka, slabost, duSnost atd.

Nejvétsi problém v Ceské republice nastal v souvislosti s nedostateénym poétem rousek
a respiratorti. Nemocnice, které patii do prvni linie, nem¢ly dostatecny ochranny material
pro své zaméstnance, ktefi pfichazeli do pfimého kontaktu s nakazenymi (Ministerstvo

zdravotnictvi, 2020).

Prvni t¥i ptipady ndkazy koronaviru, zaznamenala na svém uzemi Ceska republika
1. biezna 2020. Nakazené osoby byly izolovany na infekénich oddélenich nemocnic.
Hygienici provedli potfebna epidemiologicka Setieni, a to i vyhledavani vSech osob,
se kterymi ptisli nakazeni do blizkého kontaktu (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020). Hned
2. tmora vydalo Ministerstvo zdravotnictvi CR tfi mimofadn4 ochranna opatieni. Dvé
Z nich se tykala zakazl letdi z Jizni Koreje a Italie, kde byl velky nartist onemocnéni. Tieti
mimotadné opatfeni se tykalo zakazu divakid na Svétovém poharu v biatlonu v Novém

Mésté na Moravé, které je u nas hodné oblibené (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).

Sohledem na nedostatek ochrannych pomicek pro zdravotnicky personal vydalo
3. bfezna 2020 Ministerstvo zdravotnictvi CR zakaz vyvozu viech respiratort tiidy FFP3
mimo Ceskou republiku. Dale se zakazal jejich prodej viem, kromé poskytovateltim

zdravotnich a socialnich sluzeb (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).
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Hromadné akce nad 5 000 osob musely byt od 4. biezna 2020 oznameny na ptislusnou
krajskou hygienickou stanici. Cesi zadali panikafit a vykupovat viechny trvanlivé
potraviny v obchodech, ackoliv k tomu nebyl zadny dtvod (Vlada, 2020). V nedéli
8. biezna 2020 Ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo nové mimoiadné opatfeni k ochrané
obyvatelstva a prevenci nebezpeCi rozsifeni onemocnéni zpiisobené novym typem
koronaviru v Ceské republice. Hygienické stanice zacaly hlasit praktickym lékattim
vSechny osoby, které byly v kontaktu s nakaZzenym pacientem. Lékafi na dalku rozhodli,
zda-l1i je nutné naftidit karanténu v délce 14 dnu ¢i nikoliv. Pfedtim toto rozhodnuti ¢inili
a osobn¢ dorucovali hygienici. Tato zména nastala, protoze Ministerstvo zdravotnictvi
CR chtélo, aby se hygienici soustiedili na trasovani kontakttl osob, které jsou nakaZzené,

a nakazu maximalné podchytili (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).

Od 9. biezna byl Ministerstvem zdravotnictvi CR nafizen zakaz navstév osob
ve zdravotnickych a socialnich za¥izeni. Ministerstvo zdravotnictvi CR dale ve spolupraci
s Ministerstvem vnitra CR, Ministerstvem financi CR a Ministerstvem dopravy
CRzahajilo akci ,,Corona® na hranicich Ceské republiky, kde se za¢aly rozdavat
informacni letdky o koronaviru ve 4 jazycich. Probihalo zde namatkové méfeni teploty

cestujicich (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).

Zasedani Bezpec¢nostni rady z 10. biezna 2020 opét rozhodlo o dalSich opatienich
od Ministerstva zdravotnictvi CR. Byly zakazany hromadné akce, kde bylo vice nez 100
osob. Déle se zakdzala osobni ti¢ast na vyuce na zdkladnich, sttednich, vysokych 1 vyssich
odbornych skoladch. Poslednim opatfenim ztohoto zasedani bylo, pro vsSechny
po piekrodeni statni hranice Ceské republiky, strpét provedeni kontroly piiznaki
infek¢nitho onemocnéni, a samoziejm¢ potiebnou soucinnost se zdravotnickymi

pracovniky (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).

Ve &tvrtek 12. bfezna 2020 Viada CR vyhlésila, v souladu s €l. 5 a 6 Gstavniho zédkona
&. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky pro uzemi Ceské republiky z divodu
ohrozeni zdravi v souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru na izemi Ceské republiky,
nouzovy stav, a to na dobu 30 dni s platnosti od 14. hodiny dne 12. bfezna 2020 (Usneseni
vlady €. 194 ze dne 12. biezna 2020). V navaznosti na toto usneseni vlady ¢. 194 vlada
ukladéa s ucinnosti od 14. biezna 2020 zakaz vstupu pro vSechny cizince pfichéazejici
z rizikovych oblasti. Také zastavila pfijimani Zadosti o viza a zak4zala v§em obCaniim

Ceské republiky a cizinctim s trvalym nebo pfechodnym pobytem nad 90 dntl na tzemi
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Ceské republiky vstup do rizikovych oblasti (Usneseni vlady &. 198 ze dne 12. bfezna
2020).

V dalSich dnech se postupné vydavala dal§i mimofadnd opatfeni. Jednalo se napiiklad
o zakaz vSech akci s ucasti nad 30 osob, dale zakaz piitomnosti vefejnosti v ¢ase mezi
20. hodinou a 6. hodinou ranni Vv provozovnach stravovacich sluzeb, zakaz vefejnosti
Vv posilovnach, solariich, saunach, wellnessech, koupalistich, knihovnach, galeriich a

v mnohych dalsich spolecenskych zatizenich.

Od 14. biezna byla vyhlaSena dalsi opatieni, a to o zakazu maloobchodniho prodeje
a sluzeb. Vyjimku mély obchody s potravinami Cerpaci stanice, 1ékarny a mnohé dalsi
(Usneseni vlady ¢. 211 ze dne 14. bfezna 2020). Hned 15. bfezna byl vyhlasen zakaz
volného pohybu osob na tzemi celé Ceské republiky. Vyjimkou byla cesta do prace &i
nezbytna cesta k obstarani zakladnich zivotnich potieb (Usneseni vlady ¢. 215 ze dne 15.
biezna 2020).

Béhem nouzového stavu se zménil Statut Ustfedniho krizového §tabu. Dle Statutu
Ustiedniho krizového $tabu se v ptipadé epidemie ¢ pandemie zavaznych infekénich
onemocnéni stava soucasti Ustiedniho krizového $tabu také Ustiedni epidemiologicka

komise, ktera je odbornou komisi Ministerstva zdravotnictvi (V1ada, 2011).

V dalsich dnech pribyvala dalsi usneseni vlady kjako naptiklad 0 podpote zaméstnanosti,
o podpoie osobam samostatn¢ vydélecné Cinnym, upravily se davky statni socialni

podpory a mnohé dalsi (Vlada, 2020).

1. dubna vlada pozadala Poslaneckou snémovnu o prodlouzeni nouzového stavu
na dalsich 30 dnd (Usneseni vlady ¢.364/2020). Usnesenim vlady ¢. 396 vlada
prodlouzila do 30. dubna 2020 nouzovy stav.

Vlada se na jednani 14. dubna 2020 dohodla, Ze zacne uvoliiovat mimotfadna opatieni
a predstavila plan postupného uvoliiovani opatieni v souvislosti s vyskytem epidemie
COVID-19 na tuzemi Ceské republiky. Vldda predstavila celkem pét Easovych scénati

uvolnovani. Napiiklad v oblasti Skolstvi se rozvoliiovalo podle obrazku ¢.1.
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Harmonogram uvolnéni Skol a Skolskych zarizeni (platné k 15. cervnu 2020)

e 11. kvétna 8. cervna
27. dubna
schvaleno schvaleno
| o Vysoké ikoly o Studenti zévirednych rodniki « Realizace piifimacich |+ Moinost Zivir Skolniho roku:
(védecko- stfednich lkol, konzervatofi zkoudek, maturitnich piitomnosti £akd 2. 0d 22. ervna bude
akademické a vyidich odbornych kol - pro a zévireénych stupné Z5, 53 nebo molné potidat
instituce) - Glely pfipravy na maturitni, zhoudek konzervatofe a :
individusini aktivity 2 absolutorii na studentd vyisi traditnl Scolal skee
pro studenty  absolutorii ~ max. 15 ki konzervatofich odborné Skoly za spolecenského
v poslednim rodndiy » 24¢i 9. roéniki zékladnich skol a vyidich odbornych Odalem kondni charakteru, které se
studia vidy do max. — whradné pro idely plipravy ikolach konzultaci & viH na zivir Skolniho
poltu na pifjimaci zkoutky na stiedni * Realizace tiidaickych hodin S T
5 osob. TkA se napl dkoly —max. 15 tiki praktického {dobrovoind r. v 'dy . ' ;
individudinich Studenti viech roéniki vyuéovini (odborny dochéizka, max. 15 Edéend
konzultaci & zkoudek, wvysokych 3ol ~ max. 15 osob vycvik) na stiednich Zikil nebo studentil)
2epména stitnich (omezenl se nevztahuje na kolich, (pro Hitky
hviretmych & klinickou o praktickou vyuku o dobrovoiné, max. 15 niky
rigoedanich, Fikdh) * Koncerty v piipadé ZUS
Individuding bude * Moinost dobrovoiné
molné také navitivit || Viuka na zikladnich osobni piitomnosti Akci se budou modi
P mmm 3 24k 1. stupnd 25 UEastnit viichni Zaci
studovnu, ale pouze w 3 privem roziifena i o P iho
2a Glelem piijmu Jazrykowé zkoutky, e ek beank z piiznalkd virové
& odevzdéni studijni Jednoleté kurzy cizich jazykid kol a tiidy podie § onemocnéni.
Hteratury s denni wyukou — max. 15 Fikd 16 odst. 9 » zhkiadnd
'x.n-mm  {innost stiedisek voiného koly specilni a Pro vadélinvaci aktivity
uvedené asu - shupiny max. 15 piipravné stupné SSRGS
sl skl By iy
= » Prezanéni wyuka P L
viak do max. po:;“ ve ikolich pfil détskyjch stdle platl omezent
5 osob pro potfeby ‘domovech se ikolou, poctu no 15,
ek " st skupin u 1
Wlirvieké /s i ik o ‘
vyuky * Wuka ve ikolich pfi
3 praxe 2dravotnickém zafizeni

Obrazek ¢. 1: Harmonogram uvolnéni $kol a skolskych zatizeni (www.msmt.cz, 2020)

VIadnim usneseni €. 485 vlada prodlouzila do 17. kvétna 2020 nouzovy stav. Nouzovy

stav tedy trval 66 dni (Vlada, 2020).

I kdyz v Ceské republice byly oproti ostatnim zemim pomémé velké zmatky, Ceska
republika zareagovala na danou situaci v€as. HorSi situace nastala v Italii, ale také

ve Spanélsku, Francii, Rusku i v Brazilii (Hrubec, 2020).

r

Kvili tladeni ekonomiky a malému poétu nakaZenych oproti ostatnim statim, se Ceské
republika rozhodla otevtit znovu hranice. Lidé zacali jezdit na dovolenou do zahraniéi,
kviili tomu se pocet nakazenych na konci srpna rapidné zvysil. Znovu se zacala vydavat
mimotadna opatieni. V zafi byly zavedeny povinné rousky ve vnitinich prostorach,
zpiisnila se pravidla pro konani vnitinich hromadnych akci, byl zakazan provoz
stravovacich sluzeb v no¢nich hodinach, byly zavedeny povinné rousky ve Skolach

a dalsi riizna opatteni (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).

Od 5. tijna 2020 vlada znovu vyhlasila nouzovy stav na dobu 30 dnd. Timto usnesenim
byla zakazana divadelni pfedstaveni a koncerty, hromadné akce nad 10 osob, byl omezen

v

provoz stiednich, vy$sich a vysokych skol (Usneseni vlady ¢. 957 ze dne 30. zaii 2020).
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Na konci #jna uz doslo bohuzel ke komunitnimu pienosu koronaviru po celé Ceské
republice. Vlada tedy zavedla dalsi mimotadna opatieni, jako byl zakaz volného pohybu

osob, zakaz maloobchodniho prodeje, zakaz poskytovani sluzeb.

Kviili nepfiznivému vyvoji poétu onemocnéni covid-19 od 28. fijna 2020 zacal platit
na celém uzemi Ceské republiky zakaz vychazeni v noénich hodinach az na vyjimky, byl

zakazan se nedé€lni prodej (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).

Situace byla kritickd, zacala se stavét polni nemocnice v Praze, a poté 1 v Brn¢.
Nemocnice byly pieplnéné. Vldda prodlouzila nouzovy stav o dal$i tifi tydny.
S prodlouZenim nouzového stavu se prodlouzila i v§echna zavedena mimotadna opatieni.
Do nemocnic pfisli na pomoc vojaci i studenti. Nékteti studenti §li dobrovoln¢, nékterym

byla ulozena pracovni povinnost.

20. listopadu byl nouzovy stav opét prodlouzen, a to do 12. prosince 2020. Doslo
ale k uvoliovani nékterych opatteni. Zkratila se doba zakazu volného pohybu osob z 21.
hodiny na 23. hodinu. Mohli se konat svatby a pohiby do 20 lidi. Byl umoznén venkovni

prodej vanocnich stromk, kaprii a vanocnich ozdob.

Pro postupné uvolitovani byl Ministerstvem zdravotnictvi CR piedstaven novy systém
s nazvem PES, nebo-li protiepidemicky systém. Tento systém je zaloZen na vypocétu bodu
rizika podle 4 otazek. Jednou z otazek jsou ¢trnactidenni pocty pozitivnich na COVID-
19 na 100 000 obyvatel, dale vypocet reprodukénich ¢isla nebo primérna pozitivita testd
za poslednich 7 dni. Podle téchto vypocéti se poté rozhodne, v jakém stupni rizika

se Ceska republika nachazi (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).

- 2IU1é Eewené

Hodnota souhrnného Odvozeny stupen
rizikového skére pohotovosti pro dany den

276

Nardstajici
rizikovost
situace

61-75

41-60

21-40

<20

Obrazek ¢. 2: Index rizika podle systému PES (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020)
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Kvili zhorSujici se situaci bylo ve sttedu 23. 12. 2020 rozhodnuto, Ze nouzovy stav,
vyhlaseny kvili pandemii koronaviru SARS-CoV-2, bude platit prozatim do 22. ledna
2021. Bylo to ¢tvrté prodlouzenti, a to na 30 dnd. V1ada také rozhodla o zptisnéni pfijatych
krizovych opatieni s ohledem na ptechod do stupné 5 protiepidemického systému PES,
k némuz doSlo v nedéli 27. prosince 2020. Zpfiisnila se opatfeni, kvili britské mutaci

koronaviru byl piijat zakaz lett mezi Velkou Britanii a Ceskou republikou.

V roce 2021 Ministerstvo zdravotnictvi CR fe$i ockovaci strategii. Od 15. 1. 2021 byl
spustén registr na o€kovani. Byl dale proslouzen popaté nouzovy stav, az do 14. 02. 2021.
Situace se v Ceské republice rapidné zhorsila. Od 12. 02. 2021 dokonce vlada rozhodla
uzaviit tf okresy, kde je nejvétsi naraist pandemie v Ceské republice. Jsou to okresy Cheb,

Sokolov a Trutnov.

Dalsi prodlouzeni nouzového stavu Poslaneckda Snémovna nepodpofila, ale vlada ptesto
nouzovy stav od 15. 02. 2021 vyhlasila na zadost vSech hejtmant. Nouzovy stav tedy

nebyl zrusen a dale trva (Ministerstvo zdravotnictvi, 2021).
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2. CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace

Prvnim cilem je zmapovat, zda lidé védi, jaka jsou hygienicka pravidla a protiepidemicka

opatteni pfi rtiznych krizovych stavech.

Druhym cilem je analyzovat, jak se chovat pii krizovych stavech — epidemiich,
povodnich, apod. Z jakych informacénich zdroji ziskavaji lidé validni informace. Jakou

roli v informovanosti svych ob¢anu hraji obce.
2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka €. 1: Ma obyvatelstvo dostatecné informace o postupu pii krizovych

situacich se zamétenim na hygienicka pravidla a protiepidemicka opatieni?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Je vyznamny rozdil mezi informovanim lidi ve méstech

a v obcich?

Vyzkumna otazka €. 3: Je obec vice informa¢nim donatorem pro krizové situace svych

obc¢anu vice nez sdélovaci prostiedky - rozhlas, televize, internet, tisk?
2.3 Operacionalizace pojmii

Krizovy stav - Krizova situace, pti které doslo k naruseni kritické infrastruktury nebo
jiného nebezpedi. V Ceské republice 1ze vyhlésit Gtyfi krizové stavy — stav nebezpedi,

nouzovy stav, stav ohroZeni statu, valecny stav.

Krajské hygienické stanice - spravni ufady, které plni tkoly statni spravy v oblasti

ochrany a podpory vetejného zdravi i statniho zdravotniho dozoru.

Pandemie onemocnéni SARS-CoV-2 (COVID-19) - je novym typem koronaviru. Jedna
se o infek¢ni onemocnéni, které se projevuje nejcastéji horeckami, respiracnimi potizemi
(dusnost a kasel), bolesti svalti, kloubti a unavou. Stav je oznaovany jako pandemie,

protoZe se onemocnéni rozsifilo po celém svéte.
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3. METODIKA PRACE

Pouzité metody a technika dat

Teoretickd cast diplomové prace je vypracovana metodou sekundarni analyzy dat
prostiednictvim odbornych publikaci a elektronickych zdroji na podobné téma.
Teoretické ¢ast diplomové prace se zabyva krizovym fizenim, legislativou i dokumenty
krizového fizeni, protoze krajské hygienické stanice jako organy ochrany vetejného
zdravi do krizového systému patii. Dale se teoreticka ¢ast zaobird vSeobecné krajskou
hygienickou stanici a oddélenimi. Kazdé odd€leni mé svou roli a spole¢né se v krizovych
situacich prolinaji. V teoretické ¢asti jsem si vybrala krizovou situaci povodni a epidemie,
kde je ukézano, jak se oddéleni krajskych hygienickych stanic prolinaji a spolupracuji
spolu. V neposledni fad¢ se teoreticka ¢ast této diplomové prace zajima nejen o aktualni
déni okolo pandemie SARS-CoV-2 ve svété, ale i u nas v Ceské republice. Udaje jsou
platné ke dni 01.03.2021.

K vypracovani praktické ¢asti prace byl pouzit nestandardizovany anonymni dotaznik.
Dotaznik obsahoval 41 otazek, viz piiloha ¢. 1. Sest otevienych, jedna polooteviena
a tiicet Ctyfi uzavienych otazek. Otazky byly zamétfené na Cinnost krajské hygienické
stanice, epidemii a pandemii obecné, krizové fizeni, kde dotazovany jedince shani
informace o nouzovém stavu, a v neposledni fadé o onemocnéni COVID-19. Spravnost,
vhodna formulace a srozumitelnost otazek byla ovéfena pilotazi v predvyzkumu na 20
respondentech, ktefi bydli v Kraji Vysocina. Dotazniky poté byly rozdany v papirové
podobé obyvateltim Kraje Vysocina metodou ndhodného vybéru. Celkem se rozdalo 180
dotaznikd, z nichz bylo navraceno zpét 177 dotaznik.
Vysledky jsou prezentovany formou grafii. Ziskana data byla zpracovéna statistickou

analyzou pomoci pocitacového programu Microsoft Office Excel 2010.

Charakteristika prostfedi vvzkumu

Jak jiz bylo zminéno, vyzkum probihal u obyvateli Kraje Vyso¢ina, ktefi byli ochotni
na mém vyzkumu spolupracovat. Pfed rozdanim dotazniki jsem se jako tazatelka
predstavila, sezndmila je sdanou problematikou a poprosila o spolupréci.
Dotazniky jsme vypliovali bud’ spole¢né, aby respondenti vS§emu rozuméli a méli

moznost se zeptat na jakékoliv neshody, nebo si respondenti odnesli dotaznik domu
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a druhy den mi dotaznik vratili zpét. Po odevzdani dotazniku probihala vzdy diskuze

na zkoumané téma, které respondenty zaujalo. Cela diskuze byla ptinosna pro ob¢ strany.

Charakteristika vybérového souboru

Vyzkumny soubor tvofili obyvatelé Kraje Vysocina od 18 let v€ku vyse. Vzorek byl

ovlivnén aktualnimi opatfenimi v rdmci Ceské republiky.
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4. VYSLEDKY

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Pohlavi respondentu

0,
60% 56%

50%

44%
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0%
Mu? Zena

Graf ¢. 1: Pohlavi respondenttl, Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 177 dotazovanych respondenttl se vice zac¢astnilo Zzen nez muzu.

VéEk respondentu
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Graf €. 2: VEk respondenttl, Zdroj: vlastni vyzkum
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Nejvice se do dotaznikového Setieni zapojili obyvatelé Kraje Vysoc€ina ve véku od 31 do
50 let, a to v po¢tu 77 muzi a 99 zen. Nejméné se zapojilo respondentti ve véku od 66 let

a vyse.

Bydlisteé respondentu
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45% 44%

40%
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Mésto Obec Méstys

Graf ¢. 3: Bydlisté, Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 177 respondentt, bydli ve mésté 80 (45 %) obyvatel Kraje Vysocina.
Mezi mésty vyjmenuji Kamenici nad Lipou, Pelhifimov, Lede¢ nad Sazavou, Jihlava.
V obci podle celkového poctu 177 respondentti bydli 77 (44 %) obyvatel Kraje Vysocina.
Patii sem napiiklad Castrov, Vesela, Polesi, Horni Ves. V méstysech bydli 20 (11 %)

obyvatel Kraje Vyso¢ina. K méstysim patii Bozejov, Nova Cerekev, Dolni Cerekev.
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Dosazené vzdélani
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Graf ¢. 4: Vzdélani, Zdroj: vlastni vyzkum

Dotaznikového Setfeni se zucastnil stejny pocet VvyucCenych obyvatel i obyvatel
se stitedoskolskym vzdélanim s maturitou. Nejméné respondentli bylo se zakladnim

vzdélanim.

Piistup k informacim pro vefejnost o postupu daného orgdnu pifi nouzovém stavu
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20%

10%
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Graf €. 5: Pristup k informacim pro vetejnost, Zdroj: vlastni vyzkum

Polovina respondentli odpovédéla, ze vefejnost ma piistup k informacim o postupu
daného organu pii nouzovém stavu. Naopak ¢tvrtina respondentti odpovédéla, ze ptistup

K informacim vefejnost nema.
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Kompetence ochrany verejného zdravi pii vvhla$eni nouzového stavu kvuli pandemii
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Zivotniho zdravotnictvi spravy
prostredi

Graf ¢. 6: Kompetence ochrany vetfejného zdravi, Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvetsi pocet odpovedi na otazku, kdo ma kompetence ochrany vefejného zdravi, byla
odpovéd - Ministerstvo zdravotnictvi CR. Takto odpovédélo 78 % (138) dotazovanych,
coz ukazuje na to, ze lidé jsou v kompetencich ochrany vefejného zdravi dobie
informovani. Zhruba jedna pétina odpovédi nebyla spravna, respondenti uvadéli,
ze kompetence ochrany vefejného zdravi maji organy vefejné spravy, Hasicsky

zachranny sbor Ceské republiky, Policie CR a Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR.

Kde lze ziskat informace o krizovém stavu
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Graf ¢. 7: Informace o krizovém stavu, Zdroj: vlastni vyzkum
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Nejvice se lidé dozvidaji o krizovém stavu z internetovych stranek Ministerstva

zdravotnictvi CR. Informace o krizovém stavu ziskané z internetu a televize maji

priblizné stejnou vahu, protoze se jedna o vice 60 % respondentii. Nejmén¢ respondentii

odpovédélo, ze informace neziskdvaji nikde, coz ¢ini pouze 5 %.

Organ ochrany vefejného zdravi patii do systému krizového fizeni
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Graf €. 8: Orgéany vetejného zdravi v systému krizového tizeni, Zdroj: vlastni vyzkum

Podle 124 respondenti (70 %) patii organy ochrany vefejného zdravi do systému

krizového tizeni, coz Ize oznacit za velmi dobrou znalost respondentt.

Kdo vyhlaSuje nouzovy stav
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Graf ¢. 9: Kdo vyhlaSuje nouzovy stav, Zdroj: vlastni vyzkum
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Podle 2 (1 %) respondentli vyhlasuje nouzovy stav krajska hygienicka stanice. Zatimco
160 (90 %) respondentll odpovédélo, Ze nouzovy stav vyhlasuje vlada. Opét znalost

respondentli o vyhlaSeni nouzového stavu je velmi dobra.

Kde jste se dozvédél/a o nouzovém stavu
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Graf ¢. 10: Kde jste se dozvédél/a o nouzovém stavu, Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 177 respondentli se o nouzovém stavu dozvédelo 103 (58 %) osob
z televize. Naopak z méstského nebo obecniho rozhlasu se nikdo o nouzovém stavu

nedozveédél.

Zdroij, kde byla informace o nouzovém stavu srozumitelnd / prospé$na

60% 56%

50%

40%

30%

20% 14% 15%

10% 8% 6%

0% .

Televize Internet Zadna Instagram Tisk

Dominika Feriho
Graf ¢. 11: Informace srozumitelna / prospé$na, Zdroj: vlastni vyzkum
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Nejvice prospésna byla informace o nouzovém stavu odvysilana v televizi - u 100 (56 %)
0sob. Srozumitelné informace byly pro 15 % (26) dotazanych na instagramu Dominika
Feriho a pro 14 % (25) na internetu. Tisk vyhodnotilo jako zdroj srozumitelnych
informaci 6 % (11) respondentli. Naopak zadny zdroj nebyl pro 15 (8 %) respondentli

srozumitelny.

Informovala obec své obéany o mimoirddné situaci
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Graf ¢. 12: Informovala obec o mimotadné situaci, Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 177 respondentli, odpovédélo 72 (41 %) osob, Ze je jejich obec
informovala prostiednictvim rozhlasu nebo internetovych stranek o mimotadné situaci.

64 (36 %) osob je jejich obec neinformovala o mimotadné situaci.
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Obec poskytuje pravidelné veskeré informace, které potiebujete v nouzové situaci
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Graf €. 13: Obec poskytuje informace o nouzové situaci, Zdroj: vlastni vyzkum

Podle odpovédi 94 respondentti obec neposkytuje svym ob¢antim pravidelné informace
0 nouzov¢ situaci. Pfiblizné Ctvrtina dotdzanych ziskala informace o nouzovém stavu

od své obce. Vice nez pétina odpovidajicich nevi, jak se obec v tomto sméru chova.

Krajska hygienicka stanice patii do ostatnich sloZek integrovaného zachranného systému
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Graf ¢. 14: KHS patii do ostatnich slozek IZS, Zdroj: vlastni vyzkum

Jen 31 % respondentt vi, ze KHS patii do ostatnich slozek IZS. Podle dotaznikového
Setfeni 47 respondentil nevi, zda krajskd hygienickd stanice patii do ostatnich sloZzek

integrovaného zachranného systému. Nejvice dotazovanych respondentid odpovédélo,
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ze krajskd hygienicka stanice nepatii do ostatnich slozek integrovaného zachranného

systému, a to v poctu 76 osob, coz €ini 43 %.

Epidemiologie je soudasti krajské hygienické stanice
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Graf €. 15: Epidemiologie patii ke KHS, Zdroj: vlastni vyzkum

Vice jak polovina respondentli odpovédéla, ze epidemiologie je soucasti krajské

hygienické stanice.

Cim se krajska hygienické stanice zabyvé
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Graf ¢. 16: Cim se KHS zabyva, Zdroj: vlastni vyzkum
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Podle 175 respondentl se krajska hygienicka stanice zabyva kontrolami v restauracich.
Vyznamna znalost respondentli je i v oblasti kontroly pitné vody 80 % (142) a v oblasti
kontrol détskych tabort a Skolskych zafizeni, kde tuto znalost prokazalo 76 % (135)

dotazovanych. Naopak nejméné respondentti uvedlo kontrolu pracovnich podminek.

Co je epidemie
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onemocnéni v daném obyvatel CR obyvatel CR

misté a ¢ase
Graf ¢. 17: Epidemie, Zdroj: vlastni vyzkum

Spravnou odpovéd, co je epidemie, uvedlo vice jak tfi Ctvrtiny dotazovanych
respondentli. Nejméné respondentll uvedlo, Ze epidemie je vyskyt onemocnéni, kdy

onemocni 75 % obyvatel CR.

Rozdil pojmu epidemie a pandemie
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Graf ¢. 18: Rozdil epidemie a pandemie, Zdroj: vlastni vyzkum
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Z celkového poctu 177 respondentti, odpovédélo spravné na otazku, jaky je rozdil mezi

pandemii a epidemii, 152 respondentt.

Nejvyssi pravomoc pii epidemii ¢i pandemii v ramei CR
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Graf €. 19: Nejvyssi pravomoc pii epidemii (pandemii), Zdroj: vlastni vyzkum

Podle 133 dotazovanych obyvatel Kraje Vysocina mé nejvyssi pravomoc pii epidemii ¢i
pandemii vlada. Jako ministerstvo zdravotnictvi s nejvyssi pravomoci urcilo 22 % (39)
dotazovanych. Naopak 1 respondent si mysli, ze nejvyssi pravomoc pfi epidemii nebo

pandemii ma kraj.
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Graf ¢. 20: Karanténa, Zdroj: vlastni vyzkum
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Karanténu jako oddéleni zdravé osoby, ktera byla v kontaktu s infekénim onemocnénim,
oznacilo 114 respondenti. Pouhy jeden respondent si mysli, ze karanténa je zavieni
nemocné osoby do samostatného pokoje ve zdravotnickém zatizeni a 35 % dotazovanych

ma nazor, Ze nemocna osoba by méla byt oddélena.
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Graf ¢. 21: Izolace, Zdroj: vlastni vyzkum

Nejcastjsi a zaroven spravnou odpovéd’ zakrouzkovalo 126 respondentil z celkového

poctu 177 obyvatel Kraje Vysoc€ina.

Kdo nafizuje karanténu nebo izolaci
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Graf €. 22: Kdo nafizuje karanténu (izolaci), Zdroj: vlastni vyzkum
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Nejcastejsi odpoveédi, kdo nafizuje karanténu nebo izolaci, byla odpovéd - krajska

hygienicka stanice. Nikdo neuvedl odpoveéd’ — veterinaf.

Pfiznaky onemocnéni COVID-19 (SARS-CoV-2)
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0% 0%
0%
Mravenceni koncetin, Bolest zub(, vypaddvani Dusnost, ztrata chuti, Cichu,
Spatny zrak vlasl slabost

Graf ¢. 23: Priznaky onemocnéni COVID-19 (SARS-CoV-2), Zdroj: vlastni vyzkum

Vsichni respondenti odpoveédéli, Ze priznaky onemocnéni COVID-19 jsou dusnost, ztrata

chuti a ¢ichu, slabost celého téla a teplota.

Jak si chranite zdravi v dob& pandemie COVID-19 (SARS-CoV-2)
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Dodrzoval/a jsem véechna  Neptikladal/a jsem tak velkou  Porusoval/a jsem nafizeni
vladni nafizeni dileZitost vlady

Graf €. 24: Jak se chranite v dob& pandemie COVID-19, Zdroj: vlastni vyzkum
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Chranime se dodrZzovanim vSech vladnich nafizeni jako naptiklad 3R (ruce, rousky,
rozestupy) nebo zakazem shromazd’ovani, tak odpovédélo 142 respondentd. 1 respondent
odpovédél, ze poruSoval natizeni vlady, kdy nedodrzoval zadkaz vychazeni a noSeni
rouSek. Téméf jedna pétina respondentil neptikladala velkou diileZitost si chranit zdravi

Vv dobé pandemie.

Zvladla Krajské hygienicka stanice Kraje Vysod&ina situaci s virem COVID-19
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40% 37%
30%
20%
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10%
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Ano Nevim Ne

Graf ¢. 25: Zvladla KHS Kraje Vysocina situaci s COVID-19 , Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 177 respondentt, si 91 mysli, ze Krajska hygienicka stanice Kraje
Vysoc€ina zvladla situaci s onemocnénim COVID-19 dobte. Naopak 21 respondentl si
mysli, Ze situaci Krajska hygienicka stanice Kraje Vysoc¢ina situaci nezvladla. Pomérné
velka skupina dotdzanych, 37 %, nevi, jak zvladla KHS Kraje Vyso€ina situaci
s COVID-19.
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Ockovani proti COVID-19 (SARS-CoV-2)
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Graf ¢. 26: Ockovani proti COVID-19, Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 177 respondenttl, piijde na ockovani proti COVID-19 61 respondentt,
36 dotazovanych obyvatel Kraje Vysocina se ockovat proti onemocnéni COVID-19
nechce. Pozitivni je, ze 45 % (80) respondentli o ockovani uvazuje. Zde schraje
v budoucnu roli kvalitni propagace ofkovani proti COVID-19 (SARS-CoV-2) a jeho

ptinos pro ochranu zdravi lidi.

Podstoupeni PCR testu na COVID-19 (SARS-CoV-2)
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Graf ¢. 27: PCR test, Zdroj: vlastni vyzkum
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45 dotazovanych obyvatel Kraje Vysocina odpovédélo, Ze byli na PCR testu, a to
z diivodu - vycestovani, existujicich ptiznakt nebo dobrovolné. 56 respondenti bylo na
PCR testu kvuli vytrasovani. 76 respondentti nebylo do této doby nikdy na PCR testu na
COVID-19.

Nakazil se nékdo z Vasi rodiny onemocnénim COVID-19 (SARS-CoV-2)
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Graf ¢. 28: Nakazil se n¢kdo z Vasi rodiny, Zdroj: vlastni vyzkum

Z dotazovanych obyvatel Kraje Vysoc¢ina odpovédélo 19 (11 %) obyvatel, Ze se nakazily
onemocnénim COVID-19 jejich déti. Zatimco 91 (51 %) dotazovanych obyvatel Kraje

Vysocina odpovédéelo, ze se jim nikdo z rodiny nenakazil onemocnénim COVID-19.

Byl/a jste v karanténé
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Graf ¢. 29: Byl/a jste v karantén¢, Zdroj: vlastni vyzkum
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Vice dotazovanych respondentd, a to v poctu 103 obyvatel Kraje Vyso€ina, v karanténé

nebylo.

Znate nékoho, kdo na onemocnéni COVI-19 (SARS-CoV-2) zemiel
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Graf ¢. 30: Znate n¢koho, kdo na COVID-19 zemfel, Zdroj: vlastni vyzkum

Na tuto otazku odpoveédélo 18 dotazovanych obyvatel Kraje Vyso€ina, Ze jim
s onemocnénim COVID-19 zemfel nékdo Vv rodin¢. Naopak 94 nezna nikoho, kdo na

onemocnéni COVI-19 zemfel.

Néazor na dal$i vyvoj pandemie
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Bude dale pokracovat Béhem tohoto roku se Ockovani ukonci pandemii
pandemie i v dalsich letech problém vyresi

Graf ¢. 31: Nazor na dal$i vyvoj pandemie, Zdroj: vlastni vyzkum
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Nejvice odpovedi na tuto otazku bylo, Ze pandemie bude pokracovat i v dal$ich letech.

Znalost infekéniho onemocnéni
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Graf ¢. 32: Znalost infekéniho onemocnéni, Zdroj: vlastni vyzkum

Na otdzku, jaké znate infekéni onemocnéni, odpovédélo nejvice respondentl, Ze znaji
chiipku. Dobie respondenti znaji také Zloutenku, neStovice, piiusnice a spalnicky.
Onemocnéni COVID-19, SARS, MERS zn4d 38 % dotazovanych. Nejméné byl

Vv odpovédich zastoupen pasovy opar.

Znalost infekénich onemocnéni, proti kterym se oékuje
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Graf ¢. 33: Znalost infek¢nich onemocnéni, proti kterym se ockuje, Zdroj: vlastni vyzkum
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Nejvice dotazovanych znalo o€kovani proti chiipce, ale dobra znalost byla i u ockovani
proti spalnickam, zardénkam, piiusnicim a také zloutence. Znalost o ofkovani proti
onemocnéni COVID-19 nebyla az tak velkd. Ockovani proti détské obrné znalo 12

dotazovanych obyvatel Kraje Vysocina.

Informace, jak chranit své zdravi
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ochrané  zdravotnické mlzeme  zdravotnictvi
zdravi tématice informace a statniho
ziskat zdravotniho
ustavu

Graf ¢. 34: Informace, jak chranit své zdravi, Zdroj: vlastni vyzkum

Jedna tietina respondentd sleduje televizni pofady o zdravotnické tématice. Jedna pétina
se radi s praktickym lékatem a piiblizn¢ jedna Ctvrtina vyuziva internetové stranky
ministerstva zdravotnictvi a statniho zdravotniho ustavu. Odpovéd’ - obec - si nevybral

z4dny respondent.

Chfipka Vv zimnich mésicich
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Graf ¢. 35: Chiipka v zimnich mésicich, Zdroj: vlastni vyzkum
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Skoro vsichni respondenti uvedli, Ze chiipka se vyskytuje pfedevs§im v zimnich mésicich.

Ockovan proti chiipce
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Graf ¢. 36: Ockovan proti chiipce, Zdroj: vlastni vyzkum
Vétsina respondentl neni o¢kovana proti chiipce.

V. r

Jak krajska hygienicka stanice zabranuje Sifeni infekénich onemocnéni
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Graf ¢. 37: Jak KHS zabranuje Sifeni infekénich onemocnéni, Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice osob, uvedlo prevenci a osvétu. Naopak nejméné respondentl odpovédélo
trasovani. Jedna pétina respondentt uvedla jako prevenci o¢kovani. Témé&f jedna Ctvrtina

respondentli nevi, jak KHS zabranuje $itfeni infekénich onemocnéni.
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Hygienickd pravidla a protiepidemicka opatieni pfi onemocnéni COVID-19 (SARS-

CoV-2)
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Graf ¢. 38: Hygienicka pravidla a protiepidemicka opatfeni, Zdroj: vlastni vyzkum

Z dotazovanych osob védélo 123, Ze hygienickd pravidla a opatieni jsou tii zdkladni
pravidla (ruce, rousky rozestupy). Oproti tomu 14 respondentti uvedlo jako hygienicka

opatfeni neschazet se.

Nakazil/a jste se COVID-19 (SARS-CoV-2)
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Graf ¢. 39: Nakazil/a jste se COVID-19, Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 177 respondentti, se nakazilo 61 osob. Oproti tomu 116 dotazovanych

obyvatel kraje Vyso€ina se onemocnénim COVID-19 nenakazilo.
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Kontakt od krajské hygienické stanice
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Graf ¢. 40: Kontakt od krajské hygienické stanice, Zdroj: vlastni vyzkum

Z 61 onemocnénych respondentt, kteti onemocnéli infekénim onemocnénim COVID-19,
kontaktovala krajska hygienicka stanice 55 (90 %) z nich. Pouhy 2 respondenti byli

kontaktovani pouze SMS zpravou.

Rozumél/a jste pokynum krajské hygienické stanice
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nerozumél/a dohledal/a

Graf ¢. 41: Rozumél/a jste pokyniim krajské hygienické stanice, Zdroj: vlastni vyzkum

Vice jak polovina respondentti kontaktovanych krajskou hygienickou stanici, v§em jejich

pokyniim porozumeéla a ¢tvrtina kontaktti rozuméla z ¢asti, zbytek informaci si dohledala.
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Srovnani pohlavi a véku respondentu
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Graf ¢. 42: Grafické srovnani pohlavi a véku, Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice u muzl i Zen byl zastoupen vék od 31 do 50 let. Nejméné bylo dotazovanych

respondentli ve véku od 66 let a vice.

Kombinace vzdélani respondentu a jejich odpovéd’ na otazku, zda ma vefejnost pfistup

K informacim o postupu daného orgdnu pii nouzovém stavu
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Zakladni Vyuceny/a Stredoskolské s maturitou Vysokoskolské

HANO EWNEVIM ®mNE
Graf ¢. 43: Vzd¢lani x Pristup k informacim pro vefejnost, Zdroj: vlastni vyzkum

Nebyl nalezen rozdil mezi obyvateli se sttedoskolskym vzdélanim a s vyucenim.
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Srovnani vzdélani respondentt a jejich odpovéd’, kdo ma kompetenci ochrany vefejného

zdravi pfi vyvhlaseni nouzového stavu kvali pandemii

ORGANY VEREJNE SPRAVY H?‘ 8
.

POLICIE CR
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Vysokoskolské Stfedoskolské s maturitou B Vyuceny/a B Zakladni

Graf €. 44: Vzdélani versus Kompetence OVZ, Zdroj: vlastni vyzkum

Kompetenci pro OVZ pti vyhlaseni nouzového stavu kvili pandemii zvolil ministerstvo
zdravotnictvi 58 s vyucenim, 48 se stiedoSkolskym vzdélanim s maturitou a 28

s vysokoskolskym vzdélanim.

Porovnani vzdélani respondentu a jejich odpovéd’, zda epidemiologie je soucasti KHS
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Graf ¢. 45: Porovnani vzdélani a epidemiologie, Zdroj: vlastni vyzkum

Obyvatelé¢ s vyucenim nebo se stiedoSkolskym vzdélanim vétSinou odpoveédéli, ze
epidemiologie je soucasti KHS. Oproti tomu obyvatelé s vysokoSkolskym vzdélanim

neveédéeli, zda epidemiologie je soucasti KHS.
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Kombinace vzdélani respondentu a rozuméni vSech pokynu od KHS
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Graf ¢. 46: Porovnani vzdélani a porozuméni od KHS, Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice pokyntim krajské hygienické stanice Kraje Vyso€ina porozuméli obyvatelé se
stfedoskolskym vzdélanim. Obyvatelé s vysokoskolskym vzdélanim porozuméli jen

Z ¢asti, zbytek si dohledali.

Srovnani bydlisté a kde se dozvédeéli respondenti 0 nouzovém stavu
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Graf ¢. 47: Kombinace bydlisté a kde se dozvédéli o nouzovém stavu, Zdroj: vlastni

vyzkum

Z celkového poctu 177 respondentti, se nejvice obyvatel Kraje Vyso¢ina o nouzovém
stavu dozvédelo z televize. Na bydlisté nema vliv, z jakého informaéniho zdroje se o

nouzovém stavu dozveédéli.
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5. DISKUZE

Obyvatelé Ceské republiky se domnivali, Ze epidemie nebo pandemie jsou historii nebo
se vyskytuji jen v méné vyspélych statech a ze nas v Evrop¢ nemohou ohrozit. Mame
zdravotnictvi na velmi dobré rovni, vétSina populace zné zakladni hygienické zasady,
dba na své zdravi. V roce 2020 ale cely svét zachvatila pandemie virového infekéniho
onemocnéni typu SARS-CoV-2 neboli COVID-19. Vtu chvili si vSichni zacali
uvédomovat, ze epidemie nebo pandemie mize zasahnout kdekoliv a kohokoliv z nas
obyvatelé Ceské republiky znali krajské hygienické stanice jen jako osoby kontrolujici
stravovaci zafizeni, détské zafizeni a kontrolu pitné a koupaci vody. Ale po vypuknuti
pandemie SARS-CoV-2 uz zacali vnimat krajské hygienické stanice jako jednu

vvvvvv

téma této diplomové prace, abych zjistila, jak 1idé vnimaji krajskou hygienickou stanici.

V praktické c¢asti diplomové prace jsou vysledky nestandardizovaného anonymniho
dotazniku. Jednou z otazek v dotazniku bylo dosazené vzdélani respondenti, kde stejny
pocet, tedy 38 % byl u respondentli s vyu€enim a se stfedoSkolskym vzdélanim
S maturitou, naopak méné¢ respondenti bylo se zakladnim nebo s vysokoSkolskym
vzdélanim. Myslim si, ze jejich vzdélani hodné ovlivnilo odpovédi na otazky

V dotaznikovém S$etieni.

Lid¢ casto nevédi, jaké jsou postupy urcitych statnich orgént, naptiklad pfi nouzovém
stavu a nevi, kde tyto postupy hledat. Potvrzuje to i dotaznikové Setfeni, kdy 51 %
respondentli odpovédélo, ze nevi nebo nemaji moznost ziskat informace od danych
statnich organit 0 jejich postupech pii nouzovém stavu. Z grafu ¢. 43 je patrné,

ze respondenti s vysokoskolskym vzdélanim védi, Ze se dané postupy daji dohledat.

Podle Pandemického planu Ceské republiky nalezi kompetence ochrany vefejného zdravi
vlade, ale také hlavné ministerstvu zdravotnictvi a hlavnimu hygienikovi (hygienicce).
Podle dotaznikového Setfeni je patrné, Ze ob¢ané Kraje Vysoc¢ina maji piehled, komu
kompetence ochrany vetfejného zdravi nalezi. Lidé si uvédomuji, diky pandemické

situaci, ze ministerstvo zdravotnictvi ma k této oblasti nejveétsi pravomoc.

%

V ustavnim zékond ¢&. 110/19998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky je vydano,

ze nouzovy stav muze vyhlasit pouze vladda. Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze tuto
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informaci vSichni znaji, protoZe odpovéd’ na tuto otazku byla stoprocentni. Myslim si,

ze je to dano 1 aktualni situaci, kdy se v nouzovém stavu nachazime.

Zatimco obyvatelé Kraje Vysocina védi, kdo vyhlaSuje nouzovy stav, na otazku
v dotaznikovém Setieni ¢. 14 zda krajskd hygienicka stanice patii do ostatnich slozek
integrovan¢ho zachranného systému, odpovédélo 43 % respondenti Ze krajska
hygienicka stanice nepatii do ostatnich slozek integrovaného zachranného systému. To
se skoro polovina respondentii myli, protoze podle zakona ¢. 239/2000 o integrovaném
zachranném systému do ostatnich sloZek patii i organy ochrany vefejného zdravi, kam

krajska hygienicka stanice spada.

Hlavnim donatorem informaci o nouzovém stavu se podle otdzky ¢. 10 stala televize.
Vice nez polovina respondentii se 0 nouzovém stavu dozvédéla prave z televize a hodnoti
tyto informace jako nejvice prospésné a srozumitelné. Co bylo velmi piekvapujici, pro
mnohé mladé respondenty byla nejvice prospéSna a srozumitelnd informace
na instagramu od Dominika Feriho. Podle prizkumu ma Dominik Feri mnoho mladych
sledujicich, pie 0 aktualni situaci a mimotadnych opatienich ohledn& pandemie v Ceské
republice jasné, stru¢né a vystizné. Oproti tomu obec, zminéno U poloviny dotazovanych
respondentll, neinformuje o dané mimoiadné situaci viibec. Je tedy patrné, Ze obec neni
hlavnim zdrojem informacim o mimofadnych situacich pro své obc¢any. Podle grafu ¢. 47
a ¢. 48 evidentné neni dulezité, kde respondenti bydli, ale jaké maji vzdélani a kolik jim
je let. Zde je ukazano, kam cilit a ¢im cilit, mladi lidé sleduji televizi i internet. Muz ¢&i
zena ve véku 31-50 let, jinak feGeno 0soby produktivni generace, sleduji hlavné televizni
zpravy a piipadné az na 3. misté poslouchaji radio. Tyto informace jim evidentné staci
(vicezdrojovych jedinci je maélo), nehledaji jinde, protoze média dobie piedavaji
informace. Nouzovy stav je ,,zpravaiska pecka®, avSak internet ma také svou velkou silu.
VétSina respondentli si nedavd moc praci se samostatnym vyhledavanim informaci.
Vyhledavaji informace pouze na hlavnich internetovych zpravach. K nejcastéjSim
internetovym zpravam se fadi stranky Seznam.cz a iDNES.cz. Je také otazkou, zda lidé,
kteti vyhledavaji nejvice informaci na internetu, maji doma televizi. Mladi lidé mnohem
Castéji pfi zafizovani svého bydleni zjistuji, ze televizi doma nepotiebuji, vSe zastava

pocitac, notebook ¢i chytry telefon.

Krajska hygienickd stanice ma sva stald oddéleni, kterymi jsou hygiena prace, hygiena

déti a mladistvych, hygiena obecnd a komunalni, hygiena vyzivy a pfedméti bézného
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uzivani a v neposledni fad€ i oddéleni epidemiologie. Respondenti se rozdélili na dvé
nazorové skupiny, polovina z nich si mysli, Ze epidemiologie patii ke krajské hygienické
stanici a druha polovina nevi nebo si mysli, ze epidemiologie neni soucasti krajské
hygienické stanice. Z grafu ¢. 45 vyplynula informace, kdy nezalezi na dosazeném
vzdélani respondentd, protoze spravné odpovédelo vice respondentl se stiedoskolskym

vzdélanim nez s vysokoskolskym.

Jak uz bylo na zacatku diskuze feceno, krajska hygienicka stanice se zabyva kontrolou
ve stravovacich zafizenich, kontrolou pitné a koupaci vody, kontrolou pracovnich
podminek. Podle zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi se krajska
hygienicka stanice také zaobird kontrolou détskych zatizeni, 1 tdborti pro déti, provadi
protihlukova opatfeni atd. U respondentti byla zaznamenana nejéastéjsi odpoved,

Ze Se zaobiraji kontrolou v restauracich.

Lidé Casto zaménuji podobné pojmy. Avsak v piipadé nejcastéjSich aktualnich pojmi
jako je epidemie ¢i pandemie nebo karanténa a izolace, se prokazalo, ze obyvatelé Kraje
Vysoc€ina Stémito pojmy problém nemaji. Az tfi Ctvrtiny respondentd odpovédélo
spravng, co je epidemie. Vice jak 80 % zna rozdil mezi epidemii a pandemii. Co bylo
prekvapujici na dotaznikovém Setieni v souvislosti se vzdélanim respondentl a otazkou
co je epidemie, Ze sodpovédi si nevédélo rady vice obyvatel S vysokoSkolskym
vzdélanim, nez obyvatel se vzd€lanim stiedoskolskym. Podle Hamplové a také statniho
zdravotniho ustavu je karanténa definovana jako omezeni aktivit zdravé fyzické osoby,
ktera byla v kontaktu s infek¢nim onemocnénim, zatimco izolace je odd€leni nemocné
osoby, ktera ma ptiznaky daného onemocnéni. Okolo 70 % obyvatel Kraje Vyso€ina zna,

kdy se ¢loveék nachazi v karanténé a kdy je v izolaci.

Onemocnéni COVID-19 a chiipka maji velice podobné ptfiznaky. U chiipky je ¢astéjSim
ptiznakem ryma, kdezto u onemocnéni COVID-19 ztratu ¢ichu. DalSim piiznakem
chiipky je nechutenstvi, zatimco u onemocnéni COVID-19 je to ztrata chuti, a takto
bychom mohli pokracovat dale. Samoziejme zalezi na kazdém jedinci. Kazdy jedinec ma
jiny imunitni systém. Avsak pro shrnuti, podle Statniho zdravotniho tGstavu a ministerstva
zdravotnictvi se onemocnéni laicky feceno COVID-19 charakterizuje pfiznaky, jako jsou
bolest hlavy, o¢i, dusnost, slabost celého téla, zvysena teplota nebo horecka, ale i ztrata
¢ichu a chuti. Lidé ve svych zdrojich pro informace (televize, internet, radio atd.) tyto

priznaky tolikrat slyseli, Ze t¢émét vSichni respondenti tuto otazku zodpoveédéli spravné.
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Pokud se vyskytne epidemie nebo pandemie, je potieba, aby si lidé chranili své zdravi,
dbali na svou hygienu a zabranili tak Sifeni dané epidemie ¢i pandemie. K tomu je
zapotiebi, aby vlada spole¢né s ministerstvem zdravotnictvim i za spoluprace s ostatnimi
dulezitymi statnimi organy vydala nafizeni, ktera napomahaji dalsimu nesiteni pandemie.
Na jafe roku 2020 se Ceské republika, zaskogena o vyskytem pandemie, uzamkla. Byl tu
nizky pocet piipadii onemocnéni. Lidé dodrzovali vSechna vladni nafizeni, jako bylo
noSeni rousek, dezinfekce rukou, zakaz shromazd’ovani a kulturnich akci, dodrZzovani
rozestupti a dal§i. Navzdory vladnim nafizenim se v celé Ceské republice pandemie
rozSifovala, poslednim okresem, ktery mél nejmensi pocet nemocnych, byl okres
Pelhfimov. Starosta mésta Pelhifimov se domniva, Ze tu jsou lidé obezietni a dodrzuji
vSechna vladni nafizeni. Tuto informaci potvrzuje 1 mé dotaznikové Setieni, kdy 80 %
dotazovanych obyvatel Kraje Vysocina, kam okres Pelhfimov spadd, dodrzuji vSechna

vladni nafizeni, a tim si chrani své zdravi.

Existuje i fada dal$ich krok, kterymi lze Sifeni onemocnéni zabranit a udrzovat si tak své
fyzické i dusevni zdravi. Podle Statniho zdravotniho tstavu se k tomu tadi i kazdodenni
pohyb v piirodé, sport ¢i jen prochazka v lese. Dale pravidelny spanek, kdy se doporucuje
usnout pred piillnoci, protoZe jedna hodina pied plilnoci vyda za dvé hodiny po ptlnoci.
Samoziejmé mezi ochranu svého zdravi fadime spravnou stravu, mezi doporuceni se fadi
naptiklad snist 2 porce ovoce a 3 porce zeleniny kazdy den, vyvarovat se sladkych
a slanych jidel, nekoufit a nepit alkohol. V neposledni fad¢ je i dllezité dusevni zdravi,

mit radost z malickosti, uzivat si své konicky a myslet na spokojenost svych blizkych.

Ockovani neboli vakcinace, napoméha organismu vytvofit si proti danému onemocnéni
protilatky. Ockovani proti onemocnéni SARS-CoV-2 je jednou z nejvétsich diskuzi
probiranou skoro po celém svété. Jsou tu skupiny, které zasadné ockovani odmitaji.
Ale z historie muZzeme potvrdit, ze zavedeni vakcinace pomohlo ke snizeni ¢i dokonce
k vymyceni fady nemoci, jako napiiklad pravych nestovic, zaskrtu ¢i détské obrny.
Ockovani proti onemocnéni SARS-CoV-2 je tedy pomyslnou zachranou k odeznéni
pandemie na celém svété. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky povazuje vakcinaci
za nejefektivnéjsi zplisob, jak dlouhodobé¢ zastavit Sifeni epidemie u nds, ale i ve svete.
Avsak vSichni obyvatelé nechtéji byt o¢kovani proti tomuto typu onemocnéni. Néktefi
obyvatelé véii internetovym a televiznim zpravam, kde, zejména na socialnich sitich,

koluje mnozstvi neovéfenych informaci, Ze tyto vakciny proti onemocnéni COVID-19

nejsou bezpecné, maji velmi nezddouci ucinky a nejsou zcela védecky provéfeny.
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Ockovani neni pouze pro obyvatele, kteti onemocnéni COVID-19 jesté neprodélali. Podle
Statniho zdravotniho Gstavu vzrostlo mnozstvi ptipadl reinfekce onemocnéni COVID-
19. Reinfekce znamena opakované, potvrzené, symptomatické onemocnéni. Reinfekce
se Casto vyskytuje u lidi, kterym ub¢hlo vice jak 60 dnil od prvni epizody onemocnéni.
Podle priméru reinfekci vSak je doba po prvnim prodélani onemocnéni vyssi, byva okolo

120 dni. Proto je dulezité o¢kovat i obyvatele, ktefi si uz onemocnénim COVID-19 prosli.

Podle dotaznikového Setieni polovina respondentl o o¢kovani uvazuje, ale stale ¢eka, jak
se bude dana situace dale vyvijet. Myslim si, ze je to dano skute¢nosti, jak rychle byla
vakcina vyvinuta a nejsou zdarn¢ prozkoumané vedlejsi u€¢inky. Miize tomu napomahat
také celd situace kolem oc¢kovani, kdy se Ceska republika nachazi v chaosu. Avsak
i u ockovani na chiipku je malé procento naockovanych. Z celkového poctu 177
respondentl je proti chiipce ockovano pouhych 21 respondenti. Domnivat se, Ze lidé
neznaji onemocnéni, proti kterym se ockuje, vyvraci otazka v dotaznikovém Setfeni €. 33.
Vice jak 85 % respondentli zna oCkovani proti chiipce. Lid¢ se stale méné ockuji, a tak

budeme doufat, ze se situace zlepsi.

Podle Ministerstva zdravotnictvi CR v dokumentu o strategii o¢kovani proti nemoci
COVID-19 je zasadni komunikace s obany a kampan na o¢kovani. Kampan by méla
informovat o benefitech ockovani proti COVID-19, o slozeni a bezpecnosti vakcin,
0 vyznamu kolektivni imunity a vysoké proockovanosti rizikovych skupin a celé
populace. Soucdsti komunika¢ni kampané by mélo byt vysvétleni, pro¢ a kdo spada
do prioritnich skupin, ktera o¢kovaci latka se bude pouzivat u kterych skupin obyvatel
a pro¢. Kampan ma vyuzit vSech komunika¢nich nastroji, tedy televizi, internet, radio,
tisk a dal$i. Informacni kampan musi probihat transparentné¢ a pro celou populaci.
To se v Ceské republice zatim nedaii. Kampaii na téma ockovani proti onemocnéni

COVID-19 je mala. Lidé se o ockovani dozvidaji nejvice z televiznich zprav.

I kdyz ¢&isla nakazenych osob v Ceské republice stale stoupala na za¢atku roku 2021,
u poloviny dotazovanych respondentii se nikdo z jejich rodiny nenakazil onemocnénim
SARS-CoV-2, ani nemusela polovina respondentti na test PCR, aby se zjistilo, zda nejsou
nemocni. Myslim si, ze v dob& pandemie je to dobry vysledek. Oproti tomu ale polovina
respondentt byla uz alespon v karanténé nebo dokonce v izolaci. Z dotaznikového Setieni
také vySlo, Ze polovina respondenti méa zkuSenost s Umrtim na onemocnéni

SARS-CoV-2 v rodin¢ nebo u znamych. Podle statniho zdravotniho tstavu umiraji lidé,
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kteti maji jesté jind onemocnéni, a tim oslabeny imunitni systém. Na onemocnéni SARS-

CoV-2 tudiz neumiraji jen starsi lidé, ale lidé vSech vékovych kategorii.

Dotaznikové Setfeni se také zabyvalo tim, zda respondenti maji povédomi i o jinych
infek¢énich onemocnénich zpusobenych viry. Pouhych 14 % respondentl, zadnou
infekéni nemoc nezna, coz dokazuje, Ze lidé maji piehled o infek¢énich onemocnénich.
Respondenti nejvice znaji onemocnéni chiipka, Zloutenka, pasovy opar, nestovice,
priusnice, spalnicky a spoustu dalSich. S tim souvisi i otazka v dotaznikovém Setieni
¢. 34, kde ziskavaji respondenti informace o infekénich onemocnénich. Jedna tietina
je sleduje v televizi, kde vysilaji pofady se zdravotni tématikou, jedna pétina ziskava
informace z internetovych stanek ministerstva zdravotnictvi a statniho zdravotniho
ustavu a jedna pétina se poradi se svym praktickym 1ékafem. Pouhd jedna pétina se

o infek¢éni onemocnéni nezajima.

Hygienicka pravidla a protiepidemicka opatieni proti Sifeni infekénich onemocnéni jsou
zakladem pro podporu snizovani jejich rozsiteni v populaci (Gopfertova). Patii tam
osobni hygiena, hygiena rukou, dezinfekce prostor a véci (Tucek, Slamova). Dezinfekce
je dilezitd nejen na rukou, ale i na predmétech. Podle Statniho zdravotniho ustavu
a ¢asopisu The New Engladn Journal of Medicine se virus onemocnéni COVID-19 drzi
az n¢kolik hodin az dni v aerosolech a na povrsich. Dulezita je i okolni teplota, kdy virus
pii teploté okolo 20 °C byl zivotaschopny i za 28 dni. Pfi teploté 40 °C piezil virus

na nékterych povrsich méné nez 24 hodin.

Tato zakladni hygienicka a protiepidemicka opatfeni potvrdila otazka ¢. 38, kde jsem
se ptala, jaka hygienicka pravidla a protiepidemickd opatfeni jsou proti onemocnéni
COVID-19. Skoro 70 % dotazovanych respondentii odpovédélo, ze jde o myti rukou
a dezinfekci. To potvrzuje i moji hypotézu Vv této diplomové praci, ze lidé znaji

hygienicka a protiepidemicka opatfeni.

Krajska hygienicka stanice ma za svlj hlavni ukol a zaroven cil co nejvice, jasné
a srozumitelné zprostiedkovat lidem zaklady prevence proti vSem onemocnénim, zaroven
vytvaret osvétu, aby se lidé dozvéde€li co nejvice informaci o vSech moznostech, jak
zabranit Sifeni daného onemocnéni (Hamplova). Tuto informaci potvrzuje otazka
Vv dotaznikovém Setfeni €. 37, kdy témét 60 % respondentli napsalo odpoveéd™-prevence,
osvéta ¢1 ockovani, jako svou odpovéd’ na otazku, jak organ krajské hygienické stanice

Kraje Vyso€ina zabraiiuje Sifeni infekénich nemoci mezi lidmi. Pokud se podivame
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na prevenci a osvétu ohledné Kraje Vysocina, internetové stranky, jak krajské hygienické
stanice, tak i celkové stranky Kraje VysocCina, jsou neptehledné. Naopak pokud
se podivame naptiklad na stranky meésta Prachatice JihoCesky kraj, jsou velmi jasné,
pfehledné a poukazuji na prevenci a osvétu, a to nejen proti onemocnéni COVID-19.
Internetové stranky Jihoc¢eského kraje maji aktudlni informace o COVID- 19 na prvni
strance oznacené Cerven¢, a i1 aktuality jsou vénovany epidemii, ockovani, ochrané pied
koranavirem. Je to velmi pékné piehledné zpracovano. Kraj VysocCina se také vénuje
na svych internetovych strankach COVID-19, nicméné stranky Kraje Vysocina jsou
oproti JihoCeskému kraji méné pfehledné a je tam také méné aktudlnich informaci k dané

epidemiologické situaci.

Krajska hygienickd stanice spolupracuje v oblasti aktivit zaméfenych na ochranu
a podporu zdravi se samospravou, Statnim zdravotnim Ustavem a zdravotnimi Ustavy.
Snazi se dat najevo prevenci i osvétu v riznych kampanich. V Kraji Vysocina se porada
celd fada kampani, v jejichz rdmci jsou realizovany nejrizngjs$i aktivity zamétené
na podporu zdravi. Jsou to napiiklad kampané Dny zdravi, Den zem¢, Svétovy den bez
tabaku a dalsi, kde se krajska hygienicka stanice, samospravy, neziskové organizace
a dalsi snazi zaujmout obyvatelstvo a pfinést jim nejzakladnéjsi informace. Samoziejmé
kampané nejsou pouze pro dosp€lé obyvatele. Pienést dané informace o zakladni hygiené
se snazi i kK détem, a to ve form¢ rtznych soutézi, kvizi a dal§ich moznosti, aby tyto
aktivity co nejvice déti pobavily, zaujaly, ale také, aby si ty nejdilezitéjsi informace

zapamatovaly.

Krajska hygienickd sluzba v dobé epidemie ¢i pandemie ma nezastupitelnou roli
V trasovani a ur¢ovani podminek, jak zabranit dalSimu Sifeni daného onemocnéni. Ze 177
respondentli bylo do roka od vypuknuti epidemie nakazeno onemocnénim SARS-CoV-2
61 dotazovanych respondenti obyvatel Kraje Vyso¢ina. Z 61 onemocnénych
kontaktovala 90 % z nich krajska hygienicka stanice Kraje Vysocina, aby od nich zjistila,
s kym se dany obyvatel setkal, od koho se mohl nakazit, nebo koho dal§iho mohl nakazit.
Dale mu zopakovala hygienicka pravidla a protiepidemicka opatieni, jak se ma chovat
a co ma dale délat. Témto vSem informacim porozumélo skoro 70 % kontaktovanych
respondentl krajskou hygienickou stanici Kraje Vysoc€ina. Jedna ¢tvrtina kontaktovanych
respondentli rozuméla pokyntim od krajské hygienické stanice jen z Casti, zbytek
informaci si dohledali na internetu. Pouhych 7 % dotazovanych respondentti nerozumélo

pokyniim vibec. Podle grafu ¢. 46 neni ani vyznamny rozdil v porozuméni pokynim
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od krajské ~ hygienické  stanice Vv zavislosti na  vzdélani  respondentd.
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6. ZAVER

V diplomové praci jsem se zabyvala ¢innosti krajské hygienické stanice obecné, jejimi
odbory, ¢innosti pti epidemiich a povodnich. Déle jsem se zaobirala krizovym fizenim,
legislativou, organy ochrany vetejného zdravi. V neposledni fad€ jsem se zabyvala situaci

ohledné aktualni pandemické situaci ve svétd i u nas v Ceské republice.

Prvnim cilem této diplomové prace bylo zmapovat, zda lidé védi, jaké jsou hygienicka
a protiepidemicka opatteni pti riznych krizovych stavech. Podle dotaznikového Setfeni
se zjistilo, Ze lidé znaji hygienicka a protiepidemicka opatfeni hlavné pti epidemii ¢i

pandemii.

Druhym cilem bylo analyzovat systematické vzdélavani, jak se chovat pii krizovych
stavech — epidemiich, povodnich apod. Z jakych informacnich zdroju ziskavaji validni
informace. Jakou roli v informovanosti svych ob¢ant hraji obce. Respondenti nejcasté;ji
ziskavaji validni informace z internetu, televize ¢i radia. Obce v informovani svych
obcanli nehraji velkou roli. Obyvatelé se vice dozvidaji z jinych informaénich zdroju,
nez Z rozhlasu své obce nebo z obecnich internetovych stranek. Myslim si, Ze to je Skoda.
Obec je prvni linii pro své obfany a méla by se vice zapojit do informovanosti svych
obcanti. Pfitom krajské hygienické stanice s obcemi spolupracuji, poskytuji jim dané
informace a zprostfedkovavaji rizné¢ kampané. Ale v dobé pandemie jsou informace

ze strany obce smérem k ob¢aniim skoro na nule.
Pro tuto praci byly stanoveny tfi vyzkumné otazky:

1. Ma obyvatelstvo dostatecné informace o postupu pii krizovych situacich se

zamétfenim na hygienickd pravidla a protiepidemicka opatieni?

Tato vyzkumnéd otdzka poukazuje, ze lidé védi, jakd jsou hygienicka pravidla
a protiepidemicka opatieni, a to i diky aktualni situaci ohledné onemocnéni SARS-CoV-
2. To dokazuje i otazka ¢. 38, kdy vétSina respondentti odpovédéla 3R (ruce, rousky,
rozestupy). Toto pravidlo 3R se stalo zakladnim kamenem proti Sifeni onemocnéni
SARS-CoV-2. Myti rukou je zakladnim hygienickym pravidlem, které bychom méli znat,
a spravné si ruce umyt. Rousky zabranuji kapénkové infekci, slouzi k tomu, abychom
kapénky neptenaseli na dalsi osoby. Od 22. bfezna roku 2021 se povinnosti ohledné
zakryti dychacich cest upravila, rousky se zrus$ily, zacaly se pouzivat respiratory,

které vice zabranuji rozsifeni kapének oproti rouskam. Rozestup minimalné 2 metry
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doporucil Statni zdravotni ustav. Bylo to odivodnéno tim, Ze kaSlanim, kychanim
nebo mluvenim se kapénky rozptyluji az do vzdalenosti dvou metri od nas. Tyto
informace jsou dostupné diky kampani ministerstva zdravotnictvi v televizi, na internetu,
ale naptiklad také i na vSech dvefich obchodd. Do protiepidemickych opatfeni patii
| karanténa a izolace. Podle dotaznikového Setieni obyvatelé Kraje Vyso€ina védi,
€0 pojmy karanténa a izolace znamenaji. Poukazuje na to 1 graf ¢. 17 a ¢. 18, kdy vice
jak dv¢ tietiny respondentd odpovédélo spravné-lidé jsou tedy dostateéné informovani

0 hygienickych pravidlech a protiepidemickych opatienich.
2. Je vyznamny rozdil mezi informovanim lidi ve méstech a v obcich?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze mezi respondenty neni rozdil v informovanosti, nezalezi
na tom, zda jsou z mésta, méstysu nebo obce, jak je patrné z grafického vyhodnoceni
(graf ¢. 47). Vsichni nejvice vyuzivaji k informovanosti televizi a internet. Potvrzuji to
I otazky €. 10 a ¢. 11 z dotaznikového Setfeni, kdy za hlavniho donatora ob¢ané oznacili

televizi a internet.

3. Je obec informacnim donatorem pro krizové situace svych obcanti vice nez

sdélovaci prostfedky-rozhlas, televize, internet, tisk?

Na tuto vyzkumnou otazku odkazuje dotaznikového Setfeni v otazkach €. 7, ¢. 10 a €. 12.
Z vyhodnoceni odpovédi respondentil je zcela ziejmé, Zze obec neni dilezitym
informacnim zdrojem pro své obCany pro krizové situace. Obec nesehrava ulohu
donatora. Prokéazalo se, ze donatorem pro krizové situace jsou sdélovaci prostiedky —
hlavné televize a internet. Jako zdroj informaci-rozhlas uvedla cca jedna desetina
dotazovanych. Tisk-jako odpovéd’ ohledné zdroje informaci se pohyboval pod deseti
procenty. Je tedy ziejmé, ze v Ceské republice neni obec hlavnim informéatorem pro

krizové situace.

V praxi je mozné vyuzit praci jako zdroj informaci o problematice ¢innosti ochrany

vefejného zdravi v systému krizového fizeni.

Dotaznikové Setfeni bylo mapovano v obdobi mésice ledna roku 2021.
Ve zminéném dotaznikovém Setfeni jsem se zabyvala také oCkovéanim proti chiipce
a onemocnéni SARS-CoV-2. Prokazalo se, ze vice jak polovina o o¢kovani uvazuje,
avsak stale cekd, jak bude situace vyvijet. Myslim si, Ze kampan na podporu ockovani

COVID- 19 neni dostate¢nd, moc v médiich vidét, a tudiz o ni ani laick4 vefejnost nevi.
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Podle Statniho zdravotniho ustavu a ze statistik vychazi, Zze se ¢im dal vice objevuje
reinfekce onemocnéni COVID-19. Reinfekci prodélali lidé od 1 do 100 let veku,
kdy pramér nakazenych ¢inil 42 let. S reinfekci souvisi ockovanim, je dokazano, ze plati

doporuceni oCkovat i osoby, které jiz onemocnéni prodélaly.

S ockovanim dale souvisi zminovana kampan, osvéta ¢i prevence. Aby byla dana
prevence, osvéta ¢i kampan UspéSnd, je dulezit¢é do ni zapojit co nejvice organd,
organizaci a lidi. Musi se spojit vlada, ministerstva, krajské hygienické stanice,
samospravy a neziskové organizace, aby se informace dostaly mezi laickou vetejnost.
Nesouvisi to pouze s onemocnénim COVID-19. Celkova prevence souvisejici s péci
0 lidské télo 1 psychiku napomahd naSemu celkovému zdravi. Zdravi madme pouze jedno
a je jen na nas, jak s nim budeme nakladat. Dulezita je systematicka prace s lidmi na
useku prevence zdravi, a to véetné ockovani, prace, kterd je skutecné fizena. V soucasné
dobé je vychova k prevenci ochrany zdravi chaoticka, ¢aste¢na, ale ve skute¢nosti neni
vychova zadna, proto jsme v situaci, kdy pomérné velka cast populace nevéii ockovani,
a to je chyba. Na zakladé soucasnych zkusenosti z pribéhu epidemie je potieba zavést
cilené systematické vzdélavani vSech skupin obyvatel v ochrané zdravi. Toto vzdélavani
by mély, podobné jako v minulosti, zajist'ovat krajské hygienické stanice. Mé€ly by se také
zaméfit na aktivni spolupraci s obcemi na vzdélavani obyvatel v ochrané a prevenci

zdravi, tim by se obce vice zaktivizovaly, a to by bylo prospésné vsem lidem.
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8. PRILOHY
Pfiloha ¢. 1 Dotaznik

Dotaznik

Vézeni obcané Kraje Vysocina,

jmenuji se Monika Malinkova a studuji na Jihoéeské Univerzité v Ceskych
Budg&jovicich obor civilni nouzova pfipravenost. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni
dotazniku, ktery je soucasti mé diplomové prace s nazvem: Uloha organu ochrany
vetejného zdravi

v krizovém systému. Diplomova préace se zabyva aktudlni pandemickou situaci
onemocnéni COVID-19 (SARS-CoV-2) a ¢innostmi Krajské hygienické stanice Kraje
Vysoc¢ina v souvislosti s timto onemocnénim.

Dotaznik je zcela anonymni.

Moc Vam predem dékuji za vyplnéni a pteji krasny den.

Svou odpoved’ prosim zakrouZzkujte.
1. Jaké je VaSe pohlavi:
a) muz
b) zena

2. Jaky je Vas vék:
a) 18-30
b) 31-50
c) 51-65
d) 66 a vice

3. Kde bydlite?

4. Jaké je vase nejvyssi dokoncené vzdélani?
a) zakladni
b) vyuceny/a
c) stredoskolské s maturitou
d) vysokoskolské

5. Myslite si, ze vefejnost ma moznost ziskat vzdy informace o postupu dané¢ho
organu pii nouzovém stavu?
a) ano
b) nevim
C) ne

6. Komu nalezi kompetence ochrany vetejného zdravi pii vyhlaSeni nouzového
stavu kvili pandemii?
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10.

11.

12.

13.

a) Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR
b) Ministerstvo zdravotnictvi CR

¢) HZSCR

d) Policie CR

e) organy vetejné spravy

Vypiste, kde Ize ziskat informace o aktudlnim krizovém stavu?

Patii organ ochrany vetejného zdravi (hygiena) do systému krizového tizeni?
a) ano

b) nevim

C) ne

Kdo vyhlasuje nouzovy stav?

a) krajska hygienicka stanice

b) Ministerstvo zdravotnictvi CR
c) vlada

d) jakékoliv ministerstvo

Kde jste se dozvédél/a o nouzovém stavu? (Pokud zaSkrtnete jiné, prosim,
napiste jaké)

a) televize

b) radio

c) internet

d) tisk

e) mestsky-obecni rozhlas

f) informaéni zpravodaj mésta nebo obce

g) jiné:

Z jakého informac¢niho zdroje byla pro Vas informace srozumitelna, a byla Vam

prospésna?

Informovala Vas o dané mimotadné situaci obec? (mistnim rozhlasem, na
webovych strankach nebo v tisténém sdéleni ve zpravodaji)

a) ano

b) nevim

C) ne

Poskytuje Vam obec pravidelné¢ veskeré informace, které potiebujete v dané

nouzove situaci?
a) ano

b) ne

C) nevim
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Patii krajska hygienicka stanice do ostatnich sloZek integrovaného zachranného
systému?

a) ano

b) nevim

C) ne

Epidemiologie je soucasti krajské hygienické stanice?
a) ano

b) nevim

C) ne

Cim se krajska hygienicka stanice zabyva? (vice odpovédi)
a) chodi na kontroly do restauraci

b) hlida Cistotu ve vSech spolecenskych zatfizeni

c) kontroluje pitnou vodu

d) Kontroluje détské tabory i vSechna Skolska zafizeni

e) provadi protihlukova opatieni

f) Kkontroluje pracovni podminky

Vite, co je epidemie?

a) hromadny vyskyt uréitého druhu onemocnéni v daném misté a Case
b) vyskyt onemocnéni, kdy onemocni 25% obyvatel CR

¢) vyskyt onemocnéni, kdy onemocni 75% obyvatel CR

d) onemocnéni COVID-19

Jaky je rozdil mezi epidemii a pandemii?

a) pandemie je vyskyt onemocnéni, kdy onemocni 50% obyvatel v CR, zatimco
epidemie je vyskyt onemocnéni 25% obyvatel v CR

b) pandemie je velky rozsah onemocnéni zasahujici tzemi nékolika statt nebo
kontinentd, zatimco epidemie je vetsi pocet nemocnych na ur¢itém tzemi

¢) pandemie je vyskyt onemocnéni, kdy onemocni 50% obyvatel v CR, zatimco
epidemie je vyskyt onemocnéni 75% obyvatel v CR

Kdo ma nejvyssi pravomoc pfi epidemii ¢i pandemii v rAmci CR?
a) vlada

b) Ministerstvo zdravotnictvi CR

c) krajska hygienicka stanice

d) kraj

Co znamend karanténa?

a) omezeni aktivit zdravé fyzické osoby, ktera byla v kontaktu s infek¢nim
onemocnénim

b) oddé¢leni nemocné osoby, kterd ma piiznaky daného onemocnéni, od
ostatnich fyzickych osob

C) zavieni nemocné osoby do samostatného pokoje ve zdravotnickém zaftizeni
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

Co znamena izolace?

a) omezeni aktivit zdravé fyzické osoby, ktera byla v kontaktu s infek¢nim
onemocnénim

b) oddéleni nemocné osoby, ktera ma piiznaky daného onemocnéni, od
ostatnich fyzickych osob

€) zavieni nemocné osoby do samostatného pokoje ve zdravotnickém zafizeni

Kdo natizuje karanténu nebo izolaci?
a) prakticky lékafr

b) krajska hygienicka stanice

C) Veterinaf

Jaké ptiznaky jsou charakteristické pro onemocnéni COVID-19 (SARS-CoV-2)?
a) mravenceni koncetin, $patny zrak

b) bolest zubtl, vypadavani vlast, Spatna koordinace téla

c) dusnost, ztrata chuti a ¢ichu, slabost celého téla, teplota

Jak si chranite zdravi v dobé pandemie COVID-19 (SARS-CoV-2)?
a) dodrzoval/a jsem vSechna nafizeni vlady, ktera byla sdélena ve sdélovacich
prostfedcich a tisku (vyjmenujte)

b) nepiikladal/a jsem nafizeni vlady tak velkou dilezitost, ale to neznamena, Ze
nedodrzuji vSechna opatieni — nosil/a jsem jen rousku, a (vyjmenujte)

Zvladala krajska hygienicka stanice Kraje Vysocina situaci s virem SARS-CoV-
2 dle Vam dostupnych informaci?

a) ano

b) nevim

C) ne

Pujdete na ockovani proti COVIDU-19 (SARS-CoV-2)?
a) ano

b) uvazuji o tom

C) ne, jsem zasadné proti jakémukoliv ockovani

Podstoupil/a jste test PCR na COVID-19 (SARS-CoV-2)?

a) ano, dobrovolné, mél jsem piiznaky nebo chtél jsem vycestovat
b) ano, byl jsem vytrasovan

C) ne
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Nakazil se nékdo z Vasi rodiny onemocnénim COVID-19 (SARS-CoV-2)?
a) ano, manzel/ka, partner/ka

b) ano, nakazily se mé déti

C) ano, nakazili se moji rodice, prarodice

d) ne

Byl/a jste v karanténé?
a) ano, po kontaktu s krajskou hygienickou stanici
b) ne

Znate n€koho, kdo na COVID-19 (SARS-CoV-2) zemiel?
a) ano, v rodiné

b) ano, mezi znaAmymi

c) ne

Jaky mate nazor na dalsi vyvoj pandemie COVID-19 (SARS-CoV-2)?
a) pandemie bude dale pokracovat i v dalSich letech

b) b&éhem tohoto roku se problém vyiesi

c) ockovani v jednotlivych statech ukon¢i pandemii

Vyjmenujete, jaké znate infekéni onemocnéni, ktera zptisobuji viry, kromé

COVID-19 (SARS-CoV-2)?

Znate infek¢ni onemocnéni, proti kterym se nyni ockuje, a tim je lidem zajiSténa

ochrana pied danymi nemocemi? (vyjmenujte)

Kde ziskavate informace, jak si muzete chranit své zdravi pfed infekénimi

nemocemi?

a) chodim na vzdélavaci cykly o ochrané zdravi

b) divam se na televizi, kde davaji pofady se zdravotni tématikou
c) radim se svym praktickym lékafem

d) obec nam pomaha radou, kde mizeme dané informace ziskat

e) z internetovych stranek Ministerstva zdravotnictvi CR a Statniho zdravotniho

ustavu

f) nikde

Je chiipka virovym onemocnénim, které se pravidelné¢ v populaci objevuje

vV zimnich mésicich?
a) ano

b) nevim

C) ne
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

Jste o¢kovan/a proti chiipce?
a) ano
b) ne

Jak organ krajské hygienické sluzby Kraje Vysocina zabranuje Sifeni infek¢nich
nemoci mezi lidmi? (vyjmenujte)

Jaka jsou hygienicka pravidla a protiepidemicka opatfeni pfi onemocnéni COVID
-19 (SARS-CoV-2)? (vyjmenujte)

Nakazil/a jste se vy COVIDEM-19 (SARS-CoV-2)?
a) ano
b) ne

Pokud jste odpovédéli ANO, pokracujete dal v otazce €. 40.
Pokud jste odpovedéli NE, dotaznik je ukoncen, dékuji za vyplnéni.

Kontaktovala Vas krajska hygienicka stanice, pokud jste byli v kontaktu
s infek&ni osobou nebo jste sami onemocnéli infekénim onemocnénim?
a) ano

b) ne

C) pouze SMS zpravou

Rozumél/a jste vS§em pokynlim od krajské hygienické stanice?
a) ano, vysvétlili mi to dobie

b) ne, viibec jsem jim nerozumél/a

C) jen z ¢asti, zbytek jsem si dohledal/a
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10. SEZNAM ZKRATEK

AIDS - Syndrom ziskaného imunodeficitu

CR - Ceska republika

ECDC - Evropské stfedisko pro prevenci a kontrolu nemoci

EU - Evropska Unie

GR HZS CR - Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
HIV - Virus imunitni nedostate¢nosti

HZS CR - Hasié¢sky zachranny sbor Ceské republiky

HZS MSK - Hasic¢sky zachranny sbor Moravskoslezského kraje
IZS - Integrovany zachranny systém

KHS - Krajska hygienicka stanice

KOPIS - Krajské operacni a informacni stiedisko

MERS - Virové respiracni onemocnéni

MZ - Ministerstvo zdravotnictvi

MZP - Ministerstvo Zivotniho prostfedi

PCR - Polymerazova fetézova reakce

SARS - Virové respiracni onemocnéni

SARS-CoV-2 (= COVID-19) - Infekéni onemocnéni

SZU - Statni zdravotni Gistav

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
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