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UVOD

Pohyb a zdravi jsou dva fenomény, které spolu uzce souvisi a vzajemné se prolinaji.
S pojmem zdravi je spojeny i zivotni styl. Zdravy zivotni styl, zdrava strava, stravovaci
navyky a pohybové aktivity, jsou velmi diskutované téma. Zpocatku je zdravi spise
vnimano jako fraze, o které slychame od utlého mladi, ale s pfibyvajicimi roky nabyva
U kazdého z nas na velikosti svého vyznamu.

Pied vstupem do Skoly je pohyb zdlezitosti spontanni a je provadény vétSinou
neorganizovang, z prirozen¢ho zajmu ditéte, vychéazejiciho ze zékladnich potteb ¢loveka.
S nastupem do skoly si dité zvyka na nové podminky, kde je mu odepten piirozeny pohyb.
Tento nedostatek pohybovych aktivit béhem dopoledne straveného ve skole, by se mél
kompenzovat vétsi aktivitou béhem odpoledne. Otazkou je moznost realné ucasti déti se
zrakovym postizenim a s tim souvisejici aktivni pfistup rodiny samotné, ¢i vyuziti
krouzkti, nebo organizaci, ktefi si volnofasovou aktivitou pro déti se zrakovym
postizenim zabyvaji.

K tématu moji prace m¢ vedlo mé zaméstnani. Pracuj jiz 16 rokem ve Skolstvi.
Z pocatku jsem pracovala jako vychovatelka na internété, kde jsem se mimo jiné vénovala
pohybovym aktivitdm a vedla krouzky se zamfenim na sport a vV souc¢asné dobé, jsem jiz
patym rokem na pozici uéitelky t&lesné vychovy na ZS pro zdravotné znevyhodnéné
pro zaky se zrakovym postiZzenim v Brn¢.

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti a to teoretickou a empirickou.
V teoretické ¢asti je prehled poznatki souvisejici s oblasti tyflopedie, klasifikace osob se
zrakovym postizenim, 0sobnosti zrakové postizeného Vv souvislosti s vlivem rodiny
a poradenskych zatizeni, pohybovou aktivitou, volnocasovymi aktivitami a zdravim.
Cilovou skupinou jsou zaci ve véku 11 az 15 let.

Obsahem empirické ¢asti je hlavni cil, dil¢i cile a vyzkumné otazky. Dale metodika
prace, vyzkumny soubor, charakteristika uzité metody, sbér dat a vyzkumu, ktery byl
realizovan pomoci dotazniku disHBSC (Health Behavior in School-aged Children with
disabilities) a jeho vyhodnoceni. Posledni casti praktické oblasti jsou diskuze, zavér,

shrnuti a referenéni seznam.



PREHLED POZNATKU

UVEDENI DO PROBLEMATIKY TYFLOPEDIE

,,» Nechte nevidomé divat se,
i kdyz si musi na vSe sahnout. “

Pesatova

Tyflopedie / z teckého tyflos = slepy, paideia =vychova, vyuka/, dfive uzivany
nazev oftalmopedie je véda o zakonitostech rozvoje, vychovy a vzdélavani zrakové
postizenych osob (Flenerova, 1982). Skutecnost, ze nékdo pouziva dioptrické bryle, jeste
neznamend, ze se jedna o jedince se zrakovym postizenim, ,,Za zrakové postizené¢ho
povazujeme toho c¢lovéka, kterému jeho vada €ini i po korekci problémy v bézném
zivoté™ (Ludikova, Stoklasova, 2006, p. 7).

Zrakové vnimani se podili na celkovém vnimani asi 80 — 90%. Jeho absence
¢i nedostatecnd kvalita zasahuje celou fadu psychickych funkei, jako slozky percepce
a na né navazujici mysleni (Kvétnova — Svecova, 1998).

Zavazngjsi zrakové postizeni vytvaii situaci senzorické deprivace. Takové dité
nemuZe pfesné a snadno vnimat v§echny zrakové dostupné informace, resp. pro n€ho tato
dimenze vnéjSiho svéta vibec neexistuje. Pokud mu limitované zrakové vnimani
nepiinasi jasné a srozumitelné podnéty, neni dostate¢né motivovano svij zbytek zraku
pouzivat. Tim dochazi k omezeni rozvoje této funkce ¢i k jeji stagnaci. Zrakoveé
postiZené déti tvoii heterogenni skupinu, porucha jejich zrakovych funkci mize byt rizné
zavazna, kvalitativné odlis$nd, vznikld v rizném obdobi a spojena s rozdilnym rizikem

vzniku kombinovaného postiZzeni (Mojmir, 2009).

Fyziologie procesu vidéni

,Centralni vidéni neboli vizus ptredstavuje rozliSovaci schopnost oka - nejmensimu
pohledovému thlu, pod kterym musi byt vnimany dva objekty, aby byly vnimany
oddéleng” (Kvétonova - Svecova, 1998, p. 13). Vizus, jak uvadi Kvétonova — Svécova
(1998), vyjadiuje vydélenym zlomkem 6/6 =1, kdy v Citateli je vzdalenost v metrech,
Z niz pacient Cte, jmenovatel predstavuje ¢islo uvedené na strané prototypu. Vizus se

vySetiuje napied bez korekce a potom u oka s refrakéni vadou s uZitim optimalni korekce.



RozliSujeme vidéni centralni, kterym vnimame detaily a barvy, a vidéni periferni,
které umoznuje vnimat prostor a orientovat se v ném (Kimplova, Kolatikova, 2014).
Keblova (2001) uvadi, ze vidéni (zrakové vnimani) je slozity komplexni d¢j, jehoz
kvalita je urCovana funkcemi zrakového analyzatoru: zrakovou ostrosti, zornym polem,
barvocitem, adaptaci, akomodaci, binokularnim vidénim, citlivosti na kontrast.
Porucha kterékoliv z vyjmenovanych podminek normalniho vidéni je vice,
¢1 mén¢ omezuje.
V oblasti  zrakové percepce rozliSujeme nékolik funkci, které maji
Z psychologického hlediska riizny vyznam. V zavislosti na typu o¢niho onemocnéni
mohou byt postizeny rizné funkce:
e zrakova ostrost, tj. piesnost zrakové diferenciace na blizko ¢i na dalku.
Ob¢ slozky mohou byt postizeny v nestejné mifie,
e preference riazného stupné osvétleni a schopnost pfijatelné zrakove vnimat
za riiznych okolnosti,
e zorné pole urCuje, v jakém rozsahu je clovek schopen zrakoveé vnimat.
Typickym ptfiznakem néktery ocnich onemocnéni je naruseni zorného pole,

napt. U degenerativnich zmén sitnice nebo u glaukomu (Mojmir, 2009).

bélima
cevnatka

ocni komora

slepa skvma
sitnice rohovka
JiiH zomice
Zluta skvrna 7 ,, Cocka
zrakovy / duhovka
nerv ; /
fasnaté télisko

sklivec

Obrazek 1. Oko
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Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Podle mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problému se zrakové postizeni ¢leni do 5 stupni. Podle této klasifikace by se mély
spravné nazyvat i1 skupiny lidi s t€zkym zrakovym postizenim: lidé stiedné slabozraci,
lid¢é siln¢ slabozraci, 1idé s tézce slabym zrakem, lidé prakticky nevidomi, lidé (UpIn¢)
nevidomi.

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) délime zrakové postizeni na:

o Stiedni slabozrakost - Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei:
maximum mensi nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60
(0,10); 3/10 — 1/10, kategorie zrakového postizeni 1

e Silna slabozrakeost - Zrakova ostrost s nejleps$i moznou korekei: maximum
mensi nez 6/60 (0/10) — minimu m rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 —
10/20, kategorie zrakového postizeni 2

o TéZce slaby zrak
a) Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci. Maximum mensi
nez 3/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50,
kategorie zrakového postizeni 3
b) Koncentrické ztzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupii,
nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupni

e Prakticka nevidomost - Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60
(0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnd kolem
centralni fixace, 1 kdyZ centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového
postiZeni 4

e Uplna nevidomost - Ztrita zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty
svétlocitu aZ po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci,
kategorie zrakového postizeni 5Zdroj: Mezinarodni statistickd klasifikace
nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému - desata revize (MKN-10),
vydal Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.

Podle typu zrakového postizeni rozdéluje skupinu zrakové postizenych Kvétonova-
Svecova (2000) na jedince s poruchami zorného pole, poruchami zrakové ostrosti,
pfevodnimi poruchami, okulomotorickymi problémy a poruchami barvocitu. Ludikova
(2006) vymezuje klasifikaci zrakového postizeni podle pfic¢in vzniku zrakového postizeni

a to na zrakové postizeni organové a funkcni. Pii orgdnovém postiZzeni byva poskozen
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pfimo zrakovy orgéan, pfi postizenim funkénim je jeho vykon pouze oslaben. Déle
muzeme zrakové vady délit podle doby vzniku na vrozené a ziskané. Ludikova (1988)

dale ¢leni zrakova postizeni podle nasledujicich kritérii:

1.  Etiologie
a. Vvada organova (napft. slabozrakost)
b. wvada funkéni (napf. poruchy binokularniho vidéni)
2.  Doby vzniku zrakového postizeni
a. vrozené (prenatalni)
b. ziskané (perinatalni, postnatalni)
3. Doby trvéani zrakového postizeni
a. kratkodobé (akutni)
b. dlouhodobé (chronické)
c. opakujici se (recidivujici)
4. Podle stupné postizeni (nejcastéjsi deleni osob se zrakovym postizenim)
a. Slabozrakost
b. zbytky zraku
c. nevidomost
d. poruchy

e. binokularniho vidéni

ad a) zapficinéné dédicnosti, toxikomanii matky (alkoholismus, drogy), vnéjSimi
vlivy (napf. rentgenové zafeni), silnym mechanickym poskozenim plodu, pohlavni
chorobou matky (syfilis nebo napt. virovym onemocnénim (rubeola, toxoplazméza).

ad b) Mezi pfiCiny ziskaného zrakového postizeni fadime ptredevSim progresi
zrakové vady, Urazy oka i1 hlavy, nadorovd onemocnéni oka i hlavy, retinopatii

nedonoSenych, ale také napt. disledek jiného onemocnéni (napt. diabetes).

Osoby slabozraké

Slabozrakost je ,,ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepsi oku pod 6/18 az 3/60
véetné* (Kraus in Ludikova, 2006, p. 13). Dle Flenerové (1985) je slabozrakost organova
vada zraku, ktera se projevuje ¢astecnym nevyvinutim, snizenim nebo zkreslujici ¢innosti
zrakového analyzatoru obou oc¢i a tim poruchou zrakového vnimani. Kvétonova (1993)

uvadi, Ze pfic¢inou miZe byt vrozené nebo ziskané postizeni zpiisobené vlivem mnoha
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onemocnéni jako je kratkozrakost, dalekozrakost, nystagmus, nebo atrofie zrakového
nervu. Podle Flenerové (1985) 1ze slabozrakost ovlivnit v zavislosti na dobé jejiho vzniku
a zjisténi v ramci komplexni rehabilitacni péce specialné pedagogickymi metodami
nekdy 1 specialnimi technickymi pomiickami a vhodnymi podminkami pro zrakovou
¢innost.
Slabozrakost délime:
e lehkou — do 6/60 véetné
e té&zkou — 0d6/60 do 3/60 vcetné (Kraus, 1997)
Slabozrakost se dle Pesatové (1997) projevuje:
e ve vytvareni nepiesnych, zkreslenych nebo netiplnych zrakovych predstav,
e ve snizeni schopnosti dosahovat potfebnych vykont v ¢innostech,
které jsou vazany na zrak,
e slabozrakost je faktorem, ktery miiZze zpomalit rozvoj poznévacich procest
(opozd’uje se poznavani prirody, spolecnosti, okolnich piredméti a jejich
vlastnosti),
e slabozraci s horSim vizem, aloe se zachovanym zornym polem budou mit
prevladajici obtize pii praci na blizko s ¢ernotiskovym pismem,
e slabozraci s horSim vizem a se zuZzenym zornym polem (trubicovité

vidéni) maji navic vyrazné obtiZe pfi orientaci a vlastnim pohybu v prostoru.

Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku patii do skupiny osob s druhym nejtéz§im stupném
zrakového postizeni. Dfive se tato skupina oznacovala jako osoby ¢astecné vidici, osoby
téZce slabozraké nebo osoby s praktickou slepotou. V zasadé se jedna o skupinu osob
s praktickou nevidomosti, jelikoz se u nich projevuje pokles zrakové ostrosti v rozmezi
od 3/60 do 1/60 nebo je zorné pole omezeno v rozmezi 5-10°. U téchto lidi se stav
zrakového vnimani miize zlepsit, stagnovat nebo dochazi k progresi, v nejhor$im piipade
muze postizeny jedinec uplné oslepnout (Ludikova, 2006).

Z4ci se zbytky zraku neboli ¢asteéné vidici jako skupina vytvaii mezistupeti, jehoz
dolni hranici je nevidomost a horni slabozrakost. Jinymi slovy jsou to osoby prakticky
nevidomé. Tito Zaci maji v prib&hu vyucovani problémy pfedevs§im v poznavaci oblasti,

V tempu vyucovani, mohou u nich vznikat problémy pfi vytvareni socialnich vztahi. Pro
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edukacni proces je dilezit¢ védét, Ze mnohdy se Zaci se zbytky zraku vyucuji obéma

technikdm Cteni a psani, coz je Cernotisk a bodové pismo (Vitkova, 2003).

Osoby nevidomé

v Vv

postizeni (Kraus in Ludikova, 2006, p. 12). Definuje nevidomost jako ,,ireverzibilni
pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit®. Rozlisuje nevidomost praktickou,
kdy je pokles centralni zrakové ostrosti v rozmezi 3/60 do 1/60 nebo je poskozeno zorné
pole vrozmezi 5 — 10°. Skuteéna nevidomost je potom charakteristicka poklesem
centralni zrakové ostrosti v rozmezi 1/60 az po zachovany svétlocit nebo poruchou
zrakového pole pod 5°. Posledni je plna slepota, jejiz vymezeni se pohybuje do
zachovaného svétlocitu s chybnou svételnou projekei az po ztratu svétlocitu neboli
uplnou ztratu zrakového vnimani. (Ludikova , 2006)

Vitkova (2003) rozliSuje nevidomost na praktickou a totalni (amaurosa), jeZ nastava
pii poklesu centralni zrakové ostrosti pod 1/60, kdy je zachovaly svétlocit s chybnou
projekci az po ztratu svétlocitu. Etiologicky rozliSujeme nevidomost na vrozenou a

ziskanou.

Osoby s poruchou binekuldarniho vidéni
Poruchy binokularniho vidéni jsou poruchy, jeZ vznikaji na zéklad¢ ¢aste€ného
omezeni zrakové funkce jednoho oka (Ludikova, 1988). Kategorie takto zrakovée
postizenych zakd tvofi nejpocetnéjSi skupinu. Nejvice charakteristickym disledkem
poruch binokularniho vidéni je naruseni prostorového vidéni a porozuméni prostorovym
vztahtim, kdy vnimani hloubky prostoru je znacn€ poruSeno (Vitkova, 2003).
Kéblova , Lindakova, Novak (2000) uvadéji, Ze pii déletrvajici poruse
binokularniho vidéni jsou nej€astéji naruseny:
e vnimani prostoru a prostorovych vztahti
¢ vizudlné motorick4 koordinace
e zrakova analyticko — syntetické ¢innost (v€etné rozliSovaci schopnosti)
e zrakova ostrost
e vnimani barev

e zrakové piedstavy
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V ramci této kategorie rozliSujeme dvé zrakové vady - tupozrakost (amblyopie)
a silhavost (strabismus) a Keblova (2001) uvadi, ze se jednd o nepocetnéjsi skupinu
zrakov¢ postizenych déti.

Jedna se o funk¢ni vady, které zptisobuji vyrazné potize v prostorovém vnimani, ve
zrakové analyze a syntéze nebo Spatnou koordinaci zraku a motorickych ¢innosti rukou.
Vzdy je dulezitd vCasna diagnostika postizeného a naslednd medicinska a specialné
pedagogicka péce, jelikoz zde vék ditéte hraje velkou roli. Cim diive se s napravou
poruch binokularniho vidéni zacne, tim 1épe je mozné dosahnout jejich omezeni nebo
uplného odstranéni (Ludikova 2006).

Za aktivni spoluucasti ditéte, pfi v€asném pouzivani korekénich bryli a aplikaci
systému specidlnich cvi€eni je mozné dosahnout obnoveni zrakové ostrosti postizeného

oka a binokularniho vidéni do normalni nebo norm¢ blizkého stavu (Kéblova, a spol.,

2000).
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Etiologie zrakovych vad

Zrakové ustroji Cloveék a se sklada ze tii casti slouzicich ke vstupu svételného
vinéni, pfenosu a zpracovani v centralni nervové soustave. Periferni ¢ast tvori oci
apridatné organy (napf. fasy, vicka), druhou zrakova draha a tfeti zrakové centrum
v mozkové kiife, které je ulozeno v tylnim laloku (Rehtifek in Vitkova, 1999).

Vagnerova (1995) uvadi, ze pficina zrakového defektu je vyznamnym cinitelem.
Na jedné stran¢ urCuje samotny rozsah postizeni détského organismu, to je zda je dité
postizené pouze zrakove, nebo zda se jednd o postizeni kombinované.

Pro vznik zrakovych vad je dulezitd doba, kdy vzniky. Lze tedy hovofit o d€leni
na pfi¢iny prenatalni, perinatalni, postnatalni a ziskané. Pro jednodussi pochopeni lze
zvolit déleni na vady vrozené a dédicné a vady ziskané v prub¢hu zZivota (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007).

Etiologie urcuje rozsah handicapu, tj. zda jde o kombinované postizeni
nebo izolovanou zrakovou vadu. Spoluurcuje také psychosocialni vyznam onemocnéni,
tj. postoje rodi¢u i vefejnosti (Vagnerova, 1995).

Zrakem vnimdme 80 az 90% informaci z okolniho svéta. Poskozeni zraku ma
vyrazny vliv na vyvoj osobnosti ¢lovéka. Opattilova (2006) uvadi, ze porucha zraku miize
byt zpisobena mnoha faktory, mize byt vrozena ¢i ziskana béhem zivota:

e geneticky podminénym onemocnénim ¢i anomalii oka (napt. albinismus,
retinitis pigmentosa),

e abnormalitami lebky, oblieje ¢i jiné zdvazné malformace budici
podezieni na syndromické postiZeni zahrnujici 1 postizeni zraku,

e poSkozeni oka pfed narozenim (napf. onemocnéni matky zardénkami
¢i jinou infekci), béhem porodu (napf. protahovany porod, hypoxemie ¢i asfyxie
béhem porodu),

e po narozeni (napf. postnatalni infekce, poSkozeni =zraku velkym
mnozstvim kysliku pfi pobytu ditéte v inkubatoru),

e pfii porodni hmotnosti nizs§i nez 1 500g,

e poSkozenim oka narazem, seCnymi ranami, poleptanim, otravou (napf.
zakal Cocky, odchlipeni sitnice jako nésledek urazu, Spatnéd medikace),

e posSkozenim oka jako nasledek vlivu zivotniho prostiedi (napft. alergické

zangty spojivek),
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e poskozenim oka jako néasledek chorobnych stavi oka a nemoci
(napft. glaukom, katarakta, onemocnéni sitnice pti cukrovce ¢i vysokém krevnim
talku),

e omezenim funk¢nosti zrakového organu vlivem starnuti (presbyopie),

e chybnymi anatomickymi poméry voku (napf. kratkozrakost,

dalekozrakost, astigmatismus).
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OSOBNOST ZRAKOVE POSTIZENEHO JEDINCE

Vyvoj osobnosti zrakoveé postiZzeného ditéte

Vyvoj zrakovych dovednosti se sleduje u ditéte s normalnim vyvojem zrakovych
funkci a to rodi¢im pomaha odhalit mozné zrakové poruchy, opozdény vyvoj a oblasti
vyzadujici specidlni péce (Keblova, 2001).

Podminkou uspésného rozvoje kazdého jedince je neustily pfisun informaci,
které pfijima ze svého okoli a uréitym zptisobem zpracovava. Informace jsou ziskavany
pomoci analyzatori — za normalnich okolnosti jich nejvétsi procento poskytuje zrak. Ten
podava maximum informaci v minimalnim case, umoznuje orientaci V prostiedi,
rozliSovani tvart, barev, velikosti, vzdalenosti, hloubky, sméru, pohybu a klidu v okolnim
prostiedi (Kéblova, 1999).

U téZce zrakoveé postizeného ditéte je zdarny vyvoj rovnéZ zavisly na znalostech
rodict a nékterych zvlastnich rysech osobnosti a podminek jejiho vyvoje ve zménénych
poznavacich ¢innostech, které vznikaji ztratou zraku. Pro rozvoj osobnosti jsou dilezité
jak podminky vnitfnich dispozic ditéte, tak 1 kontakty s okolni spolecnosti a vn&jSim
prostfedim viibec (Smykal, 1980).

Jakykoliv defekt nepostihuje jen uréity organovy systém, ale ovliviiuje celou
osobnost ditéte a jeho psychicky vyvoj. Pro vyvoj zrakové postizeného ditéte jsou
podstatné postoje a chovani jeho rodict (Vagnerova, 1995).

Vyvoj zrakové postizeného ditéte ve Skolnim veéku a v obdobi dospivani mize byt
spojen s riznymi nespecifickymi problémy. Jedna se o potize ve Skolni praci, adaptaci na
Skolu a vrstevnickou spolecnost nebo obecné socializani potize. Déti si zacCinaji
uvédomovat svoji rozdilnost a urcita omezeni (Vagnerova, 2008).

Pro toto obdobi je charakteristické osamostatnéni se zvazby na rodinu
a po€inajicim hledanim vlastni identity. To miZe byt pro osoby zvlasté s téZkym
zrakovym postiZzenim narocné obdobi, v porovnani s intaktni populaci. Handicap vnimaji

jako nepiijemnou soucast své identity (BotoSova, 2005).

Pristup k ditéti se zrakovym postiZenim

Abychom mohli spravé ptistupovat k ditéti, které je jinak zrakové disponované,
musime vychazet z moznosti jeho zrakovych funkei, pokud zlstaly zachovani v mife

pouzitelné pro bézny zivot. Potiebné informace ndm poskytnou nasledujici vysetfeni:
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e Vizus do dalky a do blizka - schopnost vizualni diferenciace a hodnoti
se vidéni na blizko a na dalku. Pfipadné odchylky v refrakci do plusu i minusu ndm
pak urcuji miru zrakového postizeni.

e Zorné pole — piedstavuje soucet vSech bodii, které se pii nehybném o¢nim
bulbu a pohledu vpied zobrazi na sitnici. Pfi fyziologickém stavu dosahuje zorné
pole 90° temporalné a 0° azalné. Nahote pak 60° a dole 70°. Zorné pole obou o¢i
se V rozsahu asi 60° kolem fixa¢niho bodu ptekryvaji. To umoznuje stereoskopické
prostorové vidéni.

e Binokularni vidéni — vidéni je zprostfedkovano dvéma oc¢ima, ale obé&
sitnice funguji za fyziologickych podminek jako jeden organ. Spravna funkce
vidéni je podminéna vrozenou koordinaci ocnich pohybt ve vSech smérech.

e Barvocit — dalsi z faktort, ktery charakterizuje kvalitu vidéni. Barevné
vidéni je slozity proces. Obrovské mnozstvi barev vznikd nejriznéjSimi
kombinacemi tfi zakladnich barev: modré, zelené a cervené.

e Citlivost kontrastu — mira rozliSovaci schopnosti oka pfimo umérné
zavisi na urovni kontrastu. Ten je dan subjektivnim hodnocenim rozdilu jasu dvou
ploch vidénych soucasné v zorném poli obou o¢i postupné hodnocenych nestejnych
podnéta. S klesajici urovni jasu klesa i rozliSovaci schopnost oka. Je to podminéno
fyziologickymi mechanismy v piijmu svétla o riznych vinovych délkach.

e Adaptace na tmu (Moravcova, 2004).
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Rodina zrakové postiZeného ditéte, Interakce rodici a ditéte se zrakovym

postiZenim

Pro zdravy vyvoj ditéte se zrakovym postizenim a celé rodiny je velmi dilezita
vzajemna interakce. Je tfeba, aby rodiny déti s tézkym zrakovym postizenim byly
Vv interakci trpélivejsi. Vzajemné puisobeni jsou méné riznorodé nez u vidicich déti, nebot’
signaly nevidomého ditéte k poZzadované mife stimulace (vice ¢i méné podnétll) jsou
méné jasné nez u vidicich déti, proto k nim musi byt rodi¢e pozornéjsi (Kimplova,
Kolatfikova, 2014).

Zrak je zdrojem az 85% informaci z okolniho svéta, proto je pfi jeho naruseni
psychicky i motoricky vyvoj ditéte ve zna¢ném riziku. Ztizeny ptisun vizualnich podnéti
zpusobuje tzv. senzorickou deprivaci. Ta miize zplisobovat snizenou aktivaci ditéte a
v extrémnich pfipadech Gplnou stagnaci vyvoje. Podnétnost ucebniho prostiedi zajistuje
rodina, kterd sehrava klicovou ulohu pii podpofe ditéte svymi postoji, chovanim a
adekvatni stimulaci ditéte. V prvnich meésicich zivota je nejvyznamnéjsi vytvoreni
citového vztahu matky a ditéte (Vagnerova, 1995).

Stava se, ze zrakové postiZeny jiZ projde rehabilitacnim procesem, ale rodinu mu
Casto brani v tom, aby vyuzival toho, ¢emu se v ném naucil. Postizeny je vétSinou
soustavn¢ odsouvan od jakékoliv cCinnosti, jo povazovan za ,,nekompetentniho*
0 ¢emkoliv rozhodovat, véetné sebe (Pesatova, 1999).

Rodi¢e postizeného ditéte by méli vyhledat co nejdfive vyhledat odborniky,
ktefi jim pomohou vychovavat dité tak, aby se stalo Stastnym a plnohodnotnym
Clovékem. Rodice, kteti vyhledaji pomoc pii vychova pozdéji, dostavaji své dité
do obtizné situace. Naucit je specifickym dovednostem, v mnoha ptipadech dohanét

,,0pozdéni® ve vyvoji, bude vyzadovat vice usili od obou stran (Keblova, 2001).
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Pedagogické poradenstvi

Prvni odbornou péci pro rodiny s détmi se zrakovym postizenim je zdravotnicky
resort, ktery poskytuje sluzby ve vSech etapach lidského zivota. Lékaii jsou vétSinou
prvni osoby, se kterymi se setkavame pii feSeni zdravotniho problému, sd€luji nam
diagnozu (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).

Jako poradenské centrum muiizeme v této oblasti uvést Centrum zrakovych vad
(Praha — Motol), kde se nachazi i geneticka poradna, ktera nabizi naptiklad nasledujici
sluzby:

e poradenstvi partnerim, kteti maji zrakovou vadu a planuji zalozit rodinu,

e poradenstvi pro rodiCe, kterym se narodilo dité se zrakovym postizenim,
ale uvazuji jesté o poceti dal$iho ditéte,

e poradenstvi pro rodice, kterym se narodilo dité se zrakovym postizenim,
moznost dal$itho vySetfeni, poradenstvi v oblasti mozného vyvoje postizeni

a sledovani postizené¢ho jedince po cely zivot (Finkova, Ludikova, Riazickova,

2007).

Pomoc rodic¢iim déti se zrakovym postizenim v raném véku poskytuji v soucasné
dobé obvykle odbornici obcanského sdruzeni Stiedisko rané péce pro zrakove postizeni.
Rodice se na odborniky obraci ptevazné na doporuceni porodnikti, popt. détskych 1ékait
v mist¢ bydlist€ a naopak kontakty na rodi€e ziskavaji pracovnici stfedisek pro ranou péci
pfimo z nemocnic, ve kterych se postizené déti narodily (Keblova, 2001). Tato stiediska
spadaji pod oblast resortu prace a socialnich véci.
sluzbach. Poradenska sluZzba je urena détem ve véku 0-7 let, a to za nasledujicich
podminek:

e détijsouv péci SRP ve véku 0 — 4 roky (pokud ma dité jen zrakovou vadu),
e d¢éti jsou v péc¢i SRP ve véku 0 — 6 (7) let, pokud maji kombinovanou vadu

Z nich jedna je zrakova vada (Finkova, D., Ludikova, L., Razi¢kova, V., 2007).

Rana péce je terénni sluzba pro rodiny s détmi s postizenim nebo ohrozenym
vyvojem. Je orientovdna na celou rodinu, proto je vétSina sluzeb poskytovana v doméacim
prostiedi. Opatiilova (2006) uvadi naslednou péci:

e podpora rodiny v obdobi krize,
e posouzeni vyvojové urovné ditéte,

e navrh stimula¢niho programu,
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e vypracovani individualniho planu rozvoje dovednosti,

e puljcovani hracek a pomucek,

e pomoc pii prosazovan prav a zajmu rodiny,

e poradenstvi pti vybéru a ziskani rehabilitacnich pomiicek,
e socialné pravni poradenstvi

e pomoc pii vyhledavani ptfedskolniho zafizeni,

e zprostfedkovani kontaktd na dalsi odborniky,

e zprostiedkovani kontaktli mezi rodinami navzajem,

e pravidelna setkdni a spole¢né pobyty klientskych rodin.

Ve stiediscich pracuji odbornici, ktefi ovladaji specidlni programy ve své oblasti,
maji nezbytné medicinské znalosti, pfispivaji k vyzkumu zdravotnich postiZeni,
zpracovavaji programy spravného rozvoje zrakové stimulace a celkového rozvoje
zrakové postizenych déti. Ovladaji metody diagnostikovani individualnich potieb déti
apod. Pomoc poskytuji détem 1 jejich rodi¢iim ambulantné nebo pii navstévach piimo
v rodinach (Keblova, 2001).

Déle Keblova (2001) uvadi, ze velmi pfinosna jsou pravidelna setkavani rodict
stejné¢ postizenych déti. Pomahaji rodi¢im porozumét svym pocitim, predavat si
zkuSenosti s ostatnimi, ziskavat informace, které mohou vyuzit pti vychové ditcte.

Stfediska rané péce jiz od svého vzniku plni nezastupitelnou roli v poradenstvi
poskytovaném rodinam déti se zrakovym postizenim. Jejich podpora a piitomnost
pii kazdodennich problémech rodiny je vyznamna hlavné proto, Ze neexistuje zadna statni
organizace, kterd by tuto ¢innost vykonévala (Razickova, 2006).

Resort $kolstvi nabizi poradenstvi osobam ve véku od 3 do 18 let. Pomoci rtiznych
natizeni, metodickych pokyntl, vyhlasek a zakonti se MSMT snazi o zajisténi rovného
ptistupu ke vzdélavani, a to s ohledem na schopnosti, dovednosti a moznosti zrakoveé
postiZzeného ditéte 1 jeho rodicu.

Mezi nejdllezitéjsi Skolska poradenska zafizeni pro zrakove postiZzené Zéky patii
specialné pedagogicka centra (dale jen SPC), ktera maji pomoci v oblasti vzdélavani
zakl se zrakovym postizenim (Razickova, 2006). Jedna se o Skolska tucelova zatizeni
zfizovéana pfi Skolskych zatizenich (matefskych nebo zékladnich Skolach) pro zrakové
postizené a jejich Cinnost je ukotvena ve VyhlaSce ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich (vyhlaska,

kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005).
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SPC zajistuje v obecné roviné tyto sluzby:

e komplexni poradenské péce pied zahijenim vzdélavani a v pribchu
vzdélavani zrakove postizeného ditéte,

e poradenské sluzby poskytuje formou individualnich navstév a konzultaci
u klientt nebo ambulantné,

e vyhledavd vhodné Skoly, poptipadé¢ jind zafizeni pro integrované
vzdélavani,

e provadi specidln¢ pedagogickou a psychologickou diagnostiku

e nabizi zrakovou terapii détem, kterym je doporuc¢ena ocnim Iékafem,

e zpracovavd odborné podklady, pro integraci zrakové postizenych déti,
zaka a studentd,

e provadi odborné instruktaZze pedagogtim, ktefi se pfipravuji na integraci
zrakové postizeného zaka, dale odborné instruktaze asistentti pedagoga ¢i rodict
b&hem integrace,

e doporucuje a zapujcuje rehabilitaéni a kompenzacni pomicky, ucebnice,
odbornou literaturu podle potieb zrakové postizenych, zprosttedkovava ziskani
pomiicek,

e 7zajiStuje zékladni socialn¢€ — pravni poradenstvi,

e porada odborné seminafe pro rodice, odbornou vetfejnost a studenty

e zajiStuje poradenskou cinnost k volbé povolani (Finkova, Ludikova,
Razickova, 2007).

SPC by méla pracovat s détmi od ¢tyt let do ukonceni povinné Skolni dochazky,

ale velmi Casto se stava, ze své sluzby poskytuji az do ukonceni stiedniho vzdélavani

zakl, nebot’ v Ceské republice zatim nebylo a to 1 pfes viditelnou nutnost, ziizeno

podobné zatizeni pro Zaky dochdzejici na sttedni Skolu (Stoklasova, 2006).

Veskerou péci rodi¢l v zddném piipadé nemohou suplovat specialisté. Samo

rodinné klima vychovavé a piiklad rodi¢ii a sourozencii je nenahraditelny ( Keblova,

2001).

Dalsi mozné poradenské sluzby pro zrakove postizené:
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Tyfloservis

Projekt Tyfloservis vznikl vroce 1991. V kazdém stfedisku pracuji odborné
pfipraveni instruktofi, mezi nimiz je i n¢kolik zrakové postizenych. Dolni vékova hranice
klientl je stanovena na 15 let

Jedna se predevSim o péci o osoby pozdéji osleplé, kde nejvyraznéjsi je socialni
adaptace, rehabilitace rodiny a pfesvédcovani ¢lenti rodiny o uziteCnosti postizené¢ho
resocializovat, vybavit he nezbytnymi dovednostmi v sebeobsluze, v orientaci v prostoru,
zvladnuti braillského pisma aj. Sluzby jsou poskytovany individualng, ale je mozné
i soustfedéni n¢kolika klientd ke vzajemnému poznani (Smykal, 2011).

Co ptevazné Tyfloservis nabizi:

e proskoleni v obsluze nékterych kompenzacnich pomiticek a informace

0 moznostech jejich ziskani (jde napt. o televizni lupy, ocni optiku, pomicky

pro sebeobsluhu, psani Braillovym bodovym pismem a jeho ¢teni, prostorovou

orientaci a samostatny pohyb),
e nacvik sebeobsluhy (vareni, uklid, péfe o odévy, osobni hygiena, péce

0 déti, drobné udrzbaiské prace atd.),

e vycvik v prostorové orientaci a chiizi sbilou holi, néacvik chiize

s pravodcem, vybér vhodnych tras,

e nacvik vlastnoru¢niho podpisu a nacvik psani na kancelafském psacim
stroji,

e informacni servis a zprostiedkovani dalSich sluzeb (napt. zvukova
knihovna, vycvik vodiciho psa aj.),

e pomoc pii zafazeni do zaméstnani atd.

Vsechny uvedené sluzby jsou poskytovani bezplatné (Kimplova, Kolatikova,
2014).

Tyflocentrum

Tyflocentrum ma rozsitovat nabidku sluzeb pro nevidomé a slabozraké a zavadét
nové sluzby podle regiondlnich poméri a poteb. Poslanim spoleCnosti je vytvaret
a poskytovat sluzby socialni intervence a sluzby socialni péce pro nevidomé a slabozraké
obCany a obcany s jinym zdravotnim, zejména kombinovanym postizenim (Kimplova,

Kolatikova, 2014).
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Tyflocentrum nabizi:

¢ sluzby prvniho kontaktu pro té€Zce zrakové postizené obcany vcéetné jejich
vyhledéavani,

e zakladni poradenstvi o moznostech kompenzace handicapu zrakového
postiZeni i o poskytovatelich sluzeb takto postizenym lidem,

e socialn¢ pravni a pracovné pravni poradenstvi,

e rozvoj a docvicovani dovednosti ziskanych v programech zakladni
rehabilitace (poskytuje Tyfloservis),

e Skolici stiediska pomlcek na bazi PC vcetné odborné¢ technického
poradenstvi,

e asistencni sluzby (privodcovské, predditatelské a jiné asistentské sluzby),

e pomoc pii odstranovani architektonickych bariér v kraji,

e podpora a organizace volno¢asovych aktivit zrakové postizenych obc¢anti

(kulturnich a sportovnich aktivit) a dalsi sluzby.
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POHYBOVE AKTIVITY ZRAKOVE POSTIZENYCH

Pohyb zrakové postiZzenych

Pohyb je nezbytnym a nejpiirozenéjsim piedpokladem k zachovani a upeviiovani
normalnich  fyziologickych funkci organismu. Pohybova ¢innost ma také
nepostradatelnou socializa¢ni funkci a pro dité obzvlast (Machova, Kubatova, 2009).
Opattilova, Vitkova (2011) uvadéji, ze pohyb pfimo pusobi na socializaci ¢lovéka,
tzn., Ze ovliviluje jeho samostatnost, vyvoj osobnosti, fyzické a psychické zdravi,
schopnost prozivat spoluprozivat. Rovnéz ma vyrazné moznosti K odbouravani
izolacionismu a k navazani komunikace s prostiedim (Blaha, Py$ny, 2000).

Ve vyvoji pohybu u ditéte se zrakovym postizenim je nékolik zvlastnosti. M4 jiny
zpusob uceni se pohybtim, kviili zrakové indispozici, jiné potadi pohybl, které se nauci,
a jiné nacasovani. Potfebuje jinou motivaci a jinou dopomoc (Kochovéd, Schaeferova,
2015).

Se ztratou zraku dochazi k ubytku smyslovych podnéti, coz ma za nasledek snizeni
potteby pohybu. Vzhledem k nedostatku pohybu je oslaben pohybovy systém ¢clovéka a
mohou vznikat svalové dysbalance (Trnka, 2012). Vyznam zraku pro pohybovou ¢innost
Clovéka je obrovsky. ,,Omezeni funkénosti zrakového analyzatoru nebo jeho absence
dovoluje postizenym jedinciim provozovat jen vybrané, obvykle uzpisobené nebo nové
vytvotené pohybové aktivity (Blaha, Py$ny, 2000, p. 23). Prostfednictvim zraku si
muzeme kontrolovat samotny priubéh pohybu a jeho vysledek, takze funguje nejen jako
zprostiedkovatel informaci z okoli, ale také jako zpétna vazba. Kabele (1988) uvadi, ze
je velky rozdil v pohybovych moznostech osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku nebo
osoby slabozraké. Zrakové postiZzena osoba, ktera nema moznost kontrolovat své pohyby
zrakem, je odkdzdna na informace z proprioreceptori, které informuji o napéti
v jednotlivych svalovych skupinach a tim o provadéném pohybu. Také Keblova (1996)
uvadi, Ze dité pti samostatném pohybu je nuceno neustéale kontrolovat nejblizsi okoli, aby
nenarazilo na né&jakou piekazku, a tak se ¢asto pohybovat boji a nedostatek zpétné vazby
se projevuje v typickém drzeni téla.

Obtize jinak zrakové disponovanych osob vSech stupiiti postizeni jsou vyraznou
komplikaci pro télesnou vychovu, sport i télocvicnou rekreaci. Z tohoto diivodu musime
vedét:

1. Jak jinak zrakové disponované dité ¢i dospé€ly vidi.
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2. Jakajsou zdravotni rizika vyplyvajici z konkrétni zrakové vady a potencionalni
nebezpedi plynouci z nevhodnych a nevhodné provadénych aktivit.
3. Je li vada stacionarni, ¢i zda je zde nebezpeci progrese (Janecka, a kol., 2007).
Nezbytnou podminkou pro provozovani sportu osobami se zrakovym postizenim je
pfedchozi vyjadfeni o¢niho a praktického (sportovniho) lékate k zamyslené aktivité
vzhledem k charakteru a moznému vyvoji zrakové vady (Trnka, 2012). Napft. u poruch
sitnice a vybranych typu glaukomu jsou kontraindikovany (tzn. vylouc¢eny) napi. skoky,
doskoky, udery do hlavy, silova cviceni, ¢i vysoka fyzicka zatéz. S timto se ztotoznuje
I Keblova (1996), ktera uvadi, ze zrakové postizené dité by si mélo byt védomo svych
odlisnosti, ale m¢lo by se ucastnit vSech aktivit, jako jeho zdravi vrstevnici, v pfipad¢, ze
to neohrozuje jeho zdravotni stav. Proto pfi provozovani pohybovych aktivit zrakové
handicapované populace je nutné vzit mj. i v ivahu:
e |ékarska doporuceni
¢ hledisko bezpecnosti, zabranéni tirazu
¢ hledisko snadné orientace
e skuteCnost, ze pro proces osvojovani novych pohybovych dovednosti
disponuji zrakove postizeni jinymi piredpoklady
e realitu, ze pii osvojovani novych pohybovych dovednosti narazi zrakove
postizeny jedinec na problém piedstav o pohybu
¢ nutnost pfizptisobeni pouzivani na€ini a naradi zrakove postizené populaci

(Blaha, Pysny, 2000).
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Pohybové aktivity

Pohybova aktivita v dneSni dobé hraje velmi dulezitou roli v zivoté kazdého
Cloveka. Dulezité je si zvolit pohybovou aktivitu, kterda ndm bude pfinaset pozitivni
prozitek, méla by odpovidat véku a dovednostem. Ma velky vliv na psychiku ¢lovek,
snizuje deprese, uzkosti a zvySuje sebevédomi (Celedové, Cevela, 2010).

Muzik a Siiss (2009) rozlisuji dva druhy pohybovych aktivit.

1.  béZné denni pohybové aktivity, které jsou soucasti individualni kazdodenni
rutiny denniho rezimu, jako je prace doma, na zahrad¢, pochlzky
pfi ndkupech, chiize po schodech misto jizdy vytahem atd.

2.  pohybové aktivity dovednostniho charakteru, které jsou planované,
ucelové, zdmérné opakované, Casove a prostoroveé vymezené.

Viégnerova (1995) uvadi, ze zrakova vada, podobné€ jako jina postiZeni, ovliviiuje
celou osobnost jedince a jeho psychicky vyvoj. Jeji vliv je komplexni, Casto nelze
jednotlivé slozky dobie oddélit. Uplné nebo &asteéné poruseni zrakovych funkei se
projevuje i1 na fyzickém vyvoji.

Pro zdravé dit€ mladsiho Skolniho v€ku ma zna¢ny vyznam potieba pohybové
aktivity. U zrakové postizenych déti byva jeji uspokojovani omezeno vlivem nedostatkl
zrakovych funkci (napf. nesnadnou orientaci v prostiedi), ale i preventivné, faktickym
zakazem cCinnosti, ktery by sice délat mohly, ale jsou pro né riskantni. Nékteré
diagnostické okruhy neptipoustéji napf. silové cviky, ptedklon, udery mi¢em do hlavy
apod., protoze by mohlo dojit k odchlipeni sitnice a zhorSeni zrakovych funkci

(Vagnerova, 1995).
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Aplikované pohybové aktivity

Problematikou osob se specialnimi potifebami v kontextu pohybovych aktivit se
zabyva kinantroplogicka disciplina, kterou oznacujeme jako APA (Adapted Physical
Activity). APA se zamétuje na osoby se specialnimi potiebami, ale zabyvaji se i jejich
souzitim s majoritni skupinou obyvatel. V uzsim slova smyslu lze APA chapat
jak konkrétni pohybové c¢innosti, které jsou prizpisobeny jedinci se specialnimi
poticbami pro jeho maximalné moznou ucast s ohledem na jeho moznosti, zajmy
a potteby. Upravy podminek, pravidel apod. jsou nékdy rozsahlejsiho charakteru, a tim
vznikaji pohybové aktivity, které jsou primarn¢ zaméfené na osoby se speciadlnimi
potiebami (JeSina in Travnikova, 2014).

APA (aplikované pohybové aktivity) se dle Travnikové (2014) v CR realizuje
v kontextu:

Skolni TV (ATV — aplikovana t&lesna vychova)

e Aplikovana télesna vychova (ATV) ve skolach ¢i ve tifidach pro Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami,

e ATV nabéZnych Skolach v integrovaném prostiedi — oznacovana také jako
integrovana télesna vychova (ITV),

e Zdravotni té€lesna vychova (ZTV) na béznych Skoléach 1 Skolach zfizenych
pro zaky se SVP jako soucast ATV, zaméfend na zaky III. zdravotni skupiny,

e Rehabilitacni télesna vychova (RTV) na zdkladnich Skolach specialnich
jako alternativa ke zdravotni télesné vychove.

e Sport

e V ramci sportovnich organizaci sob se zrakovym postizenim
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Pohybové aktivity Zaki se zrakovym postiZenim

Zéci se zrakovym postiZzenim se mohou t¢astnit pohybovych aktivit v ramei oddild,
kter¢ pod sebou sdruzuji jednotlivé Zzaky, at’ uz zaky navStévujici Skoly urcené
pro zrakové postiZzené, ¢i zdravotné znevyhodnéné, nebo zéky integrované do béznych
Skol, ktefi prostfednictvim napi. poradenskych zatizeni (SPC), se slucuji s oddily,
které jsou soucasti skol pro zrakové postizené a spole¢né s nimi absolvuji nejriiznéjsi
pobyty se sportovnim zaméfenim. Jedna se napt. o tyto aktivity:

e Sportovni tabor urceny pro Ziky I. stupné - kde se Zaci seznamuji
sriznymi druhy sportl. Cilem je, aby déti mély mozZnost jednotlivé sporty
vyzkousSet a poznat, aby si ke sportu nasly vztah a 1 do budoucna si k nému hledaly
cestu. Soucasti naplné programu jsou zaklady atletiky, plavani, micovych her

pro zrakové postizené — goalball a jizda na tandemu.

Obrazek 2. Sportovni tabor pro Zaky 1. stupné. Zdroj: B. Kubalkova

Pro velky zdajem se sportovni tabor pro Zaky mladsiho Skolniho véku od r. 2017
poprvé rozdéluje na dva terminy a to tak, zZe zZaci 1. @ 2. rocniki zakladnich skol, pojedou
V jarnim terminu a zdci 3-5 tiid pojedou v terminu podzimnim, aby se vyresil kapacitni
probléem a problém se zajistenim dostatecného poctu doprovodii. Diky spolupraci

a zapojovani SPC se rozsiruje zdjem 0 tyto aktivity.

e Sportovni tabor urceny pro zaky II. stupné — kde se zaci uci
a zdokonaluji v bézeckém lyzovani pod vedenim instruktort tohoto sportu. V ramci

tohoto sportovniho soustfedéni se seznami nejen s lyzovanim, ale dal$i soucasti je
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moznost vyzkouseni a nacviku zvukové stielby, kterou si v zavéru kurzu vyzkousi

Vv praxi béhem biatlonového zavodu.

Obrazek 3. Sportovni tabor urceny pro zaky Il. stupne. Zdroj: M. Vondrejcova

Obdobny problém, jako u sportovniho tabora pro mladsi skolni vek se resi
Ve sportovnim tabore urceném pro Il stupniové Zaky, kteri se uci a zdokonaluji
V bezkarskem lyzovani. Zajem techto Zakii pretrvava i s ukoncenim zdakladniho vzdelani
avroce 2015 bylo poprvée umoznéna ucast i téchto zdku, ale organizatori narazeji
na kapacitni problémy a problémy se zajistenim nejen persondlnim, ale i se zajistenim
dopravy téchto Zakii na misto pobytu.
¢ Goalballova a showdownova soustiredéni
e MCR v plavani
e Sportovni hry pro zrakové postiZenou mladez, které potradaji Skoly pro
zrakové postizené (Praha Namésti Miru, Praha Hrad¢any, Plzen, Opava, Olomouc,
Brno a druzstvo integrovanych zakt pii SPC — Liberec) a kazdy rok postupné
sttidaji v jejich uskutecnéni. Zde zaci zakladnich Skol soutézi ve sportovnich
disciplinach:
e béh — 600m, 60m,
¢ hod kriketovym mickem,
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o dalka,
e plavani (25m a 50m VZP, 25m a 50m prsa, 25 m znak a 4x 25 m Stafety)
e goalball
Jedna se o fyzicky narocnou kolektivni sportovni hru. Charakteristickym rysem této
hry je prehravani ozvuceného mice pres hraci plochu vybavenou plastickymi carami
slouzicimi k orientaci hracii. Ukolem trojice hrdcii pohybujicich se pred viastni brankou
Jje dopravit mi¢ povolenym zpiisobem do branky soupere a porazit jej rozdilem vstrelenych
branek.
Hraci plocha o rozmeérech 18 % 9m je rozdélena do Sesti trimetrovych pasem
(od puilici cary k caram koncovym pdsma neutrdlni, utocnd a obranna), limitujicich
rozsah pohybu hracii a zpiisob odhodu, resp. povolenou drahu mice
Neprithledné klapky nasazené po celou dobu v poli vyrovnavaji rozdily ve stupni
zrakového postizeni hracu. Pravidla pro mezindarodni goalballové soutéze schvaluje
IBSA.
e showdown
Showdown je druhou specifickou hrou pro 0soby se zrakovym postizenim. Hraje se
na stole s mantinely a brankami na kratsi strané stolu. Ke hre se pouziva raketa, ozvucny

micek a ochrana na hrbet ruky.

Zaci jsou rozdéleni do 4 kategorii (viz klasifikace nize):
e Bl -—nevidomi
o B2 - 74ci se zbytky zraku
e B3 —slabozraci
e B4 —$patné vidici (open)

(Cesky svaz zrakové postizenych sportovcil. [online] (c. 2011). [2017-03-17])
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MozZnosti zapojeni osob se zrakovym postiZenim do pohybovych aktivit

Nemaly podil zasluh na vytvoreni urcitého pravniho ramce a doporuceni ve smyslu
institucionalniho zabezpeceni, vzd€lavaci, vyzkumné a integracni politiky si pravem
ptipisuje ,,Evropska charta sportu pro v§echny. Postizené soby*. V souladu s ni také
Ceska republika usiluje o vytvafeni podminek pro zpfistupnéni sportovnich
a pohybovych aktivit osobam, kterym jejich handicap neumoziuje vénovat se bézné
provozovanym aktivitim, aniz by nemuselo dojit Kjejich uréitym modifikacim
¢i upravam (Blaha, L., Py$ny, L., 2000).

Cesky svaz zrakové postizenych sportovcll nabizi pomémné Sirokou 8kélu aktivit,
které mohou sportovci se zrakovym postizenim realizovat v jeho oddilech. Organizuje
osoby vSech veékovych kategorii se vSemi druhy a stupni zrakového postizeni (Bléha,
Pysny, 2000). Rada téchto aktivit vychazi z mezinarodné organizovaného sportu
pod hlavickou IBSA a IPC.

Sporty pro zrakové postiZené, které jsou provozovany v ramci CSZPS v Ceské

republice dle Travnikové (2014)

o Alpské lyzovani

o Atletika

e Bowling

e Bézecké lyZovani

e Cyklistika

e Futsal

e Goalball

e Judo

o Kuzelky (devitikuzelkovy)

e Plavani

e Showdown

e Silovy trojboj

e Tandemova cyklistika

e Sachy zvukova stielba

e Zvukova stielba
Ostatni sporty:

e Turistika
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Lukostielba

Pro tplnost vyctu pridavam i sporty provozované v ramci IBSA

(Mezinarodni organizace sportu zrakové postiZzenych)

Alpské lyzovani (Alpine skiing)

Atletika (Athletics)

Lukosttelba (Archery)

Fotbal (Futsal)

Golbal (Goalball)

Judo

Bowling devitikuzelkovy (Nine Pin Bowling)
Bézecké lyzovani (Nordic skiing)

Vzpirani (Powerlifting)

Showdown

Stielba (Shooting)

Plavani (Swiming)

Tandemov4 cyklistika (Tandem cycling)
Bowling desetikuzelkovy (Ten Pin Bowling)
Torball

Ostatni sporty:

Baseball

Sachy (Chess)

Kriket (Cricket)

Jezdecky sport (Equestrian sport)
Golf

Jachting (Sailing)

Veslovani (Rowing)

Vodni lyZovani (Water skiing)

Letni paralympijské sporty pro zrakové postizené

Atletika (Paralympic Athletic)

Tandemova cyklistika (Paralympic Tandem Cykling — road)
Tandemova cykliskita (Paralympic Tandem Cykling — track)
Fotbal (Football 5 a side)
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Golbal (Goalball)

Jezdectvi (Paralympic Eyuestrian)

Judo (Paralympic judo)

Veslovani (Paralympic Rowing)

Plavéni (Paralympic Swimming)

Zimni paralympijské sporty pro zrakové postiZené

e Alpské lyzovani (Alpine skiing)
e Biatlon (Biathlon)

e Severské lyzovani (Cross County skiing)

Faktory piisobici na pohybové aktivity

Faktory patii v zdsad¢ do dvou skupin:

evnitini faktory jedince (biologické ptedpoklady, vzdélani, apod.) a

evn¢jsi faktory (vSechny podminky pro realizace pohybové aktivity).

1) Z oblasti vnitinich faktora jedince povaZuje za velmi vyznamné:

o

o

o

O

o

o

O

vek

pohlavi

zdravi

télesnou zdatnost
psychosocialni faktory
rodina

prace.

Podle Cheung, Richmond (1995) se v€k inverzné vztahuje K pohybovym aktivitam.

Mladsi déti jsou podle nich nejaktivnéjsi ¢asti populace. Postupné pak dochézi k poklesu

pohybovych aktivit, kdy naptiklad mezi v€kem 6 — 18 lety mnozstvi ¢asu vénovaného

pohybovym aktivitam klesa o 25% - 50%.
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Sportovni klasifikace

Zrakové€ postizeni sportovci jsou s ohledem na zavaznost a stupen zrakové vady
(ptedevsim podle zrakové ostrosti, zorného pole a schopnosti rozliSovat svétlo
rozdélovani do tfech kategorii (B1, B2, B3) tak, aby byla nastavena co nejvétsi mozna
regulérnost sportovnich soutézi pro zrakove postizené, tedy aby spolu v jedné kategorii
soutézili sportovci, jejichz stupenn postizeni, a tedy i podminky a moznosti si jsou co
nejvice podobné.

V piipadé zrakového postiZzeni, které nespliiuje kritéria pro B1 — B3 kategorii, mtze
byt sportovec zafazen do kategorie B4, ktera vSak nesplituje podminky pro soutézeni
v ramci CSZPS, nebo jen ve zcela vyjimeénych piipadech a jako samostatna kategorie.
V piipad¢é progresivni ocni vady je v budoucnu mozna dalsi klasifikace pro nové
posouzeni.

Ceska pravidla pro klasifikaci vychazeji z pravidel IBSA.

Kritéria pro jednotlivé kategorie

Klasifikace se provadi vzdy na lep$im oku a s co nejlepsi korekei (tj. klasifikuje se
sbrylemi ¢i kontaktnimi ¢oCkami, at’ uz s nimi chce sportovec zavodit ¢i nikoliv.
Pro nékteré sporty (napt. Goalball, showdown) a n€které discipliny (napf. atletika B1) se
uzivaji klapky nebo ¢erné bryle (tzn. je povinné zakryti o¢i). Sportovci s poruchou zraku
maji tii tiidy a to B1, B2 a B3. Ty jsou déany ztratou svétlocitu, zrakovou ostrosti
a omezenim zorného pole (Dad’ova, Cichoti, Svarcova, Potmé&sil, 2008).

Pro pftiblizeni zde uvadime i diive uzivana kritéria pro jednotlivé kategorie:

TRIDA B1 - Bez svétlocitu obou oéi aZ po svétlocit, ale neschopnost rozeznat tvar
ruky z jakékoliv vzdalenosti nebo v jakémkoliv sméru.

TRIDA B2 - Od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2/60 a/nebo
zorné pole mensi nez 5°.

TRIDA B3 - Od zrakové ostrosti nad 2/60 aZ po zrakovou ostrost 6/60 a/nebo zorné
pole vétsi nez 5° a mensi nez 20°.

Klasifikace pro mezindrodni soutéZe tesi klasifikace IBSA nebo IPC.
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Kompenzaéni pomiicky

Kompenzaéni pomickou pro tézce zrakoveé postizeného se rozumi ndstroj, piistroj
nebo zafizeni, které je specialné upravené tak, aby svymi moznostmi pouziti, alespon
castecn¢ kompenzovalo nedostateCnost zplsobenou tézkym zrakovym postizenim
(Bubenickova, karasek, Pavli¢ek, 2012).

Uplatnovani specidln¢ pedagogickych metod u zrakové postizenych je nutno
podpofit vyuziti specialnich pomtcek, které umoznuji UspéSné zatfazeni zrakove
postizeného ditéte do kolektivu zdravych vrstevnikli. Tyto pomuicky umoziuji vyuziti
bud’ zbytku zraku (u déti slabozrakych a se zbytky zraku), nebo nahradni smysly,
pfedevsim hmat a sluch a to zejména u déti nevidomych (Keblova, 1996).

Nejzékladnéj$i pomickou pro nevidomé je bild hiil. Dalsi kompenza¢ni pomticky
muzeme rozdélit dle vyuziti napt. ndsledovné:

e na psani — kolikové pisanky Sestibodové, tadkové tabulky, Sablonky
na podpis, kreslenky pro nevidomé, psaci stroj pro nevidomé a dalsi,

¢ ke ¢teni — ucebnice, Casopisy a knihy v Braillové pismu, reliéfni obrazovy
material, Cteci pfristroje, pfistroje se zabudovanym pocitacovym systémem

s hlasovym nebo hmatovym vystupem aj.,

e Kk sebeobsluZznym <¢innostem — napi. specidlné upravené minutové
hodinky,
e k aktivitam ve volném ¢ase — zvukové majaky, zvukové indikatory svétla

a hladiny, spolecenské hry konstruované tak, aby se nevidomi mohli orientovat

hmatem (Sachy, ddma, domino, ¢lovéce nezlob se, boj na mosté apod.)

e k télesné vychové — ozvuceny mi¢, hmatové znacky na podlaze a dalsi

(Keblova, 2001).

Mnohé pomticky ke hram se daji tvofit amatérsky, pokud nemame k dispozici
napt. profesionalné¢ ozvucené mice. Vachulova a kol. (1987) uvadi ve své publikaci
mozné typy, jako napft.:

Pingpongovy micek natfizneme ve tvaru ,,v* tak, abychom odchlipenim protlacili
nékolik drobounkych sklenénych koralkli. Pak odchlipeni vimackneme a zakédpneme napf.
kanagonem. Po zaschnuti zabrousime pilnikem. Do tenisového micku vyvrtame
na né€kolika mistech otvor. Jeden poné€kud profizneme tak, abychom jim protlacili
rolnicku. Podobné miizeme takto dat rolnicku napt. do florbalového micku. Nafukovaci

vodni mi¢ z PVC ozvucime vsypanim brokl nebo ryze, nejlépe vSak vlozenim rolnicky
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otvorem vyfiznutym v kruhu, kterym jsou spojeny vSechny dily plasté. Otvor pak
zalepime zéplatou vystfizenou ze starého mice. Vyuziti napi. nafukovacich micu je
piinosné proto, ze 1étaji pomaleji a mén¢ odskakuji, coz odpovida del§Sim reakénim ¢astim
a ptipadny uder do hlavy od nich neni tak ptekvapivy a pro hrace se zbytky zraku tak
nebezpecny. Ozvuceny naramek je Sikord guma nebo feminek. Jsou na ném upevnény
rolnicky (kazda je navlecena na malém kovovém krouzku, ktery je pfiSit k feminku),
feminek je opatfen prezkou. Slouzi k sluchové lokalizaci hract. Ozvucend guma je
pradlova guma s rolni¢kami nebo chrastitky pfipevnénymi asi po 1,5 m Muze slouzit
k vymezeni hraci plochy nebo castéji jako prekdazka. Napiname ji nejlépe asi nal m
vysoké tyCe nahote zakoncené z bezpecnostnich diivoda kouli. Guma musi byt napnuté,
avsak s mirou, nebot’ proti provazku je jeji vyhoda pravé v pruznosti, kterd zabrani
zranéni hrafe pii stfetu sni. Pfes takovou gumu muizeme zcela bezpecné skdkat
napf. skok vysoky. Guma k vymezeni hranice izemi nemusi byt vzdy ozvucena.

Kazdy pohyb vyzadujici prostorovou orientaci, ktery vidici ¢loveék kona bezdécné,
provadi nevidomy jako pohyb cileny, uvédom¢ély, na ktery je nutno se plné sousttedit.
Kazdé premisténi se v prostoru vyzaduje stalé soustfedéni a neustdlou konfrontaci
vytvofené predstavy S vnimanou skuteCnosti. A toto vSechno je samoziejmé
komplikovanéjsi, ¢im mens$im mnozstvim dovednosti a navyka je v této oblasti zrakove
postizeny vybaven. Proto je nutné co nejvice ¢innosti fixovat na Urovni perfektné
osvojenych dovednosti (Wiener, 1986)

Dite, které se citi nejisté ve svém prostredi, ma podvédomé z n¢j strach, tento strach
zpusobuje napéti, které potom vyvolava strnulé pohyby a ve skute¢nosti mize branit
dit&ti, aby mélo radost z jakéhokoliv pohybu. Cim bezpeéngji se dité citi ve svém

prostiedi, tim rychlejsi bude jeho fyzicky vyvoj (UV Svazu invalidii v CSR, 1982).

Obrazek 4. Tandemové kolo. Zdroj. B. Kubalkova
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LEGISLATIVA

Stoleti, na jehoz zacatku nemély deti Zadna skutecna prava,
nyni konci a deti maji nejmocnéjsi pravni nastroj,

ktery nejen uznava, ale i chrani jejich lidska prava. “
CAROL BELLAMYOVA

reditelka Vykonného vyboru UNICEF

Prava ditéte a jejich vyvoj

Umluva o pravech ditéte je nejsifeji ratifikovana smlouva o lidskych pravech
Vv d¢jindch. Byla jednomysIné pfijatd Valnym shromazdénim OSN dne 20. listopadu
1989. Dne 26. 1. 1990 byla oteviena k podpisu a hned prvni den ji podepsalo 61 zemi
a 2. zail 1990, nabyla u¢innosti. Ceska republika podepsala Umluvu dne 30. zaii 1990
a 6. tmora 1991 nis nabyla uéinnosti. Podle Ustavy CR je pravni sila Umluvy vétsi
nez zakon.

Zakladni principy Umluvy

Umluva obsahuje &tyfi zékladni principy a to:

a) zakaz diskriminace

b)  nejlepsi zajem ditéte

C) pravo na Zivot, preZiti a rozvoj ditéte

d) nazor ditéte

ad a) zakaz diskriminace — viechny déti se mohou t&§it praviim, ktera Umluva
obsahuje, a ze zddnému ditéti nebudou tato prava odepiena, vSechny déti jsou si rovny
bez ohledu na rasu, barvu pleti, pohlavi, jazyk, ndbozZenstvi, politické nebo jiné smysleni,
narodnostni, etnicky nebo socidlni piivod, majetek, té¢lesnou nebo dusevni nezpusobilost,
rod a jiné postaveni ditéte nebo jeho rodic¢ii nezdkonnych zastupct, toto ustanoveni
znamena také rovnost ptileZitosti tyka se divek, 1 chlapct, uprchlickych déti, déti cizinet,
déti narodnostnich a etnickych mensin, rovnéz handicapované déti by mély mit rovné
Sance a pravo téSit se z primérené Zivotni Grovné.

ad b) nejlepsi zajem ditéte — pii jakékoliv Cinnosti tykajici se déti bude prihlizet
k jejich nejlepsim zajmlim, to se tyka vsech statnich organti, parlamentu, soudt, spravnich
ufadu, samospravnych organi, vetejnych i soukromych socialnich tstavi, skol apod.

ad c¢) pravo na Zivot, preziti a rozvoj ditéte — Clanek, ktery upravuje pravo

na zivot, zahrnuje rovnéz formulaci o pravu na pieziti a rozvoj, které by mélo byt
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zajisténo ,,v maximdlni mozné mife”, termin rozvoj by v tomto kontextu mél byt
interpretovan v SirSim smyslu, ktery zahrnuje kvalitativni rozmér — mysli se jim nejen
fyzicky rozvoj, ale také rozvoj dusevni, citovy, socialni, kulturni véetné€ rozvoje poznani.

ad d) nazor ditéte — déti by mély svobodné vyjadiovat své nazory ve vSech
zalezitostech, které se ho dotykaji a témto ndzoriim musi byt vénovana patiicna pozornost
odpovidajici jeho véku a trovni, znamena to, ze se ditéti musi poskytnout moznost,
aby bylo slySeno a by se jeho nazor bral vazn¢, a to v jakémkoliv soudnim nebo spravnim
fizeni, které se ho dotyka.

Clenéni Umluvy o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte je sloZena z Preambule a ti ¢asti, které obsahuji celkem
54 ¢lankt. Umluva by mohla byt strukturovana do t&chto okruhd:
1. Obecné principy
2. Ustanoveni hmotna
2.1. Obcanska prava a svobody
2.2. Rodinné prostiedi a vedeni ditéte
2.3. Zakladni zdravotni a socialni péce o dité
2.4. Vychova a vzdélavani, volny ¢as a rekreace
2.5. Zvlastni ochranna opatieni
a) V situacich ozbrojenych konfliktt
b) v situacich, kdy se déti dostavaji do rozporu se zakonem
C) v situacich vykofistovani
d) v situacich, kdy dité ptislusi k mensiné nebo domorodému obyvatelstvu
3) Uskute¢iiovani a monitoring
4) Vyzva

Vychova a vidélavani, volny Cas a rekreace

Déti maji pravo na vzdélani a je povinnosti statu, aby zajistil, Ze zakladni vzdélani
bude bezplatné a povinné, Ze kazenska opatfeni budou respektovat diistojnost ditéte
(¢l. 28) a ze cile vychovy a vzdélani jsou v maximalni mozné mife slucitelné s rozvojem
osobnosti ditéte stejné€ jako s jeho psychickymi a dusevnimi schopnostmi (€l. 9).

Vychova a vzdélavani by mélo podporovat tctu k rodi¢tim, kulturni totoznost,
jazyk a hodnoty a mélo by pfipravovat dité na odpovédny zivot ve spolecnosti v duchu
porozuméni, miru, tolerance a pratelstvi mezi vSemi lidmi (¢l. 30). Déti maji také pravo

uzivat volného Casu, rekrace a kulturnich aktivit (¢l. 31) (David, 1999).
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Pro osoby se zdravotnim postizenim mé velky vyznam niZze popsana umluva.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZzenim

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim je mezinarodni dokument, ktery
se zamétuje na prava osob se zdravotnim postizenim. Tato imluva byla sepsana v roce
2007. Umluva je zaloZena na nasledujicich zasadach (Kudlagek, 2013):

a) respektovani prirozené distojnosti, osobni nezavislosti zahrnujici

také svobodu, voly a samostatnosti osob,

b) nediskriminace,
C) plné a ti¢inné zapojeni a zaclenéni do spolecnosti,
d) respektovani odlisnosti a pfijimani osob se zdravotnim postizenim

jak soucasti lidské rliznorodosti a pfirozenosti,

e) rovnost piilezitosti,

f) pristupnost,

)] rovnopravnost muzi a zen,

h) respektovani rozvijejicich se schopnosti déti se zdravotnim

postiZzenim a jejich prava na zachovani identity

Celkovy text Umluvy ma 50 ¢lankd. Mimo jiné obsahuje é&lanek & 30,
jehoz obsahem je ucCast na kulturnim Zivoté, rekreace, volny Cas a sport, s kterym se
seznamime nize:

Clinek 30 — Uéast na kulturnim %ivoté, rekreace, volny cas a sport:

S cilem umoznit osobam se zdravotnim postizenim podilet se na rovnopravném
zéklad¢ s ostatnimi, na rekreacni, zdjmové a sportovni ¢innosti pfijmou staty, které jsou
smluvni stranou této umluvy, odpovidajici opatieni, ktera:

do béznych (integrovanych) sportovnich aktivit (pf. plavani, atletika, lyzovani)

na vsech urovnich,

b) zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély moznost organizovat
arozvijet specialni aplikované sportovni a zajmové aktivity (pt. boccia, goalball,
sledge hokej) a Uucastnit se jich, a za timto Ucelem podporuji poskytovani
odpovidajiciho vycviku, Skoleni a prostfedkidi, narovnopravném zakladé
S ostatnimi,

C) =zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély pfistup na Sportovisté

a do rekreacnich a turistickych zatizeni,
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d) =zajisti, aby déti se zdravotnim postizenim mély rovny pfistup, jako ostatni
déti, k ucasti ve hie, rekrea¢nim, zajmovym a sportovnim ¢innostem, véetné ucasti
na uvedenych ¢innostech v rdmci Skoly,

e) zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély piistup ke sluzbam osob
a instituci podilejicich se na organizace rekreacni turistické, zdjmové a sportovni

¢innosti.
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VOLNY CAS

Prvni vymezeni Volného &asu pochazi z obdobi starovékého Recka filosofem
Aristotelem, ktery chape volny ¢as jako ¢as na rozumovani, ¢teni versu, setkavani se
s prateli a poslouchani hudby (Opattilova, Vitkova, et. al., 2011). Existuje fada definici,
které specifikuji, co se rozumi pod pojmem volny ¢as. VEtSina pojeti se shoduje
na vymezeni, kdy volny ¢as byva charakterizovan jako ¢asovy prostor umoziujici volbu
¢innosti, pfi které si jedince vybira aktivity nezéavisle na spolecenskych povinnostech.
Vykonava je tedy dobrovolné a tyto ¢innosti mu poskytuji uspokojeni a piijemné zazitky
(Ludikova, Stoklasova, 2006). S volnym ¢asem muzeme nakladat podle svého uvazeni
a na zakladé svych zajma. Je to doba, ktera ztistane z 24 hodin bézného dne po odecteni
¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a domécnost a péci o vlastni fyzické potieby
(Eisterova, Svestkova, 2011).

Volny ¢as neni ani tak ¢asem jako spi§ ¢innosti plnici tfi hlavni funkce:

e odpocinek,
e zabavu
e sebevzdélavani.

Vzijemny pomér téchto tii funkci mize byt samoziejmé znacné rozdilni. Jak je
prace nesvobodnou, odcizenou ¢innosti, potom se volny cas chape predevs§im jako
svoboda od prace a nejvyssi diiraz se bude klast na odpoc€inek a zdbavu.(Kon, 1971).

Dalsi mozné funkce volného ¢asu u déti a mladeze ¢leni Janik (2000) na funkci:

e relaxacni,

e regeneracni

e kompenzaéni

e socialné preventivni,
e vychovnou.

K tomu, aby byly tyto funkce napliiovany je zapotfebi détem nabizet vhodné
aktivity, které napomohou mimo jiné zvySovat zajem o smysluplné napliiovani volného
casu.

Volnocasové aktivity mtizeme podle Ludikové, Stoklasové (2006) rozdélit do péti
oblasti zajmu:

e spolecenskovédni (studium cizich jazykd, sbératelstvi, publicistika aj.)
e pracovné-technické (modelaiska cinnosti, informaéni a vypocetni

technika, domadci prace, vareni, ru¢ni prace apod.)
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e piirodovédné, ekologické (sbirani pfirodnin a nasledna prace s nimi,
navstévy botanickych zahrad, péstitelstvi, chovatelstvi a dalsi)

e esteticko-vychovné (vytvarné krouzky, modelovani, reliéfni kresleni,
hudebni zajmova Cinnost aj.)

e télovychovné, sportovni a turistické (atletika, gymnastika, sportovni hry,
plavani, joga, kuzelky brusleni, béh ¢i sjezd na lyzich nebo jiné sporty s ohledem
na druh a stupei a kontraindikace zrakového postizeni.

Volny cas je prostorem, ktery je clovéku plné k dispozici a rozhodnuti, ktera ¢lovek
Vtomto Case ucini, podléhaji nejméné tlaku okoli. Zatimco v praci musi Clovek
respektovat rozhodnuti nadfizenych, musi se podfidit pracovnimu tempu anebo
pracovnim tkolim, ve volném ¢ase si sam voli ¢innost, kterou by rad dé¢lal a voli dobu,
kdy by ji rad udélal. O volném case se hovoii jako sféfe svobody a také tomu tak témef
je (Fojtik, 2011).

Volny ¢as je nedilnou soucasti zivota ¢loveéka a tvoti jeho velkou ¢ast. Zptsob
traveni volného ¢asu ovliviuje jedince jak po psychické tak i po fyzické strance a proto je
dulezité se zajimat o to, jak déti travi sviij volny ¢as. Pavkova a kol. (2008) zduraziuje,
ze praveé z vychovnych divodu je Zadouci pedagogické ovliviiovani volného ¢asu.

Pospisilova (2010) uvadi, ze to, jak déti travi volny cas, co pro né volny cas
znamenda, co jim piinaSi, zavisi na mnoha faktorech. Mezi faktory, které mohou
ovlivilovat pojeti volného ¢asu bezesporu patii:

> rodina — jednim z nejdilezitéjSich faktort, které determinuje
vyznamné chovani a jednani déti je rodina. V rodiné se ziskavaji ndvyk jak travit

volny ¢as a jak k volnému ¢asu pfistupovat,

e Skola — vzhledem k definicim volného ¢asu zasahuje $kola do oblasti
volného Casu predevs§im aktivitami po vyucovani, tedy nejcastéji v ramci Skolni
druZiny nebo v rdmci prace na internaté,

e sdruzovani déti — je postavené na dobrovolnosti. Vznikaji tak rtzné
skupiny, sdruzeni, v nichZ dochézi k formovani ditéte na zaklad¢ néjaké spolecné
myslenky ¢i spolecnych hodnot,

e zafizeni volného Casu — maji vyslovné stanovené vychovné a vzdélavaci
poslani, strukturu, organizace a specificky pfipravené vychovné pracovniky.

Mezi zékladni teorie volnoc¢asového chovani jsou fazeny teorie odvozené od vztahu

volnocasového chovani k pracovni ¢innosti. Podle Vazného, Smékala (1995) je mozné
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tyto teorie rozdélit do dvou skupin, které autofi oznacuji jako hypotézu kontrastu
a hypotézu shody.

Hypotéza kontrastu vysvétluje volnocasové chovani jako nutnou zménu chovani
oproti ¢innosti v zaméstnani. Podle uvedenych autort existuji ¢tyfi teorie volnocasového
chovani, které fadime pod obecnou hypotézu kontrastu. Patii sem:

e teorie kompenzace,
e teorie ventilu,

e teorie zotaveni,

e fteorie spotieby.

Teorie kompenzace je nejrozsifenéjsi. Vychazi z ptedpokladu, Ze volnocasové
chovani vyrovnava negativni dlsledky pracovniho zatizeni, jako je fyzické a psychické
zatizeni.

Teorie ventilu tvrdi, Ze volnofasové chovani je prostiedek k odreagovani
pfebyteénych energii, potlaCovanych emoci, stresu, napéti a wvnitiniho neklidu.
NejcastéjsSim zplisobem odreagovani napéti je pohybova aktivita.

Teorie zotaveni chape volny Cas jako dobu nutnou pro znovunabyti potifebnych sil,
jako nutny pfedpoklad zdravi a pohody ¢lovéka.

Teorie spotieby je v ramci volno¢asového chovani vyjadieno potfebou konzumu
a spotieby. Podle této teorie vétSina lidi ve svém volném case nakupuje nebo pasivné
prijima nabizené produkty z riznych oblasti Zivota ¢loveéka (sledovani videa, hrani
pocitacovych her, apod.)

Hypotéze shody a jeji teorie naopak ztohoto ,, rozporu® vychazeji. Tvrdi je
volnocasové chovani je podobné jako chovani pracovni, protoZe se do néj prednaseji
modely chovani ziskané z prace. Mezi né patii:

a) teorie redukce
b) teorie generalizace

c) teorie identity.

ad a) Teorie redukce tvrdi, Ze volnoCasové chovani je omezeno (redukovano)
charakterem prace, pracovni potfebou. Clovék si ve volném &ase vybira takové &innosti,
které neohrozi jeho pracovni ¢innost. Rizikové ¢innosti, které by mohly zpiisobit pracovni

komplikace, ¢lovék neprovadi.
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ad b) Teorie generalizace tvrdi, Ze volno¢asové chovani odrazi vzorce pracovniho
chovani a aplikuje je do volného Casu. Jestlize ma Clovek zajimavou a vzrusujici praci,
pak sviij volny ¢as bude napliiovat ¢innostmi, které jsou zajimavé a vzrusujici.

Ad c) Teorie identity tvrdi, Ze prace je mimo jiné takovou ¢innosti, kterou by ¢lovék
ve svém volném Gase nejradgji provadél. Clovék tedy bude realizovat ve volném &ase
stejnou ¢innost, kterou provadi v praci.

Uspokojovani potieb volného Casu patii k pfirozenym potiebam kazdého jedince.
Jeho neuspokojovani muze naopak mit doraz ve skryté frustraci vedouci az k riiznym
formam agresivity a dalSich spolecensky nezadoucich projevii. Jak vyuzivat a napliovat
volny ¢as se mlady ¢lovék musi ucit v ramei své socializace (Opattilova, Vikova, et al.,

2011).
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Volny ¢as a Zivotni styl

Zivotni styl a chovani vyznamn& ovliviiuji zdravi. Podileji se na vzniku nemoci
a invalidity, mohou vést k pred¢asné umrtnosti. Kalman a Vasickova (2013) uvadéji,
ze pfimy vztah mezi chovanim a vyskytem mnoha nemoci je dostateCné prokazan.
Ptikladem muze byt pfi¢inny vztah mezi koufenim a rakovinou plic nebo podil nespravné
vyzivy, nedostatku télesného pohybu, ptilisné uzivani alkoholu a koufeni na onemocnéni
srdce a cév. Machova, Kubatova (2009, p. 16) uvadéji, ze ,,mizeme rozhodovat
pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji a odmitnou ty, jez zdravi poskozuji®.

V psychosocidlnich ptistupech je zivotni styl nejCastéji spojovan s kvalitou zivota
lidi, profilem jejich volno-Casovych aktivit. Pohybova aktivita a sport pisobi
emociondlné, pfindseji subjektu vyznamné emocionalni prozitky (Rychecky, 2006).

Vztah mezi volnym ¢asem a Zivotnim stylem je velmi blizky. Variabilita Zivotniho
stylu je nejvetsi prave diky volnému Casu, protoze prave ve volném case si ¢lovek nejvice
realizuje ,,svlj“ Zzivotni styl. ,, Pro zachovani a upeviovani zdravi je nezbytnym
a nejptirozengjsim predpokladem aktivni pohyb* (Machova, Kubatova, 2009, p. 39).

Kazdy jedinec si aktivné vytvaii sviyj vlastni zivotni styl, ktery je fizen védomym
dosahovanim svych cilli a potfeb charakterizujicich jeho osobnost. Je ovliviiovan celou
fadou faktorti, jako je napt. v€k a pohlavi ¢loveka, vzdélani, zaméstnani, schopnosti,
zajmy, zdravotni a rodinny stav, materialni zabezpec€eni aj. Zdravy Zivotni styl je nutné
chépat celostné, tzn. Neoddélovat zdravi télesné, psychické a socialni. VSechny slozky se
vzajemné prolinaji (Sauerova Svamberk, Neuwirth, Jirasko, 2016). Zivotni styl je vybér,
ktery lidé provadéji vzhledem ke svému chovani a specialné ke své spotieba. Ve vztahu
ke zdravi se miZe jednat o vybér jidla, koufeni, piti, zpiisob jakym je vyuzivan volny Cas
(Blaxter, 1990).

Fojtik (2011) uvadi, Ze podstatou vétSiny definic Zivotniho stylu je fakt, Ze ¢lovek
si voli zplisob svého chovani podle svych hodnot, tedy Ze z moznosti rizného chovani
voli to, které je mu nejbliZsi. Proto mlzZe existovat velké mnoZstvi Zivotnich styli.

Kotulan (1999) vymezuje jednotlivé slozky zdravého Zivotniho stylu nasledovné:

zdravi a jeho vyznam,
e zdrava vyziva,

e spanek,

e telesny pohyb,

e oOchrana pied ndkazami,

47



e Ochrana pted urazy a otravami,

e péce o zdravi zivotni prostiedi.
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ZDRAVI

., Zdravi je dobro, o némz nevime,
dokud ho neztratime “.
Walther

Definice zdravi

Zdravi patii k nejvyznamnéj$im hodnotam zivota kazdého ¢lovéka.

Zdravi je povazovano za zakladni lidskou hodnotu, kterd velmi zasadné ovliviuje
kvalitu zivota od mladi az po staii. Zdiraznovan je celozivotni charakter ovliviiovani
zdravi, coz znamend, ze kvalita zdravi je zaklddana predevsim v détstvi a dospivani
(Vrbas, 2010).

Zdravi ditéte je zakladnim ptfedpokladem pro jeho harmonicky vyvoj. Podle
definice World Health Organization (WHO) neni zdravi pouze nepiitomnost nemoci
¢i poruchy, ale je to komplexni stav télesné, dusevni i socidlni podoby. Chab¢ zdravi
muze vyznamné naruSit schopnost a vyvoj ditéte a zamezit dosazeni Zivotnich cilt.
Podpora zdravi mladych lidi proto piedstavuje vyznamny piinos jak pro jednotlivce,

tak pro spole¢nost (Csémy, 2005).

»Zdravi je relativné optimalni stav télesné dusevni a socialni pohody pii zachovani
vSech zivotnich funkci, spolecenskych roli a schopnosti organismu pfizpisobit se
ménicim se podminkam prostiedi® (Zacek, 1974, p. 22).

Pike a Selby (2009) uvadéji, Ze pojem ,,zdravi® se sklada ze sedmi rtznych aspekti.
Prvnich pét se tyka zejména zdravi jednotlivce:

1) Télesné zdravi: fungovani téla a vSech jeho ¢asti, schopnost plnit fyzické ukoly
bez ptilisného stresu nebo unavy.

2) DusSevni zdravi: fungovani mysli, schopnost souvislého mysleni a efektivniho
uceni se.

3) Emo¢ni zdravi: schopnost vyrovnavat se s emocemi, ovladat je a vyjadiovat
zpusobem, ktery vede k uspofeni potieb jednotlivce a odpovidd pozadavkim
situace, v niz se ¢lovek nachazi.

4) Duchovni zdravi: schopnost etickych a moralni soudt v souladu s osobnim

piesvédcenim a hodnotovym systéme.
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5) Socialni zdravi: schopnost vytvaret a udrzovat uspokojivé a pozitivni vztahy
S ostatnimi lidmi.
Posledni dva aspekty se tykaji zdravi spolecnosti a prostredi
6) Zdravi spole¢nosti: fungovani spolecenstvi lidi a spolecnosti jako celku,
existence bezpec¢ni, svobody, prilezitosti k seberealizaci pro vSechny obcany v
souladu s mezinarodnimi ustanovenimi o lidskych pravech
7) Zdravi zivotniho prostiedi: kvalita piirodniho i ¢lovékem vytvoieného

prostiedi.

Zdravi jako biosocialni kategorii Ize jen obtizné vyjadrtit jednoduchou definici.
V literatufe se n€kdy poukazuje na moznost vnimat zdravi jako urcity ,,model*.
Obvykle se pfipominaji tyto modely zdravi (Hol¢ik, 2004):

1) Biomedicinsky model zdravi — rozhodujici roli zde hraji symptomy
nemoci, diagnostickd kritéria a dostupnost feSeni. Takové pojeti zdravi je
pfirozenym disledkem skutecnosti, Ze se zdravotnimi problémy se lidé obvykle
obraceji na 1ékate a ocekéavajici pomoc, navraceni zdravi nebo alespon ulevu.

2) Ekologicko — socialni model zdravi — zdravi je podminéno pfirodnim
a socialnim prostfedim a byla by chyba je odd€lovat od konkrétnich lidi v celé
plnosti jejich Zivota, v€etné jejich osobnosti, prace, rodinnych vztahli, emoci,
pocitli, nazorh i socidlnich roli. Ekologicko — socidlni model zdravi neni protiv
biomedicinského modelu, ale jeho rozsifeni. Neusiluje o odd¢€leni 1€€by, prevence
a obcCanskych aktivit. Snazi se o jejich rovnovahu, komplementarni piisobni
a Co nejvetsi ucinnost.

3) Behavioralni model zdravi — je respektujici vyznam chovani pro zdravi
lidi a snaZzici se vyuzivat zjisténych poznatki jak ke zlepSeni zdravi, tak ke zvySeni
kvality Zivota. Je zndmou skutecnosti, Ze na vznik nemoci maji velky vliv
psychologické faktory, a to tak, Ze riizné chovani je nezdravé, nebo piimo rizikové,
jako napf. koufeni, nadmérna konzumace alkoholu, rizikovy sex atd., soucasné¢ v§ak
urcité chovani mohou zdravi podporovat. Napt. télesné cviceni, zdravé stravovani
atp.

4) Zdravi jako duchovi ukol — medicina byvala ¢asto ve své historii také
¢innosti nabozenskou. Vira ma v sobé vzdycky dimenzi terapeutickou. V poptedi
je uméni télu a jeho hnutim naslouchat. V této souvislosti je nemoc symbol, jimz se

vyjadiuje naSe duse. Clovék, ktery se snazi porozumét symbolické feci nemoci, 1€pe
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porozumi sob€ samému. Poznava své skutecné potieby a touhy. Ke zdravému
duchovnimu Zivotu patii 1 poctivé sebepoznanim, v némz nemiizeme vynechat
naslouchani svému télu.

5) Interakéni pojeti zdravi — umoziuje vznik preventivnich strategii,
tzv. podpory zdravi.

6) Celostni (holisticky) model zdravi — tato teorie vidi zivé organismy jako
jednotné celky, jejichz jednotlivé ¢asti jsou vzajemné interakci, nikoli celky jako
pouhé souhrny ¢asti. Porucha v jedné Casti je poruchou celého systému, idealni by
bylo, kdybychom dokazali chapat zdravi v jeho celistvosti a bohatosti jako projevd,

okolni i dasledkd. To je smyslem celostniho pojeti zdravi

Skoly jsou dllezitym prostiedim, ve kterém lze rozvijet a chranit své zdravi.
V sirSim pojeti mize Skola ovlivnit vnimani, postoje, aktivitu a chovani nejen zak,

v

ale také uciteld, rodict, zdravotnického personalu a mistni komunity (Vasi¢kova, Fromel,
2009).

Determinanty zdravi

Zdravi Clovéka je podminéno kladnym i zdpornym pulsobenim nejriznéjsich
faktorti, coz jsou determinanty zdravi. Nékteré patii do vybavy osobnosti jedince
(deédicné, ¢i ziskané vychovou), jiné jsou soucasti jeho zivotniho prostiedi. Mizeme je
rozd¢lit na vnitini a zevni (Machova, Kubatova, 2009).

o vnitini — genetické, ziskané na zacatku svého ontogenetického vyvoje
od obou rodic¢u pfi splynuti jejich pohlavnich bunék

o zevni — které maji vliv na zdravi a ¢leni se do tfi zdkladnich skupin:

1) zivotni styl,
2) kvalita Zivotniho a pracovniho prostiedi,

3) zdravotnické sluzby (jejich troven a kvalita).
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CILE PRACE

Hlavni cil

Cilem prace je zmapovat témata, ktera se vazi K zivotnimu stylu déti se zrakovym
postizenim ve véku 11-15 let a posoudit vztah pohlavi k pohybovym aktivitdm a traveni

volného ¢asu.

Dil¢i cile

Dilé¢im cilem je porovnat mezi chlapci a dév€aty se zrakovym postizenim ve véku
11 — 15 let vybrané determinanty ovliviwujici jejich Zivotni styl.

a) Porovnat a posoudit stravovaci navyky.

b) Porovnat a posoudit jak travi volny Cas.

c) Porovnat a posoudit pohybové aktivity a jejich vyznam a vliv pro respondenty

a) Analyza literatury.

b) Zajisténi vyzkumného souboru.

C) Zajisténi souhlasu zakonnych zastupci respondentti o spolupraci ve studii dis
HBSC.

d) Aplikace dotazniku a sbér dat u vyzkumného souboru.

e) Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat.

f) Vyvozeni zavéru.

Vyzkumné otazky

1) Jaké jsou rozdily ve stravovacich navycich mezi chlapci a divkami se zrakovym
postizenim?

2) Jaké pohybové aktivity preferuji chlapci a jaké divky, a co pohybové aktivity
obéma skupinadm déti se zrakovym postizenim piinasi?

3) Jaké jsou rozdily v traveni volného ¢asu mezi chlapci a divkami se zrakovym

postizenim?
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4) Jak rodina, v které dit¢ se zrakovym postizenim vyrasta, jej podporuje v oblastech

zdravého zivotniho stylu?
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METODIKA PRACE

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je slozeny z 15 zakt se zrakovym postizenim, ktefi navstévuji
druhy stupen zékladni skoly pro zdravotné znevyhodnéné v Brné. Vybrani respondenti
byli véku 11 — 15 let, z toho 8 chlapct a 7 divek. Mezi chlapci byli v ramci zrakové
klasifikace dva chlapci prakticky nevidomi, tii silné slabozraci a tii stfedné slabozraci.
Mezi divkami byly dvé divky uplné nevidomé, jedna divka prakticky nevidoma, dvé
divky silné slabozraké a dvé divky stiedné slabozraké.

Sbér dat byl proveden v lednu 2017 ve tfidach 5 - 9 tfid dle vybéru kritérii studie
disHBSC, kterd vymezuje veék respondentli 11 — 15 let se zrakovym postizenim
dle klasifikace zrakového postizeni B1 az B3 a souhlasem zakonného zastupce. Vékové
slozeni chlapct bylo 11 let jeden chlapec, 12 let 2 chlapci, 13 let dva chlapci, 14 let
1 chlapec a 15 let dva chlapci. Mezi divkami bylo vékové slozeni 11 let jedna divka, 13 let
tf1 divky, 14 let jedna divky a 15 let dv¢ divky.

Charakteristika uzité metody

Na vyzkum byl pouzit dotaznik disHBSC (Health Behaviour in School-aged
Children with disabilities), ktery vychazi z HBSC studie a je zaméfeny na déti se
zrakovym postizenim ve véku 11 — 15 let.

HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) studie je mezinarodni
vyzkumny projekt Svétové zdravotnické organizace (WHO). Jedna se o mezinarodni
vyzkumnou studii o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skoldka. Studie vychézi ze stanoviska
WHO, Ze chovani a zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani.

Studie je zamé&fena na problematiku zdravi déti a faktory Zivotniho stylu, které
mohou mit vliv na zdravotni stav. Ceska republika se spolu s dal§im 24 pievazné
evropskymi staty studie poprvé tcastnila v roce 1994, pti¢emz se vyzkum opakuje vzdy
ve Ctyfletych intervalech. Mezinarodni ohlas kolaborativni studie WHO roste a postupné
se pripojuji dalsi staty (Kalman, 2011).

Sbér dat

Sbér dat se uskute¢nil na zakladni Skole pro zdravotné znevyhodnéné v Brné
na ulici Kamenomlynska 2. Pfed zapocetim samotného vyzkumu bylo o studii disHBSC

dotazniku informovano vedeni Skoly a tfidni ucitelé. Zakonni zastupci byli fadné
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informovani a na zakladé podpisu informovaného souhlasu byl zapocat vyzkum.
Dotaznik byl pro déti anonymni a u déti nevidomych byla nutna asistence dospé€lé osoby.
Déti byly pied zahajenim vypliovani informovany, Ze pokud se objevi otazky, na které
nebudou chtit odpovédét, mohou tyto otazky vynechat a pokud neporozumi nékteré
z otazek, mohou se obratit na autora této prace, ktery zde byl jako pfitomna osoba.

Vypliovéani dotazniku trvalo 90 minut.

Zpracovani dat

Vysledky Setieni jsou rozdéleny podle pohlavi a ptfevedeny do tabulek, ve kterych

je uvedena Cetnost odpovédi a pro prehlednost i procentualni vyjadieni.
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VYSLEDKY A DISKUZE

Tabulka 1. Etiologie zrakovych vad a vékové slozeni vyzkumného vzorku

nCH=8 Problémy se zrakem ” Vékové sloZeni
vé
nD=7 ch d ch d
Zrakové postiZeni od | n
8 6 11 let n 1 1
narozeni
Zrakové postiZeni
n 0 1 12 let n 2 0
Vv priubéhu Zivota
Zrakové postiZeni
n 3 3 13 let n 2 3
pribéiné se zhorsujici
Pouzivam bilou huil | n 2 1 14 let n 1 1
NepouZivam bilou hul | n 6 6 15 let n 2 2

n=pocet
nCH=pocet chlapcii
nD=pocet divek
ch=chlapci

d=divky

Pro vyzkum jsem zvolila zdky starSiho Skolniho veku, ze zakladni Skoly
pro zdravotné znevyhodnéné v Brné. Vyzkumu se zucastnilo 8 chlapctia 7 divek z5 -9

trid.
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Tabulka 2. Jak ¢asto obvykle snidas (néco vice, nez sklenici caje mléka nebo dzusu)?

A. Ve vsedni dny snidam....

SNIDANE V TYDNU

nCH=8 Chlapci Divky
nD=7 n % n %
Nikdy nesnidam v tydnu 5 62 4 57
Jeden den 0 0 0 0
Dva dny 0 0 0 0
T¥i dny 0 0 0 0
Cty¥i dny 0 0 0 0
snidam 5 dni v tydnu 3 38 3 43

Na zakladé odpovédi v oblasti snidani chlapcii a divek béhem pracovnich dnti

V tydnu se objevily pouze dvé odpovédi a to, Ze bud’ nesnidaji anebo snidaji denné.
Z vysledkl vypliva, Ze chlapci snidaji méné Casto, nezli divky. Chlapct snida ve vSedni

dny denné¢ 38% oproti divkam, kterych snida pét dni v tydnu 43%.

Tabulka 3. Jak casto obvykle snidads (néco vice nez sklenici ¢aje, mléka nebo dzusu)?

B. O vikendu snidam....

SNIDANE O VIKENDU

nCH=8 chlapci Divky
nD=7 n % n %
Nikdy nesnidam o vikendu 0 0 0 0
O vikendu obvykle snidam jenom
jeden den (v sobotu nebo v s 0 0 0
O vikendu obvykle snidam oba
dny (v sobotu i v nedéli) . 100 ! 100

Pfi porovnéni Cetnosti snidani ve vSedni dny a o vikendu, se jak u chlapct,
tak u dévcat (tabulka 1, tabulka 2) ukazala shodna odpovéd’, Ze o vikendu obvykle snidaji
po oba dva dny, tedy v sobotu i v nedéli, na rozdil od dnti ve vSedni den. Nabizi se

vysvétleni, Ze je to dano tim, Ze maji o vikendu vice ¢asu a tim 1 prostor na snidani.
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Tabulka 4. Jak casto za tyden jis nebo pijes uvedené potraviny a napoje?

_ Kolu nebo
nCH=8 Sladkosti
jiné sladké
nD=7 ] (bonbony,
Ovoce Zelenina ndpoje
c¢okoladu,
s obsahem
suSenky)
cukru

ch d ch d ch d ch d
n 0 0 0 0 0 0 0 4

Nikdy

%| 0 0 0 0 0 0 0 57,2

Méné nez 1x tydné

%| O 0 0 0 0 0 0 0

Jednou tydné

%| 625|286 | 375|286 | 50 | 286 | 50 | 143

2—-4dnyV tydnu

% | 375 | 143 | 50 0 375|143 | 25 0

5— 6 dnit v tydnu

%| O 0 0 |286|125| O 143 | 0

KaZdy den
%| 0 |424| 0 |286]| O 0 12,5 | 28,6

Castéji net jednou | N | 0 1 1 1 0 4 0 0
denné %| 0 |143|125|143| 0 |572| 0 0

Z celkového poctu, chlapci konzumuji ovoce alespont jednou tydné 62,5%
a zbyvajicich 37,5% uvedli, Ze konzumuji ovoce 2 — 4 dny Vv tydnu. Vice jak polovina
divek (57,2%) uvedly, ze konzumuji ovoce Castéji nez jednou denné, 28,6% konzumuje
ovoce jednou tydné a zbyvajici 14,3%, coz odpovida jedné divce, snid4 ovoce Castéji nez
jednou denné. V porovnani ¢etnosti konzumace zeleniny divek a chlapci vyplyva, ze vice
jak jednou denné konzumuje zeleninu jeden chlapce, tedy 12,5% a jedna divka, tj. 14,3%.
Kazdy den 28,6% divek a alespoii jednou tydné 37,5 % chlapcii a 28,6 divek. Polovina
chlapcu (50%) konzumuje zeleninu 2-4 dny v tydnu a 28,6% divek 5-6 dnu Vv tydnu.
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Z vysledi je patrné, ze divky konzumuji ¢astéji ovoce a zeleninu, nezli chlapci. V oblasti
konzumace sladkosti na zédklad¢ dotazovani vychazi, ze divky si daji sladkosti ¢astéji nez
jednou denné (57,2%), kdezto chlapci z 50% jednou za tyden. Piti sladkych napoji
vyhledévaji vice chlapci. 50% jich uvadi, ze si daji sladky napoj alespoii jednou tydné a
vice jak polovina divek uvedla, Ze slazené napoje nepiji a jen dvé divky, coz odpovida

28,6% si da sladky népoj kazdy den.

Tabulka 5. V kolika dnech z uplynulych 7 dnii ses vénoval/a pohybové aktivité celkem
alespon 1 hodinu za cely den?

nCH=8 chlapci Divky

nD=7 n % n %
0 dni 0 0 0 0
1 den 0 0 2 28,6
2 dny 2 25 1 14,3
3 dny 0 0 0 0
4 dny 2 25 0 0
5 dni 0 0 4 57,2
6 dnii 0 0 0 0
7 dnii 4 50 0 0

Z uvedenych vysledkt vyplyva, ze 50% chlapci, se vénuje pohybovym aktivitdm
alespon jednu hodinu denné po cely tyden a vice jak polovina divek (57,2%), alespon

5dn v tydnu, tudiZ chlapci, dle vysledkii, maji vice pohybové aktivity, nezli divky.
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Tabulka 6. Diuilezitost pohybovych aktivit udavana mladezi, jako ditvod pro pohybovou
aktivitu ve svém volném case.

nCH=8
Velmi duleZité DaleZité NeduleZité
nD=7
ch d ch d ch d
Pohyb pro zibavu (pro | " 2 1 6 5 0 1
radost) %| 25 14,3 75 71,5 0 14,3
n 3 0 2 0 3 7
Byt dobry/a ve sportu
%| 37,5 0 25 0 37,5 100
n 0 0 2 2 6 5
Vyhrat
% 0 0 25 28,6 75 71,5
Sezndmit se s novymi | 3 2 5 4 0 1
kamardady/kamaradka
. %| 37,5 28,6 62,5 57,2 0 14,3
mi
n 6 6 2 0 0 1
Zlepsit si svoje zdravi
%| 75 85,8 25 0 0 14,3
Setkdvat se se svymi | 5 3 3 3 0 1
kamarady/kamaradka
) %| 62,5 42,4 37,5 42,4 0 14,3
mi
Dostat se do dobré | " 6 2 2 4 0 1
formy %| 75 28,6 25 57,2 0 14,3
n 0 2 4 2 3 3
Vypadat dobie
% 0 28,6 50 28,6 37,5 42,4
Protoie to ode mé | " 1 1 2 - 5 5
ocekdvd moje okoli \op| 125 | 143 25 143 | 625 | 715
n 4 3 2 2 2 2
Potésit moje rodice
%| 50 42,4 25 28,6 25 28,6
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n 0 1 1 0 7 6
Byt ,,cool“
% 0 14,3 12,5 0 87,5 85,8
Udriovat si svoji vahu | N 2 1 4 2 2 4
(hmotnost) %| 25 14,3 50 28,6 25 57,2
n 3 1 5 2 0 4
ProtoZe je to vzruSujici
%| 37,5 14,3 71,5 28,6 0 57,2
Dokazat si Ze na to n 6 3 2 2 0 2
mdm % 75 42,4 25 28,6 0 28,6
Protose se mi zvySuje | " 4 1 3 - - 5
sebevédomi %| 50 143 | 375 | 143 | 125 | 715
Protose si odpocinu od | " 6 3 2 2 0 2
vSednich starosti % 75 42.4 25 28,6 0 28,6

Na zéklad¢ zjisténi z vySe uvedené tabulky vyplynulo, Ze jak chlapci, tak 1 divky
vnimaji pohybové aktivity jako prostfedek zabavy. Piekvapujicim vysledkem v otazce
dulezitosti byt ve sportu dobry, se divky vyjadfily shodné, Ze na 100% neni dtlezité byt
dobry ve sportu, tudiz se da predpokladat, ze vnimani pohybu je pro n¢ skute¢né pievazné
prostiedkem zabavy, bez vétsiho zaméteni na dal$i pfinosy. To potvrzuje i dalsi zjistény
udaj z oblasti diileZitosti dostat se do formy, kdy chlapci tuto oblast vnimaji, jako velmi
dialezitou z 75%, kdezto divky pouze z 25% jako velmi dilezitou. V otdzce vyhry se
chlapci vyjadtily z 75%, Ze neni dalezita a divky ze 71,5 % se s timto vyrokem ztotoZnily.
Velky podil, ktery Zaci vnimaji, jako pozitivni pfinos pohybu, je oblast zdravi, kterou
vnimaji chlapci z 75% jako velmi dilezitou a divky ze 85,8%. Dalsi velky ptfinos pohybu
vnimaji chlapci, jako dilezity prosttedek k ziskani novych kamarada (62,5%) podobné
jako divky (57,2%) a také moznost, se opétovné s kamarddy potkdvat. Tuto oblast

hodnotili chlapci jako velmi dtlezitou z 62,5 % a divky na 42,4%.

61



Tabulka 7. Jak casto ve svém volném case provozujes kazdou z nize uvedenych skupin

aktivit? Pohybové aktivity

Vénuji se )
Nevénuji ) Asi tak 2x tydné
nepravidel | 2x —3x )
nCH=8 se této jednou nebo
né této mésicné
nD=7 cinnosti tydné castéji
céinnosti
ch d ch d ch d ch d ch d
Micové a sportovni
hry—goalball, n 1 4 1 2 1 0 0 1 5 0
fotbal, florbal,
basketball, volejbal, |4 | 15 51575 | 125|286 125| 0 | 0 |143|625| 0
hazend, rugby apod.
Atletiku — atletické
ni 1 2 3 4 0 0 2 0 2 1
béhy, vrhy a hody,
skoky
% (125|286 (375|57,2| O 0 25 0 25 | 14,3
Gymnastiku,aerobi, n 4 6 1 0 0 0 1 0 2 1
zumbu, jind
skupinova nebo
kondiéni cviceni | % 50 |855|125] O 0 0 |125| O 25 | 14,3
ni 2 1 0 2 1 2 5 2 0 0
Plavani, cviceni a
hry ve vodé
%| 25 |143| 0 |286|125(28,6|625|286| O 0
ni 1 3 0 2 2 1 1 0 4 1
Béh, jogging
% (125|424 0 |286| 25 [143|125]| O 50 | 14,3
Upolovésportya | | ¢ | 2 1 1 | o lofo|1|0]o0]o
sebeobrana — judo,
karate, zapas,
i %| 75 | 100 [125| O 0 0 |125| O 0 0
kickbox
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Tenis, stolni tenis, |N| 1 2 2 3 3 1 2 1 0 1
badminton,
showdown %|125(28,6| 25 |42,4|375(143| 25 [143| 0 |[143
n| 7 7 1 0 0 0 0 0 0 0
Baseball, softball,
kriket
%|87,5| 100 [125| O 0 0 0 0 0 0
Cilové sporty —
boccia, petangue, |N| 1 | 4 | > |3 | 2 0} 0} 0 )00
zavésny kuzelnik
(ruské kuzelky), 1041125 |57,2|625(424| 25 | 0 | 0 | 0 | 0 | O
bowling, kulecnik,
Tanec(disko, |pn| 4 | 2 | 2 [ 3|20 |0/ 1]o0]1
techno, lidové
tance, spolecenské
tance, balet) % | 50 |28,6| 25 |424| 25 0 0 |143] 0 [143
Lyfovini sjezdové, | N | 2 3 5 4 1 0 0 0 0 0
béZecke,
skialpinismus |9 | 25 |424|625(57,2|125| 0 | 0 | O | O | O
Brusleni, hokej, | n| 4 | 3 | 3|2 | 1|2 ] 0] 0| 0]o0
jizda na
koleckovych
bruslich %| 50 (42,4|37,5(28,61(125|286| 0O 0 0 0
Cyklistiku (jizdana | N | 2 2 1 2 1 3 0 0 3 0
kole), spinning,
cykloturistiku o4 | o5 | 286(125(28,6|125(424| 0 | 0 |375] 0
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Lezeni naumélé || 2 6 4 0 1 0 0 0 1 0

sténé, na skdle,

bouldering %| 25 [855| 50 | O |125] O 0 0 |125| O

Turistiku, vylety, || o 2 2 1 3 2 1 0 2 2
delsi prochadzky neZ

5 km, nordic
walking % | 0 |286]| 25 |143|375(28,6[125| O 25 | 28,6
Vodni turistiku ni 6 6 2 1 0 0 0 0 0 0

(jizda v l0di, raft,

kanoe, kajak) |o4| 75 |855| 25 (143 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | O

Posilovani,

bodybuilding,

fitness %| 0 |71,5/375| 0 | 0 |143|125|143| 50 | 0

Jogu, relaxacni

cvicCeni, zdravotni

cviceni, taichi apod. %| 75 [715| 25 |143| 0 0 0 0 0 |14,3

Z uvedenych vysledkt je patrné, ze je velmi malo pohybovych aktivit, kterym by
se zaci vénovali pravidelné. Mezi nejcetnéjsi aktivity udavané chlapci patii micové
sporty, béh, plavani, cyklistika a posilovani. Dale stolni tenis 2 -3 x mé&si¢né 37% chlapct
a nepravidelné¢ 42,4% divek. Divky se nejvice vénuji pohybovym aktivitam v oblasti
cyklistiky a turistiky. Atletice se nepravidelné vénuje 37,5% chlapci a 57,2%
z dotazovanych divek. Mezi dal$i nepravidelné pohybové aktivity jak u chlapct,
tak i divek, patfi zejména cilové sporty, jako (boccia, petangue, bowling aj.), lyZzovani
a brusleni. Mezi nejméné vyuzivané pohybové sporty patii jak u divek, tak u chlapct

baseball, ipolové sporty, joga a u divek posilovani.
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Tabulka 8. Dalsi aktivity

Nevénuji | Vénuji se oy 3 Asitak | 2x tydné
X —=9X
nCH=8 se této | nepravidelné _ | Jednou nebo
mésiéné
nD=7 Cinnosti | této ¢innosti tydné Castéji
ch|d | ch | d |ch|d|ch| d]|ch|d
Spolecenské aktivity
. ni O 0 2 1 1 3 0 1 5 2
s kamarddy bez
sportovni ¢innosti
prochdzky, povidini | % | 0 0 25 | 143 (125|424 0 |14,3|62,5|28,6
Si
Sachy, karetni hry, n| 2 ° 0 ! 4 0 ! ! 0 0
stolni a deskové hry | o, | o5 1715 o | 143 |50 | 0 |125]143| 0 | 0
ni 2 6 0 0 0 0 2 1 4 0
Pocitacové hry, X —
box, on-line hry
% | 25 (858 O 0 0 0 | 25 (14350 | O
ni 0 1 0 0 0 0 3 2 5 4
Hudbu, zpév, hrani
na hudebni ndastroj
%| 0 (143] O 0 0 0 |37,5]28,6|62,5|57,2
Hrani divadla,
ni| 5 5 1 0 0 0 1 1 1 1
dramaticky
krouzek,
) % |62,5|71,5| 12,5 0 0 0 [125(14,3/12,5/14,3
pantomlma
Vytvarné Cinnosti, al o 1 0 1 5 0 4 3 5 5
sochaistvi,
malovéni, %| 0 |143] 0 |143| 25| 0 |50 |424] 25 |286
keramika
Cleniknih, 1 Vol 1] o | 1 |1|lols|1]|2]4
Casopisii, autorské
psanipoeziencbo | o, | o 1431 0 | 143 |125| 0 |62,514,3| 25 |57.2
progy
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Vaieni, domadci nl 3 1 0 1 1 3 2 0 2 2

prdce, prdce na

zahradé % 37,5143 O 14,3 112,5(42,4| 25 | 0 | 25 |28,6

Péci o zvirata (pes, | n | 4 3 0 0 0 0 2 2 2 2
kocka, rybicky,

morcata aj.) % | 50 (424 O 0 0 0 | 25 |28,6| 25 |28,6

Shirani riuznych
piredmétii (znamek,

letadel, samolepek | o5 | 75 [ 100| 25 0 ololololol|oO

ai.)
Navstévu diskotéek

(reprodukovand

hudba), koncertit | o |15 51286( 62,5 | 57,2 | 25 [125] 0 | 0 | 0 | 0
Zivych kapel
Navstevw |\ n 1 3 | 7 3 | o |1l0]|0|0]1]o0
sportovnich utkani,

zdpasii % (375|100 375 | O (125 0 | O | O |125] O

Spravovani n| 6 | 4] 1 2 lo|1]0]0]1]0

vlastniho blogu,

webovych strinek % | 75 57,21 125 | 286 | 0 [143]| O 0 125|143

Navstévu kina,

divadla % |12,5(14,3| 37,5 | 57,2 |37,5(14,3|12,5/14,3| 0 | 0

Navstévu muzei,

admbi, vjstav o | g | o | 50 | 855 |37,3]143[125] 0 | 0 | ©

Dalsi posuzované aktivity patfi mezi volnoCasové, jiného neZ pohybového
charakteru. Mezi nejoblibengjsi aktivity chlapcii patii spole¢né aktivity s kamarady, jako
prochazky a povidani si a dale hudba, zpév, ¢i hra na hudebni nastroj. Az 62,5 %
dotdzanych chlapcii se vénuje témto ¢innostem minimalné 2x tydné. 50% chlapct také
vyhledava 2x tydné, nebo castéji poc¢itatové hry, X-box, ¢i on-line hry oproti divkam,
které se této Cinnosti vénuji pouze z 14,3%. Podobné z4ymy jako chlapci maji divky
v oblasti hudby, zpévu ¢i hry na hudebni nastroj a to z 57, 2%. Dalsimi spolecnymi
aktivitami mezi chlapci a divkami je ¢teni knih, Casopist, ¢i autorského psani poezie nebo
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prozy. Z celkové uvedenych vysledki vyplyva, ze chlapci se vénuji tydné castéji
volnocasovym aktivitdm nezli divky. Mezi nejméné uzivané aktivity patii jak
pro chlapce, tak i pro divky dramaticky krouzky, spravovani blogu, webovych stranek, ¢i

sbirani riznych predméti, jako jsou napt. znamky, letadla, samolepky apod.

Tabulka 9. Jiné krouzky nebo zdliby (skaut, ucast na tabore, rybareni, navstéva
obchodnich domii — “shopovani”). Pripadné dopln.:

Nevénuji Vénuji se 2% 3 Asi tak 2x tydné
X — 3X
nCH=8 se této | nepravidelné jednou nebo
mésiéné
nD=7 Cinnosti | této Cinnosti tydné Castéji

ch d ch d ch d ch d ch d

Uéastna M| 3| 3| 5| 4 0|0 |0]0]o0]|o0

tdborech o5\ 375|424 (625|572 0 | 0 | 0 | 0 | 0| O

Skaut

%|625|715| O 0 0 0 25 |2861125| O

Parkour

%| 75 | 100 | O 0 0 0 0 0 25 0

Navstéeva |n| ¢ | 5 | 0o | o | o | 10| 1|01l o0
obchodnich

%| 100 | 715| O 0 0 [143] 0 |143| O 0

domii

n| 8 6 0 0 0 0 0 1 0 0
Cchi kung

% 100 | 85,5 0 0 0 0 0 (142 O 0

ni| 7 7 0 0 0 0 1 0 0 0
Fitness

%|87,5|100| O 0 0 0 |125] O 0 0

Mezi dalsi aktivity, které uvedli, jak chlapci, tak i1 divky, patii Gcast na taborech
(chlapci 62,5%, divky 57,2%). Asi tak jednou tydné chodi do skatu 25% chlapcti a 28,6%
divek. Mezi ¢isté chlapeckou aktivitu patii parkour (25% chlapcti) cozZ je disciplina

francouzského puivodu, jejimz zakladem je schopnost dostat se z bodu A do bodu B (a
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také umét se dostat zpét) bezpecné, plynule a ucinné za pouziti vlastniho téla. 28,6%
dévcat uvedlo jako aktivitu navstévu obchodnich domd, alespon 2-3x mési¢né. Dale jeden
chlapec uvedl navitévu fitness asi 1 tydné a jedna divka se vénuje Cchi kung (tradi¢nimu

¢inskému cviceni).

Tabulka 10. Kde se ucastnis pohybovych aktivit nebo her? (moznost volby vice
odpoveédi)

ner=s Chlapci | Divk
apci | Divky
nD=7

Pouze pii Skolni télesné vychové 5 6
Ve Skole se neucastnim, do télesné vychovy 0 L

nechodim ze zdravotnich divodi
Mimo Skolu s kamarddy 2 0
Mimo Skolu s rodinou 1 1
Ve sportovnim krouZku p¥i Skole 2 1
Ve sportovnim krouZku mimo Skolu 0 0
Jinde 1 0

Na zaklad¢ rlGznorodosti cetnosti odpovédi neni uveden piepocet na %.
Pro ptehlednost je vytvoren nasledujici graf 1. Z vysledka, kde se chlapci a divky ucéastni
pohybovych aktivit, vyplynulo, Ze z uvedenych moznosti je nejvyssi Cetnost v rdmci
télesné vychovy. Jedna divka se télesné vychovy neucastni. S rodinou se pohybovych
aktivit ucastni pouze jeden chlapec a jedna divka. Dva z dotazovanych chlapcti provadi
pohybové aktivity s kamarady. Ve sportovnim krouzku pfi Skole se ucastni pohybovych
aktivit dva chlapci a jedna divka. Jiné sportovni krouzky nenavstévuji ani chlapci, ani

divky.
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Graf 1. Kde se ucastnis pohybovych aktivit nebo her?
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Tabulka 11: Vnimdni svého zdravotniho stavu, zdravotnich problémii
nCH=8 Vic nez Malokdy
Asi kaZdy | Asi kaZdy | Asi kaZdy
nD=7 jednou za nebo
den tyden mésic )
tyden nikdy
ch d ch d ch d ch d ch d
Tebe bolela n 0 0 1 0 1 0 3 0 4 7
hlava %| 0 | 0 [125| 0 [125| 0 [375| 0 | 50 | 100
Tebe bolelo n 0 0 1 0 2 0 3 2 2 5
biicho oo\ o | 0 |125| 0 | 25 | 0 |375|286]| 25 715
Tebe bolela n 0 0 1 0 1 0 3 2 3 5
sdda %| 0 | 0 |125] 0 [125| O |37,5|28,637,5|71,5
wJsibylla | n | 1 ool 12013 |2]|2]4
smutny/d, na
dné % | 12,5 0 0 |14,3| 25 0 |375(28,6| 25 |57,2

69




...jsi byl/a
podraZdény/a

anebo jsimél/a oy o | o | 0 | 0 | 0 |143] 75 [286] 25 |572
Spatnou ndladu

...jsi mél/a

pocitnervozity 1o, o5 | 9 | o0 | 0 [125|143|125|143| 50 | 715

wosimél/a |\ n| o | 2 | 1] 0| 1|0 /|3|1]|3]4
problém
usnout %| 0 |286|125| 0 [125| 0 |375|14,3|37,5|57,2

...se Ti tocila

hlava (zavrat) | o, | o 19430125 0 | o | 0 |125| 0 | 75 |855

V oblasti tykajici se vnimani svého zdravotniho stavu a pfipadnych problémd, si
chlapci, ani divky nijak vice nestéZovali. Na bolesti hlavy, si chlapci stézovali vice, nezli
divky. 37,5% uvedlo, ze je bolela hlava asi tak jednou mési¢né, jednou tydné (12,5%),
nebo Castéji, nez jednou tydné (12,5%). I v oblasti bolesti bficha bylo vice chlapcii nez
divek, kteti uvadéji bolesti bficha. Pouze 25% chlapct uvedlo, Ze mé problémy malokdy,

nebo nikdy, coz je s porovnanim divek, které uvedly 71,5% znaény rozdil.
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Tabulka 12. Myslis si, Ze vypadas pro své okoli atraktivné (jsi pékny/d), mads pékny

vzhled? Myslim, Ze jsem:

nCH=8 chlapci Divky
nD=7 n % n %
urité atraktivni 1 12,5 0 0
docela to ujde 0 0 1 14,3
citim se ,,nic moc* 1 12,5 0 0
ne, nejsem atraktivni 2 25 2 28,6
nedokaZu urcit 4 50 4 57,2

V oblasti posouzeni vlastni atraktivnosti, se pouze jeden chlapec vnima, Ze je

pro okoli atraktivni. Za neatraktivni se oznacilo 25% chlapci a 28,6% divek. Polovina

chlapcti a vétsi polovina divek se vyjadrili, Zze nedokaZou svoji atraktivnost urcit.

Nasledujici tabulky 13 — 22 nejsou soucasti cilui, které jsou v ramci diplomové prace
zvoleny. Proto pod témito tabulkami nejsou vypsany vysledky vyzkumu. Jsou to otazky

Z oblasti vyskytu Sikany mezi spoluzaky a rodinnych vztahii.

Tabulka 13. Jak casto Ti ve Skole nékdo ublizoval za poslednich par mésicii? (posméch,
délani neprijemnych véci, vylucovani z kolektivu, fyzickeé utoky aj.)

SIKANA VE SKOLE

nCH=8 Chlapci Divky

Za poslednich par mésicii se mi to 5 625 7 100
ve Skole nestalo

Stalo se mné to jen jednou nebo 2 55 0 0
dvakrdt

2 neb 3 krit mésicné 0 0 0 0
Asi jednou za tyden 0 0 0 0
Nékolikrdt za tyden 1 12,5 0 0
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Tabulka 14. Jak casto ses sam podilel/a na takovém chovani viici jinému/ym
spoluzakovi/iim ve skole za poslednich par mésicit?

SIKANA VE SKOLE

nCH=8 chlapci Divky

nD=7 n % n %

Nepodilel jsem se na takovém chovani
vici jinému/ym spoluZakovi/ium ve Skole 5 62,5 7 100

za po poslednich par mésicu

Stalo se mné to jen jednou nebo dvakrdt 1 12,5 0 0
2 neb 3 krdt mésiéné 0 0 0 0
Asi jednou za tyden 1 12,5 0 0
Nékolikrdt za tyden 1 12,5 0 0

Tabulka 15. Oznac, prosim, kterou/a z nasledujicich situace ve skole...

«ooJSI Sdm
nCH=8 ...jsi vidél/a ...se Ti stala
délal/a jinym
nD=7
ch d ch d ch d
Vysméch, kruté prezdivky | n 4 2 4 1 1 1
VyhruZky, slovni urdazky n 5 3 2 0 0 0
Pomlouvani, Siveni n 3 0 2 2 2 2
nepravdivych informact
Vysméch pro barvu pleti n 4 2 0 1 0 0
Vysméch z postavy, n 4 1 1 2 0 0
Z nadvahy, podvyZivy
Vysméch z naboZenskych n 0 0 1 1 0 0
ditvodii nebo viry
Vtipkovani se sexudlnim n 3 2 1 0 1 0
podtextem (slovy nebo
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UbliZovani pres pocitac, e N 3 0 5 0 0 0
— mail, facebook
UbliZovani pies mobilni
n 3 0 0 0 0 0
telefon
ZastraSovdani n 5 1 2 0 0 0
Fyzické napadeni, rvacka | n 4 2 3 1 2 0
Nedovolené/svévolné
n 4 2 3 1 1 0
pujcovani cizich véci
Vymahani ,,potupnych“
d POTPTY n 4 2 0 1 0 0
piikazi

Na vySe zminéné otdzky z oblasti Sikany odpovedéli jen néktefi z respondentii
a n¢ktefi uvedli vice odpoveédi. Na zéklad¢é riznorodosti Cetnosti odpovédi neni uveden
prepocet na %. Pro ptehlednost forem a Cetnosti Sikany jsou vytvoreny dva nasledujici

grafy (graf 2, graf 3)

Graf 2. Formy Sikany u chlapcii

Formy Sikany - chlapci

Vymahani potupnych piikazi | | | |

Nedovolené, svévolné pijcovani..
Fyzicka napadeni, rvacka
ZastraSovani

Ublizovani pies mobilni telefon

Ublizovani pfes pocitac, e-mail,.. jsi sam délal/a jinym
Vtipkovani se sexualnim podtextem .
L o ; B B M se Tistala
Vysméch z nabozenskych divodu
Vysméch z postavy, z nadvahy,.. M jsi vidéla

Vysméch pro barvu pleti

pomlouvani, §ifeni nepravdivych..

Vyhruzky, slovni urazky

[
Vysméch, kruté prezdivky #
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Graf 3. Formy Sikany u divek

Formy Sikany - divky

Vymahani potupnych prikaz

Nedovolené, svévolné pljcovani...

Fyzicka napadeni, rvacka

ZastraSovani

UbliZzovani pfes mobilni telefon
UbliZzovani pres pocita¢, e-mail,... jsi sam d&lal/a jingm
Vtipkovani se sexualnim podtextem

M se Tistala
Vysméch z naboZenskych diivodl s m— o
Vysméch z postavy, z nadvéhy,... — W jsi vidéla
Vysméch pro barvu pleti m_
pomlouvani, Sifeni nepravdivych... ! ! |
Vyhruzky a slovni urdzky : !
Vysméch, kruté prezdivky ﬁ__
o o5 1 15 2 25 3 35
Tabulka 16. O této udalosti jsem informoval/a
neH=s Chlapci Divk
apci ivky
nD=7
n 1 2
SpoluZaiky
% 12,5 28,6
n 2 3
Ucitele
% 25 42,4
Skolniho psychologa nebo n 3 1
vychovného poradce % 37,5 14,3
n 3 0
Rodice, pribuzné
% 37,5 0
n 2 1
Nerekl/a jsem to nikomu
% 25 14,3
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Tabulka 17. Rodina v které zijes je...

RODINA
nCH=8 chlapci divky
...uplna vlastni (oba rodice jsou
5 62,5 6 85,8
vilastni)
...uplna, ale jeden z rodicii neni viastni b 0 1 14,3
...neuplnda (Ziju jen s jednim rodicem) £ 37,5 0 0

Tabulka 18. Jak snadné je pro Tebe hovorit s uvedenymi osobami o vécech, které Té

opravdu trdapi?

Partnerka | Partner
nCH=8
D=7 Vlastni otec Vlastni matka | mého otce| moji
nD=
matky
ch d ch d ch| d|ch|d
n 1 3 3 2 0 1 01O
Velmi snadné
%/| 12,5 42,4 37,5 28,6 0 |143| 0 | O
n 2 2 4 2 1 0 01O
Snadné
%| 25 28,6 50 286 |125]| 0O 010
n 3 0 0 2 0 0 010
Téiké
%/| 37,5 0 0 28,6 0 0 010
n 1 2 0 0 0 0 010
Velmi tézké
%| 125 28,6 0 0 0 0 010
Nemdm nebo n 1 0 1 1 716 |8]7
nepotkavam takovou
b %| 12,5 0 12,5 14,3 |87,5(85,8| 100|100
0Ssobu
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Tabulka 19. Nakolik vi Tvoje matka ve skutecnosti o tom...?

Nemam nebo

nCH=8
Vi hodné Vi malo Nevi nic sesni
nD=7
nevidam
ch d ch d ch d ch d
Kdo jSOU n 5 5 3 1 0 0 0 1
Tvoji piatelé | o, | 625 | 715 | 375 | 14,3 0 0 0 14,3
Za co utrdcis | N 5 4 2 1 1 1 0 1
svoje penize % | 625 | 572 | 25 | 143 | 125 | 14,3 0 14,3
Kde jsi po n 6 4 2 0 0 2 0 1
skonceniSkoly | oy | 75 | 572 | 25 0 0 28,6 0 14,3
Kam chodis n 6 5 2 1 0 0 0 1
veCer % | 75 | 715 | 25 | 143 0 0 0 14,3
Co délas ve n| 5 5 3 1 0 0 0 1
svém volném
5 % | 625 | 715 | 375 | 14,6 0 0 0 14,3
case

Tabulka 20. Nakolik toho vi Tviyj otec ve skutecnosti o tom...?

Nemam nebo

nCH=8
Vi hodné Vi mdlo Nevi nic sesni
nD=7

nevidam
ch d Ch d ch d ch d
Kdo jsou Tvoji | " 1 5 4 2 ! 0 2 0
pidtelé % | 125 | 715 | 50 | 286 | 125 | O 25 0
Za co utrdci§ n 1 3 4 0 1 4 2 0
svoje penize % | 12,5 | 42,4 | 50 0 125 | 57,2 | 25 0
Kde jsi po n 3 4 3 2 0 1 2 0
skonceniSkoly | o, | 375 | 572 | 375 | 286 0 143 | 25 0
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Kamchodis | " | 5 | 5 | L 1 0 120
vecer % | 625 | 71,5 | 125 | 143 | 0 | 143 | 25 0
Co délas ve n| 5 6 1 1 0 0 2 0
svéem volném
5 % | 625 | 858 | 125 | 14,3 0 0 25 0
Case
Tabulka 21. Moje matka ...
Nemam,
nCH=8 ) nebo
Téméi vidy Nékdy Nikdy
nD=7 neviddam svoji
matku
ch d ch d ch d ch d
...mné pomdaha n 4 4 4 2 0 0 0 1
tolik, kolik
potiebuji % 50 57,2 50 28,6 0 0 0 14,3
...mné dovoli n 6 4 2 1 0 1 0 1
délat véci, které
délam rad/a % 75 57,2 25 14,3 0 14,3 0 14,3
n 6 5 2 1 0 0 0 1
...mé md rdada
% 75 71,5 25 14,3 0 0 0 14,3
...rozumi mym n 4 4 4 2 0 0 0 1
problémiim a
starostem % 50 57,2 50 28,6 0 0 0 14,3
...mné dovoli n 0 2 7 3 1 1 0 1
délat moje vlastni
rozhodnuti % 0 28,6 87,5 42 .4 12,5 14,3 0 14,3

77




...Se snazi n 2 2 4 2 2 2 1
Fidit/organizovat

ve, co délam % 25 286 | 50 | 28,6 | 25 | 28,6 14,3
...zachazi se n 0 2 5 2 3 2 1
mnou jako

S malym déckem % 0 28,6 | 625 | 28,6 | 37,5 | 28,6 14,3
...povzbudi mé, n 6 4 2 1 0 1 1
kdyZ jsem

rozruSeny/d % 75 | 57,2 25 14,3 0 14,3 14,3
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Tabulka 22. Muij otec...

Nemam,
nCH=8 ) nebo
Téméi vidy Nékdy Nikdy
nD=7 nevidam
svoji matku

ch d ch d ch d ch D

...mné pomaha n 4 2 0 1 ) 4 2 0

tolik, kolik

v oy % 50 | 28,6 0 143 | 25 | 572 | 25 0
potiebuji

...mné dovoli n 5 3 1 2 0 2 2 0

délat véci, které

0
delim rid/a % | 62,5 | 42,4 | 12,5 | 28,6 0 28,6 | 25 0

...mé mda rada

% | 75 | 715 0 28,6 0 0 25 0

...rozumi mym n 4 2 0 3 2 2 2 0

problémim a

% | 50 | 28,6 0 424 | 25 | 28,6 | 25 0
starostem

...mné dovoli n 3 3 2 1 1 3 2 0

délat moje vlastni

B % | 375 | 42,4 25 143 | 125 | 42,4 25 0
rozhodnuti

...se snazi n 1 2 3 5 2 0 2 0
Fidit/organizovat

. o, % | 125 | 28,6 | 37,5 | 715 25 0 25 0
vSe, co délam

...zachazi se n 0 0 2 4 4 3 2 0

mnou jako

f % 0 0 25 | 572 | 50 |424 | 25 0
S malym déckem

...povzbudi me, n ) 3 1 2 0 2 2 0
kdy?Z jsem

rogruseny/d % | 625 | 424 | 143 | 28,6 0 285 | 25 0
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Tabulka 23. Jak casto se divas na televizi, hrajes hry na pocitaci nebo pouzivds internet
(facebook, emaily, ...)

nCH=8 Televize Hry na pocitaci Internet
nD=7
ch d ch d ch d
n 2 0 0 5 1 2
Viibec

% 25 0 0 71,5 12,5 28,6

n 2 4 2 1 0 2
Asi pil hodiny denné

% 25 57,2 25 14,3 0 28,6

n 1 2 2 0 1 0
Asi hodinu denné

% | 125 | 286 25 0 12,5 0

n 2 1 3 1 4 1
Asi dvé hodiny denné

% 25 14,3 37,5 14,3 50 14,3

n 0 0 1 0 0 1
Asi tFi hodiny denné

% 0 0 12,5 0 0 14,3

n 0 0 0 0 1 0
Asi ¢tyFi hodiny denné

% 0 0 0 0 12,5 0

n 0 0 0 0 1 0
Asi pét hodin denné

% 0 0 0 0 12,5 0

n 1 0 0 0 0 0
Asi Sest hodin denné

% | 125 0 0 0 0 0
Vice nez Sest hodin n 0 0 0 0 0 1
denné % 0 0 0 0 0 14,3

Z vysledki ¢etnosti divani se na televizi, ¢asu straveného hrami na pocitaci a ¢asu
straveného u internetu vyslo, Ze nejvice Casu respondenti travi na internetu a nejméné
utelevize. Dvé hodiny a vice travi na internetu 42,4% divek a chlapci 75%.
U pocitacovych her stravi dvé hodiny a vice 50% z dotazanych chlapci, coz je
pii srovnani vysledkl s dévcaty ( 14,3%) znacny rozdil. U televize stravi respondenti

nejméne ¢asu. U chlapct je to dveé hodiny a vice 37,5% a u divek 14,3.

80




Tabulka 24. Jak casto delas spolecné se svou rodinou nasledujici cinnosti?

nCH=8 Skoro Asi 1x ta _
Kazdy den Méné casto Nikdy
nD=7 kaZdy den tyden
ch d ch d ch d ch d ch d
Divime se n| 1 3 1 0 2 2 4 1 0 1
spolu na
televizi % | 125|424 |125| 0 | 25 |286| 50 |143| 0 |143
Hrajemespolu | n | 0 | 0 | 0 | O | 2 | O | 4 | 3 | 2 | 4
spolecenské
hry % | 0 0 0 0 25 0 50 | 424 | 25 | 57,2
n 3 1 3 2 0 2 2 2 0 0
Jime spolu
% 375|143 375286 | 0 |286| 25 |286| O 0
Chodime spolu n 1 0 0 2 2 3 4 2 1 0
maprochdzky | o | 155\ o | 0 |286| 25 | 424 50 |286|125| 0
Navitévujeme | n | 1 0 0 1 2 2 4 3 1 1
spolu riznd
mista % |125| 0 | 0 |143| 25 |286| 50 |424 |125 143
Navitévujeme | n | 0 0 1 1 3 2 4 4 0 0
spolu pritele
nebo piibuzné | % | 0 | 0 |125(143(375|286| 50 |572| 0 | 0
. n 0 0 1 1 1 0 4 1 2 5
Sportujeme
spolu %| 0 | 0 |125]143[125| 0 | 50 |143]| 25 | 71,5
Sedime a
n 1 1 1 1 6 2 0 1 0 2
povidame si
spoluo % |12,5|143 | 12,5143 | 75 [286| 0 |143| 0 |286
raznych
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Mezi vyznamné vysledky tykajici se aktivit s rodinou patii sport. Nikdy spolecné
s rodinou nesportuje 71,5% divek a chlapcti 25%. Asi tak jednou za tyden sportuje se
svou rodinou 25% chlapcti a 14,3%.Z vysledkd je tedy patrné, Ze se svou rodinou sportuji
vice chlapci ( 62,5%), nezli divky (28,6%). Nejéast&jsi spoleénou aktivitou ve vyse
uvedené tabulce je spole¢né stravovani. U chlapcti je to dohromady kazdy den, ¢i skoro
kazdy den 75% a u divek 71,5%. Chozeni na prochdzky alesponi jednou tydné je to
u chlapcti 37,5% a u divek 71,5%. Spole€né navstévy piatel ¢i pfibuznych je to u chlapct
50% a u divek 42,4% a u vzajemného povidani stravi spolené chlapci s rodinou alespon

jeden den v tydnu 100% a divek 57,2%.

Tabulka 25. Umim néco, pro co mé mohou druzi obdivovat?

Umim néco,
nCH=8
pro co mé mohou druzi
nD=7 .
obdivovat?
ch d
n 2 0
Urcité ano
% 25 0
n 3 1
Je toho dost, co dokaziu
% 37,5 14,3
n 2 4
Néco by se naslo
% 25 57,2
n 0 0
Neni toho moc
% 0 0
Neumim a nemam nic, | n 1 2
co by stdlo za obdiv % 12,5 28,6

Z vyse uvedenych vysledkt, jak hodnoti chlapci a divky sami sebe, co se tyka
obdivu u druhych, tak vétsi sebevédomi v této oblasti méli chlapci, kteti se hodnotili,
zZe urcité maji néco, pro co je mohou druzi obdivovat. Tti chlapci (tj. 37,5%) uvadi, Ze je
toho dost, co dokazou. U divek toto tvrzeni uvedla pouze jedna divka. Nejcetngjsi
odpovédi divek bylo, ze néco by se naslo a to u 57,2%. Pouze jeden chlapec uvedl,

Ze nema nic, co by stélo za obdiv a toto tvrzeni stejné vnimaly i dvé divky. Z vysledkl
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muzeme posoudit, Ze chlapci se vnimaji 1épe, nezli divky, co se tyka sebehodnoceni

a vnimani vuéi okoli.

Prosttednictvi HBSC studie jsem ziskala informace o stravovacich zvyklostech déti
se zrakovym postizenim, o jejich zapojeni do pohybovych aktivit, traveni volného Casu
a také informace z jejich rodinného prostiedi. Teoreticka ¢ast obsahuje poznatky z oblasti
tyflopedie, klasifikace zrakového postizeni, etiologie, osobnosti zrakové postizenych,
pohybovych a aplikovanych pohybovych aktivit a moznostmi zapojeni déti se zrakovym
postizenim do téchto aktivit. Déle se v praci zabyvam volnym ¢asem a oblasti zdravi,
ktera velmi uzce souvisi s zivotnim stylem.

Prvni vyzkumna otdzka se tykala stravovacich ndvykl mezi chlapci a divkami se
zrakovym postizenim. Otazky byly sméfovany na zjiSténi pravidelnosti snidani
respondenti ve vSedni dny a o vikendech, na spolecné stravovani s rodinou
a na konzumaci jednotlivych druhd potravin, které byl zahrnuty v dotazniku, jako je
ovoce, zelenina, sladkosti a piti sladkych napojii. Na zdklad¢ odpovédi v oblasti snidani
béhem pracovnich dnti v tydnu se objevily pouze dvé odpovédi, a to, ze nesnidaji anebo
snidaji denné. V porovnani Cetnosti pravidelného stravovani byl mezi chlapci a divkami
jen nepatrny rozdil. Chlapct snidd denn¢ 38% a divek 43%. Rozdil v pravidelnosti byl
ve snidanich o vikendu, kdy chlapci 1 divky uvedli, Ze snidaji po oba dva dny, tedy
v sobotu i v nedéli. Tato skute¢nost muze byt dana tim, Ze rodiny nejsou tolik zatizeny
pracovnimi a Skolnimi povinnostmi a maji na sebe vice Casu. Spolecné s rodinou se
stravuje skoro kazdy den, nebo kazdy den 75% chlapcii a 71,5% divek.

U konzumace ovoce bylo zjisténo, ze 37,5% chlapcti si da ovoce 2 — 4 dny v tydnu
a zbyvajicich 62,5% jednou za tyden. Vice jak polovina divek si d4 ovoce denné,
nebo castéji nez jednou denné ( 57,2%), z éehoz vyplyva, ze divky konzumuji ovoce
Castéji nez chlapci. Také v konzumaci zeleniny jsou patrné rozdily. 50% chlapci uvadi,
ze konzumuje zelenu 2 — 4 dny v tydnu a 71,5% divek Castéji jak 5 — 6 dnu v tydnu,
coz ve vysledku znamena, Ze chlapci jedi méné zeleniny, nez divky. Piti sladkych népojt
vyhledavaji vice chlapci. 50% jich uvadi, ze si daji sladky népoj alespoii jednou za tyden.
U divek se vyskytla pouze 14,3% piti slazenych napoji jednou za tyden. 57,2% se
dokonce vyjadiilo, Ze sladké napoje nepiji vibec. V oblasti konzumace sladkosti
na zékladé dotazovani vychazi, Ze divky si daji sladkosti ¢astéji nez jednou denné (57,2%,

kdezto chlapci z 50% jednou za tyden.
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Druhd vyzkumna otdzka se zabyvala pohybovymi aktivitami a zjiSténim,
které aktivity preferuji chlapci se zrakovym postizenim a které divky a co je pfinosem
do Zivota déti se zrakovym postizenim prostiednictvim pohybovych aktivit. Velmi
vyznamné misto v pfinosu pohybovych aktivit je oblast pohybu jako zdroje zdbavy
a radosti. Tuto oblast vnimaly jako dulezitou jak chlapci, tak i divky (ch=75%, d=71,5%).
Nedulezité byt ve sportu dobry vnima 37,5% chlapcti au divek je to 100% a také v otazce
dulezitosti vyhrat, se 75% chlapct vyjadtilo, ze je to nedilezité a divek 71,5%. Jako velmi
dualezité oznacili chlapci pfinos pohybovych aktivit, jak si zlepSit zdravi v 75% a divky
v 85,8%. Dalsim pfinosem pohybovych aktivit je sezndmeni s novymi
kamarady/kamaradkami (dulezité ch= 62,5%, d=57,2%) a moznost se s nimi setkavat
(velmi dulezité ch= 62,5%, d=42,4%). Dostat se do dobré formy je velmi dulezité
pro 75% chlapcti, coz je v porovnani s dévCaty znaény rozdil, nebot’ ty uvedly 28,6%
a vypadat dobie je dulezité pro 50% chlapcu a 28,6% divek. V otazce dulezitosti,
jak potésit moje okoli vnimali chlapci a dév¢ata tuto oblast podobné, jako nedulezitou.
Velice dilezité bylo pro obé skupiny potésit rodice a to u chlapcti 50% a u divek 42,4%.
Jako prostiedek ke zvyseni sebevédomi vnimali dileZzitost chlapci jako velmi dulezité
50% a 71,5% divek tuto oblast vnimaly, jako nedulezitou.

Jednu hodinu denné se pohybovym aktivitam vénuje 50% chlapcti a 57,2% divek
se vénuje hodinu denné pohybovym aktivitdm 5 dni v tydnu. Zajimavé zjisténi bylo,
ze nejvice se pohybovym aktivitdim vénuji chlapci 1 dévéata v rdmci Skolni télesné
vychovy ve sportovnim krouzku piti Skole a s kamarddy. Mezi oblibené pohybové
aktivity chlapcii patti u chlapci micové sporty, béh, plavani, cyklistika a posilovani. Dale
stolni tenis 2 - 3x mé&si¢né 37% chlapcti a nepravidelné 42,4% divek. Divky se nejvice
vénuji cyklistice a turistice. Atletice se nepravidelné vénuje 37,5% chlapcti a 57% divek.
Dalsi ¢innosti, které se chlapci 1 divky vénuji, 1 kdyZ nepravidelné jsou cilové sporty
(boccia, petangue, bowling aj.), lyZzovani a brusleni. Nejméné vyuzivanymi nabizenymi
pohybovymi sporty patii jak u divek, tak u chlapcti baseball, upolové sporty, joga
a u divek posilovani. V oblasti volnych otazek, respondenti doplnili vlastni aktivity.
Chlapci uvedli napf. parkour a fitness a divky Cchi kung, coz je tradiéni ¢inské cvideni.

Tteti vyzkumnd otdzka se tykala genderovych rozdilii v traveni volného casu.
Kromé vyse zminénych pohybovych aktivit se vénuji respondenti 1 dal§im volno¢asovym
aktivitam. Mezi nejoblibenéjsi aktivity chlapct patii spolecné aktivity s kamarady, jako
prochazky a povidani si a dale hudba, zpév, ¢i hra na hudebni nastroj. AZ 62,5% se vénuje

témto ¢innostem minimalné 2x tydné. 50% chlapct vyhledava 2x tydné, nebo Castéji
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pocitacové hry, X- box, ¢i on-line hry oproti divkam, které se zajimaji o tuto ¢innost
minimalné a to 14,3%. Podobné zajmy jako chlapci maji divky v oblasti hudby, zpévu
¢1 hry na hudebni nastroj. Dalsi volnocasovou aktivitou je divani se na televizi, hry
na pocitaci a internet. Nejvice respondenti travi ¢as na internetu a nejméné u televize. Dvé
hodiny a vice travi na internetu 42,4% divek a chlapcti 75%. U pocitacovych her stravi
dv¢ hodiny a vice 50% z dotazovanych chlapct, coz je pfi srovnani vysledkd s dévcéaty
(14,3%) znacny rozdil. U televize stravi 37,5% chlapcti dvé hodiny i vice a divky 14,3%.

Ctvrtou a posledni vyzkumnou otdzkou bylo analyzovat rodinné prostiedi,
ve kterém déti se zrakovym postizenim vyrGstaji a zjistit, jaka je podpora rodiny
Vv oblastech zdravého Zivotniho stylu. Jednim ze zékladnich podilt v rozvoji ditéte a jeho
formovani Zivotniho stylu ma rodina, v které dité¢ vyriistd. Velice zalezi na tom, jaké
rodina dodrzuje zasady a jaké ma zvyklosti. 62,5% chlapcl vyrlsta v Gplné rodiné,
zbyvajicich 37,5% zije jen s jednim rodicem. U divek vyrastd v uplné rodiné 85,8%
ajedna divka vyrdstd v uplné roding, ale jeden zrodici neni vlastni. V otdzce
komunikace respondenti se svymi rodi¢i, uvedli chlapci, ze je pro velmi snadné
komunikovat vice s matkou, nezli s otcem a u divek bylo velmi snadné komunikovat spise
s vlastnim otcem, nez s matkou. V otazkach co matka ¢i o otec védi o ptatelich svych
déti, za co utraci penize a kde jsou napt. po skonceni skoly, uvadéli respondenti, Ze rodice
védi hodné. Vice se o téchto zalezitostech védi matky, nezli otcové. V oblasti aktivit
ve volném case, které respondenti délaji se svoji rodinou jsem doSla na zékladé vysledkt
k zavéru, Ze nejvice Casu spolecné stravi pii spole¢ném stravovani, coz je kazdy den, nebo
skoro kazdy den 75% u chlapct a 71,5% u divek. Déle chozeni na prochazky alespon
jedenkrét za tyden a to u chlapcii 37,5% a u divek 71,5%. U vzdjemného povidani stravi

spole¢né chlapci s rodinou alespoii jeden den v tydnu 100% a divky 57,2%.
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ZAVERY

Diplomova prace se zabyva pohybem a Zzivotnim stylem déti se zrakovym
postizenim mezi 11. -15. rokem véku. Hlavnim cilem bylo zmapovat témata, ktera se vazi
k zivotnimu stylu déti se zrakovym postizenim a jejich pohled na pohybové aktivity
a traveni volného ¢asu. Prostfednictvim dotazniku diSHBSC jsem ziskala data, ktera jsem
v zavéru porovnala podle pohlavi. Vyzkumna cast se sklada ze tii Casti, na které¢ jsem

prostiednictvim vyzkumnych otazek ziskala odpovédi na dil¢i cile.

a) Porovnat a posoudit stravovaci navyky.

Stravovaci navyky v oblasti snidani, jsou mezi chlapci a divkami podobné.
Na zakladé¢ vysledkll z odpovédi, existuje rozdil v Cetnosti snidani ve vSedni dny
mezi chlapci a divkami, kdy divky snidaji v pracovni dny nepatrné Cast&ji. O vikendu
respondenti snidaji pravidelné, po oba dva dny. Spole¢né s rodinou se stravuje skoro
kazdy den 75% chlapci a 71,5% divek. V oblasti konzumace ovoce a zeleniny,
se ukdzalo, Ze divky konzumuji jak ovoce, tak i zeleninu Castéji, nezli chlapci, ale také
v konzumaci sladkosti se objevil rozdil mezi chlapci a divkami, kdy 50% chlapct staci
sladké jednou za tyden, ale divky si dopieji sladkosti Castéji nez jednou denné z 57,2%.
Piti sladkych néapoji vice vyhledavaji chlapci. Polovina chlapcii uvedla, ze si dopieji
sladky napoj alesponi jednou tydné, oproti divkam, kdy vice jak polovina divek uvedla,
ze sladké napoje nepiji vibec. Z vysledki o stravovacich navycich je patrnd pomérna
shoda v Cetnosti snidani, ale v oblasti konzumaci jednotlivych zminénych slozek potravy,

se mezi chlapci a divkami objevily rozdily.

b) Porovnat a posoudit, jak travi volny ¢as.

Mezi volnocasové aktivity vyhledavané zejména chlapci patii spolecné aktivity
s kamarady, jako prochdzky a povidani si. Témto ¢innostem se vénuje vice jak polovina
z dotazovanych chlapcti. Mezi aktivity pohybového charakteru uvedené respondenty,
patii u chlapcti parkour a fitness a jedna z divek uvedla cviceni zvané Cchi kung. Dal§imi
aktivitami jsou pocitacové hry, X Box, ¢i on-line hry, kterym se divky vénuji minimalné.
Podobné z4jmy jako chlapci maji divky v oblasti hudby, zpévu ¢i hry na hudebni néstroj.
Dal§imi spole¢nymi aktivitami mezi chlapci a divkami je c¢teni knih, casopist,

¢i autorského psani poezie nebo prézy. Z celkové uvedenych vysledkli vyplyva,
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ze chlapci se veénuji tydné Castéji volnocasovym aktivitdm nezli divky. Mezi nejméné
uzivané aktivity patii jak pro chlapce, tak i pro divky dramaticky krouzky, spravovani
blogu, webovych stranek, ¢i sbirdni riznych pfedméti, jako jsou napt. znamky, letadla,
samolepky apod. Dal§imi uvedenymi moznostmi traveni volného ¢asu bylo sledovani
televize, hry na pocitaci a aktivity na internetu. I Tady existuji zna¢né rozdily. Nejvice
respondenti travi ¢as na internetu a nejméné u televize. Na internetu travi divky vice Casu,

nez chlapci, kdezto chlapci zas vice preferuji hry na pocitaci.

c) Porovnat a posoudit pohybové aktivity a jejich vyznam a vliv
pro respondenty.

Mezi nejvyhledavanéjsi pohybové aktivity udavané chlapci patii micové sporty,
béh, plavani, cyklistika a posilovani. Divky se nejvice vénuji cyklistice a turistice.
Nejvice se pohybovym aktivitdm vénuji respondenti v rdmci Skolni télesné vychovy. Dale
ve sportovnim krouzku pti Skole a dva z dotazovanych chlapci uvedli, ze provadi
pohybové aktivity s kamarady. S rodinou se pohybovych aktivit ucastni pouze jeden
chlapce. Spole¢né chlapci s divkami vnimaji vyznam pohybovych aktivit, jako prostiedek
zabavy. Vyznam byt ve sportu dobry, divky vibec nevnimaji, jako dulezity. Také
Vv otazce dulezitosti se prostfednictvi pohybovych aktivit dostat do formy, vnimaji tuto
oblast divky jaké méné dulezitou, neZli chlapci. Shodné vysledky mezi chlapci a divkami
jsou v oblasti dilezitosti vyhry, kde se nazorové ztotoznily, Ze neni dilezita. Dilezité je
pro divky i chlapce vyznam v oblasti zdravi, ktery vhimaji jako pozitivni ptinos z pohybu
a dale ziskani novych kamaradd a opétovna moznost se s kamaradky potkavat. Polovina
z dotazovanych chlapci vnimé& pohybové aktivity jako prostfedek ke zvySeni
sebevédomi, kdeZto z divek pouze jedna. Také dokazat si Ze na to mam je velmi dileZité
pro 75% chlapct a pro divky ze 42,4%. Ptinos pohybovych aktivit k redukci vahy je velmi
dilezité pro polovinu dotazovanych chlapci a u divek pouze u dvou z dotazovanych, tedy
28,6% . 50% chlapcti vnima pohybové aktivity jako velmi dulezity zptisob, jak potésit
rodiCe a 42,4 % divek.
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SHRNUTI

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti a to teoretickou a empirickou. Teoreticka
Cast se zabyva prehledem poznatkd, které se vazi k tématim v cilech a tikolech prace,
tedy osobnosti zrakové postizenych, pohybovymi a volno¢asovymi aktivitami, zdravim
a zivotnim stylem. Hlavnim cilem prace bylo zmapovat témata, ktera se vazi k zivotnimu
stylu déti se zrakovym postizenim ve véku 11-15 let aposoudit vztah pohlavi
k pohybovym aktivitam a traveni volného ¢asu. Podklady k této problematice byly
ziskany prostiednictvim dotazniku disHBSC (Health Behavior in School-aged Children
with disabilities), ktery byl upraven pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Dil¢imi cily bylo porovnat a posoudit genderové rozdily v oblasti stravovacich navyk,
zjistit, jakym pohybovym aktivitdim se vénuji a jaky pro né maji tyto aktivity vyznam a
porovnat zpisob traveni volného Casu. Vysledky Setieni byly rozdéleny podle pohlavi a
pro ptehlednost pirevedeny do tabulek. Vyzkum byl proveden na vybérovém souboru 15

déti se zrakovym postizenim.
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SUMMARY

The thesis is divided into two parts, a theoretical and an empirical. The theoretical
part deals with a survey of findings which are related to topics in the objectives of tasks
of the thesis, therefore to visually impaired persons, motion and leisure activities, health
and lifestyle. The main aim of this thesis was to explore topics which are linked with
lifestyles of visually impaired children aged 11-15 and to assess a relationship between
their gender, physical activities and their leisure time. Materials for this problematics
were obtained through disHBSC (Health Behavior in School-aged Children with
disabilities) questionnaire which was adapted for children with special educational needs.
Partial aims were to compare and to judge gender differences in eating habits, to find out
which physical activities are they dedicated to, which meanings do these activities have
for them and to compare their ways of spending a leisure time. Results of the research
were divided by gender and converted into charts for a better clarity. The research was

made with a sample of 15 children with visual impairments.
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