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UuvoD

Tato bakalafska prace se zabyvad mnoha rtiznymi aspekty nevéry. Prvné je
definovano, co vlastn¢ je nevéra a jak mize byt rizné pojimana, jelikoz pro kazdého
Clovéka znamena nevéra néco jin¢ho. Je zde uveden stru¢ny vhled do historie
spoleCenského vniméani nevéry. Nevéra byla v riznych etapach vyvoje lidstva
pojimana odlisn¢. Zajimavy je 1 rozpor mezi tim, jak byl delikt cizolozstvi trestan
pravné a jak byl posuzovan spolecensky. Také byl po dlouhou dobu tento delikt
posuzovan rizné u lidi prostého pivodu a u téch, ktefi se narodili jako urozeni.
Dale se vénuje charakteristice nevéry, kterd zahrnuje jeji pfi¢iny a motivace, které
vedou lidi k tomu, aby byli nevérni. Také je zde uvedena nejriznéjsi typologie
nevéry, kterou sestavili velké osobnosti partnerského poradenstvi jako je napiiklad
Petr Smolka ¢&i Stanislav Kratochvil a také na§ nejznaméjsi esky matrimoniolog
Miroslav Plzdk. Pozornost je vénovana také novému typu nevéry, ktery nadm
umoznuje rozvoj komunikacénich technologii. Timto typem je virtudlni nevéra.

Aby nevéra byla nevérou, je nutné, aby bylo ve spolecnosti ptipustné pouze
monogamni partnerstvi, tedy pouze partnersky vztah dvou jedinct.To je divod, pro¢
jsou zde obsazeny i informace o tom, co je monogamie a polygamie. To vSe souvisi
s rodinou, a proto jsou zde uvedeny alternativni formy souziti, které mohou
vzniknout pravé i jako nasledek nevéry. Kromé dasledkti v podobé rliznych forem
souziti mé samoziejmé nevera 1 disledky psychologické, fyzické ale také socialni,
které se opét dotykaji hlavné rodiny. Rodina mize totiz nevérou jednoho
z manzelské dyady velmi utrpét. ~ KdyZ jiz neni cesty zpét, k nevéfe doslo
a hlavné byla odhalena, je nutné se s tim né&jak vyrovnat. V nékterych situacich neni
mozné zvladnout tento problém vlastnimi silami. Proto jsou v této praci uvedeny
i mozné formy pomoci. Patii sem napiiklad partnerSti poradci, a pokud jsou oba
partnefi ochotni spolupracovat, je mozno provadét i rodinnou terapii. Pro zvladnuti
uzkosti ¢i stresu, kterd miize jedince z nenadani prepadnout, jsou tu uvedeny rizné
relaxaéni techniky.V nékterych ptfipadech neni od véci ani lehka medikace. Jesté
pfed casti, kterd popisuje vyzkumné Setfeni je charakterizovdna cilova skupina,
kterou v této praci jsou studenti vysokych kol riznych forem.

V posledni kapitole teoretické casti jsou predstaveny vybrané vyzkumy
sexualniho chovani, které se zabyvaji mimo jiné¢ také prevalenci ¢i zkuSenosti

s mimopartnerskym vztahem. Vybrala jsem vyzkum o sexualnim chovani, ktery
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u nas jiz od roku 1993 provadi kazdych pét let doktor Weiss a Zvéfina. Zahrani¢ni
vyzkumy jsem vybrala dva. Prvnim z nich je viibec nejznamé;jsi prizkum sexudlniho
chovani, ktery provedl na zacatku 50. let minulého stoleti americky psycholog Alfred
Charles Kinsey. Ten mimo jiné svlij vyzkum realizoval pravé na vysokoskolskych
studentech. Druhy vyzkum je taktéz americky a nese nazev Janus report on sexual
behavior. Tento vyzkum je z 90 let 20. stoleti.

Vyzkumna ¢ast prace se zaméfuje na zjisténi postoji a miry tolerance
k nevéfe u vysokoskolskych studentl. Cilem této prace je zjistit postoje
vysokoskolskych studentli k nevéfe, také jejich miru tolerance k riznym projeviim
nevery, nebot’ pro kazdého z nas znamena pojem nevéra néco jiného. Dil¢im cilem je
také zjistit prevalenci nevéry mezi vysokoskolskymi studenty. Prace je uréena nejen
odborné vetejnosti, ale i laickym ¢tenafim, které tato problematika zajima. Dale také
muze poslouzit pfimo nevérou zasazenym jedincim jako jakysi ptehled prvni
pomoci pii rozmysleni, jak se zachovat nebo kde hledat pomoc v této zatézujici

situaci.
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1 NEVERA A VHLED DO VYVOJE PRISTUPU K Ni

Nevéra je fenomén, ktery je skoro stejné stary jako lidstvo samo. Objevuje se
ve vSech vrstvach spole¢nosti snad po celém svété.V publikaci Delikt cizoloZstvi
v proménach casu 0d Breziny a Lojka se mtizeme docist 1 o trestani cizolozstvi
v takovych kulturach jako jsou napiiklad severoamericti Inuité nebo u obyvatel
Tichomoti. Existuje mnoho definic toho, co vlastné nevéra je a zaroven se
u nekterych jevl odbornici dohaduji, co uz nevéra neni. Postupem cCasu se také
vyvijely postoje spole¢nosti k tomuto jevu. Ménily se od témé&f "neexistence™ pojmu
nevéra az po jeji kruté potirani zadkony, které vymeétovaly vinikim i trest smrti.
V této kapitole se budu zabyvat definici nevéry a také pravé vyvojem pfistupu
spolecnosti k tomuto negativnimu jevu, ktery je jeden z hlavnich pficin rozpadu

manzelstvi ¢i partnerstvi.

1.1 Definice nevéry

Pfedem je nutno fici, ze predpokladem pro nevéru je monogamni vztah.
Capponi a Novak (1995, s. 47) definuji nevéru jako milostny (sexudlni) pomeér
s mimomanZzelskym partnerem v dob¢ trvani manzelstvi, eventudlné stejny pomér
s jinou osobou, nez je ta, které jsme ucinili, at’ jiz vyi€eny ¢i nepsany a "mezi fadky"
se rozumici slib vérnosti. Jak vidime z definice, nejde tedy jen 0 nevéru v manzelstvi,
ale 1 0 nevéru v partnerstvi.

Jaroslav Havli¢ek (1992, s. 73) naopak nejprve definuje vérnost jako fyzicky
a citovy stav k jednomu partnerovi. Navaze - li se obdobny citovy a sexualni vztah
jeste k jinému partnerovi v téze dobé, jde jiz o nevéru.

Zlatko Pastor (2007, s. 140) a Petr Smolka (2010, s. 14) se ve svych knihach
shoduji na tom, Ze nevéru je tézké definovat jednotné, nebot’ pro kazdého jedince to
znamena néco jiného. Pro nékoho je jednordzové selhani piijatelné s tim, Ze se to
zkratka mize stat komukoliv. Pro jiného je to vSak nevyvratitelny diivod k tomu, aby
partnera opustil. Nevéra pro n¢ znamena jev mozny, nezadouci, nikoliv vSak
nevyhnutelny a da se ji pfedchazet vhodnym vybérem partnera a dostatecnou
volnosti ve vztahu,ktera je potfebna k vlastni seberealizaci.

Na§ predni psycholog, Miroslav Plzak (1973, s. 195), zakladatel
matrimoniologie (tedy jakéhosi odvétvi v poradenstvi, které se zabyva manzelstvim
¢i partnerstvim), uvadi dva zakladni typy nevéry. Je to nahodily mimomanZelsky

kontakt a mimomanZelsky vztah. V nahodilém kontaktu jde vétSinou o né&jaké
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chvilkové oblouznéni, sexualni uklouznuti. Mimomanzelsky vztah je dlouhodobéjsi
a riziko rozvratu vztahu je u n¢j podstatné vétsi, jelikoz jsou zde jiz zainteresovany
city. Dle Plzéka je to zavazna forma poruch souziti.

Pokud je n¢jaka kniha dobra pro zjisténi piesné definice,mam za to, ze by to
mél byt slovnik. V psychologickém slovniku od Hartla a Hartlové jsem vSak nasla
jen jediné heslo a to nevéra sexualni. ,,.Souloz nebo jiné sexualni aktivity provadené
s jinym partnerem, nez s nimz osoba Zije ve svazku dle zakona ci zvykového prava; v
monogamnich spolecnostech moralné odsuzovana, dokonce trestana, nékde i trestem
smrti; ve vyspelych spolecnostech vsak ziejmy posun k veétsi toleranci.
Hartl, Hartlova (2009, s. 356)

Z uvedenych definic mi tedy vyplyva, Ze vSichni vime, co si pod nevérou vse
muzeme predstavit. To, zda to pravé my vSak budeme povazovat za nevéru, uz je
otazka jina. Je to jakysi soubor sexudlnich ¢i emociondlnich aktivit, které legitimni
partner provadi s jinym partnerem. Posouzeni téchto aktivit je vSak zcela
individudlni.Mizeme jisté fici, Ze odhaleni mimopartnerského dlouhodobého vztahu
zrani vétSinu lidi, nebot’ je to pro partnersky vztah nejvice ohrozujici typ nevéry.
Rozdilné jsou vSak nazory a postoje k takovym aktivitam jako jsou flirtovani, libani,

virtualni sex, ale i selhani naptiklad pod vlivem alkoholu.
1.2 Historie pristupu k nevére

1.2.1 Starovék
Pristup spole¢nosti

Kamil Jani$ (2004, s. 15) uvadi, ze v uplné prvnich stupnich vyvoje lidstva
nelze hovofit o cizolozstvi. Nebylo zde zapotitebi zadnych jasnych pravidel ve vztahu
mezi jednotlivymi pohlavimi. K uspokojovani pohlavnich pudi dochéazelo spiSe
nahodnég, ackoliv urcité 1ze mluvit o jakési ndklonnosti. A ani otdzka otcovstvi
nebyla nutna, stacilo, ze matka byla jista.Pravdou je, ze pokud chceme mluvit
0 nevéte, lze o ni hovofit az pfi vyskytu monogamniho manzelstvi, ale o tom az
pozdé&ji. Tak naptiklad ve starém Egypté vladla velka tolerance. Ta se vSak tykala
vyhradné¢ muzl. Sice pfevladala v pfevazné mife monogamni manzelstvi, ale kazdy
muz mohl mit milenek, kolik se mu jen zachtélo a na kolik mu také stacily finan¢ni

prostredky.
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Podobné jako v Egypté, i v Babylon¢ mohli mit muzi vedle oficialnich
manzelek také nékolik vedlejsich. ,.Zeny zde byly tak jako v mnohych jinych
spolecnostech v nevyhode. Muzova nevéra byla téemér beztrestna. Zakony trestaly
totiz prevazné cizolozné Zeny. ”’(Jani$, 2004, s. 29 - 30)

Nepiili§ odli§na byla situace ve starovékém Recku, ale i Rim&. Nejprve tedy
Recko. Napiiklad ve Spart& byla kvili nedostatku muzi (kviili valeénému charakteru
tohoto méstského statu bylo muzii malo) polygamie normalni. Dokonce zde byla
obCasna 1 polyandrie (mnohomuzstvi). Paradoxn¢ bylo cizoloZstvi opét kruté
trestano. Velmi zajimavy je i pohled na rodinu, ktery uvadi ve své knize Morus
(2007, s. 31). Rodina je v Recku povaZovana za téméf hospodaiskou téelovou
pospolitost, slouzici k zachovani soukromého vlastnictvi, obzivé zen a obsluze muza.
Ta nejpodstatngjsi funkce, zajisténi a vychova potomstva, podléha mnoha vykyviim.

V piipadé starovékého Rima se opét budu opakovat v tom, co jiz zaznélo.
Rim se vyznacoval stejnou pozivaénosti sexualnich hratek jako v jinych mistech v té
dobé. ,,Nikdo si nedélal vycitky ani svedomi s mimomanzelskou neveérou,

i3

s predmanzelskym  pohlavnim  stykem, s ndvstévou nevéstincii  apod.
(Janis, 2004, s. 59).Jak ale uvadi doktor Radim Uzel (2010, s. 12) i zde intimni Zivot
vSak nepostradal urcitych omezujicich pravidel. Zakony byla podporovana
manzelskd vérnost a cizolozstvi (snad nemusim ani dodavat, Ze samoziejmé Zeny) se

kruté trestalo.

Pravni uprava

Jak jiz bylo feceno vyse, v posuzovani nevéry panovala z hlediska pohlavi
velka nerovnovéha.Zeny byly vzdy posuzovany mnohem piisnéji. Muziim vétiinou
hrozil trest za cizolozstvi, pokud se ho dopustil s vdanou zenou. Zacnéme v Egypté.
U Zeny byla vyzadovéna naprosta vérnost. Pokud byla nevérnd, byl tento ¢in
povazovan za divod k rozvodu. Pokud spal muZ s cizi manZelkou, byl bud’ zbicovan
nebo mu byl utiznut nos ¢i usi.(Egypt, ©2004, online). Co je zajimavé, trest ufiznuti
usi ¢i nosu je univerzalnim trestem snad ve vSech koutech Zemé. Setkat se s nim
muzeme dle Breziny a Lojka (2015, s. 77) naptiklad na Velké Moravé nebo jeste
v roce 1231 v Sicilském kralovstvi.

Dale naptiklad Babylon. Chamurapiho zakonik je plny paragrafi, které
upravuji vztah muZe a Zeny. Jani§ uvadi, Ze byla - li Zena pfistizena pii nevéfe,

potom ji i muze, ktery s ni zhtesil, svazali do pytle a hodili do feky. K tomu nedoslo
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jen pfi dobré vili posSkozeného manzela, ktery ji mohl zanechat zit. V tom ptipadé
byl beztrestny i muz, ktery se s Zenou dopustil cizolozstvi. Mimomanzelsky pomér
muze byl trestny jen tehdy, Slo - 1i o pomér s vdanou zenou. (Janis, 2004, s. 30)

Velmi podobné tomu bylo ve starovékém Recku. Napiiklad v Aténach se
nevéra zeny trestala smrti. Cizoloznika a nevérnou zenu mohl kdokoliv, kdo je
ptistihne, zabit. Jak ale pravi zakon, cizolozniky bylo nutno pfistihnou "ud v udu".
Zajimava jei Sparta. Ackoliv tu vedle sebe existovala monogamie spolecné
s polygynii 1 polyandrii, cizolozstvi bylo stejné trestano kruté. Muz, ktery byl
dopaden pii cizolozstvi s manzelkou jiného muze, byl potrestan vypichnutim o¢i.
(Janis, 2004, s. 43)

Brezina a Lojek (2015, s. 40) uvadi, Ze v Rimé se pro cizolozstvi uZival vyraz
adulterium, ktery lze do ceStiny pielozit jako jakési "poskvrnéni". Jesté
v kralovskych dobach Rima si mohl muZ délat s nevérnou Zenou cokoliv. Zakon
nechaval Cisté na ném, jak ji potresta, tedy klidné 1 smrti. Netfeba snad ani dodavat,
ze Zena takovéhle moznosti neméla. Jako nejvyznamnéjsi zakonik uvadi Kamil Jani$

Lex Julia de adulteriis, kde jiz zmiiované ptisné zakony za cizoloZstvi nalezneme.

1.2.2 Nastup krestanstvi a stfedovék
Pristup spole¢nosti

S nastupem kiestanstvi se S nevérou kruté zatocilo. Vzdyt uzZ jen to, Ze
z deseti prikazani se dveé tykaji cizolozstvi, nam néco napovida. Za tzv. smilstvo je
povazovana i pouhd nemravnd mysSlenka.Kamil Jani§ (2004, s. 74) uvadi, Ze
ktestanstvi stavi do popfedi manzelskou vérnost, boj proti cizolozstvi, ale také proti
rozvodim.Brezina a Lojek (2015, s. 56) k tomu dodavaji, ze cirkev zacala klast
daraz na jakési "zrovnopravnéni" Zeny a muze. Takze at’ spachal cizolozstvi on ¢i
ona,pokani méli ucinit oba. AvSak nutno fici, Ze svétsky nahled byl stale zastaraly
a trestal hlavné zenu tak, jak tomu bylo v pfedeslych dobach.

Zajimavé je, ze ackoliv cirkev vychazi z biblickych ptikazani, tak v té samé
knize se dodteme o krali Salamounovi, ktery je znam piedev§im diky Pisni pisni.
Méné je viak znam fakt, ze tento kral Salamoun mél n&kolik set Zen a milenek.
Takovychto rozporli najdeme samoziejmé mnohem vice. Vzdyt' i dnes se realita lisi
od vSeobecné prezentovaného nahledu. Tento postoj se tdhne celym obdobim

sttedovéku v nerozdilnych podobach. Co se za téch par stoleti zménilo, bylo pravni
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trestani deliktu cizolozstvi. Stile se vSak budeme pohybovat v roviné krutych

fyzickych tresti.

Pravni uprava

Brezina a Lojek (2015, s. 57) uvadi, Ze v souladu s biblickym novozakonnim
ucenim se cirkev svata rozhodla pro tlak na uznani manzelstvi jako nerozlucitelny
svazek. Dokonce se stalo i svatosti. Postoj cirkve vychazel z postoje fimského
i germanského. To znamend, Ze cizolozstvi zeny je ohrozenim rodiny, piesnéji
legitimity déti, nebot’ nevérnd Zena preci muze piijit do jiného stavu nejen
s manzelem. Ale i1 pfes to se cirkev snazila vidét v cizolozstvi hfich, at’ uz ho
spachala zena ¢i muz. Cirkev tedy "trestala" pokanim. Zato svétské pravo uzivalo
mrzacici tresty. A jak se svétské pravo liSilo v trestani, liSilo se i v pfistupu
k pohlavim. Muzi tedy skoro vzdy byli beztrestni. Piiklad trestani Zzeny uvedu
z némeckych zemi. Nevérné zené¢ manzel ostiihal vlasy a hnal ji celou vesnici
a Slehal prutem. Pokud vSak Zenu s milencem pfistihl in flagranti, mohl je oba
beztrestné usmrtit. Ne vSude vSak byly tresty takto kruté. Naptiklad ve Francii
se ve vrcholném sttedoveku pouzivala tzv. ulicka hanby.
Tu museli nazi milenci probéhnout a lidé je mrskali. Ve vétsiné stfedovékym mést
pfevazovaly tresty jako pranyi ¢i vyhnani. AvSak koncem 16. stoleti se ve vEtsi mife
zaCaly uZivat zase tresty hrdelni. A nakonec uvedu piiklad z ceskych zemi.
Cizolozstvi postihlo i Ceského krale Zikmunda Lucemburského. Jeho manzelka
Barbora Celjskd mu byla nevérna. Zikmund ji proto nechal vykézat ze dvora. Po
zhruba 10 mésicich vSak Barbora zadala svého choté na kolenou, aby ji odpustil.

Ten tak po tomto gestu velkoryse ucinil a svou Zenu vzal na milost.

1.2.3 Renesance
Piistup spole¢nosti

Pojem renesance je znam jako "znovuzrozeni" antickych idedld. Tento
vyznam se promitd i do postoji k nevéte. ,,Neznamend jen vzkriSeni téchto antickych
idealii, ale i orientaci na noveho cloveka, duchovné i télesné vsestranného, zbaveno
cirkevniho stiedovekého jarma.”(Uzel, 2010, s. 31).Sexualni pud je koneéné
pozvednut do roviny normalnich lidskych slabosti a nikdo se ptfeci za to nemusi
stydét. Sex konecné neni jen hfichem nutnym k plozeni potomstva. Propad mezi
realitou a zakony je zde jesté patrnéjsi, nez kdy diive. Tato ,,revoluce”totiz prob¢&hla

beze zmény zakonu.A tak jako celymi dé&jinami se tdhne i nerovny piistup k trestani
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neveéry jak mezi pohlavimi, tak i u spoleensky rozli¢nych vrstev. Ackoliv jsme v
renesanci, Zzenina nevéra v manzelském svazku je stdle odsuzovéna a trestana. Zato
pokud se u muZe prokazaly nemanzelské déti, nikomu to pfili§ nevadilo.
Radim Uzel (2010, s. 32) uvadi, Ze pifedevsim ve Francii bylo dokonce az divné,
kdyby panovnik, majici svou zakonnou Zenu, nem¢l vedle ni jesté metresu (neboli
dlouhodobou sexudlni partnerku panovnika). Snad nejznaméj$i metresou je jiste
Madame de Pompadour, ktera byla milenkou Ludvika XV. U Slechty se tedy vérnost
viubec nepiedpokladala. A neSlo jen o mnohozenstvi, ale cast¢ bylo i
mnohomuzstvi.Slechti¢ny tedy za svymi vzneSenymi muzskymi prot&jsky vibec
nezaostavaly. Jako ptiklad mizeme uvést Katefinu I. Nutno dodat i fakt, Zze ani
cirkevni hodnostari neztistavali piili§ pozadu za Slechtou
Pravni aprava

Tresty s nastupem novoveku prestavaly byt tak kruté jako diive. Z pocatku
15. stoleti se jestd naptiklad i u nas v Cechach mohla nevérna Zena zaziva zazdit
a jeji milenec nechat stit. Kamil Jani§ (2004, s. 157) zminuje tzv. Prdva meéstska
kralovstvi Ceského a markrabstvi Moravského z roku 1579, které sepsal mé&stan
Pavel Krystyan 2z Koldina. V tomto spise je uvedeno, ze ten, kdo se dopusti
cizolozstvi, at’ uz je to muz ¢i zena, mé¢l by byt trestan smrti. Také zde Koldin pise,
ze pokud manzel svou manzelku ¢i otec svou dceru pfi cizolozstvi ptistihne, mize
jak ji i jejiho milence naprosto beztrestné zabit. V tomto obdobi u nas vznikly tzv.
smolné knihy. V téchto knihach se zaznamenavaly pteciny i trestné Ciny obcanil
mésta. V nich tedy najdeme svédectvi o krutém zivoté poddanych. VétSina sexualné
motivovanych ¢inli byla totiZ potrestdna smrti. AvSak nutno dodat, ze k trestani
cizolozstvi se pfistupovalo mirnéji, protoZze zdleZelo na postoji podvedeného
protéjSku.Brezina a Lojek (2015, s. 80) jesté dodavaji, Ze zkraje 70. let 16. stoleti se
tresty hrdelni ve stiedni Evrop¢€ nahrazuji nejcastéji trestem vyhnani z mésta ¢i obce.

Jak miZeme vidét, sttedni Evropa byla mnohem prudérnéj$i, nez naptiklad
Francie ¢i Italie, kde se jiz moc nesetkdvame s tak krutymi tresty. Spise zde najdeme
takové tresty, které Clov€ka n&jakym zplsobem zesméSnily (napf. vySe zminéna
ulicka hanby nebo vefejné mrskani prutem). Ve Francii v dobach vlady Ludvika
paradoxné metresy mnohonasobné politicky zastinovaly manzelky legitimni.
Dutikazem tohoto tvrzeni ndm muiZze byt jiz zmiflovana a velmi popularni Madame de
Pompadour. Tento trend zde pfetrvaval az do Velké francouzské revoluce (1789).

V této dobé bylo takovym univerzalnim pravidlem, ze pro chudé byly uréeny
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ty krutéjsi tresty a pro ty bohaté spiSe pokuty. Divod je naprosto ziejmy. Na chudych
lidech si soudy téZzko mohly néco vymoci, zato od bohatych se penize spiSe hrnuly.
Trest hrdelni jiZ sice nebyl tolik vyuzivan jako diive, neznamena to vSak, Ze by jeho
existence nadobro vymizela z pravnich predpisii. Tato moznost totiz nejen na nasem
uzemi existovala az do roku 1765. Rozptyl moznych trestti za delikt cizolozstvi byl
vSak velmi paradoxni, kdyz se zamyslime nad tim, Ze jeden mohl vyvaznout s

pokéranim ¢i pokutou a jiny byl zase popraven.

1.2.4 Osvicenstvi az 20. stoleti
Pristup spole¢nosti

Az do 18. stoleti se tak fikajic skoro nic v nahledu na nevéru nezménilo.
Historii se prolina spousta a spousta "vefejnych tajemstvi" Slechticli a §lechticen,
ktera se tykaji mimomanzelskych vztahli. Nejvetsi prelom mizeme pozorovat hlavné
v legislative, ani ne tak ve smysleni spolecnosti. Naptiklad v dile CesarehoBeccaria
(1893, s. 84)O zlocinech a trestech, kteréje povazovano za zakladni pilif
kriminologické védy, Beccaria uvadi, ze zloCin cizolozstvi je zloCin za prvé tézce
prokazatelny a za druhé ma pfirozenou podstatu a tim by vlastné¢ ani nemél byt
trestny. DalSim zésadnim bodem je rozhodn€ upusténi od hrdelnich tresti.
Pro uherské zemé¢ je vyznamny zékonik Josefa II. O zlocinech a trestech.

Druhou polovinu 19. stoleti mizeme oznacit jako puritanskou. Toto az
absurdni mysleni je Kamilem JaniSem (2004, s. 257) popisovano jako snaha
o "vygumovani" veskeré erotiky z mysli lidi. Zakladem spolec¢nosti byla pocestna
méStanska rodina, ¢imz se propagovala monogamie. Jakékoliv odklonéni se od
téchto norem bylo spolecnosti zavrzeno. Jisté si ale dokdzeme ptedstavit, Ze realita
byla zcela jina.

V roce 1931 se pojem nevéra objevuje v Masarykové slovniku nau¢ném, kde
je fteceno, ze:"...., cizolozstvi je diuvodem k rozvodu manzelstvi od stolu i od
loze."(Jani§, 2004, s. 260).Postupem 20. stoleti se nevéra piestala objevovat Vv
trestnich zakonicich. Kdyz si vzpomeneme na obdobi tzv. "hippies", dozvime se, Ze
pravé v tomto obdobi byl zaznamenan nejvétsi nartist manzelské nevéry. Asi netfeba
vysvétlovat divody vzhledem k tehde;jsi filosofii zminéného hnuti.

A nyné¢j8i pohled na nevéru? Jisté je dobife, Ze to jiZ neni trestny cin.
Rozhodné ji lze povazovat za jakousi patologii ve vztahu, protoze témét kazdému

vztahu vyzrazena nevéra néjakym zpusobem ublizi. Ale zalezi také na celkovém
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kontextu nevéry. Tézko ji posuzovat, pokud dopodrobna neprozkoumame cely

systém partnerského souziti.

Pravni uprava

Pravnici Brezina a Lojek (2015, s. 86-90) zminuji ve své knize Delikt
cizolozstvi v proménach casu, ze V dobach osvicenstvi jsou na naSem Uzemi dva
nejpodstatnéj$ich zakonikd. Prvni z nich je Marie Terezie a jeji zakon Constitutio
criminalis Theresiana. Tato tzv. Terezianska kodifikace definuje pfesné vyznam
cizolozstvi: ,, CizolozZstvi jest zlocinné urazeni manZelské vernosti skrze télesné
smiSeni s jinau osobau.” Také definuje, kdy pfesné k cizolozstvi doslo a to tehdy,
kdyz ho spacha manzel s cizi manzelkou, neZenatd muzska osoba s jinou manzelskou
a nevdand zenska osoba s Zenatym  muZzem. Pro zajimavost uvedu, Ze
v tomto zakoniku jsou dokonce zminény doporucené otazky pro soudce, na které se
ma obvinénych pifi vyslechu ptat, aby sprdvné posoudil jejich vinu. Mezi témito
otazkami bylo napiiklad kdy, jak ¢asto, kde se to stavalo? Kde se toho ¢asu druhy
manzel nachazel? Kterak se N. a N. seznamili? Kdy a kolikrat se to stalo? Zda - li
o tom n¢kdo védél? A mnoho dalSich. Za cizolozstvi provinilce ¢ekal trest penézité
pokuty, vézeni o chlebu a vod¢, piipadné i jiné télesné tresty
a dokonce stale 1 trest smrti. Pfipustné byly 1 polehcujici okolnosti jako naptiklad
dosavadni pocestny Zivot provinilce, nevédomost pachani trestného ¢inu, ptimluva
urazen¢ho manzela ¢i existence manzelskych déti, které potiebuji péci obou rodici.
Také zde pochopitelné byly 1 pfitézujici okolnosti, mezi které se pocitala piipadna
nejistota poceti, Ze doSlo k poceti nemanzelského ditéte, opakovanost cizolozZstvi,
které jiz bylo potrestano (z dnes$niho pohledu bychom to mohli nazvat recidivou),
ale i pokud se ¢inu dopustila spoleensky néjak vazend osoba, kterd ma byt ostatnim
ptfikladem. Co je jeSt€ nutno pfipomenout je to, Ze cizoloZstvi jiz nebylo stihdno
z Ufedni povinnosti, ale pouze na vyslovnou zadost uraZzené osoby.

Nastupcem Marie Terezie byl, jak je zndmo, jeji syn Josef II. Ten je autorem
Vseobecného zdkoniku o zlocinech a trestech na né. Josef II. timto zdkonikem na
kratkou dobu (do roku 1795) zrusil trest smrti, takZe nevérniklim konecné nehrozila
ztrata hrdla. (Ius wiki, ©2014, online). Pro zajimavost jest¢ dodam, Ze Cesaro
Beccaria sepsal poznamky k ndvrhiim tohoto zakona. Delikt cizolozstvi zde byl

pfesmérovan do sekce zlocinli politickych. Delikt je v tomto zakoniku vymezen
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takto: "Kdo uzavie zdkonné manzelstvi a tim se zavaize k manzelské veérnosti,
a s jinou nemanzelskou nebo manzelskou osobou se télesné spoji, dopusti se
cizolozstvi."(Brezina, Lojek, 2015, s. 89). Dalsi paragraf ustanovuje, Ze cizolozstvi
muze byt souzeno jen na zaklad¢ soukromé zaloby a to jak ze strany muze, tak i ze
strany zeny. Trestem za tento delikt byl bud’ vyprask ¢i t€zké vézeni druhého stupné,
ktery byl vykonavéan s okovy na nohou. V sousednich zemich tomu bylo podobné.
Naptiklad v Bavorsku se rozliSovalo, zda se jedinec dopustil cizolozstvi poprvé nebo
opakovan¢. Také rozhodoval fakt, zda je provinilec z niz8i ¢i vySS$i vrstvy.
Tresty se tak pohybovaly v oblasti finan¢nich pokut az po nékolik mésici vézeni.
Jediny rozdil vSak nastava pii opakovaném cizolozstvi, kdy mohl byt ulozen trest
smrti stétim mecem. OvSem k mnozstvi polehcujicich okolnosti jen malokdy byl
opravdu uloZen. VSeobecné mlzeme fici, Zze pokud se jedinec provini s vdanou ¢i
Zenatou osobou, trest je o to vyssi.

Poslednim dilezitym zakonikem je zdkon O zlocinech, precinech
a prestupcich ¢. 117/1852 7. z. Je zde ptefazen pouze do kategorie prestupk.
Ud¢luje se ve vSech piipadech trest vézeni od 1 do 6 mésict. Ptisnéji se ma potrestat
pouze zena, ktera by ot¢hotnéla a bylo by mozné tak pochybovat o pivodu ditéte.

20. stoleti se kone¢n¢ neslo ve znameni prvnich krokt k rovnopravnosti mezi
muzem a zenou. O takové situaci u nas pojednava Jani§ (2004, s. 352). Ten zminuje,
7e po vzniku Ceskoslovenské republiky se do Ustavy dostalo ustanoveni, Ze Zena
stoji narovenl muzi. Tim se také konecné rusi pravidlo pfisnéjSiho trestani zeny pii
prokazani cizolozstvi. Ceskoslovenské pravo si pfevzalo normy z byvalého
Rakousko-Uherska. Takze stale jesté platil jiz zmifiovany zakon ¢&. 117/1852 f.z.
O zloc¢inech, pfecinech a prestupcich. Brezina a Lojek zmifnuji doktora Jana Rubika,
ktery vydal monografii CizoloZstvi a nevéra, ve které se snazi navrhnout zakon proti
rozvraceni manzelstvi cizolozstvim a nevérou. Rubik v ném navrhuje trest za
cizolozstvi od 1 do 5 let tézkého zalafe. Ten vSak nebyl bran v potaz. Po valkach
vznikl zakonik ¢. 86/1950, ktery Gplné zrusil trestnépravni postih cizolozstvi. Podle
tehdejSiho Rozlukového zakona mohl manZel pozddat o rozluku manzelstvi,
dopustil-li se druhy manzel cizolozstvi a to do jednoho roku ode dne, kdy se
o cizolozstvi manzel dozvéde€l. Dle tehdejSiho obcanského zédkoniku bylo cizolozstvi
také diivodem k rozvodu. Dfive vSak o tom musel rozhodnout trestni soud, nyni v§ak
rozhodnuti trestniho soudu neni zapotiebi. Zajimavy je 1 fakt, Ze uz za prvni

republiky bylo dle Statniho tGfadu statistického cizolozstvi velmi obvyklym divodem
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k manzelské rozluce ¢i rozvodu.

Ve Francii se az do roku 1975 udrzovaly alesponi pokuty. Trestnépravni
represe vSak byla bezcennd, protoze urazeny manzel zaloval jen tehdy, kdyz
potieboval snadnou cestu k rozvodu. V Némecku bylo cizolozstvi beztrestné od roku
1969, v NDR o pil roku diive. A v Italii v téchto letech taktéz. V Rakousku trestnost
cizolozstvi vydrzela az do roku 1997. Trestal se zde vézenim v trvani do 6 mésict
nebo penézitou pokutou do 360 dennich sazeb. Rakousko bylo tak jedinou zemi
Evropské unie, ktera cizolozstvi neodstranila z trestniho zakoniku po velmi dlouhou

dobu. Tim kon¢i éra deliktu cizolozstvi v nasem evropském spolecenstvi.
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2 CHARAKTERISTIKA NEVERY

Tato kapitola se zabyvd tim, co vSechno vlastné¢ nevéra muze byt.
Pro kazdého z nas totiz nevéra mize byt néco jiného. Pro jednoho muze byt nevéra i
jen pouhy flirt, pro jiného az samotny pohlavni styk. Typologie nevéry je opravdu
bohatd.K nevéte nedochazi jen tak, z niceho nic. Je nékolik pficin a motivi, které

vedou jedince k rozhodnuti najit si milence ¢i milenku.

2.1 Motivace a pric¢iny nevéry

Vétsina  odbornikGih  shodné uvadi dva druhy motivace - sexualni
a mimosexudlni. Jednim z pfednich ¢eskych matrimoniologii (tj. ¢lovek, zabyvajici
se manzelstvim) je, samoziejmé po jeho zakladatelovi Miroslavu Plzékovi, Petr
Smolka (2010, s. 38-54), ktery uvadi 3 zakladni p¥i¢iny nevér:

Promiskuita jako osobnostni charakteristika. Zde Smolka uvadi n&kolik
ptikladti. Prvni je inovacni Zivotni scéndi, coz znamena, ze néktefi lidé jsou ve svém
zivoté tak trochu neposedni. Jsou to lidé, ktefi nemaji radi stereotyp, a to ve vsech
oblastech Zivota.Radi se seznamuji, jsou otevieni novym vécem, zajmim. Nelze vSak
zobecnovat na tvrzeni, ze kazdy tento clovék bude nevérny. Je to jen jakysi
predpoklad, ze tomu tak mlize byt. S tim souvisi extroverze. Vyssi potieba a hlavné
schopnost navazovat nové a nové vztahy s sebou nesou riziko, ze extrovert mize
selhat. K tomu vsak nutno dodat i fakt, Ze naopak takovy introvertni ¢lovék mize
zase v krizové situaci najit nékoho, do koho se intenzivné zamiluje, coz je mnohdy
nebezpecnéjsi, nez extrovertiv zalet. Dal$im osobnostnim rysem je nezralost. Citova
nezralost se projevuje v partnerském vztahu potifebou zazivat stavy silné emocni
odezvy. Tito jedinci tedy téZce zvladaji pfechod z lasky milenecké na lasku
partnerskou(manzelskou). Jsou to takovi ti vééné nespokojeni hledaci partnerského
Stésti. Dale porucha sebevédomi. Tito lidé hledaji v reakcich druhych neustale jakési
sebepotvrzeni,coZ znamend, Ze jsou velmi pfecitlivéli na kritiku od druhych.
Mimomanzelsky vztah tak miize byt jakymsi prostiedkem k sebepotvrzeni. Dale jsou
k neveéte nachylnéjsi osoby narcistické, kde asi netieba vysvétlovat motiv. Také
jedinci emocné zanedbavani, zneuZivani i zranéni; 1idé s poruchami osobnosti,
naptiklad anetické osoby, které jsou takzvané bezcitné.Také musim jmenovat
i poruchu zvanou hypersexualita, coz je patologicky zvySeny sexualni pud. Tito lidé

tak viceméné& nejsou schopni korigovat chut’ na sex a jaksi nedokézou odolat.
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Nevéra jako situa¢ni charakteristika. Pod tim si muzeme piedstavit
né&jakou Zivotni situaci nebo tieba vyvojovou fazi ve vztahu. Tak naptiklad to mize
byt adaptacni fize manzelstvi. Reseni bytové situace, piichod ditéte i tieba obasné
odmitnuti sexualnich radovanek. To vsSe je najednou pro novomanzela/novomanzelku
nové. A n¢kdo se s tim vyrovnava pravé nevérou. Dale tfeba navrat do zaméstndni
po mateiské dovolené. Zena, ktera byla vazana jen na dité a starost o domacnost,
najednou po delsi dob¢ pfijde do "jiného" svéta. Dalsi naro¢nou fazi je tzv. faze
zavirajicich se dveri. Déti dospivaji, odchazi z rodiny
a manzelé bilancuji, co v zivoté dokézali, co nestihli dok4zat. A ncktefi by radi
prozili jesté néco vzruSujiciho. Dale sem Smolka fadi nevéry lazeriské. Také je
rizikové né&jaké delsi odlouceni ¢i napiiklad mize hrat roli i vliv skupiny. Tam, kde
je muz oceilovan dle toho, kolik mél sexudlnich partnerek, mlize mit jeden z nich
pocity nedostatecnosti a rozhodné se tak vyrovnat ostatnim.

Nevéra jako diisledek vztahovych problémi v manZelstvi- nejcastéji tak
nevéra slouzi k tomu, abychom si tak kompenzovali to, co ndm
v legélnim svazku chybi. Muze to byt tedy zplsob, jak sndSet neuspokojujici
manZelstvi. Muzim nejcastéji chybi obdiv a uznani, ale také sexualni potieba.
Zenam zase potfeba lasky a sounaleZitost &i komunikace. Dnes uz viak nejsou
vyjimkou ani sexudlné frustrované Zeny. Nevéra také muize byt zplsob, jak oZivit
vychladlé manZelstvi. Tento motiv byva spiSe podvédomy,ma tak slouzit ke
znovunabuzeni upadajiciho eroticko-sexualniho zajmu. Lepsi totiZ 1 negativni zajem
v podob¢ Zzarleni, nez zadny zajem. DalSim Castym motivem je také zpusob, jak se
vyrovnat s partnerovou nevérou. Pomsta zalozend na principu "oko za oko, zub za
zub". Nevéra také muze byt zpusob,jak se od partnera odpoutat.

Dale se u nas zabyval motivacemi k nevéfe J. Némecek (In Capponi, Novak,
1995, s. 49). Analyzoval dokonce 60 riznych motivaci. Jako vyzkumny podklad mu
slouzily jeho vlastni zdznamy z manzelské poradny. Uvedu tedy jen nékteré, protoze
si mnohé z nich miizeme dosadit i do jiz zmitiovaného déleni od Petra Smolky.

Zvédavost- touha po novych zazitcich, zabava, vyuziti ptilezitosti;

Uéelovd motivace - cilem je potrestani partnera;

Citova deprivace - strddani v manzelstvi, nedostatek lasky;

Sexudlni deprivace - nedostatecné sexualni uspokojeni ve vztahu.;

Anomdlni motivace - sexualni soutézeni promiskuitnich jedinci, ktefi nejsou

schopni vztahu.

22



Gapik (in Kratochvil, 2000, s. 164) se pokusil klasifikovat motivy sexualni
nevery podle souvislosti se sexualni potfebou, tedy pokud z ni vyplyvéa nebo zda ma
ptuvod v mimosexualni motivaci.

Nevéra vyplyvajici ze sexualni potieby ma dle Gapika 3 formy:

a) Je to projev nedostateCného pvijeti normy vérnosti. Jedinec nema

zvnitinény pozadavek manzelské vérnosti. Pokud se mu tedy naskytne

prilezitosti k pohlavnimu styku, nevidi divod,pro¢ toho tedy nevyuzit.

b) Jde o0 projev sexudlniho neuspokojeni. Vyskytuje se piedev§im u

manzelstvi s dlouhodobym sexudlnim nesouladem. Jedinec zazivd rozpor

mezi predsevzetim vérnosti a touhou po sexualnim uspokojeni.

c) Je to disledek svedeni. Typické pro nevéry pod vlivem alkoholu nebo na

zékladé velkého snazeni sviidce nebo sviadkyné.

Sexudlni nevéra spojenda s mimosexualni motivaci ma také 3 formy:

a) Je to odveta za partnerovu nevéru. Jde o agresivni reakci na zjisténi

partnerovy neveéry.

b) Je prostiedkem K uspokojeni potieby emocni akceptace. K tomuto ¢inu

vede neuspokojend potieba lasky, touha po potvrzeni vlastni ptitazlivosti.

C) Muze byt pokusem o léCeni sexudlnich poruch. Frigidita, anorgasmie,

poruchy s erekci, to v§e mohou byt poruchy, které se jedinec miize pokouset

1é¢it jinde.

Americka autorka Mira Kirshenbaum (2009, s. 41 - 42), kterd ptsobi jako
psychoterapeutka partnerskych vztahli, ve své knize uvadi 17 nej€astéjSich motivi.

1) Nevéra "zjistime, jestli'. Zde jde o snahu zjistit, zda nase problémy zmizi,

kdyz budeme s jinym partnerem.

2) Katapultovaci nevéra. Lidé pocit'uji rozpor, zda odejit z pivodniho vztahu

¢i nikoliv. Odhaleni nevéry tak mize byt jakymsi zlomem.

3) Nevéra, ktera rozvasni vase manZelstvi. Odhalena nevéra sice boli, ale

partneti jsou piekvapeni, jak se jim nyni v oblasti sexudlni dafi.

4) Nevéra jako rozptyleni. Mize to byt inik z nudy napft. u zen v domacnosti.

5) Nevéra z ndahlého rozpuku osobnosti. S jinym partnerem nalezneme

n¢jakou Cast sebe.

6) Nevéra jako poZitek. Lidé ze zoufalstvi potebuji alespon néjaky prozitek a

ten nachazeji naptiklad v nevéte.

7) ,,Zabijeme tento vitah a uvidime, zda jej nevéra piivede k Zivotu.”
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8) Nevéra nenaplnénych potieb. Partner nesplituje nase potieby pro dobry
vztah, tak hledame jinde.

9),,Chci zaZit véci, které jsem nestihl.” Tyka se nesplnénych pfani z
minulosti, jedinec ma pom¢r, aby se ujistil, ze o nic nepfisel.

10) ZvySovani si sebevédomi. Potieba dokazat si, ze jsem stale atraktivni.

11) Nahradni terapie. Potieba citového ¢i nazorového souznéni, potieba
opory. Typicka véta: " Mij partner mi nerozumi."

12) Nevéra za lepSim. Jedinec ma pocit, Zze by mohl mit lepsi Zivot,nez ma
nyni. Nemusi to byt jen z hlediska finan¢niho, ale ¢ehokoliv jiného.

13) Neuimysind nevéra. Jsme ve $patnou dobu na $patném misté a zranitelni.
Ptikladem mize byt Zena na sluZzebni cesté, kterd ma pravé vztahové
problémy se svym manzelem a v hotelu se potka se zajimavym muzem.

14) Nevéra ze msty. Jednoduse, je to odplata za nevéru partnera.

15) Krize stiedniho véku. Jedinec si uvédomuje, ze starne a jednou umie. Ma
pocit, ze musi ted’ zacit zit. Jindy by se totiz ptilezitost nemusela opakovat.
16) Nevéra sexudlni paniky. Sexualni dysfunkce jako poruchy erekce, slozité
dosahovéani orgasmu nebo nedostate¢né zvlhéeni se mize jedinec snazit
"l&¢it" jinde, u jiného partnera.

17) Nevéra krize manZelstvi. Manzelstvi se dostalo do urcité zivotni faze, kdy
opadad prvotni vasen, sex zacind byt rutinni. Né€komu se jevi jako mozné

feSeni prave neveéra.

Jak mtZeme tedy vidét, motivi k nevéfe maji lidé mnoho. Z vySe
zminovanych typologii a motivaci vyplyva, Ze ty nejcastéj§i jsou hlavné
nespokojenost ve vztahu, nespokojenost v sexualni oblasti, ndhodna selhani a také
zvédavost. Jesté dalSich mnoho bychom nasli v jiZ citovanych knihach. Velka ¢ast
autorl se shoduje v hlavni rozdéleni motivace- na sexualni motivaci a mimosexualni
motivaci, tedy takovou, kterd vychazi z neuspokojeného citového vztahu. Pro
zajimavost,Radim Uzel (2010, s. 89) zminuje, Ze muZi uvadi jako hlavni pfi¢inu
nevéry vzrudeni a potiebu zmény. Zeny pak citovou potiebu a ovéiovani vlastni

atraktivity.

2.2 Typologie nevér
Takové nejzakladnéj$i déleni je dle Miroslava Plzaka (1973, s. 195) na
mimomanZelsky kontakt a mimomanZzelsky vztah. Mimomanzelsky kontakt je
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definovén jako ojedinély sexudlni kontakt s milencem ¢i milenkou, ktery nebyl ani
dusledkem citového vztahu, ani k naslednému citovému vztahu nevedl.
Tedy mimomanzelsky pomér je definovan opaéné, vede k citovému vzplanuti a jeho
nasledky oproti mimomanzelskému kontaktu mohou byt pravdépodobné;ji
devastujici. Dale také Plzak (1967, s. 56) rozliSuje 3 zakladni typy nevér:

a) Nevéra manzelskd. Tento typ nevéry povazuje Plzak za globalni druh
poruseni manzelské vérnosti, jejimz dusledkem je rozvod. Jeden z partnerd nalezne
jiného partnera, kterého povazuje za toho pravého, rozvede se s manzelskym
partnerem a uzavie nové manzelstvi.

b) Nevéra sexudlni. Jedinec nema zajem o rozvod manzelstvi, ale dopusti se
sexudlniho styku s mimomanzelskou osobou.

C) Nevéra citovd. Jeden z manzelll se zamiluje do mimomanzelského druha
a rovnéz si dosud neklade otazku, zda jeho nova laska nebude mit za nésledek rozpad
vlastniho manzelstvi.

Z hlediska faktort, které musime posuzovat jesté Plzak (1967, s. 58) rozliSuje:

1) Nahodilou sexudlni nevéru bez nevéry citové. Jedinec selze, ale lituje.
Jako ptiklad nam miize slouzit tfeba ulet na sluzebni cesté, kdy jedinec podlehne
kouzlu okamziku nebo se v opilosti neuhlida.

2) Citovou nevéru bez nevéry sexudlni. K tomu Plzak dodava, Ze zkratka
jsou lidé, ktefi potiebuji k Zivotu obcasné vybuchy romantické lasky.

3) Nevéru sexudlni s nevérou citovou. Zde jde o kompletni mimomanzelsky
vztah, ktery je zakladem manzelského konfliktu.Tento vztah vznikda bud kvili
dlouhodobé nespokojenosti v manzelstvi nebo proto, Ze jeden z partnerti se zamiluje
do mimomanZelského partnera v domnéni, Ze pravé tento partner bude ten pravy
a zamilovanost potrva vécné.

Capponi a Novak (1995, s. 47) si dle své poradenské praxe rozlisili pro lepsi
orientaci 3 druhy nevér. Patii sem tedy tyto druhy:

1) Odskok. Jednorazova, obvykle nahodna zalezitost bez citového vztahu,
vyuziti ¢i podlehnuti ptilezitosti bez citového doprovodu.

2) Dobrodruzstvi. Motivaci je touha po dobrodruzstvi, novém sexualnim
zazitku, zpestfeni zZivota. Mimo ryze sexualni motivy mize obsahovat i citovou
vazbu na partnera.

3) Vztah. Dlouhodoby pomér prochazejici ur¢itymi vyvojovymi fazemi.
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Zajimavé a rozhodné originalné vytvofil typologii nevéry nas soucasny piedni
matrimoniolog Petr Smolka (2010, s. 15 - 22). Tato typologie je vytvofena dle
faktoru jakési zavaznosti nebo jakési stupné nevéry.

Flirt je zpravidla nezavazna koketerie, naznaky a pfisliby bez skutecné
tendence k realizaci. Podstatou je vétSinou dokazani si, ze jesté o me stoji i jini, nejen
"legdlni" partner. Slouzi tedy ke zvySeni sebevédomi. Nékteti lidé dokonce vidi ve
flirtovani jakousi prevenci pred skute¢nou nevérou. Ackoliv se tato praktika muze
zdat naprosto nevinnou, vzdy tomu tak nemusi byt. Ne kazdy je schopen piekousnout
fakt, ze se nas parter zajima i o n¢koho jiného, ackoliv snad nezamysli navazani
vedlej§iho vztahu. I zde je tedy nutnd piiméfenost této prevence pied samotnou
neveérou.

Mimomanzelsky kontakt ma zpravidla ryze sexudlni motiv. Je to
jednorazové ¢i kratkodobé ,,odskoceni si”. Jinak ji také odbornici 0znacuji terminem
rekreacni  nevéra.  Nejcastéji  tento  kontakt  vyplyne ze  situace.
Stejné jako u flirtu i zde plati riziko, Ze se tento ,,0dskok™ miize rozvinout v né¢jakou
z dalSich forem nevéry.

Dobrodruzstvi ma typicky delsi dobu trvani, vy$§i miru emocni
angazovanosti. To opravdové dobrodruzstvi jest¢ zpravidla neni spojovani s uvahami
o spolecné budoucnosti nevérného jedince a jeho milence/milenky (pokud tedy
nedojde k odhaleni tohoto dobrodruzstvi). Jedinci praktikujici tento vztah jej
vétsinou berou jako vztah na ptilepSenou ke vztahu legitimnimu. Riziko tohoto typu
nevéry je pochopitelné vyssi, nez u pfedchozich, nebot se jist¢ mize lehce zvrhnout
ve vztah vazngjsi. Stacila by n&jaka drobna krize ve vztahu legalnim a pohroma je na
svete.

Mimomanzelsky vztah znamend povétSinou dlouhodoby eroticko-sexudlni
vztah se silnou emoc¢ni angazovanosti. Diive ¢i pozdéji si alespon jeden z partnert
zane pripoustét moznost budouciho spolecného souziti. Existuje zde vysoké riziko
vyzrazenti.

Virtudlni nevéra je spojena s vyuzivanim internetovych seznamek, chatu.
Ackoliv zde povétSinou nedochazi k osobnimu kontaktu, ale jen virtudlnimu, mize
mit tento typ nevéry stejné destruktivni disledky jako nevéra realna. Ta anonymita
totiz snizuje riziko pro piipadné zklamani a zaroven rozSifuje prostor pro lakavé
fantazie.

Kybersex zahrnuje jakoukoliv sexualni aktivitu, kterou kyberprostor nabizi
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a ktera vede a je provozovana za cilem sexudlniho vzruSeni. Hlavnimi znaky je
anonymita, snadna dostupnost, znacné inspirativnost a vyrazna interaktivita. Nékdy
je téZ oznaCovana pojmem ,,cybering”. Abychom mohli tento pojem zafadit pod
nevéru, je ovSem zapotiebi, aby tato aktivita byla provozovana v kyberprostoru
s n¢jakou jinou osobou. Mizeme si pod timto pojmem predstavit tieba erotické sms
zpravy, erotické chaty, ale také klidné rizné sexudlni aktivity, pfi kterych ndm
pomiize webkamera nebo skype, diky némuz si jedinci mohou dopiat amatérsky
online striptyz ¢i dokonce masturbaci v pfimém pfenosu. At uz je nazor na tento typ
nevéry jakykoliv, rozhodné lze konstatovat, ze odhaleni téchto aktivit bude pro
druhého partnera emoc¢né zranujici. A drobné varovani na zavér. Co do
kyberprostoru jednou vstoupilo, uz v ném navzdy ziistane.

Swingovani je velmi specificky druh nevéry, u kterého mizeme polemizovat
nad tim, zda vibec jde o nevéru. Jde o sexualni praktiku, kdy se partnerska dvojice
rozhodne pro oziveni sexudlniho zivota tim, Ze se s jinou partnerskou dvojici
domluvi na vyméné partnerti. Rizikovost této praktiky spociva v mife motivace
partnerd. Ne vzdy jsou oba partnefi stejné nadSeni takovouto piedstavou. Pokud tedy
mame negativni pocity, ale pfesto nechceme partnerovi kazit zabavu ¢i vyhovét, neni
tato aktivita rozhodné odborniky doporucovana. Nasledky v podobé Zarlivosti ¢i snad
pocity zrady jsou téméf jisté.

Prostituce, jak znamo sex za uplatu, je dal$im typem nevéry, u které¢ho se
také da polemizovat, zda to je ¢i neni nevéra. Nejedna se zde pouze o situaci, kdy
muz vyuZzije sexudlnich sluzeb ,,odborné” zpusobilé pracovnice, ale jde 1 o to, pokud
je Zena vdana a vénuje se nejstarSimu femeslu i pies tento fakt.V tomto piipadé
Smolka mluvi o uréité citové oplostélosti az dokonce emoéni anetiénosti takové
zeny. Pokud jde o situaci, kdy snad muz nuti Zenu k prodavéani vlastniho téla,
mluvime taktéZ o jakési bezcitnosti, vSak pochopitelné u muze. Zajimavé jsou také
reakce partnerek muzd, ktefi si zaplati prostitutku. Pohybuji se od extrémtl, kdy Zena
celkem bez problému zkousne tento fakt az po to, Ze se pro ni stane muz naprosto
odpornym. Zavérem snad jen dodam, Ze je upln¢ jedno, zda je prostituce povazovana
za neveru €1 nikoliv. Rozhodné v§ak muze znamenat velmi zdvaznou patologii ve

vztahu.
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2.3 Novodoby fenomén - internetova nevéra

Veskeré mozné typy nevéry, které jsem zde uvedla, jsou viceméné stejné
staré jako lidstvo samo. Ne vSak nevéra provozovana prostiednictvim novych
komunikac¢nich technologii. MtiZe to byt jak jen pouhé chatovani s nezndmou osobou
nebo tieba uz jiz vySe zminovany kybersex. Proto jejimu popisu vénuji vice Casu.
Tento typ nevéry souvisi s rozvojem informacnich technologii. Odhaduji, Ze jiz
témet 30 let mame moznost navazat kontakt s nékym na druhé strané¢ monitoru.

Erika Matéjkova (2009, s. 30 - 32) mluvi o tom, ze ¢lovék nejde prvotné na
chat s cilem byt nevérny. Jde mu o né&jaké dusevni spiiznéni, touha po pochopeni ¢i
ptijeti. Také vSak to muiZze byt jen pouha zvédavost ¢i touha po dobrodruZzstvi,
protoze chatuji i lidé, kteti vedou spokojeny rodinny Zivot a svého partnera v zadném
pfipadé nechtéji vyménit. Matéjkova taktéz uvadi néckolik divodd, ¢im nas
chatovani mize tolik okouzlit. Zde je jejich vycet:

a) Zbavujete se studu a tabu v Zivoté. Skryti pod anonymitou lidé vétsinou
napiSou 1 to, co by si v redlném Zzivoté nikdy nedovolili vyslovit. Paradoxné
nejnavstévovangj$i chatovaci mistnosti jsou totiz ty, které podnécuji erotickou
fantazii. Mezi nimi najdete tieba tvrdy sex, grupen sex ¢i sadomaso. K uskute¢néni
téchto tuzeb nam brani stud, moralni normy nebo stereotypy a zvyky.

b) Potkavate se svého fantazijniho pritele. O lidech, se kterymi chatujeme,
veét§inou moc nevime. A to, co vime, jeSté¢ ani nemusi byt pravda. Jejich obraz je
vytvoren nasi fantazii tak, aby nam byl co nejptijemné;si.

c) Kompenzuje osamelost. Chat je nahrazkou pro osamélé nebo pro ty, co si
jsou v realném Zivoté nejisti, nesebevédomi.

d) Vyhnete se konfliktum. Né&kteti lidé se snaze vyjadiuji pisemné nez
ustné.Vyhnou se tak vycitkam, nepochopeni a hadce.

€) Unik z reality. Chat pomaha uniknout lidem z reality. Lidé tak utikaji pred
nudou ¢i hadkami s partnerem ¢i pied Zivotem bez perspektivy.

f) Zamilujete se. Ne vSak do realného c¢loveka, ale do predstavy o ném.
Toto zamilovani vétSinou vede k redlnému setkani, tedy k riziku redlné fyzicke
nevery. VéEtSinou se vSak po redlném setkdni dostavi pocit zklamani, jelikoZ naSe
pfedstava o Gzasném protéjsku je narusena realnym zjiSténim.

g) Moznost odchodu bez vycitek. Pokud nas n€kdo ptestane na chatu bavit

nebo nas nécim nastval, zkratka mu uz neodepiseme.
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Kybersex je tedy jakakoliv moznost, kterou internet poskytuje, jak docilit
sexualniho vzruseni. Téch zplisobt je samoziejmeé mnoho, at’ uz pornografické fotky,
videa, sex po skypu ¢i chatu, online striptyz nebo dokonce masturbace ¢i samotna
souloz pted webkamerou. Na vyhody kybersexu poukazuje Smolka (2010, s. 19).
Diky propojeni s webkamerou je tak mozné do interakce zapojit i sluchové a zrakové
vjemy. Technologie jsou v takovém vyvoji, ze bude jednou mozné diky specialnimu
overalu pienaset 1 vjemy dotykové. Na prvni pohled se zda,ze kybersex je pro vztah
vice ohrozujici, neZ samotné chatovani. Ale nelze to tvrdit. I chatovani mize mit
stejn¢ fatalni dusledky, jako kybersex. Pokud pouhé dopisovani si pteroste v redlny
vztah milenecky, dopady jsou jisté predvidatelné tak, jak je tomu i u ostatnich forem

nevery.
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3 POMOC PRI RESENI NEVERY

Zjisténi partnerovy nevéry je jisté jedna z velice zatézujicich okolnosti,
Kterou nelze brat na lehkou vahu, ne - 1i snad jednou z téch nejtraumatizujicich.
Pocity zklamani, zrady, zhrouceni dosavadniho Zivota. Lidé maji Casto pocit, zZe je uz
nikdy nic nemutize tésit. Zalezi pouze na odolnosti jedince ke zvladani zatézovych
situaci. Né&ktefi tuto situaci ustoji, jini ne. Proto u nés existuji riznd poradenska
zafizeni, ale také partnerSti terapeuti - psychologové, ktefi mohou ptisobit
psychoterapii.

U nékterych jedincti miize byt vhodna i lehka medikace psychofarmaky, které

predepise psychiatr. O riznych cestach pomoci bude pojednavat tato kapitola.

3.1 Dusledky odhalené nevéry
Psychosomatické disledky

Kazdy jedinec ma riiznou odolnost vii¢i stresovym situacim. Co jiného polozi
doslova ,, na lopatky”, jiny zvladne vyftesit sam bez odborné pomoci. Nevéra je jisté
velmi té€Zce stravitelna zalezitost, jelikoZz se jedna o jakousi zradu divéry mezi
partnery. Laura Janackova (2008, s. 33 - 34) uvadi tii okruhy psychosomatickych
obtizi, které mohou u jedince nastat v této zatézujici situaci:

1) Fyziologicky dopad znamena napiiklad buseni srdce, zrychlené vnimani,
nepravidelna srde¢ni ¢innost, sevieni za hrudni kosti, nechutenstvi, nausea (pocit na
zvraceni), svirajici bolesti bficha, ¢asté nuceni k moceni, tfes, sexudlni impotence
a nedostatek sexudlni touhy, zmény v menstruaénim cyklu, svalové napéti v kréni
oblasti a v dolni ¢asti patete, bolesti hlavy, vyrazky, padani vlast, poruchy spanku.

2) Emociondlni dopad zahrnuje prudké a rychlé zmény nalad, nadmérné
zaobirani se vécmi, které nejsou zdaleka tak dulezité, stazeni se ze socialniho
kontaktu, sebelitost, psychické napéti a uzkosti, zvySend starostlivost o vlastni
zdravotni stav, nadmérnd tUnava, obtize pii soustiedéni pozornosti, zvySena
podrazdénost, deprese, pocity stisnénosti, vycerpanost.

3) Behavioralni dopad piedstavuje nerozhodnost, sklon ke zvySené osobni
nehodovosti, nepozorné fizeni v auté, zvySené mnozstvi vykoufenych cigaret za den,
zvySena konzumace alkoholickych néapojl, zvySené mnozstvi uzivanych tablet na
spani, ztrata chuti k jidlu nebo naopak ptejidadni, zmény denniho rytmu (dlouhé

noc¢ni bdéni, problémy s usindnim, pozdni vstavani s pocitem unavy, aj.).
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je velmi nezadouci pro jakéhokoliv ¢lena rodiny, zvlasté pak, jsou - li v rodiné jesté
nedospélé déti, které potiebuji péci matky i otce dohromady.

Venglatova (2008, s. 74- 75) uvadi ptiklad, kdy reakci na zjiSténi nevéry
partnera miize reagovat tak, ze mé tendenci nevérného partnera shazovat pred vSemi
Cleny rodiny. Zejména pak pred détmi je toto vyrazné nevhodné. Muzi, ktefi svym
synim predestiraji Zeny jako mrchy a matku jako jejich kralovnu, rozhodné
nepodava ditéti nejlepsi ptiklad. Nejen to, ze na syna pienasi neuctu k Zenam obecné,
jesté k tomu naruSuje vztah syna s matkou, kdy tim jisté trpi nejen matka, ale 1 syn,
ktery m4d maminku rdd, m4 tatinka rdd a najednou vidi, jak si ti dva misto lasky
projevuji nenavist. Proto se doporucuje pii odhaleni nevéry pokusit se co mozna
nejlépe ovladnout pred détmi, pokusit se zachovat bézny chod rodiny, s nevérnym
partnerem dohodnout pravidla souziti. Erika Matéjkova (2009, s. 23) uvadi, ze pokud
se rozhodneme pro rozvod/rozchod s partnerem, neni dobré ani détem vysvétlovat,

proc€ je druhy rodi€ tak Spatny, Ze s nim jiz nechceme zit. Tim jim jen ublizime.

3.2 MozZnosti pomoci

KdyZ uz hleddme pomoc, mé¢la by byt odborné a hlavné rychle dostupna. Pomoc pii
feSeni nevery z nejvetsi Casti zajistuji psychologové v riiznych druzich poraden. Petr
Smolka (2010, s. 92 - 93) uvadi tii zakladni druhy, které jsou zaroveii pro bézného
¢loveéka nejdostupnéjsi z hlediska mista, tak 1 z hlediska finan¢niho:

a) Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Diive to byly
manzelské a pfedmanzelské poradny. Najdeme je témét ve vSech okresnich méstech.
Sluzby v téchto poradnach jsou ze zakona bezplatné. Je mozné v téchto poradnach
vystupovat 1 anonymng. Aby byla zarucena kvalifikovanost takové poradny, méli
bychom se soustfedit na certifikdt Asociace manzelskych a rodinnych poradci.
Na strankach této asociace najdeme poradny, které ziskaly certifikat, a tedy mame
jistotu odbornosti. Zakladni tym v této poradné tvofi sociadlni pracovnice
a psycholog. Vétsina poraden také externé spolupracuje s dal$imi odborniky jako
jsou naptiklad psychiatii, sexuology ¢i pravniky. Poradenstvi je dobré i v pfipad¢, Ze

0 pomoc pozada i jen jeden z partnerské dvojice, u nevéry to byva spise pravidlem.
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b) Zdravotnicka zafizeni. Ve statnich i nestatnich zdravotnickych zatizenich
pusobi jak psychologové, tak pochopitelné i psychiatii, kteti se zamétuji spiSe uz na
psychoterapii a v piipad¢ psychiatra také predepisovani psychofarmak. Velmi Casta
je nutnd pomoc s psychosomatickymi potizemi, jako je naptiklad nespavost,
nechutenstvi, bolesti hlavy ¢i poruchy jinych télesnych soustav.

C) Privdtni praxe. Jsou to praxe podobné jako privatni 1ékarska zatizeni.
Nekteti odbornici své sluzby poskytuji komercén€. Mohou to byt bud’ smluvni
partnefi ne¢kterych zdravotnich pojistoven, coz pro klienta znamena jistou vyhodu
v pohodé¢ hrazenych ¢i ¢astecné hrazenych sluzeb. Jinak to také mohou byt také ti, co
svou praxi vedou na bazi zivnostenského opravnéni v kategorii psychologické
poradenstvi a psychodiagnostika. U nich je tézké ovéfit kvalifikovanost. Jednim
voditkem muze byt opét certifikat Asociace manzelskych a rodinnych poradci, ktery
nektefi z privatnich poradcti také maji. Tento certifikat bud doklada stupent
,manzelsky a rodinny poradce” nebo ,,samostatny manzelsky a rodinny poradce”.
Dale ndm s posouzenim kvality dan¢ho poradce pomohou doporuceni pratel ¢i
znamych. Mezinarodné¢ uznivand odbornice na mimomanzelské vztahy Peggy
Vaughanova (2009, s. 163 - 170)uvadi kromé odborné pomoci také podporu pratel
a rodiny. Ackoliv shledava podporu nejblizsich jako velmi dilezitou, je vSak tato
pomoc problematické. Nasi nejbliz$i, at’ to mysli sebelépe, maji tendenci nam radit,
co by oni sami dé¢lali byt nami. Ale pravda je takova, Ze nikdo nevi, jak by v dané
situaci reagoval, dokud se v ni neocitne. A obréatit se o pomoc k rodin¢ snad muize
byt jesté vice problematické. Piibuzni totiz budou nevéru chapat jako ,,rodinny”
problém. Také maji tendenci nam fikat,co bychom méli délat. Nejlepsi je, kdyz ptitel
¢i ptisluSnik rodiny bere na zfetel, Ze se toho moc délat neda, jen zmirfiovat dopady -
napiiklad vyslechnout, pomoci s hlidanim déti ¢i s ndkupy. Dale brat ,,postizeného”
nevérou napriklad do divadla, do kina, na kavu, zkratka pomoci mu soustiedit se na
jiné véci, napomahat tak procesu zapominani.DalS§i pomoci, kterou Vaughanova
uvadi, jsou podplirné skupiny. V USA existuje skupina, ktera se jmenuje Pomoc
postizenym nevérou. Jejim hlavnim smyslem je, aby si jedinec uvédomil, Ze neni s
problémem sam a také naruSeni pocitu izolace od ostatnich. U nds jsem vSak zadnou

podobnou skupinu nenalezla.
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3.3 Poradenska pomoc

Smolka (2010, s. 96) uvadi, Zze poradce je odbornik, ktery nam na zakladé
detailniho poznani naseho problému doporuci radu Sitou na miru. Tomuto poznani
ptedchazi zpravidla osobni ¢i partnerskd anamnéza, nékdy i rodinnd anamnéza, kdy
se hledi na transgeneracni prenos nékterych forem chovani ¢i jednani. Poradce
povétSinou doporuci snahu udrzet si jisty odstup od nevéry, tedy nepatrat po ni,
nezajimat se o detaily, zakézat si jakékoliv fantazirovani o tom, co na$ partner
s milenkou/milencem dé&la, co mu ika atp. Toma§ Novdk a Petr Smolka
(2016, s. 83 - 84) ve své publikaci o partnerském a manzelském poradenstvi k tomu
také dodévaji, Ze je podstatné doma nenarusovat to, co stale funguje, coz jsou hlavné
rodiCovské role. Dale rozhodné partnera netrestat a nevystavovat jej situacim
nahravajicim druhé strané. Déle se rozhodné¢ soustfedit sim/sama na sebe, nechovat
se jako odkopnuty pes. Pokud na sobé pocitujeme neurotické pfiznaky, nebat se
konzultace s psychiatrem, ktery nam mize piredepsat lehkou medikaci
psychofarmaky, coz také mize zamezit nevhodnym reakcim vici nevérnému
partnerovi, kterymi si rozhodné¢ my sami nepomiizeme.Capponi a Novak
(1995, s. 78) tento pristup nazyvaji jako realisticky. Podvadénému partnerovi tak
dame jasné najevo, ze to, co déla, se nam nelibi, ale ze mu vétime, Ze dokaze
mimopartnersky vztah ukoncit. Poskytneme mu na to urcity c¢as, ale pokud se vSak
nevérnik rozhodne odejit, my se dle toho zafidime a rozhodné to ptezijeme.
Rozhodné také neni dobré angazovat do feSeni rodice jak naSe, tak partnerovi a dalsi
pfislusniky rodiny nebo ptatele. Pokud to jen trochu jde, je lepsi, kdyz o problému vi
co nejméné lidi. Dle Novaka (2009, s. 49) tento pfistup vyzaduje opravdu velkou
miru sebeovlddani a zvladnuti sebelitosti. Vysledek tohoto pfistupu nelze predem
predpokladat, ale stabilizace stavajiciho vztahu je rozhodné vice pravdépodobné;si
neZ u radikéalniho pfistupu ve stylu, ze partnerovi vynadame do nejriznéjsich zvitat
a pohlavnich organt. Tento zplsob pravé nejcastéji doporucuji pratelé a znami.
V tomto piipadé¢ tedy neni tfeba Zadnych rad, pouze se sta¢i fidit vzkypelymi
emocemi.Jedinci, ktefi jsou kiestansky zaloZzeni a trapi je problém nevéry, maji
moznost vyuzit specializované kiestansky orientované poradce. Kratochvil
(2000, s. 172) uvadi,ze tito poradci vnimaji nevéru jako tézky hiich.Misto nevéry
pouzivaji termin cizolozstvi. Poskytuji klamanému partnerovi podporu a rady, které

mohou jit ale podobnymi sméry jako je tomu u klasickych poradct. Castdji je

33



zdaraziiovano odpusténi a doporucuje se politika ustupkli a obéti ve jménu
ktestanské lasky. Také vSak zkoumd nedostatky podvadéného partnera, které by
mohly byt jednim z faktord wvzniku nevéry. VyhroZovani rozvodem je zde
nepfipustné, nebot’ kiestanské nabozenstvi vétSinou rozvod neumoznuje.

Castou piekazkou ve zvladani nevéry a také ditvodem k navstévé poradny
byva apistiosis, tj. neschopnost vyrovnat se s nasledky nevéry. Tento syndrom
popisuji Novék a Smolka. (2016, s. 83) Projevuje se absolutizovanim toho, co se
stalo, nevéra je pro takového jedince naprostym koncem vztahu, ale i spokojeného
zivota. Postizeny se stale dokola zabyva vSemi detaily nevéry. Mysleni ulpiva stale
na tomtéz, coz je neslucitelné s uzdravenim vztahu.Takto postizeny se tak stdva

nesnesitelné zarlicim.

3.4 Psychoterapie

Janackova (2008, s. 67) definuje psychoterapii jako zvlastni druh
psychologické intervence, ktera puisobi na duSevni zivot, chovani ¢lovéka, jeho
interpersondlni vztahy 1 na télesné procesy tim, ze navozuje Zadouci zmény
a podporuje uzdravu. Realizuje se vyhradné psychologickymi prostfedky, tedy
komunika¢nimi a vztahovymi. Muze byt bud individualni nebo skupinova.
Individualni probihd pouze mezi terapeutem a pacientem. Skupinova muze byt
dvojiho typu. Bud’ je skupina uméle vytvorena (naptiklad ddme dohromady nékolik
lidi postizenych nevérou) nebo pfirozena skupina,coz je nejcastéji rodina.

Podptlirna terapie je n€kdy nutna pro celkové zklidnéni podvedeného partnera.
Jeho psychicky stav miize byt natolik Spatny, Ze ackoliv vi, co by mél dé€lat, jak by se
mél chovat, nemiiZe si pes své psychické obtize pomoci. Dle Smolky (2010, s. 97)
jsou napiiklad nechutenstvi, nespavost, deprese ¢i sebevrazedné myslenky pomérné
Casté reakce na zjisténi partnerovy nevéry. Na tomto misté pfichdzi jiz v iivahu nejen
psychoterapie, ale i doCasna podptirna farmakoterapie, ktera pomiize prekonat ty
nejzavaznéjsi obtiZe a stabilizovat tak jedince pro naslednou psychoterapii.

Jako vhodny terapeuticky pfistup uvadi Laura Janackova (2008, s. 79)
kognitivni a kognitivné¢ behaviordlni terapii. Ta vede k raciondlnimu nédhledu na
problém a ke zméné€ v chovani. Kognitivni stranka dusevniho déni zahrnuje veskeré
poznavaci procesy - poznavani, chapani, usuzovani, mysleni a vytvareni si predstav
o vztazich mezi mnoha ¢innostmi, vécmi 1 o celém déni. Tento pfistup je vhodny

k pfeprogramovani nevyhodného chovani. Zakladni princip kognitivniho pfistupu je
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odhaleni syst¢ému pozitivnich zpé&tnovazebnych mechanisma, které posiluji
patologicky d&j. Snazi se prerusit bludny kruh maladaptivniho chovani na co nejvice
mistech. Terapeut se snazi dovést k zhodnoceni situace, ujasnéni si, co chce.
Nase mysl je totiz v této stresové situaci Casto ovladana az paralyzovéna emocemi.
Ty nejcastéjsi jsou pocity nejistoty, bezmoci, Soku, agrese a nenavisti a tak volime
radikalni feSeni. Tyto feSeni jsou meénéna dle aktudlniho psychického rozpolozeni.
Proto je nutné si néjak ujednotit strategii, to, co klient chce, jak to vidi. Pokud partner
od nés odchazi, neni jiz mnoho moznosti. Zbyva jen se s tim smifit a prozit si
vSechna stadia psychorozvodu, aby ztraty nebyly zniCujici a v ptipad¢, ze mame déti,
nemély na né velké dopady. Pokud partner ziistane, je nutné si polozit nékolik
otazek. Chci to tak? Mam odejit? A proc¢? Co mé poté ¢ekd? Budu schopen zit sdm?
Jakeé jsou vlastnosti mého partnera/partnerky a jaké ocekdvam od Zivotniho partnera?
Doporucuje se sepsat otdzky odpovédét pisemné, ulehcuje to proces ujasnéni.
Od véci neni ani sepsani si kladnych a zépornych stranek partnery/partnerky. Pokud
se rozhodneme ziistat, pokusit se obnovit naruSeny vztah, je pro to notna davka
sebeovladani a vile k feseni, konstruktivni komunikace s partnerem.

Smolka (2010, s. 98) v8ak pamatuje i na ,,viniky” nevéry. Nevérmy partner
Casto také nezvlada situaci, kterd uz ani pro n¢j nema vhodné feseni. Tedy Ze oba dva
vztahy naraz udrzet nelze, volba jednoho znamena automaticky ztratu vyhod vztahu
druhého. Nebo i v piipadé, Ze nevérnik zjisti, jak se v plivodnim vztahu mél dobie
a ze nynéjSi partner/partnerka neni tak dokonaly/a jak se v prvopocatcich zdalo.
Erika Matéjkova (2009, s. 23) k tomuto problému dodava, ze by podvad¢jici partner
nem¢l precenovat vyznam mimopartnerského ¢i mimomanzelského vztahu, jelikoz
kazdy z partneri v nas otevira néco jiného. S milencem/milenkou mizeme byt
dobrodruzni, odvédzni a s partnerem/partnerkou zase romanticti, klidni. Kazdy ma
jinou osobnost a proto neni mozné s jednim partnerem zaZivat vSechny mozné
polohy vztahu. A pravdou je, ze i1 kvalitni partnersky vztah mlze byt zasazen
nevérou, protoze to, s ¢im jsme byli spokojeni, je najednou jiné, ne tak pfitazlivé
jako to, co zazivame s milencem/milenkou. Podvad¢jici by proto mél posuzovat sviij
,legitimni” vztah z dob, kdy byl nezasazen nevérou.

Pro uplnost nelze opomenout ani fakt, ze i1 partner mimomanzelsky muze
terapii potiebovat, jelikoz dlouhodoba nevyjasnénd situace je i pro ng silné
stresujici. Nejcasteji jde o odkryvani ptficin, vedoucim k tomu, Ze je ochoten pfijimat

nekdy 1 velice dlouhou dobu nediistojnou roli pouhého milence ¢i milenky.
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3.5 Relaxacni techniky

,Relaxace v psychologii znamend psychické i fyzické uvolnéni. Spolecné se
spravnym dychanim patri k nejucinnéjsim zpiisobum, jak bojovat se stresem
zpiisobenym bolesti. ” (Janackova, 2008, s. 68)

Pti relaxaci se v téle déje mnoho zmén, které jsou naprosto opacné télesnym
zmeénam pii stresu. Hlavnim je zklidnéni celého organismu, za coz je odpovédny
vegetativni nervovy systém parasympatikus. Dale se zvySuje produkce
neurotransmiteru Serotoninu, ktery pozitivné ovliviiuje nasi naladu, pocit klidu
a spokojenosti.

Capponi a Novak (1995, s. 93) povazuji relaxaci za jednu z cest, jak védomé
zvladat pocity tenze a zkosti. U vSech relaxa¢nich technik je nutno dodrZet tyto
zasady:

a) Cvic¢ime tehdy, mame - li na cviCeni Cas a chut, ¢asovy stres nam nijak
nepomiiZe a cvicit z vlastniho donuceni je jen dalsi stres.

b) Dbame na pohodli - at uz se jedna o dobrou podlozku ke cviceni,
ptijemné pohodlné obleceni, ale i naptiklad ptikryvka, pokud je misto, kde chceme
relaxovat ptili§ chladné.

c) Vybereme si misto, kde mame klid zaruéeny, déti ¢i jina osoba nas budou
jisté rozptylovat.

d) Cvi¢ime vzdy jen tak dlouho, jak je nam to piijemné.

Existuje velké mnozstvi relaxacnich technik, jejichz cilem je dosaZeni alfa
vin, které jsou dominantni v uvolnéném stavu, ve stavu mezi bdénim a spankem.
Rozdéleni dle zptisobu jejich provedeni uvadi Laura Janackova (2008, s. 69) :

a) Relaxace na bazi svalového uvolnéni. Sem patii napiiklad masaze,
akupresura, reflexivni terapie. Dotyky, plisobeni na urc¢ité body uvolnuji, télo se
prokrvuje a prokyslicuje, 1épe se z téla odplavuji zplodiny. Lehka masaz uvoliiuje,
uklidiiuje. Tvrdsi zvySuje excitaci organismu.

b) Relaxace na bazi dechovych cvi¢eni. Napiiklad koncentrace na volny,
ptirozeny prubéh dechu, plny jogovy dech. Jeden z nejrychlejSich zplisobtli, mélo by
se provozovat vsedé ¢i ve stoje, aby byla vzpifimena patet. Dulezité je plné
soustfedéni na dychéni.

C) Relaxacné koncentracéni techniky. Jacobsonova progresivni relaxace,

Schulzliv autogenni trénink, meditace. Slozit&jsi techniky, u kterych je nutny nacvik,
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trvéa zhruba 3 - 6 mésici.

d) Relaxacné imaginativni techniky. Mize to byt tvarci ptedstavivost,
vizualizace je pfedstavovani si pfijemnych obsaht naptiklad mista z détstvi, kde se
citime v bezpeci €1 misto, které mame radi ¢i které bychom chté€li navstivit.

e) Dalsi pristupy. Sem muzeme zatadit napiiklad aromaterapii, muzikoterapie
aj. Ruzné viné navozuji rizné emoce. Znama je  uvolnujici
a uklidnujici sila levandule, ktera se pouziva pii depresich a tizkosti. Déle naptiklad
ruze, ale i citron ¢i grep, ty maji navodit dobrou naladu. Kdyz zvolime muzikoterapii,
méli bychom si vybrat hudbu, kterd je rytmem podobnéd nékterému z ptirozenych
rytmt téla, naptiklad dychani. Pomalému rytmu hudby se pak také ptizptsobuji
1 ¢innost srdce, pulz a dech. Pouzivaji se naptiklad pomalé (largo) véty z klasickych
baroknich skladeb od Vivaldiho, Bacha, Corelliho ¢i Telemanna.

) Bleskové relaxacni techniky. Ty, které se nemusi dlouho nacviovat a staci
na n¢ tfeba par minut. Vychazi z teorie jednoty téla a mysli. Pokud jsme ve stresu,
ma télo tendenci zaujimat polohu kocky ptipravené k utoku - nahrbi se, hlava je
vychylena dopfedu, vyraz je unaveny, dychdni je povrchni, usta klesaji do tvaru
obraceného U. Obsah téla (naptiklad krevni tlak, pulz) jen tézko védomée ovlivnime.
Proto védomé ovlivnime formu(postoj, mimiku, gestiku). Forma a obsah nemohou
byt dlouho nejednotné, proto se obsah za chvili ptizptsobi formé.

Jak je vidét, existuje mnoho riznych zpiisobtl, jak si pomoci nebo si nechat

pomoci pii takové zatéZové situaci, jakou bezesporu odhaleni nevéry partnera je.
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4 NEVERA A RODINNE VZTAHY

Pokud k nevéte dojde v manzelstvi, je jisté, Zze to néjakym zpisobem bude
mit disledky 1 na rodinu. S tim souvisi jesté stale neutuchajici spor, zda je ¢lovek od
piirody monogamni ¢i polygamni. Laura Janackova (2008, s. 7) uvadi, ze zakladni
otazkou evolu¢ni sexuologie je pravé to, zda je Clovek pfirozené monogamni ¢i
polygamni. Z mnoha vyzkumt jsme se mohli dosud dozvédét, Zze muzi jsou vice
promiskuitni a zeny maji vétsi tendenci byt monogamni. Naptiklad vyzkum, ktery jiz
tradi¢né provadi Petr Weiss a Jaroslav Zvéfina, z roku 2008 uvadi, ze 55 % muzi
a 34 % zen se ptfiznava k mimomanzelskému styku. To ndm mtize dokazovat tvrzeni
o v&tsi muzské promiskuité, kdyz si odmyslime fakt, Ze ve vyzkumu néktefi neuvedli

pravdu.

4.1 Biologicka podstata ¢lovéka
Opodstatnéni vySe zminéného tvrzeni hledali odbornici v rozdilném poctu
pohlavnich bun€k u jednotlivych pohlavi. Je zndmo, ze muz pii kazdé ejakulaci
vylou¢i nékolik milionii spermii, takze s nimi mlze vlastné plytvat, jak jen se mu
zlibi. Zena takovou moznost nema. Vzhledem k podtu asi 400 vajicek si je Zeny musi
nalezit¢ chranit pro toho pravého partnera. Spravny partner je pak ten, ktery je
schopen ziskat pfistup ke zdrojim, tyto zdroje je ochoten investovat do dané¢ Zeny
a jejich potomk, je ochoten se vazat v dlouhodobém vztahu, je schopen ochrénit
potomky pfed agresivnimi ¢leny stejného druhu a ma dobré rodi¢ovské dovednosti.
Kazdy sledujeme jiné zdméry. Christopher Ryan (2014, s. 93) uvadi dva zékladni
predpoklady pro vyklad praveké lidské sexuality. Zena potiebovala maso a ochranu
pro sebe a své dité. To ji mohl poskytnout pouze muz. Zena mu za to na oplatku
musela poskytnout svou pohlavni svrchovanost, aby jej tak ujistila, Ze dité, které on
Zivi, je jeho. Dal§im vychodiskem jsou pak dle Janackové (2008, s. 8) fyziologické
odlisnosti jednotlivych pohlavi. U saveu pry existuje souvislost mezi pohlavnim
dimorfismem a promiskuitou. Zena je oproti muZi o 8 - 10 % mensi a také o 20 - 40
% leh¢i. To ukazuje na mirny stupeit mnohoZenstvi u druhu Homo sapiens.
Také rozbory velikosti varlat nesvédéi pfiliS pro monogamii.
U promiskuitnich Zivoc¢iSnych druhi jsou varlata vyrazné veétsi nez u téch
monogamnich. Jako piiklad poslouZi §impanz a gorila. Simpanzi samitka méa béhem
plodného obdobi styk az se 40 samci. Gorili samec oproti nému mé kolem sebe

harém samicek. Simpanzi samec je nucen bojovat se spermiemi ostatnich samcti, aby
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byl Gspésny, gorili samec oproti tomu bojovat nemusi. Kdyz tento princip
aplikujeme na cloveka, zda se logické, ze pokud zena stravi n€kolik dni jinde, nez
doma (naptiklad na sluzebni cesté ¢i na vyleté s kamaradkami), vyprodukuje pak jeji
partner mnohem vice spermii, nez kdyby byla doma, jelikoz se tim jeho tclo
pfipravuje na boj se spermiemi jinych muzi, se kterymi mohla mit jeho partnerka
sexudlni styk. Pokud by tedy clovék byl pfirozené monogamni, tento obranny
mechanismus by se u muzii nevyvinul. Dalsi faktory, které piisobi na promiskuitu,
jsou patogeny v prostiedi. Cim vice jich je, tim vy$§i pravdépodobnost, Ze Zena zvoli
stat se rad¢ji druhou manzelkou geneticky kvalitniho, odolného muze nez jedinou
7enou muze méné kvalitniho. Také bohatstvi ve spole¢nosti ovliviiuje tento jev. Cim
veétsi rozdily mezi bohatymi a chudymi ve spolecnosti vladnou, tim vétsi
pravdépodobnost, ze Zena bude radgji jedna mnoha manzelek bohatého muZze nez
jedinou manzelkou chudého muze. Duvody téchto dvou zminovanych faktort
muzeme vidét ve vlastnostech kvalitniho partnera, kterému je Zena ochotna dovolit
stat se otcem jejiho ditéte.  Radim Uzel (2012, s. 33) uvadi, Ze zdkonné spojeni
jednoho muze a jedné Zeny je z celosvétového hlediska spiSe vyjimkou, nez
pravidlem. Manzelstvi je dle néj spiSe kulturni a spolecenskou manipulaci s lidskou
sexualitou za ucelem zajisténi majetku, rodi¢ovskych investic a spole¢enské aliance.
A ackoliv by se mohlo zdat logické, ze toto zakonné potvrzeni vztahu muze a Zeny
chrani primarné Zenu, kterd ma pfirozenou potiebu jistoty a bezpeci, opak mlZze byt
pravdou. Kdyby totiZ jeden muz Zil s vice Zenami, je jasné, Ze se uz tak nedostava
zen na dal$i muze, kteti by byli nuceni Zit jako poustevnici. Tedy miizeme fici, Ze
zakonem stanovené monogamni manzelstvi je vlastné ochranou jak pro zeny, tak

1 pro muze.

4.2 RozSirfeni monogamie a polygamie ve svété

Pondélicek a Pondélickova (1974, s. 240) ve své knize Lidskda sexualita
uvadgji Ctyfi typy konstituovanych (nenahodnych) sexualnich partnerstvi:

1) Monogamie je vztah sestavajici z jednoho muze a jedné Zeny.

2) Polygynie je svazek jedince muzského pohlavi s dvéma a vice Zenami.

3) Polyandrie znamena vztah jedné Zeny s dvéma a vice muzi.

4) Kombinace mnohomuzstvi a mnohoZenstvi, u nichZ dva nebo vice jedincli

muzského pohlavi ma svazek s tymiz dvéma nebo vice jedinci Zenského pohlavi.
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»V nasi kulture je zakotvena pravni existence jednoho parového svazku,
kterym je monogamie, ale jak jsme rekli, tato monogamie je vysledkem dosavadniho
civilizacniho vyvoje a nikoliv projevem lidstva vsSeobecnée.” (Pond¢licek,

Pondélickova, 1974, s. 240)

Co se tyCe zivociSnych druhti, je polygamie mnohem vice rozsifend nez
monogamie. Laura Janackova (2008, s. 10) uvadi, ze ze 4000 druhti savci jen 3 %
vytvareji trvalejsi dvojice. Jsou to naptiklad nékteré druhy netopyra, lisky, opice
kosmani, nékolik druhtt mysi a krys, jihoamerickd vydra, seversky bobr, nékolik
druhti tulent a dva druhy africkych antilop. U lidského druhu je tomu jinak. Podle
Etnografického atlasu od George P. Murdocka je z 1231 lidskych spolecenstvi 186
monogamnich, 453 povolovalo piilezitostnou polygynii, 588 polygynnich
a 4 polyandrické. Kdyz se podivame na mapu rozsifeni typt partnerskych svazkl ve
svété, mizeme si vSimnout, Ze témeét celd Afrika, zapadni Asie, a ostrovni staty
jihovychodni Asie jsou polygamni. Severni i Jizni Amerika, Evropa, Rusko, Cina,
Japonsko, Australie, Novy Zéland jsou monogamni a polygamie je trestana. Dokonce
i staty Zadni Indie jsou vyznaceny jako monogamni.Specifickd je Indie a staty na
jihu Afriky. Zde je polygamie brana jako moralné nepfipustnd, ale neni trestna.

Velmi specifickym souzitim se da nazvat pravé jiz jmenovanad polyandrie,
tedy souziti jedné Zeny a jednoho muze. K té¢ dochdzi pouze jako feSeni urcitych
ekologickych a ekonomickych potizi. Naptiklad v Himaldjich ve vysoko poloZenych
oblastech. Tibetské rodiny z malo produktivnich farem se casto skladaji z dvou
a vice bratrt, ktefi se oZenili s jednou Zenou a spolecné se vSichni staraji o své déti.
Zena je sexuéalné k dispozici véem muziim, déli se o ni rotaénim zptisobem.

Ohledn¢ jednotlivych typt partnerskych svazkid Radim Uzel (2012, s. 34)
tikd, Ze prvni uzakonéni monogamnich manZzelstvi v Evrop¢ uskutecnili aZ v roce
1000 Zidé na svém synodu v Mohu¢i. Byl vak piijat pouze pro stfedoevropské Zidy
na zkuSebni dobu jednoho tisice let. Monogamie se uplatiiuje nejcastéji tam, kde
se vyplati otcovskd péce 1 u spolecensky nizko postaveného muze. U kiest'anti bylo
manzelstvi s povinnou vérnosti uzdkonéno teprve az na Tridentském koncilu v roce
1593. Ve statech, kde je zdkonem stanoveno monogamni manzelstvi je povétSinou
pfipustna 1 sériovd monogamie, coZ si lze predstavit jako nékolik monogamnich
partnerskych svazki béhem zivota. Polygynie je pro vétSinu lidi typicka hlavné

v muslimském svété. Prorok Mohamed doporucuje maximalné 4 Zeny a ke kazd¢ se
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ma muz chovat se stejnou pozornosti a zddnou nesmi zvyhodiovat pied ostatnimi.
V téch zemich, kde je tolerovdna polygamie, je pocet manzelek jednoznaénym
ukazatelem ekonomické trovné zivitele. Nékteii sociologové jsou dokonce toho
nazoru, ze polygynie je vyhodna pro moderni zenu. Muze se totiz v domacnosti délit
o prace s dal§imi Zenami, ¢imz si uleh¢i, jelikoz musi soucasné pfitom jesté peCovat
o svou pracovni kariéru. Doktor Uzel zde také uvadi velmi zajimavou myslenku
ohledn¢ souvislosti mnohozenstvi a terorismem. Pokud uvazujeme svazek jednoho
muze s napiiklad tfemi zenami, je jasné, ze dva muzi jsou bez partnerky. Jisté je
pravdépodobné, ze v téchto fadach neukojenych muzi, na které uz Zena nezbyla, jsou
spoleCensky nebezpe¢ni jedinci. Tedy se v nich muize objevit i né&jaky ten
revolucionar ¢i terorista. Stoji za povSimnuti, Ze nejvice teroristl je praveé ze zemi, ve
kterych panuje mnohoZenstvi. Je pravdépodobné&jsi, Ze se odpali néjaky osamély
muz, ktery ocekava plno Zen v isldmském raji nez muz, ktery zabezpecuje tfi zeny
a deéti.

Janackova, Uzel, Pondélicek a Pondélickova se shoduji ve svych knihach na
tom, Ze u ¢lovéka jsou mozné vSechny druhy rozmnozovacich strategii. Realizuji se
tak dle aktualni situace, kontextu kultury. Velky vliv ma pochopitelné i to, v jaké
rodin¢ vyristdime a na co jsme byli zvykli od svych rodi¢i. Pondélicek
a Pondélickova (1974, s. 240) k tomu dodavaji, Ze lidem by pravdépodobné nejvice
vyhovovala takzvand sériova monogamie, tedy monogamie, kterd je vSak casové
omezena a to tak, jak dlouho nam jen protéjSek bude vyhovovat. Pravdépodobné neni
nahodou, Ze v dne$ni dob¢ je sériova monogamie velmi Castou formou péarového

souziti.

4.3 Alternativni formy partnerského souziti

Vyse zminovand sériovd monogamie je v dnesSni spolecnosti jednou z mnoha
forem alternativ rodinného souZiti. Tyto nové formy souZiti jsou mimo jiné také
disledkem vysoké rozvodovosti, ktera nejen u nas panuje jiz nékolik desitek let.
Tento fakt potvrzuje i Milan Tucek (1998, s. 21), ktery jiz v roce 1998 poukazoval na
miru rozvodovosti, kterd se tehdy pohybovala kolem 35 %. Témi dalSimi divody
transformace rodinného souZziti mohou byt dle mého tsudku naptiklad zména hodnot
ve spoleCnosti. DneSni spoleCnost je vice vykonova, zaméfend na vlastnéni, ne na
vztahy. Déle vétsi dliraz na svobodu a jeji potfeba. Pokud ¢lovek sdili sviyj zivot

s nékym, nutné se také musi pfimetené prizplisobit, coz vSak uz je jakési "omezeni"
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liboviile jedince. Dale také vétsi pracovni piilezitosti, moznosti cestovani, ze kterého
vychazi také jeden druh alternativy souziti. Poslednim divodem, ktery uvedu je
celkova liberalizace spole¢nosti, ktera ku piikladu umoziuje legalni souziti dvou
rozvedenych jedinci, coz diive bylo spolecensky odsouzeno. Ptiklad toho, jak se
proménuji rodinna souziti, uvadi Kucirek (in Raszkova, 2014, s. 90). Ty, které
mohou byt disledkem nevéry, jsou zvyraznény.

a) Volné souziti - jinak feceno kohabitace. Je to souziti dvou jedincl bez
uzavieni snatku.

b) Sériové vztahy - vice monogamnich vztahu po sobé&, déti v téchto
manzelstvich maji i vice sourozencii, rodict a prarodicu.

c) Rodiny odlouc¢ené a v rozvodovych Fizenich - tyto typy jsou prvnim
typem, které jsou diisledkem jiz zmifiované rozvodovosti.

d) Rodiny s jednim rodiem - druhy typ rodinného souziti spojeny
s rozvodovosti, rodiny po rozvodu, umrti. Druhy partner zlistane s détmi sdm nebo se
dit€ narodi mimo manzelstvi a je o néj peCovano jednim rodi€¢em. V dnesni dobé se
velmi Casto setkavame s takovymto typem souZiti.

e) Binuklearni rodiny - rozvedeny ¢i odlouceny par, oba partneti jsou
zainteresovani do vychovy spole¢nych déti, spolecnd odpovédnost o dité, 1 kdyz
v rozdilnych domécnostech. Tieti typ, ktery vyplyva z rozvodovosti a zatim
rozhodné vici ditéti nejmilosrdnéjsi typ, jelikoZ stdle existuje vztah s obéma rodici.

f) Opakovana manzelstvi - podobna sériovym, ale jde o bezdétné pary.

g) Nevlastni rodiny - nejmén¢ jeden z rodi¢t ma dité s ptedchoziho vztahu.

h) Homosexualni rodiny - existence ditéte z predchazejiciho heterosexuélniho
vztahu ¢i ditéte adoptovaného.

i) Multilokalni rodina - rodina, ktera neni lokalizovana na jednom misté
z diivodu zaméstnani, existuje vice bytli, domd.

J) Multipluralitni rodina - tvofena napiiklad ze svobodnych matek a jejich

cey

déti, které ziji pospolité.
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5 CHARAKTERISTIKA VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTU
Stejné tak jako se proménuje (nejen diky nevéfe) struktura rodin, i dnesni
studenti vysokych Skol se proménuji. Dle Radky Skorunkové (2007, s. 52) se vstup
do dosp¢losti posouva do stale vyssiho véku, protoze se prodluzuje doba piipravy na
vykon profese. U vysokoskolskych studentt je to do 25 i vice let. Toto samoziejme
neplati pro ty, co se rozhodli studovat ve vyssi véku, tedy bud’ kombinované nebo
dalkové. Studenti vysokych skol, které jsem si zvolila ke svému vyzkumnému Setieni
jako cilovou skupinu, maji urcita specifika. Témito specifiky se zabyva predevsim
vyvojova psychologie, kterd se zabyva vyvojem lidské osobnosti béhem jednotlivych
etap. Nejveétsi pocet vysokoskolskych studentli spada do kategorie ¢asné dospélosti,
ktera je vymezena mezi 20. az 30. rokem zivota. Tito studenti jsou nejcastéjsi v denni
formé studia na vysoké Skole. Ve formé distancni nebo kombinované jsou jiz castéjsi
zastupci stiedni dospélosti, kterou vymezuje Langmaier (2006,s. 167 - 168) mezi 30.
az 45. rokem. Také se zde vyskytuji i zastupci pozdni dospélosti, kteti jsou ve véku
45 - 60 az 65 let. O téchto trech Zivotnich stadiich bude v této kapitole dale povézeno

vice.

5.1 Casna dospélost

O casné dospélosti piSe velmi vystizné Milan Slavik (2012, s. 97 - 120). Nejvétsi
zastoupeni téchto studentl spada do fad mladych dospélych. Tento psychologicky
termin oznacuje jedince ve véku 20 az 30 let. Mezi hlavni znaky jiz dospé&lého
jedince  patfi  samostatnost, relativni  svoboda  vlastniho = rozhodovéni
a chovani, zodpovédnost ve vztahu k druhym lidem a zodpovédnost za své chovani
a ¢iny. V mladé dospélosti dochazi k pfechodu od adolescen¢niho egocentrismu
k altruismu a odpovédnosti. Co se tyc€e socializace, byva vztah mladych dospélych
k normam tak trochu relativizovan. Nékteti se orientuji na spolec¢nost, tedy na pravo
a poradek, jini zase spoleCenské normy relativizuji, tedy jsou uréitym zpisobem
modifikovany. Takovyto jedinec, ktery ziskal osobni identitu se stdva vyrovnanéj$im
a jistéj$im. Dokaze tak navazat citovy vztah, v némz je schopen a hlavné ochoten se
vzdat casti své identity ve prospéch partnerstvi. Zakladnimi znaky intimity

v partnerstvi jSou:

e potieba Castého kontaktu, vzajemné télesné i duSevni blizkosti,

e potieba otevienosti, tedy poznat partnera a zaroven nechat se poznat,
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e vzijemnd davéra a respekt,
e vylucénost, intimita je zalezitosti pouze dané dvojice,

e sdileni budoucnosti.

S partnerstvim samoziejmé Uzce souvisi i manzelstvi. To byva nejcastéji
uzavirano pravé ve véku mladé dospélosti. Ocekavani obou partneri vychazeji
hlavné ze zkuSenosti s manzelstvim rodicu a také z idealt, kterému se chce jedinec
pfiblizit. Negativné plsobi na manzelstvi mytus Stastného manzelstvi, ve kterém
nikdy nedochézi ke konfliktim. Také existuje mytus o nezbytné stejném prozivani,
uvazovani i jednani obou manzelt. Tyto myty mohou vyustit pravé v nevéru.

Uvedené charakteristiky vekové skupiny, kterd je mezi vysokoSkolskymi
studenty nejvice zastoupena, jsou tedy hlavné¢ odpovédnost za sebe a své Ciny,
samostatnost a Casto také stabilni partnerské vztahy. Se situaci vysokoskolského
studenta se to v8ak trochu kiizi. Pfeci jen jesté takovy jedinec studuje, a tedy neni
plné€ sobéstacny. Stale je jesté urcitym zplsobem zavisly na svych rodicich, ackoliv
spousta studentll chodi na brigady &i jiz pracuje. Casteéna &i Giplna podpora rodica
neni tedy u vysokoskolskych studentli nic vyjime¢ného. Z toho mi vychazi jakysi
rozpor mezi tim, jak je definovana mladd dospélost a tim, jak vypada zivot
vysokoSkolského studenta. Tém se logicky prodluzuje doba pfipravy na vykon
profese a tak trochu prodluzuje mladi. AvSak z toho u vSech vysokoskolskych
studentdl nelze vyvozovat, Ze by jejich duSevni vyzralost tomuto vékovému obdobi
neodpovidala, pfestoze existuji jedinci, kteti si vysokoSkolskym vzd€lavani opravdu
jen odkladaji vstup do dospélosti. Velmi zajimavé piSe o vysokoskolskych
studentech americké sociolozka Lisa Wade (2017, s. 10 - 34). Ta se ve své knize
American Hookup zabyva zivotem, ktery vedou studenti mimo $kolu. Tato kniha
popisuje vlastné sexudlni kulturu na kampusech americkych univerzit. Prizkum
provadéla na svych studentech. Jeden z téchto studentti uvedl, Ze vysoka skola jsou
vlastné roky velkych sexualnich orgii. Studenti si na kolejich uzivaji nejriznéjsich
sexudlnich praktik. Mladi lidé se vecer co vecer chystaji na nejriznéj$i party, jejichz
cil je jasny - alkohol a hlavné sex. Dv¢ studentky naptiklad autorce odpovédély toto:
»Dneska je ten spravny vecer najit si néjaké pékné penisy!” Jak je vidét,americti
studenti si tedy uzivaji studia,jak se patfi. Jist€¢ by bylo zajimavé né&jaké srovnani

americkych a eskych studentt.
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5.2 Stiredni dospélost

Jak uvadi Langmaier (2006, s. 178 - 183), v tomto obdobi je jiz jedinec plné
seznamen se svymi klady a zapory, zna své sily a omezeni. Toto poznani prameni
z ptedchoziho vyvojového obdobi. Je pln¢ odpovédny za fizeni svého Zivota, méné
sni a ve svém jednani byva sttizlivy a spiSe pragmaticky. Je si sdm sebou jisty
a muZze si pevné stat na svych hodnotach a presvédcenich, jelikoz uz neni zavisly na
svych rodicich, jak tomu bylo v adolescenci a jest¢ Castecné 1 v Casné dospélosti.
Také jesté neni vazan povédomim o zkracujici se ¢asové perspektive, ze by nemél
dostatek casu na volbu, protoze mu nezbyva uz mnoho ¢asu na to, aby se rozhodl
jinak. Po celé toto obdobi je typicky pravée stfizlivy realizmus a stabilita, kterd
samoziejm¢ muiZe byt naruSena aktudlnimi zivotnimi udalostmi. U vétSiny lidi v
tomto obdobi tvoii kromé prace hlavné Zivot rodinny, manzelsky. Spokojeny rodinny
zivot prispiva velkou mérou k pocitu smysluplnosti dosavadniho Zzivota, Stastné
pfitomnosti a budoucnosti. V manzelstvi by mél jedinec mit realisticky pohled na
druhého partnera. O¢ekavani naprosto idealniho manzelstvi bez hadek a konflikti je
v tomto obdobi jiz znakem nevyzralé osobnosti. Manzelstvi vSak také prochazi
proménou, c¢asto se stava stereotypem,ale také je vSak typicka akceptace
kompromist, ale n€kdy i rezignace v partnerstvi. Mlize se také stat, ze se jedinec pod
vlivem mytu posledni Sance bude snaZit navazat jiny milostny vztah, ktery by byl
kvalitn€j$i neZ ten stavajici. Slavik (2012, s. 110 - 112) k tomu také dodava, Ze
zaroven je toto obdobi také jakymsi meznikem. Clovék ma tendence bilancovat,
zabyvat se svym dosavadnim Zivotem, miru naplnéni svych potieb a cild. Spise ke
konci tohoto obdobi, tedy nékdy kolem 40. roku, se u jedince mize objevit Krize
stfedniho véku. Ta se projevuje pocity nenaplnénosti zivota. Jedinec ma pocit, ze
mu takzvané ,,ujizdi” vlak, ze si vlastné v zivoté viibec nic neuzil. Je dokdzano, ze u
Zen tato krize nastupuje dfive nez u muzii. ReSenim pak byva zaméfeni se na své
individuélni potieby a prozitky i zazitky. Typickym disledkem hlavné u muzi byva
naptiklad nalezeni mimomanzelské partnerky, kterd asto byva vyrazné¢ mladsi nez
samotny muz. Takovy mimomanzelsky vztah ma v tomto obdobi kompenzacni
funkci. Naplituje potfebu novych zazitkl a zkuSenosti.

V této etapé také dochdzi ke zmeéné rodicovské role. Na pocatku se jedinci
szivaji s roli rodice. Rodicovstvi jim piinasi nové uspokojeni Zivotnich potieb, v

tomto piipadé se jedna o potiebu generativity, coz je potieba mit nékoho, o koho
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mohu pecovat a kdo je na mné plné zavisly. Ke konci této Zivotni etapy mé vétSina
dospélych jiz déti v adolescentnim veéku nebo dokonce ve véku casné dospélosti,
dochazi u nich k procesu osamostatiiovani. Jiz v tomto obdobi se tedy mizeme setkat
s pojmem syndrom opusténého hnizda, coz je jakési smutnéni po détech, které nas

opousti a odchéazeji z rodiny, aby se staly pln¢ samostatnymi.

5.3 Pozdni dospélost

Jak jiz bylo uvedeno vyse, toto vékoveé obdobi je vymezeno od zhruba 45 az
do 60 ¢i 65 let. Autoii ho popisuji razné€. Nékteifi ho vnimaji jako krizové obdobi
pfipravy na stafi,ve kterém jiz dochéazi k zhorSeni nékterych télesnych i dusevnich
funkei. Jini, jako naptiklad Vagnerova (2000, s. 406), ji vSak vidi jako obdobi
pozitivni, klidné, kdy mé jedinec kone¢né ¢as sdm na sebe a na svého partnera,
jelikoz déti jsou jiz dospélé a nevyzaduji péci rodicu. Jisté je, Ze urcité télesné
i duSevni jsou v prubéhu obdobi typicka.

V rodinném zivoté je dle Langmaiera (2006, s. 192 - 193) typicky pocit
opusténého hnizda, jelikoz déti se osamostatiiuji a odchéazeji z rodiny. Zvlasté pak
u zen, které kromé vychovy déti nemély jiny smysl Zivota, se tento syndrom muze
vyskytnout. Naopak vlastni rodice jedincti v pozdni dospélosti jiz dosahuji vysokého
véku a potiebuji péci svych starnoucich déti. Ti tedy poskytuji oporu jak svym
vlastnim rodi¢iim, tak i svym détem, kterym pomahaji s osamostatnénim. Co se tyce
manzelstvi, to se po odchodu déti z domova méni pochopitelné také. A to vétSinou
dvéma zptisoby. Nekdy se manzelé s odchodem déti nesmifi, smysl jejich manzelstvi
jako kdyby vyprchal. Nebo vSak manzelstvi prochéazi jako kdyby druhym obdobim
libanek. UZivaji si nov€ nabyté volnosti, zejména Zena ziskava vétsi miru autonomie.
VétSinou je manzelsky par v této dobé vyrovnangjsi, navzajem k sobé tolerantnéjsi,
jelikoz se jiz dobfe znaji a veédi, co od sebe ocekévat. VEtSinou se jiz nesnazi jeden
druhého pfevychovévat. Vyznamnou zménou na konci tohoto obdobi je odchod do
dichodu a také nove nabyté role prarodice. 1 v tomto véku vSak stale hrozi riziko,
ze jeden z partneri podlehne pocitu, Ze si nic neuzil a muze tak navazat
mimopartnersky pomér s jinym partnerem.
obdobi klimakterium u Zen a andropauza u muzi. U Zen dochézi k ubytku zenského
pohlavniho hormonu estrogenu, menstruacni cyklus je nepravidelny a pozdéji

vymizi. Dochézi tak ke ztraté¢ plodnosti a télesnym zménam, typicky dochazi ke
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zméné télesnych proporci, nerovnomérnému uklddani tuku. U muzd je to
obdobné,jen dochézi k poklesu pohlavniho hormonu testosteronu. Muzi poté mohou
mit problémy s vyvolanim a udrzenim sexualniho vzruSeni, problémy s erekci. Zde
muZe nastat riziko pokusti ,,1é¢by” sexualnich dysfunkci u jiného partnera, nez je ten

legitimni. Jejich plodnost v§ak byva zachovana i do mnohem pozdéjsiho véku.

5.4 Soucasni studenti vysokych skol
Podle Milana Slavika (2012, s. 97) vysokoskolska psychologie rozdéluje

studenty na dvé skupiny:

e tradi¢ni studenti jsou studenti prezen¢ni formy studia, tedy ti, co Skolu
navstévuji denné, tj. adolescenti (v pocatku studia) a mladsi dospéli;

e netradiéni studenti, kde najdeme studenty vSech ostatnich forem
vysokoskolského studia, tj. studenti postgradudlniho studia, coZ jsou studenti
doktorandského, distancniho ¢i kombinovaného studia, nejcastéji jsou to
sttedn¢ dospéli a starSi dospéli. V této skupiné se muzeme také setkat se

seniory, ktefi mohou navstévovat Univerzitu tietiho véku.

Student vysoké Skoly ma také svou socidlni roli. Tato role vychazi
z ptedpokladu, ze takovy student je dozravajici osobnost, kterd touzi po rozvoji své
vzdélavaci kapacity, po poznani. Roli takového jedince pak mizeme posuzovat ze tii

uhlu:

e Student jako vzdélavajici se jedinec ma vzdelavaci zajmy, které
jsou spjaté s ptipravou na vykon budouciho povolani. Pfedpoklada se,
ze takovy jedinec ma motivaci k uceni a poznavéni, je zvidavy,
ma urcity kognitivni styl a urcitou intelektualni vybavu.

e Student jako klient je subjektem vysokoskolské vyuky a vlastné
jakymsi spotiebitelem vzdélavaciho programu. Ma tedy pravo na
aktualni védecké poznatky a fakta.

e Student jako osobnost je vzdy individualni, ma urcitou
psychodynamiku a socidlni charakteristiku. Proto nelze chovani vSech
studentli posuzovat stejné, ale vzdy je nutno piihlizet k jejich
individualnim charakteristikam a vlivim socidlnich skupin, které¢ ho

formuji.
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6 VYBRANE VYZKUMY O NEVERE

Otazka lidské nevéry je nejcastéji zahrnuta ve vyzkumech o celkové lidské
sexualité. U nés nejvyznamnéjsi je urCité vyzkum Petra Weisse a Jaroslava Zvéfiny.
Tito dva vyznamni ceSti sexuologové provadéji vyzkum jiz od roku 1993
a kazdych 5 let data pfezkoumavaji znovu. Dals§i vyzkum, ktery uvedu je snad
svétoveé nejznaméjsi vyzkum o lidském sexualnim chovani, ktery uskutecnil Alfred

Charles Kinsey jiz v 50. letech minulého stoleti.

6.1 Vybrany cesky vyzkum
Jak jiz bylo feceno, vyzkum probiha od roku 1993 a opakovan kazdych 5 let.
Autory a odbornymi garanty tohoto vyzkumu jsou prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D
a doc. MUDr. Jaroslav Zvétina CSc. Tito nasi pfedni odbornici v oboru sexuologie
jsou ¢lenové Sexuologického Ustavu 1. Iékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Realizaci projektu zajistuje spole¢nost DEMA, a.s.
Vyzkumné soubory v jednotlivych letech byly reprezentativnimi vzorky
Ceské populace s ohledem na pohlavi, vek, region a velikost mista bydliste,
dosazené¢ho vzdelani a ekonomické aktivity. Pocet dotazovanych v jednotlivych
letech byl nasledujici:
- rok 1993 - 1 719 osob.
- rok 1998 - 2 003 osob.
- rok 2003 - 2 000 osob.
- rok 2008 - 2 000 osob.

K tomuto vyzkumu byla zvolena kvantitativni metoda v podobé dotazniku.
Tento dotaznik ma dvé formy - pro muZe a pro Zeny. Dotaznik se sklada z 35 okruhti
otazek tykajicich se sexualnich zkusenosti, znalosti, ale i postoji. Dotazniky zadavali
specidlné zaSkoleni tazatelé. Ti nejprve dotazované instruovali a dotazovani jiz
nasledné dotaznik vyplnili samostatné, v soukromi, aby byla zachovdna anonymita.

Vysledky téchto vyzkumi jsou nésledujici:

e V roce 1993 uvedlo alespoil jednorazovou nevéru v manzelstvi 64% muzi
a 46 % zen. V roce 1998 toto uvedlo 63 % muzi a 42 % zen. AvSak v roce
2008 se k nevéte priznalo uz jen 55 % muzii a 34 % Zen.

o Z vysledki také vyplyva, Ze muzi voli spiSe jednordzové extramatrimonidlni
vztahy, zatimco zeny maji tendenci k déletrvajicim mimomanzelskym
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vztahtim. V roce 2003 pfiznalo déletrvajici vztahy 39 % dotazovanych Zen.
Muzi v témét 60 % mimomanzelskych stykti pfiznali, ze Slo o styk

jednorazovy. (Zvétina, ©2017, online)

6.2 Vybrané zahrani¢ni vyzkumy

Kinseyho zprava o sexualnim chovani muZzi a Zen

Alfred Charles Kinsey (1894 - 1956) byl americky psycholog a zoolog.
Je povazovan za prikkopnika vyzkumi o lidské sexualité. Zpravy o lidské sexualité
rozdélil do 2 rozsahlych knih. Prvni vysla roku 1948 s ndzvem Sexudlni chovani
muze, ta druhd se logicky bude jmenovat Sexudlni chovani Zeny a vysla roku
1953.Popis a vysledky tohoto vyzkumu jsou dostupné na webovych strankach
Kinseyho institutu Univerzity v Indiané (Kinsey institute, © 2017, online). Metodu,
kterou Kinsey pouzil, byl rozhovor. Dotazovani obsahovalo vice nez 500 otazek.
S respondenty vedli rozhovory zaskoleni tazatelé a zajimalo je mnoho okruht jako
napiiklad sexudlni vyvoj, manzelstvi a jeho vyvoj, sexudlni zkuSenosti s oralnim,
analnim stykem, homosexualni zkuSenosti a mimo jiné i zkuSenosti s partnerskou
nevérou. Vyzkumny vzorek ¢inil 5300 muzi (Kinseyho Institut uvadi, ze to byly
pouze bélosi) a 5940 zen (opét §lo pouze o bélosky). Do kategorie mimomanzelského
sexu napiiklad ale nezahrnul sex s prostitutkou, tuto kategorii zkoumal zvlast.
Vysledky jeho vyzkumu v oblasti mimomanzelskych stykd jsou tedy nasledujici:

- 50 % zenatych muzli a 26 % vdanych zen uvedlo, Ze bylo nckdy
V manzelstvi nevérni.

- Pocet mimomanzelskych je rlzny: Z4dného mimomanzelského partnera
nemélo 71,9 % dotazovanych muzi, 1-3 uvedlo 16,7 % muzd, 4-6 partnerti uvedlo
5,6 % muzi a 5,9% muzt vedlo 7 a vice mimomanzelskych partnerti za dobu trvani
manzelstvi. -

Pocet mimomanzelskych partnerti u Zen je pro zménu takovyto: Zadného
mimomanzelského partnera nemélo 71 % zen, 1-3 partnery uvedlo 15,7 % Zen, 4-6
partnert uvedlo 24 % Zen a 7 a vice partneri uvedlo 2,9 % zZen.
(Kinsey institute, ©2017, online)

Co se tyce sexudlniho styku s prostitutkou,tak 69 % dotazovanych muzl
uvedlo, ze maji alesponl jednu takovouto sexualni zkuSenost. Jak velké procento
muzu vyuziva placenych sexudlnich sluzeb i  béhem manzelstvi vSak vyzkum
neukazuje.
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Janus report on sexual behavior

Poslednim vyzkumem, ktery chci uvést je Janusova zprava o sexudlnim
chovani. Autory tohoto vyzkumu jsou Cynthia a Samuel Janusovi. Cynthia Janus je
profesorka radiologie, porodnictvi a gynekologie a v dob& konani vyzkumu ptisobila
na Univerzité ve Virginii. Samuel Janus je psycholog a pulsobil jako profesor
behaviordlni mediciny na téze univerzité. Uvadi se, ze tato zprava je nejobsahlejsi od
dob vyzkumu Alfreda Kinseyho. ~ Sbér dat probéhl mezi léty 1983 az 1992.
Vyzkum mél za cil porovnat sebrand data s vyzkumem pravé Alfreda Kinseyho
a zhodnotit, jak moc se proménilo sexualni chovani Americ¢ana po 40 letech.

Vyzkum probéhl ve dvou fazich. Prvni faze byla ta pilotni, ve které hledali
klicové otazky. Téch pilotnich studii bylo celkem pét a zacastnilo se ji celkem 210
respondentl hlavné z fad studentl psychologie a sociologie. V druhé fazi jiz prob¢ehl
vyzkum, ktery byl navrzeny tak, aby odpovidal kazdé oblasti ze 48 stati v USA.
Celkem bylo do tohoto hlavniho vyzkumu zatazeno 2 765 respondenttl, z toho 1 347
muzi a 1 418 zen. Témét 60 % z nich bylo Zenatych/vdanych. Pro zajimavost jesté
uvedu, Ze manzelé Janusovi méli vytipovano 125 jedinct, ktefi byli dotazovani
do hloubky, avSak neni jasné, zda byli souéasti celkového vyzkumného vzorku nebo
samostatnou skupinou.

Ve vyzkumu je velké mnozZstvi otazek a vyroka z mnoha oblasti. Naptiklad se
zajimali o vliv regionu na sex, politiky na sex a mnoho dalSich. Pro potieby této
prace uvedu jen pochopitelné nékteré vysledky tykajici se nevéry. Jako prvni tabulku

zde uvedu otazku, ktera se tyka prevalence mimomanzelskych styk.

Mél/a jste nékdy mimomanzZelsky pomér?

Zenati/Vdané Rozvedeni

Muzi Zeny Muzi Zeny
N = 768 787 121 123
Nikdy 65 % 74 % 44 % 41 %
Jednou 7% 8 % 11 % 19%
Ziidka 14 % 11 % 24 % 27 %
Casto 12 % 4% 17 % 8%
Trvaly 2% 3% 4% 5 %

Zdroj: Janus Report ofsexualbehavior. New York, John Wiley 1993.
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Z tabulky tedy vychazi, ze zhruba 1/3 Zenatych muzl a asi 1/4 Zen byla
alesponl jednou za zivot nevérnd. Pro srovnani s nasimi vysledky z tehdejsi doby
pouziji vyzkum Weisse a Zvé&finy. V jejich vyzkumu se k nevéfe pifiznalo 64 %
muzil a 46 % Zen. Bud’ tedy jsou Cesi vice liberalngj$i narod, nebo se lidé v USA
(a to zejména muzi) snazi zatloukat, zatloukat a zatloukat.

Dalsi vysledky z tohoto vyzkumu se tykaji postoji k nevéte. Vyrok, ktery
méli respondenti zhodnotit, zn¢l takto: Mimomanzelsky pomér neovlivni vazné

manzelstvi. Vysledky jsou takovéto:

N= 2759
Silné souhlasim 4%
Souhlasim 8%
Bez nazoru 5%
Nesouhlasim 39 %
Silné nesouhlasim 44 %

Zdroj: Janus Report ofsexualbehavior. New York, John Wiley 1993.

Zde tedy vidime, ze vétSina respondentd (83%) si mysli, Ze mimomanzelsky

vztah vazné naru$i manzelstvi.
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7 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

7.1 Vyzkumny cil a stanoveni hypotéz

Studenti vysokych skol jsou velmi specificka skupina. Jak jiz je vySe uvedeno
v kapitole, kterd charakterizuje tyto jedince, jsou to lidé¢, kteti se jaksi nachéazeji pred
branami dospélosti, nebot’ jiz vékem jsou v mladé dospélosti, ale z hledisko
socio - ekonomického jsou jesté stale alespon ¢astecné zavisli na své roding, protoze
jeste plné nevstoupili na trh prace.

Cilem tohoto vyzkumného Setieni je tedy zjistit postoje a miru tolerance
k nevéfe u vysokoskolskych studenti. Tento muj cil vychazi z jiz také vyse
zminovaného tvrzeni, které ve své knize uvadi Milan Slavik (2012, s. 120).
Vysokoskolsky student je pokladan za jedince, ktery je pfemyslivy, ma zijem
0 poznavani nejriiznéjSich problematik, touzi po rozvoji své vzdélanostni kapacity
a také ma urcitou inteligenéni vybavu, diky které mize o nejriznéjSich tématech
premyslet a posuzovat je z mnoha hledisek. Dal§im podkladem k mému Setieni je
1 tvrzeni americké sociolozky Lisy Wade, kterd se zabyva sexudlnim Zivotem
studentli z jeji domovské univerzity. Wade (2017, s. 23) ve své knize popisuje
uvolnény sexualni Zivot americkych studentd, kterym ziji na kolejich. Tito studenti
nedbaji na n¢jaké své partnerské vztahy, ale zkratka se na kolejich oddavaji
nejriznéjSim sexudlnim praktikdm a zazitkim. DalSim cilem je také zjistit vyskyt
partnerské nevéry u vysokoskolskych studentt.
V souladu s literaturou byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: Méné nez 60 % vysokoskolskych studenti jiz bylo nevérnych.

H2: Vice nez 70 % vSech dotazovanych povaZuje partnerovo priznani se k
nevére jako polehcujici okolnost.

H3: Zeny jsou k nevéie vice tolerantni nez muzi.

H4: Vice nez 75 % respondentii povaZzuje dlouhodoby mimopartnersky pomér
Za nevéru.

H5: Vysokoskolsti studenti spoleCensky orientovanych obori jsou k nevére vice

tolerantné;jsi nez ti, co studuji ostatni obory.

Za sociadln¢ orientované obory jsou pro ucely této prace povazovany obory

jako socidlni patologie, sociologie, psychologie a socialni prace.
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7.2 Popis metod

Pro toto vyzkumné Setfeni byla pouzita kvantitativni vyzkumna metoda
v podob¢ vyrokového dotazniku. Nejprve respondenti uvedli zakladni udaje, kterymi
byly naptiklad jejich vék, pohlavi ¢i obor studia. Nasledn¢é ptesli k samotnym
otazkdm a vyrokiim tykajicich se nevéry.Prvni byly uvedeny otazky tykajici se jejich
osobni zkuSenosti s nev€rou, poté jiz presly na vyroky, které se tykaly jejich
tolerance k rtiznym podobam nevéry a také posuzovali tvrzeni, kterd jsou v nasi
spoleCnosti zakotfenéna jako naptiklad nazor, ze muzi jsou vice nevérni nez zeny.Pro
posouzeni zadanych vyrokli byla pouzita Ctyfbodovéa skala, kterd se sklada z
odpovédi "ano", "spiSe ano", "spiSe ne" a "ne". Jedna se o Skalu Likertova typu,
ackoliv neuplnou. Takova Skdla je podle Gavory (2000, s. 92) nejvhodnéjsi pro
meéfeni postojii a ndzort. Slozena je z vyroku a stupnice. Na této stupnici nasledné
respondent vyjadfuje miru svého souhlasu, resp. nesouhlasu s uvedenym vyrokem.
Nebyla pouzita neutrdlni odpovéd’, coz vedlo dotazované k tomu, aby se piiklonili
bud’ k souhlasu ¢i nesouhlasu. Pokud danou situaci nezazili, méli posoudit postoj k ni
dle ptfedstavy dané situace. Tato informace jim byla instruovana v tvodni Casti
dotazniku. Dotaznik obsahuje celkem 20 polozek. Jen jedna otazka je polouzaviena a
jedna obsahovala 8 typl nevéry, které méli respondenti posoudit.
Polouzaviend otdazka zjiStuje nazor respondentl na nejCastéj$i motivaci
k nevére.

Dotaznik jsem rozeslala v elektronické podobé (viz. Pfiloha ¢. 1) svym
znamym na riznych univerzitach po celé republice. Ti je nasledné rozesilali po dané
univerzité dal§im studentim. Také mi dali kontakt na dalsi studenty, ktefi by
dotaznik mohli vyplnit. Tato metoda sbéru dat se nazyvad metoda snc¢hové koule.
(Miovsky, 2003, s. 36)

Odpovédi na vyroky, které maji zjistovat miru tolerance u respondentd, jsem
nasledné obodovala dle toho, jak moc byla jejich odpovéd’ tolerantni ¢i ne. Toto
obodovani bylo u kazdého vyroku individualn€ posouzeno, jelikoZ zélezi na jeho
znéni. Proto tedy mohla byt jednou odpovéd’ ano obodovéana 4 body a u jiného
vyroku 1 bodem. Tyto body byly nasledné¢ secteny a u kazdého respondenta tak vyslo
¢islo, dle kterého jsem si jej =zafadila do jedné =ze tifi kategorii:
netolerantni k nevéie (18-35 bodu), stiedné tolerantni k nevéie (36 - 53 bodu)

a velmi tolerantni k nevére (54 - 72 bodu).
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Abych si ov¢étila, zda je dotaznik dostatecné srozumitelny a respondenti védi,
na co odpovidaji, rozdala jsem jej mezi né¢kolik svych spoluzakt. Dle jejich postieht
jsem jesté dotaznik upravila a nésledné rozeslala.Caste¢nd byl dotaznik

vyhodnocovéan pomoci programu SPSS od IBM.

7.3 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek se sklddd z vysokoskolskych studentdi na nékolika
univerzitach po Ceské republice (Univerzita Hradec Kralové, Jiho¢eska univerzita
v Ceskych Bud&jovicich, Masarykova univerzita v Brné, aj.). Dotaznik vypliiovali
studenti jak denniho, tak kombinovaného studia a nehled€¢ na obor studia. Sbér dat
probéhl na zacatku roku 2017 (leden a tinor). Celkovy pocet respondentd je 164.
Rozlozeni ucastniki vyzkumného Setfeni dle v€ku a pohlavi demonstruji nasledujici

dvé tabulky.

Tabulka 1: Respondenti dle véku

Pocet Procento
18 - 30 let 144 87,8
31-45Iet 10 6,1
46 a vice let 10 6,1
Celkem 164 100,0

Tabulka ¢. 1 ukazuje, ze pfevaznou vétsinu dotazovanych mizeme zatadit do

kategorie mladych dospélych,kterou néktefi autofi vymezuji az do 30 let.

Tabulka 2: Respondenti dle pohlavi

Pocet Procento
Muz 51 31,1
Zena 113 68,9
Celkem 164 100,0

Z tabulky ¢. 2 mizeme zjistit, Zze zhruba 2/3 respondentl jsou Zeny. Toto
rozlozeni je také dano i tim, ze mnoho studentli, ktefi se zcastnili tohoto Setfent,

studuje pedagogické a socidlni obory, které¢ jsou doménou spiSe zen nez muzi.
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Vice ochotngjii byly k vypliovani Zzeny. Kdyz jsem dotaznik rozeslala na Ceské

vysoké uceni technické v Praze, vyplnili jej pouze 2 respondenti.

7.4 Vysledky Setreni
Vyskyt nevéry

Hypotézu ¢Cislo 1 jsem vytvofila v souladu s vysledky vyzkumu Weisse
a Zv¢tiny, kteti uvadi, ze vyskyt nevéry je v populaci okolo 60 %. Proto mne
zajimalo, zda toto ¢islo bude stejné u vysokoSkolskych studentl. Pro ovéfeni této
hypotézy je v dotazniku zafazena otdzka ¢. 3. Nasledujici graf prehledné ukazuje

vysledek.

Graf 1: Vlastni nevéra respondenti

N=164

Z grafu ¢. 1 mUzeme vycist, ze celkem 33,5 % dotazovanych studentl uz
nékdy v zivoté bylo nevérnych. Z toho 18, 9 % nékolikrat. Pocetné tedy jiz bylo
nevérnych 55 respondentti, 109 dotazovanych nikdy partnera nepodvedlo.
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Graf 2: ZkuSenost respondentii s partnerovou nevérou.

N =164

Z grafu ¢.2 lze zjistit, ze celkem 38, 4 % (63) respondentli méa zkusenost
s partnerovou nevérou. Nikdy nebylo podvedeno nebo o nevéte svého partnera nevi
61,6 % (101) respondentd. K obéma témto grafim znazorfiujicim vyskyt nevéry mezi
vysokoskolskymi studenty je nutno brat s rezervou a to proto, ze néktefi dotazovani
si realitu nechtéji pfiznat nebo se za ni stydi, ackoliv je dotaznik zcela anonymni.

Stejné tak to prezentuji i Weiss se Zvéfinou.

VSeobecné sdilené nazory

Tato kategorie otdzek zjiStuje nazory, které jsou ve spoleCnosti jakymisi
stereotypy. Asi nejcastéjSim stereotypem, ktery se dotyka nevéry je urcité to, ze zeny
jsou mén¢ nevérné nez muzi. Déle se také mnoho lidi domnivéa, Ze nevéra je v dnesni
dobé¢ c¢astéjsi, nez tomu byvalo naptiklad za dob mladi naSich babicek. Také se v této
kategorii otazek zabyvam tim, co si dotazovani studenti mysli o motivaci k nevére
a ktery typ nevéry je podle nich zavazné&jsi. Nasledujici grafy popisuji praveé takovato

tvrzeni.
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Graf 3: Odpovédi respondentii na otazka, zda je dnes vice nevéry neZ v generaci
naSich rodicu.

N=164

Graf 4: Odpovédi respondentii na otazku, zda je dnes vice nevéry neZ v generaci

naSich prarodici.

N =164

Grafy €. 3 a 4 demonstruji nazory dotazovanych studentii na rozdilny vyskyt
nevéry v kontextu doby. Graf 3 znazornuje porovnani s dobou mladi nasich rodi¢t
(tedy zhruba pted 20 - 25 lety) a dnesni dobou se velka vétSina respondentd vyjadiila
souhlas (ano a spiSe ano) s tim, Ze dnes je nevéry vice. Takto kladné¢ odpoveédélo

65,2 % dotazovanych, coz je celkem 107 studentii. Zbylych 34,8 % (57 studentit) si
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mysli, ze tomu tak neni (spiSe ne, ne). VEtsi rozdil vSak vidi respondenti jesté v dobé
mladi naSich prarodict (zhruba pted 50 - 55 lety). Tento vyrok znazornuje graf ¢. 4.
Pro tvrzeni, Ze za generace naSich prarodicl bylo nevéry méné, se kladné rozhodlo
odpovédét 78,6 % (129) respondentd.Uz jen 21,4 %se vyjadfila k tomuto vyroku

zaporné.

Graf ¢. 5: Odpovédi respondentii na otazku, zda jsou muzi vice nevérni nez

Zeny.

N =164

Graf ¢. 5 popisuje nazory respondentli k nejznaméjsSimu stereotypu, zda jsou
muzi vice nevérni nez Zeny. Jak miZeme vidét, pfevazuje mezi dotazovanymi nazor
"spiSe ano", ktery zastava 68 dotazovanych studentti. Krajni body $kaly, tedy "ano"
a "ne", maji rovnocenné zastoupeni po 17,7 %. Toto procento odpovida 29 tdzanym.
Zbylych 38 respondentl zvolilo odpovéd’ spiSe ne. Mezi respondenty tak prevlada
nazor, ze muzi jsou opravdu spiSe vice nevérni oproti Zendm (celkem 59,2 %
respondentti zvolilo odpovédi "ano" a "spiSe ano").

Z nasledujiciho grafu je patrné, jaké jsou nejCastéj$i motivace k nevéte.
Tato otdzka byla v dotazniku polouzaviena. Uvedla jsem Ctyfi nejcastéj$i motivace
dle odborné literatury (Smolka, Plzék, Uzel, aj.) Jsou to nespokojenost v partnerském
vztahu, nespokojenost v sexu, nahodné selhani napiiklad v opilosti a neschopnost
byt vérny. Pokud chtéli respondenti uvést jinou odpovéd’, méli zde moznost tak

ucinit.
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Graf ¢. 6: Nazor respondentii na nejéastéjSi motivaci k nevére.

Jiné
4,3 % —
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Neschopnost
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Jak mizeme vidét v grafu ¢. 6, pires 50 % dotazovanych se domniva, ze
nejcastéjSim divodem, pro¢ si nékdo najde milence ¢i milenku je ten, Ze se citi
nespokojeny ve vztahu stavajicim. Druhou nej¢astéjsi spise pfi¢inou, nez motivaci, je
nahodné selhani pod vlivem alkoholu ¢i podlehnuti okamziku. Pro mé ma piekvapive
nizké procento (7,9 %) nespokojenost v sexu. O této motivaci jsem se domnivala, Ze
bude na druhé pozici prav€é za nespokojenosti ve vztahu. Neschopnost byt vérny
zvolilo jen 5,5 % tazanych. Zbyla 4,3 % (tedy 7 jedinci) jsou rozepsané odpovédi.
Jeden respondent uvedl, Ze hlavnim motivem je nespokojenost jak ve vztahu, tak
i v sexu. Dalsi uvedl, Ze dle jeho nazoru je to povrchnost a hloupost nevérného
jedince. Jeste jeden respondent pfiSel se zajimavou odpovédi. Dle jeho ndzoru jde
o to, Ze v dneSni dob¢ se jiZ nepohlizi na nevéru stejné, jako tomu bylo dfive. Dle
n¢ho je dnes jind moralka. Zbyli respondenti se shodli na tom, ze jde
o dobrodruzstvi, rozbiti stereotypu.

Na tento graf navdzu poslednim z kategorie vSeobecné sdilenych postojt,
ktery podava informace o tom, zda vysokoskolsti studenti povazuji za horsi nevéru
fyzickou (tedy dojde k pohlavnimu styku bez zainteresovani citi) nebo zda je pro né
hors§i nevéra citovd, kde jiz dochazi k zamilovanosti do jiného nez legitimniho
partnera. Respondentiim bylo v dotazniku vysvétleno, co pfesné si maji predstavit

pod pojmem nevéra fyzicka a nevéra citova
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Graf ¢. 7: Nazor respondentt na zavaznost ruznych typi nevéry.

N =164

Podle grafu €. 7 se respondenti nejvice identifikovali s odpovédi "obé dvé mi
prijdou stejné zavazné", a to celkem v 38,4 % (coz je 63 tazanych). Dalsi velky pocet
kombinace té fyzické a citové. Jako treti skoncila nevéra citova pted tou fyzickou,
coz je dle mého nazoru logické a koresponduje to s ndzorem odborniki, dle kterych
je citova nevéra pochopitelné vét§im ohrozenim pro partnersky vztah nez ta fyzicka.

Graf ¢. 9 je podkladem k posouzeni pravdivosti hypotézy ¢. 3. Pro tuto
hypotézu by do dotazniku zaveden vyrok €. 9 "Partnerovo pfiznani se k nevéie
povazuji za polehcujici okolnost." Tento vyrok zaroven patii do kategorie téch, které

odpovidaji na miru tolerance a bude jesté pouzit.

Graf ¢. 9: Posouzeni partnerova priznani k nevére.

N =164
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Z grafu ¢. 9 je vidét, ze pomér mezi témi, ktefi zvolili kladnou odpovéd’
("ano", "spiSe ano") a mezi témi, ktefi se pfiklonili k ziporné odpovéedi
("spiSe ne" a "ne") je skoro vyrovnany. Kladnou odpovéd zvolilo 52,4 %
a zapornou 47, 6 % dotazovanych. Nejvyssi skore vSak doséhla odpoveéd’ "spise ano",
kterou uvedlo skoro 38 % (62 respondentll). Vzhledem k tomu, Ze nejvétsi
zastoupeni maji odpovédi "spiSe ano" a "spiSe ne", d4 se predpokladat, ze tito

respondenti by se o odpusténi partnerovi rozhodovali dle dané situace.

Mira tolerance k nevére

Dotaznikové polozky €. 1, 4, 7, 10, 12, 13, 14, 17, 18, 19 a 20 slouzi praveé
pro vyhodnoceni miry tolerance u jednotlivych respondenti. Dohromady je
v dotazniku 18 polozek odpovidajicich na toleranci k nevéte, nebot’ polozka 1
obsahuje 8 situaci, které ma jedinec posoudit. Odpovédi na tyto vyroky byly
obodovany ¢isly 1 az 4. Toto obodovani zaviselo na znéni daného vyroku, proto tedy

"

mohlo byt napifiklad "ne" hodnoceno v jednom vyroku 4 Dbody,
v jiném zase 1 bodem. Nasledny soucet slouzi k porovnavani miry tolerance
k nevéte u jednotlivych respondentli. Nejvyssi mozné dosazené skore bylo 72 bodi,
respondentli. Reliabilita (spolehlivost) byla zjisténa pomoci programu SPSS a udana
v koeficientu Cronbacha. Reliabilita (spolehlivost) metody je: ,,stupent shody
vysledki, nebo méteni vysledkli jedné osoby nebo jednoho objektu provedeného za
stejnych podminek. U testil slozenych z mnoha polozek odpovida konzistenci hodnot

riznych podmnozin polozek mezi sebou.“ (Hendl, 2004, s. 48). Koeficient

Cronbacha se u tohoto dotazniku rovna 0,811.

Tabulka ¢. 3: DosaZena skoére respondenti

Pocet bodii
Nejnizsi 21
Nejvyssi 62
Priumér 36,1

v

Takového skore dosahli hned 2 respondenti.Tyto respondenty tak lze povazovat za
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malo tolerantni k nevétre. Nejvyssi dosazené skore je 62 bodl. Tohoto skére dosahl
pouze jeden clovék. Tento clovék tak spadd do kategorie velmi tolerantnich
k nevéie. Pro zajimavost doplnim, ze do kategorie velmi tolerantni k nevéte se dle
dosazenych bodu zaradili pouze 4 respondenti. Ti dosahli bodového skoére 56, 58, 60
a jiz zminovaného nejvyssiho skore 62 bodi. Nejvyssiho skore dosahli dva muzi

a dvé Zeny.

Tabulka €. 4: Postoje respondentii k riznym formam nevéry

N =164 Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
Flirt 6,1 % 25% 39 % 29,9 %
Erotické fantazie 4,9 % 6,1% 34,1 % 54,9 %
Libani 63,4 % 28 % 4,3 % 4,3 %
Sex na jednu noc 89 % 8,5% 1,2% 1.2%
Dlouhodoby pomér 92,7 % 3,7% 1,2 % 24 %
Virtualni sex 42,1 % 28 % 12,8 % 17,1 %
Chatovani 12,2 % 25,6 % 31,1% 31,1%
Placené erotické sluzby 71,3 % 14 % 6,7 % 7,9 %

Z tabulky ¢. 5 se mulzeme dozvédét, Ze pfevazna vétSina respondentl
(92,7 %) povazuje dlouhodoby mimopartnersky pomér za jasnou nevéru. Celkove se
kladné¢ pro tuto polozku vyjadiilo 96,4 % vSech respondenti (odpoveédi "ano"
a "spiSe ano"). Toto procentudlni vyjadieni odpovida 158 respondentim!
Pouze 6 respondentil se tedy této poloZce vyjadiilo zaporné (odpovédi "spiSe ne"
a "ne"). Velmi podobné procento dotazovanych vyjadiilo souhlas s polozkou sex na
jednu noc. Pro 89 % respondentii znamena sex na jednu noc nevéru. Celkové kladné
se pak k této formé nevery vyjadiilo 97,5 % vsSech dotazovanych. Dle téchto
vysledkl tak mizeme fici, ze tyto dvé formy nevéry by s velkou pravdépodobnosti
zasahly vétSinu respondenti. Velkého procentudlniho skore dosahly také placené
erotické sluzby. Ty povazuje za nevéru 71,3 % tazanych. Celkové kladné€ se pro tyto
sluzby vyjadtilo 85,3 % respondentti. Déle také libani je pro vétSinu dotazovanych
jiz nevérou. Odpovéd’ "ano" zvolilo 63,4 %. Celkové kladné se k této formé nevéry

vyjadfilo dokonce 91,4 % (150) respondentii.Nejmensi pocet dotazovanych povazuje
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za nevéru erotické fantazie. Pro odpovéd’ "ano" se rozhodlo 4,9 %, "spiSe ano"
zvolilo 6,1 % tazanych. Druhého nejmensiho skore dosahl flirt. Pro tuto odpovéd’ se
celkové kladné¢ ("ano" a 'spiSe ano") rozhodlo 31,1 % dotazovanych
vysokoskolskych studenti. Z toho pouze 6,1 % vyjadtilo uplny souhlas (odpovéd’
"ano"). Co se tyCe virtualnich forem nevéry (virtudlni sex nebo chatovani), vede
veelku logicky virtualni sex. Pro celkem 42,1 % respondent je to urcité nevéra.
Celkové kladné ("ano" a "spiSe ano") se pro tuto polozku vyjadiilo dokonce 70,1 %
dotazovanych. Chatovani respondenti nepovazuji (31,1 %) nebo spiSe nepovazuji

(31,1 %) za nevéru.

Obrazek ¢. 1: Graf ¢etnosti odpovédi na polozky tolerance k nevére. (SPSS)
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Tento graf znazoriuje, jakého priméru v odpovédich dosahl urcity pocet
respondentli. Polozka Tol comp znazorfiuje primémé skore respondenta,
Frequencyje pocet respondentii. Vyzkumny vzorek dosahl v otazkach miry tolerance
pramérné odpoveédi 2,03. Z toho vyplyva, Ze tento vyzkumny vzorek je spiSe méné
tolerantni

k nevéfe.

V programu SPSS byla také ovéfovana zavislost pohlavi na toleranci

k nevére, véku na toleranci k nevéfe a studovaného oboru na toleranci k nevére.
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Ani jedna zavislost vSak nebyla potvrzena, nebot' ani jedna zjiStovana hodnota
nevysla 0. Neexistuje tedy statisticky vyznamny rozdil v toleranci (vyjadiené
indexem tolerance) mezi muzi a Zenami a mezi mladSimi a star§imi respondenty.

(viz. Ptiloha €. 2)

7.5 Ovéreni hypotéz

Hypotéza 1: Méné nez 60 % vysokoskolskych studentt jiz bylo nevérnych.
Odpoveéd na to, zda je tato hypotéza pravdiva, poskytuje graf ¢. 1, ve kterém lze
vycist, Ze k nevéfe se ptiznalo 33,5 % respondentt. Z toho skoro polovina (14,8 %)
byla nevérna vicekrat za zivot. Dle tohoto grafu je tedy jasné, Ze se tato hypotéza
potvrdila.

Hypotéza 2: Vice nez 70 % vSech dotazovanych povazuje partnerovo
pfizndni se k nevéte jako polehcujici okolnost. Tuto hypotézu ovétuje v dotazniku
otazka ¢. 7. Pro zhodnoceni jeji pravdivosti mi poslouzi graf ¢. 9. Z tohoto grafu
muzeme vycist, ze je pro n¢ ptiznani polehcujici okolnost (zvolili odpovéd’ "ano")
14,6 % respondentii. Castecny souhlas s timto vyrokem (volba odpovédi "spise ano™)
uvedlo 37,8 % dotazovanych. Po secteni téchto kladnych odpovédi ndm vyjde
52,4 %. Z toho tedy vyplyva, Ze hypotéza ¢. 2 byla timto zamitnuta.

Hypotéza 3: Zeny jsou vice tolerantni k nevéfe neZ muzi. Vzhledem
k tomu, Ze se vztah mezi pohlavim a toleranci k nevéfe nepotvrdil jako signifikatni
(dany jev nema vliv na toleranci k nevéie), je tedy tato hypotéza zamitnuta.

Hypotéza 4: Vice nez 75 % respondenti povazuje dlouhodoby
mimopartnersky pomér za nevéru.Pro posouzeni této hypotézy slouzi tabulka ¢. 5.
V t se miZzeme dozvédét, Ze uplny souhlas ("ano") s tim,
ze dlouhodoby mimopartnersky pomér je nevéra vyjadiilo 92,7% respondenti.
Casteény souhlas ("spiSe ano") s tim vyjadiilo 3,7 % respondentii. Celkové se tak
kladné ("ano" a "spiSe ano") s timto vyrokem ztotoznuje 96,4% dotazovanych. Z
toho je tedy jasné, Ze tato hypotéza je potvrzena.

Hypotéza 5: VysokoSkolsti studenti spolecensky orientovanych obori
jsou k nevéie vice tolerantnéjsi nez ti, co studuji ostatni obory. U této hypotézy
plati to samé, jako u hypotézy €. 3. Vztah mezi studovanym oborem a mirou

tolerance k nevéte se nepotvrdil jako signifikantni. Tato hypotéza je zamitnuta.
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7.6 Zavér vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit postoje respondentli k jednotlivym
formam nevéry, miru jejich tolerance k nevéfe a také vyskyt nevéry mezi
vysokoskolskymi studenty. Setieni se celkem zucastnilo 164 respondentt, z toho
bylo 113 Zen a 51 muzi. V ramci Setfeni bylo stanoveno 5 hypotéz. 2 z nich se
potvrdily, 3 byly zamitnuty. Bylo zjisténo, ze celkem 33,5 % dotazovanych jiz bylo
nékdy nevérnych a 38,4 % ma zkuSenost s partnerovou nevérou. Dale mezi
respondenty pfevlada nazor, ze muzi jsou vice nevérni nez zeny. Na tento vyrok
kladn¢ ("ano" a "spiSe ano") odpoveédélo 64,7 % respondentti. Respondenti si také
mysli, Ze nejcastéjsi motivaci k nevéere je nespokojenost ve stavajicim vztahu (53 %).
Druhou nejcastéj$i motivaci vidi v ndhodném selhdni napiiklad v opilosti ¢i
v podlehnuti okamziku (29,3 %). Pro témét vsSechny dotazované (96,4 %) je
dlouhodoby mimopartnersky pomér nevérou. Také sex na jednu noc (97,5 %), libani
(91,4 %) a placené erotické sluzby (85,3 %). Velmi mne ptrekvapil fakt, Ze placené
erotické sluzby povazuje méné lidi za nevéru nez libani. Primérné skore, kterého
respondenti dosahli v otazkach tolerance k nevéie, se rovna 2,03. Respondenti jsou
tedy v otazce neveéry spiSe konzervativni. Nebyla prokdzana zadna souvislost mezi
vékem a toleranci k nevéte, pohlavim a toleranci k nevéfe ani studijnim oborem
a toleranci k nevéte.

Myslim si, ze do budoucna by mohlo byt velmi zajimavé provést néjaké
kvalitativné orientované vyzkumné Setieni, které by 1épe zmapovalo presné pohnutky
lidi, pro¢ pro né¢ dana forma nevéry je zavazn€j§i neZ jind, situace,
ve kterych by partnerovi nevéru odpustili a ve kterych uz nikoliv nebo pro¢ je pro

neékoho vice ohrozujici nevéry fyzicka nez ta citova.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyva fenoménem nevéry z ruznych hledisek.
Nejprve se snazi ¢tenafovi predestiit teoreticky vhled do problematiky. Poukazuje
na to, co vlastné¢ nevéra znamena a jak se na ni nahlizelo v prabéhu historie.
Zabyva se nejruznéj$imi charakteristikami nevéry, jako je jeji typologie, ktera je
veelku obsahla a na svédomi ji méa né&kolik vyznamnych autort (Smolka, Plzak,
Kratochvil a dalsi), dale také fesi motivace a piiciny toho, pro¢ jsou lidé nevérni.
Nastinuje také nejnovejsi formu nebo spise prilezitost k tomu, jak byt nevérny, a to
internetovou nevéru. Také poukazuje na souvislost s monogamii a polygamii.
Nastiniuyje alternativni formy souziti, které mohou vyplynout pravé z nevéry. V rdmci
prevence vaznych disledkd, které mize neveéry mit, jsou zde uvedeny i1 nejriiznéjsi
formy pomoci pii odhaleni a vyrovnanim se s nevérou. Definuje vysokoskolské
studenty, kteti byli vyzkumnou skupinou pro vyzkumné Setieni.

Na tuto ¢ast navazuje vlastni vyzkumné Setfeni. Toto Setfeni prob&hlo na
pfelomu ledna a Uinora v roce 2017. Nejprve byla srozumitelnost dotazniku ovétena
pfedlozenim jeho navrhu nékolika studentim mého oboru a dalSim (celkem 10)
lidem. Dotaznik byl nasledné rozeslan v elektronické podobé (viz. Pfiloha ¢. 1)
studentiim nékolika univerzit v republice. Ti mi nasledné dali kontakty na dalsi
studenty nebo dotaznik ptimo pteposlali. Do vyzkumu se zatradilo celkem 164
vysokos§kolskych studentii. Na zdklad¢ jejich odpovédi bylo potvrzeno, Ze méné nez
60 % student bylo n¢kdy nevérnych. Dalsi hypotéza,tedy ze vice nez 70 %
dotazovanych povazuje nevéru za polehCujici okolnost, se nepotvrdila. Tento
predpoklad byl stanoven na zakladé¢ tvrzeni odbornikd, ktefi se vé€nuji partnerskému
poradenstvi. Toto Setfeni také neprokazalo hypotézu, ze zeny jsou vice tolerantni
k nevéfe nez muzi. Ctvrtou hypotézu, ktera tvrdi, Ze vice nez 75 %respondenti
povazuje dlouhodoby mimopartnersky pomeér za neveéru se
v dotaznikovém Setfeni podafilo prokéazat. Pocet respondentidl, ktefi povazuji za
nevéru dlouhodoby mimopartnersky pomér je dokonce 96,4 %. Posledni pfedpoklad,
tedy ze studenti spoleCensky orientovanych obori jsou vice tolerantné$i k nevére
nez studenti ostatnich obort, byl stejn¢ jako hypotéza €. 3 zamitnut kvili zjiSténi, ze
obor studia nema vliv na miru tolerance k nevéfe. Celkem tedy byly 3 hypotézy
zamitnuty a 2 potvrzeny. Bylo zjisténo, Ze pro vétSinu respondentii znamena

dlouhodoby mimopartnersky pomér, sex na jednu noc, placené erotické sluzby, ale
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také libani nevéru. Polozky jako virtudlni sex a chatovani ukazaly velkou
nejednotnost, nebot’ se respondenti rozdé€lili po podobnych ¢astech ke vsem
odpovédim. Po vylou€eni vlivu véku, pohlavi a studijniho oboru na miru tolerance se
zda, Ze vliv na postoje k nevére by mohla mit spiSe vychova, zivotni zkusSenosti ¢i
moralka jedince. Tato bakalafska prace byla vypracovana s cilem zmapovat postoje
a miru tolerance vysokoskolskych studentii k nevéte a také zjistit prevalenci tohoto
jevu mezi témito studenty. Dle mého usudku se tento cil s (pfihlédnutim k vybrané
metodé vyzkumného Setfeni) podafilo naplnit. Abychom zjistili detailnéji postoje
jednotlivych respondentd k nevéie, bylo by lepsi pouzit kvalitativné orientovanou
vyzkumnou metodu, napiiklad rozhovor. Z rozhovoru by se jist¢ dalo Iépe zjistit,
partnera v podob¢ placené erotické sluzby nez sexu na jednu noc.

Nevéra je stale velmi aktudlnim  fenoménem, zejména  pak
v ordinacich partnerskych a manzelskych poradcti a terapeutii. Také je to jeden
z nejcastéjSich diivodu, pro¢ se manzelé rozhodnou rozvést. Z ¢ehoz vyplyva i jasny
vliv tohoto jevu na rozpad rodiny a tedy i nepopiratelny vliv na déti, pokud v rodiné
jsou. V tomto sméru vidim do budoucna velky potencial k vypracovani dalsich praci.
Dale také by jisté mohlo byt zajimavé zjistit, jaké faktory maji vliv pravé na postoje
a miru tolerance k nevéfe. V této praci vidim piinos pro ty, co se o tuto problematiku
zajimaji. Mohla by pro n¢ slouZit jako teoreticky vhled do problematiky. Také ji
mohou vyuzit 1idé, které zasdhla nevery ze strany partnera jako nastinéni, kde vSude
mohou hledat pomoc a ptedejit tak negativnim dopadim nevéry (rozpad manzelstvi,
depresivni stavy, sebevrazedné myslenky, aj,.). A v neposledni fadé také musim
dodat, Ze poslouZila i mné v rozsifeni pohledu na nevéru a oteviela oci, protoze jsem

st uvédomila, Ze kdyZ ¢lov€k chce, miize tuto velmi nepiijemnou situaci zvladnout.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Dobry den, jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Hradec Kralové, obor
Sociélni patologie a prevence. Tento dotaznik jsem vytvoftila ke své bakalaiské praci
a velmi mi pomiize, pokud se ho rozhodnete vyplnit. Je dobrovolny a samoziejmé
anonymni, takze se nemusite bat své nazory a postoje dat najevo. Uvedu par
drobnych instrukci pro tento dotaznik:

-Pokud narazite na otazku, kterd popisuje situaci, kterou jste neprozili, prosim, zkuste
odpoveédet na zaklade své predstavy o dané situaci.

- Sviij nazor uvadéjte, prosim, bez ohledu na to, co povazujete za normalni,
spolecensky piijatelné. Zajima m¢ Vas nazor, ne nazor spole¢nosti.

- Pokud se rozhodnete uvést odpovéd’ spiSe ano ¢i spiSe ne, znamena to, ze zalezi na
néjakych okolnostech, kviili kterym nemate jasn¢ vyhranény nazor (ano ¢i ne).

Vék:

Pohlavi:

Obor studia:

Vira: véfici nevertici druh ndbOZEenStVi.......coeviiiiiiiiiiinec
Rodinny stav: zadany/a nezadany/a Zenaty/vdana
rozvedeny/a vdovec/vdova

1) ZakrouZkujte, co 7 uvedeného povazujete za nevéru.

flirtovani ano spiSe ano spiSe ne ne
erotické fantazie ano spiSe ano spiSe ne ne
libani ano spiSe ano spiSe ne ne
sex na jednu noc ano spise ano spise ne ne
dlouhodoby mimopartnersky vztah ano spiSe ano spiSe ne ne
virtualni sex ano spiSe ano spise ne ne
chatovani, dopisovani si ano spise ano spise ne ne

placené erotické sluzby ano spiSe ano spiSe ne ne



2) Mam zkuSenost s partnerovou nevérou.
ano ne
3) Byl/a jsem uz nevérnd.

ne, nikdy ano, jednou ano, vickrat

4) Nevéru bych partnerovi odpustil/a.

ano spiSe ano spiSe ne nikdy

vysvétlivka k otazce €. 5

Fyzicka nevéra - nevéra, pfi které jde pouze a jen o pohlavni styk.

Citova nevéra -vas partner/ka se zamiluje do nékoho jiného, nemusi zde dochazet k
sexualnimu styku.

5) ZakrouZkujte, ktery typ nevéry je dle vas zdavaZnéjsi.

fyzicka citova kombinace obou typi oba dva typy mi pfijdou
stejné zavazné

6) Vyberte si motivaci k nevéie, o které si myslite, Ze je nejcastéjsi (nebo sviij ndzor
dopiste).

nespokojenost v sexu

nespokojenost ve vztahu

nahodné selhani (napf. opilost, podlehnuti okamziku)
neschopnost byt vérny/a

JINA MOZNOSE ..ottt

7) Partnerovo pFiznani se k nevéie povazuji za polehcéujici okolnost.

ano spiSe ano spiSe ne ne

8) V dnesni dobé je vice nevéry nez v generaci nasich rodici.
ano spise ano spise ne ne

9) V dnesni dobé je vice nevéry nez v generaci nasich prarodici.

ano spiSe ano spiSe ne ne



10) Nevéra miiZe pomoci vitahu.

ano spiSe ano spiSe ne ne
11) MuZi jsou vice nevérni nez Zeny.

ano spise ano spiSe ne ne
12) Nevéra je ditvod k rozvodulrozchodu.

ano spise ano spiSe ne ne

13) Pokud se partneri domluvi na tom, Ze budou mit oteviceny vztah, je to podle mé
stale nevéra.

ano spise ano spiSe ne ne

14) Byl/a bych ochotny/a se délit o partnera s dalSim ¢lovékem.

ano spiSe ano spiSe ne ne

15) Sezdand partnerstvi jsou odolnéjsi viiéi nevéie, nez ta nesezdand.
ano spiSe ano spiSe ne ne

16) Partnerské svazky s détmi jsou odolnéjsi vii¢i nevéie nez ty bezdétné.
ano spise ano spiSe ne ne

17) Moje vlastni nevéra neni tak zdavaZnd jako partnerova.

ano spiSe ano spiSe ne ne

18) I sluiby, které poskytuji netradicni sexudlni uspokojeni (fetisistické,
sadomasochistické, aj.), ve kterych neni cilem samotny pohlavni styk, povaZuji
stdale za nevéru.

ano spiSe ano spiSe ne ne

19) Vadilo by mi, kdyby se partner/partnerka Zivil/a jako prostitut/ka.

ano spiSe ano spiSe ne ne

20) Vadilo by mi, kdyby se miij partner/partnerka Zivil/a poskytovanim
netradicnich sexudlnich praktik, ale bez pohlavniho styku.

ano spise ano spise ne ne

Velmi Vam dekuyji, ze jste se tento dotaznik rozhodli vyplnit.

Veronika Lipavska.



Priloha ¢. 2: Tabulky, které ukazuji na nezavislost miry tolerance k nevéie na

véku, pohlavi a studijnimu oboru.

a) Studijni obory, testovano v SPSS pomoci ANOVA(analyza rozptylu),

nesignifikantni vliv na toleranci k nevére.

Smérodatna
N Priimér odchylka Minimum Maximum

Socialni obory

50 2,0167 0,36235 1,17 3,11
Nesocialni 114 2,0331 0,41315 1,17 3,44
Celkem 164 2,0281 0,39732 1,17 3,44

ANOVA
Tol comp
Sum
ofSquares df Mean Square F Sig.

Mezi skupinami 0,009 1 0,009 0,059 0,808
Ve skupiné 25,722 162 0,159
Celkem 25,731 163

b) Vék respondentii, testovino v SPSS pomoci ANOVA (analyzy rozptylu),

nesignifikantni vliv na toleranci k nevére.

Smérodatna
N Primeér odchylka Minimum Maximum
Do 30 let 144 2,0089 ,37620 1,17 3,44
31az45 10 2,4278 ,45591 1,83 3,33
46 a vice 10 1,9056 ,44985 1,17 2,61
celkem 164 2,0281 ,39732 1,17 3,44
ANOVA
Toleranc
Sum
ofSquares df Mean Square F Sig.
Mezi
skupinami 1,801 2 0,900 6,058 0,003
V ramci 23,031 161 0,149
skupiny
Celkem 25,731 163




¢) Pohlavi, testovano v SPSS pomoci T-Testu, nesignifikantni vliv na toleranci k

neveére.
Smérodatna
Pohlavi N Pramér odchylka
Tol_comp muz 51| 2,0915 0,44747
Zena 113|  1,9995 0,37108
t-test forEqualityofMeans
95% Confidence
sig Interval
' oftheDifference
(2- Std.
F Sig. t df tailed) | MeanDifference | ErrorDifference | Lower | Upper
Tol_comp Equalvariancesassumed
2,272 0,134 | 1,376 162 | 0,171 0,09199 0,06684 0,04000 0,22399
Equalvariances not
assumed -
1,283|82,317 | 0,203 0,09199 0,07173 0.05068 0,23467




