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AAA/AAT v détskych domovech

Souhrn

Bakalaiska prace se zamé&fuje na moznosti vyuziti AAA (Animal-Assisted Activities)
a AAT (Animal-Assisted Therapy) u déti v détskych domovech a vlivem na jejich Zivotni
uroven. Je ¢lenéna do dvou Casti. Prvni ¢ast je literarni reserse, ve které se uvadi dosavadni
poznatky v oblasti zoorehabilitace. Druha cast je prakticka, ktera je ve formé dotaznikového
Setfeni. Jehoz cilem bylo zjistit, jak vysokd je informovanost zaméstnancti détskych domovi
v Ceské Republice o moZnosti vyuziti AAA/AAT (canisterapie) u déti, které jsou v DD
umistény.

V tvodni kapitole literarni reSerSe jsou sepsany poznatky tykajici se zooterapie. Dale
jsou zde struéné popsany formy (AAA, AAT, AAE), charakterizovany terapie dle zvifete, které
je béhem nich vyuzivano a jejich pozitivniho vlivu, které pfinasi. Primarné se jedna o zlepseni
emocionalni stranky Cloveka, kdy dochéazi ke zlepseni nélady, snizeni stresu a odstranéni
pripadného pocitu osamoceni. V dalsi ¢asti jsou sepsany pozadavky na zvite, které je béhem
zooreahabilitace vyuZzivano.

Naésledujici kapitola je vénovana détem, které vyristaji nebo byly umistény do détského
domova a jejich problémim. Tyto potize mohou byt spojeny s pobytem v Gstavni péci. Jedna
se ptfedevSim o problémy v oblasti psychopatologického a behavioralniho spektra, které zuzuji
détem Zivot. V kapitole jsou uvedeny mozné zpusoby vyuziti psii u déti a oblasti, na které
pusobi.

V ramci literarni reSerSe se objevilo Siroké spektrum mozného vyuziti psa u déti.
Pozitivni U¢inky byly zaznamenany Vv oblasti psychického stavu ditéte, zvySeni motivace
v ramci zdokonalovani jejich ucicich schopnosti ¢i paméti. Pes se ukazal jako prospéSny téz
v ramci zlepSovani fyzické zdatnosti. AvSak jednotlivé studie by potfebovaly opakovani, aby
se opravdu prokazal jejich pozitivni vliv na v§echny oblasti détské osobnosti.

V praktické ¢asti byla prokdzana dobra znalost pojmu canisterapie u zaméstnancii DD.
Nadpolovi¢ni vétsina respondentti hodnoti terapii za vyuziti psa velmi pozitivné a méla by o ni
zajem 1 pro déti v DD, kde pracuji. Vyssi pocet respondentl sdili nazor, Ze v jistych ptipadech
je canisterapie pro déti vhodnéjsi nez sezeni s vychovnym poradcem, a to konkrétné jeji

individudlni forma.

Klicova slova: AAA, AAT, dité, zvite, pes, détsky domov



AAA/AAT in children’s homes

Summary

My bachelor thesis is aimed on possibilities of application AAA (Animal-
AssistedActivities) and AAT (Animal-AssistedTherapy) in children’s homes and its influence
on childrens quality of life. First part is literary research of existing data in area
of zoorehabilitation.

Second part is practical and its based on informations gained by questionnairies fiilout
by employees of children’s homes in Czech Republic. The goal is how the employees are
informed about useable options of AAA/AAT (canistherapy) for childern in children$ homes.

In the introductory chapter of the literary research are written the findings of zootherapy.
There are also briefly described forms (AAA, AAT, AAE), characterized by the treatment
of the animal that is used during the process and which positive influence it brings. Primarily it
is about improving the emotional side of a person on his mood improving, stress reduction and
elimination of the feeling of loneliness. In the next part are written requirements for the animal
that is used during zoorehabilitation.

The following chapter is dedicated to children who are growing up or are placed in
a children's home and their problems. These difficulties may be associated with staying in
institutional care. This is primarily about problems in the area of psychopathological and
behavioral spectrum that narrow the life of children. The chapter describes possible ways of
using dogs for children and areas where they are working.

Within the literary research were shown a wide range of possible uses of dogs in
children therapy. Positive effects were noted in the psychic state of the child, increasing
motivation to improve their learning and memorising abilities. The dog also proved to be
beneficial in improving physical fitness. However, individual studies should be repeated so that
they can prove positibe influence in all areas of children’s life.

In the practical part was achieved a good understanding of the term canistherapy for
DD employees. For overwhelming majority of children’s homes employees, as respondents,
evaluate dog therapy very positively and they are interested in this therapy for their children in
children’s homes. A higher number of respondents share the view that in certain cases,
canistherapy for children is more appropriate than sitting with a counselor, mainly the

individual form of cainstherapy.

Keywords: AAA, AAT, child, animal, dog, children’s home
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1 Uvod

Ptiblizn¢ od poloviny 20. stoleti se odbornici zacali intenzivnéji zabyvat aktivitami clovéka
se zvitaty s ohledem na jejich pozitivni ptisobeni na psychiku i zdravotni stav. Zvlasté vyrazny
vliv v tomto odvétvi maji koné a psi. Pro oznaceni téchto ¢innosti se uziva zkratek AAA/AAT
(aktivity za vyuziti zvifat/terapie podporovana zvitaty). V Ceské republice vyuZivame pojem
canisterapie, kterym je pojmenovana metoda terapie za vyuziti specialné vycvic¢eného psa.
psychologickych, citovych, socidln¢ integracnich problému. Dale diky canisterapii mize
dochazet ke kladnému progresu v edukacni ¢innosti. Pozitivni vysledky dosahuje také v oblasti
fyzického zdravi, jedna se naptiklad o zlepSeni jemné i hrubé motoriky. Proto byva canisterapie
nejcasteji praktikovana u starSich lidi v 1é¢ebnach a domovech dichodct, ale také naptiklad
u déti, které jsou dlouhodobé hospitalizované nebo s psychickymi poruchami, u déti
umisténych v détskych domovech a u problematické mladeze ve specidlnich vychovnych
zatizenich.

V détskych domovech (dale DD) nemohou byt psi chovani, tudiz dit€¢ nema téméf zadnou
prilezitost ke kontaktu se psem. Navstévy canisterapeuta se psem jsou prakticky jedinou
moznosti, jak détem pravidelny kontakt se psy umoznit a tim jim zpfijemnit jejich pobyt
v zafizeni. Pfi pomysSleni na tyto déti clovéka napada, jaké jsou problémy Zivota a psychiky
déti umisténych mimo rodinné prostiedi a co konkrétné jim miZze canisterapie v jejich situaci
pfinést. S tim souviseji konkrétni poZadavky kladené na vycvik a vlastnosti psit vybranych
pro tuto ¢innost a dale jaké aktivity s nimi lze pfi nadvstévach détskych domovi provadeét a jaké
jsou jejich cile.

Jak vyplyva z obecné provadénych prizkumi, jednim z nejvétsich problému déti zijicich
v détskych domovech je jejich pozdéjsi zaclenovani do normalniho Zivota. Vzhledem k tomu,
Ze canisterapie prokazatelné¢ pomaha piekonavat prekazky mezi lidmi a navazovat socialni

vztahy, v&fim, Ze 1 v tom miiZe byt détem Vv ramci Gstavni vychovy napomocna.



2 Cil prace

v

Cilem bakalatské prace je shrnout nejnovéjsi informace tykajici se zoorehabilitace, jejich
podob a moznosti. Dale se zaméfit predevSim na moznosti vyuziti AAA/AAT
v détskych domovech a jejich plisobeni na déti, které zde ziji. Soucasti cile prace je také
zmapovat informovanost zaméstnancii détskych domovti ohledné¢ moznosti vyuziti AAA/AAT

u déti.



3 Literarni reSerse

3.1 Vyutziti zvirat v zoorehabilitaci

3.1.1 Formy zoorehabilitace

Animal-Assisted Activities (dale pouze AAA) jez do Cestiny piekladame jako aktivity
podporované zvitaty. Tato forma spociva v navstévovani klientl spolecné se specializovanym
zvifetem a je predevS§im zaméfena na zlepSeni motivace, nalady a celkové kvality Zivota.
Charakter jednotlivych aktivit mize byt obdobny u vice rozdilnych klientd (Fine, 2006).
Aktivity podporované zvifaty mohou byt provadény odborniky, ale také i dobrovolniky.
Nemusi mit piedem definovany cil, vedenou dokumentaci a hodnoceni (Glenk, 2017). Lze tedy
konstatovat, ze AAA a ma voln¢jsi postup, kterym necili na urcity zdravotni stav (Muckle et
Lasikiewicz, 2017). Aktivity podporované zvifaty se vyuZzivaji zejména v matetskych Skolach,
Skolach, pecovatelskych domech, specidlnich vzdé€lavacich institucich a v nemocnicich
(Zsoldos et al., 2014).

Animal-Assisted therapy (dile AAT) v Ceské republice znamé, jako terapie
podporovana zvitaty. Jedna se o druhou nejéastéji vyuzivanou formou zviteci terapie. Pii této
¢innosti je na terapeutické jednotce ptitomen psovod se psem, klient a odborny pracovnik, ktery
dohlizi na potieby Klienta (Fine A. H., 2010). Prvni zminky o pfitomnosti psa béhem terapii
existuji z Sedesatych let z ¢lankd Borise Levinsona. Levinsontv hlavni cil bylo vyuziti zvitat
jako motivatoru pro déti. V nasledujicich letech se jejich vyuziti rozsitilo 1 na dalsi skupiny —
dospivajici, star§i osoby, vézné, lidi s autismem nebo lidi s chronickym onemocnénim. Terapie
podporovana zvifaty je zaloZena na emocionalnim spojeni a vztahu mezi terapeutem a klientem,
terapeutem a zvifetem a mezi klientem a zviretem (Parish-Plass, 2008). Terapie za ptitomnosti
zvifete ma na klienty vliv dale v oblasti fyzické, duSevni a vzdélavaci. Z fyzioterapeutického
hlediska se terapii napiiklad zlepSuje jemna i hrubd motorika. V oblasti duSevniho zdravi
muzeme pozorovat zlepSeni pozornosti, soustiedéni, slovni interakce, snizuje se pocit tizkosti
a osamélosti. Ve vzdélavani zlepSuje slovni zasobu, dlouhodobou, a 1 kratkodobou pamét.
Dulezitou roli hraje v jiZ zmiflované motivaci, kdy ptfitomnost zvifete zvySuje touhu po zapojeni
do skupinovych a spolecenskych aktivit a zlepSuje interakci s ostatnimi (Dimitrijevic 1., 2009).

Mezi prvni pracovisté, které vyuzivaly terapii za pomoci zvifat, mizeme fadit ,,Bethel
Institut® z roku 1867. Programy, které zde provozovali, byly napiiklad prace na farmé, ale také

prace se psy, kockami ptipadné s ptaky (Grandgeorge, Hausberger, 2011).



Aktivity podporované zvifaty tak i terapie podporovand zvifaty se stavaji stale
popularnéjSimi doplilky pro tradicni formy terapie v rtiznych zafizeni, jako jsou Skoly,
nemocnice ¢i psychiatricka centra (Marino, 2012). Rozdilnost mezi AAA a AAT je predevsim
vtom, ze u AAT je dan jisty terapeuticky cil, ktery je soucasti léCebného planu.
Canisterapeutické jednotky v AAT obvykle nebyvaji u jednotlivych klientu shodné, protoze se
musi fidit jejich individualnimi potfebami (Fine, 2006). Na druhé stran¢ AAA zahrnuje vice
moznosti pro interakci mezi ¢lovékem a zvifetem. V praxi se vSak nékdy stava, ze jsou obé
formy spojeny a mohou se prekryvat (Marino, 2012).

Animal-Assisted Education (dale AAE) neboli vzdélavani podporované zviraty, které
téz fadime mezi ¢innosti podporované zviraty. O této formé hovoiime ptredevsim ve Skolnich
souvislostech a o vlivu zvifat na podporu rozvoje kognitivnich a emoc¢nich dovednosti. Déle
muze byt vyuzivana v oblasti psychologie, jako ochranny faktor proti stresorim ¢i Gizkosti. Je
vhodna pro 0soby s emocionalnimi poruchami, poruchami chovani piipadné s depresi
souvisejici se Skolnimi kontexty (Dicé et al., 2017). Jedna se o cilenou, planovanou a
strukturovanou intervenci zaméfenou na vzdélavani, kterd je vedena kvalifikovanym
pedagogem. Pokroky studenta jsou méfeny a zdokumentovany. Zejména v posledni dob¢ doslo
ke zvyseni z4jmu o vyuziti zvifat, predevsim psa, ve vzdélavacich programech. Psi mohou byt
vyuzivani, jako asistenti ve tfidé k predvadéni kazdodennich dovednosti ¢i jako predmét
tvairciho psani nebo ztvariiuji posluchace pfi ¢teni, mohou se i Gcastnit skupinovych aktivit ve

Skole (Fung, 2016).

3.1.2 Oblasti ovlivnény AAA/AAT

3.1.2.1 Vliv AAA/AAT na kognitivni funkce a psychickou pohodu

Pro star$i osoby je péce o zvitata prospéSnd v ramci pomoci zachovani kognitivnich
schopnosti. Déti se diky zvireti mohou naucit pojeti odpoveédnosti a empatie. Pfitomnost zvirat
ma pozitivni dopad na lidskou naladu a na vnimani (Zsoldos et al., 2014).

Souhrnnou studii, zabyvajici se vyuzitim AAA a AAT u lidi s depresemi, sepsali Souter
a Miler (2007). Interakce se zvifaty probihala pfevazné formou individualnich sezeni, vyuziti
skupinové formy bylo vyjimkou. Miru u¢inku AAA/AAT lze zhodnotit ve sttednim rozsahu,
to znamena, Ze u pacientll nedoslo k rapidnimu sniZeni depresi, avSak vyskytoval se zde znacny
pocit tlevy.

J. Tribet et al. (2007) se zabyval otazkou zvySené¢ho vyskytu onemocnéni Alzheimerovi



nemoci z divodu prodlouzeni délky zivota. Soucasné s timto jevem dochazelo k navySovani
nakladd na 1é¢bu, to vedlo spolegnost k pfemysleni nad inovativni pééi. Clanek je zaméfen na
mozné vyuziti AAT u pacientd s Alzheimerovou chorobou. Ukazuje se, Ze pes podporuje
psychickou aktivitu osob, které s nim aktivné navazuji kontakt (Tribet et al., 2008). Dale doslo
ke sniZzeni apatie, pocitu samoty, urovné agrese (Zsoldos et al., 2014).

Vyuziti terapeutickych pst pii eliminaci uzkostnych poruch u pacienti se snizenou
schopnosti se ucit. Jedna se o druh poruchy, kterd se primarn¢ projevuje akutni obavou z urcité
¢innosti, jenz pacient vnima jako stresujici ¢i naro¢nou. Projevy mohou byt agrese, nava,
zvysené svalové napéti ¢i snizena koncentrace. Po ukonceni terapii se psem doslo U vSech
ucastnikli ke sniZzeni zkosti. Zajimavym jevem bylo, Ze terapie mé¢la vétsi vliv na muze oproti
zenam. Sam autor si tuto skute¢nost nedokazal vysvétlit (Giuliani et Jacquemettaz, 2017).

Vyznamny je téz vliv zvifat na psychiku u starSich osob umisténych do zafizeni
ptipadech az depresemi (Ebener et Oh, 2017). P. L. Bernstein ve své studii testoval vliv AAT
na socialni chovani a psychickou pohodu u osob zijicich v zafizeni s dlouhodobou pééi. Zviie
predstavovalo pro obyvatele ptilezitost ke komunikaci a dotyku s jinou Zivou bytosti. Zavérem
dosli k ndzoru, ze AAT muze byt dilezitym zdrojem sociélni interakce, diky némuz dochazi
k rozvoji komunikace a zlepSeni socialniho kontaktu (Bernstein et al., 2015). Dale se mize
prostiednictvim jednoduchych Cinnosti provadénych se zvifaty dosahovat zlepSeni
Vv behavioralni, fyzicke i fyziologické oblasti. JizZ samotnéd ndvstéva psa u klientl, kteti nemayji
Casté navstévy, vede ke sniZeni jejich pocitu osamélosti. Vyzkumy ukazaly Ze u klientli doslo
z mentalniho hlediska ke snizeni depresi, vzteku, a naopak ke zvyseni pozitivnich emoci, jakou
je napiiklad sebeucta. Fyzické zmény nastaly ve zlepSeni mobility, prostorové orientace a

hmatové stimulace (Ebener et Oh, 2017).

3.1.2.2 Vliv AAA/AAT na pohybovy aparat

Vyuzitim hipoterapie u déti s détskou mozkovou obrnou se zabyval Yueh-Ling Hsieh
et al. (2016). V prvni fad¢ interakce se zvifetem poskytuje cenné fyzické cviceni, které nauci
dit¢ ke spravnému drZeni rovnovahy a k reakcim na pohyby kofiského téla. Vyznamnou roli
hraje kil i v oblasti kognitivnich a psychologickych procesii. Otdzce vyuziti hipoterapie u déti
s mozkovou parézou se dale zabyval i Danielle Champage et al. (2016). Studie, kterou
vypracovali, jednak potvrzuje pozitivni vliv terapie na hrubé motorické funkce, ale také

naznacuje moznost vlivu i na jemné motorické funkce. Tohoto jevu se miliZze zfejme dosahnout



diky zesileni svall na trupu, jenz jsou povazovany za dulezity faktor vedouci ke zlepSeni
kontroly pohybt horni koncetiny a pfesnosti motorickych tkold. Zesileni svald trupu vedlo
ke stabilizace drZeni t¢la a nasledkem toho doslo ke zlepSeni distalni kontroly ruky.

Min Joo Kim et al. (2017) vypracoval studii na zjisténi rozdilnosti ucinku
zprostfedkovanych skute¢nym koném a simulatorem. Dosavadni terapie za vyuziti koni byly
pfedevsim propagovany u kategorie déti. Vzhledem k zvySujici tendenci starnuti obyvatelstva,
se zvysuje 1 zdjem starsSich osob o jizdu na koni. I u starSich obyvatel ma hipoterapie vyznam,
jelikoz usnadnuje aktivaci posturalniho svalstva a diky tomu dochazi ke zlepSeni a usnadnéni
vykonu ¢innosti na zéklad€ motorickych dovednosti. Zasadni omezeni vyuziti hipoterapie, jako
cvieni pro star$i osoby, je $patna dostupnost, naklady a v neposledni fadé bezpecnost. Z tohoto
divodu byly vyvinuty simulatory jizdy na koni, které poskytuji bezpecnou, zédbavnou a
ekonomicky pfijatelnou alternaci hipoterapie. I pfes to, Ze simulator do detailu napodobuje
pohyby skute¢ného koné, nedosahuje takovych vysledkii. Je pravdépodobné, ze tento jev je

zpusoben absenci zivé tkang, funkcénosti dychacich cest zivého organismu.

3.1.3 Rozdéleni dle druhu vyuzZivaného zvirete

Nejoblibenéjsi volbou pii vybéru zvifete na terapie byvaji zejména psi a koné, ale
existuji 1 dal8i zvitata, kterd se daji vyuzivat, mluvime o kockach, rybach, drobnych savcich
ptipadné 0 terapii za pritomnosti exotickych zvifat (Marino, 2012). V této kapitole jsou

predstaveny nejvice znamé terapie.

3.1.3.1 AAA/AAT za vyuziti psa

Lidé maji se psy dlouhou spoleénou historii. Jiz od jejich domestikace, ktera prob&hla
pred vice nez 30 000 lety, hraji psi vyznamnou roli v evoluci lidstva. Béhem této doby
dochazelo u psa k formovéani morfologického, behavioralniho i1 kognitivniho repertoaru
vyuzitim selektivniho chovu s cilem ziskani zadanych schopnosti a fenotypti. Diky tomu
muzeme pozorovat pozoruhodnou rozmanitost v ramci jednoho druhu (Glenk, 2017).

Psi jsou V terapiich nejvice vyuzivanym zvifetem, predevsim diky jejich schopnosti
uceni a typické potiebé socialniho kontaktu (Bernabei et al., 2013). Jsou uzite¢ni béhem
budovani davéry a vztahu mezi terapeutem a klientem (Zents et al., 2017). V dnesni dobé nejsou
pouze soucasti naseho Zivota, jako domadci zvitata, ale jsou také nepostradatelnym spole¢nikem

v armadé, u policie a zdravotnické péci v podob¢€ vyuziti pst béhem terapii.



Typicka navstéva terapeutického psa trva pramérné 10-15 minut, které jsou stravené
mazlenim nebo hrou s vycvicenym a certifikovanym psem. Psovod mé za kol kontrolovat psa,
dohlizet na jeho potfeby a odpovidat na otazky ohledné psa, na které se klient miize ptat
(Marcus, 2013). Mezi dalsi aktivity vykonavané se psem patii prochazky, péce o psy, krmeni
(Ebener et Oh, 2017), trénink se psem, kdy klient psovi dava povely a odmény, pfipadné je pes
prostiednikem vzpominek klienta, ktery vzpomina na svého psa nebo zvifata, ktera mél
(Cipriani et al., 2013).

Socialni interakce mohou byt nepiedvidatelné a vyzaduji individudlni ptistup, ktery se
k vyhoteni u terapeutickych pst (Ng et al., 2014). Zjistilo se, ze AAT/AAA ma vliv na hladinu
kortizolu u pst, je vSak potiebné dalSimi vyzkumy zjistit, zda tento jev u psa naznacuje
negativni stres nebo pozitivni vzruseni (Endenburg et Van Lith, 2011). Majitel psa musi déle
dohlizet na veskera veterinarni a hygienicka oSetfeni psa, aby zabranil pfipadnému Sifeni
infekce.

Béhem navstév terapeutickych psi dochdzi u clovéka k fyziologickym zménam.
Objevuje se snizovani stresovych hormont, jako je naptiklad epinefrin a norepinefrin, stejné
jako zvySovani hladin endorfinu ptipadné oxytocinu, ktery ma protistresové ucinky a zvysuje
prah bolesti (Marcus, 2013). Dale u klientd mtze dochazet ke snizeni srde¢ni frekvence a
krevniho tlaku, diky ¢emuZ se dosahne pocitu celkové pohody. S u€inky je tizce spjato zlepSeni

chovani, sniZeni agrese a nasili (Zents et al., 2017).

3.1.3.2 Hipoterapie

Hipoterapie vyuziva ptfedevsim piirozenych pohybti téla koné, ke zlepSeni funkcnich
omezeni, vyvojovych a fyzickych postizeni. Miize byt ptedepsana pro dosaZzeni zlepSeni
v postoji, rovnovaze ¢i mobilité (Stergiou, A. et al., 2017). Zplsob, jakym je kiin béhem terapie
vyuzivan, zavisi na specifickych potiebach jednotlivych klientl, odbornych znalostech
terapeuta a dosazeném vycviku koné. Rehabilitace je zaloZena na principu napodobovani
vzorce chtize, ktery je zprostfedkovan pravidelnymi pohyby konského hiebu pti pohybu, béhem
chiize kon¢ dochézi k vysilani vzruchli do centralniho nervového systému klienta a vysledkem
je stimulace motorickych neuronii a vytvafeni spravnych vzord pohybu. Klient komunikuje
S terapeutem a aktivné reaguje na pohyby koné. Jednotlivé terapie jsou zdokumentované a na
zéklad¢ zpétné vazby od klienta mohou byt ptipadné i upravovany. Dale bylo také zjisténo, ze

hipoterapie podporuje i emocionalni stranku klienta, pomadha mu prekonat obavy ze svého



postiZeni piipadné nemoci a diky vzriistajici divéie v koné 1 terapeuta se zvysuje také vira ve
své vlastni schopnosti (Govender et al., 2016). Zejména u paralyzovanych jedinct hipoterapie
vyznamné prispiva ke zlepSeni stavu na zakladé fyzickych rehabilitacnich programii (Koca,
2016). Byly prokazany pozitivni G¢inky v ramci zlepSeni hrubych motorickych schopnosti,
rovnovahy, chiize a dalSich funkénich procesti u osob s cerebralni parézou (Hsieh et al., 2016).

Hipoterapeuticky tym se skldda z terapeuta, trenéra kon¢ a instruktord, kteti jdou po
obou stranach kon¢. Pti vykondvani hipoterapie je pfitomny fyzioterapeut, ktery kontroluje
chiizi kon¢ — rychlost chtize a orientuje kon¢€ riznymi smeéry, nasledné tyto pohyby vyvolavaji
u pacienta neuromuskularni a senzorické reakce. Je vyuzivana u velkého spektra klientl. Maze
se jednat o klienty s mozkovou obrnou, s Downovym syndromem, s poruchou autistického
spektra, se svalovou dystrofii, roztrousenou skler6zou, piipadné i s psychickymi poruchami

(Koca, 2016).

3.1.4 Testovani a naroky na zviiata vyuZzivani v zoorehabilitaci

Ve zkugebnim fadu, ktery vydal Klub specialniho vycviku CKS Helppes a Helppes —
Centrum vycviku psti pro postizené o.s. (2013), se uvadi nasledujici. Zadmérem zkousky je
predevsim provéreni vrozenych povahovych vlastnosti psa, ovladatelnost psa a také schopnost
psovoda vykonavat canisterapii. U psa se klade diraz na to, aby byl pratelsky, z kontaktu
S lidmi mél radost a divéfoval jim, mél vyrovnanou povahu. I minimalni ndznak agresivity ze
strany psa je nepfipustny, stejné tak i projev bazlivosti ¢i nervozity. BEhem zkousky se posuzuji
i schopnosti psovoda. Zkousejici se zamé&fuji na jeho komunikaéni schopnosti s klientem, na
celkové vystupovani a chovani.

Zkouska se sklada ze dvou zakladnich oddili. Prvnim oddilem je poslusnost psa, ktera

se boduje. Z celkového pocétu bodi 100, je pro splnéni této Casti nutné minimalné 70%

<

uspésnost. Cviky, které se hodnoti:

Privolani psa ke mné nebo k noze za ztizenych podminek
Ovladatelnost psa na voditku za pohybu

Ovladatelnost psa na voditku za klidu — na misté

Polohy psa za klidu — sedni, lehni, vstan pred nebo vedle psovoda
Prichod skupinou osob

Aport — predmeét psovoda

Chovani psa kratkodobé uvazaného a ponechaného o samoté

Ponechani psa na misté — dlouhodobé odlozeni
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Klid psa viici narazovym zvukiim



Druh4 ¢ast je zaméfena na specialni cviky. Ptiklady cviki jsou naptiklad prohlidka psa, reakce
psa na rusivé vlivy a ne¢ekané podnéty, aportovani jiné osob¢ za asistence psovoda ¢i kontakt
psa s télesné postizenymi (Klub specialniho vycviku CKS Helppes a Helppes — Centrum

vycviku psii pro postizené o.s., 2013). VSechny specialni cviky jsou uvedeny v ptiloze €. 2.

Zkusebni fad, vydany Ceskou kynologickou unii, neni zavaznym pravidlem, jelikoz CR
nema vydané jednotné standardy pro vykonani zkousek. Pravidla vykonani canisterapeutickych
zkousek se mohou lisit u jednotlivych organizaci, které zkousky potadaji. Nejedna se o velké
odlisnosti, jelikoz vSechny vychdzeji ze stejného zékladu, ktery vydala mezinarodni spole¢nost
Delta Society. Piiklady organizaci, u kterych lze vykonat zkouSky pro vykonavani
canisterapie — Helppes, Pomocné tlapky, o.p.s., Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik,

z.s., Cantes, 0.s., Canisterapie 0.s.

3.2 Specifika déti v détskych domovech (DD)

3.2.1 Déti v détském domové

Institucionalni pécée predstavuje velky vyznam pro déti, o které se jejich rodi¢e nemohou
z riiznych diivodi starat a poskytnout jim pozadovanou pééi (Oliveira et al., 2014). V Ceské
Republice byl nejvyssi pocet déti v institucnich zatizeni po konci 90. let minulého stoleti. Tyto
instituce spadaji do nasledujicich oblasti: zdravotni péce, vzdelavani a socialni péce (Vavrova
et al., 2014). Gillian Morantz a Jody Heymann (2010) se zabyvali zZivotem v rezidenéni péci
Z pohledu déti.. Ve své studii udavaji dlivody umisténi déti do ustavni péce: zanedbavani ditéte,
osifelost, zneuzivani, opusténi ¢i chudoba.

Détstvi predstavuje vyvojovou fézi, ve které vzdjemné vztahy mezi ditétem a jeho
pecovatelem (rodi¢, vychovatel’ka v DD) hraji vyznamnou roli pro zdravy fyzicky,
psychologicky 1 socidlni vyvoj ditéte. Nekolik studii ukézalo, ze ustavni péce ma negativni
ucinek predevsim na malé déti (EL Koumi et al., 2012). Déti a dospivajici, ktefi se ocitnou
Vv jakékoli mife v ndhradni vychovné péc¢i diky traumatickym zazitkim (napf. nevhodné
zachazeni) ¢i s negativnimi zkuSenostmi a frustraci se svymi rodi¢i a jinymi dospélymi mohou
byt nachyln€j$i na nékteré psychopatologické rizikové faktory (napiiklad nizka sebeucta,
emocni nejistota). Je zde vysokd pravdépodobnost rozvoje nizkého psychosocidlniho
pfizptisobeni v détstvi, dospivani a nasledn¢ i v dospélosti (Balluerka et al., 2014). Dle

vyzkumu u déti ve veéku 6-12 let, které byly umistény v ustavni péci, se dale vyskytuji



nasledujici problémy: ADHD, hyperaktivita, separacni uzkostnd porucha, enuréza (bezdécné
no¢ni nebo 1 denni pomocovani), poruchy feci, poruchy spanku, poruchy uc¢eni (EL Koumi et
al. 2012). U mladistvych v rezidenéni péci se vyskytuji rizikové faktory pro psychopatologii.
Jedna se naptiklad o nizké sebevédomi, Spatné socidlni dovednosti, obtize projevujici se pii
integraci ve skole ptipadné trauma z détstvi. Jednotlivé studie také zaznamenaly predispozice
Kk psychickym problémim u déti (Muela et al., 2017).

U déti, které ziji v détském domovée, se mize v nékterych piipadech projevit proces
tzv. institucionalni deprivace, jako disledek dlouhodobého umisténi v institucionalnim
zafizeni. Jednd se o sekundarni deprivaci, v niz dochazi k nechténé vazb¢ na institucionalni
prostiedi a oslabeni schopnosti konkurovat v Zivoté mimo zafizeni (Hrbackova et Safrankova,
2016).

Jednim z vyznamnych faktorti prevence rizikového chovani jedince je samoregulace
jeho chovani. Definici samoregulace chovani se udava schopnost sledovat, upravovat ¢i potlacit
své chovani, pozornost ¢i emoce na podkladé vnitinich podnétii a zpétné vazbo od ostatnich.
Jeho nedostatek muize vést k fadé vzorcl rizikového chovani, jako je impulzivni chovani,
deprese, sebevrazedné chovani piipadné symptomy tzkosti (Vavrova et al., 2014). Vzory
atypického chovani byly hlaseny predevsim u déti, které zazily dlouhodobou nedostate¢nou
péci ze strany rodicl, ¢i ptipadné u déti, které byly zafazeny do instituciondlniho zatfizeni
v brzkém veku (Oliveira et al., 2014). Spravna a citlivd péce ma vyrazny dopad na sociélni,
emocni
a kognitivni vyvoj ditéte. Studie emoc¢ni regulace u déti, které Ziji v institucionalnich zatizeni
jsou dulezité z nékolika pti€in. Prvnim diivodem je, ze schopnost regulovat emociondlni stavy
hraje vyznamnou roli témét ve vSech oblastech socidlniho i psychologického fungovani
a adaptace. Pti absenci této schopnosti mutze dochazet k vytvofeni emocionalnich
a behavioralnich problémi a z dlouhodobého hlediska mize vyznamné ovlivnit vyvoj déti
(Batki, 2017).

Posouzeni souvislosti mezi obdobim pied umisténim ditéte do détského domova
a pobytu v détském domove se stalo predmétem vyzkumu Isabel Soares et al. (2013). Tvrdi, ze
je také tifeba vénovat pozornost i obdobi, které dité stravilo u své rodiny, nebot’ vétSina déti,
zijicich v DD, pochazi ze Spatnych rodinnych podminek. Jednd se o zanedbavani ze strany
rodici, chudoby, zneuzivani, vSechny tyto okolnosti mohou mit vliv na nasledné chovani ditéte
&i na jeho fyzicky a kognitivni vyvoj. Casty je téZ zvyseny vyskyt socidlné-emocionalnich potizi
a problémy v oblasti psychopatologie. Dalsi bodem studie byla otazka, zda tyto dopady mohou

byt zmirnény pfiznivym vztahem mezi ditétem a pecovatelem. Vyzkumny tym prokazal, ze
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vyvoj ditéte mize byt ovlivnén prostiednictvim Skolenych pecovatelt, kteti jsou Skoleni ke
vielé a citlivé interakci s ditétem. Dale se snazi, aby kazdodenni rutiny a aktivity podporovaly
spolecensko-emocni vyvoj déti v institucich.

Getrude Dadirai Gwenzi (2018) vénoval svou studii otazce, tykajici se odchodu déti
z détského domova do dospélosti. Faze dospélosti byva nejistym a slozitym obdobim pro
vétsinu mladych lidi. Dospivajici lidé, ktefi vSak vyristaji v rodinném prostredi, se nemusi
zcela odde¢lit od svych rodin béhem piechodu do dospélosti. Oproti této skutecnosti se od
mladistvych, kteti vyrtstaji v DD, ocekava ,,okamzité¢ dospéni‘ ihned po opusténi DD. Je na né
vynalozena velka psychologicka zatéz. Mozny nedostatek dostate¢ného osobniho kontaktu
v reziden¢ni péci miize mi Casto za nasledek obtizi pti vytvareni plnohodnotnych vztahii

V budoucim osobnim zivoté.

3.2.2 Legislativa

Détské domovy jsou pravné osetieny dle zakona ¢.109/2002 Sb. Zakon o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zafizenich a 0 zméné dalSich zakont.

Kazdé dité ma zékladni pravo na vychovu a vzdélani, které musi byt zajisténo ve
Skolskych zatfizenich pro vykon tUstavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve skolskych
zafizenich pro preventivné vychovnou péci. Toto pravo musi byt zajiSténo zaroven v nadvaznosti
na ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zdkladnich svobodach, jimiz
je CR vazana. S ditdtem musi byt zachdzeno v zajmu jeho osobnostniho rozvoje. Zaroven musi
byt vytvoieny podminky, které budou podporovat sebedivéru ditéte, rozvijet citovou stranku
jeho osobnosti a umozni mu aktivni G¢ast ve spolecnosti.

VySe zmiflovana zafizeni jsou povinna poskytovat ndhradni vychovnou péci v zdjmu
zdravého vyvoje ditéte, fadné vychovy a vzdelani, a to détem ve veéku od 3 do 18 let (pfipadné
19 let). Tato povinnost je zaloZena na zakladé rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo
ochranné vychové nebo o predbézném opatieni ndhradni vychovnou péci. Ditéti je poskytnut
mimo jiné i nacvik rodicovskych a dalsich dovednosti, kterou jsou nezbytné pro vychovu a péci
v rodin€. Pfi odchodu do ptvodniho rodiny ptfipadné do nédhradni rodinné péce je ditéti

poskytnuta podpora, kterou zajiSt'uje zatizeni.
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V détském domove je o déti pecovano dle jejich individualnich potieb. VUci ditéti maji
zodpovédnost predevsim v oblasti vychovné, vzdélavaci a socialni. Je zde zajistovana péce o
deti, které maji nafizenou ustavni vychovu a zaroven nemaji zadné zavazné poruchy chovani.
Tyto déti navstévuji Skoly, které vSak nejsou soucasti détského domova. Do DD mohou byt
umist’ovany zpravidla déti ve véku od 3 do nejvyse 18 let. AvSak mohou zde byt umistény téz
nezletilé matky spole¢né s jejich détmi.

Dalsi moznosti umisténi déti jsou détské domovy se Skolou. Tato zafizeni mayji
povinnost poskytovat péc¢i v prvnim piipad¢ o déti, které maji nafizenou ustavni vychovu, které
maji zdvazné poruchy chovani, piipadné pro ty, které pro svou ptechodnou ¢i trvalou duSevni
poruchu vyzaduji vychovnou lé¢ebnou péci. Druhym piipadem nezletilych, které jsou
umist'ovany do DD se Skolou, jsou déti s ulozenou ochrannou vychovou. Piipadné tfeti moznost
zatazeni do vySe zminovaného zatizeni, jsou nezletilé matky, které¢ zaroven splituji podminky
z ptedchozich dvou ptipadu a jejich déti, které nemohou navstévovat a byt vzdélavany ve skole,
ktera neni soucasti détského domova se skolou.

Existuji dvé formy détskych domovi se Skolou. Prvni formou je DD se $kolou, ktery je
ziizeny oddélené pro déti. V druhé formé détskych domovl se Skolou se nachazi ziizené
rodinné skupiny, které jsou oddélené pro déti.

Déti, které mohou byt umistény do DD se Skolou, jsou zpravidla ve véku od 6 let do
ukonceni povinné $kolni dochazky. V ptipad¢, Ze jiz dit¢ nemd divody pro zatazeni do Skoly,
kterd je zfizend v ramci détského domova, je zafazeno do Skoly, kterd nespadd pod DD se
Skolou. Prefazeni je vyfizovano na zaklad€ zadosti feditele détského domova se Skolou.

Pokud dité po ukonceni povinné $kolni dochazky nemiize, na zaklad¢ pretrvavajici
zavazné poruchy chovani, pokracovat ve studiu na stfedni Skole nebo neuzavieli

pracovnépravni vztah, je piefazeno do vychovného tistavu (Cesko, 2002).

3.3 Vyuziti psa v détském domové

Je dokéazana vyznamna role, kterou zvitata predstavuji v prostredi, ve kterém déti ziji.
Muzeme poukazat na fakt, ze uz détské hracky jsou navrhovany tak, aby piedstavovaly nescetné
mnozstvi zvitat, jako jsou kon¢, kralici a psi. Détské knihy 1 ptibehy jsou plné zvitat, Casto
ztvarnujicich tstfedni postavu. Oba tyto fakty jsou zalozeny na piedpokladu, Ze mezi détmi
a zviraty existuje jistd vazba. Toto spojeni muze pomoci k vytvoreni spojeni mezi ditétem
a pracovnikem, jenz je doprovazen zvifetem a ktery je diky tomu povazovan za ptistupnéjsiho.
Spolupréace se zvifetem mohou byt zejména piinosné pro déti, které maji potize s diveérou

a vytvafeni kontakti s novymi lidmi (Evans et Gray, 2012). Vyzkumy dokézaly, Ze interakce
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se zvifaty muze u déti snizovat stres, také mize snizit symptomy u déti, které maji poruchu
pozornosti ¢i poruchu chovani (Martin et Farnum, 2002). Terapeutickd ¢innost se dale zamétuje
na socialni chovani, emocionalni a psychickou pohodu (Bernstein et al., 2015).

Nekane Balluerka et al. (2014) uskuteénili vyzkum, jehoz cilem bylo zkoumat vliv AAT
u dospivajicich déti s traumatickym zazitkem z détstvi a duSevnimi problémy. Diky témto
Spatnym zkuSenostem piichazi do ustavni pé¢e s obavami a odmitaji komunikovat s pedagogy
¢i vychovateli. Ukazalo se, ze probihajici AAT napomohlo ditéti k opétovnému nalezeni davéry
vici druhym lidem a schopnosti navazovani vztaht.

Existuji ptipady, kdy zneuzivani ditéte je diivodem jeho odebrani a umisténi do tstavni
vychovy (Morantz et Heymann, 2010). Byl zkouméan vliv AAT u zneuzivanych déti.
Porovnavali 3 skupiny subjektl, v prvni skupiné pes nebyl ptitomen, v druhé byl pfitomen, ale
nebyl aktivné vyuzivan béhem terapie a ve tteti byl pes i vice zapojen do probihajiciho procesu.
Béhem terapeutického procesu méli déti za kol vypravét ptibéhy, které se tykaly jejich
zneuzivani. Ve skuping, kdy bylo zvife soucasti terapie, vypravély déti své ptibchy psovi, jenz
byl vyuzivan piedevsim jako poslucha¢. Déti mohou fict zvifeti o svém zneuzivani, nebot se
Vv jeho pritomnosti citi bezpecnéji a jsou vice spokojené. Predpokladem terapie bylo snizeni
symptomul zpusobenych traumatem. Tato hypotéza se ve vysledku potvrdila, jako pravdiva
(Dietz et al., 2012).

ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) je jednim z problémd, se kterymi se
mohou déti z détskych domovi potykat (Muela et al., 2017) Schopnost stimulacnich latek
snizovat symptomy ADHD je prokazana. AvsSak jsou hladSeny nezadouci vedlejsi ucinky a u
nékterych jedinch se setkdvame i s nedostateCnou odpovédi organismu. Z tohoto diivodu se
zacaly hledat mozné alternativy terapie k zmirnéni ptiznaki ADHD, které je obecné znamo
jako porucha sprimarnim deficitem v oblasti pozornosti a chovani. Dalsi dikazy vsak
podpotily teorii, Ze je ovlivnéno i motivaénimi deficity. Interakce s terapeutickym zvifetem
muze vést ke zvySeni motivace k dodrZzovani terapie a dale by zvife mohlo mit pozitivni vliv i
na socialni uceni. Déti s ADHD, které absolvovaly terapii se psem, vykazovaly vyrazné
zlepSeni v oblasti pozornosti a sniZeni zadvaZnosti pfiznakl. ZlepSeni se prokazalo jiZ 4. tyden
od zahgjeni terapie. Z vysledkd vyplyva, Ze terapie za piitomnosti psa se muze stdit novou
terapeutickou metodou ADHD (Schuck et al., 2013).

AAT je jednim typem doplitkové terapie, ktera se stdva popularni pro déti a dospivajici
s nebo s rizikem vzniku dusevnich zdravotnich problému. Mezi tyto piipady patii i déti, které
ziji v DD a je u nich zvysené riziko potizi v oblasti psychopatologie (Soares et al., 2013). Byly

sepsany poznatky ze studii tykajicich se vlivu AAT na duSevni problémy. Vysledky byly
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takové, ze AAT je mozné vyuzivat, jako terapii, ale ne vzdy se dojde k vyraznému zlepSeni
problému. V zavéru bylo uvedeno, ze je tfeba vice studii, které se budou zabyvat touto
problematikou (Hoagwood et al., 2016).

V ptedchozi kapitole jsme se dozvédéli, ze déti v DD mohou téz trpét poruchou
autistického spektra (PAS). U téchto déti byly zkoumany ucinky terapie podporované zviretem
na jejich socialni dovednosti. Byl porovnavan dopad terapie se psem, ktera se zaméfovala na
socialni dovednosti déti, s klasickym vzdé&lavacim programem pro zdokonaleni socialnich
schopnosti bez pritomnosti psa. Déti, nachazejici se ve skupiné se psem, vykazovaly mén¢
ptiznakl oproti skupiné bez psa. Diky zaclenéni psa do skupiny doslo u déti také ke snizeni
specifickych symptomu deprese, dale i pocitili izolace a neti¢innosti ve spole¢enskych interakci.
Autofi se domnivaji, Ze tyto vysledky jsou zptusobené diky vlivu psti na afektivni nebo
emociondlni stavy ucastnikii. Vyznamny byl také kontakt, které déti z experimentalni skupiny
navazovaly s terapeuty i mimo sezeni (Becker et al., 2017).

U déti, které vyrustaji mimo rodinné prostfedi, se nékdy mohou vyskytovat znaky
problémového chovani. Byl zkouman vliv na toto chovani, které mize u déti zptsobit kontakt
se zvitetem. V tomto piipadé bylo kromé psa vyuzito i dalSich zvifat napiiklad kocky ¢i koné.
Mladistvi stravili 2 dny v tydnu po dobu 3 mésici na farmé, kde pfisli do kontaktu s vyse
zminovanymi zvifaty. Vyhodnoceni ukazalo, ze jednotlivci, ktefi se zucastnili programu,
vykazovali zvyseni ptesvédCeni o svych schopnostech a odvaze, doslo téz ke zlepSeni
schopnosti adaptace. Zaroven doSlo ke sniZeni pocitu nedostate¢nosti a vyskytu depresi.
Diilezité je také zminit vymizeni sebevrazednych sklontl. Ugast v programu mimo jiné vedla i
ke zlepseni postoje viici ucitellim a k pozitivnimi posunu pfizptisobeni ve Skole. Diky vytvotfeni
kladného vztahu k pedagogim se ve §kole snizilo problémové chovani a zvysila se motivace a
pozornost béhem vyucovani (Muela et al., 2017).

Jednim z dalsich moznych problémt u déti je snizend schopnost se ucit. Toto
znevyhodnéni se projevi napiiklad i ve ¢teni (EL Koumi et al., 2012). Dale zminovana studie
se zabyva snizenim dovednosti Cist u déti a feSeni tohoto problému za pomoci pfitomnosti psa
béhem programu na zlepSeni Cteni. Objekty experimentu se staly déti rozdilného véku,
nejmladsi déti nav§tévovaly mateiské Skoly, nejstarSi 4. tfidu zékladni Skoly. Nejvyraznéjsi
rozdil se udal u nejmladsich déti, kde experimentalni skupina dosahovala vysSich hodnot
v oblasti ¢tenafskych dovednosti. Zavérem lze fici, ze pfitomnost psa vede predev§im k vétsi
motivaci déti do prace a ke zvysSeni nadsSeni a radosti ze ¢teni (Kirnan et al., 2016). Vlivem
zvitete na zlepSovani Cteni u déti se zabyvaly také dalsi studie. U déti, které se zucastnily

vyzkumu, bylo jednim z hlavnich pfedpokladi, ze nemaji alergii na psy, a pfedevsim z nich
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nemaji strach Zejména u nejmladsi skupiny déti doslo k vyraznému zlepseni motivace (Bassette
et Taber-Doughty, 2013). Vysledky jsou dosti obdobné, jako u studie, kterou vedl! J. Kirnan, za
pritomnosti psa byly déti vice ochotné spolupracovat a Cist nahlas. Pfinosem bylo zjisténi, ze
u deti, které Cetli psim nahlas doslo nejen ke zlepsSeni ctenarskych dovednosti, ale byl zde
zpozorovan 1 pozitivni vliv na socialni, behavioralni a emocionélni procesy. Déti ohodnotily
hodiny se psy velice pozitivn¢ a své hodnoceni dokladaly tvrzenim, Zze béhem ¢teni psovi se
citily uvolnéné a bavily se. Déle vyvratily pocity nervozity, nebot’ jak svymi vlastnimi slovy
popsaly ,,psi vas nekritizuji, pouze poslouchaji*“ (Fung, 2016).

Vliv psa na déti predskolniho véku, a to v oblasti paméti a schopnosti plnit zadané
ukoly. Experimentu se zt¢astnilo celkem 12 déti, ve véku 3-5 let. V prvnim ptipadé se jednalo
o redlného psa, v druhém o plySového psa a ve tieti situaci, zde byl pfitomen asistent. Vysledky
ukazuji, ze za pfitomnosti skutecného psa dosahovaly déti nejlepSich vysledki a ze skutecny
pes byl pro déti také nejveétsi motivaci (Gee et al., 2010).

Je znam vSeobecn¢ uznavany nazor, ze déti potiebuji fyzickou aktivitu, jako soucast
svého vyvoje. Ukazalo se, Ze pohyb je nezbytny pro vyvoj mnoha kognitivnich funkci, jako je
jazyk, pocit a vnimani. Timto nazorem se zabyvala Nancy R. Gee ve svém dalSim ¢lanku, kde
se zam¢éfila na pusobeni AAA na déti v predskolnim véku a jejich motorické schopnosti.
Pusobeni ovéfovala ve 3 oblastech motorickych dovednosti — 1) pohyb, 2) stabilita
a 3) manipulace. Vysledky ukazaly, ze déti ukoly plnily rychleji v ptipad¢, kdyz byl pfi vykonu
pfitomny pes. Nancy R. Gee tento vysledek ptikladd 2 moznym vysvétlenim. Prvni vysvétleni
odpovida spektru vyzkumd, které dokazuji, Ze ptitomnost zvirete mize snizit fyzické reakce na
stres a vést ke sniZzeni krevniho tlaku, disledkem toho dojde ke sniZeni pi¥ipadného strachu
z kritiky pfi netspéchu a dité je méné nervozni. Druhé vysvétleni je zaloZeno na tvrzeni, Ze déti
dokoncily tkoly rychleji, diky tomu, Ze pes slouZi jako motivator — zlepsi naladu ditéte nebo
se u ditéte zvysi Gsili béhem plnéni tkolu (Gee et al., 2015).

Problematika obéznich déti byla popsana ve studii, kde se testoval vliv psti na aktivitu
obéznich déti. Studie se zucastnilo 12 déti, ve véku 8-12 let, které nahodné rozdélil do dvou
skupin. Priklady cvikii se psem, jako napfiklad agility, kdy dit¢ ptekonavalo predem
pfipravenou trasu a snazilo se byt rychlejsi nez pfitomné zvire. Druhou variantou cviceni byla
obdoba baseballu, pti kterém se jedinci snazili obéhnout co nejvice kol, nez pes pfinese aport.
K porovnani vysledkil byla vyuZita skupina déti, kde cviceni probihalo obdobné, ale ilohu psa
plnil ¢lovék. Vysledky ukazaly, Ze pfi tréninku se psem déti vykazovaly vyssi fyzickou aktivitu

oproti druhé variantg, avSak spokojenost, motivace a nadSeni byly srovnatelné u obou skupin.
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Na zaklad¢ tohoto experimentu, lze pfedpokladat, Ze by se pes mohl stat velkou motivaci pro

obézni déti k vykonavani fyzickych aktivit (Wohlfarth, R et al., 2013).
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4 Metodika vyzkumu

Metodou praktické ¢asti bakalaiské prace je dotaznikové Setfeni. Probihalo v détskych
domovech (DD), které se nachazeji v Ceské Republice, od 1. tnora do 28. tinora 2018.
S Zadosti o spolupraci s prizkumem bylo celkem osloveno 11 DD, a to prostiednictvim e-mailu
piipadné telefonicky. Détské domovy byly vybrany na zakladé faktu, ze zde v soucasné dobé
neprobihd AAA/AAT za vyuziti psa. Na zadost o spolupraci s dotaznikovym Setfeni
odpovédélo 6 DD, do kterych jsem nasledné zanesla dotazniky Vv tiSténé formé, které byly
rozdany zaméstnanciim a vyplnény. Vyjimkou byly détské domovy v BeneSoveé a v Dolnich
Pocernicich, kam byl dotaznik zaslan elektronickou postou a po vyplnéni jej zaméstnanci zaslali
zpét na mou e-mailovou adresu. Konkrétné se dotaznikové Setieni zucastnily nasledujici détské
domovy: Détsky domov Pardubice, Détsky domov Racek BeneSov, Détsky domov a $kolni
jidelna Nové StraSeci, Détsky domov Unhost’, Détské centrum Veska stiedisko Staroholickd a
Détsky domov Dolni Pocernice.

Tématem dotaznikového Setfeni je informovanost zaméstnanct détskych domovil
ohledné moznosti vyuziti AAA/AAT za piitomnosti psa u déti, dale na vlastni zkuSenosti
s touto metodou a na piipadny zajem o ni. Celkem bylo vyplnéno 40 dotaznikd. Prizkumu se
zucastnilo z celkového poctu 40 lidi 34 zen a 6 muZzl. Zastoupeni v€kovych kategorii
respondentt — 9 1z kategorie 18-30 let, 12 7z kategorie 31-45 let a 19 zvekové
kategorie 46 let a vice. VSichni respondenti byli zaméstnanci v détskych domovech
a zastavali nasledovni pozice — fteditel (2x), vychovatel/vychovatelka (34x), socidlni
pracovnik/pracovnice (2x) a pozice 1ékat (1x). Dotaznik je urCen pro zaméstnance détskych
domovt, kteti zastavaji vySe uvedené pozice, je zcela anonymni a sklada se z 10 otazek.
Obsahuje ptevazné uzaviené otazky, kdy respondenti vybirali z uvedenych moznosti. Déale bylo
vyuzito otevienych otdzek, na které je nutno odpovidat vlastnimi slovy. Vyuzito bylo také

hodnoceni dle Likertovy $kaly. Dotaznik se nachazi v pfiloze €. 1.
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5 Vysledky

Otazka ¢. 1: Vite, co znamena pojem canisterapie?

Z celkového poctu 40 dotazovanych odpovédelo 92,5 % ANO a pouhych 7,5 % respondentii
nevédé€lo, co pojem canisterapie znamena.

V ptipadé, kdyZz respondenti uvedli, Ze védi, co znamena pojem canisterapie, byli pozadani, aby
napsali svymi slovy, co si pod canisterapii predstavuji. VSichni uvedli spravnou definici pojmu

canisterapie a tou je, ze se jedna o terapii za pomoci vyuZiti psa.

Vite, co znamena pojem canisterapie?

8%

HANO mNE

Graf ¢. 1 — Znalost pojmu canisterapie

Otazka ¢. 2: M¢l/a jste nékdy moznost se s canisterapii setkat?

U této otazky odpovédélo celkem 24 dotazovanych, ze se jiz setkali S canisterapii, oproti tomu
16 nem¢lo s canisterapii nikdy osobni zkuSenost.

V ptipadé odpovédi ,,ANO* méli respondenti vypsat, kde se s canisterapii setkali, u koho byla
provadeéna, zda se sezeni opakovala, pfipadné jak casto. Z uvedenych odpovéedi vyplyvalo, ze
obvykle §lo pouze o jednordzovy nahled ze strany respondenta, naptiklad v rdmci praxe ve
Skole ¢i seminare. Vyskytly se zde vSak i pfipady, kdy dotazovany uvedl, Ze mél osobni
zkuSenost s canisterapii ve svém byvalém zaméstnani a Ze zafizeni, kde pracoval navstévoval

canisterapeuticky pes obvykle 1x tydné ¢i 1x mési¢né.
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Dalsi casti 2. otazky byla Likertova Skala, ktera se dotazovala na reakce déti a zaméstnancli na

terapii za vyuziti psa. Nevyskytla se zde zadna negativni odpoved.

Jak déti reagovaly na canisterapii?
20
18 19
16
14
12
10

Pocet respondentd

o N B O

Velmi dobre Dobre Neutralné Spise s obavou Negativné
Reakce déti

Graf ¢. 2 — Reakce déti na canisterapii.

Jak reagoval personal na canisterapii?
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Reakce personalu

Graf ¢. 3 — Reakce personalu na canisterpii
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Otazka €. 3: Pro koho si myslite, Ze je canisterapie nejvhodnéjsi?

35
30
25
03
=
9]
2
S 20
o
(%]
o
+w 15
9]
0
o
[a 8
10
5 . .
. RS
Seniofi Déti Osoby s Osoby s Osoby s Vsechny
mentalnim psychickymi fyzickym kategorie
postizenim obtizemi postizenim

Graf ¢. 4 — Vhodnost canisterapie pro jednotlivé skupiny lidi.
Otazka, u které byla moznost vice odpoveédi. Témét vétSina respondentii uvedla nazor, Ze je

canisterapie vhodna pro vSechny vySe zminované skupiny.

Otazka ¢. 4 — Co si myslite, Ze je cilem canisterapie
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Graf ¢. 5 — Cil canisterapie
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Otazka s vice moznostmi. Nejcastéjsi odpovedi, na otdzku tykajici se cile canisterapie, byla
odpovéd’ zahrnujici vSechny zminované oblasti. Druhou nejvice cetnou odpovédi byla
odpovéd’, Ze canisterapie se zaméfuje zejména na zlepSeni psychiky lidi, poté na zlepSeni

socialni kontaktu a nejméné Cetnd odpovéd’ bylo zlepSeni fyzické zdatnosti.

Otazka ¢. 5 — Jaké forma canisterapie si myslite, ze je vhodnéjsi pro déti v détském domove?

m Skupinovd M Individudini

Graf ¢. 6 — Forma canisterapie

Graf ¢. 6 zndzoriiuje odpovédi na otazku, tykajici se nazoru respondentii ohledné¢ formy
canisterapie, ktera je podle nich vhodné&jsi pro déti v détskych domovech. Nadpolovi¢ni vétsina
(62%) respondentti dala prednost individudlni canisterapie pro dité. Nasledné zbytek

dotazovanych (38%) je toho nazoru, ze skupinova forma by byla pro déti vhodné;jsi.
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Otazka ¢. 6 — Myslite si, ze pes vyuzivany v canisterapii musi mit canisterapeutické zkousky?

HANO mNE

Graf ¢. 7 — Potieba canisterapeutickych zkousek
VétSina respondentt (86%) byla téhoz nazoru, ze pes, ktery vykonava canisterapii, musi mit
canisterapeutické zkousky, zbylych 14 % zastdva presvédceni, Ze zkouSka neni nutnosti pro

vykonavani canisterapie.

Otazka ¢. 7 — Co je podle Vas pro déti lepsi varianta?

HANO mNE

Graf ¢.8 — Vybér terapie
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Respondenti méli na vybér ze dvou moznosti. Prvni moZznosti bylo sezeni s vychovnym
poradcem a druhou moznosti byla forma terapie/aktivity se zviraty.
Z celkového poctu 29 respondentli vybralo 25 variantu terapie/aktivity se zvifetem. Zbyli 4

zvolili sezeni s vychovnym poradcem.

Otazka ¢. 8 — Mél/a byste zdjem o canisterapii ve vaSem détském domove?

HANO mNE

Graf ¢. 9 — Z4jem o canisterapii v détském domove

U otazky ¢. 8 odpoveédélo pouze 26 respondentti. Na tuto otdzku neodpoveédéli 3 respondenti,
jednalo se o osoby, ktefi u 1. otazky uvedli, ze nevédi, co pojem canisterapie znamena, je tudiz
logické, ze ani nemohou vyjadfit svij ndzor, zda by o tuto terapii méli zijem.
Zajem o canisterapii v détském domové vyjadiilo 22 respondentil, 4 by moznost vyuziti psa

u déti zamitli.

Otazka ¢. 9 — Uved'te, prosim dlivod Vasi odpovédi na otdzku €. 8

Jednalo se o otevienou otazku, kde dotazovani méli vlastnimi slovy odtivodnit svou odpoveéd’
u ptedchozi otazky.

Vétsinou se jednalo o odiivodnéni, ze canisterapie by mohla vést ke zlepsSeni psychiky u déti
v détském domovée. Dalsim Castym diivodem, byla nizkd moznost kontaktu déti se zvifetem
a absence moznosti mit v détském domové zvite, které by se vétsina déti pralo. Tudiz v ptipadé,

kdy by do zafizeni dochazel dobrovolnik se psem, pfedstavovalo by to pro déti zpestieni,
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odreagovani a odbourani stresu, ktery mohou pocit'vat. Vyskytovala se i odivodnéni, ze nékteré

ey

déti, které ziji v détském domové trpi psychickymi problémy piipadné poruchou ADHD.

Otazka €. 10 — Na koho byste se obratili v pfipad¢é z4jmu o canisterapii?

m Oficialni canisterapeuticka organizace m Dobrovolnik se psem

Graf ¢.11 — Poskytovatel canisterapie

Na tuto otazku odpovidalo 22 respondentt, jednalo se o osoby, které u otazky €. 8 uvedli, Ze by
m¢éli zajem ohledné vyuziti canisterapie.
Z celkového poctu 22 uvedlo 14 (64%) dotazanych, Ze by oslovilo oficidlni canisterapeutickou

organizaci, zbylych 8 (36%) by dalo piednost dobrovolnikovi se psem.
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6 Diskuze

Vysledky prace ukéazaly, Ze znalost canisterapie u zaméstnanct détskych domovt je velice
vysoka. Vice nez 90 % dotdzanych uvedlo spravnou definici zminovaného pojmu
a nadpolovicni vétSina s ni méla 1 osobni zkuSenost. Na zakladé této zkuSenosti ohodnotili
reakce déti, které se canisterapie zucastnily a personalu, ktery byl béhem navstévy psa
pritomny. Jak déti, tak i personal reagoval ve vétSiné ptipadech velmi dobfe, nevyskytla se
zadna negativni reakce. Diky této skutecnosti se da predpokladat, ze moznost vyuziti
canisterapie se dostava do podvédomi stale vice lidi, tudiz by v budoucnu mohlo dojit k jejimu
vyraznému rozsifeni ve vice odvétvich.

Odpovédi na otazku, které se tykaji cilovych osob a oblasti canisterapie, dokazuji jeji
vSestrannost. Respondenti jsou piesvédCeni, ze canisterapie ovliviiuje vSechny oblasti zdravi
a psychické pohody ¢loveka. Tento vysledek potvrzuji i studie (Bernstein et al., 2015, Ebener
et Oh, 2017, Martin et Farnum, 2002, Tribet et al., 2008). Uvadi oblast socialni, psychickou,
mobility a napiiklad hmatové stimulace, které jsou psem ovlivnény. VétSina dotazanych by
doporucila terapii za vyuziti psa vS§em kategoriim klientd — seniofi, déti, osoby s mentalnim
i fyzickym postizenim ¢i osoby s psychickymi obtizemi. Jejich odpovédi jsou podlozené
vyzkumy autord, ktefi se zabyvali moznym vyuzitim psa u rozdilnych skupin lidi (Zsoldos et
al., 2014, Tribet et al., 2008, Schuck et al., 2013).

Ohledné¢ otazky, zda je pro déti lepsi individualni ¢i skupinova forma terapie zvolilo az
65 % respondentli moZnost individualni formy. Individudlni forma terapie by byla vhodna pro
déti, které maji problémy napiiklad s navazanim socialniho kontaktu. JelikoZ by byl pfitomen
pouze pes a canisterapeut, mélo by se dité citit v bezpeci a nemélo by podléhat velkému stresu
¢i obavam. Ve skupinovych forméch terapie, by mohl pes u méné sebejistych jedinct dodat
odvahu a moZnost se vice uvolnit 1 v pfitomnosti vétsiho poctu lidi.

Je dokazéno, Ze vliv zvifete, tedy 1 psa ma pozitivni vliv na psychiku ditéte (Bernstein
et al., 2015). Toto si mysli i 35 dotazanych, ktefi by dali pfednost terapii pred sezenim
s vychovnym poradcem. V nékterych dotaznicich byla pfipsand poznamka, Ze je to velmi
individualni a zélezelo by na zavaznosti problému, ale jsou toho nazoru, ze alternativa se
zvitetem je pro dité vhodng&jsi.

Pi{jemnym zji§ténim bylo, Ze 89 % zaméstnancii v DD, ktefi odpovidali na dotaznik, by
mélo zijem o zafazeni canisterapie mezi aktivity, které nabizeji détem. Divody jejich
zajmu: zlepSeni socialnich kontaktd u déti vici lidem 1 zvifatim, posileni jemné motoriky

u menSich déti, zklidnéni ditéte, zodpovédnost — péfe o zvife, zlepSeni néalady. VétSina
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oduvodnéni je shodna s literarni reSersi, ve které se uvadi moznosti vyuziti psa u déti. Zbylych
11 % uvedlo, Ze ne, ale ¢ast z nich svou odpovéd’ zdlvodnila tim, ze v jejich okoli neni
dostate¢na moznost canisterapii vyuzit ¢i druhym divodem byly finance. Problém tykajici se
malé nabidky terapii uvedli zaméstnanci DD Nové Straseci.

Jist¢ zlepSeni by mélo probéhnout v oblasti finanéni podpory, jelikoz financni

prosttedky nékterych DD neskytaji takové moznosti, aby mohly provozovat canisterapii.
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[ Zavér

AAA/AAT lze na zéklad¢ literarni reSerSe povazovat za vhodnou aktivitu pro déti, které
se nachazeji v détském domoveé. Nékteré déti, které vyrtstaji v DD musi piekonavat
znevyhodnéni, ktera jsou zptisobeny absenci dospivani v rodinném prostfedi. MiZzeme u nich
pozorovat problémy, jako jsou vzory atypického chovani, ADHD, poruchy feci, deprese,
poruchy uceni, dile mize byt ovlivnén i jejich socidlni, emocni a kognitivni vyvoj. Aktivity
¢i terapie podporovana zvifetem by mohla jejich problémy pomoci fesit.

Pes, vyuzivany béhem AAA/AAT, mtize dité ovlivnit v mnoha smérech. Studie popisuji
vyuziti pst u déti, které je prospésné zejména v oblasti mentalniho a dusevniho zdravi. Jejich
ucinek se projevuje predevsim ve zlepSeni nalady, socidlnich schopnosti, zvySeni sebevédomi
a snizeni depresi, pocitu nadbytec¢nosti ¢i ménécennosti. V nékterych studiich byl také zminén
pozitivni vliv psa na fyziologické procesy organismu ¢lovéeka, které ndsledné vedou ke snizeni
stresu a snizeni krevniho tlaku. Pes dale muze ditéti napomoci i ke zlepSeni uceni, kdy pro dité
predstavuje predev§im motivaci, aby dité usilovnéji pracovalo a snazilo se podat, co nejlepsi
vykony.

Po zhodnoceni dotazniku se ukéazalo, Ze informovanost zaméstnancii o tomto pojmu je
vice nez dobrd. Pfijemné prekvapujici byl fakt, Ze znacna ¢ast respondentd méla osobni
zkuSenost s nahledy canisterapie. Téméf vSichni by méli zijem o vyuziti terapie
za pritomnosti psa v jejich détském domové, kdyby se jim naskytla moznost.

Soucasné studie poukazuji na schopnost psa poméhat détem v mnoha oblastech, avSak
stale by bylo potifeba vice vyzkumi, které by jejich vysledky potvrdily. D4 se vSak
predpokladat, ze AAA/AAT je stile na svém vzestupu a do budoucna dojde, k jejimu

vyraznému rozsitreni.
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9 Prilohy

PRILOHA ¢. 1
DOTAZNIK

Dobry den,

Jjmenuji se Jana Suchd a jsem studentkou Ceské zemédélské univerzity v Praze, kde studuji 3
rocnik oboru Zoorehabilitace a asistencni aktivity se zviraty. V soucasné dobé pisi
bakalarskou praci na téma AAA/AAT v détskych domovech. Soucdsti mé prdace je priizkum,
ktery se tyka informovanosti socialnich pracovnikit a vychovatelu v détskych domovech

0 canisterapii.

Dovoluji si Vas, pozadat o vyplneni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik se sklada z 10 otazek
a je zcela anonymni.

Dékuji Vam za Vas cas a ochotu

Hodici odpovéd’ zakrouzkuijte

Pohlavi: a) muz b) zena
Vek: a) 18-30
b) 31-45
c) 46 a vice
Pracovni pozice: a) feditel/feditelka ¢) socialni pracovnik/pracovnice

b) vychovatel/vychovatelka d) Iékaf

1. Vite, co znamena pojem canisterapie?

a) ANO
b) NE

Pokud ano, napiste, o co se jedna:

2. M¢l/a jste nékdy moZnost se s canisterapii setkat?

a) ANO
b) NE

Pokud ano, vypiste, prosim — kde? U koho? Opakovala se sezeni? Ptipadné, jak asto?
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*vyberte jednu moznost

Velmi dobie Dobte Neutralné Spise s obavou | Negativné
Jak na to déti 1 5 3 4 5
reagovaly?
Jak na to rea}goval 1 9 3 4 5
personal
3. Pro koho, si myslite, ze je canisterapie nejvhodnéjsi?

10.

a) pro seniory

b) pro déti

C) pro osoby s mentalni postizenim
d) pro osoby s psychickymi obtizemi
e) pro osoby s fyzickym postizenim
f) pro vSechny kategorie

Co si myslite, Ze je cilem canisterapie?
a) zlepSeni fyzické zdatnosti
b) zlepseni socidlnich kontaktt
¢) zlepSeni psychiky
d) zlepSeni ve vSech oblastech

Jaka forma canisterapie si myslite, ze je vhodnéjsi pro déti v détském domove?
a) skupinova
b) individualni

Myslite si, Ze pes vyuZivany na canisterapii musi mit canisterapeutické zkousky?
a) ANO
b) NE

Co je podle Vas pro déti lepsi varianta?
a) sezeni s vychovnym poradcem
b) terapie/aktivity se zvifaty
Mg¢l/a byste zajem o canisterapii ve vasem détském domové?
a) ANO
b) NE

Uved’te, prosim, divod Vasi odpovédi na otazku ¢. 8

Na koho byste se obratili v pfipad€ zajmu o canisterapii?
(na tuto otdzku odpovidejte v pripade, Ze jste u ¢.8 odpovédeli ANO)

a) oficialni canisterapeutickou organizaci
b) dobrovolnika se psem
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PRILOHA ¢&.2

Specialni cviky

1. Prohlidka psa (jako u veterinafe) — cilem cviku je provéfit, Ze se psem mize
manipulovat i cizi osoba. Pomocnik oslovi majitele i psa, pfevezme voditko, vezme psa do
naruce (u velkych plemen je mozno pouzit dva pomocniky), postavi ho na stolek s neklouzavym
povrchem, max. do vysky cca 1,20 metru, dal§i pomocnik/pomocnici provadéji prohlidku zubd,
usi, ohonu, otieni tlapek apod. Pti prohlidce pomocnici na psa klidn¢ promlouvaji, hladi ho a
mohou mu podat i pamlsek. Poté psa sundaji ze stolu a pfedaji zpét majiteli. Cely tento cvik
probihd za ptitomnosti psovoda, ktery je od psa vzdalen cca 2-3 metry. Psovod smi psa
povzbudit pouze hlasem. K nesplnéni cviku dochazi, paklize pes projevi silnou bazlivost,

nenecha se prohlédnout, projevi ndznak agresivity.

2. Reakce psa na rusivé vlivy a ne¢ekané podnéty — smyslem cviku je provéfeni pevnosti
nervl psa. Cvik se provadi pouze v pfitomnosti psovoda. Rusivymi vlivy a necekanymi podnéty
se rozumi padajici predméty (klice, plechovka, berle, hill apod.), cyklisté, gestikulujici lidé,
kti¢ici déti, détské hracky apod. Hodnoti se po celou dobu zkousky, provadi se v exteriéru i
interiéru, s tim, ze minimaln¢ jedno provedeni je v interiéru a minimaln¢ jedno provedeni
probiha v exteriéru. Pes by se mél chovat adekvatné k sile kazdého ruSivého vlivu ¢i ne¢ekaného
podnétu, tzn., Ze mirné uleknuti a nasledné uklidnéni se nehodnoti jako chyba. Interiér — psovod
psa odlozi vleze nebo vsed¢ na vzdalenost cca 2 m, odepne voditko a stoji ¢elem ke psu a
diskutuje s rozhod¢im ¢i dalsi osobou. Po cca 10ti vtetinach prochéazi ve vzdalenosti 1m od psa
pomocnik, kterému pii mijeni psa upadne vétsi svazek klicd, plechovka s kaminky apod.
Psovod nesmi psa ovliviiovat. Pro splnéni cviku neni rozhodujici, zda pes setrva v poloze, ale
jeho reakce na podnét. Exteriér — piezkouseni se provadi v ramci dlouhodobého odloZeni.
Psovod psa odlozi a odchéazi na ur¢ené misto. Po cca 1 az 2 minutach prochazi kolem psa
pomocnik, ktery odhodi pfedmét smérem k odloZenému psu ve vzdalenosti ne blizsi, nez 2
metry od psa. Rusivym pifedmétem se rozumi napt. plechovka s kaminky, kli¢e apod. Pes musi
zustat odlozen a nesmi si rusivého podnétu nijak vS§imat. Bazliva ¢i nezvladatelna reakce psa

znamena nesplnéni cviku a ukonceni zkousky.

3. Aportovani jiné osob¢ za asistence psovoda — smyslem cviku je ochota ke spolupréci,

komunikaci a hie psa s cizimi lidmi. Jako aport se mize pouzit jakékoliv hracka psa, soucast
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vystroje psa ¢i osobni predmét psovoda nebo pomocnika (vybér pfedmétu pro aportovani je
ponechén na vili psovoda). Psovod se psem na voditku pfichazi k pomocnikovi, pes ma
moznost se kratce s pomocnikem seznamit — promluveni na psa, pohlazeni. Je na zvazeni
psovoda, zda bude mit psa na voditku ¢i bez voditka. Psovod mize podat aportovaci predmeét
pomocnikovi nebo ho odhodit sdm na vzdalenost min. tii krok?, pfip. mize aportovaci predmeét
podat psu do tlamy (poté ho pes sdm podava pomocnikovi — psovod mize psa pii podavani
pomocnikovi nasmérovat i rukou). Pes vybiha ihned pro aport, psovod i pomocnik mohou psa
povzbuzovat, psovod mize psovi k podani aportu pomocnikovi pomoci 1 pfidrzenim psa za
obojek, ukdzanim rukou a nasmérovanim psa k pomocnikovi. Nehodnoti se zde aport jako
takovy — zda pes ptekusuje, hraje si s nim atp., ale zajem psa o komunikaci a ochotu spoluprace
s pomocnikem. Pes nesmi prekusovat aport ale tak, Ze je to nebezpecné pro pomocnika, na
povel pomocnika ¢i psovoda musi pfedmét ihned a ochotné pustit (nesmi Skubat hlavou nebo
za predmét prilis tahat). Nesplnéni cviku je nezdjem psa o aport ¢i komunikaci, razné nuceni

psa ze strany psovoda, silné ptekusovani.

4. Vyrovnanost vzruchu a atlumu psa — smyslem cviku je prokdzani, ze pes ma
vyrovnany vzruch a utlum. Tento cvik navazuje na cvik ¢. 3 - "Aportovani jiné osob¢ za
asistence psovoda" (v pripade, Ze pes neaportuje, ur¢i rozhod¢i jiny vhodny zptisob prezkouseni
vzruchu a utlumu psa). Pes se musi po ukonceni hry a odebrani aportu (hracky) sdm, pfip. na
jeden klidny zvukovy nebo posunkovy povel psovoda ihned zklidnit. Zklidfujici povel musi
byt vysloven v klidu, psovod nesmi na psa kiicet, pokud je pes na voditku, psa nesmi pro
zklidnéni voditkem jakkoli ovliviiovat. Pes nesmi po ukonceni aportu (hry) na pomocnika ani
psovoda skdkat, St€kat ani obtéZovat. NepuSténi aportu ani na tfeti povel, iporné doZzadovani se
pokracovani hry, razantni skdkani na pomocnika nebo psovoda a naprosta neschopnost psa se

uklidnit, jsou divodem pro nesplnéni zkousky.

5. Ponechani psa v mistnosti s cizimi osobami — cilem cviku je provéfit, zda pes je
schopen samostatné komunikace a spoluprace s dalSimi lidmi. Psovod pfivadi psa na voditku
ke dvefim mistnosti, kde pfedad psa pomocnikovi, ktery psa odvede do mistnosti a zavie dvefte.
V mistnosti se nachazi rozhod¢i a max. ¢tyfi dals$i pomocnici, kteti na psa klidn€ promlouvaji,
hladi ho, jeden z nich psa pevné obejme a drzi cca 5 vtefin. Jeden z pomocnika déa psu povel
lehni ¢i sedni — pes by mél byt ochoten povelu uposlechnout nebo se nechat lehce mechanicky

do dané polohy ovlivnit. Pomocnici se musi ke psu chovat Setrné a vlidné, jakékoliv nasili je
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nepiipustné. Nesplnéni cviku je nemoznost psa udrZet v mistnosti — pes chce utéct, Skrabe na

dvefte, neni schopen navazat kontakt.

6. Omezeni pohybu — provadi se béhem cviku 1. a 5. Nesplnéni cviku — pfilisSna

bazlivost, pes ze sevieni panicky utika.

7. Podavani pamlsku a potravy psovi — cilem cviku je, aby pes prokazal opatrnost pri
odebirani pamlsku z rukou pomocniki. Pomocnik — mtize byt i dité, télesn¢ ¢i dusevné
handicapovany ¢loveék, poda psovi pamlsek. Psovod miize pomocnikovi dat vlastni pamlsky
pro piipad, Ze pes je vybiravy. Pii provadéni cviku je pes na voditku. Nesplnéni cviku je hrubé,
neSetrné odebirani pamlsku. Hrubé skoceni po pamlsku, které pfimo ohrozuje bezpecnost

pomocnika je divodem pro diskvalifikaci ze zkousky.

8. Chovani psa mezi hrajicimi si détmi — smyslem cviku je provéfit psa ve vztahu
k détem. Psovod se psem na voditku ptichazi ke skupince dvou az Sesti déti a min. jedné dospélé
osoby, seznami skupinku se svym psem a zapojuje se se psem do déni ve skupiné€. Po zatazeni
psa do skupiny mize psovod odepnout voditko — je ponechano na jeho vuli. Déti se chovaji
ptirozené, hlasité se sméji a povidaji si, hraji si s riznymi hrackami, na psa hovofi, hladi ho,
zapojuji psa do své hry, psu sundavaji a nasazuji obojek, manipuluji s voditkem apod. Psovod
psa polozi a déti ho piekracuji, u velkych plemen necha také psa stat a déti ho podlézaji apod.
Hodnoti se také komunikaéni schopnosti psovoda. Nesplnéni cviku je bazlivost psa vici
projevu déti, neochota setrvat mezi détmi, naprosta neschopnost psovoda komunikovat

se skupinou déti.

9. Chovani psa vici lezici osobé — smyslem cviku je navazani kontaktu s nemohouci —
lezici osobou — na lizku, na zemi. Psovod se psem na voditku pfichazi k leZici osobé. Psovod
prvni musi navazat kontakt s lezici osobou, ujistit se, zdali se lezici osoba psa boji, €i se na psa
tési a Setrnym zpiisobem zprosttedkovat kontakt mezi psem a lezici osobou. Lezici pomocnik
muze psa hladit, objimat, odménovat pamlskem, zatahat za chlupy ¢i koncetiny, poplacat,
polozit mu ruku na o¢i, usi, nos, sahat mu na nohy a do tlamy — to v§e musi provadét s citem
vuci psovi, ale s dirazem na praktickou upottebitelnost psa. Nesplnéni cviku je bazlivost psa
vuci lezici osobé€, neopatrné chovani psa, neschopnost psovoda komunikovat s nemohouci

osobou.
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10. Polohovani — cilem cviku je provéfit schopnost psa byt ndpomocen pfii
rehabilitaénich a fyzioterapeutickych praktikach. Ulohou psa zde je, aby vlastnim télem
a télesnou teplotou napomahal pii prokrveni a prohiati napt. postizenych koncetin. Polohovani
je zaujmuti pozadované polohy psa a setrvani v této poloze po urcitou dobu, na urceném misté
s tim, ze dochazi k tésnému kontaktu mezi télem psa a polohované osoby — pomocnika. Osobu
— pomocnika lze oblozit i vice psy najednou. U stfednich a velkych plemen si pomocnik na psa
poklada také koncetiny. U malych plemen se piezkusuje pouze polohovani vedle téla
pomocnika a pes se poklada na pomocnika. Pii pfezkouseni 1ze mit psa na voditku, psovod
muze psa ovliviiovat povely. Doba pfezkouseni je minimalné deset minut. Nesplnéni cviku je

neochota psa setrvat v dané poloze, nasilné nuceni psa psovodem k setrvani.

11. Kontakt psa s télesné postizenymi — vozi¢kafi, osoba s berlemi, nevidomy
se slepeckou holi, osoba s choditkem apod. Smyslem cviku je provétit schopnost psa
komunikovat s osobami odkazanymi na pomucky, které jsou pro psa neobvyklé. Pfezkouseni
pomocnik na voziCku, ptip. také pfichazi osoba o berlich ¢i s ,,choditkem®. Psovod
se s pomocnikem/pomocniky zastavi, navaze s nimi komunikaci, pomocnik/pomocnici si psa
hladi, objimaji ho, pomocnikovi s berlemi mize upadnout berle tésné vedle psa, mald plemena
se podaji pomocnikovi na vozicku do klina. Po chvili psovod se psem pomocnika doprovodi,
napf. ke dvetim, pomize pomocnikovi v manipulaci s kompenzacéni pomickou. Poté se rozlouci
a psovod se psem odchézi. Nesplnéni cviku je bazlivost psa vi¢i pomiickam ¢i pomocniktim,

vyrazné prekaZeni pfi manipulaci.

12. Kontakt psa s osobou/osobami s mentalnim postizenim nebo psychickym
onemocnénim. Smyslem tohoto cviku je pfezkouSeni reakci psa na osoby s psychickym
onemocnénim. Tento cvik je jednim ze stézejnich bodu této zkousky, protoze reakce psa na
setkani s takto narusenou osobou mohou byt necekané a neadekvatni, a to jak ze strany psa, tak
clovéka. Neni pfipustné, aby na zkousSce bylo psychické onemocnéni jakkoli simulovano,
protoze i sebelepsi simulace (,,herecky vykon*) ze strany pomocnika, nemtze nikdy nahradit
skutecné chovani psychicky nemocné osoby a bezprosttedni reakce psa a neni piipustné, 15 aby
se pes poprvé setkal s psychicky nemocnou osobou az pii praktickém provadéni canisterapie.
Proto je pfi prezkuSovani psa nutnd piitomnost alespoii jedné osoby s psychickym
onemocnénim, se kterou musi byt vzdy doprovod v podobé odborného dohledu (1ékat, odborny

povéfeny pracovnik). Psovod piichazi se psem na voditku. Psovod prvni musi navazat kontakt
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s nemocnymi, ujistit se, zdali se psa boji, ¢i se na psa t&€si a Setrnym zptisobem zprostfedkovat
kontakt mezi psem a nemocnymi. Nemocni si psa mohou hladit, objimat, mala plemena si vzit
na klin, vodit psa na voditku, manipulovat s obojkem ¢i voditkem, po odsouhlaseni rozhod¢im
mohou psa odménovat pamlsky, hrackou apod., to vSe za pomoci a tUcasti psovoda.
Neschopnost navazani kontaktu, a to jak ze strany psa, tak ze strany psovoda znamena nesplnéni
cviku. Bézliva reakce €i silnd nejistota a nediivéra psa vi¢i nemocnym znamend nesplnéni

zkousky.

13. Chovani psa, vystupovani psovoda a celkovy dojem — hodnoti se v pribéhu celé
zkousky a muze ovlivnit zadani ¢i nezadani zkousky. Canisterapeuticky tym tvoii nejen pes
s vyrovnanou povahou a velmi dobte zvladnutou poslusnosti, ale také jeho psovod, ktery musi
byt rovnéz vyrovnany, komunikativni, mit pfijemné vystupovani a vzhledem k vyznamu

zkousky byt také slusn¢ a vhodné oblecen.
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