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Anotace

Diplomové prace pojednava o poruchach psychosocialniho klimatu na prvnim a na
druhém stupni zékladni Skoly. Préace je koncipovana jako shrnuti soucasnych
dostupnych poznatkGl z odborné literatury a z osobnich zkuSenosti v této oblasti.
Teoretickou ¢ast tvofi pét kapitol, které se zabyvaji definici a vymezenim kli¢ovych
pojmu. V praktické ¢asti diplomové prace je proveden kvantitativni prizkum s zZaky

¢tvrtych, patych a Sestych ro¢nik na dvou zakladnich Skolach bézného typu.
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Annotation

This thesis discusses the psychosocial disorders in children from mainstream
primary schools. The work is primarily a summary of currently available research in this
area.The theoretical part includes five chapters which deal with the definition of key
words. The practical part of this thesis has been carried out through quantitative
exploration with pupils from the fourth, fifth and sixth years in a two mainstream primary

schools.
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UvoD

Tato prace se zabyva poruchami psychosocialniho klimatu ve Skolnich tfidach
na prvnim a druhém stupni bézné zakladni Skoly. Prizkum byl veden na dvou
prazskych zakladnich Skolach. Ke zpracovani diplomové prace byly pouZity metody
pozorovani, rozhovoru, metoda exploraéni formou dotazniku a nasledné studium
dokumenttd. Dotaznik vyplhovali Zaci. Zkoumany nebyly vSechny roéniky na zakladni
Skole, ale byly vybrany jen nékteré ro¢niky z prvniho a druhého stupné bézné zékladni
Skoly. Z prvniho stupné byli vybrani Zaci patych ro€nikd a doplnéni byli Etvrtou tfidou.
Z druhého stupné byli vybrani zaci ze Sestych ro€nikd. Tyto ro€niky jsou zajimavé tim,
Ze jsou na prelomu obou stupfid. Je mezi nimi vétSinou rozdil jednoho az dvou let.
Mohlo by se zprvu zdat, Ze tu moc velké rozdily nebudou. Je tu ale jeden z&sadni
rozdil a to ve stupnich. Na prvnim stupni na vétSinu pfedmétt maji zaci svoji tfidni pani
ucitelku nebo svého tfidniho pana ucitele. Na jeden ¢&i dva pfedméty pak maji nékoho
jiného. Zaci jsou vétdinou ve své tFidé a nikam se sami nestéhuji. Na druhém stupni
maji svoji tfidni pani ucitelku, nebo svého tfidniho pana ucitele, jen na nékteré
predméty, nikoli vSak na v3echny. Velice ¢asto v3ak také se s tfidnim ucitelem setkaji
jen jednou nebo dvakrat za tyden v ramci dotace predmétl, jako jsou napf. Déjepis,
Pfirodopis, Obdanska vychova apod. pak zbyvaji pro praci se tfidou tzv. tfidnické
hodiny. Zaci se dost asto stéhuiji ze t¥idy do tFidy.

Na zékladni Skolu jsem nastoupil jako asistent pedagoga. V této pozici jsem
pracoval tfi roky. Po ukon&eni bakalaiského studia jsem se stal ucitelem &tvrté tridy.
DalSi rok jsem nastoupil na jinou zakladni Skolu, kde nyni pusobim opét jako ucitel
Ctvrté tfidy. Druhostuphové Zaky znam jak ze suplovani, tak i z aktivit pofadanych
Skolou, jako jsou napfiklad lyZafské a snowboardové vycviky. Na tyto vycviky jezdim
s Zaky pravidelng, protoZze mam instruktorské zkousky, které mé opraviuji ucit na
lyZich i na snowboardu. Na zimni kurzy jezdi Zaci z obou stuprid.

Metody pozorovani a rozhovoru jsem v této praci hodné vyuzil, protoze mam tu
moznost byt s Zaky jak ve Skole, tak i pravé na rdznych aktivitach pofadanych Skolou.
Je velmi zajimavé sledovat a porovnavat Zaky a jejich chovani ve Skole a i mimo ni.
Pravé na rlznych akcich, vyletech a vycvicich se naplno projevi povahy jednotlivych
Zaku. Diky témto akcim znam mnohdy vic druhostupriové 2aky, nez jejich tfidni ucitel/
ucitelka.

Béhem sociometrického Setfeni jsem si poloZil nasledujici otazky: Jak bézny

ucitel mdze ve tridach predchazet socialné patologickym procesiim? Jak rychle mdaze



ucitel odhalit ve tfidé probihajici socialné patologické procesy? Na jakém stupni
zakladni Skoly se Iépe pfedchazi a feSi socialné patologické procesy?

Cilem této diplomové prace je sledovani aspektd podminujicich Sikanu v bézné
zakladni Skole, analyza prace ucitele, sumarizace pfimych zkuSenosti z prace ucitele a
jejich komparace s udaji v dostupné literatufe. Cilem je i navrhnout metodicka

doporuceni.

TEORETICKA CAST

1. SKOLA JAKO INSTITUCE

Zakladna Skola je rozdélena do dvou stuprili. Na prvnim a druhém stupni je
vyrazné rozdilny pfistup k zakim. Proto se mnohdy vedou diskuze jak mezi odbornou
verejnosti, tak i mezi laickou verejnosti. DGvod je vcelku jednoduchy, protoze mnohdy z
relativné prospivajiciho Zaka se v podstaté pres letni prazdniny stdva zak majici
problémy s prospéchem, coZ se nasledné odrézi v pfistupu a chovani zaku ve Skole.
Je to jednou z moznych pficin poruch psychosocialniho klimatu ve Skolnich tfidach na
druhém stupni.

Prvni stupen je od prvni tfidy do paté tfidy. Druhy stupen je od Sesté tfidy do
devété tfidy. Na prvnim stupni zakladni Skoly je to vétSinou tfidni ucitel, ktery prvni
zjisti, Ze je ve tfidé mezi Zaky, nebo s jednotlivymi Zaky néco v nepofadku. Ucitel ma
pak nékolik zpusobl jak danou situaci feSit. Hlavné by mél odhalit vadznost dané
situace. To znamend, Ze je dllezita v€asna diagnostika. Bud ucitel problém zvladne
sam, pfipadné srodi¢i danych Zakd. Pokud ne, oslovi pfislusné kolegy, ktefi se
takovymi problémy zabyvaji. Muze to byt bud vychovny poradce, Skolni metodik
prevence socialné patologickych jevl, Skolni psycholog, specialni pedagog. Nize
popisi, jakou maji jednotlivé pozice népln prace.

Funkci vychovného poradce obvykle vykonava jeden z pedagogl. Resi
vyukové a vychovné problémy, pomaha pfi volbé dalSiho studia a povolani, véetné
pomaci pfi vyplhovani prihlasek ke studiu.

Skolni metodik prevence socialné patologickych procest koordinuje a realizuje
Skolni programy preventivni programy, (prevence zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, prekriminalniho a kriminalniho chovéni, Sikany a
dalSich socialné patologickych jevu). V pfipadé, Ze na Skole nepusobi Skolni

psycholog, pomaha skole fesit vychovné a vyukové problémy.



Skolni psycholog obvykle provadi specializované ukony, souvisejici s
diagnostikou vyukovych a vychovnych problémd zaku, s jejich odstrafiovanim ci
potlaovanim a do jisté miry poskytuje také konzultace k volbé povolani. Poskytuje
krizovou intervenci, provadi individualni a skupinova psychologicka vySetfeni zakd,
vede vycvikové a dalSi programy osobnostniho rozvoje a prevence socialné
patologickych jeva.

Specialni pedagog pracuje se Zaky, ktefi jsou postizeni riznymi nedostatky
télesnymi, smyslovymi, duSevnimi nebo poruchami chovani a vyZaduji tudiz zvySenou
péci. Resi otazky jejich integrace mezi b&Znou populaci. Provadi napravné, reedukaéni
a kompenzacni €innosti.

Je na rozhodnuti feditele Skoly, zda charakter potfeb zaku dané Skoly vyzaduje
spiSe psychologa ¢&i specialniho pedagoga, v pfipadé velkych Skol mohou na 3kole

pusobit i oba. Casto se v3ak stava, Ze na Skole neplisobi ani jeden z t&chto odbornikd.

1.1 SKOLSKY PORADENSKY SYSTEM

Na (Ovod bych uvedl nejdfive jeho historii a vyvoj poradenstvi u nas.
Poradenské sluzby spojené s vychovou, vzdélavanim a pfipravou déti a mladeZze na
budouci povolani, se v naSich zemich zacaly vyvijet ve 30. letech 20. stoleti, kdy
vzniklo a rozvinulo se profesni poradenstvi. Vysokou odbornou Uroven v této oblasti
méla &innost Ustavu lidské prace v Praze. Ustav spolupracoval se Skolami az do 50. let
minulého stoleti.

Prvni ¢eska poradna pro volbu povolani vznikla 15. 11. 1919 v Brné pfi ¢eském
odboru zemské rady Zivnostenské. (Michalik, J. 2008) Psychotechnické oddéleni této
poradny vybudoval pedagog a psycholog Otakar Chlup. V Praze vznikla prvni poradna
neboli Ustfedi poraden pro volbu povolani v r. 1920 pFi zemské centrale prace. V roce
1921 se pfipojila ktehdy vznikajicimu Psychotechnickému ustavu Masarykovy
akademie prace v Praze. (Michalik, J. 2008)

Poradny pro volbu povolani vznikaly nejastéji pfi Uradech pro péci o déti a
mladez, byly organizacné nezavislé na Skolském systému.

Psychologické poradenstvi zaméfené na problémy vyukové a vychovné se
rozvinulo brzy po 2. sv. valce zasluhou — J. Langmeiera, Z. Maté&jcka. Odbornym
centrem byl prazsky Sociodiagnosticky Ustav. Ten byl v 60. letech zruSen. (Michalik, J.
2008)
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Po roce 1948 se podle nového Skolského zdkona zabyvaly poradenstvim pro
volbu povolani pouze Skoly. Oznaceni poradenska psychologie se zacalo pouZivat
pocatkem 50. let.

V resortu Skolstvi se vychovné, vyukové a profesni poradenstvi zacalo rozvijet
v 60. letech, kdy byla zfizena funkce poradce pro vychovu k volbé povolani na vSech
stfednich vSeobecné vzdélavacich Skolach a vznikla prvni krajska odborna
psychologicko-vychovné pracovisté, kterd polozila zaklad k budovani pozdé&jsi sité
pedagogicko-psychologickych poraden. (Michalik, J. 2008)

Prvni Ceska povaleCna détskad psychologickd poradna byla zfizena vr. 1958
v Brné. (Michalik, J. 2008) Zabyvala se détmi, mladeZi i dospélymi osobami. Byl zde
zpracovan eticky kodex poradce. Méla bohatou pedagogickou d&innost, jako byly
odborné pfednasky a seminare pro vychovné poradce, rodice, ucitele a vychovatele.

Predstavitelkou oficialni ¢eské koncepce poradenstvi byla profesorka
Pedagogické fakulty UK v Praze Marta Klimova. Prosazovala nézev vychovné
poradenstvi (Michalik, J. 2008).

V poloviné sedmdesatych let byly vymezeny jednotlivé ¢lanky poradenského
systému jako vychovny poradce, okresni pedagogicko-psychologick& poradna, krajska
PPP, byly rozliSeny jejich kompetence, formulovany zékladni vztahy, cely systém byl
legislativné zakotven pod nazvem vychovné poradenstvi.

Vznikla dvé centra, jedno bylo prazské, které se orientovalo na vzdélavaci
problematiku a na profesni orientaci. Druhé pak bylo brnénsko-bratislavské, kde se
kladl ddraz na terapeutické a vychovné aktivity. (Michalik, J. 2008)

Organizacné se systém vychovného poradenstvi stabilizoval v druhé poloviné
70. let. Na vSech zékladnich, stfednich, specialnich Skolach i odbornych ugilistich byl
vychovni poradci. Sit samostatnych poradenskych zafizeni tvofily okresni PPP.
V jejich péci byly prfedSkolni déti i zaci zakladnich Skol pfislusného okresu. Krajské
PPP méla za ukol peCovat o 2aky stfednich Skol a ucilist v kraji, koordinovat a
metodicky Fidit vychovné poradenstvi na Grovni kraje. Ustav pro socialni vyzkum
mladeZze a vychovné poradenstvi pfi PF UK v Praze byly informacni a vzdélavaci
zékladnou vychovného poradenstvi a védecké a vyzkumné ginnosti.

Po roce 1989 doSlo kfadé zmén v ukolech a organizaci vychovného
déti a mladeze. Pomoc pfi feSeni vychovnych a vyukovych obtizi a poradenstvi
v oblasti volby vzdélavaci cesty a profesni orientace jsou dllezitou soucasti socialni

prevence. RozSifila se poradenska péce o déti a mladez se zdravotnim postizenim. Byl
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kladen duraz na praci s rodinou a SirSim socialnim okolim ditéte, v poradenské péci se
zacCala vénovat pozornost détem a mladeZi s negativnimi jevy v chovani. Informacni roli
zCasti prebrala poradenska stfediska pro volbu povolani pfi Uradech prace.

Vroce 1990 byl zruSen Ustav pro socialni vyzkum mladeze a vychovné
poradenstvi (Michalik, J. 2008). Jsou zfizovana nova Skolsk& zafizeni, kterd dopliuji
systém vychovného poradenstvi a dale specialné pedagogicka centra, vedle
poradenskych zafizeni zfizovanych stdtem vznikaji soukroma a cirkevni zafizeni. Ke
dni 1. Gnora 1994 byl zfizen Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR
(NUV, online 1994).

Pedagogicko-psychologické poradenstvi je podpurny systém, je podsystémem
Skolské soustavy. Formy prace zahrnuji ¢innosti diagnostické, intervenéni, konzultacni
a informacni. Speciélni vzdélavaci potfeby déti, Zakd a studentd zjiStuje Skolské
poradenské zarizeni.” (Zakon &. 561/2004 Sh., 8§16, odstavec 5)

Poclatek systému poradenstvi se zaCal systematicky vytvaret na pocatku 60. let.
Do té doby existovaly na tizemi CR rtizné poradenské instituce, zaméfené na problémy
jednak déti a mladeze, ale i dospélych, ty vSak fungovaly zcela nezavisle na statu a
jeho resortech.

Od konce 60. let vyvoj naznaCuje v celosvétovém méfitku stale vice nutnost
sméfovat podstatnou ¢ast poradenskych sluzeb uréenych détem a mladezi stale vice
do 3kol a vychovnych zafizeni.

V CR byl postupné statem vybudovan zhruba b&hem patnacti let pomérné
dobfe organizacné fungujici systém poradenskych sluZzeb pro déti a mladez.

Od roku 1990 zagaly vznikat v CR dali poradenské instituce uréené détem a
mléadezi, které jsou vSak nestatni. Byvaji zakladany v ramci raznych nadaci, cirkevnich
organizaci nebo Cisté soukromé. Jejich &innost neni primarné zaméfena na Skolni
sluzby. Jsou to napf. informacni poradenska stfediska pfi Ufadech préace,
v protidrogovych a krizovych centrech, linky divéry apod.

Aktualni poradensky systém nam poskytuje odbornou pomoc pii feSeni
vyukovych, vychovnych, ale i osobnich problémua jednotlivych zaka. DalSim jeho
ukolem je prevence, zjiStovani a feSeni obtizi a probléma psychického a socialniho
vyvoje déti a mladeze v prubéhu vychovné vzdélavaciho procesu. DalSim Ukolem
sou¢asného poradenského systému je pomoc poradenstvi pfi volbé povolani a
profesni orientaci. Poslednim Ukolem, ktery uvedu, je prevence socialné patologickych
jevl. Popsal jsem, co vSechno souasny systém nabizi. Poradenstvi je opravdu

systémem. Jeho prvnim ¢&lankem jsou vychovni poradci na Skolach, ktefi hned po
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uciteli FeSi patologické jevy na Skole. Pak pfichazi na fadu pedagogicko-psychologické
poradny (PPP), které poméhaji feSit vychovné a vyukové problémy. Dale pak existuji
specialné pedagogicka centra (SPC), ktera se vénuji détem se zdravotnim postizenim
tji. zrakovym, sluchovym, télesnym, feCovym, mentalnim a kombinovanym. Instituce,
které se vénuji vychovnym problémim, jsou stfediska vychovné péce (SVP).
.Pedagogicko-psychologickou pfipravenost Zakd na povinnou Skolni dochazku a
vydava o ni zpravu; doporucuje zakonnym zastupcum a rediteli Skoly navrhy
podpdarnych nebo vyrovnavacich opatfeni, zafazeni do vzdélavaciho programu
pfizpisobeného vzdélavacim potfebam Zaka, pripadné zarazeni do Skoly a tridy
odpovidajici vzdélavacim potfebam Zaka; spolupracuje pA pdjimani Zzakd do 3kol;
provadi psychologickd a specidlné pedagogicka vySetfeni pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.” (Vyhlaska €. 72/2005 Sb. ve znéni VyhlaSky €. 116/2011 Sb
DalSi instituce, které pomahaji, nejsou prevazné uréeny zakim. Vzhledem k tomu, ze
tato prace se vyhradné zabyva Zaky zakladnich Skol, proto uz dalSi instituce nejsou
uvadény. Poradny spolupracuji s odbory socialnimi, s lékafi, pediatry, psychiatry, se
soudy.

Vzhledem k tomu, Ze se prace zabyva psychosocialnimi poruchami a uz jsem
zminil stfediska vychovné péce pro mladez, uvedu, ¢im se zabyvaji a jaky je jejich cil.
Klienti pfichazeji na doporuceni poraden, ale i Skol. Najdeme zde déti vychovné
problémové. Naplni prace SVP je terapie skupinova, psychoterapie, pracovni terapie
klienti SVP zde mohou navstévovat i nékteré krouzky. Provadi primarné i sekundarné
preventivni ¢innost. Zajistuji luzka pro déti, které utikaji z domova. Poskytuji
vSestrannou ambulantni i internatni vychovnou péci. Nabizeji poradenskou péci a
pomoc détem, mladistvyym a jejich rodi€am, uciteldm a vychovatelim. Usiluji o
podchyceni déti a mladezZe ve stadiu prvnich signald moznych poruch chovéani. Vénuji
se détem z asocialnich rodin, zavislym na automatech, alkoholu, drogach.

Cilem je pfedchazet kriminalité déti a mladeze, toxikomanii a prostituci.
Pozornost také vénuji klientdm propusSténym z astavni vychovy, z psychiatrické
léCebny, apod.

Predchazeni patologickym procesim ve Skolach a zaroven ve tfidach upravuje
ministerstvo Skolstvi metodickym pokynem, ktery navazuje na vyhlaSku €. 72/2005 Sb.
ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sh.

Osvédéend metoda efektivni prace se tfidou je na zacatku Skolniho roku ve
tfidé stanovit pravidla, kterd vSichni maji povinnost dodrZzovat. V pfipadé opakovaného

nedodrZeni jsou pak udéleny sankce. Stanovend pravidla ndm idealné visi ve tfidé nad
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tabuli. Tak, aby vSichni Zaci na né dobfe vidéli. Nejdfive Zaky na pravidla
upozoriiujeme a odkazujeme nad tabuli, jestlize stéle naruSuji hodinu a nedodrzuji
stanovena pravidla, pak udélujeme sankce. Mé& to svuj dobry vychovny efekt. Z rdznych
studii a prizkuma vyplyva, Ze je lepSi na zaCatku roku stanovit vice pravidel a tfeba
pak ubirat, nez obracené. Je dokazano, Ze je jednodusi pravidlo zruSit neZz nove
zavest. Osveédcené jsou sankce typu, kdyZ tfida néco zajimavého a zabavného déla,
Zak, ktery opakované nerespektoval pravidla, je vy€lenén z kolektivu a neuc&astni
se té&chto akci. Zak je pak prefazen do jiné tfidy a méa zadanou préci, ktera je pak
nasledné prekontrolovana. Sankce by méla byt jednordzova a kratSiho trvani, vzdy
vazana na konkrétni poruSeni pravidla. Pfi dlouhodobém trvani sankce prestava byt
sankce UCinn4 a je brana jako trvaly stav. Pro Zzaka to pak znamena, Ze nema cenu

ménit své chovani.

1.2 TRIDA

Kazdy jedinec je v prubéhu svého Zivota soucasti nékolika socialnich skupin.
Skolni tfida je bezpochyby jednou z nejvyznamnéjsich socialnich skupin. Je to formalni
skupina, kde se tvofi socialni vztahy jak formalni, tak neformalni. Od pocéatku jsou
vztahy mezi €leny tfidy formalniho charakteru, ale postupné se vytvareji i neformalni,
které vznikaji spontanné a dobrovolné, na zakladé spole¢né prace, spoleénych zajmua a
sympatii nebo antipatii mezi jednotlivymi &leny. Zaci se ve tfidé sdruZuji do
referenénich skupin, ziskavaji kamarady i nepratele a vytvareji urc€itou vnitfni strukturu
a hierarchii. Hned po rodiné patfi k nejvyznamnéjSim socialnim skupinam. Vyznamné
ovliviuje proces socializace daného jedince, Zadka. Kazdy jedinec se uci jak formalnim
vztahlm tj. vztahu ke vSem pracovnikim Skoly, tedy nejen k uciteli, ale i k ostatnim.
Zaroven se uci i tém neformalnim vztahtm, které vznikaji mezi spoluzaky.

Rad bych zde pfesnégji vysvétlil, co znamena formélni a neformélni vztah.
Formalni vztah znamena neosobni charakter, pravidla jsou dana zvnéjSku, jsou
organizovana instituci. Skolni tfida je organizovana Skolou. M& kratkodob&jsi trvani,
protoZe s dosazenim cile konCi. Né&ktefi Zaci opoustéji tfidu po patém rocniku, néktefi
po sedmém rocniku a zbytek v devatém rocniku. Ti Z&ci, ktefi mezi sebou maji pouze
formalni vztah, uz se zpravidla dobrovolné nesetkaji po dosaZzeni svého cile.
Neformalni vztah je takovy vztah, ktery vznika spontanné na zékladé svobodné volby,
vybéru, zajmu, zalib, povahovych vlastnosti, nazor. Neformalni vztah maze vzniknout

na zakladé skupinové prace, kde Zaci zjisti, Zze jsou si navzajem sympaticti, ale mize
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to byt i naopak, nebo muze vzniknout na zakladé néjakého krouzku ¢&i party. Vznikaji
Zivelné a statusy ¢lend v nich nejsou pfedepsany.

,Skolni tfida pfedstavuje sloZity a mnohovrstevnaty socialni svét. Je svébytnym
a v jistétm smyslu neopakovatelnym seskupenim individui, konstitujicich se osobnosti a
originalni socialni konfiguraci Zakd. Trida mdze Zaka podporovat ve vykonech, mdze
Vv ni zaZit pocit aspéchu i netuspéchu, mdze se naucit kooperovat, spolupracovat, ale i
podvadét, ziskavat zde kamarady, ale i nepfatele. Skolni tfida je vyznamnym
prostfedim pro socializaci mladého clovéka, mdze si v ni vyzkouSet a osvojit feSeni
mnoha socialnich situaci. Pozice, kterou v ni Zak zaujim4, je jednim z ukazateld jeho
zdatnosti v socialnich interakcich a do jisté miry Ize podle ni pfedvidat i jeho socialni
Uspé3dnost v budoucich pracovnich & zajmovych skupinach” (Lasek, 2001). Skolni tfidu
muZeme zafadit k mensim socialnim skupindm. Miva zpravidla 20 aZ 30 &lenl. ZAci
jsou do 3kolnich téid vybirani dle véku n&jakym nahodnym zpGsobem. ,Skolni tfida je
zakladni malou socialni skupinou Skoly a svoji naplni je skupinou vychovnou. Je
institucionalné ustanovena, samotni Zaci nemaji na jeji vytvoreni vliv, fidi se formalnim
Skolnim radem. Typické pro ni vSak je, Ze si vytvafi i neformalni strukturu, ktera vznika
na zakladé vzajemnych sympatii ¢i antipatii jejich ¢lend, vyrazné ji prostupuje a ma vliv
na jeji dynamiku a strukturu“ (Hrabal, 1992)

»Z hlediska sociélni psychologie byva Skolni tfida chapéana jako sociélni
skupina, kde vztahy a cinnosti jsou pfevazné orientovany ukolové, tj. jsou podrizeny
postupnému osvojovani uciva a dalSim ukoldm. Rozhodujici roli mé ucitel, ktery
prezentuje vychovné vzdélavaci cile, ktery Zaky kontroluje a hodnoti a ktery orientuje a
motivuje nejblizSi ,zénu vyvoje Zakd“. Dochazi vni kvytvafeni struktury
interpersondlnich vztahd, ke vzniku a utvarfeni podskupin, kde se vice ¢i méné rozviji

spoluprace a soutézivost.” (Dvorakova, 1995, str. 123)

1. 3 TRIDNi KLIMA

Klima tfidy neboli atmosféra, ktera panuje ve tfidé, je odraz toho, jak se vSichni
citi ve tfidé. Nejen Zaci, ale i ucitel. To, jak se kdo ve tfidé citi, odraZi se na jeho préci.

Jaké panuje ve Skole klima, tak se to velmi odrazi na klimatu tfidy. Rad bych se
zde nejdfive zminil, o téch, ktefi by se o klima Skoly méli starat. Na prvnim misté je to
vedeni Skoly, které do zna¢né miry uruje chod a ,smér* Skoly navenek, tim je
minéna komunikaci srodi¢i a okolim. Dulezitd je i komunikace s Gfady. Vnitfni

komunikaci myslime komunikaci uvnitf Skoly. Je velice duleZité, jak vedeni komunikuje
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se zaméstnanci Skoly a jakou atmosféru kolem sebe $ifi. SiFi-li vedeni Skoly pfatelskou
atmosféru, kde se snazi zamezit Sifeni pomluv napf. tim, Ze pomluvam nenaslouchg, je
to velké plus. V damském kolektivu jsou bohuzel pomluvy €astym jevem a ve Skolach
prevazuje damsky kolektiv. Pratelské a tolerantni vedeni Skoly docili, Ze i mezi kolegy
panuje pratelska atmosféra, kterd se odrazi na klimatu Skoly a to pak na klimatu celych
tfid. Pak veSkeré vzniklé problémy mohou vSichni feSit konstruktivné a v klidu.

Hlavnim cinitelem klimatu tfidy je ucitel. DneSni pedagog se spiSe stava
vychovatelem, kdy pfi hodindch nejen vzdélava, ale vétSinu Casu Zaky rovnéz
vychovava a dava jim svym chovani pfiklad. Dne3ni ucitel by mél byt tim ,majakem*
dobra spole¢nosti. Mél by udavat mravni hodnoty a byt tzv. kou¢em. UCitel by mél byt
pro Zaky pfirozenou autoritou. Ne si ji vynucovat ,nasilné* néjakymi represivnimi
opatienimi. To vétSinou na Zaky moc nefunguje. Zaroven, by mél svym chovanim jit
prikladem.

Pochazi-li Zak z funguijici rodiny, kde rodice jsou pfirozenou autoritou a v rodiné
jsou pravidla a fad, ktery se dodrzuje, pak jedinec hema potiZze pfijmout pravidla jiné
socialni skupiny jako je napfiklad Skolni tfida.

Budeme-li porovnavat dnesni klima, atmosféru a patologické jevy v dneSnich
Skolach s minulosti, dojdeme k zavéru, Ze vétSina patologickych jeva zde uz byla.
Podstatny rozdil je oproti minulosti, Ze s patologickymi jevy uz se setkavame ve
Skolkach a v zakladnich Skolach na prvnim stupni v prvni tfidé. V minulosti jsme se
spiSe setkavali s patologickymi jevy aZz na druhém stupni z&kladni Skoly.
K nejrizikovéjSim ro&nikim patfili Zaci sedmé tfidy, obecné se v téchto tfidach vétSinou
Zaci necitili dobfe. Dnes se u déti projevuje daleko vétSi agrese, ktera uz zacina ve
Skolkach a stuphfuje se s pfibyvajicimi roky. Uz ve Skolkach se déti zacinaji fyzicky
napadat, s pfibyvajicim vékem k tomu pfidavaji psychické utoky v podobé vyclerovani
Z kolektivu atd. Na druhém stupni k tomu pfidaji techniku v podobé pocitace a socialni
sité. Uvedu jeden pfiklad, ktery se stal na jedné zakladni Skole a zacal velice nevinng.
Odehrélo se to na druhém stupni. Zde na tomto pfikladu si mizeme vSimnout, jak Zaci
dovedou byt k sobé agresivni.

Dvé Zakyné se pohadaly a jedna se nepékné o té druhé na facebooku vyjadfila
a k ni se pfidalo nékolik dalSich spoluzaku, ktefi zaroven byli jejimi ,facebookovymi
prateli“ a jesté ,pfiloZili polinko do ohynku“. Chtél bych podotknout, Ze to nebyl cileny
utok jak zlikvidovat svoji spoluzacku, nybrz vefejny projev emoci v danou chvili. Vibec
si zakyné neuvédomila, co tim zplsobi. Jeji spoluzacka, kdyz si to precetla, tak se

psychicky zhroutila a nakonec opustila Skolu. Nepomohlo ani sezeni se Skolnim
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psychologem. Autorka musela okamZité stadhnout z facebooku sva negativni vyjadieni
a byla vychovné potrestana. Na zékladé tohoto incidentu metodik prevence
zorganizoval pro déti pfednasku o kybersikang, kterou vedla Policie CR.

BohuzZel dnedni konzumni spole¢nost tomuto patologickému jevu nahrava.
Treba v podobé raznych seriall a telenovel, kdy reziséfi za honbou sledovanosti se
snazi vytvofit zajimavé dilo a vétSinou z toho vznikne jen sméska intrik, podvodu a
nendvisti. Rodice, ktefi nemaji as nebo chut’ se aktivné podilet na vychové svych déti,
Lvrazi jim do ruky lacinou zabavu“ v podobé playstationu, pocitace i televize a dal se
détmi nezabyvaji, hlavné aby méli klid na praci ¢i svou zdbavu. V mnohych rodinach
vubec neni vytvofena komunikace mezi jejimi ¢leny. To samoziejmé ma neblahy vliv
na déti, které potfebuji komunikovat. Mnohé déti jsou z nelplnych rodin. Vyvstava ndm
zde otazka, proc je tolik nedplinych rodin? Zamyslime-li se nad touto otdzkou, dojdeme
k zavéru: vétSina lidi se nechce ,vazat“, chce Zzit ,volné“. Pro¢ budovat vztahy! Jen
zbyte€na ztrata Casu.

UZ v minulosti lidé védéli, ze je dllezita rodina, a na tu byl kladen dlraz. Rodina
byla posvatna a jeji ¢lenové k sobé chovali vzajemnou Uctu, schazeli se pravidelné a
hovofili spolu. BohuZel dnesni vztahova promiskuita a neuznavani Zadnych hodnot,
jako napf. rodina, je cesta k dalSimu prohlubovani negativnich socialnich vlivii na Zaky.
Mnoho déti nezna svého tatu, ale zna spousty strejdd a vlastni rodi¢e ma za kamarady.
Takové dité pak nemé problém svého rodi¢e nevhodné nazvat nebo dokonce poslat do
patficnych mist. To ma pak za nasledek, Ze dité nezna autoritu a neuznava ji. Pro
pfirozeny vyvoj je velmi dilezité, aby dité poznalo autoritu a to v rodiné, kde rodici by
meli byti pfirozenou autoritou. Proto spousta dnesSnich déti trpi psychickymi problémy,

které jsou vyasténim jejich situace. Casto vysledkem byva patologické chovani.

1. 4 UCITEL

~Jeden ze zakladnich ¢initeld vychovné - vzdélavaciho procesu, profesionélné
kvalifikovany, spoluodpovédny za pfipravu, fizeni, organizaci a vysledky tohoto
procesu. Tradicné byl ucitel povazovan za hlavni subjekt vzdélavani, zajistujici ve
vyuéovani predavani poznatkd zakdm. Soucasné pojeti ucitele, vychazejici
zrozSifeného profesionalniho modelu, zddrazriuje jeho subjektové-objektové role
v interakci se Zaky, v tymu uciteld, ve spolupréaci s rodici a mistni komunitou. Specifické
funkce ucitele vyplyvaji 1. zrozdilného charakteru cinnosti na uréitych stupnich a

typech Skol, jimz odpovidaji prfislusné aprobace; 2. z diferenciace roli ve vychovné-
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vzdélavacim procesu. Spolecensky statut ucitelského povolani v jednotlivych zemich je
zavisly na tradici a vyznamu, ktery je pfisuzovan vzdélani ve spolec¢nosti.* (Pracha,
Walterova, Mares 1995, s. 280)

V odborné literatufe muzeme nalézt, Ze tfidni ucitel na prvnim stupni zakladni
Skoly je jednim ze zakladnich Ciniteld vzdélavaciho procesu, svym jednanim a
chovanim vyznamné ovliviiuje jednotlivé Zaky ve vzdélavacim procesu. Dnesni ucitel
nema jen funkci vzdélavaci. Dfive hlavni funkce ucitele byla vzdélavaci, dnes, kdyZ se
podivame do statistik, zjistime, Ze hlavni funkce je vychovna. Dne3ni déti maji mnoho
psychickych problém, které vznikaji v rodiné. Pfikladem toho mohou byt rozvody, ¢i
Spatna rodinna socialni situace. Mizeme se setkat s jevem, Ze uz na stfednich Skolach
studenti, pfevazné divky, berou antidepresiva. Proto na dneSniho ucitele neni jen
kladen duraz na odbornost, ale také na vedeni a fizeni kolektivu, na v€asné
odhalenych patologickych jevl. Proto dnesni ucitel musi splfiovat nékolik kompetenci.
Pricha, Walterova, Mare$ 1995 uvadi ucitelské kompetence. Za¢nu prvni kompetenci,
a to je kompetence komunikacni. Pod touto kompetenci si mizeme predstavit, Ze uditel
je schopen komunikovat s Zaky sveé tfidy, s jejich rodi¢i, ostatnimi vyu&ujicimi, vedenim
Skoly, Skolnim psychologem, specialnim pedagogem, vychovnym poradcem, dalSimi
odborniky, vefejnosti. DalSi velmi duleZitou kompetenci je kompetence
psychodidakticka, pod kterou si muZeme predstavit, Ze ucitel vyu€uje svym pfedmétdm
(motivacni, aktiviza€ni, didaktické dovednosti), vede Zaky v rozvoji jejich osobnosti,
usmérnuje vztahy mezi 24ky a spoluutvafi klima tfidy. DalSi nezbytné dileZitou
kompetenci, kterou by ucitel mél mit, je kompetence organiza¢ni a Fidici. Pod touto
kompetenci si muOZeme prFedstavit efektivitu hodiny oducené tfidnim ucitelem,
organizacni schopnosti, schopnost navozeni dobrych vztahd mezi ucitelem a Zakem,
udrzeni kazné. Ctvrta kompetence je diagnosticka a intervenéni, ta utvafi klima Skolni
tfidy, fesi konfliktni vychovné situace vcetné problematiky sociélnich patologii, provadi
pribéznou diagnostiku pfi vychovnych a vzdélavacich potizich, musi své zaky znat v
SirSich  souvislostech po strance socialnich  vztahll, motivace, kognice,
psychosomatickych zvlastnosti, vyvoje profesionalni orientace a psychického zatizeni
a odolnosti. Pata kompetence je poradenska a konzultativni a tato kompetence je
jednou z funkci Skoly. Je to vyznamna kompetence, kterd celkové dotvafi klima ve
trideé, ale i v celé Skole. Jsou to tfidni schizky s rodi€i, navstévy tfidniho ucitele v
rodinach, individualni navstévy rodi¢u ve Skole nebo pedagogicka osvétova ¢innost v té
Lucitelské”. Posledni kompetence je sebereflexivni. Tato kompetence nam umoznuje

zamysSlet se nad svou pedagogickou ¢innosti a nasledné ji autoregulovat -
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zdokonalovat tak vlastni pedagogické dovednosti, eliminovat své nedostatky a vyuzivat
prednosti vyplyvajicich z typu pedagogické osobnosti.

Marie Montessori chape roli uitele jako pozorovatele a pomocnika na cesté
ditéte (Montessori, 1999). Ukolem ucitele je spolupracovat s détmi, pfipravovat
prostfedi tak, aby aktivita mohla vzdy vychazet z ditéte, umoznit détem globalni pfistup
s vnimanim souvislosti a zapojenim vSech smysli, a také zejména nabizet
bezpodminecné prijeti, pfinaSet a ukazovat détem svou rovnovahu, ticho a vnitfni klid.
Pod vyjmenovanymi hesly se skryvad velké mnoZstvi poZadovanych vlastnosti,
schopnosti a dovednosti, které navazuji na kompetence. Marie Montessori ma vstficny
a akceptujici pfistup k zakm. Alternativni Skolstvi a alternativni pfistup k zakim muaze

v mnoha ohledech byt inspirativni pro klasické skolstvi.

2. ADHD

Mezi nejvice ohroZzené jedince patologickymi jevy patfi jedinci s ADHD,
kterych je na dneSnich zakladnich Skolach podetna skupina. Troufam si fict, Ze
v souc€asné dobé je minimum zakladnich Skol, které by nemély Zaka s ADHD. O ADHD
uz toho bylo napsano hodné, ale je vhodné kratce pfipomenul, co ADHD je. ADHD je
zkratka anglickych termin(i Attention-Deficit Hyperactivity Disorder a tento termin

popisuje deficit v oblasti pozornostnich procesu provazeny poruSenou Urovni aktivity.

Své poznatky jsem ziskal studiem odborné literatury Poruchy uceni Olga
Zelinkova 2003 a z pfednasky, které jsem se zuc€astnil. PfednaSka méla nazev ADHD
o¢ima neurologa. K blizS§imu sezndmeni s ADHD mé vedla ma praxe, kdy jako
pedagogicky asistent a posléze jako ucitel jsem se s zaky s ADHD setkal a stale
setkavam.

ADHD je hyperkinetickA porucha chovani s deficitem v oblasti
pozornostnich procesi. Lidé s ADHD maji mensSi objem mozku, basélnich ganglii
mozecku a Celniho laloku. Toto muze zapfi€init nékolik vlivd: 1) Geneticky viiv 50 —
60%. 2) V prenatalnim obdobi 20 — 30% tzn. neuvédomélé chovani matky v dobé
téhotenstvi. 3) Jiné vlivy 10%.

Castéji se s ADHD rodi kluci, a to aZ o 8%vice neZ divky. V sougasné dobé
téchto déti s ADHD (chlapct a dévéat) ve Skolnim véku je asi 18%. Tyto déti se s 50 —

60% s ADHD potykaji i v dospélosti a i zde pretrvava motoricky neklid.
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Poruchy: 1) Kognitivni a) nepozornost b) organizace planovani, c) pamét, d)
analyzy a syntézy, e) sebefizeni. 3) Precep&ni motorické. 4) Impulzivni. 5) Emoc¢ni.

Dale jsou pak zvy3ené poruchy nalad: 1) Uzkost 30%, 2) Deprese 33%, 3)
Neurotické potize 21%, 4) Opozi¢ni a vzdorova 60%.

To vSe vede k problémdm se socialni adaptaci, vysledkem nevhodného
chovani je izolace a jedinec se uzavira do sebe a ma sklony v 60 — 75% Kk rizikovym
aktivitdm, jako je napf. kriminalita, hazard, drogy... a také vybér Spatné party, ktera ho
pfijme mezi sebe.

Dnes mnoho rodi¢u tvrdi, Ze jejich dité ma pravé ADHD, ale ve skute¢nosti
rodi¢e nezvladli vychovu a pouze se za toto oznaceni chtgji schovat. S tim se ve své
ucitelské praxi jisté setkalo mnoho pedagogl. A nejen schovavani se za ADHD, ale i
za dalsi razné dysfunkce. Mnohdy sami rodiCe urputné bojuji, aby jejich dité mélo
zpravu z pedagogicko-psychologické poradny, a tim se zbavili zodpovédnosti za svoji
vychovu. Pak nastava ,pani ugitelko, pane uciteli, ted mé dité tolerujte a davejte dobré
znamky". Tim mnohdy kon¢i spoluprace rodi¢e se Skolou.

V praxi se mnohym pedagogtm velmi osvédcil tydenni hodnotici kalendar. Je to
tabulka, kterd je tvofena v Excelu a neni problém ji jakkoliv upravit. Tuto tabulku ma u
sebe Zak, nebo je-li roztrzity, mé ji u sebe ucitel a dava ji zakovi jen ve chuvili
hodnoceni. Sam 74k se za kazdy pfedmét hodnoti ,smajliky“. Vyraz smajliku vybira
podle toho, jak se mu dafilo. Nevyhodou je, Ze ucitel musi dbéat na to, aby tabulku, Zak
neztratil. V tabulce je napsano hodnoceni tfidniho ucitele. KdyZ rodi¢e spolupracuji se
Skolou, misto hodnoceni tfidniho ucitele je podpis rodi¢d. Na konci dne by se mélo
délat kratké zhodnoceni. KdyZ se dafilo, je nutno pochvalit. Pedagog, ktery zacne
vyuZivat ve své préci hodnotici kalendaf, mél by mit pfedem rozmysleny pochvaly a
nasledné odmény. Mély by to byt takové odmény, které budou Zaka motivovat. Na
konci tydne by mélo byt delSi zhodnoceni, pfipadné napsat, co bychom chtéli zménit v
pristim tydnu. Idealni by bylo, kdyby rodi¢e spolupracovali a plné podpofili tento
kalendar a snazili se apelovat na své dité, aby stanovena pravidla se snazilo co nejvice
dodrzovat. Pak by hodnotici kalendar velmi rychle zagal fungovat. Zak pfinese domd
hodnotici kalendar a pfi podepisovani rodie jesSté s Zakem proberou, co se dafilo a co
méné a pro€. KdyZ rodiCe nespolupracuji, hodnotici kalendar také funguje, ale zmény

k lepSimu pfichazeji pomalu a ¢asté jsou vykyvy v chovani.

Tabulka 1: hodnotici kalendar
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Tydenni tabulka od: do:

1 2 3 4 5 hodnoceni tfidniho uditele

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Co chci zménit: @ dafilo se
@ snaha
@ neslo to

Zdroj: pedagogicko-psychologické poradna

3. SPECIFICKE PORUCHY UGENI (SPU)

Poruchy psychosocialni &asto byvaji spojeny s poruchami uéeni. Zaci maji
problémy s u€enim a snazi se na sebe upozornit. Rad bych zde popsal poruchy uceni,
jak byly Kklasifikovany v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992. Poruchy
u€eni jsou zafazeny mezi specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti do skupin
poruch psychického vyvoje a jedna se o dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii,
dysmuzii, dyspinxii a dyspraxii. (Zelinkovd 2003) Posledni tfi jmenované pojmy jsou
Ceskym specifikem, v zahrani¢ni literatufe se s nimi nesetkame

V Ceské odborné literatufe neni terminologie specifickych poruch uceni
jednotna. Obecné lze fici, Ze osoby se specifickymi poruchami uceni /dale jen SPU/
jsou povazovany za zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami. (Zelinkova 2003)

Z hlediska pochopeni pfi¢in SPU, volby napravnych postupt i cili reedukacni
péce povaZzujeme za vyznamny moment fe¢ ditéte. To je velmi dulezité i mezi

kolektivem, kdy Zak, ktery Spatné mluvi, maze byt i teréem posméchu.
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Jazyk neni pouze dorozumivaci prostfedek, ale i nastroj rozvoje mysleni, nutny
pro pochopeni viastni identity a vyznamny pro orientaci ¢lovéka ve svété

Tim, Ze se jazyk déti s SPU nedostate¢né rozviji, se stavaji nejistymi v jednani,
obtizné se orientuji v ¢ase, maji potize v chpani poCetni fady, gramatiky, omezeny
slovnik, obtizné se vyjadfuji, nerozumi fadé vyrazi atd. Tim to jsou Z&aci nachyInéjsi
k psychopatologickym a sociopatickym procesam.

Poruchy u€eni jsou souhrnnym oznacenim pro rdznorodé skupiny poruch. Ty se
projevuji zfetelnymi obtizemi pfi nabyvani a uZzivani takovych dovednosti, jako je
mluveni, porozuméni mluvené fedi, ¢teni, psani, matematické usuzovani a pocitani.

Nejde o osoby, které by tvofily stejnorodou skupinu vyznacéujici se stejnymi
problémy, protoze jednotlivé poruchy se mohou ridzné kombinovat. Obecné plati, ze
SPU zasahuji psychiku ¢lovéka a promitaji se do sféry socialni a pedagogické. Proto je
také nutno pfi jejich diagnostikovani zjistit, do jaké miry a jakym zpusobem jsou tyto
sféry postizeny. Cim je dit& inteligentng&jsi, tim lépe srovnava své vykony s vykony
spoluzakl a hdre proziva své nelspéchy. To pak vede k porucham v sebehodnoceni a
naruSeni osobnosti zejména v oblasti citové. Jde sice o celozZivotni handicap, ale pfi
véasném zjiSténi poruchy, kvalitni reedukacni (ndpravné) péci a podpore Zaka s touto
poruchou muze dojit ke zmirnéni &i Uplnému odstranéni vzdélavacich obtizi. Pfi€iny
SPU predpokladaji dysfunkci CNS (dispozi¢ni pfi¢iny — dédi¢nost), tzn. Ze i kdyZ se
porucha uc€eni mize vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni (napf. smyslove
vady, MR, socialni a emocionalni poruchy) nebo soubé&zné s jinymi vlivy prostfedi
(napf. sociokulturni zvlastnosti rodiny- nizké vzdélani rodicl, nizka socialni Groven
rodiny, typ vychovy, vice sourozencu ve stisnénych podminkach apod., nedostate¢na
nebo nevhodna vyuka ve Skole, roli hraje i vztah rodi¢l a Skoly atd.), neni pfimym
nasledkem takovych postizeni nebo nepfiznivych vlivl, pfestoze tyto mohou negativné
ovlivnit Skolni vykon ditéte. (Zelinkova 2003)

Psychosocialni postaveni ditéte s SPU souvisi srodinnym a Skolnim
prostfedim, je ovlivnéno zejména situaci v rodiné (vielost vztahu rodi¢ — dité), postoji
ucitelt (pfijeti nebo odmitnuti ucitelem, nepouceni ucitelé povaZzuji tyto déti ¢asto za
vzpurné, liné, nepozorné, neporadné s nezajmem o vyuku), postoji spoluzaku (obvykle
dochazi k nepochopeni problém( ze strany vrstevnikl, tyto déti se setkavaji castéji
s posméchem a Sikanou, samy obtizné navazuji vztahy, maji malo pratel) a postojem
déti se SPU k sobé& samym (odvijeji se od postoju okoli). Uvadi autorka O. Zelinkova.
Rodi¢e by méli umét naslouchat pocitim ditéte, naucit je o svych pocitech hovorit i

pres problémy s vyjadfovanim.
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4. PORUCHY CHOVANI

Do diplomové prace jsem zafadil jako samostatnou kapitolu poruchy chovani,
protoZe jednou z hlavnich pfi¢in etopedickych problému u jedincu jsou pravé poruchy
chovani. Poruchy chovani mohou byt zplsobeny jednak primarné a to jako soucast
obrazu poruch pozornosti. Nebo sekundarné v disledku prozivani netspéchu. Typické
jsou zejména Ctyfi typy napadnosti v chovani, které uvadi Kolar 2001

1.) Obranné a vyhybavé mechanismy znamenaji stale se zvySujici tlak
doma i ve Skole, aby dité vice Cetlo, psalo atd. To vede dité
k odmitani prace pro Skolu (zapomind ukoly, ztraci seSity, falSuje
podpisy rodi¢u aj.).

2.) Kompenzacni chovéani vznika, kdyz déti zjiStuji, Ze nemohou-li byt
aspésni, Saskuji, zlobi, vytahuji se atd. tj. zanou poutat negativni
pozornost

3.) Agresivita a projevy nepratelstvi je napéti zplisobené neuspéchem.
Nékteré déti se odreagovavaji agresi verbalni nebo fyzickou. To pak
Sifi kolem sebe, snaZi se napadat Uspésnéjsi Zaky, aby dokazali, Ze
nepatfi mezi ty nejhorsi.

4)) Uzkostné stazeni se do sebe byva psychology povazovano za
ktery se muze projevit psychosomatickymi obtizemi (Casta
nemocnost, bolesti bficha, hlavy, zvraceni, poruchy spanku aj.), déti
maji pocity ménécennosti, jsou plactivé, neklidné.

Jak je vySe uvedeno, je velice dulezité v€asné zjisténi patologickych jeva a
nasledné zjisténi priciny, pro¢ tomu tak je. Nejvétsi Sanci ma prave tfidni ucitel. Tento
pak nasledné provadi tzv. ulitelskou diagnostiku, ktera je pak vychodiskem v jednéni
s kolegy, ktefi se takovymi problémy ve Skole zabyvaji. Nebo nésledné pro vySetieni
v PPP.

Snazi-li se ucitel diagnostikovat u zaki SPU, zaméfuje se pfi pozorovani a
rozboru détskych praci na vyukové obtize ve cCteni, psani, pocitani. V ostatnich
pfedmétech se zaméfuje na Fe€, praceschopnost, chovani. ZjiStuje vztah
k vrstevnikim, ke Skolni praci. Dale ucitel zjiStuje Zakovy zajmy, rodinu, zdravotni stav.
Pak zahdji jednani se zdkonnymi zastupci Zéka, pfipadné zakd. Nasledné navrhuje,
radi pfislusna feSeni jako je navstéva PPP, douc€ovani atd. Jednou z funkci Skoly je

funkce poradenska.
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Na urovni Skoly je za poskytovani poradenskych sluzeb zodpovédny Feditel
Skoly. Ve Skole jsou zajisStovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a
vzdélavacim potfebam Zaka Skoly.

VyhlaSka & 72/2005 Sh. kter4 tuto oblast upravuje, definuje poradenské
pracovniky CtyF kategorii a jimi vykonavané standardni cinnosti. Jejich odborna
kvalifikace je stanovena zakonem o pedagogickych pracovnicich a spinénim dalSich
kvalifikacnich pfedpokladl nafizenych vyhlaSkou o dal$im vzdélavani pedagogickych
pracovniku €. 317/2005 Shb.

s v

vyuZit celkovy poradensky systém nez jaky Skola nabizi.

5. SIKANA

Sikana (anglicky bullying) oznaduje fyzické i psychické omezovani & tyrani
jedince v kolektivu (Edwige A., 2004). Dale uvadi, Ze dochazi k ni ve vSech skupinéach
vékovych i socialnich. Setkat se s ni muZzeme v jakémkoliv typu Skol a Skolskych
zafizenich, v armadé, sportovnim klubu, ve vézeni, ale i vrodiné (zaméfena na
neoblibené dité) ¢i v zaméstnani (podle toho, zda je plvodcem kolega ¢€i nadfizeny,
mluvime o mobbingu nebo bossingu). Varianty Sikany jsou velmi rdzné, stejné jako
metody, kterymi je provadéna. Zpravidla ma agresor nad obéti fyzickou ¢&i pocetni
pfevahu. Nésledky Sikany si do dalSiho Zivota odnéseji vSichni zucastnéni, nejvétsi
dopad m& ale pochopitelné na obét. Nékdy byva jako ,Sikana“ oznacovano také
byrokratické obtéZovani a omezovani.

Pravni definici Sikany v naSem pravnim fadu nenajdeme, nicméné na potiebu
komplexniho feSeni Sikany reagovalo Ministerstvo Skolstvi, které vymezilo
problematiku Sikany v metodickém pokynu MSMT &. 28 275/2000-22 (dale jen
»Pokyn*). Pokyn dava Skolam a jejim pracovnikiim navod, jak Sikané pfedchazet a jak ji
feSit. Pokyn vSak pokryva pouze Skolni oblast, nefeSi a z povahy véci ani nemuze fesit
v8echny pravni nasledky Sikanovani. Ostatni nastroje je nutno hledat v pravnich
predpisech trestniho, ob&anského &i spravniho prava.

Problémem Sikany je ta skute€nost, Ze je provadéna détmi a na détech, které
nejsou plné dusevné vyvinuty, nasledky mohou negativné ovlivnit dalSi vychovu obéti i
agresora. Agresofi nejsou mnohdy pro nedostatek véku trestnépravné Ci
ob&anskopravné odpovédni. Lze proti nim uplatnit mnohdy nedostacujici vychovna

opatfeni, agresor unika potrestani a mnohdy v Sikanovani pokracuje, coz u obéti vede
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k pocitu nespravedinosti. Nékdy je obét pod pohrdzkou nasili donucovana k pachani
trestnych ¢ind (kradezZe, ublizovani mladSim apod.), ¢imz se stava neduvéryhodnou
osobou v oc€ich ucitelu, ale i policie, ktefi obéti nevéri, Zze delikty spachala z donuceni.
Pravi agresofi zUstanou neprozrazeni a obét muze byt jeSté vice poSkozena.

,Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemdze nebo nedovede branit. Obyéejné
mluvime o Sikané tehdy, kdyZ jde o opakované jednani, ve velmi zavaznych pfipadech
oznacujeme za Sikanu i jednani jednordzové, s hrozbou opakovani. Tuto definici je
jesté tfeba upresnit.

(a) Sikanou nazyvame ublizovani mezi témi, ktefi jsou ve stejném postaveni, ve
Skole tedy mezi Zaky nebo studenty, ve sportovnim oddile mezi sportovci, ve vézeni
mezi vézni, na pracovisti mezi spolupracovniky atd.

Je samozifejmé mozné nazvat Sikanou i ublizovani zakum ze strany ucitele
nebo i ublizovani ucitelom ze strany 24kd, sekyrovani pracovniki ze strany
nadrizeného, jednani Ufednika, ktery obtéZuje obcany vyZadovanim zbyteénych
potvrzeni atd., témito druhy Sikany se zde vSak nezabyvame.

(b) Mezi agresorem a obéti je osobni asymetricky vztah moci. To znamena, Ze
obét vi, kdo ji ublizuje, boji se ho, je zavisla na jeho rozmarech.

(c) Jaké konkrétni ublizovani oznac¢ime za Sikanu? Obycejné rozliSujeme Sikanu
pfimou a nepfimou:

Pfimé Sikana je velmi rozmanitd. Spociva zejména (1) v nasili vSeho druhu:
pusobeni bolesti bitim, kopanim, bodanim, palenim atd., poniZujici télesna manipulace
obnazovanim, nucenim snist nebo vypit néco odporného, poskozovani a brani
osobnich véci, obleceni, Skolnich potreb, jidla, penéz atd., tedy chovéni, jez zakon
oznacuje a trestd jako loupez, (2) ve slovnim napadani nadavkami, posméchem,
urazenim postizeného a jeho rodiny, (3) v zotrocovani, kdy je postizeny hrozbami nebo
bitim donucen konat néco poniZujiciho nebo zakazaného, napfr. posluhovat svym
LPanum®, ukrast pro né néco v obchodé nebo dokonce pro jejich zabavu zkopat jiného
zaka.

Nepfima Sikana spociva v socialni izolaci spoluzaka, kterého druzi neberou na
védomi, se kterym se nemluvi, je vyluéovan z ¢innosti skupiny atd. Tato forma,
pouZivana c¢astéji divkami, je nékdy tryznivéjSi nez pfima Sikana (viz pfipad Blanka).
Dité se zoufale snazi zavdécit a pfizpusobit, muze napf. zacit zlobit a lajdat, jen aby
tak projevilo solidaritu se ,stadem” a zavdécilo se, ale jen se vic zesméSriuje a v ocich

tfidy ztraci prestiz. (Ri¢an, 2010)
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5.1 STADIA SIKANY

V kazdé tfidé existuje vnitfni sociometrick& struktura, kde néktefi Zaci jsou vlivni
a oblibeni a jini méné. Zaroven existuji rozdily v chovani, postojich a prozZivani
jednotlivych déti. Je bézné, ze dochazi ke konfliktim. Zdrava tfida je vSak oteviena,
pfipadné zranéni Ize feSit, cilem jednani neni snizit dustojnost, zranit a ponizit,
neprolamuje hranice. Prvni stadium — ostrakismus - se mlze vyskytnout v jakémkoli
kolektivu, neni nutna jakakoli vyjimeéna souhra podminek a spoustécich mechanismda.
Jsou to mirné, pfevazné psychické formy nasili prostfednictvim postupného izolovani
jednoho ¢lena skupiny nebo nékolika ¢lenl, ve skupiné dochazi tak u nejméné
oblibenych jedincd. Ugastni se spie jen nékolik déti. O situaci je tfida schopna a
ochotna hovofit.

Druhé stadium je postupné zacileni agrese na vybranou obét i skupinu obéti.
Dochazi k prohloubeni manipulace. Zpocatku mirnéjSi formy zejména psychické
agrese v podobé ignorovani a verbalni agrese prostfednictvim nadavek, pomluv apod.
postupné nabyvaji na intenzité a cilenosti. Objevuje se rovnéz fyzicka agrese, ktera
miva zpocatku Casto spiSe subtilngjSi podobu, ale nemusi se vabec objevit. Stale spiSe
jde o nékolik aktérd. Ve tfidé jsou Zaci ochotni o situaci vypovidat. Treti stadium je
jadro neboli klicovy bod. Znamena prerod pocéate¢nich stadii v pokrocilé formy
Sikanovani. Vytvari se skupinka agresoru, ktefi jiz zcela systematicky zaméfuji svou
agresi na vybranou obét. Vybér obéti prfestavd byt nahodily. Dochazi v podstaté
k rozdéleni tfidy na dva tabory. Jen malokdo dokédze stat mimo. Narlsta tlak ke
skupinové konformité a k pfijeti norem Sikanovani. O situaci jiz dokazi hovofit jen
néktefi jedinci, ne v pfitomnosti skupiny. ReSeni prvniho a druhého stadia je
v kompetenci uditele.

Treti stadium je prilomové. Pedagog pouziva jako metody napravy metodu
usmifeni a metodu vnéjSiho natlaku. Je potifeba zahdjit ochranu obéti a to v podobé
pohovoru s rodici, vychovna komise se zapisem, pojmenovani problému pred tfidou
(uzavfeni, nastaveni ,stop“). Nakonec by mélo dojit k usmifeni, které povede
k rozmrazeni vztahu agresora s obéti. Ctvrté stadium — normy - piedstavuje pokrogilou
Sikanu, kdy se normy agresord stavaji nepsanym zéakonem. Sikanovani se stava
normou celé skupiny. Formy nasili jsou promysSlené, cilené, zvySuje se jejich intenzita i
brutalita nasili, a to jak psychického, tak fyzického. Postupné se dosud neangazovani
¢lenové skupiny ze strachu, aby na sebe neupoutali pozornost agresoru, pfidavaji na

jejich stranu a sami se na Sikanovani zacinaji aktivné podilet. U konformnich jedincu
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pak narlsta riziko vzniku silné zavislosti na autorité, kterou pfedstavuje agresor.
Informace jiz nelze ziskat od nikoho ze tfidy bez specialniho postupu. Paté stadium —
totalita - se jednd o posledni, totalni stadium vyvoje Sikanovani, kdy dochazi
k naprostému nastoleni ideologie Sikanovani. Aktéry Sikany jsou vsichni. Agresofi
uspokojuji své potfeby zcela na Ukor obéti Sikanovani. Vznika silny vzajemny vztah
zavislosti mezi agresorem a obéti Sikanovéani. Je vylou¢eno ziskat ze tfidy informace.
Obét bude na pfimy dotaz kryt agresora. Pro odhad zavaznosti je nékolik kritérii, které
nesmime opomenout. Zpocatku odhadujeme, o jaké stadium se jednd, zadali o prvni,
druhé, treti ¢i pokrocilejsi stadium. Pak hned néasleduje otevienost (jestli obét
vypovid4, co se déje, nebo ne; zda skupina odpovida, nebo mici; svédek — zda
projevuje alespon néjaky soucit s obéti). Dale zavaznost a Cetnost (jak ¢asto a co se
d&je, tzn. jak casto se déje nemocné chovani). Cas (jak dlouho se to déje — pozor,
muze probéhnout velmi rychle). V posledni fadé pocet aktéru (kolik je agresoru, kolik je
obéti).

5. 2 KYBER SIKANA

S rozvijejicimi se technologiemi vSak pfichazeji dalSi rizika. Za anonymitou se
skryvaji ohromné moZznosti. Jiz Zaci ve Skole védi, Ze byt anonymni je vyhoda. Kdyz
nékdo ve tfidé rozbije okno a ucitelka patra, kdo to udélal, tfida mici. Vinik je skryt v
davu a potrestani celého davu neni mozné. Provinilec si tak hovi v slastné zastité
davu, skupiny a vi, Ze mu poskytuje potfebnou davku anonymity, kterd jej chrani pred
dopadenim a trestem. Podobné je to u vSech vytrznosti, skupinovych napadeni apod.
Internet takovouto anonymitu poskytuje také. Tak pro€ se za ni neskryt?

Z ,obycejného” Sikanovani, v dobach, kdy se nam o internetu mohlo jen zdat,
se v dnedni dobé stava ze Sikanovani technicka libustka. Déti na zakladni Skole uz
davno védi, co je to software, http, doména, skype, ICQ, védi, jak na webovy prostor
umisit rzné fotografie, pofizend videa ze svého mobilniho telefonu, a to zdaleka neni
vie. Sikanovani se tak muZe posunout na mnohem vy3Si Uroven. Pravé pouzivani
internetu, interaktivnich a digitalnich technologii, mobilnich telefoni se stava
prostfedkem Sikany, trapeni, vyhroZzovani, obtéZovani, poniZzovani, zesmésiovani,
které je namifeno na dité, Skoladka Ci teenagera obvykle stejné starym Sikanovatelem.
Ne vibec malé procento obéti takovéto Sikany kon&i s vaznymi psychickymi problémy,
vola na ruzné linky duveéry a co huf, znana ¢ast tak dospéje az do extrému, kdy si pod

tihou Sikany a psychickych problému nevdha sadhnout na Zivot.
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Edwige A. uvadi o kyber-Sikang, Ze muze mit rizné podoby. Dité muze byt
vylu€ovano ze skupiny spoluzaku jen proto, Ze nevlastni mobil, nebo Ze jeho mobilni
telefon je zastaraly, a proto je na posméch, Ze nejde s dobou, Ze jeho mobilni telefon
nema rudzné dopliky, nevi, co je to i-Pod apod.. Kde jsou ty Casy, kdy si déti
porovnavaly Skolni pouzdra a pendly nebo tasky? Samotny mobil nemusi byt pouze
pfedmétem Sikany, ale taky néstrojem Sikany. Své obéti jsou takovymto zpisobem
zasilany textové spravy (,esemesky“) s obsahem, ktery obét trapi, tyranizuje, obtézuje,
ponizuje, vyhrozuje atd.. Do kyber-Sikany taky muUzZeme zafadit anonymitu
Sikanovatele. KdyZ obét’ neustéle dostava nepfijemné zpravy (na mobil, e-mail, nebo i
pres razné vzkazy a listecky, ICQ, skype, facebook atd.), nemusi byt jasné, kdo je
odesila. TiZivost situace to pak jesté zhorSuje a obét je zcela bezbranna, protoze se
neumi branit a navic — nevi, proti komu se ma branit. Dale sem muzeme zaradit kradez
hesel, zneuzivani e-mailovych a jinych G¢tu, tzv. blogovani (zvefejiiovani informaci o
obéti, které maji intimni nebo pro obét choulostivy charakter) a to prostfednictvim tzv.
blogli, zverfejiovani klamnych a Izivych (daji o obéti, zvefejhovani riznych
zesmeésSnujicich obrazku, fotografii nebo videi na webovy prostor nebo prostfednictvim
telefonu, kde je obét karikovana ¢i zesméSnovana. Novym fenoménem je tzv.
~hlasovani“, které probiha pfes internetovy prostor, kde ztu¢astnéni hlasuji o tom, ,kdo
je nejvétsi hlupak, kdo ma nejtlustsi stehna, koho nechceme mit ve tfidé, koho bys
zachranil jako posledniho, kdyby horfela Skola“ apod. Byt ,vyhercem® v takovémto
hlasovani je pak tématem pfiStiho dne a tydne ve tfidé a obét’ (,vyherce hlasovani®) je
teréem posméchu (pfimého nebo nepfimého). K témto typum Sikany jeSté muzeme
pfidat zasilani riznych pornografickych materidld pres internet, zasilani rdznych
internetovych vird a kédud, interaktivni hrani pocitacovych her pFes internet, kde
Sikanovatel(é) svoji obét’ rdzné trapi, nedovoluji ji hrat, vstoupit do hry, neumozni ji
kyberneticky pfistup atd.

Tim, ze kyber-Sikana ma mnozstvi podob, tak i zpisobu, jak se proti nim branit,
je nékolik a podle povahy a typu Sikany je dobré pfizpusobit obrannou strategii. Vzdy je
dobré si jakykoli material, ktery obét poskozuje, ulozit. Obét by si méla v3echny
.esemesky” nechat a ulozit, vSechny e-maily a dukazny material uloZit, vytisknout,
pfipadné jinak uchovat, coz poskytne dukaz a v pfipadé odhaleni Sikanovatele (pfes IP
adresu, telefonni Cislo atd.) je to cennym dukaznym materidlem. Taky vSak mulze
pomoci zménit si svoji virtualni identitu, zménit si e-mail, SIM kartu, zménit si ,nick"
neboli jméno, pod kterym na internetu vystupuje. Jindy pomaha vibec nereagovat na

projevy kyber-Sikany — protoZe Sikanovatelé ¢ekaji na jakykoli projev a reakci, a kdyz
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se jim tato nedostava, tak je to pfestane bavit a svoji nekalou €innost pfestanou... nebo
minimalné zamé&fi pozornost jinam (nebo na nékoho jiného!). Uginnou pomoci, jak se
branit proti kyber-Sikané je nikde neuvadét svoji skute¢nou identitu, zejména své
jméno, adresu, telefon a ani Zadné jiné osobni a intimni Udaje o sobé, ¢i své rodiné. Pfi
jakémkoli pfipadu kyber-Sikany je dobré pokusit se vypétrat zdroj, kdo je agresor a
kontaktovat poskytovatele serveru, ze kterého Sikanovatel svoji obét napada

(poskytovatel serveru mu tak mize zamezit pfistup do domény).

5. 3 RESENI SIKANY

Prvni, kdo vétSinou feSi Sikanu, je pedagogicky pracovnik, ktery incident vidi.
Pedagogicti pracovnici maji kromé vySe uvedenych povinnosti v oblasti prevence
Sikany, povinnost zejména vykonavat dozor nad Zaky bé&hem doby, kdy jim je Zak
svéfen do pfechodného dohledu, tj. b&€hem vyu€ovani €i v pfimé souvislosti s nim (Cl.
14 Pracovniho fadu). Pokud by se pedagogicky pracovnik dozvédél o Sikané, ktera by
mohla byt trestnym &inem (napf. ublizeni na zdravi, krddeZz apod.), a tuto trestnou
¢innost by neoznamil na policii, mohl by byt stihan pro trestny ¢in neoznameni
trestného ¢inu (8 168 tr. zak.), neprekazeni tr. ¢inu (8 167), nadrzovani (8§ 166), popr.
schvalovani tr. €inu (8 165), za urcitych okolnosti G€astnikem na tr. ¢inu dle § 10
trestniho zdkona (napf. pedagog by vidél, jak je ditéti ublizovano, a ponechal by ho bez
pomoci mezi Sikanujicimi 2aky). Zanedbani jeho pracovnich povinnosti by bylo mozno
kvalifikovat i jako poruSeni pracovni kazné a vyvodit z toho pracovnépravni dusledky
(snizeni platu, vypovéd apod.). Zanedbani dohledu (dozoru) muize téz zakladat
ob&anskopravni odpovédnost za Skodu zplsobenou nezletilymi, na které byl povinen
dohlizet.

Ve Skolach by mél pdsobit metodik prevence, vychovny poradce a Skolni
psycholog. Nastane-li situace a Sikana se dostane do faze tfi a vySe, méli by se
zaroven s pedagogickym pracovnikem zabyvat Sikanou vychovny poradce a hlavné
Skolni psycholog, ktery by mél odhalit pavod a pfi¢inu Sikany. To se odhaluje velmi
tézko. Je-li Sikana v té vysSi fazi, tak ani psycholog to hned nemusi odhalit. Je velmi
ddlezité, aby vsichni zuCastnéni spolupracovali tj.: pedagogicti pracovnici, Zaci a
neposledni fadé rodi¢e. Spoluprace s rodi¢i byva €asto obtizna, a to zejména s rodici,
jejichz z&ci jsou ti, co Sikanuiji.

PFi jakychkoli potizich je dobré obratit se na 3kolu a jeji feditelstvi, pedagogicko-

psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, popfipadé rGzné pomahajici
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organizace, sdruzeni, jako jsou linky bezpeci, e-mailové poradny zaméfené na pomoc

détem a obétem Sikany.

5. 4 PREVENCE SIKANY

Nejrizikovéjsi skupinou na zakladni Skole jsou déti na druhém stupni. Opravdu velmi
malo se tak dé&je na prvnim stupni. Déti jsou jeSté malé, tfidni ucitel, na rozdil od
druhostupriového, ma svoji tfidu na vétSinu pfedmétu a tak lépe dokaze odhalit prvni
pfiznaky patologickych jeva ve tfidé. Déti, které jsou na prvnim stupni, jsou vice
stfedem z4jmu svych rodi€t, a i v pfipadé problém( daleko ochotnéji komunikuji se
Skolou, nezZ rodiCe, které maji dité na druhém stupni. Lze to vysvétlit tak, Ze néktefi
rodic¢e si mysli, mam-li dité na druhém stupni, je uz dostate¢né velké, abych se o ngj
zajimal. To je velka chyba! Tyto déti pfichazeji do puberty a pfiliv hormond v puberté
postupné méni charakter ditéte (Edwige A., 2004). Jak uZz jsem naznacil, je velmi
dalezité, z jakého prostfedi dité vychazi. Idealni je, kdyz prevence Sikany uz zacina
z domova a to vychovou.

Ve Skole by méli vSichni pedagogicti pracovnici, nejen tfidni ucitel, preventivné
pusobit proti Sikané a to tfeba formou dozorl o prestavkach. TFidni ucitel na druhém
stupni ma se svou tfidou v prGméru tak dva pfedméty, nékdy ani to ne. Proto je dobré,
kdyz zavede tfidni hodiny (u Zaku s velkou nevoli) a zde aktivné pusobi proti Sikané a
hovofil s Zaky. Tato hodina by méla byt pro Zaky né¢im zajimava a zaroven by to Zaci
neméli brat jako trest. To by se také mohla mijet a€inkem. V ramci téchto hodin Ize
posilovat vhodné zpusoby FeSeni neshod a snizovat agresivitu. Ano, agresivita je
soucasti lidské prirozenosti (Edwige A., 2004). Je ziejmé, Ze v souCasné dobé mezi
Zaky je agresivity ¢im dal vic, a to nejenom fyzického, ale také i psychického
usurpovani napf. v podobé ¢im dal vice rozsifujici se kybersikany diky socialnim sitim.
Onu agresi potfebujeme, ale ne ktomu abychom nékomu ublizili, nybrz k tomu,
abychom zmobilizovali vSechny sily a dosahli pozitivnich vysledkd, tfeba Uspésné

slozili zkousku.

6. PRAKTICKA CAST
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Jak uZ jsem v Uvodu uvedl, pracuji na zakladni Skole jako ucitel na prvnim
stupni. Pravé ucitel, jak uz jsem v teoretické ¢asti prace zminil, je vétSinou prvni, kdo
zjisti néjaky patologicky jev. VétSinou to byva pouhym pozorovanim zaku. Dale by mél
nasledovat strukturovany rozhovor s jednotlivymi Zaky. Mél by vypadat jako spontanni
a Z&ci by rozhodné neméli tusit, Ze tim ucitel néco sleduje. Proto by mél byt dobfe
pfipraven. Mnohdy staci jedna, dvé véty. Neni-li si ugitel jist rozhovorem, je lepSi ho
vynechat. A rovnou zahgjit sociometrické Setfeni formou dotazniku.

Ve své diplomové praci jsem vyuzil exploraéni metodu a to jak dotaznik, tak i
rozhovor. Dotaznik vyplfiovali Zaci ze dvou prazskych zékladnich Skol prvniho a
druhého stupné. Za prvni stupen vyplfovali Zaci ¢tvrtych a patych ro¢nikd. Za druhy
stupen se zuc€astnily vyplhovani dotazniku Sesté tfidy. MoZna na prvni pohled to neni
az tak vidét, ale pfechod z paté tfidy do Sesté je pro Zaky velky skok.

Zvoleny dotaznik velmi pé&kné odhalil problémové Zaky a i problémové tfidy.
Nasledné vyhodnoceni je nize v grafech. Pro jejich snadné odlieni jsem je nazval
zakladni Skola A, zakladni Skola B. Nejdfive jsem vyhodnotil data ze zakladni Skoly A,
pak ze zakladni Skoly B. Grafy jsou postupné sefazeny od prvniho stupné ke druhému
stupni. Posledni graf z prvniho a druhého stupné je celkové vyhodnoceni, jak Z&ci

odpovidali, Ze vnimaji situaci na svém pfisluSném stupni.
6.1 ZPRACOVANI DAT

Jak jiz jsem uvedl, za¢iname Skolou A prvnim stupném. Na prvnim grafu
muzeme vidét, Zze nejspokojenéjsi déti jsou v 5.A. Dale mlzeme zjistit, ze ve zbylych

dvou tfidach, budou mezi 2aky néjaké neshody. Pfi pohledu na graf je pozitivni, Ze

vétSina zaku je spokojena ve sve tfidé.

Graf 1: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tfidy v b&zné ZS
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B 5Cano Hne B5Aano Hne 4.A ano ne
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Spokojenost zak U ve tridé.

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

UZ se zde zacina profilovat tfida 5.C. Na grafu mizZzeme zjistit, Ze je ve tfidé
Zak, ktery zde nema zadného kamarada. Tudiz se v této tfidé nemuze citit dobre.
Z dotazniku a rozhovoru jsem zjistil, Ze je to Zak, ktery Zije jenom s maminkou, a ta
Casto stfida partnery, jak vyplynulo zjeho hovoru a zrozhovoru s pfislusnym

vyucujicim.
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Graf 2: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tfidy v b&zné ZS

B5Cano Ene E5Aano Hne 4.A ano ne
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!

Ma-li Zak ve tfidé kamarada.

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
DalSi graf jasné ukazuje, Ze v 5.C je mezi zaky napjatd atmosféra, kdy Sest

Zaku uvedlo, Ze jim nékdo ze tfidy ublizuje. Tady je potfeba zjiSténim vénovat vétsi

pozornost, protoZe uz to nevypada jako néjaka ojedinéla neshoda.
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Graf 3: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tfidy v b&zné ZS

E5Cano Ene EM5Aano Hne 4.A ano ne
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Ublizuje ti nékdo ze tfidy?

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Opét z grafu muzZeme vyc€ist, Ze nejvétsi problémy jsou v 5.C. V paralelni tfidé

5.A odpovédél kladné pouze jeden Zak. O rocnik niZze, ve 4.A odpovédeéli tfi Zaci

kladné.
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Graf 4: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tfidy v b&zné ZS

WM5.Canuo Ene E3A4dnuo HEne 4.A ano ne
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Vi% o nékom, kdo sc boji nékoho zc spoluzaka?

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Nasledné z dotazniku nakonec vyplynulo, Ze jsou ve tfidé 5.C Zaci, ktefi nejen
narusuji vyuku, ale také ublizuji svym spoluzakim. Dotaznik odhalil konkrétni osoby. U
jednoho zaka stacilo napomenuti tfidniho uditele. U druhého nestacila ani datka
tfidniho ucitele a na konci roku dostal ditku Feditele Skoly. Po bliz§im prfezkoumani
dokumentd a uc€asti na vychovnych komisich a pozorovanim jsem zjistil: zakyné, ktera
dostala napomenuti tfidniho ugitele je z rodiny, kterd ma socialni problémy. Zak, ktery
dostal dutku Feditele Skoly, je z rodiny, kter4 se rozpad4, rodiCe se rozvadéji a jejich
rozvod neni jednoduchy. Mél jsem moZnost tohoto Zaka v autobuse pozorovat.
Komunikace mezi matkou a jim byla doslova otfesna. Zak se snazil mamince néco
sdélit, ale ta méla v usich sluchatka, ze kterych znéla hudba a syna nevnimala. Zaka to
neodradilo a pfes jeji evidentni nezajem se ji snazil informaci sdélit. Matka po chvili
vyndala z ucha sluchatko, vykfikla na syna ,c6!“, on ji kone¢né sdélil svou informaci,
matka kyvla, opét zandala do ucha sluchatko a déal neruSené poslouchala hudbu.
Tento Zak sam do dotazniku uvedl, Ze se ho ve tfidé néktefi spoluzaci boji a Ze

narusuje vyuku
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Ve zbylych dvou tfidach nebyly vétsi kazeriské problémy, které by se musely
vyznamné FeSit. Ve 4.A byla velka socialni propast mezi jednotlivymi zaky. To
samoziejmé naruSovalo atmosféru celé tfidy. UcCitel zde mél ztizenou praci. Vyhoda
byla, Ze Zaci byli spolu od prvni tfidy a dobfe se znali. Pfesto to bylo pro ucitele
naroc¢né, uz jen z hlediska toho, Ze do tfidy pfiSel zak, ktery mél problémy s hygienou.
Ostatni Zaci to patficné dali najevo slovy: ,uz zase smrdi§". V této tfidé méla jedna
pani ucCitelka z této Skoly svoji dceru. V dotazniku vyslo, Ze néktefi Zaci se ji boji. Byla

v s

raznéjSiho charakteru. Dcera na konci roku tfidu opustila z davodu stéhovani rodiny do

v oivs

zahraniCi za praci. V sou¢asné dobé ve tfidé panuje klidn&jsi atmosféra.

Graf 5: Vysledky zkoumani klimatu Skolni tfidy v bézné ZS

B5Cano Ene EM5Aano Hne 4.A ano ne
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Je nékdo ve tfidé, koho se ostatni boji?

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

V poslednim grafu jsou zaznamenana data, ktera zobrazuji celkové chovani
sledovaného subjektu na prvnim stupni. Na druhém stupni sledovany subjekt odpovidal
na stejné otazky. Nasledné probéhlo stejné vyhodnoceni, jako na prvnim stupni.
Z obou stupnti vzdy vySel jeden graf. Z grafu mizeme vycist, Ze nejCastéji se Zaci

posmivaji, pomlouvaji a strkaji se. Dost Casto se Zaci fyzicky atakuji. TFi Zaci ze v3ech

sledovanych tfid odpovédéli, Ze jsou mezi nimi Zaci, ktefi berou cizi penize.
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Graf 6: Vysledky zkoumani klimatu na prvnim stupni v b&zné ZS
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36 - M posmivaji se
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3 | | biji se
30 - M berou cizi penize
28
26 | m kopou se
24 - M berou si véci
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20 ® pomlouvaji se
18 - m strkaji se
16 -
14 W podrdZeji nohy
12 - nic¢i obleceni
10 -
g - mnici véci
6 -
4 -
2 -
0 -
I. Stupen Skoly A

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Postupné prechazime na druhy stuperni zakladni Skoly A. Z prvniho grafu uz
vyplyva, Ze v jedné tfidé nebude mezi zaky napéti a vychovné problémy. To v druhé
tfidé bude situace opacného charakteru. Vychovnych problém( tu bude vice. Ze
sedmnacti dotazovanych zZakl nejsou spokojeni ve své tfidé Ctyfi zaci. Na prvnim

stupni to byli maximalné dva Zaci.
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Graf 7: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tfidy v b&zné ZS

H6.Aano HEne 6.B ano ne
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Spokojenost Z3ka ve tiidé.

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Tady se v kazdé tfidé naSel jeden zak, ktery tam nema ani jednoho kamarada.

Na prvnim stupni to byla pouze jedna tfida, ve které byly nejvétSi vychovné problémy.

Jinak ve zbyvajicich dvou tfidach méli vSichni Zaci aspon jednoho kamarada.
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Graf 8: Vysledky zkoumani klimatu Skolni tfidy v bézné ZS

Hmo6.Aano HEne 6.B ano ne
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Mali Zak ve tfidé kamarada.

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Na dotaz zda nékdo nékomu ublizuje ze tfidy odpovédél v jedné tfidé jeden zak
kladné. V druhé tfidé, kde jsou vychovné problémy a problémy mezi spoluzaky,
odpovédéla skoro polovina zakd, Ze jim nékdo ublizuje. To je velmi alarmujici pro
daného ucitele. Odpovi-li jeden az dva Zaci kladné, Ze jim nékdo ubliZzuje, nemusi to
jesté nic vazného znamenat. Mohou to byt jen doCasné neshody mezi jednotlivci.
Presto by to tfidni ucitel nemél brat na lehkou vahu. Odpovi-li v jedné tfidé skoro
polovina Zaku takto, mél by to tfidni uditel FeSit a polozit si otazku, pro¢ tolik zaka

takhle odpovédélo.

39



Graf 9: Vysledky zkoumani klimatu Skolni tiidy v bézné ZS

H6.Aano HEne 6.B ano ne
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Ublizuje ti nékdo ze tfidy?

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Na dalSim grafu je opét vidét, Ze v jedné tfidé jsou neshody jen mezi jednotlivci, ale

ve druhé tfidé jsou neshody mezi vétSinou spoluzak.
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Graf 10: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tfidy v bézné zS

H6.Aano HEne 6.B ano ne
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Vi§ 0 nékom, kdo se boji nékoho ze spoluzakd?

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Posledni graf potvrdil klidnou atmosféru 6.A, a zaroven potvrdil problémy ve
druhé tFide.

Graf 11: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tFidy v b&Zné zS

Hmo6.Aano HEne 6.B ano ne
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Je nékdo ve tfidé koho se ostatni boji?

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Na celkovém grafu kde jsou vyhodnoceni vSichni sledovani Zaci z obou tfid. Je
zietelné, Ze se agresivita Zaka zvySuje oproti prvnimu stupni. Problémovi Z4ci jsou vice

agresivni oproti prvnimu stupni.

Graf 12: Vysledky zkoumani klimatu na prvnim a druném stupni v b&zné ZS
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Tento graf ukazuje data ze zakladni Skoly B. Na tomto prvnim grafu uz je vidét,
Ze v jedné tfidé budou asi mezi spoluzaky vétsi neshody. Tento dotaznik, kdyz byl
vypliiovan, tak ve tfidé 4.A byl zak, ktery mél diagnostikované ADHD. Jeho maminka
se 3kolou nespolupracovala. Zak mél problémy jak mezi spoluZéky, tak i s uéenim a
soustfedénim. Tento zak byl na této Skole tfi a pal roku, béhem této doby zménil tfidu a
od pocatku se feSily problémy a maminka si neustéle stéZzovala. Tento Zak opakoval
prvni ro¢nik. Opakovany ro¢nik neopakoval na stejné Skole, ale prestoupil na tuto
Skolu. V pololeti &tvrté tfidy opét zménil Skolu. TFida, ve které byl, se rAzem zklidnila.
Kdyby tento dotaznik byl vyplfiovan v souCasné dobé dopadl by lépe. Vzhledem

k terminu odevzdani to nebylo mozné ovéfit.
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Graf 13: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tfidy v bézné zS

5.B ano ne B5Aano Ene EM4Aano Hne

24
22
20 ————

18 —
16 ———

14
12 +—

10 ———

o N OB O
|

Spokojenost Z3ka ve tiidé.

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

DalSi graf vychazi stejné jako ten pfedchozi. Prvni tfida bezproblémova, vSichni
maji aspon jednoho kamarada ve tfidé kde se citi dobfe. V druhé tfidé se &tyfi Zaci
neciti dobfe a nemaji ve tfidé ani jednoho kamarada. Ve treti sledované tfidé takto
odpovédeli dva zaci. Z obou grafll uz je patrné, zZe ve druhé sledované tfidé jsou mezi

Zaky problémy.
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Graf 14: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tfidy v bézné zS

5.B ano ne B5Aano Ene M4 Aano Hne
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Ma-li 74k ve tfidé kamarada.

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Na otazku, jestli nékdo ublizuje zakim ve tfidé, dvé tfidy jednoznacné

odpovédeély ne. Ve druhé, uz vySe zminované tfidé, Ctyfi zaci odpovédéli ano. Pro

ucitele dvou tfid, kde zaci odpovédéli, Ze jim nikdo neublizuje, je to potéSuijici fakt.
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Graf 15: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tfidy v bézné zS

5.B ano ne B5Aano Ene WM4Aano HEne
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Ublizuje ti nékdo ze tfidy?

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Na dalSi dotaz nejvice zaku kladné odpovédélo ve druhé sledované tfidé. Ve
zbylych dvou odpovédéli kladné jeden az tfi Zaci. Postupné muzeme vycist z grafa, Zze
ve druhé sledované tfidé oznacené Cervené, budou nejspiSe mezi tfidnim kolektivem

néjaké problémy.
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Graf 16: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tfidy v bézné zS

5.B ano ne B5Aano Ene EM4Aano Hne
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Vi§ 0 nékom, kdo se boji nékoho ze spoluzakd?

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Posledni graf zobrazuje otdzku Je ve tfidé nékdo, koho se ostatni boji? Kladné
odpovédeéli ve vSech sledovanych tfidach na prvnim stupni. Nejméné kladnych
odpovédi bylo v prvni sledované tfidé a to jedna. Nejvice kladnych odpovédi bylo ve
druhé sledované tfidé. Z uvedenych odpovédi a z grafl Ize vy€ist, Zze v druhé
zminované tfidé budou problémy. Déle dotaznik konkrétné odhalil rizikové Zaky. V této
sledované tfidé jsou opravdu nejvétSi problémy. Zatim doposud data vyhodnocena
z dotazniku souhlasila s realitou. Data v dotazniku potvrdily tfidy, kde jsou problémy a i
zde odhalily jednotlivce. Odhalily nejen jednotlivce, ktefi nékomu ublizuji, ale i
jednotlivce, kterym je ublizovano. To je velice dllezité pro vyhodnocovani a nasledné
zpracovavani dat a zahajeni prace se vSemi zaky, nejen s témi, ktefi nékomu ublizuji &i

narusuji vyuku, ale i se 2aky, kterym je ublizovano.
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Graf 17: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tfidy v bézné zS
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Je ve tfidé nékdo, koho se ostatni boji?

Zdroj: tato diplomova prace

Poslednim grafem z této fady je graf, kde je zaznamenano patologické chovani
ve vSech sledovanych tfidach na prvnim stupni zakladni Skoly B. Z dat mizeme vycist,
Ze nejvice se zaci na této Skole na prvnim stupni strkaji, posmivaji se a pomlouvaji se.
Dost ¢asto se kopou, biji se a berou si véci. Porovname-li prvni stupen zakladni Skoly
A a zakladni Skoly B, zjistime, Ze chovani zaka na prvnim stupni obou Skol je podobné.
V zékladni Skole A uvedli Zaci v daleko vétSim poctu, Ze se Zaci posmivaji jinym.

Nejvice takto odpovédélo, a to konkrétné tak uvedlo Ctyficet pét zaka.
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Graf 18: Vysledky zkoumani klimatu na druhém stupni v b&zné zS
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1. Stupen Skoly B

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Na druhém stupni zékladni Skoly B odpovédély na prvni dotaz obé tfidy

jednoznaéné a jednotné.
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Graf 19: Vysledky zkoumani klimatu Skolni tfidy v bézné ZS

me.Bano BWne M6.Aano Mne
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Na dalSi dotaz opét obé tfidy odpovédély stejné a jednoznacné. PFi

e

predbéZzném hodnoceni dat, vypada, Ze v obou tfidach nebudou vazné;jsi problémy.

Graf 20: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tfidy v b&Zné zZS

m6.Bano Mne M6.Aano Mne
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Ma-li Zak ve tfidé kamarada.

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Na dotaz ,Ublizuje ti nékdo ze tfidy?" ze dvou sledovanych tfid odpovédél
kladné pouze jeden Zak. Dlvod této odpovédi mohly byt do€asné neshody mezi nim a
jednim spoluzakem.

Graf 21: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tfidy v bézné zS

6.B ano ne M6.Aano Mne
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Zdroj: tato diplomova prace

Z poslednich dvou grafu lze wvycist, Ze obé tfidy odpovédély stejné
jednozna¢né. Z uvedenych dat je patrné, Ze vobou tfidach nebudou vaznéjsi
problémy. Doopravdy je tomu tak. Ani vjedné tfidé nejsou Zadna napomenuti ani
ucitelt a svého tfidniho uditele jen na nékolik hodin tydné, ale také tim, Zze se mnohdy
tfidy slucuji. Maze pak dochazet k vétsSim konfliktim mezi spoluzaky. Zpusobeno je to
odchodem nékterych Zaku na gymnasia. Na obou dvou Skolach nedoslo k slou¢eni tfid

na druhém stupni.
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Graf 22: Vysledky zkoumani klimatu Skolni tfidy v bézné ZS

me.Bano BWne M6.Aano Mne
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 23: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tFidy v b&Zné zZS

me.Bano BWne M6.Aano Mne
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Je ve tfidé nékdo, koho se ostatni boji?

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Porovname-li data z druhého stupné z obou zakladnich Skol, zjistime vyrazny
rozdil. Na zakladni Skole A muzeme z dat vycCist rostouci agresi zakd. Na zakladni
Skole B jsou Sesté ro¢niky bezproblémové. Tyto tfidy i v minulych letech na prvnim
stupni byly bezproblémové, bez jakychkoliv datek. Naproti tomu na zakladni Skole A
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problémy byly uz na prvnim stupni. Dale pretrvavaji, stupnuji se a agresivita Zaka

stoupa.

Graf 24: Vysledky zkoumani klimatu 3kolni tfidy v bézné zS
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1. Stupen Skoly B

Zdroj: tato diplomova prace

Diplomova prace se prevazné zabyva pohledem pedagoga na zaky a feSenim
patologickych jeva. Pfi feSeni patologickych jevl ve tfidach bychom méli znat i opacny
pohled. To je pohled zaka na ucitele. Jednou z pfi¢éin nebo dokonce samotnym
spoustééem patologickych jevi muaze byt i sam pedagog. Proto je v dotazniku
nasledujici neuplna véta ,Na pani/panu ucitelce/uciteli tfidni/m se mi libi, ze...".
V grafu je zobrazeno osm nej¢astéjSich odpoveédi celého sledovaného subjektu. Jedina
negativni odpoveéd v dotazniku byla nic. Takhle odpovédélo dvanact respondentd.
Nejvice shodnych odpovédi bylo, Ze je hodny/4. Dale pro sledovany subjekt je dilezité,
Ze kantor je spravedlivy. Ctyficeti tyFem respondentim se libi, Ze kantor umi vysvétlit
latku. DalSi nejCastéjSi odpoveéd navazala na predchozi, kdy respondenti ocenuji, Zze
ucitel nejen dobfe vysvétli latku, ale snaZi se jim pomoci s ucenim tém, ktefi maji
problémy. Dvaceti Sesti dotazovanym se libi, Ze si mohou Spatnou znamku opravit,

maji druhou Sanci. Z dotazniku vyplynulo, Ze pro osmnéct dotazovanych je dalezZité, ze
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ucitel FeSi jejich problémy a to zejména vztahové. Pfitom vztahy mezi Z4ky a i uCitelem
vztahy nefeSi a kazdy si Zije svym Zivotem. Nékterym respondentim muzského pohlavi
se libi, Ze jejich pani ucCitelka je hezka. Takto odpovédélo sedmdeséat jedna procent
respondentl z druhého stupné z obou sledovanych zakladnich Skol.

VétSina sledovaného subjektu svého tfidniho ucitele vniméa pozitivné. To je velmi

dalezité pro celkové klima ve tfidé a i ve Skole.

Graf 25: Vysledky zkoumani jak Zaci vnimaji ugitele v bézné zS
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Zdroj: tato diplomova prace

Skoro osmdesat tfi procent vSech dotazovanych uvedlo, Zze ve Skole se jim libi.
VSech sto procent dotazovanych zaku, ktefi méli vychovné problémy, uvedlo, Ze se jim
ve Skole libi. VétSina zaku, ktefi maji vychovné problémy, jsou ve své rodiné nestastni.
At uZ jsou z uplné ¢i neupliné rodiny. Idealnim stavem by bylo, kdyby v dotaznicich a
prizkumech vychazelo, Ze vSichni Zaci se do Skoly té€Si. To by musely byt i idealni
rodiny. Néktefi zZaci pfichazeji do Skol s psychickymi problémy a frustrovani z vlastni

pro jeho zdarny vyvoj Stastné détstvi. Nemé-li dany jedinec Stastné détstvi, dochazi

53



pak u ného k psychickym porucham a porucham chovani. Pro ucitele je narocné
s témito Zaky pracovat, ale svym pfistupem by se mél snaZit co nejvice jim pomaoci.

Naslednd odména pro daného ucitele je spokojena tfida.

7. METODICKE DOPORUCENI

V minulosti ucitel byl autoritou a jen své Zaky vzdélaval. DneSni ucitel se
zaroven stava vychovatelem. V teoretické €asti uvadim, Ze dnesni ucitel uci jen asi
dvacet jedna procent celého Casu a zbytek vychovava. Je to disledek zmény celé
spole¢nosti.

Ucitel nema jen funkci vzdélavatele, ale i vychovatele a poradce. Dnesni Z4ci
maji mnohdy psychické problémy z toho, Ze v rodinidch je mnohdy napjata situace a
vztahy mezi jednotlivymi €leny jsou naruSené. V dnesni roding, ale i mezi dalSimi lidmi
vazne komunikace. Na viné je moderni technika a sociélni sité. Lidé spolu pfestavaji
mluvit, jsou &im dal Casté&ji pfipojeni k riznym socialnim sitim, kde se snaZi o
komunikaci mezi sebou. Nékteré to natolik pohlcuje, Ze na tomto zpisobu komunikace
jsou zavisli a Zivot bez sociélnich siti si nedovedou pfedstavit. BohuZel uz nékteré déti
si nedovedou predstavit byt chvilku bez moderni techniky jako je mobil, tablet a
pocitaC. Tuto pocinajici zavislost uz pozoruji od té doby, co jsem zacal jezdit s Zaky na
rizné vicedenni kurzy. Jedno z doporuceni je tento zakaz dodrzovat na vice denni
kurzy.

Porovnavame-li praci pedagoga na prvnim stupni a na druhém stupni, ucitel na
prvnim stupni uéi svoji tfidu na vétSinu predmétd. Pedagog druhého stupné svoji tfidu
na vétSinu pfedmétl nema. VétSinou svoji tfidu ma na jeden az dva pfedméty. Proto
zejména na druhém stupni jsou velmi dudlezité tfidnické hodiny. Za nejvhodné;Si
povazuji na prvnim stupni tfidnickou hodinu jednou za mésic, na druhém stupni i
Castéji. Pro odhaleni a pfedchéazeni patologickym procesim ve tfidé m& vyhodu
prvostupriovy ucitel. Pro odhaleni a pfedchazeni patologickym procesim ve tfidé ma
vyhodu prvostupfiovy ucitel. Jednak Zaci jsou mladSi a vétSinou je pro né udcitel
autorita, oproti druhému stupni, kde tomu mnohdy neni. MladSi Zaci mnohdy sami
sdéli, déje-li se néco ve tfidé. Tfidy na prvnim stupni jsou mnohdy rovnomérnéji
rozloZzeny z hlediska Skolnich dovednosti Zakl, nez na druhém stupni, kde Uspésni
Zaci odchéazeji na gymnasia.

Rodi¢e zaku na prvnim stupni maji vétSi zajem o Skolu a jsou ochotnéjsi ke

spolupraci. Ve vétSiné pripadu s rostoucim vékem ditéte ochabuje zajem rodi¢u o

54



Skolu, protoZe rodiCe prviacku veétSinou citi potfebu pomoci pfi zvladani Skolnich
dovednosti. Cim je jejich dité stardi, tim se potfeba vytraci a neuvédomuji si, Ze i
druhostupriovy 24k taky potfebuje pomoci.

V nasledujicim odstavci shrnu dulezité postupy pfi pfedchazeni a feSeni
sociélné patologickych procesu, které uz v této praci byly popséany. Je strasné dulezité,
jestli pro Zaky je uditel pfirozenou autoritou, nebo jen ,nutnym zlem®, které musi Z&ci
pretrpét. UCiteli, ktery pfirozenou autoritu ma, se daleko Iépe pracuje se tfidou, nez
uciteli, ktery ji nema. Rozhodné je dulezité na zacatku roku stanovit si jasna pravidla,
ktera budeme dodrzovat. UcCitel by mél ob&as, nejen kdyz drzi dozor, byt se svymi Zaky
i 0 prestavkach, aby mohl vidét, jak mezi sebou Zaci komunikuji. To zejména plati pro
prvni stupen. Tfidni ucitel by mél oblas ve tfidé si udélat sociometrické méfeni,
protoZze samotné pozorovani ¢i  rozhovor vétSinou nesta¢i  k odhaleni
psychopatologickych procesl. Pfi odhaleni problému je tfeba zahdjit komunikaci
s rodi¢i. VétSinou je snazSi komunikace s rodi¢i mladSich roénikud, ale neni tomu vzdy
takto. Jedna-li se o socialné slabé rodi¢e, bude jednani ve vétsiné pfipadu slozité.
Nasledné by mél ucitel oslovit své kolegy (pokud na téchto pozicich ve Skole jsou),
ktefi se témito problémy zabyvaji. To je metodik prevence, vychovny poradce. Je-li to
vaznéjSi problém, je tfeba uvédomit vedeni Skoly, a pak nasledné prislusné instituce
(viz. vy3e kapitola Skolsky poradensky systém).

DuleZité jsou tfidnické hodiny, ve kterych by mély byt zahrnuty i hry na tmeleni
kolektivu. U prvostupriovych Zaka je vhodné béZznou hodinu proloZit néjakou hrou. Pro

Zaky je to motivace, pro€ nenarusovat vyuku.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva poruchami psychosocialniho klimatu na bézné
z&kladni Skole, jejich pfedchazenim a feSenim. Vzhledem ke zvolenému tématu jsou
poloZeny nasledujici otazky: Jak bézny ucitel muze prfedchézet ve tfidach socialné
patologickym procesdm? Jak rychle mdze ucitel odhalit ve tfidé probihajici socialné
patologické procesy? Na jakém stupni zakladni Skoly se |épe predchazi a resi socialné
patologické procesy?

Ucitel by mél neustale Zaky sledovat a oteviené s nimi hovofit. Pravidelné délat

tfidnické hodiny, které by mély vést pomoci her ke stmelovani kolektivu a
sociometrické méfeni, napf. formou dotazniku. Tento zpUsob prace se Zaky, pak vede
k véasnému odhaleni zalinajicich sociélné patologickych procesim. Snadnégji se
socialné patologické procesy feSi na prvnim stupni.
Odpovédét na otazky se podafilo diky dobfe zvolenému postupu a dobfe zvolenym
metodam, které jednotlivé na sebe navazovaly. Stanoveného cile této diplomové prace
se podafilo ve vSech bodech dosahnout. Cilem této diplomové prace bylo sledovani
aspektd podminujicich Sikanu v béZné zakladni Skole, analyza prace uditele,
sumarizace pfimych zkuSenosti z prace ucitele a jejich komparace s Udaji v dostupné
literatufe. Cilem bylo navrhnout metodicka doporuceni.

Tato diplomova prace mlze byt vnimana jako jeden z moznych postupl pfi
zvladani poruch psychosocialniho klimatu ve Skolnich tfidach na bézné zakladni Skole.
Zaroven diplomova prace poukazuje na dulezitost feSeni psychosocialniho klimatu ve
Skolnich tfidach. Tato prace poukazuje na fakt, Ze jakmile dochazi k porucham
psychosocialniho klimatu ve tfidach, dochazi zaroven k psychosocialnim procesim u
Zaku. Proto by mél kazdy ucitel bedlivé sledovat svoji tfidu a mél by mit pfehled o déni

ve tfidé mezi jednotlivymi Zaky.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Nepodepisuj se, ale napis tfidu, do které chodis...............

Zajima nas, jak se citiS ve své t Fidé.

1. Jsirad ve své tiidé? Ano Ne
2. Mas ve tfidé kamarada, kamaradku? Ano Ne
3. UbliZzuje ti nékdo ze tfidy? Ano Ne

4. Vi§ o nékom, kdo se boji nékoho ze spoluzaki? Ano Ne
5. Je ve tfidé nékdo, koho se ostatni boji? Ano Ne

6. Jak si déti ve tfidé nejcastéji ublizuji /zaskrtni vSe, o ¢em viS nebo co jsi vidél/

- posmivaji se - pomlouvaji se

- biji se -strkaji se

- berou si cizi penize - podrézeji si nohy

- kopou se - ni¢i druhym oblec¢eni
- berou si bez dovoleni cizi véci - ni€i druhym jejich véci

DalSi otazky se tykaji chovani d éti z celé Skoly, nejen z vaSit Fidy.

7. Kdo nuti ostatni, aby mu pUjéovali penize?.........cccccceeviiiiiiieeeeece e,

8. Kdo mlati, strka, kope ostatni?...........cccoee oo,

9. Kdo se posmiva ostatnim a zeSMESNAUJE JE2....uuuurrrerireerriiieeeieeeeeeeeeeeeeeeen

10. Kdo ni€i druhym VECI, 05aCENT?........uuviiieiiriiiiiiiiriierrieerieseeeeresereeereeeaees

11. Kdo nuti ostatni, aby mu kupovali cigarety &i piti? ....... ....ccooeeennn.



Doplr nasledujici véty: kluk-holka tfida

V nasi tFidé nejvice kamaradim s.............ccooovviieeiiiiiiiie e vd
(napis pouze prvni pismeno z jeho jména a pfijmeni Jan Novak - J.N.)
Na spoluZdkovi se mi libi, Ze.... ..o

V nasi tfidé nechci kamaradit s

(napis pouze prvni pismeno z jeho jména a pfijmeni Jan Novak - J.N.))

Na spoluzdkovi se minelibi, Ze..........cooo i
A
®®

V nasi tFidé se NejJIEPe UCH.......oovvviniie i
@ 9

V nasi tFidé nejvice zIobi..........cooiii i ZS'

Na pani/panu ugcitelce/uditeli tFidni/m se mi libi, Ze...........................

RV RS 0] (= T= o
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