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Anotace

Tato diplomova prace se zaobira policii a obecni policii v ramci institutu First
responder. Autor v praci vysvétli pojem First responder a jeho praktické vyuZiti
v ramci IZS, dale jsou v praci vysvétleny pojmy nahlé zastavy obéhu a neodkladné
resuscitace. Autor se v praci také zaobira zaklady poskytovani prvni pomoci a
seznameni s automatizovanym externim defibrilatorem (AED). Prace dale
obsahuje kazuistiky, které jsou vétSinou vlastni zkuSenosti autora prace. Soucasti
diplomové prace je také vyzkum, provedeny mezi policisty, ktefi slouzi pod MR
PCR Brno a mezi strazniky MP Brno a ktery si stanovi za cil, zodpovédét otazku,
zda jsou policisté a straznici v mésté Brné vyskoleni a pfipraveni na poskytovani

prvni pomoci v ramci spoluprace se ZZS JmK.
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pomoc * ZZS * resuscitace

Annotation

This thesis deals with the police and municipal police within the First Responder
Institute. The author explains the concept of First Responder and its practical use
within the IRS, as well as the concepts of sudden circulatory arrest and emergency
resuscitation. The author also covers the basics of first aid and an introduction to
the automated external defibrillator (AED). The work also contains case reports,
which are mostly the author's own experience. The thesis also includes a survey
conducted among police officers serving under the Brno Police Department and
among officers of the Brno Municipal Police Department, which aims to answer
the question whether police officers and constables in the city of Brno are trained
and prepared to provide first aid in cooperation with the Ambulance Service of the

South Moravian Region.
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Uvod

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolil téma ,Policista a straznik jako
first responder®. Davod, pro¢ mé dané téma zaujalo, je pfedevSim ten, Ze sam
pracuji jako straznik obecni policie a sam jsem si vSiml, Ze jsme stale Castéji
vyuzivani Zdravotnickou zachranou sluzbou jako first respondefi. Davody pro¢
operatofi ZZS vyuzivaji hlidky PCR nebo MP jsou jednozna¢né. Od policisty i
strazniki se ocCekava, Ze budou oplyvat, alespor zakladnimi znalostmi
poskytovani prvni pomoci — nékteré sluzebni vozy jsou vybaveny i externimi
defibrilatory AED. Dal$im diivodem je bezesporu i fakt, Ze hlidky PCR a MP jsou
neustale tzv. v terénu, tudiz se mohou k pacientovy dostat dfive nez posadka ZZS,
¢imz Ize u pacientl v kritickém stavu ziskat par vtefin nebo i minut k dobru.

V ramci své diplomové prace, bych Ctenafi chtél vysvétlit pojem a funkci
institutu First responder. Dale bych chtél ¢tenafe seznamit s automatizovanym
externim defibrilatorem (AED) a jeho pouzitim. Také bych chtél v praci shrnout
fungovani spoluprace ZZS JmK s PCR a MP Brno.

V dalSi Casti své prace bych chtél provézt vyzkum mezi strazniky a policisty,
ktefi jsou zafazeni na pozicich hlidkové sluzby a ktefi jsou organizaci urCeni
k vyjezdum jako First respondefi. Vyzkum bude zaméfen na vlastni zkuSenosti a
pocit pfipravenosti a erudovanosti samotnych policisti a straznik. Dale se ve
vyzkumu budu snazit zhodnotit iroven vycvikl a Skoleni se zaméfenim na prvni
pomoc, resuscitaci a pouziti AED.

Cilem prace bude naplnéni hypotézy, Ze policisté a straznici jsou

dostateCné a praibézné pfipravovani v oblasti poskytovani prvni pomoci.



1 First responder

First responder systém je u nas relativné novy koncept poskytovani
pfednemocnicni prvni pomoci, ackoli v zahranici je jiz delSi dobu funkéni.

Hlavnim cilem vyuZzZivani systému first responder je snaha o zlepSovani
vysledkl Ié€by Zivot ohrozujicich stavd, napf. srde¢nich zastav nebo masivniho
krvaceni, zejména pokud existuje realny pfedpoklad, Ze prvni pomoc poskytovana
nahodnymi svédky udalosti neni mozna nebo je provadéna s nizsi efektivitou
(napt. nevyskolenymi laiky nebo zachranci bez pomucek)'.

Obecné je First Responder osoba, ktera je vySkolena v poskytovani
zakladni zdravotni pécCe a je zapojena do systému pfednemocni¢ni péce (dale jen
PNP). Tato osoba po avizovani z centra tisnovych volani vyjizdi na misto udalosti,
aby poskytla zdravotni péc¢i do doby pfijezdu profesionalnich poskytovatell
pfednemocniéni neodkladné péce.?

Jak jiz bylo vySe zminéno institut first responder se zaméfuje na
poskytovani neodkladné prvni pomoci pfed pfijezdem zdravotnické zachranné
pomoci. V CR byl zaveden z toho diivodu, Ze posadka ZZS se ne vzdy dokaze
dostat k pacientovy v€as, at uz je to z divodu vytizeni posadek, nebo z duvodu,
Ze postiZzena osoba je daleko od vyjezdové stanice a dispeCer ZZS vi, ze dojezd
sanitky bude trvat déle, nez je obvyklé. Policisté nebo straznici jsou v podstaté
porad ,v terénu“ a proto se ¢asto muzou dostat k pacientovi dfive, nez posadka
ZZS a mohou zacit s nedokladnou prvni pomoci, €¢imzZz muzou zasadnim
zpusobem ovlivnit budouci vyvoj zdravotniho stavu pacienta. Podobnym
zpusobem je vyuzivan i HZS, pfipadné jednotky SDH, tyto se vS8ak vyuzivaji
predevsim v odlehlejSich oblastech. Pfipadné v horskych oblastech je stejnym
zpusobem vyuzivana Horska sluzba.

V &ervnu 2021 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi CR odborny material, ktery

vyznamnym zpGsobem posunuje postaveni FR v Ceské republice. Jedna se o

" KUBALOVA, Jana a kol. Metodicky pokyn pro systematické vyuzivani poskytovatel. Véstnik
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR,
2021, 2021(8), 37-43 [cit. 2021-10-24].

2 KUSICKA, Otomar. First responders v systému prednemocniéni neodkladné péée. Urgentni
medicina [online]. Ceské Budéjovice, 2010, (2), 4-5 [cit. 2021-10-24]. ISSN 1212 - 1924.



Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR, kde byl pojem First responder poprvé

legislativné zminén, a to v ¢lanku Metodicky pokyn pro systematické vyuzivani

poskytovatelti prvni pomoci na vyzadani (first respondera)®. Mimo jiné

zminény metodicky pokyn definuje spole€nou terminologii, zakladni metodické

zasady a napfiklad pozadavky na vzdélani.

Podle formy uzavieného smluvniho vztahu za ucelem poskytovani prvni

pomoci na vyzadani je mozné first respondery rozdélit do dvou zakladnich skupin*:

a)

First respondefi IZS jsou pfisluSnici zakladnich a ostatnich slozek 1ZS,
(napf. Hasi¢ského zachranného sboru CR, Policie CR, Obecni a
méstské policie, Horské sluzby CR apod.), vyzvani k poskytnuti prvni
pomoci na zakladé Zadosti operacniho stfediska ZZS prostfednictvim
sveho vlastniho operacniho stfediska. Poskytovani prvni pomoci na
vyzadani vykonavaji v ramci pracovné-pravniho vztahu uzavieného se
svym zaméstnavatelem (nebo svou organizaci) v ramci I1ZS. Pfipadné
vyuzivani first respondert 1ZS v systému poskytovani prvni pomoci
stanovuje smluvni vztah pfisluSné slozky 1ZS s poskytovatelem
zdravotnické zachranné sluzby pfislusného kraje. Smlouva o
poskytovani prvni pomoci na vyzadani rovnéz stanovuje povinnosti
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby v oblasti odborné pfipravy
first responderli a stanovuje jeji rozsah. First respondefi IZS jsou

obvykle vybaveni AED.

Dobrovolniéti first respondefi jsou vySkoleni zachranci poskytujici
prvni pomoc dobrovolné na zakladé vyzvy nebo notifikace operacniho
stfediska zachranné sluzby. Podminkou jejich zafazeni do systému je

uzavieni dobrovolnické smlouvy s poskytovatelem zdravotnické

3 KUBALOVA, Jana a a kol. Metodicky pokyn pro systematické vyuzZivani poskytovatel. Véstnik
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR,

2021, 2021(8), 37-43 [cit. 2021-10-24]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/2021/06/Vestnik-MZ_8-2021.pdf

4 KUBALOVA, Jana a a kol. Metodicky pokyn pro systematické vyuZivani poskytovatel. Vé&stnik
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR,

2021, 2021(8), 37-43 [cit. 2021-10-24]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/2021/06/Vestnik-MZ_8-2021.pdf



zachranné sluzby pfislusného kraje. Pro zajiSténi Cinnosti
dobrovolnickych first responderld jsou preferovani zdravotnicti
pracovnici, ktefi nejsou v dobé aktivace ve vykonu svého povolani.
Dobrovolnicti FR jsou odborné pfipraveni k poskytovani PNP s vyuzitim
jednoduchych pomlcek, zpravidla nejsou vybaveni AED. Systém
dobrovolnickych FR mUze ve vybranych lokalitach doplfovat systém FR
IZS, vyhradné vSak na zakladé rozhodnuti pfisluSného poskytovatele
ZZS. V CR funguji dobrovolniéti first respondefi v kraji Plzeriském,
Moravskoslezském a Kralovehradeckém.

First respondefi jsou dlouhodobé nedilnou soucasti systému PNP v mnoha
zemich po celém svété, a to bez ohledu na to, zda PNP je zajistovana Iékafem
nebo ne. Tento systém je rozvinuty napf. v Kanadé, USA, Francii nebo Velké
Britanii. Certifikovani FR jsou vySkoleni nejen v poskytovani PNP, ale i v pouziti
AED, po ukonceni Skoleni obdrzi certifikat o absolvovani kurzu, a ten jej opravnuje
k zajiStovani PNP ve spolupraci se zachrannymi slozkami. Tyto osoby jsou
vybaveny vice dovednostmi nez osoby se zakladnim kurzem prvni pomoci, na
druhou stranu vSak nezastupuji odbornou zdravotni péc€i poskytovanou
profesionalnimi zachrannymi sluzbami jednotlivych zemi. V nékterych zemich jsou
FR sdruZzovani do komunit, které zajiStuji trvalou sluzbu pro danou oblast
(obdobnym zplsobem jako SDH u nas)°. Tyto komunity jsou ¢asto vybaveny
sluzebnimi vozy s dalSim pfistrojovym a materialnim vybavenim.

Mezi tradi¢ni first respondery ve svété patfi Clenové hasi¢skych sboru,
pfislusnici policie, pobfeznich strazi apod. Mezi méné Casté FR pak patfivaji
napfiklad horsti pravodci, uditelé, strazci parkd, sportovni trenéfi, spravci kempu
atd.®

V Ceské republice je first responder jako osoba proskoleny poskytovatel
neodkladné prvni pomoci, tzv. na vyzadani. Skoleni zpravidla provadi samotna

zachranna sluzba, pfipadné jiny odbornik, ktery je akreditovan Skolitel prvni

5 Community First Responders information. South Western Ambulance Service [online]. Exeter,
United Kingdom [cit. 2021-12-01]. Dostupné z: https://www.swast.nhs.uk/welcome/community-
first-responders/community-first-responders-information

8 KUSICKA, Otomar. First responders v systému prednemocniéni neodkladné péée. Urgentni
medicina [online]. Ceské Budé&jovice, 2010, (2), 4-5 [cit. 2021-10-24]. ISSN 1212 - 1924.



pomoci. First respondefi jsou nej¢astéji vyuzivani u osob, u kterych doslo, nebo
hrozi, Ze dojde k srde¢ni zastavé. First responder je dispeCinkem ZZS vyslan na
misto, kde by méla byt osoba, ktera potfebuje pomoc, déje se tak prostfednictvim
telefonu, mobilnich aplikaci anebo v pfipadé spoluprace jinych slozek IZS,
prostfednictvim komunikace mezi dispeCery. V pfipadé, Ze first responder dojede
na misto dfive nez posadka ZZS, zahaji ukony nutné ke stabilizovani pacienta,

vr wvivos

zvednout Sanci na preziti Clovéka.



2 First responder v praxi

Operator dispeCinku ZZS musi po pfijeti hovoru, urcCit stupen naléhavosti
celé udalosti a dle toho nadale postupovat. Operator udalosti pfifadi do jednoho

ze Ctyr stupnia’:

- Prvni stupen — jde-li o osobu, u které doslo k selhani nebo bezprostfedné hrozi
selhani zakladnich zivotnich funkci nebo v pfipadé udalosti s hromadnym
postiZzenim osob

- Druhy stupen —jde-li 0 osobu, u které pravdépodobné hrozi selhani zakladnich
Zivotnich funkci

- Treti stupen — jde-li 0 osobu, u které bezprostfedné nehrozi selhani zakladnich
zivotnich funkci, ale jejiz stav vyzZaduje poskytnuti zdravotnické zachranné
sluzby

- Ctvrty stuperi — nejde-li o piipady uvedené v prvnich 3 stupnich

Operator vysila First respondera v pfipadech, kdy je udalost zafazena do
1. stupné naléhavosti a v situaci, kdy je FR v lepSi dosahové vzdalenosti od
udalosti nez posadka ZZS a je zde pfedpoklad, Ze FR se na misto udalosti dostane
rychleji, nez by byl pfijezd ZZS. Operator tisnové linky ZZS ma v mapé zaznacené
vSechny pristroje AED, v&. pfistrojd AED ve vybavé HZS a PCR®. V pfipadé
vyuziti jiné slozky IZS jako FR, se operator ZZS spoji s dispeCinkem urcité slozky
IZS, které prfeda informace o udalosti a sou€asné s tim vysle na misto i sanitku
RLP. First respondefi jsou na misto vysilani pfedevsim v situacich nahlé zastavy
obéhu, ti jsou na tyto udalosti pravidelné Skoleni a first respondefi v ramci IZS jsou

navic ¢asto vybaveni automatizovanym externim defibrilatorem (AED).

7 § 2 vyhlasky ¢. 240/2012 Sb. vyhlaska, kterou se provadi zakon o zdravotnické zachranné
sluzbé

8 MALENAK, Filip. Operaéni fizeni: Role Krajského zdravotnického operaéniho stfediska ZZS
JMK (KZOS). AED v Brné [online]. Brno: ZZS JMK, 2013 [cit. 2021-11-12]. Dostupné z:
http://www.aedjmk.info/operacni-riezni/
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Vsichni FR v ramci IZS, jsou pravidelné Skoleni, akreditovanym Skolitelem,
a to jak na poskytovani resuscitace, tak na pouziti AED. A také na jiné situace

v ramci PP. Nejméné jednou ro¢né.

2.1 First responder v ramci civilniho obyvatelstva

Pokud operator vyuziva FR z fad ,bézné populace” — tzv. dobrovolnicti first
respondefi, pfedava informace o udalosti, prostfednictvim pfedem pfipravené
aplikace, skrz kterou oslovi dostupné FR v blizkosti — konkrétni postup se muze
mirné liSit v zavislosti na tom, v jakém kraji je FR vyzadovan. Kraje maji rozdilné
informacni systémy, rozdilné postupy a aplikace pro vyzadani FR. Dobrovolnicti
FR zpravidla nedisponuji AED, a proto byvaji vyuzivani pro BLS® bez pouziti AED,
pfipadné jsou registrovani dobrovolnic¢ti FR v blizkosti AED — muUZze se jednat napf.
o koupalisté, obchodni centra, sportovisté apod.

Jednotlivé kraje maji mirné odliSné pozadavky na dobrovolnické FR, ale
vSude musi FR projit Skolenim neodkladné resuscitace a Skolenim pro pouziti
AED, pfipadné musi disponovat mezinarodnim certifikatem ERC.

Kralovehradecky kraj

Kralovehradecky kraj je v CR prikopnikem v rozsifeni konceptu FR i do fad
dobrovolnikd. Jedna se o systém dobrovolnikud, ktefi jsou automaticky osloveni
dispeCerskym softwarem v pfipadé zivot ohroZujicich stavd, prfedevSim nahlé
zastavy krevniho obéhu. Pokud se FR nachazi v okoli udalosti s zivot ohrozujicim
stavem, systém je automaticky vyhleda a naviguje na misto udalosti, kde poskytuji
kvalifikovanou pomoc pfed dojezdem zdravotnické zachranné sluzby.°
Dobrovolnici jsou vyskoleni instruktory Ceské resuscitaéni rady a ZZS KHK.
Cinnost FR mGze dobrovolnik vykonavat, az po sinéni podminek ZZS KHK a pfi
vykonu cCinnosti byva obvykle vybaven zakladnim zdravotnickym materialem a

pomuckami pro poskytovani KPR.

% Basic life support — zakladni neodkladna resuscitace pro laiky, viz. Kapitola 5
0 FIRST RESPONDERI. Zdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje [online]. [cit.
2021-11-14]. Dostupné z: https://www.zzskhk.cz/cs/first-responderi

11



Kvalifikaéni pfedpoklady pro vykonavani ¢innosti FR™":

- Pracovni pomér na pozici Iékafe nebo NLZP ve vyjezdovych skupinach ZZS,
nebo

- Platny certifikat ERC o uspéSném absolvovani kurzu zakladni nebo rozsSifené
resuscitace KPR/AED, ALS, ILS, nebo

- Uspésné absolvovani kurzu pro FR ZZS KHK s platnym osvéd&enim

- Trestni bezihonnost a zdravotni zpusobilost

- Cestné prohlaseni, Ze neni pracovnikem hromadnych sdé&lovacich prostredku

ani jinych medii

Nezbytné dovednosti FR jsou stanoveny tak, aby byl schopen poskytnout
prvni pomoc, zejména KPR v souladu s aktualnim Guidlines'. Jedna se o
rozpoznani srdecCni zastavy, poskytnuti kvalitni srde¢ni masaze, vyuZiti
jednoduchych pomucek (resuscitacni rouska, ambuvak) a pouziti AED. O zafazeni
jednotlivce do systému FR rozhoduje povérfeny pracovnik ZZS KHK na zakladé
dolozeni potfebné dokumentace a v souladu s vydanou interni smérnici feditele
ZZS KHK.

Moravskoslezsky kraj

V Moravskoslezském kraji byla realizace sytému First responder rozdélena
do nékolika fazi. V prvni fazi byli do projektu zapojeni pfedem vySkoleni
dobrovolnici z fad ZZS MSK. V této fazi byl spustén testovaci provoz projektu a
také testovani a zdokonalovani mobilni aplikace, tak aby vyhovovala pozadavkim
operacniho stfediska ZZS MSK. V druhé fazi byly do projektu zapojeni
dobrovolnici z fad zakladnich slozek IZS. Ve tfeti fazi byly do projektu zapojeni
dobrovolnici z fad ostatnich slozek IZS, a nakonec ve ¢tvrté fazi jsou osloveni
dobrovolnici z fad lékafského i nelékaiského personalu’.

" KURZ PRO FIRST RESPONDERY. Zdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého

kraje [online]. [cit. 2021-11-14]. Dostupné z: https://www.zzskhk.cz/cs/kurzy-pro-first-respondery
12 Guidlines — doporu¢ené postupy pro resuscitaci a prvni pomoc, vydavané Evropskou
resuscitaéni radou. Dostupné na https://cprguidelines.eu

B HUMPL, Lukas. First responder systém v MSK — zakladni informace. Zdravotnicka zachranna
sluzba [online]. 1.1.2010 [cit. 2021-11-14]. Dostupné z:
https://www.zzsmsk.cz/Default.aspx?clanek=52641

12



Kazdy dobrovolnik musi absolvovat odborny kurz first respondera ZZS
MSK — jedna se o péti hodinovy kurz, v prubéhu, kterého jsou u€astnici seznameni
s mobilni aplikaci a proskoleni v prvni pomoci pfi masivnim krvaceni, v uvolnéni
dychacich cest a ve spravném vedeni neodkladné resuscitace s pouzitim AED.
Po uspésném absolvovani kurzu obdrzi absolvent certifikat o spinéni kurze a je

zarazen do systému FR.

Plzenisky kraj

| v Plzefiském kraji mizZzeme mezi First respondery najit laickou vefejnost.
V prvni fazi projektu byli do systtmu FR vybirani pouze dobrovolnici zfad
zameéstnancl ZZS PK nebo z IZS. Od ledna 2020 se systém FR otevrel i pro
laickou verejnost. Systém automaticky na zadost operacniho stfediska vyhledava
FR nachazejiciho se v okoli udalosti s zivot ohrozujicim stavem. Pokud se
dobrovolnik rozhodne vyzvu pfijmout, aplikace jej automaticky zacne navigovat k
pacientovi. Zaroven operacni stfedisko zaznamena pfijmuti vyzvy dobrovolnikem
a o blizici se pomoci podava zpravu volajicimu na tisfiovou linku'®. Zde FR
poskytuje kvalifikovanou pomoc pfed pfijezdem zdravotnické zachranné
sluzby. Celé technické feSeni vCetné pétileté licence na mobilni aplikaci O2 SOS
poskytl telefonni operator O2 zdarma. Preference a vybér dobrovolnikl je
orientovan pfedevSim na venkovské, horské a malo osidlené oblasti, kde byva
dojezdovy Gas ZZS del$i's. Stejné jako v jinych krajich, je tfeba aby dobrovolnik
splnil urcita kritéria, jedna se o predlozeni platného certifikatu ERC, nebo dokladu
o absolvovani kurzu FR ZZS PK. Dale je potfeba aby uchaze¢ dolozil vypis
z Rejstiiku trestu a vlastnoru¢né podepsal Eticky kodex first respondera’.

4 Systém first responderd v PK. Zdravotnicka zachranna sluzba Plzeriského kraje [online]. Plzeri
[cit. 2021-11-14]. Dostupné z: http://www.zzspk.cz/aed-a-fr/system-first-responderu-v-pk.html

'5 Projekt FIRST RESPONDER. Zdravotnicka zachranna sluzba Plzeriského kraje [online]. Plzen,
2019 [cit. 2021-11-14]. Dostupné z: http://www.zzspk.cz/aktualne-2019/496-projekt-first-
responder.html

6 Smérnice ZZS PK — Prvni pomoc na vyzadani ZZS PK — First responders systém
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3 Nahla zastava obéhu

Nahla zastava obéhu je situace, pfi které doSlo z jakéhokoliv davodu k
nahlému preruseni cirkulace krve v systémovém krevnim obéhu'. Jedna se o
nejCastéjSi duvod nahlé smrti u dospélych osob. Délime ji dle pfiCiny na
hypoxickou a na primarné kardialni.

Hypoxicka pfi¢ina mlaze byt vyvolana obstrukci dychacich cest, tonutim
nebo intoxikaci organismu. Primarné kardialni, ktera je povazovana za nejCastéjSi
napfiklad komorova fibrilace, vznikajici nasledkem akutniho infarktu myokardu, na
zakladé metabolickych poruch nebo poruch pfevodniho systému srdce.

Klinicky obraz pacienta je trvajici ztrata védomi, ke které dochazi velmi
rychle, maze dojit i ke kratkym zaskubim ¢i kife€im téla. DalSim pfiznakem byva
zastava dychani, k ni vS8ak nedochazi nahle, ale postupné se prodluzuji intervaly
mezi jednotlivymi nadechy, az po uplnou zastavu dechu — proces zastavy dechu
muze trvat i nékolik minut. Typické jsou také ,lapavé“ nadechy. Tyto projevy
indikuji k okamzitému zahajeni neodkladné resuscitace'®. V sou¢asnosti nemame
moznost, jak jinym zplsobem ovéfit stav krevniho ob&hu. Hmatani tepu je postup,
ktery je u laiki zcela vylou€eny (zachranci Casti zaméni svuij tep stepem
pacienta), a i u zdravotniku je pfijatelny pouze s krajni opatrnosti.

NZO je jednou znejvyznamnéjSich pfi€in nahlych umrti, pfiCemz jeji
incidence se odhaduje na 60-100 pfipadt na 100.000 obyvatel a rok. Pfestoze
prognéza pacientl stizenych nahlou zastavou obéhu je vysoce nepfizniva (z
pacientd resuscitovanych zachrannou sluzbou pfeziva 5-15 %), neni beznadéjna
a spravny postup laickych zachrancu (napf. proSkolenych first responderu),
zaméstnancl ZZS i cilovych zdravotnickych zafizeni muze nadéji pacienta na
preziti vyznamné zvysit. Podminkou vsak je optimalni postup na vSech urovnich.

Tato filozofie je nékdy oznacovana jako ,fetézec preziti“'®.

7 REMES, Roman a Silvia TRNOVSKA. Praktické ptirucka pfednemocniéni urgentni mediciny.
Praha: Grada, 2013. ISBN 9788024745305

8 FRANEK, OndFej. Mimonemocniéni nahla zéstava obéhu a neodkladna resuscitace dospélych
v terénu [online]. 2011 [cit. 2021-11-22]. Dostupné z:
https://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/2010_resuscitace.pdf
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3.1 Retézec preziti

Ret&zec preziti spojuje Zivotné dllezité &lanky v pédi o pacienta, které jsou
nezbytné nutné pro uspésnou resuscitaci. Jedna se o sled udalosti na sebe
navazujicich pro zvy$eni $anci na preziti zasazeného jedince. Retézec preziti se

sklada ze Gtyr ¢lanku2°:

1. Rozpoznani pfiznaka a pfrivolani pomoci
Rozpoznani kardialni pficiny bolesti na hrudi a pfivolani zdravotnické zachranné
sluzby (ZZS) pred tim, nez postizeny zkolabuje, umozni co nejrychlejSi pfijezd
ZZS, mnohdy dfive, nez srde¢ni zastava vibec nastane. Tento postup vede k
nejlepSim vysledkam preziti. Pokud jiz doslo ke vzniku srdecni zastavy, jeji v€asné
rozpoznani je rozhodujici pro rychlé pfivolani zachranné sluzby a okamzité
zahajeni KPR svédky takové pfihody. Spravnym postupem je pokus o navazani
verbalni komunikace, s cilem zjistit zdravotni komplikace, pokud se toto nedafi,
tak vyzkousSet reakce na bolestivy podnét, pokud postizeny ani na tento podnét
nereaguje, zaméfime se na stav dychani. Pokud nepozorujeme zadnou dechovou
aktivitu, nebo zaznamename pouze ,lapavé dechy®, povaZzujeme stav osoby za
nahlou zastavu obéhu, dokud se neprokaze opak. Pokud nejsou patrné znamky
dychani €i funkéniho ob&hu, nemélo by ovérovani téchto skuteCnosti trvat déle,

nez 10 sekund?!.

2. Okamzité zahajeni KPR
Okamzité zahajeni KPR (Kardiopulmonalni resuscitace) muze dvoj — az
Ctyfnasobné zvysit Sanci na pfeziti srdeCni zastavy. Pokud je to mozné, méli by
vySkoleni zachranci provadét srdeCni masaz v kombinaci s umélym dychanim.
Pokud neni volajici vySkolen v provedeni KPR, mél by byt operatorem

zdravotnického operacniho stfediska instruovan k provadéni samotné

9 FRANEK, OndFej. Mimonemocniéni nahla zéstava obéhu a neodkladna resuscitace dospélych
v terénu [online]. 2011 [cit. 2021-11-22]. Dostupné z:
https://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/2010_resuscitace.pdf

20 Urgentni medicina [online]. 2015, 18(mimofadné vydani), 11 [cit. 2021-11-22]. ISSN 1212-
1924. Dostupné z: https://urgentnimedicina.cz/casopisy/UM_2015_mimoradne-vydani.pdf

21 FRANEK, Ondfej. Mimonemocniéni néhlé zéstava obéhu a neodkladné resuscitace dospélych
v terénu [online]. 2011 [cit. 2021-11-22]. Dostupné z:
https://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/2010_resuscitace.pdf
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nepreruSované srde¢ni masaze a provadét ji do pfijezdu profesionalni pomoci —
tzv. TANR?2. Znamkami uc¢inného obéhu, a tedy kvalitni resuscitace, mtZzou byt
spontanni pohyby koncetin, mrkani vicky oCi apod. Ojedinélé lapavé dechy nejsou

v

projevem obnoveni U¢inného obéhu, ba naopak svédci o stale trvajici NZOZ.

3. Casna defibrilace
Defibrilace provedena do 3-5 min od kolapsu maze zvysit Sanci na preziti az na
50-70 %. Za timto ucCelem FR 1ZS vybavovani AED. Pfipadné jsou AED
umistovany na vefejné dostupnych mistech, aby mohly byt v pfipadé potreby

pouzity kymkoliv.

4. Casna rozsifena neodkladna resuscitace a poresuscitaéni pécée
Po pfijezdu ZZS by méla navazovat rozSifena neodkladna resuscitace zahrnujici

zajisténi dychacich cest. Samoziejmosti je aplikace Iéka a |éCba reverzibilnich

Obrdzek 1 - Retézec preziti*!

22 TANR - telefonicky asistovana neodkladna resuscitace

23 FRANEK, Ondfej. Mimonemocniéni néhlé zéstava obéhu a neodkladné resuscitace dospélych

v terénu [online]. 2011 [cit. 2021-11-22]. Dostupné z:

https://www.zachrannasluzba.cz/zajimavosti/2010_resuscitace.pdf

24 7droj: Urgentni medicina [online]. 2015, 18(mimoradné vydani), 11 [cit. 2021-11-22]. ISSN

1212-1924. Dostupné z: https://urgentnimedicina.cz/casopisy/UM_2015_mimoradne-vydani.pdf
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4 Neodkladna resuscitace

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR) je soubor Cinnosti, jejichz cilem je
obnova krevniho obéhu a ucinného dychani. Jedna se o soubor na sebe
navazujicich |é€ebnych postupl slouzici k neprodlenému obnoveni obé&hu
okyslicené krve u osoby postizené nahlou zastavou krevniho obéhu s cilem
uchranit pfed nezvratnym poskozenim zejména mozek a myokard?s. Jejim cilem
je navrat spontanni cirkulace obé&hu. Resuscitaci tvofi tzv. fetézec preziti, ktery se
sklada, z co nejCasnéjsSiho rozpoznani nahlé zastavy obéhu, nasledné neprodlené
zahajeni hrudnich kompresi, podani defibrilaéniho vyboje, pokud je indikovan, a
nakonec poresuscitacni péce?.

Klicovou sloZzkou efektivni KPR jsou kvalitni komprese hrudnikd, jako
prostfedek k zajisténi prokrveni organt béhem zastavy obéhu. Efektivita kompresi
hrudniku zavisi na spravné poloze rukou, rychlosti kompresi, hloubce kompresi a
spravneého uvolfiovani hrudniku. Jakékoliv pauzy v kompresich znamenaji pauzy
v prokrveni organu. Z toho vyplyva, Ze pferuSovani KPR by mélo byt naprosto
minimalizovano, aby se zabranilo jejich ischemickému posSkozeni (poskozeni
v disledku $patného prokrveni)?’.

Neodkladna resuscitace byla jiz ve svém pocatku metodicky rozdélena na
dvé Casti?®:

- Zakladni (BLS - basic life support) — resuscitace poskytnuta laikem nebo
zdravotnikem bez potfebného vybaveni znaci kardiopulmonalni resuscitaci,
kterou provadi kazdy, bez ohledu na to, jaké ma pomucky a je provadéna v na
misté, kde se stala nehoda nebo v terénu.

- Rozsifenou (ALS - advance life support) — ALS je navazujici na zakladni
neodkladnou resuscitaci, kterou poskytuje specialné vyskoleny zdravotnicky
personal, za pouziti specialnich a standardnich pfistroju, pomucek i 1€ka.

25 REMES, Roman a Silvia TRNOVSKA. Praktické pfiruéka pfednemocniéni urgentni mediciny.
Praha: Grada, 2013. ISBN 9788024745305.

26 \/iz. Kapitola 4.1

27 Anesteziologie a intenzivni medicina: Supplementum Doporucéené postupy pro resuscitaci ERC
2021: Souhrn doporuceni. 32. Praha: Solen, 2021. ISBN 978-80-7471-358-3.

28 KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych oborti. 2., pteprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4199-4.
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Je dulezité zdaraznit, Ze obé Casti neodkladné resuscitace jsou nerozlu¢né spjaté
amusi nasebe plynule navazovat. Teprve spInéni vSech vykonl zakladni
a rozSifené neodkladné resuscitace v jejich navaznosti je predpokladem
uspéchu?.

Indikaci k okamzitému zahajeni NR je stav, kdy postizeny nereaguje na

hlasité osloveni a zatfeseni ramenem a nedycha normalnég, tzn. nedycha vibec
nebo se nadechuje ojedinéle a/nebo v napadné dlouhych intervalech (terminalni
lapavé dychani). Na NZO je nutné pomyslet také ukazdého Clovéka
s probihajicim zachvatem kfeCi a je nezbytné peclivé posoudit, zda postizeny
normalné dycha.
Pokud neni zachrance proskolen v provadéni umélého dychani (napf. metodou
z ust do ust), provadi u dospélého pacienta pouze nepfimou srde¢ni masaz.
Zachranci by méli srdeCni masaz provadét s dostatecnou hloubkou kompresi
hrudniku (u dospélych pfiblizné 5 cm, nikoli v8ak vice nez 6 cm), frekvenci 100—
120 stlaceni za minutu. Po kazdém stlaCeni je nutné zcela uvolnit tlak na hrudnik
a minimalizovat pFestavky v srdeCni masazi. Pokud je zachrance proskolen
v provadéni umélého dychani, mél by stfidat komprese hrudniku a umélé vdechy
v poméru 30:2. Za u€elem provedeni umélych vdechd neprerusujte srdeéni masaz
na vice nez 10 sekund®. Neodkladnou resuscitaci ukoncujeme, pokud se
postizena osoba zaCne aktivné branit, dorazi profesionalni pomoc a pfevezme NR
nebo pfi uplném vyc€erpani zachrancu.

Pfi NR déti je nezbytné provadét umélé dychani vzdy a resuscitace zacina
5ti umélymi dechy (nejbéznéjsi pfi€inou NZO u déti je vdechnuti ciziho télesa,
zaklonem hlavy a ,profouknutim® maze dojit k uvolnéni dychacich cest), nasledné
probiha 15 stlaCeni hrudniku (u déti stlaceni o 1/3 vysky hrudniku) a nasledné by

zachrance mél stfidat komprese hrudniku a umélé vdechy v poméru 15:2.

29 SEBLOVA, Jana a Jifi KNOR. Urgentni medicina v klinické praxi lékare. 2., doplnéné a
aktualizované vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0596-0.
30 SEBLOVA, Jana a Jifi KNOR. Urgentni medicina v klinické praxi lékare. 2., doplnéné a
aktualizované vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0596-0.

18



Ukony zakladni neodkladné resuscitace®’

- Pfivolani pomoci;

- Polohovani postizeného (na zadech, pokud mozno na rovné a tvrdé podlozce)
a zprchodnéni dychacich cest zaklonem hlavy a zvednutim brady;

- Rozpoznani zastavy obéhu — postizeny nereaguje na zevni podnéty (hlasité
osloveni, bolestivé podnéty) a nedycha normalné (pfitomnost lapavych dechu)

- Nepfima srde¢ni masaz;

- Umélé dychani (pouze v pfipadé, Ze byl zachrance v provadéni umélého
dychani vyskolen a je ochotny jej pouzit — v takovém pfipadé je provadéno

v kombinaci s kompresemi hrudniku v poméru 30:2).

3 REMES, Roman a Silvia TRNOVSKA. Praktické pfiruéka pfednemocniéni urgentni mediciny.
Praha: Grada, 2013. ISBN 9788024745305.
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Bezvédomi a nepritomnost
normalniho dychani

Volejte zachranku (tel. 155, apl.
Zachranka), poslete pro AED

30x stisknéte hrudnik

2x vdechnéte *)

Pokracujte v resuscitaci 30:2 *)

Pouzijte AED, jakmile bude k
dispozici

*) Umélé dychani provadéjte, pokud
jste k nému vycviceni. Pouzijte
samorozpinaci vak s maskou, pokud jej
mate k dispozici.

Obrazek 2 - Schéma resuscitace u dospélé osoby™’

32 Zdroj: Anesteziologie a intenzivni medicina: Supplementum Doporuéené postupy pro resuscitaci ERC
2021: Souhrn doporuceni. 32. Praha: Solen, 2021. ISBN 978-80-7471-358-3
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Nereaguje? Poradejte nékoho, aby:
e privolal zachrannou sluzbu
(resuscitacni tym)
e prinesl AED, pokud je k dispozici

Uvolnéte dychaci cesty

e Pokud mate patficny vycvik,
poutzijte ventilaci vakem
s maskou
Nedycha nebo nedycha normalné Pokud nemtiZete nebo

nechcete poskytovat umélé
dychani, pokracujte
nepretrzitymi kompresemi
hrudniku a zacnéte

Provedte 5 umélych vdecht s dychanim, jakmile to bude
mozné

Pokud je na misté jen jeden

zachrance:

e Privolejte ZZS, zapnéte na
telefonu hlasity odposlech

Pokud nejsou jasné projevy Zivota:
15x stisknéte hrudnik

e V pripadé, Ze jde o nahly
spatreny kolaps, pfineste AED
Pokracujte v resuscitaci 15:2 (pokud je k dispozici)

Obrazek 3 - Schéma resuscitace u ditéte’

33 Zdroj: Anesteziologie a intenzivni medicina: Supplementum Doporudené postupy pro resuscitaci ERC
2021: Souhrn doporuceni. 32. Praha: Solen, 2021. ISBN 978-80-7471-358-3
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5 Automatizovany externi defibrilator (AED)

Automatizovany externi defibrilator (AED) je pocCitaCové fizené zafizeni
urené pro laiky, které je schopno analyzovat kfivku EKG a v pfipadé potfeby vede
laického zachrance hlasovymi pokyny a pokyny na obrazovce k provedeni
resuscitace spravnym zpusobem a v pfipadé potfeby i k provedeni bezpecné
defibrilace. Defibrilace je odborny postup, schopny zrusit vyznamnou poruchu
srde¢niho rytmu, vedouci k zastavé obéhu. Pokud je defibrilace provedena 3-5
minut od nahlého kolapsu, zvySuje se pravdépodobnost obnoveni srdecniho
obéhu na 50-75 %34. Pokud se lidé s takovymto postizenim zdravi setkaji, operator
operacniho stfediska 155 jim poradi, kde najdou nejblizSi externi defibrilator v
pfipadé, Ze je k dispozici, a jak s nim maji pracovat. V pfipadé, ze v dané oblasti
je dostupny defibrilator u slozek 1ZS, vysle operator na misto kromé vyjezdové
obratem napfiklad hasi€i nebo policisté, ktefi pomohou s resuscitaci postiZzeného
za pomoci AED do doby pfijezdu tymu ZZS3%.

Podle lokace AED je mzeme rozdélit nase:

Statickou alokaci — umisténi AED na néjaké verejné pfistupné misto, kde
je pfipraveno k pouziti laickou verejnosti. NejCastéji se jedna o mista, na kterych
se predpoklada vétsi kumulace osob — namésti, obchodni domy apod... Jak jiz
bylo zminéno vySe, pokud se oznamovatel dostane do styku s osobou s NZO, a
pobliZ je k dispozici AED, operator ZZS jej k pfistroji navede a dale pomaha
s TANR. Vyhodou statické alokace AED, je moznost pouziti AED v brzké dobé po
NZO, ¢imz se vyrazné zlepsSi Sance na zachranu osoby a je vyrazné nizsi moznost

né&jakych dal8ich trvalych nasledkd. Nevyhodou statické alokace je, Zze pro

3 AUTOMATIZOVANY EXTERNI DEFIBRILATOR. Z&chranka [online]. [cit. 2021-11-24].
Dostupné z: https://www.zachrankaapp.cz/aed

35 Automatizované externi defibrilatory — $ance pro Zivot. Zdravotnicka zachranna sluzba
Jihomoravského kraje [online]. Brno: Zdravotnicka zachranna sluzba JmK p.o. [cit. 2021-11-24].
Dostupné z: https://www.zzsjmk.cz/automatizovane-externi-defibrilatory-sance-pro-zivot

3% FRANEK, Ondfej. Pouziti AED |first respondery* pfi mimonemocniéni nahlé zastavé

obé&hu. Zachrannasluzba.cz [online]. 2003 [cit. 2022-01-02]. Dostupné z:
https://zachrannasluzba.cz/pouziti-aed-first-respondery-pri-mimonemocnicni-nahle-zastave-
obehu/
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dosazeni vysSi ucinnosti, je tfeba velky pocet pfistroji AED, které by byly
rozmistény po mnoha mistech ve méstech a s tim spojené naklady na naslednou

udrzbu téchto pfistroju.

Dynamicka alokace — druhou moznosti je dynamicka alokace, tedy
umisténi AED na mobilnim prostfedku, kdy jeden AED pokryje podstatné vétsi
uzemi, byt s urCitou latenci danou transportem na vétSi vzdalenost. Jako ,first
responders” jsou v takovém pfipadé typicky vyuzivany vSechny tisnove sluzby,
zejména policisté a hasici, sit jejichz stanovist €i poCet hlidek v terénu je zpravidla
podstatné hustsi nez u zdravotnickych zachranari.3” Vyhodou dynamické alokace
tedy je, jak jiz bylo zminéno, vétSi akcni radius pro pouziti AED a zahajeni
neodkladné resuscitace. DalSi vyznamnou vyhodou je fakt, Ze pfislusnici IZS jsou
vySkoleni k pouziti AED a k poskytovani neodkladné resuscitace. Tudiz je v tomto
pfipadé oCekavana kvalitn&jsSi resuscitace, coz jak je zminéno v praci vyse, je
jednim z nejdulezitéjSich faktord, pfi resuscitovani. Nevyhodou dynamické
alokace muze byt vzdalenost vozidla first respondert, ¢im teoreticky muze dojit i

k situaci, Ze na misté bude dfiv posadka ZZS nez first responder.

5.1 Vefejnosti pristupna AED v Jihomoravském kraji

Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje jiz fadu let rozviji
systém First responder a AED. Jiz v roce 2013 zacala s rozmisténim prvnich 13ti
pristroju AED (pfistroje AED jsou vzdy oznaceny mezinarodnim piktogramem a
Casto i blikajicim svétlem) na vefejnych mistech a sou€asné s tim zahajila velkou
informacni kampani, ktera méla zlepsit povédomost ob&anu o resuscitaci s AED.
V prvni fazi na projektu spolupracovala ZZS JmK, Fakulta sportovnich studii
Masarykovy univerzity, Komeréni banka, Ceska resuscitaéni rada a Magistrat
mésta Brna®. V roce 2014 vznikl projekt ,Rozmisténi AED do JmK* ve spolupraci

37 FRANEK, Ondfej. Pouziti AED first respondery* pfi mimonemocniéni nahlé zastavé
obéhu. Zachrannasluzba.cz [online]. 2003 [cit. 2022-01-02]. Dostupné z:
https://zachrannasluzba.cz/pouziti-aed-first-respondery-pri-mimonemocnicni-nahle-zastave-
obehu/

38 Historie. ROZMISTENI AED V BRNE A JIHOMORAVSKEM KRAJI [online]. Brno: Zdravotnicka
zachranna sluzba JmK p.o. [cit. 2021-11-24]. Dostupné z: http://www.aedjmk.info/historie/
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s HZS JmK. Na zakladé realnych vyjezdovych €asu vytipovala ZZS JMK lokality s
dojezdovou dobou bliZici se hranici zakonné normy. Z podpory Jihomoravského
kraje bylo pofizeno 12 AED pro u€ely HZS. Dle reélnych dojezdovych €¢asu vozidel
ZZS do téchto uzemi bylo navrzeno 12 mist, kde byla AED dislokovana. Kromé
AED, které ZZS rozmistila, byly do systému zafazeny i vSechny defibrilatory,
kterymi disponuji pozarni stanice HZS a jednotky SDH. V této fazi bylo k dispozici
v celém kraji 39 jednotek s pfipravenym AED a jednalo se o prvni krok zavedeni
FR v ramci IZS. Pozdéji se v ramci zminéného projektu do systému zapojuje i
Police CR — Krajské Feditelstvi JmK, policie v této dobé jiz vlastnilo 11 svych
pristroju AED a za podpory Krajského ufadu JmK jich bylo pro policii pofizeno
dalich 15. Aktualng ma PCR v JmK celkem k dispozici 71 pFistrojd AED. V roce
2017 se do projektu zapojuje i mésto Brno a pofizuje dalSich 27 pristroju AED,
které jsou rozmistény po mésté Brné, soucasné s tim se do systému AED v Brné
zapojuje i Méstska policie Brno, ktera také disponuje vlastnimi pfistroji AED,
v soucasné chvili jich ma osm. V souCasné dobé se do systému AED i nadale
zapojuji dal$i subjekty v JmK — obce, mésta i nékteré soukromé subjekty.

39 Historie. ROZMISTENI AED V BRNE A JIHOMORAVSKEM KRAJI [online]. Brno: Zdravotnicka
zachranna sluzba JmK p.o. [cit. 2021-11-24]. Dostupné z: http://www.aedjmk.info/historie/
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Obrazek 4 - Mapa veiejné pristupnych AED v Brné®’

5.2 Resuscitace s AED

Jak jiz bylo vySe zminéno AED je pfistroj urCeny pro pouziti ,kolemjdoucimi®
tak i vySkolenymi first respondery, je navrzen tak, aby jeho pouziti bylo jednoduché
a intuitivni. V idealni situaci provadi resuscitaci s AED dvé osoby, jedna osoba
provadi standartni resuscitaci tak jak je uvedena v kapitole 5, v€etné vSech
souvisejicich ukonl (bezpec€ny prostor, poloha zranéného na zadech, ...), druha
osoba obsluhuje AED. V ramci FR IZS, jsou hlidky policie ¢i posadky hasi¢u vzdy
minimalné dvouclenné, pokud jeden z ¢lent zacne s nepfimou srde¢ni masazi,
druhy Clen jiz vi, co ma délat. Pfed pfipojenim pfistroje je tfeba odkryt hrudnik
postizené osoby a pfilepit na n&j dvé elektrody, ty jsou dobfe oznacené a na kazdé
z nich je obrazkem znazornéno, kam je tfeba ji pfilepit. Pfi lepeni je tfeba si dat
pozor na bradavky, kovové pfedméty, naplasti, implantované pfistroje, nadmérné
ochlupeni a pfili§ vlhkou pokozku. Pokud je to vzhledem Kk situaci mozné,

v pribéhu lepeni elektrod se nepfestava s masazi srdce. Pristroj AED po zapnuti

40 7droj: AED MAPA. ROZMISTENi AED V BRNE A JIHOMORAVSKEM KRAJI [online]. Brno:
Zdravotnicka  zachranna sluzba JmK  p.o. [cit. 2021-11-24]. Dostupné  z:
http://www.aedjmk.info/mapa/
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zacne zachrance sam navigovat k dalSimu postupu. AED nasledné provede
analyzu srdce, v prib&hu analyzy je nutné, aby se téla postizené osoby nikdo
nedotykal. Pokud pfistroj vyhodnoti, Ze je vhodné dat osobé elektricky vyboj,
hlasové o tom informuje a vyzve zachrance kzmacknuti tlacitka vyboje.
Zachrance se pred zmacknutim tlaCitka musi dikladné pFesvédCit, ze téla
pacienta se nikdo nedotyka. Po podani vyboje je mozné ihned pokraCovat
v nepfimé masazi srdce. Nasledné pfistroj provadi kazdé dvé minuty analyzu
srdce pacienta a doporuCi (nebo nedoporuci) dalsi vyboj. V pfipadé, ze AED
vyhodnoti, ze vyboj neni vhodny — informuje o tomto zachrance a je trfeba
pokraCovat v masazi srdce. AED lze pouzit i v pfipadé, Ze pacientem je dité, a to
jakéhokoli véku nebo hmotnosti*!. V této situaci zachrance postupuje podle
pokynu resuscitace ditéte a zasadni rozdil pfi pouziti AED spociva v nalepeni
elektrod, pokud je détsky hrudnik pfili§ drobny a nelze elektrody nalepit
standartnim zpusobem, nalepi se elektrody pfedozadné, tzn. jedna elektroda na
hrudnik, druha na zada.

ZA Oteviete $edou krabitku Umistéte nalepovaci Stisknéte bliikajici orantové
1 PNETE 3 5 elektrody na hpr\?;nik 7 thaditko pro aplikaci vyboje.
) - i

VIEKETE, NEPRESTANE
DOKUD BUKAT

2 potfeby otistéte a osulte. kg:kt’rody yzul 1

Obrazek 5 - Navod k pouziti AED?

41 Guidlines 2021 https://cprguidelines.eu

42 7droj: Casna defibrilace v Usteckém kraji — Chranime to nejcennéjsi. Mésto Lovosice Oficialni
web[online]. Lovosice, 2016 [cit. 2021-11-25]. Dostupné z: https://www.meulovo.cz/casna-
defibrilace-v-usteckem-kraji-chranime-to-nejcennejsi/d-34904
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Obrdazek 6 - Piistroj AED Lifepak 1000%

Obrazek 7 - Nalepené elektrody*

43 Zdroj: COUFALOVA, Zuzana. Pouziti AED u jednotek poZzarni ochrany v JmK. Brno, 2018.

Absolventska prace. Vyssi odborna Skola zdravotnicka Brno, prispévkova organizace Kounicova
16, Brno. Vedouci prace Ondfej Sebesta.

44 Zdroj: COUFALOVA, Zuzana. Pouziti AED u jednotek pozarni ochrany v JmK. Brno, 2018.

Absolventska prace. Vyssi odborna Skola zdravotnicka Brno, prispévkova organizace Kounicova
16, Brno. Vedouci prace Ondfej Sebesta.
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6 Statistiky

Ke psani diplomové prace mi byly poskytnuty statistické udaje od tiskového
odd. Méstské policie Brno*. Z Gdaju vyplyva, Zze MPB ma 8 vlastnich pfistrojt
AED:

- 2 AED - ve sluzebnich vozidlech MPB — Jednotka pofadkova
- 1 AED - ve sluzebnim vozidle MPB — Jednotka Pofi¢ni
- 5 AED - rozmisténé na sluzebnach MP

Méstska policie Brno mi dale poskytla informace o poctu oznameni, pfi

kterych bylo vyZadovano AED. Z informaci vypliva, ze MPB je rok, co rok vice

vyuzivana jako first responder, ¢imz pomaha zachrarovat lidské Zivoty.

MP Brno 2019 2020 2021

Vyjezdy s AED 31 44 75

Tabulka 1 — Vyjezdy MP Brno, k pfipadim, kde bylo zadano AED (neni zohlednéno, kde
nakonec nebylo pouzito)

HasiCsky zachranny sbor JmK ma veskeré statistické udaje perfektné
zpracované ve svych pravidelné vydavanych statistickych ro¢enkach?*®. Z téchto
roCenek jsem sbiral i informace o zasazich SDH.

HZS JmK (Brno) 2019 2020 2021

Vyjezdy s AED 32 47 -
Tabulka 2 — Vyjezdy HZS JmK — Brno, k pfipadum, kde bylo Zadano AED

HZS SDH Brno 2019 2020 2021
Vyjezdy s AED 6 10 -
Tabulka 3 — vyjezdy HZS SDH Brno, k pfipadiim, kde bylo zadano AED

45 Tiskovy mluvéi MPB — Mgr. Jakub Ghanem, e-mail: jakub.ghanem@mpb.cz
46 Statisticka rocenka HZS JmK 2019
Statisticka ro¢enka HZS JmK 2020



Z Policie CR mi prostfednictvim operaéniho odboru Krajského feditelstvi
JmK#, bylo sdéleno, Zze v Brné jsou k v ,terénu“ k dispozici AED ve vozidlech
odvodni hlidkové sluzby (OHS). OHS ma pro Brno k dispozici celkem 7ks, dale
jsou 2ks AED ve vozidlech DI MR Brno PCR, a to konkrétné ve vozidlech uréenych
pro Setfeni dopravnich nehod. DalSi AED jsou ve vozidlech dalni¢ni policie, ktera
se pohybuje po celém jihomoravském kraji, a v kazdém obvodnim oddéleni policie
JmK, je dislokovan nejméné jeden piistroj AED. K dnes$nimu dni je v ramci KRP
JmK vyuzivano 71 automatizovanych externich defibrilatora, které byly pofizeny
formou:

1)  vypujeky od Zdravotnické zachranné sluzby Jihomoravského kraje

(dale jen "ZZS JmK"),

2)  nakupu z finanénich prostfedkd KRP JmK,

3) z projektu zvySeni akceschopnosti policie,

4)  z ostatnich zdroja (dar).

PCR-MR Brno 2019 2020 2021
Vyjezdy s AED 5 68 227
Tabulka 4 — vyjezdy PCR MR Brno, k pfipad(im, kde bylo Z4dano AED

47 Kpt. Ing. Helena Ambrésova — Operacni odbor, Krajské feditelstvi policie Jihomoravského
kraje
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7 Kazuistika

Kazuistika ¢. 14¢

18.06.2021, ul. Basty, Brno — stfed
Muz, 54 let, nahla zastava obéhu

Dne 18.6.2021 v 17:50 hod. byla hlidka MP Brno Echo 10 s AED, vyslana
MOS na ulici Basty v Brné, kde dle oznameni ze strany ZZS ma dochazet k
resuscitaci osoby. Hlidka se na misto dostavila sou€asné se sanitou ZZS JMK v
17:53 hod.

Po pfijezdu na misto vystfidal straznik 0193 v resuscitaci neznamého muze,
ktery mél dle svédku resuscitaci lezici osoby zahdjit. Pro zajisténi kvalitni
resuscitace se straznici v Case 17:58 vystfidali v nepfimé srdeCni masazi.
V pribéhu srde¢ni masaze zdravotnici ZZS muze pfipojili na defibrilator a
pacientovy podavali potfebné medikamenty. V 18:00 hod. se podafilo obnovit
zakladni zivotni funkce pacienta. Pacient byl po stabilizaci pfevezen do FN Brno
k dalSimu oSetfeni.

Svédek udalosti hlidce uved|, ze vidél muze, jak sedi na obrubniku a ji jidlo,
pricemz se neCekané sesunul na zem. Proto k nému svédek pfistoupil, aby zjistil,
zda muz nema néjaké zdravotni problémy. Kdyz jej kontrolovali, tak se k nim pfidali
dalSi dva neznami muzi, kdy jeden vytoCil linku 155 a druhy nasledné zahdjil

resuscitaci, a to az do pfijezdu sanitky a hlidky MP.

Kazuistika ¢. 2

14.06.2020, ul. Véstonicka, Brno — Vinohrady
Muz, 61 let, dopravni nehoda

Dne 14.6.2020 v 11:54 hod. vyslal MOS hlidku V-20 na ulici Véstonicka
v Brné, kde dle oznameni ZZS mélo dojit k dopravni nehodé osobniho automobilu.
Podle svédkl se ve vozidle nachazi zranéna osoba. ZZS aktualné nema

48 Zdroj: Tiskové oddéleni MP Brno
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k dispozici volnou sanitku, a proto zada MP o provéfeni udalosti na misté a
pfipadné poskytnuti PP. Operator ZZS udalost odesila i na dispe€ink HZS JmK.
Hlidka se na misto dostavila v 11:57 hod. a zjistila zde vozidlo BMW, které
bylo nabourané ve sloupu vefejného osvétleni, uvnitf vozidla byla jedna osoba na
sedadle fidiCe. Straznik 01197 zjistil, Ze muz ve vozidle nema Zadné zjevné
zranéni, vyjma drobnych odérek v obli€eji, ma zachovalé Zivotni funkce, je pfi
védomi, ale neni schopen se straznikem komunikovat — nereaguje na osloveni.
Straznik 01231 se mezitim telefonicky spojil s dispeCinkem ZZS, aby sdélil
informace o situaci na misté. Operator ZZS hlidce sdélil, ze se mu uvolnila sanitka,
kterou posila na misto a dale hlidce doporucil muze z vozu vytahnout, ulozit do
stabilizované polohy naboku a sledovat jeho stav do pfijezdu posadky ZZS.
Straznici tedy muze z vozu vytahli a nasledné na misto pfijelo vozidlo HZS, jehoz
posadka si muze od hlidky MP prevzala do péce. Hlidka MP nasledné na misté

usmérfiovala provoz. Po prvotnim oSetfeni byl pacient pfevezen do FN Brno.

Obrazek 8 - Dopravni nehoda, zdroj: viastni
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Obrazek 9 - Dopravni nehoda, oSetrenti, zdroj: vlastni

Kazuistika ¢. 3

31.12.2021, ul. Bubeni¢kova, Brno — Zidenice
Muz, 69 let, bolest na hrudi, obtizné dychani

Dne 31.12.2021 v 12:19 hod. pfijala dispeCerka operacniho stfediska ZZS
JmK hovor od pana K., ktery si stéZoval na nevolnost, bolest na hrudi a obtizné
dychani. Nachazi se v automobilu na parkovisti pfed OD Kaufland. Vzhledem
k tomu, Ze operatorka pojala podezieni, Zze osoba by mohla mit infarkt myokardu
a mohla by hrozit NZO, vyZadala si, prostfednictvim MOS MP Brno, vyjezd hlidky
s AED. MOS MP vyslal na misto hlidku s AED, av8ak vzhledem k tomu, Ze hlidka
se nachazela ve vetSi vzdalenosti od polohy pacienta, vyslal operacni MP na misto

i nejblizsi hlidku bez AED, ktera by v pfipadé potfeby mohla zahajit resuscitaci do
pFijezdu hlidky s AED, nebo do pfijezdu ZZS.
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Hlidka bez AED se na misto dostavila v 12:23 hod. a kontaktovala
postizenou osobu. Pan byl pozvracen, stéZoval si na bolest na hrudi a na bolest
hlavy, dychaci obtize jiz nemél. Jeden ze strazniku zavolal na linku 155, kde se
spojil s dispeCerkou a upfesnil ji detaily o stavu pacienta a o pfesné poloze.
DispecCerka si tyto informace zapsala a sdélila, Zze by bylo nejlepSi, aby muz
prozatim zustal ve vozidle, dale sdélila, Ze ma hlidka muze pouze kontrolovat a
v pripadé, kdyby doslo k jakékoli zméné ve stavu pacienta, tak ji opét telefonicky
kontaktovat. BEhem hovoru na misto dorazila i hlidka MP s AED, které hlidka
pfipravila pro pfipad potfeby. Hlidky MP do pfijezdu sanitky zajistily prostor pro jeji
zaparkovani a sledovaly stav pacienta. Sanitka ZZS se na misto dostavila v 12:31
hod., zachranafi pacientovi provedli zakladni vySetfeni a nasledné jej prevezli

k dalSimu vySetfeni do Fakultni nemocnice u sv. Anny.
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Prakticka cast

Metodika vyzkumu

Pro diplomovou praci jsem zvolil metodu kvantitativniho vyzkumu, ktera je

k dané problematice objektivni. Sbér dat byl realizovan pomoci dotaznikového
Setfeni. V dotazniku na téma ,Vyuziti AED pfi vykonu povolani policisty a
straznika“ bylo poloZeno celkem 17 otazek, které byly formulované jako uzaviené
otazky. V pfipadé otazky €. 8, ¢.10, €.16 a €. 17 je moznost polozaviené odpovédi.
Otazky jsou polozeny tak, aby vysledek splioval cil prace a odpovédi reagovaly
na vyzkumné otazky. Prvni 4 otazky tvofi informacni udaje (pohlavi, vék,
zaméstnani, délka vykonu povolani). Otazky 5-10 jsou zaméfeny na vycvik a
Skoleni v souvislosti s poskytovanim prvni pomoci, resuscitace a pouziti pfistroje
AED. Otazky 11-17 jsou zaméfeny na samotné zkuSenosti s poskytovanim prvni
pomoci a nasledné prevzeti pacienta do péce ZZS. VSechny otazky jsou uzaviené
— vybérové.

Dotaznik byl rozeslan prostfednictvim elektronické poSty, na pfislusna
oddéleni MP Brno, o kterych vim, Ze straznici maji k dispozici pfistroje AED.
V pripadé Policie CR, byl dotaznik $ifen, prostfednictvim uzavienych FB skupin.
Respondenti vyzkumu byli stru¢né seznameni s problematikou mé diplomoveé

prace. Sou€asné s tim byla zddrazné&na anonymita vyplnénych dotazniku.

Charakteristika respondentti

Cilovou skupinou dotaznikového $etieni, jsou pfislusnici Policie CR, slouzici na
uzemi mésta Brna a straznici MP Brno. Dotaznik byl Sifen pouze mezi pfislusniky
policie a strazniky, ktefi maji pfi vykonu povolani k dispozici pfistroj AED.
V pripadé PCR, se jedna o pfisludniky slouzici u OHS Brno, SPJ a pfislusniky
nékterych OO. V pfipadé MP Brno, se jedna o strazniky zafazené do Poradkové

jednotky a do Poficni jednotky.

Pribéh vyzkumu
Vyzkum byl realizovan v prub&hu mésice ledna a unora roku 2022. Dotaznik je
vytvofen prostfednictvim internetové sluzby survio.com, a nasledné Sifen

prostfednictvim e-mailu, pfimo konkrétnim straznikim a policistim, pfipadné
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prostfednictvim uzavienych skupin na socialni siti Facebook, v kterych se sdruzuji
vyhradné prislugnici PCR a MP. Zpracovani vypinénych dotaznikG prob&hne
v unoru 2022.

Zpracovani ziskanych dat

Data z vyzkumného Setfeni byla zpracovana prostiednictvim kancelarského
balicku MS Office 2019, konkrétné v programech MS Excel a MS Word. Pro
zpracovani textu byl pouzit program MS Word a pro zpracovani graft byl pouzit
program MS Excel. Ziskana data jsou zpracovana pomoci sloupcovych grafti v
relativnich (procentualnich) Cetnostech. Pro lepSi orientaci jsou odpovédi vypsany
pod grafem.

Cil vyzkumu:

Cilem vyzkumu je prozkoumat, zda se straznici MP Brno a policisté slouzici na
uzemi mésta Brna citi dostateCné pfipraveni na poskytovani neodkladné prvni
pomoci Vv situacich, kdy u osoby dojde k nahlé zastavé obéhu a v pfipadech
pouziti AED

Vyzkumné otazky:
Pro vytvofeni vyzkumu této prace jsem si stanovil dvé vyzkumné otazky.
Vyzkumné otazky jsem odvodil ze zadaného cile prace a zvoleného vyzkumného
vzorku. Vzhledem k tomu, Ze cil prace je prozkoumat pfipravenost policistl a
straznikl na Uzemi mésta Brna v poskytovani neodkladné prvni pomoci,
z pfedevSim nepfimé srdeCni masaze a pouziti AED, zvolil jsem tyto vyzkumné
otazky, které koresponduiji s cilem prace:
1- Je vycvik a Skoleni policistl v oblasti poskytovani neodkladné prvni
pomoci a pouziti AED dostatecné?
2- Je vycvik a Skoleni straznikli v oblasti poskytovani neodkladné prvni
pomoci a pouziti AED dostatecné?

Hypotézy:
H1 — Domnivam se, Ze policisté jsou dostate¢né pfipravovani k poskytovani prvni
pomoci a jsou dostatecné proskoleni v pouzivani pfistroje AED.
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H2 — Domnivam se, Ze straznici jsou dostatecné pfipravovani k poskytovani prvni
pomoci a jsou dostatecné proskoleni v pouzivani pfistroje AED.

H3 — Domnivam se, Ze policisté se citi |épe pfipraveni k poskytovani prvni pomoci
a pouziti AED nez straznici MP.

H4 — Domnivam se, Ze policisté jsou Castéji vysilani jako First respondenti nez

straznici MP.
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Vysledky vyzkumu

Otazka ¢.1

Va$e pohlavi je?
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

Muz Zena

0%

Graf 1- Pohlavi dotazovanych respondentii

Odpoveéed’ Pocet Procenta
Muz 56 89 %
Zena 7 11 %

Tabulka 5 - Pohlavi dotazovanych respondentii

V grafu 1 je uvedeno pohlavi respondentl. Z celkového podtu 63 (100 %)
respondentu bylo 56 (89 %) muzd a7 (11 %) zen.
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Otazka ¢. 2
Jaky je vas vék?
60%
50% 48%
40%
30%
20%
10%

0%

18-30

Graf 2- Vek dotazovanych respondentii

41%

31-40

m18-30 m31-40

9%

41-50

41-50 m 51+

2%

51+

Odpoveéed’ Pocet Procenta
18-30 30 48 %
31-40 26 41 %
41-50 6 9 %

51+ 1 2%

Tabulka 6 — Vék dotazovanych respondentii

V grafu 2 je uveden vék respondentl. Z celkového poctu 63 (100 %) respondent

byla nejpoCetnéjsi vékova skupina respondentt 30 (48 %) ve vékovém rozmezi

18-30 let, ve vékovém rozmezi 3140 let bylo 26 (41 %) respondentl a dale ve

vékové skupiné od 41-50 let 6 respondentl (9 %), ve vékové skupiné od 51 let

byl jeden (2 %) respondent.
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Otazka ¢.3

Kde pracujete?

80%
70% 67%
60%
50%

40%

33%

30%

20%

10%

0%

MP Brno
mPCR ®MP Brno
Graf 3- Povolani dotazovanych respondentii
Odpoveéed’ Pocet Procenta
PCR 42 67 %
MP Brno 21 33 %

Tabulka 7 — Povolani dotazovanych respondentii
V grafu 3 je uvedeno povolani respondentd. Ve sluzebnim poméru u Policie CR je
42 (67 %) dotazanych respondentd, zaméstnanych u Méstské policie Brno je 21

(33 %) dotazanych respondentu.
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Otazka ¢.4

Jak dlouho jste ve sluzebnim/zaméstnaneckém poméru u organizace?

40%

35%
35%

30%
30%

25%
25%
20%
15%
10%
10%
5%

0%
0-5 let 6-10 let 11-20 let 21 avice let

mO0-5let m6-10let 11-20 let 21 avice let

Graf 4- Délka vykonu povolani

Odpoveéed’ Pocet Procenta
0-5 let 19 30 %
6-10 let 22 35 %
11-20 let 16 25 %
21 avice let 6 10 %

Tabulka 8 — Délka vykonu povolani

V grafu 4 uvadim, jak dlouho dobu jsou ve sluZzebnim nebo zaméstnaneckém
poméru dotazani respondenti. NejpoCetnéjSi skupinou dotazanych jsou policisté a
straznici, ktefi jsou ve vykonu 6-10 let a to 22 (35 %) respondentu. 19 (30 %)
respondentu je ve vykonu 0-5 let. Ve skupiné, ktera vykonava svoji €innost 11-20
let je 16 (25 %) respondentl. 21 a vice let je ve vykonu 6 (10 %) respondentu

z dotazanych.
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Otazka ¢.5

Jak Casto jste proskolen v poskytovani prvni pomoci?

80%

70% 67%
60%
50%
41%
40% 38%
30% 28%
21%

20%
10% 5%

0% ]

1x ro¢né Vice nez 1x ro¢né Méné nez 1x rocné

mPCR EMP

Graf 5- Cetnost Skoleni prvni pomoci

Odpovéd Poéet (PCR) Procenta (PCR) Poéet (MP) Procenta

(MP)
1x roéné 17 41 % 14 67 %
Vice nez 16 38 % 6 28 %
1x roéné
Méné nez 9 21 % 1 5%
1x roéné

Tabulka 9 — Cetnost skoleni prvni pomoci

V tomto grafu je znazornéno, jak Casto jsou respondenti Skoleni v poskytovani
prvni pomoci. Z vysledku dotaznikového Setfeni vypliva, ze 41 % (17) dotazanych
ztad PCR uvedlo, Ze se $koleni prvni pomoci ugastni 1x roéné&, 38 % (16)
dotazanych uvedlo, Zze Skoleni se ucastni vice nez 1x ro¢né a 21 % (9)
respondenttl z fad PCR uvedlo, Ze se $koleni prvni pomoci G&astni méné nez 1x
za rok. V pfipadé MP, uvedlo 67 % (14) dotazanych, ze Skoleni prvni pomoci se
ucastni 1x ro¢né, 28 % (6) dotazanych uvedlo, Ze se Skoleni prvni pomoci u¢astni
vice nez 1x ro¢né a 5 % (1) dotazanych uvedlo, Ze Skoleni prvni pomoci se

zucCastni méné nez jednou za rok.
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Otazka ¢.6

Jak Casto jste proskolen v pouziti AED?

80%
71%
70%

60%

50%

40% 38%
33%
30% 29%
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20%
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0% N

1x ro¢né Vice nez 1x ro¢né Méné nez 1x rocné

mPCR EMP

Graf 6- Cetnost Skoleni pouziti AED

Odpovéd Poéet (PCR) Procenta (PCR) Poéet (MP) Procenta

(MP)
1x rocné 16 38 % 15 71 %
Vice nez 12 29 % 5 24 %
1x roéné
Méné nez 14 33 % 1 5%
1x roéné

Tabulka 10 — Cetnost skoleni pouziti AED

V tomto grafu je znazornéno, jak ¢asto jsou respondenti Skoleni v pouziti pfistroje
AED. Z vysledku dotaznikového Setfeni vypliva, ze 38 % (16) dotazanych z fad
PCR uvedlo, Ze se $koleni prvni pomoci G&astni 1x roéné&, 29 % (12) dotazanych
uvedlo, Ze Skoleni se ucastni vice nez 1x ro¢né a 33 % (14) respondentl z Ffad
PCR uvedlo, Ze se $koleni AED u&astni méné nez 1x za rok. V pfipadé MP, uvedlo
71 % (15) dotazanych, Ze Skoleni pouziti AED se zucastni 1x ro¢né, 24 % (5)
dotazanych uvedlo, Ze se Skoleni prvni pomoci u¢astni vice nez 1x rocné a 5 %
(1) dotéazanych uvedlo, Ze Skoleni prvni pomoci se zu€astni méné nez jednou za

rok.
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Otazka ¢.7

Mate pfi Skoleni poskytovani prvni pomoci a pouziti AED moznost praktické

zkous$ky resuscitace a pouziti AED?

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

100%

Graf 7- Moznost praktické zkousky pri kurzu PP

29%

0%

Ne

Odpovéd Poéet (PCR) Procenta (PCR) Poéet (MP) Procenta

(MP)
Ano 30 71 % 21 100 %
Ne 12 29 % 0 0%

Tabulka 11 — Moznost praktické zkousky pri kurzu PP

V otazce €. 7 byli respondenti dotazani, zda pfi kurzu prvni pomoci a pouziti AED,

maji moznost praktické zkousSky resuscitace a zdali jsou prakticky seznameni

s pfistrojem AED - napfiklad pouziti resuscitacni figuriny, cvicného AED, nebo

jinych pomucek. Z vysledkl dotaznikového Setfeni vypliva, Ze z dotédzanych

prislusnikd PCR 71 % (30) ma pfi kurzu prvni pomoci a AED k dispozici

resuscitacni nebo obdobné pomdcky, které pfi kurzu pouzivaji. 29 % z dotédzanych

policisti odpovédélo, Ze v pribéhu kurzu nemaji moznost si resuscitaci nebo

cvicny AED vyzkouSet. V pfipadé MP odpovédéli vSichni dotazani shodné (100

%), a to tak, ze v prlbé&hu kurzu prvni pomoci a pouziti AED maji moznost

praktické zkousky resuscitace a pouziti AED.
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Otazka ¢.8

Pfijde vam Skoleni prvni pomoci a pouziti AED dostate¢né? Co se tyCe jeho

¢etnosti a obsahu informaci.
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20%

10%
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Graf 8- Spokojenost se Skolenim PP a AED

Odpovéd Poéet (PCR) Procenta (PCR) Poéet (MP) Procenta

(MP)
Ano 29 69 % 17 81 %
Ne 13 31 % 4 19 %

Tabulka 12 - Spokojenost se Skolenim PP a AED
Z grafu &. 8 vypliva, ze 69 % (29) z dotazanych prislusnikd PCR a 81 % (17)
dotazanych strazniki MP Brno je spokojeno se S$kolenim PP a AED.
Nespokojenych z fad policie CR je 31 % (13) dotazanych a 19 % (4) dotazanych
straznikd. Ctyﬁ prislusnici PCR uvedli, e Zadné $koleni na AED neméli, tfi
policisté uvedli, ze Skoleni méli, ale neméli moznost praktickych cviceni a neméli
ani moznosti si AED tzv. osahat. Dva policisté by uvitali, kdyby Skoleni bylo
nejméné 2x za rok a dalSi nespokojenost se tykala kratkého Skoleni. VSichni Ctyfi
straznici, kterym pfijde Skoleni nedostatecné uvedlo, ze by jej uvitali Castéji —
nejméné 2x ro¢né a jeden straznik by k tomu uvital Skoleni na pouziti Skrtidel a

zastaveni krvaceni.
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Otazka ¢.9

PFijde vam osoba Skolitele dostateéné odborné zpUsobila k Skoleni prvni pomoci?

100%
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0% 69%
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50%
40%
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20% 14%
10% 5%
0% - > .
Ano Ne Nevim/Nedokézu posoudit
mPCR mMP
Graf 9- Spokojenost se Skolitelem
Odpoveéd Pocet Procenta Pocet (MP) Procenta
(PCR) (PCR) (MP)
Ano 29 69 % 18 86 %
Ne 2 5% 0 0 %
Nevim/Nedokazu 11 26 % 3 14 %

posoudit

Tabulka 13 — Spokojenost se Skolitelem

Na otazku €. 9 odpovédélo 69 % (29) dotazanych pfislusnikd policie, Ze jsou
spokojeni s Skolitelem kurzu prvni pomoci a AED a pfijde jim dostateCné odborné
zpusobily. 5 % (2) z dotazanych policista si mysli, Ze jejich Skolitel prvni pomoci
neni dostatecné odborné zpulsobily a 26 % (11) uvedlo, zpusobilost nedokazou
posoudit — v této skupiné jsou i Ctyfi policisté, ktefi v minulé otazce odpovédéli, ze
zadné Skoleni neméli. V pfipadé MP Brno si 86 % (18) dotazanych straznikd mysili,
Ze jejich Skolitel prvni pomoci je dostate¢né odborné zpulsobily a 14 % (3)
dotazanych straznik( toto nedokaze posoudit. Zadnému z dotazanych strazniki,
nepfijde osoba Skolitele, nedostate¢né odborné zpusobila k poskytovani kurzu

prvni pomoci a Skoleni AED.
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Otazka €.10

Citite se, po strance odborné pfipravy, pfipraveny k poskytovani prvni pomoci a

resuscitaci?

80% 76%
70% 67%
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Ano Ne Nevim/Nedokézu posoudit
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Graf 10- Subjektivni pripravenost

Odpoveéd Pocet Procenta Pocet (MP) Procenta
(PCR) (PCR) (MP)

Ano 28 67 % 16 76 %

Ne 6 14 % 1 5%

Nevim/Nedokazu 8 19 % 4 19 %

posoudit

Tabulka 14 — Subjektivni pFipravenost
Podle dotaznikového Setfeni si 67 % (28) dotazanych policisti mysli, Ze jsou po
odborné strance pfipraveni k poskytnuti prvni pomoci a resuscitaci, naopak 14 %
(6) dotazanych policistd se neciti pfipraveni k poskytovani prvni pomoci a
resuscitaci, zbylych 19 % (8) z dotazanych policistl nevi, nebo nedokaze
posoudit, zda jsou nebo nejsou pfipraveni k poskytovani PP. Z hlediska MP se 76
% (16) strazniku citi po odborné strance pfipravenych k poskytovani PP nebo
k resuscitaci a pouhych 5 % (1) se citi nepfipravenych. 19 % straznikd MP Brno
nevi, nebo nedokaze posoudit svoji pfipravenost k poskytnuti prvni pomoci.
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Otazka ¢.11

Byl jste jiz vyslan k poskytnuti prvni pomoci, kdy bylo tfeba osobu resuscitovat?
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Graf'11- Vyjezd, resuscitace

Odpovéd Poéet (PCR) Procenta (PCR) Poéet (MP) Procenta

20%

10%

0%

mPCR mMP

(MP)
Ano 34 81 % 16 76 %
Ne 8 19 % 5 24 %

Tabulka 15 — Vyjjezd, resuscitace
Z grafu €. 11 Ize vyCist, ze 81 % (34) dotazanych policisti a 76 % (16) dotazanych
straznikd, bylo vyslano k poskytnuti prvni pomoci, kdy bylo tfeba osobu
resuscitovat. Z dotazanych nebylo vyslano k prvni pomoci, kde bylo tfeba
resuscitovat 19 % (8) policistl a 24 % (5) straznika.

Na otazky ¢.12, 13, 14, 15 a 16 odpovidali pouze respondenti, ktefi v otazce €. 11
odpovédéli, ze jiz byly vyslani k poskytnuti prvni pomoci k udalosti, kde bylo tfeba
resuscitovat osobu. VySe zminéné otazky tedy vyplfiovalo celkem 50 respondentu,
Z nichz je 34 policistd a 16 straznikd MP Brno.
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Otazka ¢. 12

Byl jste jiz vyslan k poskytnuti prvni pomoci, kdy nasledné byla provadéna

resuscitace za pouziti AED?
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° % 12%
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10%

0%

mPCR mMP
Graf 12- Vyjezd, AED

Odpovéd Poéet (PCR) Procenta (PCR) Poéet (MP) Procenta

(MP)
Ano 29 85 % 14 88 %
Ne 5 15 % 2 12%

Tabulka 16 — Vyjezd, AED

Z grafu 12 vypliva, ze 85 % z dotazanych policistl a 88 % z dotazanych straznikd,
ktefi byli vyslani k poskytnuti PP, kde bylo tfeba resuscitovat, tak vyuZili i pfistroj
AED. Naopak z dotazanych, 15 % pfislusnikii PCR a 12 % straznikd MP Brno pfi

resuscitaci nevyuzili pfistroj AED.
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Otazka €.13

Jak cCasto jste vyslan k poskytovani prvni pomoci,

resuscitace/pouziti AED?
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Graf 13- Cetnost vyjezdii
Odpovéd Poéet (PCR) Procenta (PCR) Poéet (MP) Procenta (MP)
Alespon 7 21 % 0 0 %
1x za
mésic
Alespon 12 35 % 4 25%
1Ix za 3
mésice
Alespon 6 18 % 8 50 %
1x za pul
roku
Alespon 6 18 % 3 19 %
1x za rok
Naprosto 3 8 % 1 6 %
ojedinéle

Tabulka 17 — Cetnost vyjezdi
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Otazka &. 13 sméfovala k Cetnosti vyjezdu k udalostem, kde hrozi resuscitace

nebo pouZiti AED. Z dotdzanych policistu jich nejvice odpovédélo, Ze k takovymto

srv o gwes

alespon jednou mésicné — 21 % (7), shodné bylo oznaCeno vyjeti k takovéto
udalosti alespon 1x za pul roku a alespon 1x za rok, a to v obou pfipadech 18 %

v o gwvs

v o gws

v v

straznik(. Zadny z dotazanych straznik(i neuved|, Ze by k udalostem, kde je tfeba
resuscitovat, nebo pouzit AED, vyjizdél Castéji nez alespon jednou mésicné.
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Otazka ¢. 14

V pfipadé resuscitace/pouziti AED, mate pocit, ze jste pacientovi pomohl?

60% 56%
50%
40%
35%
31%
30% 26%
21%
20%
13%
10% 9% 9%
0% 0%
0%
Ano Vétsinou ano Vétsinou ne Nevim
mPCR mMP

Graf 14- Subjektivni pocit pomoci

Odpovéd Pocéet (PCR) Procenta (PCR) Poéet (MP) Procenta (MP)

Ano 9 26 % 5 31 %
VétSinou 12 35 % 9 56 %
ano

Ne 3 9% 2 13 %
VétSinou |7 21 % 0 0 %
ne

Nevim 3 9 % 0 0 %

Tabulka 18 — Subjektivni pocit pomoci
K otazce €. 14 uvedlo z dotazanych policistd 26 % (9), Zze maji pocit, Ze pacientovi
pfi resuscitaci pomohli, 35 % (12) uvedlo, ze maji pocit, Ze vétSinou pacientovi
pomohli, 9 % (3) ma pocit, Ze pacientovi nepomohli a 21 % (7) uvadi, Ze maji pocit,
Ze vétSinou pacientovi nepomohli. DalSich 9 % (3) uvedlo, Ze nevi, zda pacientovi
pomohli nebo ne. Z fad straznikt odpovédélo 31 % (5), Ze maji pocit, Ze pacientovi
pomohli, 56 % (9) si mysli, Ze pacientovi vétSinou pomohli a 13 % se domniva, Ze

pacientovi nepomohli.
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Otazka ¢.15

Podafilo se vam, nebo zachranarim, v misté poskytovani prvni pomoci obnovit

zakladni zivotni funkce pacienta?
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Graf 15- Obnoveni zakladnich Zivotnich funkci
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Odpovéd Pocéet (PCR) Procenta (PCR) Poéet (MP) Procenta (MP)

Ano 13 38 % 8 50 %
VétSinou 5 15 % 4 25 %
ano

Ne 6 18 % 2 13 %
Vétsinou 10 29 % 1 6 %
ne

Nevim 0 0 % 1 6 %

Tabulka 19 — Obnoveni zdkladnich Zivotnich funkci
K otazce €. 15 uvedlo 38 % (13) dotazanych policistd, Zze se jim, pfipadné
zachranarim na misté, podafilo obnovit zakladni zivotni funkce ¢lovéka, 15 % (5)
z dotazanych policista uvedlo, Ze vétSinou se jim, nebo zachranarfim, podafilo
obnovit zakladni zivotni funkce, 18 % (6) jich uvedlo, Ze se na misté nepodafilo
obnovit zakladni Zivotni funkce a nakonec 29 % (10) z dotazanych policista

uvedlo, Ze vétSinou se jim, ani zachranafum nepodafilo obnovit zakladni Zivotni
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funkce pacienta. V pfipadé dotazanych strazniku jich 50 % (8) uvedlo, Ze se jim,
nebo posadce sanitky, podafilo obnovit zakladni zivotni funkce pacienta, 25 % (4)
jich uvedlo, ze se jim toto podafilo vétSinou, 13 % (2) uvedlo, ze se jim ani
zachranafim nepodafilo obnovit zakladni Zivotni funkce a 6 % (1) straznikl
uvedlo, Ze se jim vétSinou nepodafilo obnovit zakladni zivotni funkce. Jeden

straznik (6 %) uvedl, Ze nevi.
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Otazka €. 16

V pfipadé zahajené resuscitace, kdy nasledné pacienta pfebira posadka ZZS.
Jste spokojeni s pfistupem zachranaru (po odborné strance)?
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Graf 16- Posadka ZZS

Odpovéd Pocéet (PCR) Procenta (PCR) Poéet (MP) Procenta (MP)

Ano 28 82 % 9 56 %
VétSinou 6 18 % 7 44 %
ano

Ne 0 0 % 0 0 %
Vétsinou 0 0 % 0 0 %
ne

Tabulka 20 — Posdadka ZZS

V otazce €. 16 uvedlo 82 % (28) z dotazanych policistl, Ze jsou spokojeni
s pfistupem zachranaru, v pfipadé, ze si od hlidky pfebira pacienta pfi nebo po
resuscitaci, 18 % (6) z dotazanych policistd uvedlo, ze v téchto pFipadech jsou
vétSinou spokojeni. Z dotazanych straznikd jich 56 % (9) uvedlo, Ze jsou spokojeni
s pfistupem zachranarq, v situacich, kdy si posadka ZZS prebira pacienta pfi nebo
po resuscitaci, 44 % (7) straznikd uvedlo, Ze v téchto situacich jsou vétSinou

54



spokojeni s pfistupem zachranaitd. Nikdo z dotazanych neuved|, Ze by byl
s pfistupem zachranaftd nespokojen, nebo vétSinou nespokojen — v situacich

zminénych v otazce.
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Otazka ¢.17

Jaky mate nazor na spolupraci v ramci IZS v poskytovani prvni pomoci?
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Graf 17- Spoluprace 1ZS

Odpovéd  Poéet (PCR) Procenta (PCR) Poéet (MP) Procenta (MP)

Dobra 38 90 % 14 67 %
spoluprace
Nevim 2 5% 4 19 %
Spatna 2 5% 3 14 %
spoluprace

Tabulka 21 — Spoluprace 1ZS

Z vysledku dotaznikového Setieni k otazce €. 17 vypliva, Ze z dotazanych policistl
je jich 90 % (38) spokojenych se spolupraci mezi slozkami IZS, 5 % (2) policistu
uvedlo, Ze nevi, zda spoluprace je dobra nebo ne a 5 % (2) spolupraci uvedlo za
Spatnou. Policisté, co nejsou spokojeni se spolupraci mezi slozkami IZS si
stéZovali na vzajemnou komunikaci mezi operaénim stfediskem ZZS a PCR —
zpozdéné informace. V pfipadé MP, se zdotazanych strazniki 67 % (14)
vyjadfilo, Zze jsou se spolupraci spokojeni. 19 % (4) z dotazanych straznikl nevi,
zda je spoluprace dobra nebo Spatna a 14 % (3) uvedlo, Zze na spolupraci mezi
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slozkami je co zlepSovat — vSichni tfi straznici se domnivaji, ze by vzajemné
spolupraci pomohlo, kdyby MP byla zafazena jako zakladni sloZzka 1ZS a kdyby
vozidla MP Brno s AED byla viditelna i pro dispeCink ZZS.
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Diskuse

Casna masaz srdce, mizZe V praktické ¢asti své diplomové prace jsem vytvoril
dotaznik s cilem zjistit pfipravenost policistd, ktefi slouzi na uzemi mésta Brna a
strazniki Méstské policie Brno, v poskytovani prvni pomoci a pouziti pfistroje
AED. Jak je jiz zminéno v metodické Casti této prace, zakladni vyzkumné otazky,
které jsem si stanovil, pro tento vyzkum jsou:

1) Je vycvik a Skoleni policistli v oblasti poskytovani neodkladné prvni

pomoci a pouziti AED dostatecné?

2) Je vycvik a Skoleni straznikli v oblasti poskytovani neodkladné prvni

pomoci a pouziti AED dostatecné?

Dale jsem si stanovil 4 hypotézy, které se v této kapitole diplomové prace pokusim
potvrdit.

Hypotézy:

H1 — Domnivam se, Ze policisté jsou dostate¢né pfipravovani k poskytovani prvni
pomoci a jsou dostatecné proskoleni v pouzivani pfistroje AED.

H2 — Domnivam se, Ze straznici jsou dostatecné pfipravovani k poskytovani prvni
pomoci a jsou dostatecné proskoleni v pouzivani pfistroje AED.

H3 — Domnivam se, Ze policisté se citi |épe pfipraveni k poskytovani prvni pomoci
a pouziti AED nez straznici MP.

H4 — Domnivam se, Ze policisté jsou Castéji vysilani jako First respondenti nez

straznici MP.

Dotaznikového Setifeni se zuc€astnilo 63 respondentl z toho bylo 67 %
policistd a 33 % straznikd. Z drtivé vétSiny se jednalo o mize a to 89 %,
dotaznikového $etfeni se zu&astnilo celkem 7 Zen — 6 Zen, jako pfislusnice PCR
a jedna straznice MP Brno. Nej¢astéjsi vékova kategorie respondentu byla 18-30
let (48 %) — v této vékové kategorii bylo 24 policistl (38 % z celkového poctu
respondentl a 57 % z dotazanych policistt) a 6 straznikt (10 % z celkového
poctu respondentt a 29 % z dotazanych strazniku), za ni nasledovala vékova
kategorie 3140 let (41 %) — v této kategorii bylo 17 policistl (27 % z celkového
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poctu dotazanych a 40 % z dotazanych policistd) a 9 straznika (14 %

z celkového poctu dotazanych a 43 % z dotazanych straznikua). Ve vékoveé
kategorii 41-50 let byl pouze jeden pfislusnik PCR (3 % z dotazanych policistd a
2 % ze vSech dotazanych) a 5 straznikd MP (24 % ze vSech dotazanych
straznikd a 8 % z celkového poctu respondentl). Z vékové kategorie 51 a vice
dotaznik vyplnil pouze jeden respondent, a to straznik Méstské policie. Pfistroj
AED maji ve svych vozech zpravidla tzv. prvosledové hlidky*’, coz jsou hlidky,
které jsou primarné urceny pro feseni udalosti typu FHQ>’, tedy udalosti
primarniho vyznamu. Na prvosledovych hlidkach jsou zpravidla zafazeni mladsi
prislusnici policie a mladsi straznici, Cemuz odpovidaji i vysledy dotaznikového
Setfeni, kdy ve véku do 40 let v€etné, bylo 97 % dotazanych policisti a 72 %
dotazanych straznikl, coz bylo dohromady 89 % ze vSech respondentu.

Tomuto ¢asteCné odpovidaji i odpovédi na dalSi otazku, ktera byla
zamérena na délku vykonu povolani. Vyzkumem bylo zjisténo ze 69 % vSech
dotazanych policistu je ve sluzebnim poméru do 10 let. V pfipadé strazniku
Méstské policie Brno bylo zaméstnanych do 10 let 57 %. U Policie Ceské
republiky byla nejpocetnéjsi skupina 0-5 let, coz bylo 16 policistu, tedy 38 % ze
vSech dotazanych policistl, nasledovala skupina 6-10 let, ke které se pfihlasilo
13 policistd, coz je 31 % z dotazanych policistl. DalSi byla skupina 11-20 let,

k této skupiné se pfihlasilo 11 policistl (26 % z dotazanych policistd). Jen dva
policisté z dotazanych se vyjadfrili, ze ve sluzebnim poméru u policie jsou vice
nez 20 let. V pfipadé straznikl byla nejvétsi skupina straznikd ta, kde se
straznici pfihlasili k tomu, ze u Méstské policie pracuji 6-10 let, bylo to 9
strazniku, coz je 43 % z dotazanych strazniku, nasledujici skupinou byla skupina
11-20 let v které bylo 5 strazniku, tedy 24 % dotazanych straznika, tfeti skupinou
byla skupina 21 a vice let, v které byli Ctyfi straznici. Nejméné pocCetnou
skupinou u straznikl MP byla ta, dle které jsou straznici u méstské policie
zaméstnani 0-5 let, k této skupiné se pfihlasili celkem tfi straznici.

49 ZARSKA, Lucie. Prvosledové hlidky. Policie.cz [online]. 2020, 21.12.2020 [cit. 2022-02-26].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/prvosledove-hlidky.aspx
30 First Hour Quintet — udalost primarniho vyznamu
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DalSi otazky byly zamérené na kurzy a vycvik poskytovani prvni pomoci a
také na $koleni pouziti Automatizovaného externiho defibrilatoru. Ugelem bylo
zjistit, jak ¢asto maji policisté a straznici Skoleni prvni pomoci a Skoleni AED.
Zaroven bych v této €asti chtél potvrdit hypotézy ¢€.1, €.2 a €.3, tedy hypotézy,
dle kterych se domnivam, Ze policisté i straznici jsou dostatecné pfipravovani
k poskytovani prvni pomoci a jsou dostatecné proskoleni v pouzivani AED. A
dale hypotéza, dle které se domnivam, Ze policisté se citi Iépe pfipraveni
k poskytovani prvni pomoci, resuscitace a pouziti AED nez straznici MP Brno.

V otazkach €. 5 a 6 jsem se respondentt dotazoval jak €asto, jsou
proskoleni ve Skoleni prvni pomoci a v pouziti pfistroje AED. Na obé otazky
respondenti odpovidali, zda maji Skoleni zhruba 1x za rok, vice nez 1x za rok
nebo méné nez 1x za rok. Podle informaci ziskanych od tiskovych mluvéi MR
Brno PCR a MP Brno, by podle internich piedpist obou organizaci, méli byt
vSichni policisté i straznici prosSkoleni nejméné 1x ro¢né, jak na poskytovani prvni
pomoci, tak na pouziti AED — zpravidla toto Skoleni byva spole¢né. V pfipadé
otazky €. 5 (Jak Casto jste proSkolen v poskytovani prvni pomoci?) byla jak u
pFislusnikd policie, tak i tu straznikd MP, nej¢astéjsi odpovéd 1x za rok,
odpovédélo takto 41 % ze vSech dotazanych policistt a 67 % ze vSech
dotazanych straznikd. Ze maiji Skoleni ¢astgji, nez jednou za rok odpovédélo 38
% policistl a 29 % straznika. Z toto vyplyva, ze 79 % vSech dotazanych policistl
a 95 % v8ech dotazanych straznikd (celkem 84 % vSech dotazanych), ma
Skoleni prvni pomoci nejméné 1x za rok, tak jak je stanoveno v internich
predpisech obou organizaci. V pfipadé policie CR, uvedlo 10 policistt (21 %), ze
zminéné Skoleni ma méné nez 1x za rok. U Méstské policie Brno, toto uvedl|
pouze jeden z dotazanych straznika. Straznici MP Brno na otazku ¢ 6 (Jak Casto
jste proskolen na pouziti pfistroje AED?) témér shodné jako na otazku predchozi
(1x rocné — 71 %, Castéji nez 1x rocné 24 % a méne, nez jednou rocné
odpovédél, opét pouze jeden straznik, coz je 5 %), v tomto Setfeni se tedy
potvrdilo, Ze Skoleni prvni pomoci a pouziti AED je u Méstské police Brno
sdruzeno do jednoho spoleéného zdravotnického kurzu. V pfipadé policie CR
odpovédélo nejvice pfislusnikil, stejné jako v otazce minulé, Ze maji Skoleni na
pouziti AED 1x ro¢né — bylo to 38 % (16) dotazanych, nasledné 29 % (12)
uvedlo, Ze ze Skoleni UCastni vice nez 1x rocné a 14 pfislusnikd (33 %) uvedlo,
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Ze se $koleni zG&astni méné nez 1x za rok. | u prislugniki PCR jsou tedy
vysledky podobné, jako u predchozi otazky, ackoli jsou zde vetSi rozdily nez

v pfipadé MP Brno. Lehce zarazejici je, ze ackoli maji mit policisté Skoleni AED
nejméné jednou ro¢né, tak u 33 % policistd se tak nedéje.

V dalSi otazce jsem se respondentl dotazal, zda maiji pfi Skoleni
poskytovani prvni pomoci a Skoleni na AED, moznost praktické zkousky
resuscitace a zdali jsou prakticky seznameni s pfistrojem AED — napfiklad
pouZiti resuscitacni figuriny, cvicného AED, nebo jinych pomdcek. Z vysledku
dotaznikového Setfeni vypliva, Ze z dotazanych pfislusniki PCR 71 % (30) mé
pfi kurzu prvni pomoci a AED k dispozici resuscitatni nebo obdobné pomucky,
které pfi kurzu pouzivaji. 29 % z dotazanych policistd odpovédélo, ze v pribéhu
kurzu nemaji moznost si resuscitaci nebo cviény AED vyzkouSet. V pfipadé MP
odpovédeéli vSichni dotazani shodné (100 %), a to tak, Ze v prubé&hu kurzu prvni
pomoci a pouziti AED maji moznost praktické zkouSky resuscitace a pouziti
AED. Straznici Méstské policie Brno maji v pribéhu Skoleni moznost vyzkousSet
si resuscitaci na resuscitacni figuriné novorozence, ditéte nebo na ,chytré®
resuscitaéni figuring dospélé osoby. Skolitel si figurinu mdze pfes Bluetooth
spojit s aplikaci v telefonu nebo tabletu a aplikace mu ukazuje u€innost
resuscitace — silu stlaCeni a hrudniku a rychlost stlacovani hrudnikd, nasledné
muze Skolitel, ihned Skolenym osobam poskytnou zpétnou vazbu a sdélit, co by
méli zlepsit. Dale maji straznici k dispozici cvicny pristroj AED, ktery funguje
totozné jako ,ostry“ pfistroj, jen nedava elektrické vyboje.

Dale byly respondenti dotazani, zda jsou spokojeni se Skolenim prvni
pomoci a Skolenim AED. Z grafu €. 8 vypliva, Zze 69 % z dotazanych pfislusniku
PCR a 81 % dotazanych straznikG MP Brno je spokojeno se kolenim PP a
AED. Nespokojenych z fad policie CR je 31 % (13) dotazanych a 19 % (4)
dotazanych straznik(. Ctyfi ptislusnici PCR uvedli, ze zadné $koleni na AED
nemeéli, tfi policisté uvedli, ze Skoleni méli, ale neméli moznost praktickych
cviCeni a neméli ani moznosti si AED tzv. osahat. Dva policisté by uvitali, kdyby
Skoleni bylo nejméné 2x za rok a dalSi nespokojenost se tykala kratkého Skoleni.
VSichni Ctyfi straznici, kterym pfijde Skoleni nedostatecné uvedlo, Ze by jej uvitali
Castéji — nejméné 2x roCné a jeden straznik by k tomu uvital Skoleni na pouZiti
Skrtidel a zastaveni krvaceni. Respondenti byly také dotazani, zda se jim osoba
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Skolitele dostatecné odborné zpusobila k Skoleni prvni pomoci. 69 % (29)
dotazanych pfisludniku policie odpovédélo, Ze jsou spokojeni se Skolitelem
zdravotnického kurzu a 5 % (2) z dotazanych policistd si mysli, Ze jejich Skolitel
neni dostatecné odborné zpusobily a zbyli policisté uvedli, Ze zpUsobilost
nedokazou posoudit — v této skupiné jsou i Ctyfi policisté, ktefi v minulé otazce
odpovédéli, ze zadné Skoleni neméli. V pfipadé MP Brno si 86 % (18)
dotazanych straznikl mysli, Ze jejich Skolitel prvni pomoci je dostateéné odborné
zpusobily a 14 % (3) dotazanych straznik( toto nedokéze posoudit. Zadnému

z dotadzanych straznikd, nepfijde osoba Skolitele, nedostate¢né odborné

zpusobila k poskytovani kurzt prvni pomoci a Skoleni AED.

Vzhledem k uvedenym vysledkim dotaznikového Setfeni tvrdim, Zze
hypotéza €. 1 (Domnivam se, Ze policisté jsou dostate¢né pfipravovani
k poskytovani prvni pomoci a jsou dostatecné proskoleni v pouzivani pfistroje
AED.) nebyla potvrzena. Usuzuji tak pfedevsim z faktu, zZe cela 1/3 z dotazanych
policistu, ma Skoleni na AED méné Casto nez 1x za rok a 21 % z dotazanych
policistd, ma Skoleni prvni pomoci méné ¢asto nez jednou ro¢né, ackoli, dle
internich predpist by jej mit méli alespor jednou ro¢né. 29 % dotazanych
policistt, odpovédélo, Ze nema pfi zdravotnickém kurzu moznost praktického
nacviku, napfiklad nacvik resuscitace na cvi¢né figuriné nebo cvicny pfistroj
AED. Ctyfi policisté dokonce uvedli, Ze Zadné $koleni na AED neméli. Jeden
z policistu si stéZoval, Ze jeho Skoleni na AED, bylo pouze jedno kratké video. 33
% z dotazovanych policistl uvedli, Ze nejsou spokojeni se zdravotnickym
Skolenim, nespokojeni policisté by uvitali, pfedevsim CastéjSi zdravotnicke kurzy,
ale take jejich intenzitu a moznost vysouset si prvni pomoc prakticky. Vzhledem
k tomu, ze Skoleni PP a AED mohou zasadnim zplsobem ovlivnit pfeziti nebo
kvalitu dalSiho Zivota postizené osoby, dle mych zjisténych vysledkd musim Fict,
Ze zdravotnicka pfiprava policist(i slouzicich pod MR Brno, mi nepfijde
dostatecCna.

Naopak si dovolim tvrdit, ze ma hypotéza €. 2 (Domnivam se, Ze straznici
jsou dostatecné pfipravovani k poskytovani prvni pomoci a jsou dostatecné
proSkoleni v pouzivani pfistroje AED.) byla potvrzena. Z dotazanych straznik
ma 96 % Skoleni prvni pomoci i Skoleni na pouZiti pfistroje AED nejméné jednou
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ro€né a vS8ichni z dotdzanych stréznikd maji pfi zdravotnickém kurzu moznost
praktické zkouSky resuscitace, za pomoci modernich u¢ebnich pomucek.

Z vySe uvedeného vypliva, ze Méstska policie Brno vice Ipi na
zdravotnickych kurzech pro své zaméstnance. Toto je patrné nejen z toho, Ze
drtiva vétSina z dotazanych straznikd podstupuje zdravotnicky kurz pravidelné a
to nejméné 1 x ro€né, ale také z toho, Ze oproti policistim maji straznici moznost
praktickych cviCeni, a i sami straznici jsou vice spokojeni se samotnym Skolenim

a se Skolitelem nez dotazani policisté.

Dale jsem se respondentl dotazal, zda se po strance odborné pfipravy,
citi pfipraveni k poskytovani prvni pomoci — zejména k resuscitaci a k pouziti
pristroje AED. Z odpovédi vypliva, Ze 67 % policistt a 76 % strazniku, se citi
pfipraveno k poskytovani prvni pomoci. Vylozené nepfipravenych si pfipada 14

% z dotazanych policistl a 5 % z dotédzanych strazniku.

Vzhledem k zjisténym skute€nostem si dovolim konstatovat, ze hypotéza
€. 3 (Domnivam se, Ze policisté se citi Iépe pfipraveni k poskytovani prvni
pomoci a pouziti AED nez stréaznici MP.) byla také vyvracena. Z vysledku
dotaznikového Setfeni vypliva, Ze dotazovani straznici se citi Iépe pfipraveni
k poskytovani prvni pomoci nez dotazovani policisté. Z toho, co jsem pfi sbirani
dat a pfi jejich vyhodnoceni zjistil, pfedpokladam, Ze policisté se citi méné
pfipraveni k poskytovani prvni pomoci, pfedevsim z toho davodu, Ze jejich
Skoleni prvni pomoci, resuscitace a pouziti AED, neni dostateCné, jak se jiz
ukazalo, v pfedchozich odstavcich.

Otazky €. 11, €. 12 a €. 13 jsou sméfovany k Cetnosti vyjezdl k udalostem,
kde Ize pfedpokladat nebo kde je realizovana resuscitace a pfipadné pouziti AED.
Diky sérii téchto otazek budu schopen potvrdit, nebo vyvratit dalSi hypotézu. A to
hypotézu zda, dle které se domnivam, Ze policisté jsou Castéji vysilani jako First
respondenti nez straznici MP.

Nejprve jsem se respondentl dotazal, zda jiz v prabéhu vykonu sluzby byli
vyslani k udalosti, kde museli resuscitovat. Z fad dotazanych policistd, jich 81 %

odpovédélo kladné, a z fad dotazanych straznikd to bylo 76 %. DalSi otazky jsem
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sméroval pouze na respondenty, ktefi se jiZ v minulosti, v ramci vykonu povolani,
dostali k resuscitaci osoby. Tito respondenti byli tazani, zda v pfipadé udalosti, u
které bylo tfeba resuscitovat pouzili i pfistroj AED. Odpovéd Ze ano byla
zaznamenana od 85 % z dotdzanych policistt a 88 % z dotazanych straznika.

Z téchto odpovédi Ize usoudit, Ze ve vétsSiné pfipadech, kdy je potfeba pfi
prvni pomoci osobu resuscitovat, pouzivaji jak policisté, tak i straznici pfistroje
AED. Toto je urcité pozitivni zjisténi, protoZe poskytnuti pfipadného vyboje z AED,
muze zasadnim zpUsobem ovlivnit samotnou resuscitaci a proces obnoveni
zakladnich zivotnich funkci. Pfedpokladam, Ze pfipady, kdy respondenti AED
provadi ,pouze” masaz srdce, do doby, nez si posadka ZZS pfipravi své vlastni
vybaveni, kdy nasledné zdravotnici mizou podavat vyboje prostfednictvim svych
profesionalnich pfistroju.

Nasledujici otdzka sméfovala k ¢etnosti vyjezdud k udalostem, kde hrozi
resuscitace nebo pouziti AED. Z dotazovanych policistl jich 35 % odpovédélo, ze
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pul roku, takto odpovédélo 50 % z nich, nasledovala odpovéd alespon 1x za 3
mésice, tuto odpovéd oznadilo 25 % straznik(. Zadny z dotédzanych straznikd
neuved|, Ze by byl udalostem tohoto typu vysilan alespon 1x do mésice.

Z vySe uvedeného vypliva, Ze policisté jsou Castéji nez straznici MP Brno,
vyzadovani jako First respondefi. ACkoli jak v fadach policie, tak v fadach méstské
policie vétSina respondentl odpovédéla, zZe jiz byli vyslani k udalosti, kde bylo
tfeba resuscitovat. V pfipadé Cetnosti takovych udalosti se jiz odpovédi rozchazeji,
zatimco vice nez polovina z dotazanych policistd (56 %) jsou k t€émto udalostem
vysilani €astéji nez jednou za 3 mésice, v pfipadé strazniku je takto ¢asto vysilano
pouze 25 % z dotazanych. Timto zjiSténim tedy potvrzuji hypotézu €.4, ktera zni:
Domnivam se, ze policisté jsou Castéji vysilani jako First respondenti nez straznici
MP. Vysledek mé hypotézy potvrzuji i statisticka data ziskana od tiskovych
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mluvéich, dle t&chto statistickych dat méla Police CR v roce 2021 227 zadosti o
vyjezd s AED, zatimco Méstska police Brno téchto zadosti ze strany ZZS méla 75.

Tento vysledek si vysvétluji tim, Ze zachranna sluzba vyuziva PCR &astgji
nez MP z toho duavodu, Ze operatofi na operaénim stfedisku ZZS vidi na GPS
hlidky PCR s AED. Méstska policie Brno, zadnou takovou dohodu s ZZS JmK
nema, tudiz operatorim ZZS se pfimo nabizi kontaktovat operaéni sttedisko PCR
s zadosti o vyslani hlidky. Da se predpokladat, ze operator ZZS tedy primarné
vysila své vlastni posadky, sekundarné hlidku PCR s AED a aZ v pfipadé, kdy
hlidka PCR je jinak zaneprazdnéna, tak operator kontaktuje linku MP s Zadosti o
vypomoc. Zde bych tedy vidél velky prostor pro zlepSeni spoluprace mezi ZZS
JmK a MP Brno. Pfece jen ma méstska policie v terénu nepfretrzité 3 pfistroje AED
s proSkolenymi strazniky a je tedy Skoda, nevyuzit je, zvlasté kdyz se jedna o
lidské zdravi a mlizou rozhodovat vtefiny. Tuto situaci by mohlo, alespon
casteCné, zlepsit zafazeni Méstskych policii mezi zakladni slozky |ZS — v otazce
¢. 17, ve které se dotazuiji, jakym zpusobem by bylo mozné zlepSit spolupraci mezi
jednotlivymi slozkami (kterych se dotyka tento vyzkum), s timto navrhem pfislo i

nékolik straznikd.

Respondentiim jsem polozil otazku, zda maji pocit, Ze pfipadé resuscitace,
pomohli postizené osobé. Z policistl, co se dotaznikového Setfeni zucastnilo a jiz
byli vyslani k udalosti, kde bylo tfeba resuscitovat, odpovédélo 26 % ze ano a 35
% odpovédélo, ze vétSinou ano. V pfipadé dotazanych straznikd, ktefi se jiz
v ramci vykonu povolani dostali k resuscitaci, odpovédélo 31 %, ze ano a 56 %,
Ze vétSinou ano. Ztohoto tedy vypliva, ze vétSina dotazanych ma pocit, ze
postizené osobé& pomohlo, v pfipadé vice takovychto udalosti, maji pocit, ze
vétSinou pomohli — pozitivnim zptsobem odpovédélo 61 % z dotazanych policistl
a 87 % z dotazanych straznik(. DalSi otazkou jsem se ptal, jestli se respondentim
(pfipadné zachranail) podafilo obnovit zakladni Zivotni funkce postizené osoby.
Zde byly vysledky Setfeni také veskrze pozitivni. Ze se podafilo Zivotni funkce
obnovit odpovédélo 38 % z dotazanych policistd a dalSich 15 % policista
odpovédélo, ze vétSinou ano. V pfipadé straznikl, odpovédélo 50 %

z dotazanych, ze ano a 25 % z nich ze ano.
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Z odpovédi na tyto otazky lze vyCist, Ze jak policisté, tak i straznici jsou
v resuscitaci (v€. pouziti AED) Casto uspésni. Také z Setfeni vypliva, Ze
rozdil neni nikterak zasadni, ale presto jej pfipisuji, odborné pfipravé policistd a
straznikd. Jak jsem jiz zminil vySe, straznici MP Brno jsou Iépe pfipravovani
k poskytovani prvni pomoci, a i jejich subjektivni pocit z pfipravenosti je lepSi u
policistu.

Posledni dvé otazky mého dotaznikového Setfeni, se dotykali spoluprace
mezi jednotlivymi slozkami. V tomto pfipadé ZZS na jedné stran& a PCR nebo MP
na strané druhé. Nejprve jsem se respondentu ptal, jestli jsou spokojeni
s pfistupem zachranar, ktefi si od nich pfebiraji postizenou osobu. Zde byly
odpovédi viech respondentl pozitivni, 82 % dotazanych policistl odpovédélo, ze
ano a zbytek z dotazanych policistd, Ze vétSinou ano. V pfipadé straznikd, jich 56
% odpovédélo, Ze jsou spokojeni s pfistupem posadky ZZS a zbylych 44 %
odpovédélo, ze vétSinou ano. Pfi zpracovani dat, jsem byl pfijemné prekvapeny,
Ze ze strany dotazanych nebyl ani jeden negativni nazor. Posledni otazka byla
vice obecna a dotazoval jsem se v ni respondentl, jak jsou spokojeni se
spolupraci vySe zminénych sloZzek v souvislosti s poskytovanim prvni pomoci.
Drtiva vétSina respondentl ze strany PCR (90 % z dotazanych policistd)
opovédélo, Ze je spoluprace dobra, stejnym zpusobem odpovédélo 67 %
z dotazanych straznikd. Pouze jeden policista se k spolupraci vyjadfil negativné,
a to s pfipominkou Spatné komunikace mezi jednotlivymi operacnimi stfedisky —
stézoval si konkrétné na to, ze jiz opakované se k nému dostali informace
zpozdéné a pfijel na misto udalosti, tfeba i pozdéji nez posadka ZZS, i pfesto, Ze
ve chvili, kdy se k nému udalost dostala, byl velice blizko. VSichni straznici, ktefi
uvedli, Ze na spolupraci by byl prostor pro zlepsi, se vyjadfili ve smyslu, Ze by bylo
vhodné zaradit MP mezi zakladni slozky 1ZS a maji za to, Ze by se tim spoluprace
mohla zlepSit, napfiklad v jiz zminéném zobrazovani vozidel MP s AED
v navigacnim systému ZZS JmK, diky ¢emuz by MP mohla byt Castéji vyuzivani
jako First responder.

Z vysledku téchto otazek vypliva, Ze jakakoli nespokojenost ze strany

respondentl je viceméné ,systémova“ a Ze spoluprace v terénu, tzn. mezi
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posadkami ZZS a hlidkami PCR nebo MP na ulici je bezproblémova, cozZ je zcela

jisté pozitivni zjisténi.

Na zavér diskuse bych rad shrnul odpovéd na vyzkumné otazky, které jsem
polozil v metodické ¢asti, této diplomové prace.

1) Je vycvik a Skoleni policistl v oblasti poskytovani neodkladné prvni
pomoci a pouziti AED dostatecné?

Vzhledem k tomu, co respondenti z fad dotazanych policistd uvedli v Casti
otazek, které se tykaly Skoleni prvni pomoci, resuscitace a AED, musim
konstatovat, Ze dle mého nazoru jejich Skoleni neni dostateéné. Svédci o tom fakt,
Ze 1/3 z dotazanych policistt se zuc€astni Skoleni AED méné nez 1x za rok (dva
z dotazanych policisti uvedli, Zze doposud neméli zadné Skoleni na AED), pfi
zdravotnickém kurzu policisté nemaji moznost praktického cvi€eni, s pfistrojem
AED jsou Casto seznameni pouze instruktaznim videem a nemaji moznost si jej
ani tzv. osahat. Nemala ¢ast z dotazanych policistd uvedlo, Ze sami nejsou

spokojeni se Skolenim.

2) Je vycvik a Skoleni straznikli v oblasti poskytovani neodkladné prvni
pomoci a pouziti AED dostatecné?

V pfipadé straznik( Méstské policie Brno si dovolim tvrdit, Ze Skoleni v oblasti
poskytovani neodkladné prvni pomoci a pouziti AED je dostate¢né. Skoleni
probiha pravidelné a straznici jsou proskoleni nejméné jednou za rok, pfi Skoleni
maji straznici k dispozici moderni S$kolici pomucky. V otazce pfipravenosti
k poskytovani prvni pomoci se straznici citi jistéji nez policisté a z odpovédi na

vV  wriwzs

Toto bych pfisoudil pfedevsim dikladnéjSimu a CastéjSimu Skoleni straznika.
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Zaveér

V teoretické Casti diplomové prace jsem se pokusil Ctenare seznamit
s pojmem First responder a jeho fungovanim. Vzhledem k charakteru prace jsem
chtél ¢tenare seznamit i se zaklady laické resuscitace, proto jsem v praci vyhradil
kapitoly pro nahlou zastavu obéhu, neodkladnou resuscitaci a pouziti
automatizovaného externiho defibrilatoru (AED). Prostfednictvim tiskového
oddéleni PCR a MP Brno mi byla zprostfedkovana statistka vyzadani hlidek PCR
a MP Brno k udalostem, kde doslo nebo hrozi Ze dojde k nahlé srdecni zastaveé.
A nasledné jsem jednu kapitolu vyhradil kazuistikam, zde jsem Cerpal, ze svych
vlastnich zkuSenosti a z informaci, které mi poskytnulo tiskové odd. Méstské
policie Brno.

V praktické Casti jsem provedl vyzkum, jehoz respondenti byli policisté
slouzici pod MR Brno a straznici MP Brno. Vyzkum jsem provadél prostfednictvim
dotaznikového Setfeni se zaméfenim na Skoleni a vycvik respondentu, vlastni
zkusenosti respondentl a jejich nazor na spolupraci mezi slozkami I1ZS. Hlavnim
cilem vyzkumu bylo zjistit, zda jsou policisté a straznici dostateéné proskoleni
v oblasti poskytovani neodkladné prvni pomoci, resuscitace a pouziti AED.
Provedenym Setfenim bylo zjiSténo, ze straznici Méstské policie Brno prochazi
pravidelnym a zjevné kvalitnim Skolenim a jsou dostate¢né proSkoleni
k poskytovani neodkladné prvni pomoci a resuscitace. V pfipadé policistu,
slouzicich pod MR Brno, ve vyzkumné &asti své prace uvadim, Ze dle mého
nazoru bohuzel policisté nejsou dostate¢né proskoleni v poskytovani neodkladné
prvni pomoci, resuscitaci, a pfedevSim v oblasti Skoleni s pfistrojem AED.

Vzhledem Kk zjiSténym skuteCnostem mam v planu o vysledku svého

vyzkumu informovat povéfenou osobu na MR PCR Brno.
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Priloha I.

Dotaznik — Vyuziti AED pfi vykonu povolani policisty a straznika

VyuZiti AED pfi vykonu povolani policisty a straznika

Vakeni kolegové,

vénujte prosim nékolik minut svého Casu vyplnéni nasledujiciho dotamiku.
Jednd se o dotazmik ke zpracované Diplomavé praci “Policista a stréinik jako First Responder”.

Dotamik je uren pro policisty slousici na Gzemi mésta Brna a pro stréiniky MP Bmo

1 Vase pohlavi je
Napovéda k otizce: Viderte jednu odporsa’

O Muk O Zena

2 Jaky je vas vék
Napovéda k otizce: Viterte jednu odpowsa”

Q3 O Qaso O sie

3 Kde pracujete
Napovéda k otazce: Viberte jedny agpowda

O PCR O MP Brno

4 Jak dlouho jste ve sluzebnim/zaméstnaneckém poméru u organizace
Napovéda k otazce: Viberte jedny ogpowda
Qosie O st0le O 11201t O 2letavice

5 Jak Casto jste prodkolen v poskytovani prvni pomoci
Napovéda k otdzce: Videre jedny odpowia

O Vice neZ 1x rofné O 1xrolné O Meéné net 1x roné




VyuZiti AED pfi vykonu povolani policisty a stranika

6 Jak tasto jste proSkolen v pouziti AED
Napovida k otdzce: Viberte jedny odporia”

O vicenettxrotng O 1xrotné (O Ménd nek 1x rotné

7 Mate pii Skoleni poskytovani prvni pomoci a pouziti AED moZnost praktické zkousky
resuscitace a pouziti AED?

Napovéda k otdzce: Anuditi resuscitadni figuriny, oidnéfo AED, nebo obdobnych pomdosk

Ome O ne

8 Prijde vam 3koleni prvni pomoci a pouziti AED dostatetné? Co se tyce jeho Cetnosti a obsahu
informaci.

Napowvida k otdzce: Pokud je adpovdd NE, prosim wedle, v em vim Skoleny piijde nedostatedné

OAno
O Ne ‘

9 Pfijde vam osoba 3kolitele dostatené odbomé zp(sobila k Skoleni prvni pomoci?
Napovéda k otazce: Viderte fedny odpowds”

O me O Ne O Nevim / Nedoksh posoudit

10 Citite se, po strance odborné pfipravy, pfipraveny k poskytovani prvni pomoci a resuscitaci?

Napovéda k otazce: Pokud je adpovdd NE, prosim wvedte, co by die vs, bylo vhodné depsit

O me O Nevim / Nedokihu posoudit

O Ne |

11 Byl jste jiz vyslan k poskytnuti prvni pomoci, kdy bylo tfeba osobu resuscitovat?

Napowvida k otdzce: V pipade adpovédi Ne, piejaéte prosim na otdzku £17

OMo ONe
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VyuZiti AED pfi vykonu povoléni policisty a straZnika

12 Byl jste jiz vyslan k poskytnuti prvni pomoci, kdy nasledné byla provadéna resuscitace za
pouziti AED?

Napovida k atazce: Vyberte jedny odporsa’

O me O Ne

13 Jak Casto jste vyslan k poskytovani prvni pomoci, k pfipadu, kdy hrozi resuscitace/pouZiti
AED?

Napovéda k otazce: Viberte fedny odporss”

O alespon 1x za mésic O alespon 1x za tfi mésice O alespod 1x z2 pdl roku O alespof 1x za rok
O naprosto ojedinéle - deldi casovy horizont

14V pripadé resuscitace/pouziti AED, mate pocit, Ze jste pacientovi pomohl?
Nipovéda k otdzce: Vyberte jedmu agpowid”

O Ano O Vétdinou ano O Ne O Vétdinou ne O Nevim

15 Podafilo se vam, nebo zachranaiim, v misté poskytovani prvni pomoci obnovit zakladni
zivotni funkce pacienta?

Napovéda k otdzce: Viberte fedny odporss”

O Ano O Vétiinou ano O Ne O Véiinou ne O Nevim

16 V pripadé zahajené resuscitace, kdy nasledné pacienta prebira posadka ZZS. Jste spokojeni s
pristupem zachranaft (po odbomé strance)?

Napovida k otazce: Pokud je adpovéd NE, prosim wedle, co dle vis bylo Spatné

O Ano O Vétdinou ano O Vétlinou ne

O™ |
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VyuZiti AED pfi vykonu povolani policisty a straZnika

17 Jaky mate nazor na spolupraci v ramci IZS v poskytovani prvni pomoci?

Napovéda k otdzce: Pokud 57 mysiite, Ze spaluprdce nenV dobd, prosim wvedls, co by die vds byo whodné 2lepsit

(O Dabra spoluprice O Nevim
O Spolupréce neni dobra / Je co deplovat ]
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