Priloha ¢. 1
Prepis rozhovoru s informantem ¢. 4 (I4) uskuteénéného dne 7. 2. 2018

Rozhovor se uskutecnil v domacim prostiedi informanta po predchozi domluvé.
Pted zacatkem rozhovoru jsem mu poskytla struéné informace o svém soucasném
studiu a o své zavérecné praci. Sezndmila jsem ho se svym zdmérem nahravat prab&h
rozhovoru na diktafon a zeptala jsem se ho, zda s tim souhlasi. Sviij souhlas vyjadfil
podepsanim informovaného souhlasu. Ujistila jsem ho, ze bude dodrZena zasada
zachovani anonymity a veskeré tidaje budou pouzity pouze pro Gcely mé zavérecné
prace. Zavérem jsem mu sdé€lila, Ze pokud by na nckteré mé dotazy nechtél

odpovidat, budu to respektovat. Rozhovor trval 35 min.

TO1: Jaky vliv ma vyuZivani odleh&ovaci pobytové sluzby Cervanky na Vasi

télesnou kondici?

,, Co se tyka kondice, nedd se rict, ze bych vyuzivanim této sluzby pocitoval néjaké
zavratné zmeny. Moje Zena prozatim s mensi pomoci chiizi zvlada, nestalo se mi, Ze
by mi upadla. Stejné tak zviada prehodit nohy pres vanu, takze pro mé neni problém
Jji sprchovat. Kdyz tak o tom premyslim, urcité to néjaky viiv na tu fyzickou stranku
ma, ale neni to ta hlavni véc. Mné osobné to spise pomaha po strance psychické,
zabranuje to urcitému vyhoreni. Pokud jste dnes a denné zaprahnuti do reZimu péce,

myslim si, Ze vas to vyCerpava predevsim psychicky.

TO2: Jakym zpusobem ovliviiuje vyuZivani odlehcovaci pobytové sluzby

Cervanky kvalitu Vaseho spanku?

., Nerekl bych, ze by to oviliviiovalo néjakym zpiisobem miij spanek. Spim dobre a

dost, nevidim v tom problémy, ani zmény. “

A4

TO3: Jaké zazivate pocity v momenté, kdy umist'ujete svého blizkého do

tohoto zarizeni?

,,Moznd, Ze je to trochu egoismus, ale uprimné se na to teésim. Vim, Ze mohu jet do
Prahy za kulturou, vénovat se vécem, kterym se jinak vénovat nemohu. Je to pro mé

velky odpocinek.



TO4: Jaké zazivate pocity po navratu svého blizkého zpét do doméiciho

prostiedi?

,Jsem samoziejmé rad, Ze je zase doma, urcité citim velkou ulevu. Vidy z toho
mam strach, do jaké miry to tam zvladne. Zatim se mi zda, Ze to zvlada v poradku.
Pochopitelné mné také probéhne hlavou, zZe tady opét budu muset byt uvazany a
nebudu moct délat to, co mé bavi. Ale clovék si na tohle pomalu zvyka. Je to hold
soucast Zivota, véc stari. *

TOS: Jakym zpisobem ovliviiuje vyuZzZivani odlehcovaci pobytové sluzby

Cervanky vztah mezi Vami a Vagim blizkym?

,,Nic se nemeni. Myslim si, Ze se néjakym zpiisobem smirila s tim, Ze cas od casu
Vv Trebosicich nekolik dni stravi. I kdyz musim Fict, Ze ze zacatku ji ten presun do
neznamého prostredi uplné dobre nedélal. Ne, ze by mé to méla za zlé, ale mozna se
citila ukrivdené. Jako by ji to prostredi, které pro ni neni domaci, zpusobilo urcitou
osobni ,,ujmu.*“ Ted’ se to uz urovnalo. Mozna si na to zvykla. Nebo je to mozné tim,

‘

Ze stav jeji demence pokracuje a Ze uz to tolik nevnima. ‘

TO6: Jakym zpisobem vyuZivate volny ¢as v dobé nepritomnosti Vaseho

blizkého?

,,Do svého volného casu si zahrnu nezbytné dochdzky — uredni vyrizovani, lékare,
ale hlavni véci je péce o chalupu, ktera vyzaduje casové ndarocnéjsi péci vzhledem
K zahradé. Umoznuje mi to vyhrabat se z denniho stereotypu, ktery je pro mé velmi
zatezujici. Rad bych tam jezdil castéji, ale nemohu si dovolit nechat manzelku delst

dobu doma samotnou.

TO7: Jak vyuZivani odleh&ovaci pobytové sluzby Cervanky ovliviiuje Vas

profesni Zivot?
Tato otazka nebyla informantovi pokladana, vzhledem k tomu, Ze je jiz v diichodu

TO8: Jakym zpusobem ovliviiuje vyuZivani odlehfovaci pobytové sluzby

Cervanky Vase uvaZovani nad péci v blizké budoucnosti?



., Uvazuju nad tim tak, Ze dokud to timto zpusobem piijde, tak to néjak zvladneme.
Za ten tyden, kdy manzelka mize byt v pobytové sluzbe, a ja si mohu odpocinout,
jsem nesmirné rad. Ale az se jednoho dne nebudu moci o Zenu postarat,
pravdeépodobné se bude muset tato docasna péce zmenit v trvalou. Ja i rodina jsme

smifeni s tim, Ze tento stav bohuzel vzhledem k jeji diagnoze jednou nastane. “

TO9: Co dalsiho by Vam pri vyuzivani odlehdovaci pobytové sluzby

Cervanky pomohlo zvladat Vasi situaci?

,Zatim vyuzZivame pouze kratkodobé pobyty, ale casem bych moznd zZadal o
prodlouzeni doby pobytu. Nicméné nevim, jak by to piisobilo na mou Zenu, zda by to
zvlddala mimo domaci prostredi delsi dobu. Zatim je to ale pro obé strany unosné
takto. A také bych byl rad za jednodenni terénni sluzbu. Aby se o manzelku nékdo

postaral doma v pripade, kdyz by se stalo néco nepredvidatelného a ja bych musel

nutné narychlo odjet.
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INFORMOVANY SOUHLAS

Vézena pani/Vazeny pane,

zaddam Vas o souhlas s publikovanim od Vas ziskanych dat v ramci
bakalarské prace s naizvem Odlehcovaci sluzba jako podpora pecujicim osobam a

zarovent Vam dékuji za spolupraci pii vyzkumu.

Cilem mé zavérecné prace je zjistit: Jakym zpiisobem ovliviiuje vyuZivani
odlehcovaci pobytové sluzby Cervanky kvalitu Zivota osob, které v domacim

prostiedi pecuji o svého blizkého?

S Vasim svolenim s Vami bude proveden rozhovor, ktery bude zaznamenan
pomoci diktafonu. Pofizeny zdznam bude pouzit pouze pro ucely mé zaverecné
prace. Vase osobni udaje nebudou zvetejnény, veskeré citace budou anonymni.

Zaznamy budou po zpracovani zavéreCné prace vymazany.

SOUHLAS S VYZKUMEM

souhlasim s Uc€asti ve vyzkumné studii. Souhlasim se zaznamenavanim rozhovoru na
diktafon. Jsem si védom/a toho, Ze vesker¢ citace budou pouzity anonymnég. Zaroven
jsem byl poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumu nebo sviij souhlas kdykoli

odvolat.



