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Abstrakt

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje vyluéné kojeni minimalné
do véku 6 mésicu ditéte, a pokud je to mozné pokracovat az do 2 let. Nicméné pres
toto, &i dalsi doporugeni od eskych & zahraniénich pediatri v Ceské republice koji
po ukonceném 6. meésici zhruba 38 % matek. Vyziva kojenct po obdobi matefského
mléka je velice dulezita s ohledem na jeji promitnuti se do budouciho zdravi ditéte,
které ho bude provazet cely zivot. Vybér surovin a potravin, které se kojenci nabid-
nou nejdiive v 6. mésici zivota si tak zaslouzi maximalni pozornost.

Cilem diplomové prace bylo provést prizkum trhu Ceské republiky z hlediska
zastoupeni prumysloveé vyrabénych nemlécnych prikrmt v BIO kvalité urcenych pro
vyzivu déti od 6. mésice veku.

Prizkum trhu byl provadén pomoci webovych stranek prodejca ¢i vyrobed, ale
také pfimo v supermarketech a drogeriich, kde je dostupny Siroky sortiment téchto
détskych vyziv. U vybranych BIO détskych piikrmt bylo sledovano surovinové slo-
Zeni, nutricni vyzivové udaje, od jakého véku kojence je ptikrm doporucen, zemée
puvodu a cena piikrma. Tyto udaje byly zpracovany do tabulek a porovnavany. U
konkrétni skupiny masozeleninovych piikrmt byla provedena senzoricka analyza.

Vysledky prozkumu potvrdily, e na trhu v Ceské republice je pomé&mé Siroky
sortiment s détskymi pfikrmy, i s témi v BIO kvalité. U zeleninovych pfikrma domi-
nuje v jejich slozeni mrkev. V pfipadé ovocnych piikrmt je nejvétsi variabilita ve
vybéru a dale je pozitivni, Ze obsazeny cukr je pfirozeny a piikrmy nejsou uméle
doslazovany. Senzoricka analyza byla provedena u skupiny masozeleninovych pfik-
rmu, z nich nefrekventovangjsi jsou s telecim/hovézim a driibezim masem. Celkové
jsou pak prikrmy s dribezim masem hodnoceny lépe nez piikrmy s podilem rybiho
masa, u kterych byla statisticky vyznamna intenzita masové ving.

V otazce kojeni a piikrmovani kojenct je vhodné se fidit dle doporuceni, ze déti
od ukonceného 6. mésice jiz mohou zalinat s pfikrmy, ale pouze jako dopliikova
strava. Za predpokladu kombinace krmeni matefskym mlékem a dopliikové vyzivy
pomoci piikrmd, jsou tyto pfikrmy, nabizené na trhu v Ceské republice, pln& schopny

pokryt nutri¢ni potieby kojencii.

Klic¢ova slova: kojenec, nemlécné prikrmy, BIO kvalita, biopotraviny, détska vyziva



Abstract

World health organization (WHO) recommends breast feeding exclusively until 6
month of age at least. Ideally until 2 years opf age. However over this recommen-
dation from Czech or foreign pediatricians roughly 38 % of mothers from Czech Re-
public continues with breast feeding. Infants nutrition after the mothers milk period
is very important and will show up in the future health of the baby and will accom-
pany him for the rest of his life. Choice of the foodstufs which are offered tto the
infant at the 6 month of age are therefore deserved maximal attention.

The aim of the diploma thesis was to research market of Czech Republic in
terms of representation industrially produced non-diary foods in organic quality de-
signated for the nutrition of children from 6 months of age.

Research of the market was executed through the websites of the sellers, manu-
facturers but also directly in supermarkets and drugstores where the wide sortiment
of the childrens nutrition is available. The raw material composition nutritional data,
the age at which the infant is recommended, the country of origin and price of the
foods were monitored for selected bio baby foods. These data were processed into
tables and compared. Sensory analysis was performed on a specific group of meat
and vegetable snacks. The results of the survey confirmed that the market in the
Czech Republic has a relatively wide range of baby foods, even those in bio quality.
Carrots dominates the vegetable ingredients. In case of fruit snacks, there is the gre-
atest variability in the selection and is also positive that the sugar contained is natural
and snacks are not artificially sweetened. Sensory analysis was performed on a group
of meat and vegetable snacks, of which the most frequent are with veal/beaf and
poultry overal, poultry meals are rated better than fish meats for which there was a
statistically significant intensity of meat odor.

When it comes to breast feeding and feeding infants, it is advisable to follow the
recommendation on that children from the end of the 6™ month can already start fee-
ding but only as a suplementary diet. Assuming a combination of breast milk feeding
and complementary nutrition, these foods, offered on the market in the Czech Repub-

lic are fully able to cover the nutritional needs of infants.

Keywords: infant, non-dairy food, organic quality, raw materials, baby food
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Uvod

Diplomova prace je zaméfena na détské piikrmy v BIO kvalit¢ nabizené kojen-
cim od ukon&eného 6. mésice véku, a to na trhu v Ceské republice. Prizkum &eské-
ho trhu s touto vyzivou byl vybran na zakladé minéni, ze by této oblasti méla byt
vénovana maximalni pozornost vzhledem k jeji diilezitosti.

Kombinace témat BIO potravin a vyzivy déti v kojeneckém véku je tak zajimava
praveé v obdobi po odstaveni od materského mléka. Vyziva v tomto obdobi je velmi
dulezitym aspektem, kdy prvni strava a zpusob jejiho podavani neutvaii jen stravo-
vaci navyky, ale mize byt i katalyzatorem chronickych onemocnéni v piipad€ ne-
spravného stravovani a tim tak ovlivnit cely zivot ditéte. Je proto velmi dulezité
s prvnimi piikrmy zacit ve vhodnou chvili a pokud mozno z kvalitnich surovin
v doporucovaném potadi a mnozstvi a zajistit tak kojenci pfisun veskerych esencial-
nich zivin.

Z hlediska bezpecnosti a vysoké kvality jsou pro kojence doporu¢ovany BIO su-
roviny, o které je stale vétsi zajem. Deklarované oznaceni BIO si tak u spotfebitelt
zaslouzi vétsi divéru, na zakladé Cinnosti kontrolnich organt neni mozné, aby se v
obchodech objevily produkty jiné nez vysoké kvality a zdravotné nezavadné. Na
Ceském trhu je pomémé §iroké spektrum nemlécnych prikrmi, které mohou byt ko-
jenci nabizeny jiz od 4-6. mésice a je tak mozné z nich sestavit jidelnicek pro kojen-
ce v prabehu celého dne (snidané, svaciny, obéd i vecete).

Diplomova prace je zaméfena na kojeneckou vyzivu v BIO kvalité, jedna se o
suroviny z ekologického zemédélstvi, kde by nemély byt pouzity pesticidy, které by

zatézovaly nejen zivotni prostiedi ale predevsim travici trakt kojencu.




1 Literarni prehled FeSené problematiky

1.1 Vyziva a zdravi v ¢asném véku

Zdravi je dle definice WHO definovano jako stav plné télesné, dusevni a socialni
pohody. Udava se, ze vnéjsi faktory determinuji budouci zdravi ze zhruba 80 %, za-
tim co genetickd predispozice z 20 %. Vyziva a zivotni styl jsou jednim
z determinantd zdravi, které mizeme ovlivnit, a tim podpofit naSe zdravi. A to pie-
devsim v prvnich tfech letech zivota, kdy vyziva pomaha naprogramovat fyziologii a
chovani ditéte a stat se tak hrozbou nebo prinosem pro jeho budouci zdravi. Vyziva
v Casném véku je dulezita pro spravny rust, vyvoj imunitniho systému i mentalni
vyvoj. Pfedpoklada se, ze pomoci tzv. metabolického programovani vSak ovliviiuje
nejen zdravi aktudlni, ale i budouci. Vyziva v utlém véku ovliviiuje také poruchy
pfijmu potravy nebo vyskyt autoimunitnich onemocnéni, a to je divod, pro¢ by méla
byt vyzivé v ¢asném véku vénovana zvysSend pozornost. Vyziva v prvnich mésicich
Zivota je schopna v téle aktivovat expresi gend a tim nastartovat ochranné nebo nao-
pak patologické metabolické procesy. Véda, ktera nutricni programovani studuje, se
nazyva nutrigenomika. Nutri¢ni programovani se tyka jak doby intrauterinniho vyvo-
je ditéte, tak novorozeneckého, kojeneckého a batoleciho obdobi (Kylarova, 2018).
Do procesu metabolického programovani se v ¢asném obdobi zivota ditéte zapojuje
predevsim pocatecni vyziva ditéte, nezastupitelnou tlohu zde mé samoziejmé matef-
ské mléko. K aktivnim slozkam matefského mléka, které do procesu programovani
zasahuji, patfi leptin, nizsi obsah kvalitnich bilkovin, vétsi obsah polynenasycenych
mastnych kyselin (zvlasté omega 3), pfitomnost oligosacharidi (probiotik), které
podporuji rozvoj fyziologické stfevni mikroflory ditéte, také mineralni latky a vita-
miny (Tlaskal, 2010). Pfechod z kojeni na kojeneckou vyzivu by mélo byt vzdy pre-
dem konzultované s pediatrem. Svétova zdravotnicka organizace doporucuje vylucné
kojeni do 6 mésicu veéku ditéte, a pokud je to mozné, pokraCovat v kojeni az do dvou
let ditéte (Repova, 2019). Dalezité je zjisténi, Ze déti plné kojené alespoii 6 mésict
maji 0 25 % nizsi riziko vzniku cukrovky a kojeni del§i nez 6 mésict zajisti snizeni

rizika cukrovky o 45 % (Hajkova, 2019).




Prehledova prace Alergenni vlastnosti riaznych druhti mlék uvadi: Po narozeni
ditéte ma zavadeéni nemlécné stravy nasledovat v obdobi tzv. ,,imunologického okna®
(od 4. do 6. mésice), kdy je optimalni doba pro setkani se s potencidlnimi alergeny a
navozeni imunitni tolerance. Toto tvrzeni je §ifeno v mnohych médiich, ale je neslu-
Citelné se stavajicim doporucenim vylucné kojit (tj. bez pridavka jakychkoliv tekutin
¢i jinych potravin) do ukoncenych 6 mésicu ditéte (Kudlova, 2018). Ukazalo se, ze
oddaleni nemlécnych prikrma nevede ke snizeni vyskytu potravinovych alergii. Je-li
lepek a vajeCny bilek zavadén do potravy pravé v tomto unikatnim obdobi, zvySuje
se nad¢je na pfijimani lepku a bilku bez alergické reakce i v budoucnosti. Teorii
,,Jmunologického okna“ se fidime v nékolika poslednich letech a jevi se jako rozum-
na. Pfi tomto zpisobu zavadéni potencialnich alergenti neni vyss§i pocet potravino-
vych alergii. Pfesto neni v soucasné dobé zcela jednota ani mezi odbornymi spolec-
nostmi, zduraziuje se individualni hledisko a vyzralost jednotlivych kojenct. Nejlé-
pe je tidit se, v otazce zavadéni nemlécnych piikrmu, nazorem oSetfujiciho détského
lékate (Hanousek, 2018). Celosvétove jsou dva hlavni sméry v podavani piikrmd,
bud’ se pripravuji kukufi¢né a ryzové kase nebo se zacina se zeleninovym pyré. Tyto
pouzivané kaSe jsou preferovany pro snadné&jsi pfechod na nemléCnou stravu, ale
z nutricniho pohledu se jedna z velké Casti jen o Skrob. Zeleninové prikrmy maji slo-
zeni zivin mnohem pestiejsi a jsou piinosem i z hlediska mikrozivin. Svétova zdra-
votnicka organizace WHO se v doporuceni pfiklani pravé k zeleninovému pyré, kte-
ry ma byt co nejdiive doplnén o zdroj zeleza (Pivrncova, 2019). Kojenci se totiz rodi
se zasobou zeleza, ktera jim vystaci pfiblizn€ na prvni pualrok zivota, jakmile se za-
¢ne vycerpavat, je potieba ji zacit dopliiovat jidlem. V prvnim roce zivota se velikost
détského zaludku priblizné ztrojnasobi, nedostatek Zeleza se tak v tomto obdobi mi-
ze pozdéji promitnout naptiklad do zhorSené schopnosti uceni. Kazdé paté britské
dit€¢ ve veéku mezi deseti a dvanacti meésici piijima denné mén¢ Zeleza, nez stanovuji
oficialni vyzivova doporuceni (Karmel, 2016). Nedostatek zeleza je celosvétove nej-
beéznéjsim nedostatkem mikrozivin s potencialné zavaznymi dusledky na détsky ner-
vovy vyvoj. Prestoze se vylucné kojeni doporucuje po dobu 6 mésicti, materské mlé-
ko ma nizky obsah Zeleza. Nizky stav zeleza byl bézny u kojenct ve véku 6-8 meésicu

(Burke, 2018).
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Vroce 2017 zvefejnil vybor pro vyzivu Evropské spolecnosti pro détskou
gastroenterologii, hepatologii a vyzivu (ESPGHAN) sva doporuceni pro dopliikovou
vyzivu pro kojené déti.

Zduraznili vyznamnou mezeru v literatufe, pokud jde o relativni dopady umélé
vyzivy ve srovnani s jinymi dopliikkovymi potravinami na zdravi kojencd. Dale zjis-
tuji, ze definice dopliikové stravy podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
jako ,,cokoli jiného nez matefské mléko™ je pro rodice, poskytovatele zdravotni péce
a vyzkumné pracovniky matouci vzhledem k tomu, ze krmeni umélou vyzivou od
narozeni se bézn¢ doporucuje pro kojence, ktefi nemohou byt kojeni, ale jiné doplii-
kové potraviny nez umela vyziva jsou pred 4. - 6. mé€sicem véku nebezpecné. Tento
nesoulad je umocnén skuteCnosti, ze vyzkumy ukazuji, Ze kojenci krmeni umélou
vyzivou maji vyrazn€ vyssi pravdépodobnost, ze dostanou jinou dopliikovou stravu
nez kojenci pred 4. - 6. mésicem ve€ku. Analyza Udaji shromazdénych z 5 zemi
v ramci Evropského projektu détské obezity ukazala, ze 37 % kojencti s umélou vy-
zivou, ale pouze 17 % kojenych déti, dostavalo pevnou stravu piedcasné, tj. pred 4.
meésicem veéku (Rippey, 2020).

1.2 Zakladni suroviny nemléénych pFikrmu

Zacatek dopliikového krmeni v kojeneckém véku hraje zasadni roli pfi podpote zdra-
vych stravovacich navyku. Dukazy ukazuji, ze je dulezité, co se kojencim nabidne
behem tohoto prvniho zavedeni pevnych potravin: napt. zacit vyhradné se zeleninou
je pro piijeti zeleniny uspésSnéjsi nez zacit s ovocem. Zalezi také na tom, jak jsou déti
seznamovany s pevnou stravou. Pokud jsou rodi¢e béhem kojeni citlivi a reaguji na
podnéty kojencl, mize to podporovat samoregulaci piijmu energie a zdravou vahu
(Van der Veek, 2019). Zelenina je dulezitou, ale malo konzumovanou soucasti zdra-
vé vyzivy. Roste zdjem o podporu piijimani a konzumace zeleniny mezi kojenci, aby
se pomohlo vytvofit celozivotni zdravé stravovaci navyky. Tmavé zelena zelenina se
Casto misi s ovocem nebo Cervenou/pomerancovou zeleninou, které dodava sladkou
chut’. Aby bylo mozné naucit kojence k chuti zelening€, musi byt ve smési stale patrna
jeji prichut. Obecné jsou smyslové profily pohanény prvni slozkou produktu. U pro-
duktt, kde neni obsazena, jako prvni pfisada tmavé zelena zelenina, nemusi byt do-

sazeno dostatecného piijeti zelené zeleniny kojencem (Bakke, 2020).
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U zeleniny se navic vyuziva vysoké tolerance kojencu ucit se novym chutim. Je
prokazané, ze se déti nepotebuji ucit na sladké a slané chuté, ale preference k jinym
chutim je znacné ovlivnéna pravé u¢enim a poznavanim.

Je dobré proto vyuzit obdobi mezi 4.-11. mésicem, kdy se déti velmi dobte adap-
tuji na nové chuté. Prikrmy pouze o zeleniné ale zavani energetickym deficitem a je
proto vhodné je co nejdiive dopliiovat o hlavni ziviny (Pivrncové, 2019). Po cca tyd-
nu se k zeleniné (mrkev, brambory, hrasek, brokolice, kvétak) pridava uvarené a
jemné pomleté maso (krati, kralici, kvalitni hovézi a rybi). Mnozstvi masa zafazuje-
me od 20 g, od 7. mésice 35 g. Maso by mélo byt soucasti prikrmu kazdy den. Jeden
den je mozné ho nahradit vajeCnym zloutkem, ktery je povafeny. Do piikrmu je
vhodné pridat i pil az dve 1zicky kvalitniho rostlinného oleje (Jefabkova, 2021). Své-
tova zdravotnicka organizace doporucuje potraviny zivocisného puvodu, zejména
maso, jako vhodné dopliikové potraviny. Maso tak ptispiva k dal§i rozmanitosti po-
travin pro kojence, jelikoz je hlavnim zdrojem biologicky dostupného zinku a Zeleza,
dale obsahuje vitamin B> a plnohodnotné bilkoviny. Maso je tak energeticky bohata
potravina, coz je dulezité pro kojence i vzhledem k jejich malému objemu Zaludku

(Tang, 2014).

1.3 Produkce bio surovin v CR

Ekologické zemédé€lstvi je alternativou ke konvenénimu zemédélstvi, a nabizi tak
udrzitelny rozvoj celé planety. Rostouci zajem o ekologické zemé&délstvi a biopotra-
viny je mimo jiné také odrazem rostouciho povédomi spotiebitelti o negativnich do-
padech soucasného konvencniho zemédélstvi a zajmu o zdravy zivotni styl (Berano-
va, 2019). Nakupy biopotravin v Ceské republice od roku 2011 postupné rostou.
Celkovy obrat v obchodu s biopotravinami vyrobenymi ceskymi subjekty (vCetné
exportu) se v roce 2015 zvysil o 17 % na 3,73 mld. K¢. Prekazky pfi nakupu biopo-
travin obvykle souviseji s vy§Simi cenami a nizsi dostupnosti (Janska, 2020). Jako
bio produkt ¢i bio potravina je oznaCovana surovina rostlinného nebo zivocisného
puvodu ziskana v ekologickém zemédelstvi podle legislativnich predpisi Evropské-

ho spolecenstvi a Ceské republiky.
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Biopotravina je pak potravina vyrobena za podminek uvedenych v zakoné 242/2000
a NR 834/2007 spliiyjici pozadavky na jakost a zdravotni nezavadnost stanovené
zvlaStnimi predpisy (zakon ¢. 110/1997 Sb., v platném znéni, vyhlaska ¢. 304/2004
Sb., vyhlaska ¢. 305/2004 Sb., vyhlaska ¢, 446/2004 Sb.) (UZEI, 2017). Certifikace
je prostiedkem poskytujici ubezpeceni, ze vyrobek nebo systém vyhovuje specific-
kym standardim. Potvrzeni shody s pfisluSnymi normami ma formu certifikatu
(KEZ, 2020).

Sortiment ¢eskych biopotravin je pomérné Siroky a zahrnuje predevsim nasledu-
jict vyrobky: mléko a mlééné vyrobky, pecivo, Caje, kofeni, mouku, té€stoviny, dét-
skou vyzivu, vejce, kufeci, veprové a hovézi maso, ovoce a zeleninu. Nekteré biopo-
traviny nejsou ¢eskymi vyrobci biopotravin produkovany vibec a dovazeji se ze za-
hrani¢i (napf. oleje). Biopotraviny na rozdil od klasickych potravin neobsahuji che-
micka aditiva, konzervanty, stabilizatory, umé&la barviva atd. Je prokazano, ze biopo-
traviny maji lepsi vyzivovou hodnotu — vyssi obsah vitamind, zejména vitamind C a
E a vyssi obsah mineralnich latek (Bezpecnost potravin, 2019). Biopotraviny mohou
obsahovat povolené aditivni latky, pomocné latky a suroviny konven¢niho zeméedél-
ského ptivodu az do 30 % hmotnosti. Bioprodukty nesméji byt vyrabény s pouzitim
umélych hnojiv, pesticidi a genovych manipulaci. Napiiklad obsah dusi¢nanti byva
ve vétsiné studii v bio produktech niz§i nez v odpovidajicich produktech konven-
¢nich. Obsah rezidui pesticidi je v bio produktech ve srovnani s konvenénimi pro-
dukty nizsi, aviak i 70 % konvenéni produkce je zcela bez rezidui pesticidi (Senko-
va, 2010).

Zastoupeni ekologického zem&délstvi v jednotlivych krajich CR neni rovnomaér-
né. Nejveétsi plochy ekologicky obhospodafované pudy se nachazi v pohrani¢nich
hornatych okresech JihoCeského, Plzeiiského, Moravskoslezského, Karlovarského a
Usteckého kraje. V t&chto péti krajich se nachazi témé&f 60 % ploch v EZ. V poétu
ekologickych farem vede dlouhodobé kraj Jihocesky (670 farem) a pomeérné vy-
znamny zacina byt z pohledu poctu farem také kraj Vysocina. Ke konci roku 2018
pusobilo v EZ celkem 5 667 subjekttl, coz predstavuje narust o 7.4 % v porovnani
s rokem 2017. Rostouci trend je predpokladan 1 v pfistich letech. Jako vyrobce bio-
potravin bylo ke konci roku 2018 registrovano 750 subjektd (MZe CR, 2019). Hlav-
nimi plodinami na orné pudé€ byly stejné€ jako v predchozich letech obiloviny a picni-
ny. Péstovani okopanin a zeleniny, navzdory dalSimu navySeni ploch v roce 2018,

zastava na nizké urovni.

13



Okopaniny zabiraji trvale jen 0,4 % orné pudy a jde pfevazné o pé€stovani bram-
bor. Stejné tak zelenina zabira jen okolo 0,4 % orné pudy. Nejvétsi podil zaujimala
plodovéa zelenina (33 %) s vice nez 85 % podilem dyné, nasledovana zeleninou kote-
novou (32 %) s témér polovinou ploch vénovanych péstovani mrkve. Velkou cast
ploch zeleniny zabiraly luskoviny na zeleno (18 %), pfevazné hrasek péstovany na
92 % plochy (MZe CR, 2019).

Potraviny pro kojence a malé déti prochazi ptisnym schvalovanim Ceskou pedi-
atrickou spolecnosti, Ministerstvem zdravotnictvi a Ministerstvem zemédélstvi. Vy-
robky musi vyhovovat pozadavkim na slozeni a oznaceni dle vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 54/2004 Sb., o potravinach urCenych pro zvlastni vyzivu a o zpusobu
jejich pouziti. Dale musi vyrobky podléhat chemickym a mikrobiologickym poza-
davkiim na nezavadnost. Nejsou povoleny zadné chemické konzervacni latky a umé-
la barviva. Oznaceni kojenecka a détska vyziva zahrnuje potravinaiské vyrobky pro
stravovani kojenct a déti do tii let véku. Vyziva pro kojence a batolata se muze vy-
rabét suSenim nebo sterilovanim (Vyhlaska ¢. 54/2004 Sb., 2004).

Od vstupu Ceské republiky do EU se neeviduje vyvoz ani dovoz ze zemi Evrop-
ské unie. Proto je pomérné tézké odhadnout, kolik ¢eské bioprodukce a biopotravin
je exportovano. Green marketing odhaduje, ze se v lofiském roce vyvezlo biopotravin
piiblizné za 75 mil. K¢, nejvice €aja, kofeni a obilnin. Vyvozy sméfuji predev§im na
Slovensko a do dalSich vychodoevropskych zemi. Z bioprodukti se vyvazi nejvice
obili a zastavovy skot. Na druhou stranu do CR miii hotové bio vyrobky, zejména ze
zapadni Evropy, dovozci tak reaguji na zvySeny zajem spotiebitel o biopotraviny.
Dochazi bohuzel i k tomu, Ze se dovazi plodiny, které by se mohly péstovat v Ceské
republice (Vaclavik, 2015). Dilezitym odbytovym mistem pro biopotraviny jsou
v Ceské republice také 1ékarny, kde spotiebitelé kupuji piedevsim kojenecké a détské
vyzivy (Hipp — vyroba v Mad’arsku a Rakousku), détské caje (Goldim, s. r. 0.) a bio-
dopliiky stravy (Vaclavik, 2015). Piedseda Zelinaiské unie Cech a Moravy Petr Han-
ka rekl, ze poslanci se maji zabyvat navrhem, podle kterého v roce 2021 bude muset
povinné byt na pultech obchodu 55 % ceského zbozi, poté dokonce 85 %. Pred tim
ale varuji obchodni fetézce, odbornici, a dokonce 1 samotni péstitelé a zelinafi. Cesko
totiz neni schopné takové mnozstvi zbozi dodat. Hrozi tak, ze bude chybét nejen
ovoce a zelenina, ale i vepfové maso. V Cesku se také vibec nevyrabi tieba détské

ptikrmy.
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Ovoce a zeleninu jsou tak tuzems§ti péstitelé schopni dodavat na trh pouze néko-
lik mésict v roce. Podobné mluvi 1 zastupci Svazu obchodu a cestovniho ruchu:
,,Poslanci si musi uvédomit, ze sortiment, jakymi jsou tieba kojenecké prikrmy, se
v Ceské republice viibec nevyrabi“ (Hanka, 2020).

I kdyz ¢ast matek pfipravuje prikrmy pro své déti sama, vétsSina jich nakupuje
ptikrmy v maloobchodech.

Zejména pii vybéru kojenecké a détské stravy plati, Ze pfednost pii vybéru téch-
to potravin by mély matky davat produktim vyrobenych na tzemi Evropské unie.
Evropska legislativa je Casto zbytecné slozitd administrativné narocna, vysledkem
jsou ale potraviny, které jsou patrné z celého svéta nejbezpecné€jsi. V porovnani
s jinymi Castmi svéta ma EU témér vzdy nejpfisnéjsi limity pro celou Skalu raznych
kontaminantd, které se mohou v potravinach nachazet. Jesté piisnéjsi limity ma pak
v nekterych pfipadech i tuzemska legislativa. Je vSak tieba pfiznat, Ze znacné Cast
nabidky pokrmi a pfikrmi pro kojence a nejmensi déti v maloobchodech neni tu-
zemského ptivodu (Cihakova, 2019).

1.4 Bio nemlé&né pFikrmy na trhu CR - od ukon&eného 6. mésice véku
Adekvatni vyziva pro déti od 6 do 12 mésicu je zivotné dulezita pro udrzeni jejich
zdravi. Kromé toho, Ze pyré kojenecké vyzivy piispivaji k udrzeni zdravi kojenci,
jsou charakterizovany jako nemlécné vyrobky na bazi ovoce a zeleniny, ale musi byt
podrobeny komercnim sterilizaCnim procestim, aby byla zajisténa mikrobialni bez-
pecnost a byly v souladu s platnymi predpisy (Cardona, 2020).

Vyroba kojeneckych a détskych vyziv je zna¢n€ narocna. Pouziva se pouze vy-
brana surovina z ekologicky nezatizenych oblasti, vypéstovana velmi Setrnym zpa-
sobem bez pouziti prumyslovych hnojiv a pfipravki na ochranu rostlin atd. Zpraco-
vani surovin je rovnéz Setrné, takze se v nejvyssi mozné mite uchovavaji jeji vyzivo-
veé vyznamné slozky. Cely vyrobni proces probiha za ptisného dodrzovani hygienic-
kych pozadavkl. Kojenecka vyziva by neméla obsahovat cukr, jedlou sul ani drazdi-
vé kofeni. Zpracovavané suroviny, priabéh vyroby i hotové vyrobky jsou soustavné
kontrolovany z hlediska jakosti a zdravotni nezavadnosti. Naptiklad u nékterych vy-

robku z fady Sunar a Sunarek je to az 750 kontrol.
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Je také dulezité poznamenat, Ze potraviny vyrabéné pro déti do 3 let musi splio-
vat daleko pfisnéjsi podminky a jsou jesté peclivéji kontrolovany nez potraviny
s nalepkou BIO. Hotovy kupovany détsky prikrm tak nikdy neni méné kvalitni nez
potravina s oznacenim BIO (Michaellas, 2019).

Dle Mengerové (2018) je vhodné se drzet doporuc¢eného piijmu jednotlivych su-
rovin pro déti v prvnim a druhém roce zivota, na zakladé téchto doporucenych pfi-

jmu Ize vybrat spravné slozeni kupovaného piikrmu (viz Tabulka 1.1).

Tabulka 1.1: Doporuceny prijem jednotlivych surovin dle Mengerové (2018)

Potraviny 1. rok 2. rok jednotka frekvence
Zelenina 100 120 g denné
Ovoce 100 120 g denné
Brambory, 80 100 g denné
ryze, te€stoviny
Chléb, obilo- 80 120 g denné
viny
Maslo, olej, 10 15 g denné
margariny
Maso (libové) 40 50 g denné
Ryby 50 70 g denné
Vejce 1-2 1-2 ks tydné
Mléko a ml. 0,33 0,33 1 denné
vyrobky
Napoje 0,45 0,6 1 denné
(neslazené

1.4.1 Zeleninové prikrmy vhodné od 6. mésice véku

Jako prvni se doporucuje zacit se zeleninovymi pfikrmy. Jejich skladba by méla byt
uz od zacatku pestra a je zapotiebi dodrzet nékolik pravidel. Pediatii doporucuji zacit
s jednodruhovymi ptikrmy, které je vhodné podavat nékolikrat po sobé, nejlépe 3 az
4 dny. Pokud by se totiz u ditéte projevila alergie nebo nesnasenlivost na urcity druh
zeleniny, je mnohem snazsi tuto zeleninu identifikovat a z jidelnicku vytadit (He-
althfactory, 2021). Napftiklad brokolice je bohat4 na vitamin C, B-karoten, vitamin E,
B1, B2, kyselinu listovou a z mineralnich latek pfedev§im draslik, vapnik a fosfor.

Diky témto latkam je brokolice velmi uzitecnym antioxidantem.
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Hrasek ma dobrou vyzivovou hodnotu, obsahuje velké mnozstvi bilkovin, vapniku,
vitaminu A, C a Zeleza. Hrasek byva Casto mezi prvni zkouSenou zeleninou prede-
v§im pro svou vybornou chut’. Kukufice je naopak zase sladka a obsahuje hodné sa-
charidi a je proto vybornym zdrojem energie (Babybio, 2019).

Dyné lze zarazovat od 6. mésice véku a prispivaji k pestrosti jidelnicku. Je vSak
dulezité dyni zatazovat az poté, co do jidelni¢ku zafadime karotku i brambory a dité
si na né zvykne. Pokud vSak dité brambory nesnasi dobfe, je mozné zaradit dyné i
diive. To samé plati i o cuketach. Kvétak a Spenat je doporuCovano az od 9. mésice.
Je nutné vsak zjistit, zda dité kvétak dobfe snasi. Muze na piijem kvétaku reagovat
nadymanim, a proto je nutné zacit s podavanim zpocatku velmi malého mnozstvi
kvétaku. U pokrmu, ve kterych je obsazen Spenat, Ize ohfivat pouze tehdy, pokud
byly rychle zmrazeny, jinak se obsazené dusi¢nany pfeméni na dusitany a ty jsou pro
malé déti Skodlivé. Pro predem pfipraveny Spenat plati zasada vyjmout jej
z chladnicky az bezprostiedné pied podavanim, rychle ohfat a znovu jiz neohfivat
(Mengerova, 2018).

1.4.2 Prikrmy s podilem masa

Béhem zavadéni piikrma se doporucuje zhruba po tydnu az dvou k zeleniné ptidavat
uvarené a jemné pomleté nebo rozmixované maso. Nejcastéji drubezi, hovézi, libové
veprové nebo kralic¢i a dale také teleci, krati, jehnéci a vhodné jsou také ryby. Jeho
mnozstvi je zhruba 20 g, od 7. mésice se davka zvySuje na 35 g (Healthfactory,
2021).

Dle Mengerové (2018) je ale vhodné zarazovat hovézi a dribezi maso do dét-
ského jidelnicku az od 7. meésice veéku ditéte. K ptipravé pokrml pro déti je nutné
pouzivat libové druhy, bez nepozivatelnych Casti a kize. Déti maso snaseji dobfe,
zejména hoveézi maso, které obsahuje velké mnozstvi Zeleza nepostradatelného pro
organismus ditéte. Neni vSak nutné podavat ditéti maso kazdy den. Co se tyka kufe-
ciho masa, kromé kutecich prsou je vhodné pouzivat i to tmavsi, které pochazi ze
stehen. V porovnani s masem z prsou obsahuje asi dvojnasobek zZeleza a zinku (Kar-
mel, 2012). Dle Noskové (2019) je upiednostiiovano maso méné tucné — dribezi a
krali¢i, v mensi mife se podava také libové veprové a hovézi maso. Nutna je ale do-
konala tepelna uprava chranici pred nakazou salmonel6zou a dalsimi infekcemi. Rybi

maso je lehce stravitelné a mélo by byt zarfazovano jednou za dva tydny.
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Nevhodné mohou byt moiské ryby, které jsou bohaté na histamin a jsou zatrazo-
vany az ve 3. roce zivota ditéte, stejné tak ryby, které obsahuji malé kustky. Vhod-
nou volbou z fady rybiho masa jsou rizné vhodné vybrané filety.

Neni jednoduché najit skleniCku s détskou vyzivou, ktera by obsahovala rybi
maso — piitom je konzumace tuénych ryb, jako je tfeba losos, pstruh, Cerstvy tunak
nebo sardinky, pro kojence nesmirné dilezita, protoze v nich obsazené ziviny (pfe-
devsim omega-3 nenasycené mastné kyseliny) jsou nezbytné nutné pro zdravy rozvoj
détského mozku, nervové soustavy a zraku. Ryby by se v détském jidelnicku mély
v idealnim pfipad€ objevovat dvakrat tydné (Karmel, 2016).

1.4.3 Ovocné prikrmy

Oproti zahrani¢i se v CR ekologicka produkce ovoce vyvijela se zpozdénim a poma-
leji. Jedna zpfi¢in bylo nastaveni podminek dotacnich titulG spolecné
s nedostateCnym rozvojem odborného a technologického zazemi, ktery neodpovidal
narustu sadi evidovanych v ekologickém zemédélstvi. Podle statistik se vymeéra sadu
evidovanych v ekologickém rezimu od roku 2008 vice nez zdvojnasobila. Zatimco
ovoce ze systému integrované produkce se uplatiiuje na trzich za srovnatelné ceny
s ovocem z konvencniho zemédé€lstvi, bio-ovoce ma na trhu vyznamné vySssi ceny.
Naruast cen vyplyva z vyssich nakladi na regulaci vyskytu pleveld a celkové vyssi
naro¢nosti na ochranu (Falta, 2018).

Komerc¢ni ovocna kojenecka vyziva je konzervovany ovocny produkt obvykle
vyrobeny z ovocnych protlakti, cukru, vody a rtiznych pftisad (zahustovadla, antio-
xidanty atd.). Jako potraviny urcené pro zvlastni vyzivu spliiuje kojenecka vyziva pro
kojence a malé déti soubor ptisnych pokynd, napf. maximalni limity pro rezidua pes-
ticida, mikrobiologickou kontaminaci, pfidani aditiv, oznaCovani atd. Vzhledem
k tomu, Ze jde o dalezity doplnék détské stravy nebo pro jejich postupné prizptusobe-
ni bézné straveé, je nutriéni kvalita komeréni ovocné kojenecké vyzivy velmi dilezita
(Cizkova, 2009). Piiblizné 14 dni po zadatku zavadéni zeleninovych piikrmi se do
kojeneckého jidelnicku zafazuje ovocny piikrm. K ovocnému piikrmu lze pridat i
ceredlie, které se pridavaji nejCastéji ve forme kase. Ovocny prikrm je nutné brat jako
odpoledni svacinu, ne jako hlavni jidlo. Kojenec se musi nejprve seznamit
s jednotlivymi druhy ovoce, aby bylo mozné vytadit potencialné rizikovy druh ovoce

(Healthfactory, 2021).

18



Pti koupi komercni ovocné kojenecké vyzivy je nutné brat na zietel, ze se nejed-
na o ekvivalent nabizeni kouskl Cerstvého ovoce svému ditéti. Slozeni deseti ovoc-
nych produktli pro kojence nalezenych v maloobchodnich prodejnach v Dansku uka-
zuje energetickou hodnotu 45-95 kcal/100 g, coz je Casto vyssi energeticka hodnota
nez u 100 g Cerstvého ovoce.

Kombinace vysoké energetické hodnoty se snadnou konzumaci oproti nutnosti
zvykat a polykat kousky ovoce, mize vést k vysokému piijmu energie a cukru ve
forme fruktozy a tim tak nést riziko pfekrmovani a nadmérného pfirtistku hmotnosti

kojence (Koletzko, 2018).

1.4.4 Obilniny v prikrmech

Obilniny jsou zdrojem zdravé energie, dulezité pro budouci vyvoj ditéte. Po zavedeni
zeleninovych a ovocnych pyré je vhodné do stravy pridat obilné nebo obilno-mlécné
kaSe. Ty jednak zarucuji kontinuitu v mlécnych davkach a také zavadéji do jidelnic-
ku ditéte obilniny, které jsou zdrojem nejen energie, ale i vitamint, mineralnich latek
a vlakniny (Berglové, 2021). Vhodné je nejdfive vyzkouset pfirozené bezlepkové
obiloviny, jako je napfiklad ryze, a teprve poté zalit se zavadénim lepku (Celita,
2021). Nejnovejsi vyzkumy potvrzuji, ze neni vhodné odkladat zavedeni lepku do
stravy az po 8. mé&sici nebo dokonce az po dosazeni jednoho roku veku ditéte. Nao-
pak, zacit s nim seznamovat dit€ mezi 4. a 7. mésicem se ukazuje byt vhodnou pre-
venci proti vzniku alergie na lepek a celiakii (Sunar, 2018).

1.45 Détské prikrmy s lusténinami

Lusténiny jsou cennym zdrojem bilkovin a jejich vyzivova hodnota je vyssi nez u
obilovin, 1 kdyz se fadi mezi neplnohodnotné bilkoviny. Ve smési s obilovinami tak
muze dosahnout kvality plnohodnotnych bilkovin. Obsah tuku je nizky a slozeni
mastnych kyselin je pfiznivé. Lusténiny jsou dobrym zdrojem vitamina a vlakniny,
obsah mineralnich latek je také vysoky, ale vétSinou jsou hife vyuZzitelné. Diky ob-
sahu nestravitelnych oligosacharidi lusténiny nadymaji, proto jsou doporucovany
k zatazeni do jidelnicku kojence az zhruba od dvou let. Méné nadymava byva Cerve-
na Sotka, ktera je zbavena obalovych vrstev. Castetné Ize nadymavost sniZit nama-
¢enim pred samotnou upravou nekolik hodin ve vodé, ktera se poté vylije a na sa-

motné vareni je pouzita voda nova (Dostalova, 2017).
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Kojenci a batolata maji omezenou kapacitu zaludku, a proto konzumuji malé porce,
které jsou ale bohaté na ziviny. Mezi takové potraviny patfi potraviny zivocisného
pavodu, jako je napriklad maso, vejce nebo pravé zminéné lusténiny (Jezek, 2021).
Mezi 7. a 8. mésicem zatfazujeme dobry rostlinny zdroj bilkovin, kterym je naptiklad
pasirované pyré z lusténin, predevsim z Cervené Cocky.

Postupné bychom méli dité podporovat v prechodu na tuzsi a vétsi kusy potravy,
az poté muzeme zatrazovat dalsi obiloviny, pecivo, té€stoviny, ryzi a jiné (Svétnicka,
2020).

1.5 Kontrola jakosti biosurovin v CR

V Ceské republice kontroluji biopotraviny tii soukromé kontrolni subjekty, kterym
ministerstvo zemedélstvi s ucinnosti od 1.7.2010 piidelilo nové kody. Jsou to: KEZ,
0.p.s., kod na obalu: CZ-BIO-001, ABcert AG, kod na obalu: CZ-BIO-002, BIO-
KONT CZ, kéd na obalu: CZ-BIO-003. Od 1.1.2010 byl ke kontrole ekologického
zemé&délstvi vedle soukromych kontrolnich subjekti povéfen také UKZUZ. Soukro-
mé kontrolni subjekty KEZ, ABCert AG a organizacni slozka BIOKONT zajistuji
kontrolni &innosti spojené s vydanim osvéd&eni o paivodu bioproduktu, zatimco UK-
ZUZ provadi tfedni kontrolu podle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &.
882/2004 (Bezpecnost potravin, 2019).

Ekologicka produkce véetné oznaCovani bioproduktii se opira o systém piisné
kontroly a certifikace. Kontrolovan je cely proces od zemédélského podniku pres
vyrobu, baleni, distribuci az po obchod. Stejnym kontrolam podléhd i ekologicka
produkce ve tietich zemich (mimo EU) a dovoz bioproduktt z téchto zemi. Legisla-
tiva presné stanovuje, kdo musi nebo nemusi byt registrovan pifi vyrobé nebo nakla-
dani s bioprodukty (EAGRI, 2021).

1.5.1 KEZ o.p.s.

KEZ o.p.s. je prvni Ceska akreditovana kontrolni certifikacni organizace, ktera zajis-
tuje odbornou nezavislou kontrolou a certifikaci v systému ekologického zeméd¢l-
stvi. KEz je obecné prospé$na spolecnost, jejimz poslanim je garance ekologického
puvodu na vSech stupnich ,,vyroby BIO*“. Vyrobky, které jsou predmétem kontroly
dle tohoto povéfeni nesou kodové oznaceni: CZ-BIO-001. KEZ putisobi v ramci celé
Ceské republiky a jsou smluvnimi partnery pro vice nez 2000 zemé&dglskych podniki

a zpracovatelskych zavodu (KEZ, 2020).
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1.52 ABCert AG

ABCert jako organizace poverena statnimi organy kontroluje dodrzovani vSech za-
konnych ptedpist podle Nafizeni Rady (ES) i podle standardi soukromych svazi
vyrobcu bioprodukta, které se tykaji zpracovavani ekologickych produkti (ABCert,
2012). Zpracovani potravin musi byt vénovana nejvyssi pozornost a péce.

Pti certifikaci ekologicky vyrabénych potravin nabizi ABCert svym zakaznik(im
kompetentni pomoc a dlouholeté zkuSenosti (ABCert, 2012). Natizeni EU o ekolo-
gickém zemédelstvi (ES) ¢. 834/2007 a jeho provadéci ustanoveni jsou v platnosti od
ledna 2009. Celoevropska natfizeni o produkci, zpracovani, obchodovani a dovozu
ekologickych produtkd rovnéz upravuji kontrola a oznacovani ekologickych produk-
ti. Tim se zabrani zneuziti chranénych pojmu ,.bio“ a ,,eko” a zajisti se divéra spo-
trebitelt v ekologické produkty (ABCert, 2021),

1.5.3 BIOKONT CZ

BIOKONT CZ je Ceska kontrolni organizace, ktera byla zalozena v roce 2005. Je
povéiends MZe CR a UKSUP Bratislava SR kontrolni a certifika¢ni &innosti
v ekologickém zemé&dé&lstvi na uzemi celé Ceské a Slovenské republiky. Spolenost
BIOKONT CZ je registrovana v Official Journal of the European Union v Bruselu,
s pristupem do centralnich evidenci. Hlavni a jedinou Cinnosti je kontrola/inspekce
ekologického zemédélstvi, vCetné vyrobcti a obchodniki s BIO. Od roku 2015 je
BIOKONT opravnén provadeét inspekci a certifikaci podle standardd BIO SOUISSE
(BIOKONT, 2019).

1.54 UKZUZ

Ustiedni kontrolni a zkuSebni ustav zem&délsky je drzitelem certifikatu ISO
9001:2015 pro vykon statni spravy, afedni kontroly, odborného dozoru a souvisejici-
ho zkusebnictvi v oblasti vstupti do zemédélstvi. Provadi spravni fizeni a vykonava
jiné spravni Cinnosti, odborné a zkuSebni ukony, kontrolni a dozorové Cinnosti
v oblasti odridového zkuSebnictvi, krmiv, agrochemie, pudy a vyzivy rostlin, osiv a
sadby péstovanych rostlin, trvalych kultur, ochrany proti skodlivym organismim a

v oblasti piipravkd na ochranu rostlin (UKZUZ, 2015).
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1.6 Oznacovani BIO potravin

Biopotraviny musi byt certifikované, to znamena, zZe je lze poznat podle oznaceni.
V obchodech v Ceské republice je to bud’ narodni nebo evropské logo pro biopotra-
viny. Ceskym logem, pouzivané od roku 2010, je tzv. ,zelena zebra“ s napisem
,,BIO produkty ekologického zemédélstvi“. Jedna se o potvrzeni, ze vyrobci téchto
produkti nepouzivaji zadné pesticidy ani hnojiva a jejich zvitata jsou z welfare cho-
vu. Evropskou znackou — dvanact bilych hvézdicek tvoricich obvod listu v zeleném
poli — jsou oznaCeny vyrobky, které dodrzuji evropské regule o ekologickém zemé-
délstvi.

Pravidla jsou stejné pro vSechny zemé EU a znacku povinné nesou vSechny ba-
lené bioprodukty vyrobené v zemich EU (Charvat, 2018). Manning (2021) fika, ze
biopotraviny maji prémiovou cenu. V globalnich dodavatelskych fetézcich se biopo-
traviny nakupuji na zakladé institucionalni daveéry (certifikace, loga, standardy). Spo-
1éhani se na institucionalni divéru Cini spotiebitele zranitelnymi vici zloCincim,
ktefi zamérn€ oznacuji konvencni produkty jako organické, aby oklamali podniky a
spotiebitele (Manning, 2021). Kontrolni sit ekologické produkce v Ceské republice
je ale na velmi vysoké urovni a patii k nejacinn€j§im v Evrop€. V praméru je prove-
deno ro¢né témer 6 tis. kontrol. Mnozstvi zjiSténych nedostatkti v sektoru ekologické
produkce je vSak pomérné malé. Bioprodukty na pultech Ceskych obchodu si tak za-
slouzi vysokou divéru spotiebiteld, at’ jiz pochazi ptimo z Ceské republiky nebo

mimo ni (EAGRI, 2021).
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2 Cile kvalifikacni prace

Cilem diplomové prace bylo provést prizkum trhu Ceské republiky z hlediska
zastoupeni prumysloveé vyrabénych nemlécnych prikrmt v BIO kvalité urcenych pro
vyzivu déti od 6.mésice véku. Vybrana kategorie téchto vyrobka byla podrobena
senzorickému vyhodnoceni, kde byly hodnoceny chutové vlastnosti nebo vjemové

deskriptory jako napftiklad vzhled ¢i konzistence.
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3 Metodika

3.1 Metodika pruzkumu trhu

Tématem diplomové prace byl prizkum zastoupeni nemléénych piikrmt v BIO kva-
lit¢ pro kojence od 6. mésice véku na trhu v Ceské republice. V ramci tohoto pri-
zkumu trhu bylo sledovano pét skupin prikrmi, a to zeleninovych, s podilem masa
(vétsinou masozeleninovych), ovocnych, piikrmy obsahujici obilniny (ve formé pfi-
loh jako jsou téstoviny ¢i ryze nebo ptidané cerealie do ovocnych piikrmu) a také
piikrmy, kde jsou pfidany lusténiny. U pfikrmu bylo sledovano surovinové slozeni,
nutri¢ni hodnoty, zemé& ptivodu a cena prikrmu.

Prazkum trhu v oblasti BIO détskych ptikrma pro kojence od 6 mésict véku byl
provadén v béznych obchodnich fetézcich, jako supermarkety Kaufland a Albert a
drogerie Dm, Teta a Rossmann. Sbér dat probihal i pomoci webovych stranek jednot-
livych prodejcti détské vyzivy, napriklad Mall.cz, Zbozi.cz, Iékarna Benu a Dr.Max,
Kosik.cz. Také webové stranky vyrobct détskych vyziv jako Sunar.cz, Goodgout.cz,
Babybio.cz, HiPP.cz, Dm.cz.

Prazkum ceské nabidky détskych piikrmt zacal prostfednictvim webovych stra-
nek vyrobct ¢i prodejcu, kde byly ziskany informace o struktufe nabizenych produk-
ti. Oznaceni BIO nemusi byt na vSech produktech od jedné znacky, ¢asto jsou napfi-
klad zeleninové produkty kvality BIO, ale ovocné nikoliv. Druha ¢ast prizkumu jiz
probihala v prodejnach, a to nejdiive v supermarketech, jelikoz to bylo logické misto
nakupu détskych piikrma. Pro ucel prizkumu byly navstiveny supermarkety
Kaufland a Albert. Dale byly navstiveny 1ékarny Dr. Max, Moje 1ékarna a Benu 1¢-
karna, zde se ale détské prikrmy neprodavaji, jsou zde ke koupi pouze uméla pokra-
covaci mléka.

Z nabizeného sortimentu détskych piikrmd na trhu v Ceské republice byly vy-
brany konkrétni znacky, které vyrabéji BIO piikrmy a z nich pak zéstupci ze skupin
zeleninovych, masozeleninovych ¢i hlavnich jidel, ovocnych piikrma a s pridavkem
obilnin a lusténin.

Piikrmy byly vétSinou ve sklenéném obalu s klasickym uzavérem typu TWIST,
nekteré byly prodavany v plastovych nadobach uzavienych hlinikovym tenkym vi¢-

kem.
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http://Mall.cz
http://Sunar.cz
http://Goodgout.cz
http://Babybio.cz
http://HiPP.cz
http://Dm.cz

Z téchto oball byly Cerpany informace, které byly potiebné k tomuto pruzkumu:
surovinové slozeni, nutri¢ni vyzivové udaje, celkova hmotnost piikrmi, cena, mini-
malni trvanlivost (horni ¢i bo¢ni strana uzavéru) a v neposledni fadé€ také ptvod piik-
rmu.

Celkem bylo k priazkumu vybrano 46 pitikrmt od riznych znacek, dalSich 10

ptikrm bylo dale podrobeno senzorické zkousce s 20 respondenty.

3.2 Metodika senzorického hodnoceni

Senzorické hodnoceni détskych BIO piikrma pro kojence od 6. mésice véku by-
lo zaméfeno na masozeleninové prikrmy. Pro ucel této senzorické analyzy byly zvo-
leny piikrmy od znac¢ek Babydream, Sunar, Nature’s Promise, Hami a Babybio. Od
téchto péti vyrobct bylo vybrano pét piikrmt s dribezim masem a dalSich pét prikr-
mu s rybim masem. Vybrané piikrmy byly nakoupeny v drogerii Rossmann, drogerii
DM a Teta a supermarketu Albert. Vzhledem k tematickému zaméfeni na détskou
vyzivu byly dotazovany dvé skupiny zen. Prvni skupina byly bezdétné zeny, jednalo
se o deset studentek JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich (vékové rozmezi
23-27 let). Druhou skupinou bylo deset matek (24-39 let), vSechny maji bydlisté
v Tabofte a jsou rizného vzdélani a povolani.

Vyzkum byl proveden pomoci kvalitativni metody, ktera pracuje s malym sou-
borem respondentl. Byla pouzita metoda dotazovani ve formé strukturovaného do-
tazniku, ktery obsahoval 11 otazek. Otazky byly strukturovany segmentacné na veék,
bydlisté a vzdelani, a dale mifené konkrétné k tématu diplomové prace, naptiklad zda
respondentky preferuji BIO kvalitu u kojeneckych ptikrmi nebo ktery druh détské
vyzivy kupuji nejcastéji. Nékteré otazky byly uzaviené s moznosti pouze jedné od-
povédi, u nékterych bylo mozné zaskrtnout odpovédi vice a naptiklad otazka na vék
hodnotitelek byla oteviena. Dotazniky byly vytistény a vyplilovany respondenty ruc-
né na papir. Poté byly dotazniky vyhodnocovany pomoci online programu Survio,
ktery slouzi k vytvareni a vyhodnocovani dotaznika s vyslednymi grafy a také pro-
gramu Microsoft Excel.

Dalsim krokem bylo vytvoreni protokolu pro senzorické zhodnoceni vybranych

deseti vzorkd détskych piikrmd, které jsou k dostani na trhu v Ceské republice.
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Do protokolu byla zvolena kombinace stupnicové metody hédonického a inten-
zitniho hodnoceni. Tedy byla vytvofena usecka (10 cm) ke kazdému hodnocenému
deskriptoru (vzhled, viné, chut, konzistence). U hodnoty 0 bylo hodnoceni velmi
nepiijemné, naopak u hodnoty 10 velmi pfijemné. Hodnotitelky na tuto usecku za-
nesly podle svého uvazeni, jak je jim pfijemny/nepiijemny pocitek z jednotlivych
deskriptort. Vysledky z protokolu byly zpracovany ve statistickém programu a dale
vytvoreny grafy.

Senzorické hodnoceni probéhlo v listopadu 2021 (8.30 h) v laboratofi katedry
potravinarskych biotechnologii a kvality zemédélskych produkti ZF JCU. Mistnost
byla vyvétrana, teplota v mistnosti byla bézné pokojové teploty, lavice byly rozmis-
tény tak, aby jednotlivi respondenti posuzovali piikrmy oddélene. Téhoz dne (17.00
h) bylo provedeno senzorické hodnoceni i s matkami, a to v nemocnici v Tabofte,
v piizemi hlavni budovy, kde se nachazi jidelni mistnost pro pacienty.

Nakoupené prikrmy byly pted prichodem respondentii odebrany do malych plas-
tovych Cirych nadob, které byly nasledné o€islovany pfislusnymi Cisly pro zachovani
anonymity znacky a prichuti pfikrma. Vzorky ptikrmi byly ve stejném mnozstvi a ve
stejné teploté. Deset takto pfipravenych vzorku bylo predkladano pred hodnotitele

spolu s dotaznikem a protokolem k senzorické analyze.
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4 Vysledkova ¢ast

4.1 Pruzkum trhu
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Zeleninové piikrmy v bio kvalité 1ze v obchodech v Ceské republice nalézt od n&ko-
lika vyrobct. Pro prizkum trhu byla vybrana znacka Hami nebo HiPP, tito vyrobci
se vénuji détské vyzive jiz fadu let a jsou tak jedni z prednich znacek. Znacka Dm
Bio byla vybrana predevsim z davodu dostupnosti prikrmu, je tak proto mezi mat-
kami oblibena. Znacka Babydream a Babybio jsou na trhu kratsi dobu ve srovnani
s HiPP, coz byl velmi vhodny kontrast v porovnani nabidky ¢i kvality piikrmu.

Bohuzel zeleninové piikrmy nepochazi z ¢eské produkce a vétSina ma tak
pivod v Mad’arsku, Polsku, Némecku ¢i Francii. Tyto vybrané piikrmy se objevuji
v maloobchodech v mnozstvi od 100 do 260 g za rizné ceny.

Lze napftiklad zhodnotit cenu za 100 g prodavaného prikrmu. Nejniz§i cenu
za 100 g hotového jidla pro kojence nabizi znacka Babydream, naopak nejvys$si cenu
za 100 g pfikrmu ma znaCka Babybio. Energeticka hodnota téchto dvou pfikrmu
v kcal na 100 g je téméf stejnd. U bilkovin Ize vidét vyznamné rozdily o vice nez 1
g/100 g ptikrmu, ve prospéch drazsiho ptikrmu.

Mirné vyssi obsahu tukd v pfikrmu od znacky Babydream je z divodu obsa-
zeného tfepkového oleje, coz je priznivé. Mnozstvi ptidané soli je nizké. Mirné zvy-
Seny obsah sacharidi, stejné tak vlakniny u pfikrmu znacky Babybio je z davodu
obsazené sladké kukutice. U piikrmu znacky Babydream je pouzité zahustovadlo ve
formé ryzové mouky. Je zde obsazena i cibule, ktera je doporucovana détem az od
ukonceného 12. mésice, tento prikrm je ale na sklenicce oznacovan jako vhodny pro
déti od 6. mésice veéku. Cibule je dale obsazena i u pfikrmu Zelenina ve stfedomot-
ském stylu (od ukonceného 6. mésice) od stejné znacky, kde jsou 4 % cibule, ptikrm
je opét zahustén ryzovou krupici, navic také Skrobem.

Piikrm od znac¢ky HiPP s nazvem Prvni brokolice je zahustén kukufi¢nou

moukou a ryzovym Skrobem.

4.1.2 Prikrmy s podilem masa/hlavni jidla
Ptikrmy s podilem masa je vhodné zarazovat do jidelnicku kojence po dostateném
seznameni kojence se zeleninou. Maso je velmi vhodnym zdrojem bilkovin a mélo

by se ve stravé kojence objevovat. V tabulce 4.2. jsou vybrané piikrmy z této skupi-

ny.
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Tabulka 4.2: Pruzkum piikrmi s podilem masa na trhu v CR
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Zde jsou predstaveny piikrmy s podilem masa (neboli masozeleninové), byly zminé-
ny ale 1 pfikrmy bez masa, které se fadi mezi hlavni jidla pro kojence. U této skupiny
piikrmt byly vybrany znacky Hami, Babybio, HiPP, Dm Bio, Babylove a Alete.
Opét se nejedna o Ceskou produkci, piikrmy jsou vyrobeny v Némecku, Mad'arsku,
Francii a Polsku.

V této skupiné prikrmi bylo zaméfeno na podil masa v prikrmech. Nejvétsi

podil masa je v prikrmu od znacky Babybio, kde je obsah francouzského farmarské-
ho kachniho masa 9 %. Kachni maso, stejné jako jiné druhy masa, je bohaté na bil-
koviny, ptikrm také obsahuje 3,3 g bilkovin na 100 g ptikrmu a ma tak nejvyssi podil
bilkovin z vybranych pfikrml. Jeho cena za 100 g je 37,80 K¢. Dalsi piikrm od
znaCky Babybio, ktery také obsahuje kachni maso (8,5 %) ma 3 g bilkovin na 100 g
ptikrmu. Cena je 33,40 K¢/100 g. Jedna se o dva nejdrazsi prikrmy z tohoto vybéru.
Naopak nejnizsi podil masa je u prikrmu od znacky HiPP, kde je obsah hovéziho
masa 5 %, ptikrm je nazvan bolonské Spagety a cena za 100 g piikrmu je 27,30 K¢.
Na podil zivin v hovézim mase ma velky vliv zptsob teplené Upravy, tato informace
ale na skleni¢ce s pfikrmem neni.
U piikrma znaCky Alete, které jsou doporucovany pro kojence od ukonceného
12.mésice je deklarovana energetickd hodnota 327 kJ/78 kcal a 331 kJ/79 kcal. Ve
srovnani s prikrmy od znacky Babybio, které jsou taktéz doporu¢ovany od ukonce-
ného 12. mésice a 15. mésice je jejich energeticka hodnota nizsi (208 kJ/49 kcal, 254
kJ/60 kcal).
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Pro prizkum ovocnych ptikrmi byly zvoleny znacky Hami, Babydream, Dm Bio,

Babybio a Babylove, i v téchto pfipadech se jednd o zahrani¢ni produkci z Polska,

Mad’arska, Némecka, Italie a Francie.

Pro lepsi prehlednost je zde uvedena tabulka 4.5 s procentudlnim podilem

jednoduchych cukri na celkovém mnozstvi sacharida.

Tabulka 4.5: Procentudlni podil cukri a sacharidu v ovocnych piikrmech na trhu v CR

" . . % podil cukrt z celk.
Znacka SloZeni Sacharidy (g/100 g) z toho cukry mnostyi sacharidd
jablko 62,97 %, bananové pyré
Hamiplo | 20 % jablkokousky17 %, 13/10,8 83%
antioxidant (kyselina L-
askorbova)
jablko 75 %, jahodové pyré 25 %,
Hami BIO antioxidant (kyselina L- 10/7,9 79 %
askorbova)
jablko 61,6 %, hruska 20,3 %,
ananasové pyré 10,3 %,
Hami BIO bananové pyré 7,8 %, 12/9,8 81,6 %
antioxidant (kyselina L-
askorbova)
jablka 82 %, banany 18 %,
Babydream antioxidant (kyselina L- 13,4/11,5 85,8 %
askorbova)
Babydream jablka 54 %, banany 34 %, visné 14.4/12 833%
12 %
Dm BIO 100 % hrusky 12,4/10,2 823%
Dm BIO 86 % jablka, 79% maliny, 7 % 10,5/9,6 914%
borivky
. jablka 72 %, pyré ze Svestek 28
Babybio % (svestky 14%, voda) 13/12 92,3%
Babybio mango 50 %, jablka 50 % 13/12 92,3%
. jablka 79,9 %, jahody 20 %,
Babybio vanilka Bourbon 0,1 % 11,5/10,5 9L3%
broskev 45 %, hruska 40 %,
Babylove | °Orivka10%, bandnS%, 10,6/9,1 85,8 %
antioxidant (kyselina L-
askorbova)
jablko 60 %, mango 25 %, kiwi
Babylove 15 %, antioxidant (kyselina L- 11,3/10,7 94,7 %
askorbova)

Z hlediska procentualniho zastoupeni jednoduchych cukri na celkovém mnozstvi

obsazenych sacharida 1ze vybrané prikrmy rozdélit do tii skupin. Vice nez 90 % cuk-

ra u piikrmt znacky Dm Bio (pouze piikrm vyroben v Italii), Babybio a Babylove
(jablko 60 %, mango 25 %, kiwi 15 %).
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Skupina s vice nez 80 % cukrti u piikrmt znacky Hami, Babydream, Dm Bio (vyro-
ben v Némecku) a Babylove (broskev 45 %, hruska 40 %, boravka 10 %, banan 5
%).

Skupina pod 80 % jednoduchych cukri, pouze jeden piikrm znaCky Hami
z Polska, kde se pfikrm sklada pouze z jablka a jahodového pyré.

Na vsech pfikrmech se nachéazi upozornéni: ,,Neobsahuje lepek, bez ptidavku
cukri, mléka, mléénych slozek, zahustovacich latek a aroma. Jemné€ rozmélnéné”.
Vysoky podil cukrli z celkového mnozstvi sacharidu je tak pfirozeny a je tedy pozi-
tivni, ze dale do prikrmt cukr neni ptidavan.

Jednoznacéné nejdrazsim piikrmem je opét znacka Babybio, ptikrm se sloze-
nim jablka 79,9 %, jahody 20 % a vanilka Bourbon 0,1 %, ptikrm je doporucovan od
ukonceného 6. mésice véku a 100 g stoji 31,90 K¢&. Dalsi dva vybrané piikrmy od
této znacky jsou jen o néco malo levngjsi - 30,70 K& Naopak nejlevnéjsi jsou piikr-

my Babylove a 100 g stoji 11,50 K¢.
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Slozen

Doporuceno od
ukonéeného mésice

Mnozstvi pfikrmu (g)

kifkeal/100 g
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Sacharidy
(g/100g) ztoho
cukry
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Wakninz
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1%0
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04/00
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0z

17

0,03

11.2022

26,90

14,1
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Pro prizkum této skupiny piikrmt byly zvoleny znacky Babydream, HiPP, Babylove
a Dm Bio, vétsina piikrm0 pochazi z Mad’arska.

Vybrané piikrmy obsahuji obilninu ¢i obilnou smés nejcastéji z 5-6,5 %. Ob-
sahem obilniny zde vynika piikrm od znacky HiPP, kde je 18 % ryze, coz se promita
do celkového obsahu bilkovin 2,3 g/100 g piikrmu. Podobné je to u obsahu tuku,
ptikrm obsahuje 2,7 g tuku/100 g z toho 1,8 g nasycenych MK/100 g, coz odrazi
obsazena smetana v piikrmu. Tento pfikrm patfi mezi nejdrazsi pifikrmy ze zming-
nych, 100 g stoji 22,50 K¢&. I u dalsiho ptikrmu znacky HiPP je vysoky obsah bilko-
vin 2,5 g/100 g a to kvili nejzastoupen€jsi mlécné slozce v piikrmu, ktera obsahuje
mléko a odtu¢néné mléko. Zastoupeni nasycenych MK je ptiznivéjsi, z celkového
obsahu tuku 2,5 g/100 g je pomér nasycenych MK 1 g/100 g. I tento piikrm patii
mezi ty drazsi a 100 g stoji 22,60 K¢. Naopak nejlevnéjsimi ptikrmy jsou od znacky
Babylove, 100 g stoji 11,50 K¢. Zajimavé je, ze prave tyto prikrmy obsahuji priznivé
mnozstvi obsazené vlakniny na 100 g (1,4 ga 1,6 g).
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4.1.5 Prikrmy s lusténinou

4

Lusténiny v kojeneckych piikrmech jsou hodnotnou slozkou z hlediska zivin, jsou

bohaté na bilkoviny a mohou byt 1 urcitou alternativou masa. V tabulce 4.7 jsou uve-
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dené piikrmy, které lusténiny obsahuji, je jich na trhu vSak mélo.

e

trhu v CR

éninou na

lust

o

rmu s

Tabulka 4.7: Pruzkum prik

v'Is

€Z07°s081

'l

4

oo/s

oo/t

/S8t

ozt

engls
BACUCIYI 01 JUBJEN
T BPON "% 09 X958

F1ouEs

noopoon

-4 14

€707°v00E

s o]

6Z/8L

To/TT

rs/otz

%600

Anoxday “exnow enoghs 3

OT SuURjen RO BUaNISR
“EPOA "% DS NERW

OX¥ISWIN

ddiH

143

oo'szT

£€707°90°81

5T

ST/S?

To/g0

P/1LT

NGO "% €6 Bp5AN
exsselje "5 STy punsed
‘s 8T AOQWIBIG JUBJEA Z
EpOA ‘5 87 Ayjoze) uapET

S1ouel

LuNAqeg

LE

TIOT'20'6T

<00

£1

Tz

SITL

T0/T0

61/90Z

uoSeass
Buied T2 Mono
Axysusued espe Auodwey
“SNGO "% '8 OSEW QU
"5 ST Ayjozey uajenz
epon " vy oquieg

ouel

oafgeg

1z

€Z0T°s0LT

00

£

£T/r's

vo/TT

65/stT

%L 1le0
Moo Aysusued enxe
‘S 2 OSEW AU “EpON

gund "% 6T 202 (%01
ASHIW 3 TT E1e (el % or
gulp) % 7o Auwepz spws

oxsjpueds

Scotez
WA BUTD

A A'UD

1soNuBLL

Bes_ﬁ_

(8001/8)
BULXEIA

{8 cot/8)

oyo1 z (8 oot/

NN 'Seu 0yoy
(8 cor/8) Ay

Boot/ien/ry

{8) Pwogyd paszoun

=3)53u oyzuB o
po cuszniodoa

meos

ousqasin

37



Jak bylo jiz zminéné vyse, prikrmi, které ve svém slozeni obsahuji lusténinu je
velice malo. Presto jsou na trhu vyrobci, ktefi tuto velmi hodnotnou surovinu do
ptikrmt pridavaji. Piikrmy od znacek Sunar, Babybio, BabyNAT, HiPP a Good Gout
se svym pvodem ve Spanélsku, Francii a Némecku.

Znacku Good Gout je mozné zakoupit pouze na webovych strankach. Jeho cena
za 100 g tohoto piikrmu je 62,40 K¢, je to nejdrazsi piikrm ze zminénych. Jelikoz se
jedna o hraskové pyré, ma také nejvyssi obsah pridané lusténiny (hrasek 60 %).

Znacka BabyNAT je od stejného vyrobce jako Babybio, pouze s rozdilem, ze na
zadni strané obalu pfikrmu Babybio je poznamka: ,,Vyrobek ekologického zeméde¢l-
stvi“. U ptikrma BabyNAT: |, Vyrobek ekologického zemédélstvi (87,5% slozek)™.
V tabulce 4.7 1ze také vidét, ze BabyNAT obsahuje o 13 % vice fazolek. Znacka Ba-
bybio je vSak o0 5,50 K& drazsi v poméru ceny za 100 g.

Nejlevngjsi je pak pfikrm od znacky Sunar, ktery obsahuje 19 % Cocky, cena za

100 gje 21 K&.
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Tabulka 4.8: Rybi BIO détské prikrmy vybrané k senzorické analyze

Pro senzorickou analyzu kojeneckych nemlécnych piikrmt na trhu Ceské republiky
bylo vybrano celkem deset pfikrmi. Pét piikrmt s podilem rybiho masa od znacek
Babydream, Sunar, Nature’s Promise, Hami a Babybio. U pfikrmt s dribezim ma-

4.2 Senzoricka analyza
4.2.1 Charakteristika prikrmu
sem byly pouzity stejné znacky.
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ov

Babydream

Madarsko

dyné 45 %, voda, varena ryZe 15 %,
kureci maso 8 %, ryZova mouka,
fepkovy olej 1 %

190

255/61

2,1/06

7,6/09

2,7

0,05

27,50

14,70

Sunar

Spanélsko

Smés zeleniny 42 % (brambory,
mrkev 10 %, rajcata 8,2 %, cibule,
porek), pitna voda, kufeci maso 9

%, ryZe 6 %, extra panensky olivovy
olej 1,5 %.

190

283/68

2,0/04

9,5/1,2

2,7

0,05

39,90

21

Nature's Promise

Lotyisko

Pitna voda, rajcata 31%, mrkev 21
%, varené kureci maso 8 %,
celozrnné téstoviny 6 % (pSenice
tvrda, pitna voda)

190

181/43

0,5/0,1

6,2/2,5

29

29,90

15,70

Polsko

Mrkev 36 %, hrasek 20 %, voda,
brambory, kureci maso — stehno 8
%, ryZe, slunecnicovy olej
s vysokym obsahem kyseliny
olejové

190

264/63

1,7/0,3

7,7/2,5

31

0,05

39,90

21

Babybio

Francie

maslova dyné 25,5 %, voda
z vareni, brambory 24 %,
francouzské farmarské kriti maso
8 %, cibule 8 %, Zampiony, ryZe 4%,
fepkovy a slunecnicovy olej,
bobkowvy list

200

262/62

211/0:7

8,0/1,1

23

0,05

59,90

29,95
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4.2.2 Dotaznikové Setieni
Dotaznikové Setieni obsahovalo 11 otazek. Dotazniky byly zpracovany a vysledky

pak prezentovany ve formé grafu.

Otazka ¢. 1: Dosazené vzdélani
Otazka cislo 1 se vztahuje k dosazenému vzdélani, jedna se o otazku segmentacni.
Otazka na vzdélani je v dotaznicich Casta, a to predevsim kvili zajimavym rozdilim

u odpoveédi.
Graf 4.1: Dosazené vzdélani

9 100
90
80
70

60

50 W matky
40 M bezdétné
30
20

0

vy$si odborné SS s maturitou

V grafu 4.1 Ize vidét, ze vSechny bezdétné zeny mély vysokoSkolské vzdelani. Za-
timco matky byly z poloviny vysokoskolského vzdélani, druh4 polovina matek za-

stoupila vyssi odborné vzdélani a stfedoSkolské s maturitou.
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Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Tabulka 4.10: Kolik je Vam let? (bezdétné Zeny)

Odpovéd (vék) Responzi  |Podil (%)
23 6 60
24 3 30
27 1 10

Tabulka 4.11: Kolik je Vim let? (matky)

Odpovéd (vék) Responzi  |Podil (%)
39 2 20
37 2 20
36 1 10
32 1 10
31 1 10
29 1 10
27 1 10
24 1 10

Zde v tabulkach 4.10. a 4.11. mizeme vidét vékové rozpéti dvaceti dotazovanych
zZen.

Otazka ¢. 3: Bydlisté
Graf 4.2: Bydlisté

9, 100
90
80

70
60

50 H matky
40 B bezdétné
30

20

10

. H

méstodo5 méstodo 50 meésto do 100 mésto nad 100
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Zde z grafu 4.2 vyplyva, ze bezdétné respondentky maji bydlisté predevsim
v mensich méstech a obcich, zatimco bydlisté matek je prevazné rovnhomérné zastou-

pené v menSich a stfedné velkych méstech.

42



Otazka ¢. 4: Uprednostiujete prikrmy s ozna¢enim BIO?

Graf 4.3: Uprednostiujete prikrmy s ozna¢enim BIO?
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Z tohoto grafu je patrné, ze u obou tazanych skupin prevladaji preference u BIO ptik-

rmu.

Otazka ¢. 5: Které druhy prikrmu byste pii nakupu preferovala?

Na tuto otazku bylo mozné zvolit vice odpovéedi.

Graf 4.4: Které druhy prikrmu byste pii nakupu preferovala?
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Graf 4.4 ukazuje, ze matky preferuji masozeleninové piikrmy, nasledované ovocny-

mi a zeleninovymi. U bezdétnych pievladaji ovocné, poté zeleninové.
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Otazka €. 6: Pokud jste zaskrtla masozeleninové, ktery druh masa konkrétné?

Tato otdzka je vazana na predeSlou otazku ¢. 5. Pokud respondent odpovedél
v predeslé otazce, ze preferuje prikrmy masozeleninové, u této otazky mél vybrat
jednu odpovéd, ktera predstavuje konkrétni druh masa — drubezi, teleci/hovezi, vep-

fové €1 rybi maso.
Graf 4.5: Masozeleninové — ktery druh masa konkrétné?
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Matky preferuji teleci/hovézi a rybi. Bezdétné zeny maji preference vyrovnané mezi

telecim/hovézim, rybim a dribezim masem.
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Otazka ¢. 7:  Jakého vyrobce détskych prikrmt byste vybrala?
U této otazky bylo mozné zvolit vice odpoveédi, proto celkova suma % u jednotlivych

znacek presahuje hodnotu 100.

Graf 4.6: Jakého vyrobce BIO détskych prikrmu byste vybrala?
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Graf 4.6 prezentuje znacky, které jsou oblibené u matek — Hami, HiPP, Dm BIO,
Sunar a Babybio. Naopak bezdétné zeny nejcastéji preferuji znacku Dm Bio, nebo

znacky détskych prikrma neznaji.
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Otazka ¢. 8: Podle kterych kritérii vybirate détsky piikrm?

U této otazky bylo také mozné zvolit vice odpovédi.

Graf 4.7: Podle kterych kritérii vybirate détsky prikrm?
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Z grafu 4.7 vyplyva, ze ob¢ kategorie respondentek se orientuji predev§im dle sloze-

ni, coz je hlavni urcujici ukazatel pro preferenci vyrobku.

Otazka ¢. 9: Jakou cenu za produkt byste byli ochotni zaplatit?

Graf 4.8: Jakou cenu za produkt byste byli ochotni zaplatit?
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Graf 4.8 ukazuje variabilitu v odpovédich. Matky by nejcastéji za piikrm zaplatily
35-45 K¢, zatimco bezdétné zeny by byly ochotné zaplatit 25-30 K¢.

46



Otazka ¢. 10: Kdybyste védéla, ze produkt je BIO, zaplatila byste za néj ... (oproti
cené uvedené vyse)
Graf 4.9: Kdybyste védéla, ze produkt je BIO, zaplatila byste za néj ... (oproti cené uvedené
vyse)
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Zde graf ukazuje rovhomérné rozlozeni odpoveédi matek. Ve srovnani s odpovédmi

bezdétnych zen, které by nejcastéji piiplatily za BIO produkt o 10-20 % vice.

Otazka ¢. 11: Staii Vaseho ditéte?

Matky odpovidaly v dotazniku jesté na jednu otazku, a to na vek jejich ditéte.

Tabulka 4.12: Vék déti respondentek

Odpovéd (vék v mésicich) | Responzi Podil
24 4 40
9 2 20
6 1 10
36 1 10
20 1 10
19 1 10

V tabulce Cislo 4.12 je ziejmé, ze Ctyfi z deseti matek ma dvouleté dité a dvé dotazo-
vané matky dit€ ve véku 9 mésicu. Zbytek tazanych matek ma déti ve véku od 2 do

36 mésicu.
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4.2.3 Statistické vyhodnoceni dat

K vyhodnoceni analyzy ziskanych dat byl pouzit program Microsoft Excel a program
TIBCO Statistica.

4.23.1 Vyhodnoceni senzorického profilu respondenti

Respondenti byli dotazovani u jednotlivych pfikrmt na jednotlivé deskriptory, a to
celkova prijemnost vzhledu, intenzita barvy, celkova piijemnost viing, intenzita ma-
sové vuné, intenzita zeleninové vané€, celkova piijemnost chuti, intenzita masové
chuti, intenzita zeleninové chuti a celkova piijemnost konzistence daného prikrmu.
Nasledujici profily respondentd budou rozdéleny na dvé rozkladové tabulky popis-

nych statistik z hlediska druhu masa (rybi a drubezi).

Tabulka 4.13: Rozkladova tabulka popisnych statistik (rybi piikrmy)

=200 Hami Sunar Babybio Nature's Promise | Babydream 0
X sX X SX X SX X SX X SX

Prijemnost vzhledu 35 | 28| 47 | 28 19 19 60 26 34 19 0,0000
Intenzita barvy 69 | 14 | 20 11 60 16 50 21 54 18 0,0000
Prijemnost viiné 33 | 25| 52 19 38 18 63 23 31 18 0,0000
Intenzita masoveé viiné 37 | 30| 53 | 28 38 25 49 27 42 28 0,0912
Intenzita zeleninové viné 50 | 27 | 44 24 56 26 62 23 4 22 0,0000
Prijemnost chuti 32| 25| 4 25 26 21 51 26 4 27 0,0009
Intenzita masoveé chuti 35 | 25 | 46 24 36 29 46 26 30 22 0,0002
Intenzita zeleninové chuti 56 | 23 | 51 18 49 28 62 20 60 25 0,0009
Prijemnost konzistence 9 12 | 24 12 44 20 56 24 65 30 0,0000

Statistickd vyznamnost je klasifikovana nad hodnotu 0,05. Analyzou rozptylu bylo
zjisténo, ze statisticky vyznamné hodnoceni u rybich pfikrml bylo pouze u intenzity

masové vuné.
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Graf 4.10: Senzoricky profil respondenti — hodnoceni rybich p¥ikrmu

Prijemnost konzistence

Intenzita zeleninové chut

ntenzita masové chu

t

Prijemnost vzhledu

Prijemnost chuti

Intenzita barvy

Prijemnost vuné

ntenzita masové viné

Intenzita zeleninové vir

e

Babybio

Nature's
Promise

Babydream

U hodnoceného deskriptoru intenzity barvy hodnotili respondenti nejvys$si hodnotou

piikrmy znacky Hami — pravdépodobné z diivodu obsazeného Spenatu v piikrmu.

Hodnoceny deskriptor pfijemnost konzistence byl nejlépe hodnocen u pfikrmu Ba-

bydream. Pfikrm znacky Nature’s Promise mél vSak nejvétsi pocet nejlépe hodnoce-

nych deskriptori, a to pfijemnost vzhledu, pfijemnost viing, intenzita zeleninové vu-

né a intenzita zeleninové chuti.

Tabulka 4.14: Rozkladova tabulka popisnych statistik (driabezi prikrmy)

n=200 Hami Sunar Babybio Nature's Promise | Babydream o
X SX X SX X SX X SX X SX

Prijemnost vzhledu 40 | 23 | 50 26 34 22 57 25 59 26 | 0,0000
Intenzita barvy 44 | 13 | 31 18 46 20 63 18 23 19 | 0,0000
Prijemnost viiné 44 | 29 | 56 24 53 23 64 22 45 25 | 0,0000
Intenzita masové viiné 30 | 23| 55 | 26 47 26 40 26 48 22 | 00912
Intenzita zeleninové viné 73 | 24 | 45 18 49 22 66 23 47 20 0,0000
Prijemnost chuti 48 | 25 | 53 | 20 48 18 56 25 37 20 | 0,0009
Intenzita masové chuti 24 | 21 58 20 44 23 40 20 31 17 | 0,0002
Intenzita zeleninové chuti 77 | 23 | 52 20 58 22 71 19 53 21 0,0009
Prijemnost konzistence 21 21 22 19 38 18 66 21 17 20 0,0000

Analyzou rozptylu bylo zjisténo, zZe statisticky vyznamné hodnoceni u dribezich

ptikrm bylo pouze u intenzity masové vung.
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Graf 4.11: Senzoricky profil respondenti - hodnoceni dribezich p¥ikrmu
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U drabezich piikrmt byly nejlépe hodnoceny deskriptory intenzita zeleninové
vung a intenzita zeleninové chuti, a to u pfikrmu Hami. Po¢tem nejlépe hodnocenych
deskriptorti (pfijemnost vzhledu, intenzita barvy, pfijemnost viiné, intenzita zeleni-
nové vineé, intenzita zeleninové chuti a piijemnost konzistence) je tak nejlépe hodno-

cen driibezi pfikrm od znacky Nature® Promise.

4.2.3.2 Vyhodnoceni vlivu rybiho ¢i dritbeziho masa na senzorické hodnoceni

U vyhodnoceni vlivu druhu masa na hodnoceni respondentd byla statisticka data
zpracovana T-testem. Studentlv t-test je nejCastéji pouzivany parametricky test, kte-
ry se pouziva pro zhodnoceni rozdilli dvou stfednich hodnot, a to na zakladé statis-

tické vyznamnosti hodnocenych parametrt.
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Tabulka 4.15: Vliv druhu masa zpracovan T-testem

12100 Ryba Drubez 0
X SX X SX
Prijemnost vzhledu 39 27 48 26 0,0162
Intenzita barvy 51 23 41 22 0,0045
Prijemnost viné 43 24 52 25 0,0106
Intenzita masové vané 44 28 44 26 0,9389
Intenzita zeleninové viné 50 25 56 24 0,1101
Prijemnost chuti 39 26 48 23 0,0061
Intenzita masové chuti 39 26 39 23 0,8985
Intenzita zeleninové chuti 55 23 62 23 0,0423
Prijemnost konzistence 40 29 33 27 0,0834

oy ee

vung, intenzita zeleninové vin€, intenzita masové chuti a celkova pfijemnost konzis-

tence piikrma.

Graf 4.12: Vliv druhu masa na senzorické hodnoceni détskych BIO piikrmu
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Z pavucinového grafu 4.12 je zieymé, ze témér ve vSech deskriptorech byly 1épe
hodnoceny drubezi piikrmy. Pouze u intenzity barvy a piijemnosti konzistence hod-

notitelé preferovali rybi piikrmy.
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4.2.3.3 Hodnoceni vlivu skupiny respondenti
Ptikrmy v BIO kvalité byly hodnoceny na zakladé rozdilného vnimani skupin re-

spondentt, to je promitnuto v této podkapitole.

Tabulka 4.16: Vliv skupiny respondentt zpracovan T-testem

Matky Bezdétné
n=100 P
X SX X SX
Prijemnost vzhledu 53 26 34 24 0,0000
Intenzita barvy 47 25 45 21 0,5380
Pfijemnost viiné 56 25 39 21 0,0000
Intenzita masové viné 44 29 44 24 0,9473
Intenzita zeleninové viiné 51 26 56 23 0,1561
Prijemnost chuti 51 26 36 21 0,0000
Intenzita masové chuti 43 26 36 22 0,0374
Intenzita zeleninové chuti 54 26 64 19 0,0015
Prijemnost konzistence 38 29 34 26 0,2963

Zde muzeme vidét opét statisticky vyznamna data, kterymi jsou deskriptory intenzita

barvy, intenzita masové a zeleninové vin¢ a piijemnost konzistence.

Graf 4.13: Vliv skupiny respondenti na senzorické hodnoceni détskych BIO piikrmu
fijemnost vzhledu e Matky
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Skupina matek hodnotila vyrazné 1épe, oproti bezdétnym hodnotitelkam, pfijemnost
vzhledu, pfijemnost viné a piijemnost chuti. Pouze dva deskriptory naopak hodnoti-

ly 1épe bezdétné Zeny, a to intenzitu zeleninové vine a chuti.
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5 Diskuse

Obdobi zavadéni nemlécnych piikrmt je dulezité s ohledem na budouci zdravi
kojence. Diplomova prace byla zaméfena na prizkum trhu s témito hotovymi dét-
skymi pokrmy.

Prvni skupinou podavanych piikrmt kojencti jsou zeleninové. Zacina se jedno-
druhovym zeleninovym pyré, poté se muze prejit ke kombinacim riznych druha ze-
lenin. Pfikrmy jsou nejCastéji prodavany ve sklenickach o objemu 125-190 g a pri-
mérna cena za 100 g téchto piikrma je 20,40 K¢.

U vétsiny zeleninovych prikrmi, pouzitych pro ucel prizkumu, bylo zjisténo, ze
nejCastéjSi a nejvice pocetnou slozkou v prikrmech je mrkev. Pouze u jednoho
z vybranych piikrma byla s nejvétsim procentualnim zastoupenim obsazena zelena
zelenina v podobé brokolice.

Toto potvrzuje i Moding (2018) na zakladé prazkumu détskych piikrmt v USA
tvrzenim, ze dostupné détské pirikrmy neposkytuji dostatecnou rozmanitost jedno-
druhovych zeleninovych piikrml, které by obsahovaly predevsim tmavé zelenou
zelenu, ktera je idedlni prvni volbou ke snadnému piivyknuti kojence na zeleninu.
Vétsina prikrmt prodavanych v USA nejcastéji obsahuje jako prvni slozku v piikrmu
cervenou i oranzovou zeleninu.

Dal§im priizkumem trhu s détskou vyzivou se zabyval i Bernal (2021) ve Spa-
nélsku, ktery hodnotil, mimo jiné, rozdilnost mezi piikrmy primyslové a domaci
vyroby, u obou skupin zeleninovych ptikrma opét prevlada mrkev.

Zelenina pro piipravu domacich pfikrmi by méla byt vybirana s maximalni opa-
trnosti vzhledem k moznému obsahu dusi¢nani v zelenin€, ztéchto divoda je
z hlediska bezpecnosti velmi vhodna pro kojence pravé zelenina BIO kvality. Tento
problém je zcela vyclenén u BIO pfikrmi z pramyslové vyroby, kde je pouzita suro-
vina ve formé zeleniny velmi pfisné vybirana a kontrolovana, stejné tak vysledny
BIO zeleninovy ptikrm, ktery je uvadén na trh. V piipadé poziti dusi¢nant kojencem
pak vyvstava velmi zavazny zdravotni problém. Vyskyt dusi¢nant se objevuje nejen
u zeleniny, ale i v ptipadé vody, kde je mozné predejit témto komplikacim pouzitim

kojenecké vody.
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Na toto téma byla v Rumunsku provedena retrospektivni studie v letech 2014-
2019 na détském oddéleni klinické pohotovosti, kdy u kojenci mladsich 8 mésicu
byla diagnostikovana methemoglobinémie, ktera byla zptsobena otravou dusi¢nany
obsazenych v pozité vodé ¢i zeleniné (Mihai, 2019).

Zand (2015) provedl pruzkum trhu s détskymi piikrmy ve Velké Britanii, kde
zminil pfikrm s nazvem Zeleninové lasagne, ktery byl nasledné porovnan s ptikrmem
stejného nazvu prodavaného v Ceské republice, ptivodem viak z Némecka.

Slozeni ptikrmu z Velké Britanie: zelenina 64 % (rajcata, lilek, cuketa),
téstoviny, syr, mléko, smetana. O nutricnim slozeni: energie 266 kJ/63 kcal, bilkovi-
ny 2,9 g, sacharidy 8,9 (z toho cukry 1,8 g), tuky 1,8 g (z toho nasycené MK 1,0 g),
vléknina 0,7 g, sodik 0,05 (Zand, 2015).

Na trhu v Ceské republice je nabizen piikrm od znacky Alete, ktera je piivodem
z Némecka, ptikrm nese nazev zeleninové lasagne a je doporu¢ovan od ukonceného
2. mesice. Slozeni: zelenina 46 % (rajCatovy protlak 68,5 %, mrkev 21,7 %, cuketa
9,8 %), téstoviny lasagne 18 %, cibule, ryzova krupice, fepkovy olej, tvrdy syr 1 %,
suSené odstiedéné mléko. O nutricnim slozeni: energie 331 kJ/79 kcal, bilkoviny 2,9
g, sacharidy 11,2 g (z toho cukry 3,3 g), tuky 2,3 g (z toho nasycené mastné kyseliny
0,3 g), vlaknina 0,8 g, sul 0,3 g.

Porovnani: Pfikrm od znatky Alete, prodavany v CR, ma o 65 kJ/16 kcal vice,
podil obsazenych bilkovin maji oba piikrmy stejné, podil sacharidi ma 02,3 g/100 g
vyssi piikrm Alete, stejné tak podil tuka je mirn€ vyssi (o 0,5 g), Vlaknina je zhruba
na stejné urovni u obou piikrma. Obsah soli nebyl u pfikrmu z Velké Britanie dekla-
rovan, pouze obsah sodiku.

Zkoumany soubor vzorkt zeleninovych piikrml obsahoval bilkoviny v rozmezi
<0,5 — 2,3 g bilkovin na 100 g ptikrmu. DACH (2018), ktery se zabyva referen¢nimi
hodnotami pro piijem zivin udava, ze kojenci ve véku 6-11 mésict (bez rozdilnosti
pohlavi) by méli pfijmout 1,1 g bilkovin/kg/den. Pokud lze, dle Malé (2018), pred-
pokladat vahu kojence v 6 mésicich 7,70 kg, doporucené celkové mnozstvi bilkovin
pro tohoto kojence je 8,47 g denné. Dale predpoklad, ze tento kojenec je stale kojen,
kde na zakladé doporu¢eného mnozstvi materského mléka 150 ml/kg/den (Honzik,
2020), by mél vypit 1155 ml matefského mléka (MM) denné. Potifebu matetského

mléka, v obdobi zavadéni piikrmu, snizime na 50 %.
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To znamen4, Ze kojenec vypije denné 578 ml materského mléka, které 1ze rozdé-
lit do 5 porci denné (snidanég, 2 x svacina, obéd a vecete). Pokud tedy MM ve 100 ml
obsahuje cca 1 g bilkovin (Pramitasari, 2019), znamena to 5,78 g bilkovin pfijatych
MM. Zbylé 2,69 g bilkovin je nutné dodat kojenci stravou. Zde jiz zalezi na obsahu
bilkovin ve 100 g koupeného prikrmu, ktery se muze znacné lisit. Pokud bude ptikrm
obsahovat cca 2,3 g bilkovin ve 100 g, bohaté tak kojenci staci denné snist skleniCku
ptikrmu, ktery je vétSinou o objemu 190 g.

Dalsim prvkem zavadénym do stravy kojenci po poznani chuti riznych druha
zeleniny je maso. Cast prizkumu této diplomové prace se zaméfovala i na skupinu
masozeleninovych pfikrmu, které se nejcastéji podavaji kojenci jako plnohodnotny
obéd. V piikrmech se velmi Casto objevuje hovézi maso a kachni, v dalSich prikr-
mech je obsazeno maso kufeci a také rybi v podobé lososa. Ptesto, ze se jedna o ma-
sozeleninové piikrmy, zelenina je v nich obsazena v podstatné vét§im procentualnim
zastoupeni, maso se v piikrmech objevuje v obsahu 5-9 %, pficemz hovézi maso
vétsinou s podilem 8 % (v pripade€ jednoho prikrmu od znacky HiPP pouze 5 %).

Dale piikrmy s kachnim masem, které nabizi vyrobce Babybio, je zde kachni
maso obsazeno z 8,5 % a 9 %. Prikrmy od znacky Hami BIO s obsahem kufeciho
masa 8,5 %, pouzité maso je z kufecich stehen, znacka Dm BIO ma ve svém piikrmu
obsazené maso z 8 %. Pfikrm s podilem rybiho masa, od mad’arského vyrobce Baby-
love, obsahuje 8 % lososa.

Konzumace masa u kojenct je zasadni nejen z hlediska potieby plnohodnotnych
bilkovin obsazenych v mase, ale i s ohledem potieby esencialnich stopovych prvki
pro maly organismus kojence, zejména Zeleza. Zelezo je totiZ potiebné pro zajisténi
dulezitych biologickych funkci, pfedev§im vliv na centralni nervovy systém kojence
veetné vlivu na vyvoj mozku. Maso by v jidelnicku kojence rozhodné nemélo chy-
bét, obsah masa v kojeneckych pfikrmech by tak mohl dosahovat vyssiho procentu-
alniho podilu na celkovém obsahu koupeného hotového jidla pro kojence.

Thaweekul (2019) se také zabyval upozornénim na problematiku vztahu mezi
kojencem a dostate¢nym ¢i nedostateCnym piisunem Zeleza, jako velice dulezitého
esencialniho stopového prvku. Provedl studii, na které se podilelo 206 kojencu a

anémii z nedostatku zeleza zjistil u 25,7 % z nich.
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Zduraznil tak fakt, ze nedostatek Zeleza je celosvétové nejbéznéjsim nedostat-
kem mikronutrient a obvykle vede k naruseni neurologického vyvoje kojenca.

U piikrmt s podilem masa ¢i u hlavnich jidel k obédu se pouzivaji rizna kofeni.
Samoziejmé i u volby kofeni ¢i bylinek je nutné myslet na vék ditéte. Napiiklad
Cesnek, netadi se sice mezi bylinky, pokud nejde o medvédi Cesnek, ale je zde vhod-
né ho zminit, jelikoZ se v piikrmech objevuje. Cesnek je velmi oblibena piisada pii
vafeni a ma samozieymé& mnoho zdravotnich vyhod napftiklad pii posileni imunity
nebo je vhodné ho vyuzivat pti nachlazeni. Neni nebezpecné Cesnek kojenctiim poda-
vat ve velmi malém mnozstvi, je ale nutné brat ohled na jeho silnou a §tiplavou chut’,
ktera nemusi byt kojencem dobfe snasena. Obvykle je Cesnek doporucovan zavadét
nejdfive v 10.-11. meésici véku kojence (Achwal, 2018). Zde je nutné poukazat na
vyrobce Hami BIO, dva vybrané piikrmy od této znacky obsahujici ¢esnek a cibuli,
jedna se pfitom o piikrmy od ukonCeného 8.mésice. Od znacky HiPP piikrmy
s boloriskymi Spagetami a Spagety s rajcaty a mozzarellou, oba pfikrmy maji ve slo-
zeni uvedené kofeni, neni ale konkrétnéji specifikovano, o jaké kofeni se jedna.
Vzhledem k tomu, ze se jedna o prikrmy pro kojence od 6. a 7. mésice veku, by bylo
vhodnéjsi volit pfikrmy bez kofeni.

Dalsi skupinou, ve spravném potadi zarazovani nemléénych piikrmt do stravy
kojenct, jsou ovocné piikrmy. Ty jsou kojencim podavany od 6. mésice véku, nej-
Castéji v podobé snidané ¢i svaciny, stale v kombinaci s matefskym mlékem. U této
skupiny prikrmt se sleduje a hodnoti predevsim celkovy obsah sacharidy, podil jed-
noduchych cukri z nich a také jejich vzajemny pomér. Piikrmy vybrané pro tento
pruzkum byly mnozstvim obsazenych sacharidi v rozmezi 10 g — 14,4 g/100 g prik-
rmu. Procentualni podil jednoduchych cukrii byl pak z celkového mnozstvi sacharidi
v rozmezi 79-94,7 %. Primérna cena za 100 g téchto piikrmu je 20,14 K¢. VSichni
vyrobci téchto prikrmt piidavali na produktové baleni upozornéni, ze ovocné pyré
neobsahuje pridany cukr ani uméla sladidla. Pomér obsazenych cukra v jednotlivych
ovocnych prikrmech se tedy méni v zavislosti na pouzitém druhu ovoce a také na
jeho spotfebovaném mnozstvi pouzitého pii vyrobe. Pokud se tedy presvédCeni spo-
trebiteld ma zakladat na diveéryhodnosti informaci na obale produktu, je velice pfiz-
nivé zjisténi, ze veskery obsazeny cukr v détskych ovocnych piikrmech na trhu

v Ceské republice je piirozeny.
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Obsah cukra v komer¢nich primyslové vyrabénych détskych ovocnych prikr-
mech i v pfikrmech vyrabénych doma by mél byt peclivé sledovan, jelikoz jeho
nadmérné mnozstvi maze vést ke kazeni zubu ¢i k rozvoji preferenci sladké chuti a
tim tak k navykim nadmémé konzumaci cukri do budoucna, v navaznosti pak na
vznikajici vetsi nachylnost k obeziteé.

Toto potvrzuje i Vybor pro vyzivu Evropské spolecnosti pro détskou gastroente-
rologii, hepatologii a vyzivu (ESPGHAN): ,,Pfijem cukru je hlavnim dietarnim rizi-
kovym faktorem pro tvorbu zubniho kazu“ (Fewtrell, 2017).

V Jizni Africe byla provedena prufezova studie s cilem analyzovat obsah cukru
v détské vyziveé nabizené v supermarketech. 70 % vyrobku bylo sladké chuti, pfi-
cemz kazdy Ctvrty vyrobek obsahoval pfidané cukry. Ersze (2019) na zakladé této
studie ukazuje naléhavou potiebu regulace cukra v kojenecké vyzive.

Soucasti diplomové prace bylo senzorické hodnoceni konkrétni skupiny masoze-
leninovych ptikrmd, které obsahovaly bud’ rybi nebo dribezi maso. Tyto dva druhy
masa byly vybrany na zakladé¢ dietetickych vlastnosti vhodné k vyzivé kojencu.

Na zakladé ¢lanku v praci, ktera se zabyva analyzou a aplikaci biomarkert
v environmentalnim a lidském monitoringu v Italii byly zkoumany vzorky kojenecké
vyzivy na bazi ryb. Dle Pappalardo (2020) bylo zjisténo, ze zkoumané znacky na
obalech tvrdily, ze ptfikrmy obsahuji 18 % ryb, pouze jedna znacka deklarovala na
etiketé védecky nazev druhu ryb.

Na trhu v Ceské republice se objevuji kojenecké piikrmy z motskych i sladko-
vodnich ryb v BIO kvalité. Prikrmy, které byly vybrany k senzorickému hodnoceni
obsahovaly u dvou znacek aljasskou tresku (8 % a 9 %), lososa (8 % a 8,5 %) a
prazmu kralovskou (8 %). Je zajimavé, o kolik procent se mnozstvi obsazené ryby
v détskych piikrmech 1ii u piikrma prodavanych v CR a v Italii.

Co se vysledki senzorické analyzy tyCe, dle analyzy rozptylu a statistického vy-
hodnoceni pomoci rozkladovych tabulek byla zjiSténa statistickd vyznamnost (p=
>0,05) u hodnoceného deskriptoru intenzita masové viuné. U tohoto deskriptoru do-
sahlo nejvyssiho hodnoceni prikrm znacky Sunar, ktery obsahoval v prikrmu prazmu

kralovskou z 6 %.
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U rybich pfikrma to neni pfekvapenim, stejnych vysledkd bylo dosazeno i u
dribezich prikrmi, kde byl podil pouzitého dribeziho masa zhruba podobny jako u
rybich pfikrm{, dribezi maso ale nema tak vyraznou vuni. Dle vysledka statistické
vyznamnosti (p) u deskriptoru intenzita masové viné byl nejlépe z drabezich prikr-
mui opét hodnocen Sunar, ten obsahoval kufeci maso z 8 %. Vysledky senzorického
hodnoceni téchto dvou druht mas jsou tak velmi zajimavy. Dle statistického hodno-
ceni senzorického profilu respondentt z rybich piikrmt byl nejlépe hodnocen piikrm
od vyrobce Nature’s Promise, ktery byl hodnocen nejlépe z 5 piikrmt na zakladé
pfijemnosti vzhledu, viin€ a intenzity zeleninové ving a chuti. Tento pfikrm obsaho-
val lososa z 8 % celkového obsahu piikrmu.

Steinsholm, se zabyval novym nastrojem v senzorickém hodnoceni, a to na za-
klad€ proteinovych izolati. V tomto pfipad€ byly vyrobeny izolaty na zakladé masa
z tresky, lososa a kufete. Vstupni surovina méla hlavni vliv na intenzitu specifickych
vlastnosti, zejména u rybiho masa (Steinsholm, 2020). Podle CSN 46 6802 se u rybi-
ho masa posuzuje stolni hodnota, hodnocenymi parametry jsou pak vzhled, ving,
textura chut. Hodnoceni se provadi pred a po tepelné uprave, dale se hodnoti intenzi-
ta a pfijemnost, pfitomnost nezadoucich pacht a chuti.

Samotné hodnoceni pak provadi Skoleni hodnotitelé, senzorické laboratofe nebo
se hodnoti pomoci pristroju, které vyhodnocuji mechanické vlastnosti textury (Kvali-
ta a bezpecnost akvapotravin, 2017).

Pfi analyze, pomoci T-testu, vlivu druhu masa na senzorické hodnoceni, bylo
potvrzené, ze dribezi maso je celkové piijatelnéjsi pro konzumenty nez maso rybi.
Na zakladé méné vyrazné viné dribeziho masa oproti rybimu, jsou zde jiz statisticky
vyznamné i deskriptory hodnotici intenzitu zeleninové vung.

Dale byl T-test pouzit i u vlivu skupiny respondent na hodnoceni ptikrmui. Zde
jsou vysledky naprosto jednoznacné a to, ze matky hodnotily celkové piikrmy ve
vys$sich hodnotach, oproti bezdétnym zenam. Bezdétné zeny ale také vice preferova-
ly ovocné piikrmy, tato skute¢nost by mohla odrazet nedostatek zkuSenosti bezdét-
nych zen.

Nékolik dalSich studii na téma détskych prikrmt ukazalo, ze konzumace ko-
mer¢né piipravené détské vyzivy vysoce prevlada u kojenci ve véku 6-12 mésicu
v raznych zemich, pfi¢emz nejkonzumovanéjsi jsou ovocné (47 %) a zeleninové (42

%). (Gomez, 2019).
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V dotaznikovém prizkumu diplomové prace byla jedna z otazek, které druhy
ptikrm0 by matky pfi nakupu détské vyzivy preferovaly. Z dotaznikového Setfeni je
patrné, ze matky upfednostiiovaly masozeleninové prikrmy, v oblibenosti dale nasle-
dovaly ptikrmy ovocné a na poslednim misté byly piikrmy zeleninové. Na tuto otaz-
ku odpovidaly i bezdétné Zeny a jejich odpovédi byly ukazatelem variability nazort
s ohledem na to, zda maji ¢i nemaji déti. Bezdétné Zeny tedy preferovaly ovocné,
dale zeleninové a zkoumané masozeleninové byly tak az posledni volbou.
V zavislosti nasledovala dalsi otazka, jaky druh masa voli u piikrmu nejcCastéji.
V tomto prazkumu matky nejvice preferovaly podavat svym détem teleci/hovézi
maso, nasledovalo rybi.

Z dotaznikového prizkumu dle Dudové (2016) je mozné se docist jinych odpo-
védi. Prizkum Dudové probihal u 56 matek (22-33 let), kde 40 % matek odpovidalo,
ze kojenci maso nedavaji, zbytek odpovédi (60 %) se rovhomérné rozdélilo mezi
krati, kufeci a hovézi. Zde je vhodné zminit, Ze rybi maso bylo uvedené jako jedna
z moznosti, ovS§em nezvolila ji zddna z respondentek.

Jako dalsi, vybrana otazka v dotaznikovém Setfeni k tématu prikrmd, byla jaka
kritéria jsou pro spotiebitele dilezita pfi vybéru piikrma pro kojence. U této otazky
se matky 1 bezdétné Zeny jednoznacné shodly, ze by se pii koupi ptikrmu orientovaly
predevsim dle slozeni.

I Vincencova (2017) se ve svém prizkumu ptala na tuto otazku, nejvice respon-
dentd by vSak nakupovalo piikrm dle doporuceni (29 %), slozeni zde zaujimalo dru-
hé misto s 20 % odpoveédi.

Béhem priizkumu byla zjisténa zajimavost ohledné informaci pro spotfebitele na
etiketach. Pfikrmy od znacky Babybio, ktera je pivodem z Francie, jsou opatieny
informacemi o slozeni a nutri¢nich vyzivovych udajich v ¢eském jazyce. Tuto po-
vinnost upravuje § 3 odst. 1 pism. e) zakona €. 110/1997 Sb., ve znéni pozd¢jSich
predpist, ktery pozaduje u potraviny uvadéné na trh na uzemi Ceské republiky, uva-
dét povinné informace o potravinach stanovené v pravnich predpisech v Ceském ja-
zyce (SZPI, 2015). Informace o slozeni a nutri¢nich hodnotach se ale odliSuje od
pavodniho francouzského znéni. Podobna situace se opakuje i u riznych webovych

stranek, kde jsou pfikrmy od této znacky nabizeny (viz. Tabulka 5.1)
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Tabulka 5.1: Znacka détskych piikrmu Babybio - dukaz o dvoji kvalité

Mrkev z Frande 25.5 %, voda na vafeni, brambory z Certre-Val de
Loire 24 %, krii maso z Poitou8 %, cibule z Frande 8 %, zampiony z
Itdlie, Camargue ryze 4 %, oleje (fepkovy. slure¢nicovy). bobkovy list

kJ/55
kcal

0.03

Maslova dyné 25.5 %, voda z vafeni. brambory 24 %. framcouzské

farmatskeé kriti maso 8 %. cibule 8 %, Zampiony. ryze 4 %, fepkovya Nejsoumtriéni udaje
sluneénicovy olej. bobkovylist
Voda z vareni, brambory 20 %, mrkev 18 %, Sparélska cibule, 22
G PR S e G

Smcowis i i man NSO L oREN | som |aamir| s | 23 L1 005

créme fraiche 2 %, §tava z italskych citrom, fepkovy a slunecnicovy keal
olej. francouzska petrzel
Totozna s informacemi na e-shopuBabybio.cz Stejné jako uMall

229

Totozna s informacemi a e-shopuBabybio.cz a Berm kI’54 11,3/02 ) 8.1/115 2.2 0.7 0.04
keal

(Babybio.fr, 2022), (Babybio.cz, 2022), (Mall.cz, 2022), (Benu.cz, 2022)

Podle prava EU a zasad jednotného trhu mohou obchodnici svobodné rozlisSovat své

produkty pro razné trhy. Nové ustanoveni o dvoji kvalité podle New Deal for Con-

sumers objastiuje, ze klamani spotiebitelt, pokud jde o sloZeni produktu, maze byt

ptislusnymi organy povazovano za nekalou obchodni praktiku, kterou pravo EU za-

kazuje. Nové ustanoveni zaroven uznava, ze obchodnici mohou uvadét na trh a pro-

davat zbozi stejné znacky s riznym slozenim nebo vlastnostmi na riznych geogra-

fickych trzich, pokud je to odivodnéno legitimnimi a objektivnimi faktory, jako jsou

vnitrostatni predpisy, dostupnost nebo sezoénnost surovin (European Commission,

2019).
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Zavér a zhodnoceni prinosu prace

Cilem diplomové prace bylo provést prizkum trhu Ceské republiky z hlediska
zastoupeni prumysloveé vyrabénych nemlécnych prikrmt v BIO kvalité urcenych pro
vyzivu déti od 6.mésice ve€ku. Prizkumem trhu bylo zjisténo, ze mnozstvi nabize-
nych détskych hotovych jidel je dosti Siroké, aby bylo mozné z né€j vybrat piikrm
spotiebitelem vyzadovanych hodnot. Na trhu Ize bez problému najit 1 ptikrmy v BIO
kvalité, které predstavuji velmi vhodnou a bezpecnou variantu, jak dité postupné
prevést na stravu dospélych.

Prikrmy, které je mozné koupit na Ceském trhu bohuzel nejsou od Ceskych zpra-
covateli détskych vyziv. Nabizeny sortiment se pak vétSinou sklada z piikrmu
z Mad’arska, Némecka, Polska, ¢aste¢né také z Francie, Italie nebo Lotysska. Tato
prace by tak mohla slouzit jako podnét, aby se zacaly détské pfikrmy vyrabét i
v Ceské republice, jelikoz Geské regionalni potraviny dosahuji vysokych kvalit a je
tak Skoda je nevyuzit pro nejmensi Ceské obyvatele.

Celkové jsou tyto hotové pokrmy v nejvyS§si mozné kvalité, proto kupovany
ptikrm v BIO kvalité nebude nikdy horsi variantou nez piikrmy pfipravované
v domacich podminkach. Na zaklad¢ potteb makronutrientd jsou piikrmy pro vyzivu
déti vhodné a za soucasného kojeni matetskym mlékem pokryji doporu¢ovany ptisun
vSech esencialnich zivin.

Na zakladé prizkumu ¢eského trhu byla zjiSténa problematika dvoji kvality, kte-
ra je nyni velmi aktualni a méla by se ji vénovat pozornost.

U zeleninovych piikrmd nabizenych nejen v Ceské republice, ale i v ostatnich
evropskych statech ¢i v Americe se potvrdilo, ze nejCastéji obsahuji mrkev. To by
mohlo postradat smysl zeleninovych piikrmi, jelikoz méa mrkev sladkou chut.

Rozdily v Ceském trhu, oproti Jizni Africe ¢i Americe jsou pozitivni predevsim u
ovocnych piikrml, kde neni uméle pfidavan cukr a sladkost téchto pokrmu je tak
pfirozené ovocna.

Celkové populace v Ceské republice neni piili§ zvykla na konzumaci ryb, coz se
promita i do stravy kojencli. To bylo potvrzeno senzorickym hodnocenim v této pra-
ci, kde respondenti preferovaly dribezi maso pred rybim. Rybi maso by se mélo ob-
jevovat v jidelnicku kojence, aby se tak podpofil pozitivni vztah ke konzumaci ryb i

do budoucna.
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