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Uvod

Poruchy autistického spektra jsou pervazivnimi vyvojovymi poruchami, coz
znamena, ze prostupuji kazdou slozkou osobnosti a ovliviiuji, zejména negativne,
osobnostni i psychosocialni Groven ditéte. Nejvice se odliSnosti odrazi v komunikaci
a socialni interakci. Jedinec s poruchou autistickeho spektra obecné dava piednost
samot¢, malo komunikuje, zabyva se stdle stejnymi ¢innostmi a pohyby, téméf
nespolupracuje, obtizn¢ se pfizpisobuje novym situacim, nema zajem o zafazeni se
do kolektivu, prozaicky vyjadieno ,,zije ve svém vlastnim svéte®. Pravé pro tuto
pervazivnost a specifické okruhy zajmi se u jedinci s PAS musi v edukaci
postupovat zcela odli$né, nez jak je tomu v edukaci osob intaktnich.

Samotny autismus i dal$i poruchy autistického spektra jsou relativné novou
diagnézou, se kterou si vétSina rodicl, pedagogl, vychovatell, terapeutd,
v nékterych piipadech i 1ékait stale nevi rady. Proto je nutné t€émto lidem nabidnout
specialni zachazeni, v edukaci specidlni metody a programy, kterym porozumi a
muze tak probihat kvalitni edukac¢ni proces.

Zminénych programi a metod je v soucasné dobé pomérne velké mnozstvi a
nové se stale objevuji. Problém nastava ve chvili, kdy si z nich pedagog ¢i rodi¢ chce
vybrat ten, ktery bude v edukaci ditéte aplikovat, nebot’ kazdy z nich se piirozené
prezentuje jako ten, ktery je pro jedince s poruchou autistického spektra
nejvhodnéjsi. Je ovSem nutné dbat na individualitu kazdého jedince.

Bakalarskd prace analyzuje a popisuje na jedné strané nejvyuzivanéjsi
edukacéné-terapeutické programy a metody, na strané¢ druhé edukacné-terapeutické
programy a metody, které jsou zndmé a tim padem vyuZivané méng. Pozornost je
zamé&fena také na nezbytny doplnek téchto programi a metod — systémy alternativni
a augmentativni komunikace. ProtoZe se jedna o zminény doplnék, jsou popsany
pouze ty systémy, které jsou v praxi zndmé nejvice. Pro Uplnost informaci je popsan
taktéZ historicky vyvoj pohledii na poruchy autistického spektra, nebot’ ten ndm dava
struény prehled o vyvoji edukace téchto jedinci. Samoziejmou soucasti je

charakteristika jednotlivych poruch autistického spektra.



I Teoreticka ¢ast

1 Cilova skupina

Pro orientaci v zaméfeni bakalaiské prace je nutné definovat si cilovou skupinu, tedy
pojem dité, a z divodu nezastupitelnosti rodiny, které je dité soucasti a se kterou je
tteba pifi provadéni edukacné-terapeutickych programti a metod spolupracovat, také

pojem rodina.

1.1 Dité

Definice pojmu dité dle Umluvy o pravech ditéte, obsazené v publikaci Vyznamné
mezinarodni dokumenty k ochrané lidskych prav od Flegla, zni: ,, Pro ucely této
Umluvy se ditétem rozumi kazdd lidska bytost mladsi osmndcti let, pokud podle
pravniho rddu, ktery se na dite vztahuje, neni zletilosti dosazeno drive. “ (Flegl, 1998,
s. 82)

Pojmy dité a détstvi si jednotlivé védy vymezuji odlisné. Jak pise Pricha a
kol., jednotlivé discipliny, které se zabyvaji détmi, se odkazuji na periodizacni
Clenéni détstvi, a to z pohledu biologického, psychologického, pedagogického,
sociologického, nebo psycholingvistického. (Priicha a kol., 2016, s. 33)

Bakalatska prace si v€kové vymezuje dité od narozeni do zacatku povinné
Skolni dochazky, nebot’ zkouma déti v predSkolnim zatizeni. Pricha a kol.
predstavuje termin ptedSkolni vzdélavani, kterym se v Ceském jazyce rozumi
obvykle takové vzdélavani, které je realizovano v matefskych Skolach, tedy od tii let
veku ditéte do zahajeni povinné skolni dochazky. (Pricha a kol., 2016, s. 13) Pokud
ma dit¢ diagnostikovanou poruchu autistického spektra jiz v ptfedskolnim véku, je

nezbytné zahajit vhodnou intervenci.

1.2 Rodina

Rodina, ve které dité vyrustd, je dle Hrusdkové a Kralickové tradi¢nim prostiedim
reprodukce socidlnich vztaht. Je nezastupitelnou instituci plnici ve spole¢nosti
vyznamné funkce. Stale vyraznéjsi se stava skutecnost, ze rodina je také socialni
skupinou, kterd formuje osobnost ¢lovéka, a zaroven je skupinou, ktera chrani svého

&lena pred tlaky spolenosti. Siroce mize byt rodina charakterizovana jako mala
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skupina osob navzajem spojenych manzelskym nebo ptibuzenskym vztahem a
spole¢nym zptisobem Zivota. (Hrusakova, Kralickova, 2001, s. 8-9)

David definuje rodinu jako ,,prvai socialni skupinu, které se clovék stava
Clenem. Je natolik prirozenym utvarem, zZe se vyskytuje v kazdé spolecnosti, v kazdeé
dobeé i kulture, i kdyz pochopitelne existuji rozdily mezi vzajemnym rozdelenim roli
mezi muzem a Zenou. (...) Mezi jednotlivymi cleny rodiny se utvareji silné manzelské
a rodicovské vazby, které je napliuji laskou, pocity soundlezitosti, soucitu, radosti.
(David, 1999, s. 113)

Nezastupitelnost rodiny doklada také Matéjcek, ktery poukazuje na to, Ze
rodina sice neni jedinou vychovnou instituci, ktera utvari osobnost, ma ale vysadni
postaveni v uspokojovani jeho zakladnich psychickych potfeb. Souzitim s ditétem
jsou uspokojovany zaroven zdkladni psychické potfeby rodict ditéte i ostatnich
rodinnych vychovatel. (Matéjcek, 1992, s. 28)

Rodina ditéte predstavuje nejdilezitéjsi soucast interdisciplinarniho tymu. Jak
zmifiuje Sandorova, pokud rodie nejsou aktivnimi partnery, miize to znamenat

snizeni efektivity vysledkd. (Sandorova, 2017, s. 63)

1.3 Rodina ditéte s poruchou autistického spektra

Jak uvadi Jelinkova, rodina, do které se narodi dité s postizenim, se ocitd v neznamé
situaci, kterA maze vyvrcholit az krizi. Vyrovnani se stouto situaci muze mit za
dusledek vzajemné obvinovani, ¢i naopak semknuti rodiny. Zaroven je rodina ditéte
s PAS vystavena jak vnitfnim, tak vnéjSim stresovym faktorim. Vnitinimi
stresovymi faktory rozumime napiiklad problémy v socidlnich vztazich ditéte,
problémy v komunikaci ¢i problémy s chovanim. Za vné&jsi stresové faktory mizeme
povazovat zejmeéna nevhodné reakce okoli, obavy zbudoucnosti ditéte nebo
s PAS je véasna diagndza a vCasna specializovand pomoc. (Jelinkova, 2001, s. 85-
87)

Jelinkova se zabyva také rodinnou terapii, pii které je nezbytné brat v Uvahu
rodinné prostfedi a posoudit rodinnou soudrznost. Rodina se ¢asto citi bezmocna,
ulohou odbornika proto v prvni fadé byva pomoci nalézt rodiné radostnéjsi nahled na

svét. Mnohdy se terapeut musi zaméfit také na pomoc s organizaci ¢asu rodiny.
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Clenové funkéni rodiny by méli mit ¢as na své zajmy a zdravé dité se nesmi citit
odsunuté. (Jelinkova, 2001, s. 90)

Shrnuti

Na této kapitole je demonstrovan pojem dit¢ jako takové, rodina a vztah mezi
ditétem a rodinou. Pokud se jedna o dité jako o cilovou skupinu, automaticky se

cilovou skupinou stava taktéz rodina, pokud je dité jeji soucasti.
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2 Charakteristika a druhy PAS

Kapitola je zaméfena na zakladni problematiku poruch autistického spektra a struéné
popisuje konkrétni poruchy. Pro orientaci v tématu je znalost poruch autistického
spektra nezbytna.

Poruchy autistického spektra se fadi mezi tzv. pervazivni vyvojové poruchy.
Pervazivni poruchy znaci poruchy ,,v§eprostupujici, tudiz prostupuji kazdou slozkou
osobnosti. Pervazivni vyvojové poruchy popisuje napi. Svarcova. Dle ni se
dospélosti. Prostupuji vSemi psychickymi funkcemi, proto je oznacujeme jako
pervazivni. U jedince narusuji vzdélavani i samotné zapojeni do spolecnosti.
(Svarcova, 2012, s. 73)

Fischer, Skoda, Svoboda a Zilcher k pervazivnim vyvojovym porucham
doplnuji, Ze se jedna o poruchy vyskytujici se vzacn€, ovSem vyznacuji se vysokou
zavaznosti. (Fischer, Skoda, Zilcher, 2014, s. 176)

Sporclové charakterizuje pervazivni vyvojové poruchy jako trvalé deficity ve
schopnosti iniciovat a udrzet socidlni interakci a socialni komunikaci, omezenost
v zajmech, typické je také stereotypni a nepruzné chovani. Jadrové potize poruch
autistického spektra prostupuji do sféry osobniho, rodinného 1 sociélni zivota, také do
vzdélani a zaméstnani. (Sporclova, 2018, s. 54)

Projevy poruch autistického spektra jsou dle Thorové velice rtiznorodé. Tato
vrozena porucha ditéti v plné mife neumoziiuje porozumét tomu, co slysi, vidi a
proziva. Mnoho téchto déti ma zvlaStni z4ymy a jejich chovani je do zna¢né miry
stereotypni, rigidni a kompulzivni. Zavaznost poruchy a frekvence symptomu se lisi
u kazdého jedince. Nékteré dovednosti ditéti zcela chybi, jiné jsou opozdéné,
zatimco v nékterych muze nadmérné vynikat. Naptiklad feCova vybavenost muze
zcela chybét, u nékteré¢ho ditéte se mize objevovat dysfazie, nékteré deti jsou naopak
vyrazné jazykové nadané. Lisi se 1 intelektové schopnosti, od mentalni retardace po
nadprimérné nadéni. ProtoZe se symptomy nescetné¢ kombinuji, nelze prakticky
nalézt dvé deti se stejnymi projevy. (Thorova, 2006, s. 31)

Poruchy autistického spektra maji spole¢né jedno, tim je tzv. autisticka
tridda, nebo, jak tika Thorova, triada problémovych oblasti. Thorovéa dale tyto oblasti
rozepisuje. Prvni z nich je oblast socialni interakce a socidlniho chovani. Porucha

socialni interakce a chovani se u kazdého ditéte s poruchou autistického spektra lisi
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Vv z&vislosti na hloubce jeho poruchy, ale lze fici, ze socidlni intelekt je u téchto
jedinct vzdy vici mentalnim schopnostem v hlubokém deficitu. Socialni chovani a
interakce piedstavuje u jedinct s poruchami autistického spektra dva extrémni poly.
Jednim z nich je po6l osamély, kdy se dité pfi snaze navazat socidlni kontakt odvrati,
protestuje, nebo jinak dava najevo svou neochotu. Druhym extrémnim polem je
nepfiméfend socidlni aktivita, kdy se dité snazi navazat socidlni kontakt vSude a
s kazdym, pticemz se lidi dotyka, upien¢ na né€ hledi, nebo hodiny vypravi o vécech,
které ostatni nezajimaiji.

Druhou z oblasti triddy je komunikace, jejiz porucha se projevuje jak na
receptivni Urovni (porozuméni), tak na drovni expresivni (vyjadfovani), dale se
projevuje v komunikaci verbalni i nonverbalni, kdy tento jedinec nerozumi naptiklad
gestikulaci, mimice. Porucha komunikace se 1isi $kalou projevli i mirou
komunika¢niho handicapu, fe¢ jako takova nemusi byt vzdy poskozena, ale
v komplexnim fecovém vyvoji se odchylky objevuji vzdy. Z poruch autistického
spektra mivaji nejmensi problém s fe¢i jedinci s Aspergerovym syndromem, potize
se u této skupiny osob objevuji zejména ve funkénim uzivani komunikace.

Posledni oblasti dokoncujici triadu je naruSena schopnost predstavivosti
(imaginace). Jeji naruSeni ma negativni vliv na mentalni vyvoj ditéte v n€kolika
smérech. Narusenou schopnosti imitace a symbolického mysleni nedochazi k rozvoji
hry, ktera je prosttedkem uceni v détském ve€ku a zavisi na ni podstatna ¢ast vyvoje
ditéte. Dité s nedostateCnou piedstavivosti preferuje aktivity, které byvaji sttedem
z4jmu u podstatné¢ mladsich déti, také nema rddo neptedvidatelnost a upind se na
jednoduché stereotypni ¢innosti. O nové hracky nebo Cinnosti obvykle nemivaji
zajem, zachazeni s pfedméty je nefunkéni. Déti rady hracku vyuzivaji k houpani,
roztadeni, hazeni, mavani a tak dale. Osoby s poruchami autistického spektra maji
potize s funkénim vyplnénim volného Casu. Vénuji se stereotypni ¢innosti, jako je
tiidéni, pfesypani, fazeni pfedméti podle nejruznéjsich kritérii (tvar, velikost, barva).
Zajmy ditéte byvaji takové intenzity, ze naruSuji rodinny Zivot i socialni fungovani
jedince s poruchou autistického spektra. (Thorov4, 2006, s. 61-119)

Také Hrdlicka objasiiuje poruchy autistického spektra, zejména détsky
autismus, pomoci triady. Trojici oblasti nazyvd abnormalitami. Abnormalita
v socialni interakci se jiz od kojeneckého veéku projevuje zejména vyhybanim se
o¢nimu kontaktu a nezdjmem o lidské tvare a hlasy. U starSich jedincl dochazi

k opozdénému vyvoji vztahu k jeho nejblizs§i rodin€, napadné je také chybné
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pouzivani socidlnich signald a slabd integrace socidlniho, emoc¢niho a
komunika¢niho chovéani. Nasleduji abnormality v komunikaci a hie. Re¢, pokud se
vyvine, byva podivna, monoténni, neemotivni. Vyjadfovani byva nedostatecné,
Sroubované. Postizena byva 1 nonverbalni komunikace. Gestikulace 1 mimika byvaji
nedostate¢né az vymizelé. Piitomen je deficit ve schopnosti si hrat, hracky jsou
uzivany neobvyklym zplsobem, Casté je stereotypni soustfedéni se na detail. Patrna
je porucha ve fantazijni hie. Tteti oblasti z triady jsou abnormality v chovani a
zdjmech, kdy u téchto déti dominuje Ipéni na stereotypu a neménnosti zivota i
prosttedi. ,, Nekdy jen maly presun jedine véci v detském pokoji nebo nepatrna zména
v obvyklém dennim programu vyvola vybuch vzteku. “ (Hrdlicka, Komarek, ed. 2004,
s. 37) Neptimétené jsou rovnéz reakce na bézné zvuky, chuté ¢i pachy. Naopak vétsi
byva odolnost vii¢i bolesti, coz mize vést az k sebepoSkozovani. (Hrdlicka,
Komarek, ed. 2004, s. 37)

Sporclové u poruch autistického spektra mimo jiné zdtraziiuje, Ze je dalezité
porozumét také odliSnostem v mySleni téchto jedincl. Vyraznou odliSnosti byva
sklon k dichotomii mysleni, tedy vidét vSe cCernobile, extrémné kladné, nebo
extrémné zaporné. Dichotomni mySleni byva spojeno s perfekcionismem. Lidé
s poruchou autistického spektra a dichotomnim myslenim potom mohou reagovat
nepfiméfené i na mirné podnéty, a to vétSinou utokem nebo uUtekem. Takovym
podnétem miZe byt napiiklad o pét minut zpozdény pfichod matky, nebo povazovani
za dobrou znamku pouze jednicku. Diisledkem téchto omylt v mysleni, které casto
umoctiuji selhavani v béZnych situacich, je vyssi citlivost a vnimavost k vlastnimu
neuspéchu a nestandardni reakce 1 v ptipadé konstruktivni a dobfe minéné kritiky.
(Sporclova, 2018, s. 49)

Shrneme-li téma, pak velké procento publikaci zabyvajicich se poruchami
autistického spektra predstavuje tuto poruchu pomoci tzv. autistické triady, ktera je
specificka zejména pro détsky autismus, kde se tato triada objevuje zietelnéji, nez je
tomu u ostatnich pervazivnich poruch. | ostatni pervazivni poruchy ale do triady
nebo do né¢které z jejich oblasti zasahuji. Komparace publikaci zabyvajicich se touto
tématikou je pro rozmanitost téchto poruch nezbytna, je ovSem dulezité poznat
poruchy autistického spektra hlavné z praktickych projevii a rozSifovat si tak
védomosti o variabilit¢ a specifikich tohoto postizeni v kontextu praktickych

dovednosti.
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2.1 Détsky autismus

Dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (1992) je diagnéza détského autismu
oznatovéana jako F84.0. Svarcova o ditéti s détskym autismem pise jako o ditéti,
které ,, nevyhledava mazleni, vyhybd se ocnimu kontaktu a nereaguje na hlasy svych
rodicii. Pozdéji neprojevuje zdjem o navazovani kamarddskych vztahii s vrstevniky,
nepodili se na béznych kazdodennich cinnostech, neni schopno sdilet s ostatnimi
radost z uspéchu. U deéti s autismem neni nijak neobvykla ani netecnost k neklidu
nebo bolesti jinych deéti. Néekdy dokonce vitbec nevnimaji jejich pritomnost.*
(Svarcova, 2012, s. 73) Podle ni byvaji osoby sautismem nazyvany jako osoby
,odlidsténé“. (Svarcova, 2012, s. 73) O Sest let pozdgji reaguje Sporclova na nazor
Svarcové tykajici se mazleni u déti s autismem tvrzenim, Ze vétsina déti s autismem
mé mazleni rado a aktivné je vyhledava. (Sporclova, 2018, s. 33)

Némecké autorka Frith zminuje, Ze vzhledem k tomu, Ze se jedna o poruchu
ovliviiyjici veskery duSevni vyvoj ¢loveka, pfiznaky se nutné v riznych vékovych
zmizet. Ve skutecnosti je béhem zivota mezi ptiznaky enormni zména. (Frith, 1990,
s. 1)

Thorova pti popisu détského autismu opét narazi na diagnostickou triadu.
Zatimco projevy autismu byvaji rtiznorodé a také stupenn poruchy byva rizny,
problémy se musi projevit vkazdé casti diagnostické triady. Kromé poruch
obsazenych v triad¢, tedy v socialni interakci, komunikaci a imaginaci, mohou osoby
sautismem trpét fddem nékolika dalSich dysfunkci projevujicimi se navenek
abnormnim az bizarnim chovanim. (Thorova, 2006, s. 177)

Dle Sporclové dochézi piiblizné u 1/3 déti s autismem k vyvojové regresi. Do
urc¢ité¢ho véku je vyvoj ditéte v normé, nasledné si rodic¢e zacnou v§imat jistych zmén
Vv chovani ditéte, jimiZ mohou byt problémy se spankem, afekty, neklid, nezdjem o
socialni kontakt, pasivita, nepouzivani jiz osvojenych slov. (Sporclova, 2018, s. 55)

Nyni se zaméfime na miru adaptability (funkCnosti) jedince s détskym
autismem, pro jejiz zhodnoceni existuji tii stupné. Tyto stupné ve svych publikacich
popisuji riizni autofi, nicméné vétsina z nich se odkazuje na Thorovou (2006), proto i

my budeme z této autorky vychazet.
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» Nizkofunk¢ni autismus
Lidé s nizkou arovni funk¢nosti, odlisné feceno adaptability, mivaji jen malou ¢i
zadnu schopnost navazat kontakt. Pokud socidlni kontakt navazi, je velmi
nepfiméfeny. Obecné jsou tito lidé uzavieni, neschopni vyjadiovani a porozuméni
fe¢i. Re¢ je ojedinéla, objevuje se echolalie. Hra je pouze manipulatni & Zadna,
typické jsou pohybové stereotypie a nepierusitelné autostimulacni aktivity. Chovani
je vyrazné problémové, vyzaduji nepietrzity dohled, celkoveé nespolupracuji. Intelekt
je na urovni tézké az hluboké mentalni retardace. (Thorova, 2006, s. 167)

» Stfednéfunk¢ni autismus
Pro jedince se stfednéfunk¢énim autismem je typickd uzavienost a snizena schopnost
navazovat kontakt, snizend spontaneita, v né€kterych piipadech az pasivita. Béznym
pokyniim rozumi, ob¢as reaguji nepiimétené. V komunikaci se objevuji zvlastnosti,
jakymi jsou zamény zajmen, echolalie, agramatismy. Maji schopnost naucit se
komunikovat alternativnim zptisobem. Objevuji se pohybové stereotypie, stereotypni
manipulace s pfedméty. Hra ma prvky konstrukéni a funkéni hry. Pii vysokém
dirazu na motivaci dokaze spolupracovat a problémové chovani je ve vétSiné
piipadi zvladnutelné. Profil schopnosti je nerovnomérny, intelekt se pohybuje
v pdsmu od lehké po stiedné tézkou mentalni retardaci. (Thorova, 2006, s. 167)

» Vysokofunkéni autismus
Jedinci s vysokou urovni adaptability mivaji zajem o socialni kontakt, ten je ovSem
doprovazen zvlastnimi projevy a napadnou nepiimétenosti. Komunikace je funkéni,
jedinec ma ale zvlastni projevy v fe€i. Ma potize vést vzdjemnou konverzaci, nebot’
ulpiva na tématech, o které se zajima. Jeho vyroky byvaji neptimétené. Ma zvlastni a
omezené zajmy, obvykle pferuSitelné. Nezajima se o kolektivni hry, neni schopen
akceptovat prohru, obtizné chape pravidla hry. Je schopen jednoduché napodobivé a
konstrukéni hry. Problémové chovani se nedostdva do popiedi, spolupracuje, dobie
reaguje na motivaci. Intelekt mize byt primérny az nadprimérny, socialni a emoc¢ni
intelekt je nizky. (Thorova, 2006, s. 167)
Dodavame, ze stejnd funkénost jedince se posuzuje nejen u détského autismu,

aplikuje se také na atypicky autismus.

2.2  Atypicky autismus

Stru¢nou charakteristiku atypického autismu na zakladé 10. revize Mezinarodni

klasifikace nemoci (1992) F84.1 uvadi Svarcova. Dle ni se tato diagnéza uziva,
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pokud porucha nesplituje vSechny ptiznaky pro détsky autismus, a to bud
opozdénym nastupem poruchy (po tfetim roce veéku ditéte), nebo nedosazenim vsech
ti okruhti autistickych kritérii. (Svarcova, 2012, s. 82) Podobné struény popis
atypického autismu uziva Mihlpachr. Uvadi, ze se tato diagnoza lisi od diagnozy
détského autismu bud’ dobou vzniku, nebo nenaplnénim vSech tfi oblasti tzv.
autistické triddy. (Muhlpachr in Vitkov4, ed., 2004, s. 346)

Volkmar tuto diagn6zu rozvadi vice. Kategorie atypického autismu nema jasné
stanovené hranice a jeho klinicky obraz neni pfesné¢ definovan. Celkovy obraz
diagnézy nespliuje plné kritéria jiné pervazivni poruchy. Typické jsou potize
V navazovani vztahli S vrstevniky a neobvykld ptecitlivélost na specifické vnéjsi
podnéty, socidlni dovednosti jsou naruSeny méné€, nez byva u détského autismu.
(Volkmar, 1997 in Thorova, 2006, s. 182-183)

Thorova dale uvadi ¢tyfi piipady diagnostiky atypického autismu. Prvnim
pfipadem je zaznamenani prvnich symptomu autismu az po tietim roce zivota ditéte.
Druhym je zaznamenani abnormniho vyvoje ve vSech tiech oblastech tzv. autistické
triddy, ale zpiisob vyjadfeni, tize a frekvence symptoml nenapliluje diagnosticka
kritéria. Ve tretim ptipad€ neni naplnéna tzv. autisticka triada, jedna z jejich oblasti
neni vyrazné narusena. Ctvrty piipad diagnostiky atypického autismu je autistické
chovani ptidruzené k tézké nebo hluboké mentalni retardaci. U téchto jedincii jsou
viditelné nékteré symptomy typické pro détsky autismus, ale mentalni vek je obvykle
nizs§i nez patnact mésici, proto mira komunika¢niho nebo socialniho deficitu muize
byt shodna s projevy obvyklymi pro mentalni retardaci. (Thorova, 2006, s. 183)

Na zavér Thorova dodava, ze je pouze Cast déti s touto diagndzou, které maji
nékteré oblasti vyvoje naruSeny méng, nez déti s détskym autismem. U nékterych
déti se miZze jednat o lepsi socidlni dovednosti, komunikaci ¢i absenci stereotypnich
zajma. Vyvoj dil¢ich schopnosti je u této diagnoézy nerovnomérny. Co je dulezité,
naroCnost péCe a potieba intervence se u atypického autismu nelis§i od détského

autismu. (Thorova, 2006, s. 184)

2.3  Rettiv syndrom

V 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (1992) je Rettiv syndrom oznacen

kodem F84.2. Rettiv syndrom je dle Zelinové syndromem postihujicim prevazné

Mrve

na X chromozomu. Pfipady, kdy je timto syndromem postizen plod muzského
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pohlavi, jsou sice zndmy, nicméné v tomto piipadé je plod potracen, nebo chlapec
umiré zahy po narozeni. (Zelinova, 2005, s. 6)

Déle Zelinova uvadi, e prvni pfiznaky této nemoci se za¢inaji projevovat
mezi deviti az osmnacti mésici, do té¢ doby se divky vyvijeji zcela normalné. Okolo
prvniho az druhého roku se ve vyvoji za¢ina objevovat stagnace a regres, béhem
kterého dévCe ztraci jiz nabyté schopnosti, a to jak v oblasti komunikace, tak
Vv oblasti fyzického vyvoje. Typické jsou stereotypni pohyby rukou. PostiZzena je také
centralni nervova soustava, coz vede k ¢aste¢né ¢i plné zavislosti na pecujici osobé.
(Zelinova, 2005, s. 6) Bartoiiova, Bazalova, Pipekova dodavaji, Ze stereotypni
pohyby rukou jsou nésledkem ztraty jejich funkcénich pohybt a klinicky obraz
doplniuji pohyby, které napodobuji myti rukou, piiznaéné jsou nedostate¢né Zvykaci
schopnosti a nadmérné slinéni. Témét vSechny piipady Rettova syndromu doprovazi
hluboka mentalni retardace. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 133-134)

Mezi prvnim a &tvrtym rokem Zivota dévéete dochazi dle Zelinové ke
zmenS$eni obvodu hlavy. Disledkem poruSeni autonomniho nervového systému jsou
velké vykyvy nélad. Divky maji zdénlivé bezdlvodné navaly vzteku, coz se jesté
vice umociiuje pii snaze uklidnit je v naruc¢i. Na druhou stranu byvaji euforickeé,
radostné, rady jsou stfedem déni. V oblasti socidlnich schopnosti dochazi ke ztraté
motivace k socialnim aktivitam a unikani Kk solitarni stereotypni hie. Toto je vSak
pfechodné a kolem druhého roku ztrita zdjmu o socidlni interakci mizi. VéEtSina
divek s Rettovym syndromem nemluvi, prostifedkem komunikace je jejich specificky
kiik nebo nonverbalni komunikace, kdy se d4& mnoho zjistit z feci téla, vyrazu oci
nebo pohybu rti. Dal$imi projevy byva apraxie, poruchy vyvoje chiize, coz je
dusledkem regrese ve vyvoji hrubé motoriky, poruchy dychani, epilepsie, hypotonie,
nebo spasticita, ve vétSin¢ piipadii je pfitomna skolidza, poruchy spanku a
samoziejmé poruchy inteligence, kdy dochéazi nejcastéji k sttedné tézké, t€zkeé, nebo i
hluboké mentalni retardaci. (Zelinova, 2005, s. 8-10)

Nejcastéjsi forma vzdélavani divek s Rettovym syndromem je podle Tupé
skupinova integrace ve specidlnich $kolach pro zaky s jinym druhem zdravotniho
postizeni. Zakladem je vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu. Vhodna je
podpora centra rané péce a specialné pedagogického centra. (Tupd, 2005, s. 17)

Faltysova, Renfusové a Tupa se shodnou na tom, ze podpirnymi terapiemi
pro divky s Rettovym syndromem mohou byt bazélni stimulace, muzikoterapie,

ergoterapie, canisterapie, hipoterapie nebo bukofacialni reedukace, ktera pomoci
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specialnich metod napravuje poruchy svalového tonu a citlivosti v bukofacialni
krajingé. Tyto poruchy zplsobuji problémy s pfijimanim potravy a slinénim.
(Faltysova, Renfusova, Tupa, 2005, s. 30-32)

Fischer, Skoda, Svoboda a Zilcher podavaji vysvétleni o zafazeni této
genetické poruchy mezi poruchy autistického spektra. Rettiv syndrom se mezi tyto
poruchy fadi z divodu jeho zakladnich projevi, které jsou ve vysokém procentu
zcela totozné, nebo podobné jako projevy poruch autistického spektra. Na stejné bazi
je také postavena specialné-pedagogicka intervence a rehabilitace téchto divek a Zen.
(Fischer, Skoda, Svoboda a Zilcher, 2014, s. 184)

2.4  Jina dezintegracni porucha

Jina dezintegracni porucha, v publikacich také oznacovana jako jind dezintegracni
porucha v détstvi, détska dezintegra¢ni porucha ¢i pouze dezintegra¢ni porucha, je
10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (1992) oznadena F84.3. Svarcova pro
ucely objasnéni této diagnézy uziva vysvétleni Hrdlicky. Dezintegracni porucha je
poruchou diive zndmou jako Helleriv syndrom ¢i Hellerova demence. Vyvoj ditéte
je normdlni, mezi druhym az desatym rokem véku, nejcastéji ale mezi tfetim a
¢tvrtym rokem nastupuje regrese jiz nabytych dovednosti z nezndmé pficiny,
pfidruzuji se projevy autismu a Ubytek rozumovych schopnosti. ZhorSeni stavu muize
byt nahlé, ale mize trvat i nékolik mésicti a mize byt vystiidano obdobimi stagnace.
Dochazi ke zhorSeni v socidlnich a komunika¢nich dovednostech, ¢asto se projevuje
chovéani, které je zcela typické pro détsky autismus. V nékterych piipadech muze
dochazet ke zdanlivému zlepsovani schopnosti, nikdy v$ak neni dosazeno normy.
(Hrdlicka in Hort a kol., 2000 in Svarcova, 2012, s. 82)

Thorovd uvadi diagnosticka kritéria jiné dezintegra¢ni poruchy. Prvnim
kritériem je normalni vyvoj nejméné prvni dva roky. Normé& odpovida verbalni i
nonverbalni komunikace, socidlni vztahy i hra. Druhym kritériem je ztrata jiz
nabytych schopnosti alesponi ve dvou z téchto oblasti: expresivni nebo receptivni
jazyk, socidlni dovednosti, ztrata kontroly nad vyluCovanim, hra, motorické
dovednosti. Tretim kritériem jsou funk¢ni abnormality alespon ve dvou uvedenych
oblastech: kvalitativni poskozeni socialni interakce (poruchy v nonverbalnim
chovani, neschopnost navazovat kontakty s vrstevniky), kvalitativni poskozeni
komunikace (opozdénd nebo chybéjici fe¢, neschopnost iniciovat nebo udrzet

konverzaci, stereotypni uzivani jazyka, nedostatecné rozvinutd napodobiva a
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symbolicka hra), omezené opakujici se vzorce chovani, zajmi a aktivit vetné
stereotypnich  pohybt. Ctvrtym a poslednim kritériem je neodpovidani
diagnostickych kritérii jinym specifickym pervazivnim porucham nebo schizofrenii.
K témto kritériim se pfidava i emocni labilita, zachvaty vzteku, poruchy spanku,
uzkostnost, hyperaktivita, agresivita, dyskoordinace pohybtli, neobratna chiize,
abnormni reakce na sluchové podnéty. Porucha ma dopad také na kognitivni oblast,

dochazi tedy ke zhorseni intelektu. (Thorova, 2006, s. 194)

2.5 Aspergeriiv syndrom

V 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (1992) je Aspergeriv syndrom oznacéen
jako F84.5. Jak pisSe Mikolas, u Aspergerova syndromu je stézejni porucha
komunikace, sociadlniho porozuméni a emoc¢niho prozivani. Tito lidé maji problémy
v chapani mimoslovni komunikace, jejich mimika a gestika je zna¢né omezena.
Obtizné navazuji kontakty, Ipi na ritualech a ve vétSing piipadi negativné reaguji na
zmény. Nejsou schopni porozumét vlastnim emocim ani emocim druhych lidi.
Zpusob, jakym lidé s Aspergerovym syndromem vnimaji svét, byva odlisny, také
jejich uvazovani a mysleni je velmi zvlastni. To je diivod, pro¢ jsou Casto povazovani
za podivné ¢i nevychované. V poptedi jejich z4jmu byvaji rozmanité encyklopedické
znalosti, dopravni prostfedky, mapy a dal§i nestandardni zajmy. Vyvoj déti
s Aspergerovym syndromem je zasazen v oblasti socialni interakce, predstavivosti a
komunikace, ale hloubka postizeni je mirnéj$i nez u jinych poruch autistického
spektra. Jedinci s Aspergerovym syndromem maji primérnou az nadprimérnou
inteligenci, zatimco u ostatnich poruch autistického spektra se objevuje mentalni
postizeni. (Mikolas, 2014, s. 6-7)

Pokud doplnime Mihlpachrem, jedinci s Aspergerovym syndromem jsou
egocentri¢ti, S Zadnou nebo malou schopnosti ¢i snahou navazat kontakt s vrstevniky.
Piednost davaji osamélym aktivitam. V komunikaci jsou dusledné pravdomluvni a
maji $okujici poznamky. Casto jsou motoricky neobratni, vice byva postiZzena hruba
motorika. (Muhlpachr in Vitkova, ed., 2004, s. 346)

Svarcova charakterizuje Aspergertiv syndrom podobné, dale doplituje, Ze tito jedinci
casto vynikaji dobrou paméti pro riiznd data a udaje, n€ktefi maji nadprimérnou
matematicko-logickou pamét’ nebo vysokou schopnost naucit se cizi jazyky. Mivaji
rozsahlé znalosti v urcitych oblastech, ovSem prakticky tyto znalosti mnohdy vyuzit
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nedokdzou. NejdulezitéjSimi znaky Aspergerova syndromu jsou potize ve
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spolecenskych vztazich, problémy v komunikaci, nedostatek piedstavivosti, zvlastni
zajmy, provadéni rutinnich &innosti a problémy v projevovani emoci. (Svarcova,
2012, s. 78-79)

Attwood jako hlavni pfiznaky Aspergerova syndromu uvadi omezené socialni
dovednosti, neschopnost udrzet konverzaci a hluboky zajem o specifickou oblast ¢i
jev. Déti stimto syndromem neuméji rozpozndvat vyznamy, které jsou
zprostiedkovany teci téla, a Casto pronaseji o druhych pravdivé, ale urazlivé vyroky.
(Attwood, 2005, s. 20)

V roce 2012 jsou pfiznaky popsané Attwoodem rozsifenéj$i. Problémy se
vyskytuji v oblastech socialniho chovani, jazyka a fe¢i, pohybové neobratnosti,
specifickych zajmi a ritualt, citlivosti smysla a v oblasti kognice. Konkrétni
nedostatky v téchto oblastech zavisi na jednotlivych schopnostech jedince, jeho
mentalni trovni a socialnim prostiedi, jimz je obklopen. (Attwood, 2012 in Mikolas,
2014,s.7)

Boyd dopliiyje, ze pro dité s Aspergerovym syndromem je t€Zké najit si cestu ke
spole€nosti. VZzdy budou véci, které bude délat Spatné a vzdy bude poruSovat
spoleCenské normy, protoze si jejich existenci ani neuvédomuje. Dité je pak casto
obéti posméchu, Sikany nebo izolace. (Boyd, 2011, s. 16) Pokud se ovSem v této
oblasti budeme drzet vySe zminéného nazoru Mihlpachra o egocentrismu osob
s Aspergerovym syndromem a jejich neochotou navazovat kontakty s vrstevniky,
vylouceni ze socialni skupiny pro né¢ nemé zavazné disledky.

Také u jedinci s Aspergerovym syndromem miizeme popsat miru adaptability
podobné jako u détského a atypického autismu. Tyto informace opét Cerpame
z Thorove (2006).

» Nizkofunkéni Aspergertiv syndrom
Vychovnd usmérnitelnost u jedinct s nizkofunkénim Aspergerovym syndromem
byvéa obtizna, chovani je problémové. Jedinec od ostatnich uzkostlivé vyzaduje
dodrzovani ritudli,, repetetivni chovani a pohybové stereotypie jsou obtizné
splnitelné, emoc¢ni reaktivita je v disledku nizké frustra¢ni toleranci neptfiméfena,
typické je destruktivni chovani. Navazovani socialniho kontaktu muze byt nutkavé
bez ohledu na druhé osoby, charakteristicka je ignorace ¢i odmitani spoluprace,
provokativni chovani ve snaze testovat hranice, emo¢ni chlad a odstup, socialni
izolovanost. Pfitomna je tézkd dyspraxie, hyperaktivita, poruchy pozornosti,

intelektové schopnosti byvaji podprimérné. (Thorova, 2006, s. 191)
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» Vysokofunkéni Aspergeriiv syndrom
Jedinec s vysokofunkénim Aspergerovym syndromem je schopen spoluprace a
ochoten vénovat se i jinym cCinnostem nez jeho vyhranénym zajmim. Emocni
reaktivita je pfiméfena nebo pouze mirn¢ odli$nd, vyrazné problémové chovani
chybi, intelektové schopnosti jsou v pasmu pruméru az nadpraméru. (Thorova, 2006,
s.191)

Shrnuti

Pies obsahlost této kapitoly nebylo zaznamenano vse, co poruchy autistického
spektra obndsi. Kazdy jedinec s touto diagnézou se naprosto lisi a neni prakticky
mozné najit dvé osoby se stejnymi projevy. Proto se i ndzory autorll na tuto
problematiku rizni a kazdy znich muZe popisovat projevy této poruchy lehce
odlisné. Publikace je tfeba komparovat a udélat si sviij nahled, nejlépe podlozeny

zku$enostmi z vlastni praxe.
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3 Vyvoj intervenci u PAS

Z&kladni znalost historického vyvoje intervenci napomaha k celkovému pochopeni
této problematiky. Cilem této kapitoly je stru¢né objasnit okolnosti, které

napomahaly vyvoji edukacné-terapeutickych programi a metod.
3.1  Vyvoj intervenci u PAS ve svété

Historie shrnuta Cadilovou a Zampachovou uvadi, e hlavnim terapeutickym
proudem se koncem druhé svétové valky stala predev§sim psychoanalyza a
psychodynamicka teorie. Psychoanalyza byla v padesatych a Sedesatych letech
dvacatého stoleti aplikovana na fadu somatickych i psychickych poruch, ale casto
bez védeckého podkladu. V této dob¢ se uplatioval nazor, ze pfi¢iny vzniku autismu
jsou emocionalniho razu. Psychodynamickd teorie, jejimz zakladem bylo
emocionalni piiblizovani se ditéti, vedla k tomu, Zze se mnohem vice pozornosti
sméfovalo k rodi¢im déti s autismem, ne k détem samotnym. Za hlavni pfic¢inu
vzniku autismu byli povazovani pravé rodice, pfedevS§im matky, které svym détem
udajné¢ nedavaly dostatecné mnozstvi lasky, a nasledkem toho se dit¢ stalo
autistickym. Zatimco srodi¢i, pifedevs§im s matkami, probihala terapie, déti byly
z rodiny odebrany a umistény do zafizeni. Protoze tyto ndzory a metody nepfispivaly
K pokroku u déti sautismem, byly tyto déti povazovany za nevzdélavatelné,
nevychovatelné a neschopné smysluplné komunikovat s okolim. S nastupem
experimentalni psychologie zacalo dochédzet ke zméndm postoji a pohledii na
vychovu a vzdélavani déti s autismem. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 15-16)

Experimentalni  psychologie, dle Cadilové a Zampachové, spodiva
Vv objektivnim, systematickém a opakovaném posuzovani U¢innosti postupu, ktery
byl u daného problému zvolen. Experimentalni psychologové zkoumali duSevni
pochody, zaméfovali se na problematiku mysleni, paméti a pozornosti, a tak
prispivali ke vzniku kognitivni psychologie. Ve druhé poloviné dvacatého stoleti se
experimentalni psychologie zacala pfiblizovat k behaviorismu. Utvofila se
behavioralni terapie vychazejici predevsim ze zdkladniho ptedpokladu, Ze 1) piesto,
ze jsou nékteré psychické pochody pudové, rozhodujici podil chovani ¢lovéka tvori
reakce naucené v pribéhu Zivota, 2) maladaptivnimu chovani se ¢loveék uci stejnym
zpusobem jako adaptivnimu, 3) maladaptivni chovani je mozné odstranit, nebo

preucit stejnymi principy uceni, které vedly k jeho vytvofeni, 4) podminky vedouci
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k vytvofeni urcitého chovani nemusi byt stejné jako ty, které vedou Kk pietrvavani
tohoto chovani. (Cadilova, Zampachov4, 2008, s. 15-16)

Dale Cadilovd a Zampachova popisuji zménu pohledt na autismus v
souvislosti se silenim myslenkovych proudi v psychologii. Z emo¢ni roviny se
pohledy na pfi¢inu autismu stale vice posouvaly do roviny fecového deficitu a
deficitu kognice. Tim se oteviela cesta k behavioralni intervenci O. I. Lovaase a
modelu strukturovaného uceni Erica Schoplera. Tyto nové nazory tykajici se autismu
vychazeji z predpokladu, Ze potiZze vyvstavajici z této poruchy, tj. narusena socialni
interakce, komunikace a predstavivost (tzv. autisticka tridda), vznikaji jako disledek
jazykovych a kognitivnich deficiti. Behavioralni intervence se zaméfuje zejména na
ziskavani dat pti nacviku jednotlivych dovednosti a na jejich hodnoceni. Stavi na
uspéchu v kognitivni oblasti a akademickych dovednostech, méné se zaobira
emo¢nim a socidlnim rozvojem ditéte. Behavioralni intervence v kombinaci
s kognitivni, tedy kognitivné-behavioralni terapie zohlediiuje i vnitfni pochody
jedince a uspéSnost terapie vychazi nejen z hodnoceni jeho 1Q, ale take z hodnoceni
socialnich a komunikaénich dovednosti. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 17)

Thorovd jako jednoho zprvnich zastanct behavioralniho pohledu na
problematiku déti s autismem zminuje C. B. Ferstera, ktery povazoval autismus za
vzéacnou formu schizofrenie a tvrdil, ze dité s autismem vnima okolni prostiedi. Jako
ptiklad uvedl dité, které uvidi sladkost a lehne si na podlahu, pfipadné se
sebezranuje, dokud sladkost nedostane. Dle Ferstera je jidlo u déti s autismem
efektivnim posilovacem a vS§iml si, Ze ostatni druhy motivace, které piisobi na zdrave
déti, nemaji na déti s autismem vliv. Domnival se, Ze rodi¢e mohou nezadouci prvky
v chovani ditéte odstranit mezi osmnacti mésici az ¢tyimi lety véku. Trest nema dle
Ferstera na dité piili§ velky u¢inek. (Ferster, 1961 in Thorova, 2006, s. 42-43)

Z Cadilové a Zampachové zjistime, Ze pielom Sedesatych a sedmdesatych let
pfinesl zajem o problematiku autismu, ktery se staval hlavnim pfedmétem odbornych
diskusi a studii. Ty ptinasely dosud neznamé intervenéni techniky. Nové se zacali
zapojovat také rodice, a tak zacaly vznikat narodni rodi¢ovské organizace, z nichz
prvni byla zaloZena roku 1962 v Anglii s nazvem The National Society for Autistic
Children. Tato doba je pro autismus zlomovd piedevSsim tim, ze posunula
problematiku z medicinské a psychologické Urovné k urovni pedagogické. Zacaly
vznikat vzdélavaci programy a vzdélavaci instituce pro déti s autismem, také zacala

vychéazet fada odbornych Casopist a publikaci. Na autismus zacalo byt nahlizeno
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jako na vrozenou vyvojovou poruchu negativné ovlivilujici komunikaci, porozuméni
a chovani. Za hlavni pfi¢inu problému jiz nebyli oznacovani rodice. Ti se stali
soucasti tymu, ktery v Cele s psychiatrem Robertem Reichlerem a psychologem
Ericem Schoplerem a s pomoci Ufadu pro vzdélavani a Narodniho tstavu dusevniho
zdravi vytvofili celostatni edukaéni program TEACCH (Cadilova, Zampachova,
2008, s. 17-18). Tento vychovné-vzdélavaci program podrobné popisujeme nize.

Postupem doby zajem o problematiku autismu stale rostl, za¢inaly se pofadat
mezinarodni kongresy, na kterych byla tato tématika feSena. Odbornici z nékolika
zemi podavali navrhy na zlepSeni péce o déti i dospélé s autismem, fesili 1éCbu, ale i
co je zde dulezité, mozné piistupy a intervence u jedinci s poruchou autistického
spektra. Z Cadilové a Zampachové se doditame napiiklad o kongresu, jeZ se
uskutec¢nil v roce 2007 v norském Oslu. Kongres byl zaméfen na pedagogickou
intervenci u o0sob s vysokofunkénim autismem a Aspergerovym syndromem.
(Cadilovéa, Zampachova, 2008, s. 18-19)

3.2 Vyvoj intervenci u PAS v Ceské republice

Cadilova a Zampachova se zabyvaji i souhrnem historického vyvoje problematiky
intervenci u poruch autistického spektra v Ceské republice, v historickém kontextu
v republice Ceskoslovenské.

V piedrevoluénim obdobi byla v Ceskoslovensku povédomost o problematice
autismu téméf nulova. Po roce 1989 se situace zacala postupné ménit k lepSimu, to
dosvédcuje vznik sekce SdruZeni na pomoc mentalné postizenym Autistik jiZ v roce
1990. Vroce 1994 se Autistik osamostatnil a stal se nezavislym obcanskym
sdruzenim. Autistik se vyznamnou meérou zaslouzil o informovanost rodicovskeé i
odborné vetejnosti v oblasti autismu, mimo jiné prostiednictvim pfednasek a vycviki
pro rodice i odborniky. Ve Skolnim roce 1993/1994 byla na pozadavky rodicl
zalozena prvni oficidlné ziizend t¥ida pro zaky s autismem pii tehdej$i Pomocné
skole v Praze 10. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 20-21)

Vznik tiéid pro déti s autismem piedstavuje zlom ve vzdélavani specidlnich
pedagogli. Zatimco do té doby byli pedagogové skoleni pouze teoreticky, nyni je
tieba jejich kvalitni vyskoleni v praktickém vycviku. V roce 1997 byla potfadana
jednoleta staz sedmi specidlnich pedagoglh a psychologii v Budapesti, ktera byla
zaméfena na praktické vyuziti strukturovaného uceni (o strukturovaném uceni

podrobnéji viz nize), a o tii roky pozdé&ji, tedy v roce 2000, byl v Praze uskutecnén
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tydenni prakticky vycvik pro dvacet specidlnich pedagogi v programu TEACCH,
ktery byl veden profesorem Theo Peetersem. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 21-
22)
Shrnuti

Prifez historickym vyvojem intervenci u poruch autistického spektra ve
svétovém 1 Ceském (Ceskoslovenském) métitku ndm dodal potiebny kontext, ktery
napomaha k pochopeni souvislosti ve vzniku a uzivani jednotlivych edukaéné-

terapeutickych programti a metod uzivanych u déti s poruchami autistického spektra.
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4 Nejznaméjsi edukaéné-terapeutické programy a metody

Pro déti s poruchami autistického spektra jsou pfipravené programy a metody, které
napomahaji k jejich vychové a vzdélavani. Pro pochopeni vyznamu téchto programu
a metod je vSak nejprve nezbytné vysvétlit si nékteré pojmy, z nichz prvni je pojem
edukace. Kolat a kol. ve Vykladovém slovniku z pedagogiky charakterizuje pojem
edukace jako pojem oznacujici vychovné-vzdélavaci proces. Piidavné jméno
edukacni znamena tykajici se vychovy a vzdélavani. (Kolar a kol., 2012, s. 36)
Pokud se zamé&fime na konkrétni pojem edukaéni program, Kolat a kol. ndm nabidne
tuto definici: ,, Vychovné vzdélavaci program, projekt, ktery si vypracovivda bud
jednotlivec pro svou sebevzdélavaci cinnost, nebo vzdélavaci program instituce
(napr. ramcovy vzdélavaci program, Skolni vzdeélavaci program). Obsahuje cile,
obsah, vymezené prostiedky, kompetence zZdkii, zabezpeceni priznivych podminek i
prostredky hodnoceni vysledkii vzdélavani. ** (Kolar a kol., 2012, s. 37)

Miller vysvétluje princip terapeutickych piistupt, které 1ze obecné vymezit
jako zptsoby odborného a cileného jednéni s ¢lovékem smétujicich od odstranéni ¢i
zmirnéni potizi, nebo pfiCin téchto potizi K prospésné zméné€. Mohou byt
uplatiiovany bud’ v ramci jednotlivych terapii, tedy samostatnych systému s vilastni
teorii a metodologii, nebo v ramci jinych odbornych, na podporu znevyhodnéného
¢lovéka zamétenych Cinnosti. (Miiller, 2014, s. 18)

Nezbytné je objasnit také pojem metoda. Priicha a kol. nabizi definice metody
vychovy. Dle né&j se jednd o ,,zdmeérné a systematické zpiisoby, postupy a prostiedky,
které sméruji k vychovnému cili. Vedle samostatné skupiny vyucovacich metod mezi
né pocitame piisobeni prikladem, odmény a tresty, prikazy, diskuse aj.“ (Pricha a
kol., 2003, s. 57) Vyucovaci metoda je dle Prichy a kol. , postup, cesta, zpiisob
vyucovani. Charakterizuje cinnost ucitele vedouci Zdka k dosaZeni stanovenych
vzdelavacich cilu. *“ (Pricha a kol., 2003, s. 287) Objasnéni téchto dvou oddélenych
definic nam jako celek dava charakteristiku edukac¢nich metod.

Zaméfime se na postupné rozpracovani edukacné-terapeutickych programi a
metod, které jsou v institucich i rodinach nejvice znamé a publikacemi nejcastéji
popisované. Jsou jimi TEACCH, Strukturované uceni, Aplikovana behavioralni

analyza (ABA) a Son-Rise.
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4.1 TEACCH

Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped
Children — Lécba a vzdé€lavani déti s autismem i jinym komunika¢nim handicapem —
zkracen¢ TEACCH je mnoha autory popsany program. Jednim z nich je i Muhlpachr,
ktery udava zakladni informace o tomto programu. TEACCH vznikl roku 1966 pod
vedenim svétového odbornika na autismus profesora Erica Schoplera ve Spojenych
statech americkych, konkrétné¢ v Severni Karolin€¢. Program vznikl jako reakce na
psychoanalytické pfistupy, které predpokladaly problémy déti s autismem jako
nasledek odmitani a citové chladného chovani ze strany rodi¢t. (Miihlpachr in
Vitkova, ed., 2004, s. 352)

Schopler, Reichler, Lansingova jako zakladatele TEACCH neuvadi pouze
Schoplera, ale také Roberta Reichlera. Zakladatelé tohoto programu uvadéji, Ze
ptivodnim konceptem TEACCH byl psychoeduka¢ni napravny program pro déti
s poruchou autistického spektra, ve kterém se rodic¢e na terapii pfimo podileji a jsou
povazovani za spolupracovniky odborniku. (Schopler, Reichler, Lansingové, 1998 in
Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 141)

Fischer, Skoda, Svoboda a Zilcher ke vzniku a divodu vzniku tohoto
programu dodavaji, ze se na jeho tvorbé podileli také rodi¢e déti s poruchou
autistického spektra a motivaci pro jeho vytvofeni byla reakce na tvrzeni, Ze jsou déti
s autismem nevzdélavatelné. (Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014, s. 192)

Vsechny tfi vySe zminéné publikace uvadéji a popisuji tii zdkladni principy,
na kterych je TEACCH program zalozen. Je jimi individualizace, strukturalizace a

vizualizace. Tyto principy si postupné rozebereme.
4.1.1 Individualizace

Fischer, Skoda, Svoboda a Zilcher uvadgji skutecnost, ze kazdé dité s poruchou
autistického spektra se od sebe n¢jakym zplsobem lisi. Mlze se jednat o rozdily
vV mentalni urovni, cetnosti a mife autistickych symptomi, v percepcnich
dovednostech, v temperamentu, schopnosti koncentrace, trovni a zpasobu
komunikace a tak dale. Autofi zminuji nékolik bodu, kterych si je z hlediska
individudlniho pfistupu tieba hledét. Nejprve je zapotiebi zjistit roven jednotlivych
vyvojovych oblasti ditéte, a to na zakladé¢ pedagogického pozorovani nebo

psychologického vySetfeni. Zadruhé je tfeba zvolit vhodny systém komunikace, ktery
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odpovida schopnosti abstraktniho mysleni ditéte. Komunikace mize byt na Urovni
konkrétnich predméti, pfes komunikaci pomoci piktogramu az k psané formég. Dale
musime vytvofit vhodné pracovni misto a strukturovat prostiedi, sestavit individualni
vychovné-vzdélavaci plan a v piipadé potieby zvolit vhodné strategie pro feSeni
problémového chovani. (Fischer, Skoda, Svoboda a Zilcher, 2014, s. 192)

Bartoniova, Bazalova, Pipekova Kkjiz zminénym bodim dodavaji také
potiebnost piizpisobeni prostiedi, ve kterém program probiha (domov, Skola, ...).
Na zavér dodavaji, ze pred vytvorenim individualniho pfistupu je tieba peclivého
vyhodnoceni schopnosti a dovednosti ditéte, kterého dosahneme pomoci specialnich
hodnoticich skal. Individualni hodnoceni ukaze i schopnosti a dovednosti, které dité
naznacuje, ne jen ty, které si osvojilo ¢i neosvojilo. (Bartofiové, Bazalova, Pipekova,

2007, s. 142)

4. 1. 2 Strukturalizace

Muhlpachr uvadi, Ze dit¢ s poruchou autistického spektra nedokaze analyzovat
situaci, tfidit informace ani organizovat jakoukoli ¢innost, véetné vlastniho volného
Casu. V prostiedi, ve kterém zije, potiebuje dostdvat jednoznacné odpovédi na
otazky: Kdy? Kde? Jak? Jak dlouho? Jaky je sled ¢innosti? Ditéti s autismem musi
byt pfesn¢ urcen prostor, ve kterém pracuje, kde travi volny cas, kde spi a podobné.
Takto strukturovany prostor by mél byt prehledny. Misto pro vyuku musi byt
oddéleno tak, aby do ného nemély moznost zasahovat ruSivé podnéty. (Miihlpachr in
Vitkova, ed., 2004, s. 353)

Fischer, Skoda, Svoboda a Zilcher upfesiiuji, co vie je tieba strukturovat.
Struktura je pottebnd u Casu, aby se pro ¢lovéka s autismem stal Cas konkrétnim
pojmem a mohl tak pfedvidat sled udélosti. Nésleduje struktura prostoru, ktery by
mél reflektovat jednotnou strukturaci (jako piiklad je uvedena police s nesplnénymi
ukoly na levé stranég, police s hotovymi tkoly na strané pravé). Struktura je také
poticba u pracovniho programu, naptiklad strukturované cinnosti s vizualizaci
jednotlivych krokt postupu prace. Nakonec je uvedena struktura pracovnich sesitd
sukoly pro déti s vysokofunkénim autismem. Pfi sestavovani procesudlniho
schématu je tfeba ukol rozpracovat na elementarni kroky a vytvofit tak plan po sobé
jdoucich ¢innosti. (Fischer, Skoda, Svoboda a Zilcher, 2014 s. 193)

Bartoniova, Bazalova, Pipekova sleduji pouze strukturu prostiedi a ¢asu. U

strukturalizace prostoru vSak dodavaji podstatnou véc, prevzatou od Jelinkové, a to
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dodrzovéani systému zleva doprava a shora doli. (Jelinkova, 2001 in Bartonova,
Bazalova, Pipekova, 2007, s. 143) Dale Bartonovou, Bazalovou a Pipekovou
doplnime strukturalizaci ¢asu. Z jeho abstraktnosti totiz pro dité s autismem vychazi
mnoho problému. Sestaveni pfesného denniho, poptipad¢ tydenniho rozvrhu ¢innosti
pomoci tabulek nebo obrazkd pomuze ditéti s autismem vyrovnat se se zménami
V ruting, a to mize vyznamn¢ snizit jejich problémy v chovani. Dit¢ musi mit jasnou
predstavu o mnozstvi prace, jejim zacatku a ukonceni. I pro Casovy plan plati
posloupnost zleva doprava, shora dolu. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s.
143)

Dennimu rezimu se vénuje i Cadilova s Zampachovou, které uvadéji typy
dennich rezimid. Denni rezim miiZze byt nasténny, ktery je tvofen na zdi zavéSenou
liStou, pokrytou obvykle kobercem, na kterém drzi suchy zip. V horni ¢asti listy je
umisténa fotografie se jménem uzivatele, v dolni Casti je umisténa nadoba pro
odkladani karet. Pokud je dité schopno uzivat nasténny denni rezim, je mozné naucit
dité pracovat s pfenosnym dennim rezimem v podob¢ diate, zapisniku apod. Nékteti
jedinci jsou schopni pracovat s dlouhodobym rezimem, napiiklad tydennim nebo
mésicnim, kde jsou zafazeny pouze mimotadné ¢innosti, napiiklad navstéva lékare,
krouzek, ktery je jednou za tyden, atd. Strukturuji se také Ulohy. Tyto Glohy mohou
byt krabicové, kde dit¢ v krabici sjednotlivymi slozkami pracuje nejcastéji
S trojrozmérnymi predméty, ulohy v deskach, dlohy v Sanonech, nebo sesity a

pracovni listy. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 39-50)
4. 1. 3 Vizualizace

Vizualizace je nutnou soucasti zivota jedince s autismem z nékolika divoda. Jeden
z nich uvadi Mihlpachr. Je jen malé mnozstvi osob s poruchou autistického spektra,
které je schopno pracovat podle verbalnich pokynd, vétSina z nich Iépe reaguje na
pokyny vizudlni. Pfi vizualizaci tkoll se uZivaji piktogramy, obrazky ¢i fotografie.
Vztah mezi vizualnim vyjadienim a jeho vyznamem musi byt okamzité
pochopitelny, aby vyznam nemusel byt domyslen. (Miihlpachr in Vitkova, ed., 2004,
s. 353)

vyvojovou urovni lze obrdzky nahradit skuteCnymi pifedméty, naopak u zakt, ktefi

umi Cist, Ize pouzit psané nadvody ¢i nadpisy. Zptsoby podavani pokynii je vhodné
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kombinovat, pfidat k obrazku piedmét a doplnit slovem ¢i gestem. (Bartonova,
Bazalova, Pipekova, 2007, s. 144)

Cadilova a Zampachova uvadgji i moznost vizualizace ¢innosti v podobé
pracovniho schématu, kdy tato forma vizualizace podporuje strukturu jednotlivych
¢innosti a dité vi, jak dlouho bude pracovat. (Cadilové, Zampachové, 2008, s. 56)

Zavérem dulezitost vizualizace u osob s poruchou autistického spektra
doplnime vypovédi profesorky Temple Grandinové, Zeny s autismem: ,, Veskeré mé
mysleni je vizualni. Nemyslim rychle, protoZe mi trva urcitou dobu zformulovat
vizualni ¢i sluchovy podnét, video. Nejsem schopna si zapamatovat, co mi lidé rikaji,
s vyjimkou situace, kdy si jejich verbalni informaci prevedu do vizualnich predstav...
Veétsina lidi tak zvaného normdlniho svéta mysli pomoci slov, ale mysleni pomoci
slov je mi zcela cizi. Myslim vyhradné v obrazcich. Vizudlni mysleni je jako neustalé
prehravani ruznych kazet na videu, které mam ve své pameéti... Tato metoda je
pomalejsi nez verbalni mysleni. Trva to urcitou dobu prehrat si ve svych predstavach
videokazetu. ““ (Temple Grandin in Gillberg, Peeters, 2003, s. 9)

Thorova se vénuje filosofii a zasaddm TEACCH programu, jimiz jsou:
individudlni pfistup k détem, aktivni generalizace dovednosti (tzn. prostupnost
Skolniho a domaciho prostiedi), uzka spoluprace s rodinou, integrace déti s poruchou
autistického spektra do spole¢nosti, pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci,
pozitivni pfistup i k détem s problémovym chovanim a aktivni snaha o pedagogickou
intervenci vedouci ke zlepSeni chovani. (Thorov4, 2006, s. 385)

Déle se metodika TEACCH programu, dle Thorové, opira o nékolik
stézejnich charakteristik, z nichz prvni je fyzicka struktura — organizace fyzického
prostoru a pracovnich Ukold je velmi nazorna. Prostiedi je uspofdddno tak, aby
umoznilo ditéti vnimat vhledem, a tudiz se nemuselo fidit jen dle verbalnich pokynd.
To zvySuje samostatnost ditéte, schopnost orientace a koncentrace, snizuje tzkost a
nejistotu. Druhou charakteristikou je vizualni podpora — diraz se klade pfedevs§im na
informace ve vizudlni formé€. Vizualizace umozni véEtsi samostatnost ditéte a
podporuje rozvoj komunikacnich dovednosti, také dokédze kompenzovat negativni
dopad v oblasti pozornosti a paméti. K vizualni podpofe se vyuzivaji procesualni
schémata, denni rezimy, barevné kody a u déti, které umi Cist, pisemné pokyny. Treti
stéZejni charakteristikou je zajiSténi predvidatelnosti — predvidatelnost Cinnosti a
vizualni znadzornéni Casu se zajisti pomoci pracovnich a dennich rezimii a schémat.

Kromé osamostatnéni ditéte a snizeni Uzkosti reZimy pfispivaji k chapani vztaht
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mezi konkrétni ¢innosti a symbolem, tim padem vytvaii podklad pro chapani smyslu
komunikace. Strukturovana prace pedagoga je ¢tvrtym bodem — postupy a vysledky
prace jsou zaznamenavany a jsou piinosné pro kvalitni planovani dals$i prace a
spolupraci mezi terapeutem, uciteli a rodi¢i. Poslednim stézejnim bodem program
TEACCH je prace s motivaci — dité s poruchou autistickeho spektra musi ziskat
divod, pro¢ by meélo plnit tkol. Obvykle, hlavné zpocatku, funguji materidlni
odmény v podobé oblibené sladkosti nebo hracky. Nutné je mit ze zacatku vysokou
frekvenci téchto odmén a postupné Cetnost snizovat, nebo piejit k odmeéné socialni.
(Thorov4, 2006, s. 385-386)

Thorova deklarovala, ze u rodi¢t byla zjisténa s TEACCH programem
vysoka mira spokojenosti. Vysoce se ocenuje umoznéni piistupu ke vzdélavani, ktery
tento program poskytuje, dliraz na rozvoj komunikace, vénovani pozornosti prevenci
behaviordlnich problémt a ve vysledku zmirnéni téchto problémi. Vyhodou tohoto
programu je moznost aplikovat jeho specifickou metodiku do Skolského systému.

(Thorova, 2006, s. 385)

4.2  Strukturované uceni

Strukturovanému uéeni se vénuje Cadilova a Zampachova. Strukturované udeni
vysvétluje jako metodiku vychovy a vzdélavani osob sautismem. Vychazi
zprogramu TEACCH a castecné také z Loovasovy intervenéni terapie, jejichZ
zékladem jsou behavioralni a kognitivné-behavioralni intervence. Jednoduse feceno,
metodika strukturovaného uceni je postavena na teoriich uéeni a chovani. Zatimco
behavioralni intervence je zaméfena na vnéjsi zménu podminek uceni a chovani
jedince, kognitivné-behavioralni intervence se zaméfuje také na zménu mysleni
jedince. Strukturované uceni zohlediiuje Sirokou Skéalu poruch autistického spektra,
osobnostni a charakterové zvlastnosti jednotlivce, mentalni uroven a charakteristicky
vyraznou variabilitu symptomt. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 25) Dale o
strukturovaném uéeni Cadilova s Zampachovou fikaji, Ze jeho strategie zahrnuje
respektovani vyvojové Urovné, stanoveni priorit a nastaveni piiméfené interakce
mezi rodi¢em a ditétem a pedagogem a ditétem. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 26)

Adamus charakterizuje strukturované uceni jako strategii vyvinutou specialné
pro vzdelavani déti s autismem, jimz poméaha porozumét okolnimu svétu. Prostredi
upravené podle této metodiky je pro déti srozumitelné, déti v ném jsou uspésné.
Takto upravené prostiedi ma vést k minimalizovani problémi s chovanim. V praxi se
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fidime pravidlem nastaveni systému prace zleva doprava, shora dolii. Strukturované
uceni klade diraz na nacvik sebeobsluhy, samostatnosti, vyuziti individudlnich
schopnosti, vyuziva alternativni komunikaci a zaklada na spolupraci s rodinou.
Primarni podstatou této metodiky je tedy uprava prostiedi, ktera ma za cil dosahnout
u ditéte sautismem urcité miry predvidatelnosti a tadu, a tim predchazet
behavioralnim problémum. (Adamus, 2016, s. 36)

Strukturované uceni operuje s n€kolika terminy, které zde objasnime. Pro
jejich vysvétleni vyuzijeme Cadilovou a Zampachovou. Jako prvni si vysvétlime
pojem kodovand tuloha. Jde o strukturovanou ulohu, kterd je oznacena pfislusnym
koédem, dle néhoz se dit€¢ orientuje. Vizualizovany sled jednotlivych krokd dané
¢innosti se nazyva procesudlni schéma. Strukturovana tloha znaci tlohu se zfetelnou
vizualni strukturou, ktera ditéti pomaha orientovat se a usnadni mu plnéni ukolu.
Tranzitni karta (¢i tranzitni predmét) je karta ¢i predmét, kterd zviditeliuje a
nahrazuje verbalni instrukci: ,,Jdi k dennimu rezimu!*“ Poslednim pojmem, ktery je
zde dilezité vysvétlit, nebot’ se v praxi hojné vyuziva, je volaci symbol. Je jim
symbol umistény na misté, kde ma dit€¢ vykondvat urcitou ¢innost. Jeho tkolem je
dité na toto misto ,pfivolat* a nahradit tak verbalni instrukci. (Cadilova,
Zampachova, 2008, 27-28)

Intervence provadéna metodou strukturovaného uéeni, dle Cadilové a
Zampachové, stavi na odstrafiovani deficittl, které vychézeji z diagnozy poruchy
autistického spektra a soub&zné se snazi rozvijet silné stranky téchto osob. (Cadilova,
Zampachova, 2008, s. 29)

Metodika strukturovaného uceni vychazi z programu TEACCH. Stejné jako u
TEACCH jsou jejimi zakladnimi principy individualizace, strukturalizace a
vizualizace. Tyto tii principy jsou objasnény jiz v kapitole, kterd se zabyva
programem TEACCH, proto nepovazujeme za dulezité se jejich charakteristice
vénovat i v této kapitole.

Cadilova a Zampachova uvadg&ji vycet nékolika praxi osvédéenych metod,
uplatnovanych v metodice strukturovaného uceni, pti¢emz dodavaji, ze jejich
ucinnost se zvySuje vzajemnou kombinaci. Na tento vycéet se nyni zaméfime.

(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 76, 85)
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» Metoda primétrenosti
Tato metoda je velice dulezita, nebot’ vyvojovy profil ditéte s poruchou autistického
spektra je vétSinou zna¢né nerovnomeérny. Abychom byli schopni volit postupy, které
budou odpovidat mife postizeni i potiebam a moznostem kazdého ditéte, musime
respektovat tuto nerovnomeérnost ve vyvoji.

» Metoda postupnych kroku
Druhou metodou je metoda postupnych krokii, vniz jde o postupny nacvik
jednotlivych krokt pfi plnéni zadaného ukolu. Tyto kroky musi byt pfedem zietelné
rozpracovany. Pedagog, ktery tuto metodu prace voli, musi mit stanoveny plan
postupu a musi znat jednotlivé kroky, které jsou v souladu s vyvojovou trovni ditéte.

» Metoda zpeviiovani
Utinné se uplatiiuje jako dalsi krok p¥i upeviiovani jiz nabytych schopnosti. Formy
zpeviovani je tfeba volit dle miry postizeni a specifickych potteb ditéte. Mize jimi
byt sladkost (materialni odména), hra s oblibenou hra¢kou (Cinnostni odména),
pochvala (socidlni odména). Metodu zpevnovani lze uzit v pruibéhu nacviku nové
dovednosti, po ukonceni nacviku nové dovednosti nebo po ukonceni dil¢ich krokt
v procesu nacviku nové dovednosti.

U této metody se jedna o motivaci, kterd je u strukturovaného uceni sama o
sobé velice dilezitd. Na ulohu motivace poukazuje Nakone¢ny (1996). Rika, Ze
motivace je jednou ze slozek psychické regulace ¢innosti, ktera zajistuje fungovani
uceni a aktivizuje kognitivni a motorické systémy, které jedince vedou k dosahovani
urcitych cilli. Motivace se uplatiiuje v organizaci chovani a je dulezitym stimulem
uceni. Zékladni podminkou pro uceni je zpeviiovani, které vystupuje ve formée tresti
a odmén. Clovék je priibézné motivovan pro vyhybani se trestim a dosahovani
odmén. (Nakonecny, 1996 in Cadilova, Zampachové, 2008, s. 66)

» Metoda modelovani
Pokud pedagog zatim piesné nevi, jak novou dovednost dité¢ naucit, vyuziva metodu
modelovani. Pedagog pifi nacviku hledd aktudlné nejlepsi feSeni, které odpovida
potfebam ditéte, a Vv prubéhu nacviku upravuje podminky pro nauceni se dané
dovednosti tak, aby odpovidaly moznostem ditcte.

» Metoda napovédy a vedeni
Metoda napovédy a vedeni je vyuzivdna pii procesu uceni, pokud chceme ditéti
pomoci zvladnout nové ukoly. Jednd se o rozmanité formy vedeni, kde pedagog

ditéti aktivné pomaha. Efektivné zvolend a vCas uzita napoveéda zvySuje Sance ditéte
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uspésné splnit zadany ukol. Napovédou muze byt gesto, fyzickd pobidka, slovo,
obrézek, napis, zvuk a dalsi.

» Metoda vytvareni pravidel
Je vhodna pro ty déti s PAS, které rady opakuji ¢innosti, neni vhodna pro ty, které
davaji ptrednost stfidani ¢innosti a maji rady Castou zménu. Metoda je vyuzivana
tehdy, pokud pedagog chce, aby dité dodrzovalo pravidelné se opakujici postup pfi
plnéni zadanych ukoll. Stanovena pravidla vedou u ditéte k vyssi samostatnosti a do
jiz zvladnutych pravidel je snadnéjsi vlozit drobné zmeény narusujici stereotyp.

> Metoda instrukce
Dalsi metodou je metoda instrukce, kdy ditéti poskytujeme pomoc formou urcitych
signald ke zvladnuti daného ukolu. Signaly mohou byt verbalni, neverbalni,
vizualizované aj. Ditéti by mély dat srozumitelnou instrukei pro splnéni ukolu.

» Metoda vysvétlovani
Metoda vysvétlovani je metodou, kterou mizeme pouzit pouze u téch déti
s poruchou autistického spektra, které rozumi mluvenému slovu. Pfi uplatnéni této
metody je tfeba uzivat takova slova a véty, kterym dité rozumi. Mluvené slovo lze
doplniovat vizudlni podporou a umocnit tak jeho vyznam.

> Metoda demonstrace
Tato metoda uplatiiuje predvadéni Cinnosti ditéti pedagogem. Béhem demonstrace
neni od ditéte ocekdvana aktivita, dit¢ pouze sleduje danou cinnost, kterou muze
pedagog i nékolikrat za sebou zopakovat.

» Metoda napodobovani
Lze vyuzit pouze u ditéte, které napodobu v fizené situaci zvlada. Nejjednodussi je
ditcte.

» Metoda povzbuzovani
Vede K posilovani pozitivnich reakci ditéte a k jeho aktivizaci. Touto metodou se
rozumi jakéakoli ¢innost vychazejici od pedagoga, ktera pomaha ditéti se spravnym
provedenim ukolu.

» Metoda ignorace
Posledni metodou je metoda ignorace, kterd se uzivd naptiklad pifi problémovém
chovani ditéte nebo pii dozadovani se pozornosti pedagoga ze strany ditéte, i kdyz

jeho podpora jiz neni nutna. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 76-84)
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Strukturované uceni se vSemi jeho nalezitostmi ma velice obsahlou metodiku.
Bakalafska prace se snazi popsat zakladni principy, na kterych je tato metodika
postavena. S prvky strukturovaného uceni se v praxi miizeme setkat velmi Casto,

obzvlasté v Ceské republice.

4.3  Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

V této kapitole si popiSeme dalsi edukacné-terapeuticky program, pficemz budeme
nejvice vychazet ze dvou publikaci, které se timto programem zabyvaji.

Aplikovana behavioralni analyza je, dle Richman, metoda, pomoci které Ize
pozorovat a hodnotit stavajici chovani a ucit chovani nové. Chovani miiZeme
porozumét tehdy, pokud dikladné posoudime soubor okolnosti pted a po sledovaném
chovani. Jako ptiklad je uvedeno dit¢, které zahodi hracku. Abychom se dozvédéli,
pro¢ to dit€¢ udé€lalo, musime védét, co hazeni ptedchazelo, co ho vyvolalo. Po
vyhodnoceni okolnosti, které vyvolaly dané chovani, mizeme zaéit uéit novému
chovani. (Richman, 2006, s. 17-18)

Barbera a Rasmussen charakterizuji aplikovanou behaviorélni analyzu jednou
vétou. Dle nich se jednéd o védu, ktera méni chovani. (Barbera, Rasmussen 2018, s.
34)

Richman uvadi moznost vyuziti teorie uceni a aplikované behavioralni
analyzy dvéma zpusoby. Prvni zpusob je tzv. ufeni postupnymi kroky, kdy
instruktor, kterym mize byt pedagog, terapeut, rodi¢, atd., nabidne ditéti tzv.
diskriminaé¢ni stimul. Diskrimina¢nim stimulem se rozumi kazd4 instrukce, ktera ma
u ditéte vyvolat specidlni reakci. Aby byl diskrimina¢ni stimul U¢inny, musi byt
poloZen jasné, ve srozumitelnych vétach tak, aby mu dité€ rozumelo. Diskrimina¢nich
stimuld existuje celd fada, naptiklad verbalni, vizualni (obrazky, které symbolizuyi
dany pokyn), gestikulaéni (ukdzani sméru, kam ma dit¢ jit). Po nabidnuti
diskrimina¢niho stimulu cekd instruktor na reakci ditéte. Pokud dit€¢ zareaguje
spravng, instruktor posili dané chovani ditéte odmeénou. Pokud dit€ zareaguje Spatné¢,
instruktor ho ihned pobidne tak, aby reagovalo spravné. (Richman, 2006, s. 18-19)
Samotné pobizeni je touz autorkou vyloZeno jako jakdkoli dopomoc, kterd provazi
instrukei tak, aby podpofila Zadouci reakci. Pobidka muize byt verbalni, fyzicka,
vizualni, pozi¢ni (tato pobidka je podobna vizualni pobidce, ale na misté obrazku je

pfedmét, naptiklad plny odpadkovy koS u dvefti), ale také formou modelovani, kdy
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instruktor déla krok za krokem to, co chce, aby d¢lalo dit¢, a dité¢ se tak uci
napodobovanim. (Richman, 2006, s. 22-23)

Druhym zptsobem je, jak Richman uvadi, pfilezitostné uceni. Dit¢ muZeme
prilezitostné ucit cely den tim, ze upravime podminky, nebo zdmérné volime piistup
ditéte k urcitym predmétim. Muzeme naptiklad dité pozéadat, aby nakreslilo obrazek,
ale nepodat mu pastelky. Dité se musi naucit si o pastelky pozadat nebo si pro né
samo dojit. (Richman, 2006, s. 18)

Aby jakékoli Zadouci chovani nebo splnéni urcitého kroku bylo zafixovano,
pouzivame tzv. posilovani. To mize byt bud’ pozitivni, ¢i negativni. Richman za
pozitivni posilovani povazuje kazdy podnét, ktery nasleduje ihned po Zadoucim
chovani a tim zvysi frekvenci tohoto chovani. Pozitivni posilovani mize mit formu
verbalni, materialni ¢i socialni, byva jim ale také oblibend pochutina ditéte. Pti
verbalnim posilovani je tfeba pamatovat na to, ze nejde ani tak o slova, ktera jsou pii
pochvale uzita, ale mnohem dulezitéj$i je ton hlasu, ktery pochvalu doprovazi.
Negativni posilovani spo¢ivd v odejmuti podnétu, ktery je ditéti neptijemny. Pokud
dit¢ naptiklad odpovi ,,nechci® na jidlo, které mu nechutnd, a jidlo je mu z talife
okamzit¢ odejmuto, zvysi se pravdépodobnost, Ze uzije piiméfené odmitnuti i
v budoucnosti. (Richman, 2006, s. 20-22)

Richman objasiiuje nejcast&jsi postupy, které ABA vyuziva. Jsou jimi
generalizace, tvarovani a fetézeni. Tyto techniky si v nésledujicich podkapitolach
vysvétlime.

» Generalizace
Richman generalizaci vysvétluje jako ptevedeni urcité dovednosti, ktera je
vykonavana za specifickych okolnosti i do jinych podminek. Dovednost se stane
funkéni tehdy, je-li generalizovana. Pokud je dit¢ ochotno jist pouze jednou
konkrétni 1zici, nelze tvrdit, ze umi pouzivat piibor. Aby instruktor generalizaci
podpofil, musi uc¢enou dovednost s dit€tem procvi¢ovat v riznou dobu, na riiznych
mistech a s riznymi lidmi.

» Tvarovani
Technika tvarovani se uziva k nacviku takového chovani, které dit€ neovlada a je pro
ného obtizné se jej naucit. Tvarovanim se pozadované chovani uci tak, ze je
odménovano kazdé postupné priblizovani se tvarovanému chovéni. Kazdé ptiblizeni
je déle rozsitfeno, az se dit¢ postupné toto chovani nauci jako celek. Pro lepsi

pochopeni je opét vhodnd nizorna ukéazka. Dité chceme naulit vyslovit slovo
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»mama®“. Odménime ho, kdyz vyda zvuk ,,mm*. Déle ho odménime za slabiku ,,ma*.
Je odménéno, kdyz fekne ,,mam*. Nakonec je odménéno za slovo ,,mama®. Vyuka
pomoci tvarovani dovoli ditéti zazit pocit uspéchu, ziskat odménu a ucit se dle
vlastniho tempa.

> Retézeni
Technika fetézeni je podobna tvarovéani. Jednd se o metodu, kdy je zZadané chovani
rozdéleno na jednotlivé komponenty, které jsou dale trénovany kazdy zvlast. Dité
timto zptisobem pfirozené navazuje na zvladnuté dovednosti. Retézeni mize byt
ptimé, kdy dité zacina s nadcvikem od prvniho kroku ucené dovednosti a postupné
pridava kroky dalsi, az uspésné zvladne celou Cinnost. Takto se dité nejdiiv nauci
polozit krajic chleba na talif, pozd&ji ho namazat maslem, dale na n¢j zvladne dat
Sunku. Pfi zpétném fetézeni, kdy uceni se jednotlivych komponent ¢innosti za¢ind od
posledniho kroku a pokracuje smérem ke kroku prvnimu, dité nejdiive polozi Sunku
na jiz namazany krajic chleba. Dité¢ ihned vidi vysledek, to mulze putsobit jako
posilovaci podnét. Po zvladnuti tohoto kroku se nauci krajic chleba namazat maslem
a polozi Sunku. Nakonec se dostane k prvnimu kroku, kdy si cely chléb piipravi dité
samo. (Richman, 2006, s. 24-27)

Aplikovana behaviorélni analyza se ve velké mife zaméfuje na nevhodné
chovani a jeho nédpravu. Richman uvadi Sest pfi¢in nevhodného chovani, které je
treba identifikovat. Prvni pfi¢inou miZze byt vliv prostfedi. Je mozZné, Ze se dité
chova nevhodné pouze v uréitém prostiedi, které je pro né¢ho z néjakého divodu
nepiijemné. V piipadé nevhodného chovani ditéte musime vyloucit také zdravotni
problémy (usni infekce, zaZivaci problémy, ...), coz muze byt druhou pfi¢inou
tohoto chovani. Ve tfetim piipadé mlZe byt nevhodné chovéani jako nasledek
pretéZzovani ditéte, je tedy tfeba upravit pfiméfenost ukoli. Pokud se jednad o
sebestimulacni chovani, dit€ potfebuje dostatek senzorickych vjemil. V dalSim
pfipadé mulze jit o ziskavani pozornosti dospélé osoby. Posledni pficinou
nevhodného chovani je Unik pfed povinnosti, kterd je ditétem neoblibend. Pro
identifikaci nevhodného chovani a jeho nésledné odstranéni existuje tzv. ABC model
funk¢éni analyzy, ktery zkoumd situace pfed problémovym chovanim a sleduje
nasledky tohoto chovéni. (Richman, 2006, s. 44-47)

Tento model nam pomuze objasnit Barbera, Rasmussen. Jde o model
zohlednujici fakt, Ze se kazdé chovani skladd ze t¥i casti. Prvni Casti je tzv.

antecedent (v ptekladu ,,pfedchidce®), odtud A. Jedna se o situaci, ktera nastala tésné
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pfed nevhodnym chovanim nebo ktera toto chovani vyvola. Cast B, z anglického
,behavior® — chovéani, je to, co nasleduje antecedent, tedy samotné nevhodné
chovéani. Posledni analyzovanou ¢asti je cast C, zanglického ,,consequence® —
nasledek, tedy reakce instruktora. Prave tato cast ma nejvétsi vliv na to, jak se dité
v podobné situaci zachova pristé. Pro aplikovani tohoto modelu je klicovy sbér dat.
Nejprve se vybere jeden uréity typ konkrétniho problémového chovani (napf.
kopéni), poté je nutné zaznamendvat, kolikrat za den se toto chovani vyskytlo a
nasledn¢ se pokusit urCit funkci tohoto chovani. Funkci chovani uréi instruktor
pomoci tabulky, do které zaznamendvd datum a hodinu vyskytu nevhodného
chovani, misto nebo ¢innost, pti které se toto chovani objevilo, antecedent, podrobny
popis nevhodného chovani a vlastni reakci na toto chovani. (Barbera, Rasmussen
2018, s. 34-36) Dle funkci chovani, které jsou zminény vyse, se vypracuje plan pro
prevenci tohoto chovani, poptipadé pro zvladnuti tohoto chovani, pokud prevence
selhala. Tipy pro prevenci a zvladnuti problémového chovéni taktéz ve své publikaci
popisuje Barbera, Rasmussen. Tytéz autorky soucasné¢ davaji do souvislosti nékteré
problémy jako dusledek neschopnosti o néco pozadat. Tato schopnost je nazvana
jako mand. Pokud se dit¢ wvurcité situaci chovad problémoveé, je velice
pravdépodobné, Ze jeho chovani zapfititiuje pravé neschopnost ,,mandovat“. Ukolem
pfi eliminovani nevhodného chovani je tedy téZ rozSifovani mandl. (Barbera,
Rasmussen, 2018, s. 79)

Brown dodava, Ze problémové chovani se vyskytuje ve dvou typech. Prvnim
typem jsou tzv. extrémy v chovani, mezi néz fadime nepiiméfeny plac, stereotypy a
ritudly, hyperaktivitu, agresi, sebeposkozovani a dal$i. Druhym typem jsou tzv.
nedostatky v chovani, jako jsou chybéjici dovednosti pfiméfené véku, nepozornost,
plachost, omezena ¢inorodost, uzavieni se do sebe. U tohoto typu chovani je tfeba
snazit se 0 maximalni rozvoj vhodného chovani. (Brown, 2005 in Urbanovska, 2011,
s. 18)

Richman také pro eliminaci problémového chovani uvadi metodu
diferencionalniho posilovani jiného chovani (DRO). Pii tomto postupu dame najevo
ditéti, ze se chova spravné, kdykoli se vénuje néemu jinému, nez je problémové
chovani. Posilujeme tedy kazdé chovani, kdy je dité¢ ,,hodné*. (Richman, 2006, s. 51)

Barbera a Rasmussen pii aplikované behavioralni analyze kladou diraz na
»bezchybnou vyuku“. Ta se uskutectiuje pomoci tzv. promptd. Prompt je mala

napoveéda nebo poskytovani pomoci pii plnéni zadaného ukolu. Prompty maji danou
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hierarchii a vzdy je tfeba poskytovat ten nejméné invazivni prompt, ktery jesté ditéti
pomuze. Nejinvazivnéjsim promptem je Uplny fyzicky prompt, pfi jehoz poskytovani
instruktor vede dité ruce, poptipad¢ celé tclo tak, aby dité¢ splnilo pozadavek. Naopak
nejméné invazivnim promptem je verbalni prompt, ktery se obvykle pouziva béhem
celého dne. Pfi metod¢ bezchybné vyuky je dilezité poskytnout prompt okamzité,
s nulovou prodlevou. Jakmile m4 instruktor pti zadavani tikolu sebemensi podezieni,
ze dit¢ ukol splni chybn¢, musi okamzité¢ poskytnout prompt. Jakmile dité zacina
ukolu rozumét, je tfeba prompty oslabovat. (Barbera, Rasmussen, 2018, s. 102-106)
Timto jsme vystihli z&kladni principy aplikované behavioralni analyzy. ABA
je metodikou obsahlou, v zasad¢ lze ale fici, ze jde o analyzu chovani formou
sledovani piedchudct a nasledkt tohoto chovani. Ve vzdélavani se v této metodice je
mozné dojit az ke kvalifikaci certifikovaného behavioralniho analytika (Board
Certificate Behavior Analyst, BCBA). V Ceské republice je takto kvalifikovanou
osobou napt. Mgr. Katefina Chrapkova, BCBA, u které je mozné se v aplikované

behavioralni analyze vzdélavat formou prednéasek a semindid.

4.4  Son-Rise

Program Son-Rise je jeho zakladateli prezentovan jako prilomova a nejlepsi terapie
autismu, ktera dité vyléci. Praveé za pripusténi vyléfeni autismu je, jak fika Bazalova,
Son-Rise program nejvice kritizovan. Se soucasnymi veédeckymi poznatky neni
vyléCeni autismu prostfednictvim terapie slucitelné. (Bazalova, 2017, s. 77) Pro
uptesnéni — vV programu Son-Rise pracuji se svym ditétem spise rodi¢e. Son-Rise je
zaloZzen na ,bezpodminecné lasce* k ditéti a ,,napojeni se na jeho svét, tudiz
pedagog Ci terapeut nemtize prirozené davat ditéti tolik, kolik jeho rodice.

Thorova uvadi vznik programu Son-Rise. Byl zaloZen roku 1970 manzeli
Kaufmanovymi v USA na zakladé vlastnich zkuSenosti prace se svym synem,
kterému byl v osmnacti mésicich diagnostikovan autismus a tézka mentalni
retardace. Rodice s nim pracovali tfi a pil roku dvandct hodin denné. Dnes je jiZ
dospély Raun zcela zdrédv. Roku 1983 manzelé¢ Kaufmanovi zalozili Option Institute,
kde v této metodice $koli rodi¢e a nové terapeuty. (Thorova, 2006, s. 399) Bazalova
v komparaci s Thorovu povazuje za rok vzniku Son-Rise nikoli rok 1970, nybrz rok
1974 a rok 1983 nebyl dle ni jen zalozenim The Option Institute, ale také The
Autism Treatment Center of America (ATCA). (Bazalova, 2017, s. 77)
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Bazalova uvadi tii faze tohoto programu. Prvni fazi je akceptace ditéte, ktera
zkusenosti, kde je ditéti ukazano, Ze ho nas svét vita, tieti fazi je pak vzdélavaci
program, ktery rozd€luje Cinnost a udéalost na mens$i casti. Dulezity je v tomto
programu tzv. joining — pripojeni se k ditéti, kdy terapeut déla to, co dé¢la dité, tedy
hazi hrackami, to¢i s nimi, opakuje po ditéti stereotypni chovani apod. Tim vyjadiuje
svlj zajem o svét ditéte, ve kterém je uzavieno. (Bazalova, 2017, s. 77)

Thorova vyjmenovava sedm zakladnich principt a technik uzivanych v Son-
Rise: 1) zapojeni samotného terapeuta do stereotypnich aktivit ditéte, 2) vyuzivani
vlastni motivace ditéte k uCeni, 3) uceni pomoci interaktivni hry, 4) energicky
pfistup, nadSeni a radostné vzruSeni terapeuta, 5) terapeut nesmi za Zzadnych
okolnosti dit¢ odsuzovat, je nutné jej ptijmout takové, jaké je, zaujimat optimisticky
pristup, 6) rodice je tfeba povazovat za nejdulezitéjsi ¢lanek terapeutického procesu a
udé€lat z nich aktivni ucastniky terapie, 7) je nezbytné vytvofit bezpetné a co
nejméne rozptylujici prostiedi. (Thorova, 2006, s. 399)

Sam Raun Kaufman, syn manzeld Kaufmanovych, vydal vlastni publikaci
ur¢enou rodi¢iim déti s poruchou autistického spektra, ve které se snazi objasnit, na
jakém principu Son-Rise funguje. Dle n¢ho je nejdulezitéjsi pripojeni rodi¢e na dité.
Tvrdi, ze vétSina edukaéné-terapeutickych programii a metod nahliZi na poruchy
autistického spektra jako na poruchy chovani, ovSem pravda je takova, Ze se jedna o
poruchu spolecenskych vztahd. Proto neni tfeba déti tomuto chovani preucovat ani
Jim vném zamezovat, ale tzv. se knim pfipojit. Pokouset se vyhladit prvky
autistického chovani autismus nevyfesi, pouze vazné narusi divéru a vztah mezi
ditétem a rodi¢em. (Kaufman, 2016, s. 36-37)

O pfipojeni ale Kaufman fika, ze je nutné védét, kdy pfesné miize ptipojeni
probéhnout. Rodic se k ditéti pfipojuje pouze tehdy, pokud dité déla ,,ismy*“. Ismus je
specificky typ chovani, ktery mtze byt charakterizovan jako sebestimulace. Ismy
maji dve hlavni charakteristiky — opakuji se a jsou vylucné. Vylucnost v tomto slova
smyslu znamena, Ze jimi dit¢ vylucuje jiné lidi ze svého prostoru. Rodi¢ by se mél
zajimat a snazit se pochopit, pro¢ dit€¢ ismy déla, co na nich ma tolik rado a ptipojit
se knému, fascinované ismy opakovat. Podstata neni v kopirovani ditéte, ale v
opravdovém proZzivani toho, co d€la. Zaroven by se ale rodi¢ nemél na dité upfené
divat, ani byt v jeho pfimém zorném poli. Dité totiz ismy dé€la proto, aby ze svého

prostoru odstranilo kazdého, kdo je mu tvafi v tvar (v tomto tkvi ona vylucnost).
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Dale by rodi¢ pfi ptipojeni nemé¢l brat ditéti véci, které zrovna pouziva, a nemél by se
pokouset zménit chovani svého ditéte. (Kaufman, 2016, s. 49-53)

Jako klicovy prvek Kaufman uvadi postoj. Postoj rodi¢e ma mit enormni
dopad na to, jak je dité¢ vnimavé. Kdyz je dité v ptritomnosti nékoho, kdo se citi byt
vV nepohodé€ nebo je rozruseny, vnima to jako ohrozeni. Dité je potom uzaviengjsi
nebo muiize byt agresivni. Naopak piitomnost vlidného ¢lovéka vnima jako bezpecné
a pritazlivé, vice reaguje a zapojuje se. Postoj rodice tedy muze ditéti vyslat impuls
naptiklad k podani ruky, nebo ho miize uzavftit v jeho svété. (Kaufman, 2016, s. 243-
244) V souvislosti s postojem klade Kaufman daraz na ,tfi E“ — energie, excitace
(vzruseni), entuziasmus. Tato tfi E by méla byt privedena do kazdého aspektu
interakce s ditétem. (Kaufman, 2016, s. 158)

Kaufman jako hlavni princip Son-Rise programu uvadi motto: , Déti nam
ukdzou cestu dovniti, pak jim my ukdzeme cestu ven.* (Kaufman, 2016, s. 39) Daéle
Kaufman vysvétluje pohled rodi¢u déti s poruchou autistického spektra na toto
motto. VéEtSina z nich se zaméfuje na druhou vétu z citovaného souvéti, chtéji své
dité ,,dostat ven“. To je ale dle Kaufmana primarni chybou. Prvotné rodi¢e nesmi
vyvijet snahu nutit dit¢ pfizptisobit se ,,nasemu‘ svétu, kterému nerozumi, musi se
napojit na svét ditéte a participovat na stejném prvku chovani. (Kaufman, 2016, s.
39-40)

Pro shrnuti informaci o programu Son-Rise vyuZzijeme slova Thorove.
Principy, na kterych je Son-Rise zaloZen, jsou do jist¢ miry nepochybné u¢inné v
kazdé terapii. Zda ale samy o sob¢ vedou ke zlepSeni projevl poruch autistického
spektra, je otdzkou. Thorova se domniva, ze nikoli. Tento program neni schopen
prokdzat svou efektivitu, proto neni odborniky pfijiman, na druhé stran€ u rodict se
t&si velké popularité pravé z divodu tvrzeni o schopnosti vylégit autismus. (Thorova,
2006, s. 399)

Syn manzeli Kaufmanovych, zjehoZz publikace jsme pii popisu Son-Rise
vychazeli, se silné zaméfuje na komparaci Son-Rise a Aplikované behavioralni
analyzy. Son-Rise podtrhuje jako jakousi vychovu ke spontannosti, radosti a lasce,
zatimco ABA vychovava jakoby ,naprogramované déti“ bez jakéhokoli nadSeni
z ¢innosti, kterou pravé ono dit¢ déla. (Kaufman, 2016, s. 319-327) Program Son-
Rise a Aplikovana behavioralni analyza jsou dvé zcela odlisné metodiky edukace
déti s poruchami autistického spektra a nelze je takovymto zpisobem porovnavat.

Aplikovana behavioralni analyza stavi na podporovani spravného chovani a potlaceni
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nevhodného chovéni, zatimco Son-Rise je postaven na pochopeni chovani ditéte,
neurcuje, jaké chovani je spravné a jaké je nevhodné.
Shrnuti

Zminéné programy a metody jsou vice znamymi z divodu jakési celistvosti.
Nejedna se pouze o soubor prvkil, které je mozné aplikovat pouze do urcité Casti

edukace, ale jedna se o komplexni piistupy, které lze uplatnit jako celek.
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5 Méné znamé edukaéné-terapeutické programy a metody

Nasledujici kapitola je vénovana vyctu edukacné-terapeutickych programi a metod,
hlediska nejsou, zejména v Ceské republice, tolik zndmé jako programy a metody
uvedené v kapitole pfedchozi. Charakteristika téchto programi a metod neni uvedena
pouze z divodu prostého ptehledu, ale rovnéz z dlivodu moznosti aplikovat nékteré
jejich prvky do edukace déti s poruchami autistickeho spektra. Zakladni

terminologie, obsazena v Uvodu piedchozi kapitoly, ziistava neménna.

5.1 ESDM (Early Start Denver Model)

Charakteristice tohoto intervenéniho programu se vénuje Sporclova. Program je
koncipovan pro déti od 12 do 48 mésict veéku, nejvetsi diraz klade na interakei dité-
rodi¢/8irsi rodina. Kombinuje vztahovy a vyvojovy pfistup spole¢né s metodami
aplikované behaviordlni analyzy. Rodice jsou Skoleni jako terapeuti a terapeutické
metody zacletiuji do kazdodenni rutiny, piikladem je hra s hrackami, koupani,
stravovani. UCeni se probihd prostiednictvim vielych a socidln¢ prospéSnych
interakci. Dba se na to, aby dovednosti, které si dit¢ v individualni interakci
s terapeutem nebo rodi¢em osvoji, byly generalizovany. (Sporclova, 2018, s. 65)
Dale Sporclova objasiiuje pét zékladnich oblasti, na které se ESDM zaméfuje.
Jsou jimi imitace, socialni vyvoj, nonverbalni komunikace, verbalni komunikace a
symbolicka hra. Je zohlednéna také odlisnd motivace déti s poruchou autistického
spektra k vyhledavani socialni interakce. NejlepSich vysledki by mélo byt
dosahovano pii aplikaci programu profesionaly primémé 15 hodin v tydnu.

(Sporclova, 2018, s. 65)

5.2 DIR-Floortime (Developmental, Individual-difference, Relationship-

based model)

Bazalova predstavuje zakladatele tohoto programu, jsou jimi profesor psychiatrie a
pediatrie Stanley I. Greenspan a psycholozka Serena Wiederova. Program je
vyuzivan prevazné v USA, v Ceské republice jej aplikuje nékolik rodin. Cilem neni
pracovat pouze na vngjSich projevech a symptomech poruchy, nybrz dosaZeni

zdravého vyvoje. Ukolem dospélého je nasledovat vedeni ditéte a oddat se jakékoli
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hie, ktera budi jeho zajem. Program ma vést k eliminaci stereotypniho chovéni,
navazani zdravého vztahu, komunikaci a kreativnimu ptemysleni. (Bazalova, 2017,
S. 75)

Sporclova tento program charakterizuje jako intervenéni program pro batolata
a déti v pfedSkolnim véku. Hlavni cil je pomoci ditéti v dosazeni dulezitych
vyvojovych milnikl, napfiklad v motorice ¢i v komunikaci prostfednictvim hravé
interakce s dospélym. Piistup je nedirektivni, zaloZzeny na budovani emo¢nich vazeb
hra na zemi, vSechny terapeutické metody jsou aplikovany v pfirozenych situacich.
Dité je vedoucim nestrukturované hry, prostfednictvim které se terapie odehrava, a
iniciuje ndpady. Dospély jeho népady nésleduje a stimuluje ho ke spontinni
interakci. V piipadé potieby lze piidavat ruzné doplikové techniky, jako je
augmentativni a alternativni komunikace nebo aktivity, které podporuji imitaci a
uceni. Dospély je v roli konstruktivniho pomocnika, ktery, pokud je tieba, popuzuje
dité tak, aby se jeho aktivita zménila na interakci dvou osob. Pokud si naptiklad dité
jezdi s autickem, dospély si také vezme auti¢ko, polozi ho pied auticko ditéte a mize
hru jednoduse komentovat, pfipadné nabizet zavod auti¢ek. Vice nez na samotnou
diagnézu ditéte se Floortime zaméfuje na rozvijeni jeho individuality. (Sporclova,

2018, s. 65)

5.3 Dalily Life Therapy (Higashi program)

Tento edukaéni program probird Thorova, ktera pise, Ze se jedna o japonsky celostni
program zaloZzeny Kiyo Kitaharou v 60. letech 20. stoleti. Higashi (v pifekladu
z japonského jazyka ,,nadgje”) v Ceské republice sim o sob& neexistuje, aviak jeho
principy se daji uplatnit v rdmci jinych uzivanych programu jako jejich doplnéni.
Hlavnimi principy jsou ueni ve skupiné, kdy jsou informace podavané dvéma az
¢tyfem détem, dale vysoce strukturovany denni program, ktery zajistuje
pfedvidatelnost, tfetim principem je tzv. uceni imitaci, kdy se klade dlraz na
napodobu hrubé motoriky, vizuomotorickou népodobu, verbalni imitaci. Neméné
dalezitym principem je diiraz na fyzické cviceni — déti béhaji 20 minut dvakrat az
tiikrat denné a béhem dne se dale ucastni dalSich sportovnich a fyzickych aktivit.
Nepostradatelnou soucasti programu je vytvarna a hudebni vychova. (Thorova, 2006,

5. 387)
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Jelinkova o Higashi programu mluvi jako o programu vytvéiejicim emoc¢ni
rovnovahu ditéte a stimuluje jeho intelekt. Podstatnou ¢ast dne tvofi fyzicka cviceni,
pii kterych se déti uéi ovladat své chovani a rozvijet spolupraci s ostatnimi. Program

zapojuje celou rodinu. (Jelinkova, 2001, s. 50)

5.4 HANDLE (Holistic Approach to Neuro-development and Learning
Efficiency)

Dle Bazalové jde o program, ktery nabizi zlepSeni funkci nervového systému a
procesu uceni. Pristup vychazi z védeckych poznatka 1ékatskych véd, psychologie,
specialni pedagogiky a je zaloZen na interaktivnim, vyvojovém modelu lidského
fungovani. Informace o drzeni téla, pohled ¢i posunky ¢lovéka ukazuji na funkénost
neurovyvojovych systémi. Dysfunkce vjednom ¢i vice systémech ovliviuji
funkcnost celého ¢loveéka, veetné schopnosti uceni. Pro kazdého klienta je vytvoien
individualni plan pohybovych aktivit s jednoduchymi pomtickami. Prostiednictvim
pravidelné a jemné stimulace pomoci aktivit jsou posilovany oslabené funkce, to
vede ke zlepSeni funkci nervového systému a v souvislosti s tim ke zlepSeni procesu
uceni. Je doporuceno piistup kombinovat s dietnimi opatfenimi, dostatecnym pitim

vody a uzivanim doplikt stravy. (Bazalova, 2017, s. 76)

5.5 Terapie pevnym objetim (Holding Therapy)

Dle Thorové piedstavila tuto metodu americkd détska psychiatricka Marta
Welschova v 80. letech 20. stoleti. Véfila, Ze pevné objeti vede u déti s poruchou
autistického spektra k podniceni zajmu a socialni kontakt a postupnému osvobozeni
od této poruchy. V Ceské republice je tato metoda znamé prevazné diky jeji aplikaci
psycholozkou Jifinou Prekopovou. Podstatou Terapie pevnym objetim je pevné
objeti ditéte rodicem ve chvili, kdy se dit¢ chova problémové¢. Dité ma v objeti
prozivat lasku svého rodice, sdilet s rodi¢em své negativni emoce a vyventilovat je.
Pravidlem je, Ze rodi¢ dit¢ nesmi pustit, dokud se neuklidni a jeho negativni emoce
neodezni. Dojde ke zklidnéni, dit€ v pevném objeti citi, Ze je milovano, naruSené
rodinné vztahy se obnovi, v§ichni jsou uvolnéni. (Thorova, 2006, s. 405) Jelinkovéa
dopliiuje, ze také matka, jez drzi pevné své dité v objeti, vyjadiuje hlasité své pocity.
Dité je znehybnénim ptinuceno matku vyslechnout. (Jelinkov4, 2001, s. 51)

Thorova zminuje také negativa této metody, mezi néZ jako prvni patii fakt, ze
efektivita této metody nebyla nikdy odborniky prokazéna. Terapie se neshoduje
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s modernimi védeckymi zavéry, na autismus nahlizi jako na dusledek nespravné
vychovy a z ni pramenici nedostatek citové vazby. Né&kteti psychologové i samy
0soby s poruchou autistického spektra proti této metod¢ razantné vystupuji, oznacuji
ji za néasili a moznost dlouhodobého naruSeni duvéry mezi ditétem a rodicem
v disledku aplikovani této terapie. Pevné objeti miize v ditéti vyvolat paniku, stres,
pocit bezmocnosti. U mnohych osob s poruchou autistického spektra se také objevuje
dotekova hypersenzitivita, kterd miiZze byt touto terapii prohloubena. (Thorova, 2006,
s. 405-406)

Dodavame, ze ackoli se zda, ze u ditéte dojde v pevném objeti ke zklidnéni,

ve skutecnosti se ve vétsin€ pripadi jednd o vyCerpani, rezignaci.
5.6  Videotrénink interakci

Videotrénink nebo videomodelovani piedstavuje dle Sporclové ukazky modelového
chovani, které chceme, aby se dité€ s poruchou autistického spektra naucilo. Ditéti je
tak poskytnut ndvod, jak mulze vypadat jeho reakce v ur€itych situacich.
Videonahravky zachycuji konkrétni pozadované chovani, které si pak dit¢ muze
prohlizet, naptiklad jizda dopravnimi prostiedky. Dité s poruchou autistického
spektra se na nahravku diva a pozoruje, jak méa chovani vypadat. Prostiednictvim
téchto videi se dité snazi porozumét svétu. NataCeno muze byt samotné dité, jako
model ale muze slouzit i vrstevnik, ktery je nataCen pii pozadovaném chovani.
V praxi lze vyuzit i modely realné predvadéné, demonstrujici cilené chovani za
pfitomnosti ditéte. (Sporclova, 2018, s. 67)

Dle ndzoru Bazalové tato metoda pomaha fesSit vychovné problémy déti.
(Bazalov4, 2017, s. 82)

V praxi jsem se setkala s nataenim her s hrackami, popiipadé¢ s vrstevniky.

Dité se na video diva a soubé&zné si hraje stejnym zptusobem, jako tomu je na videu.

5.7 Terapie senzorické integrace

Zakladatelka této terapie, Anna J. Ayres, vysvétluje zakladni ideu této terapie, kterou
je poskytovani a kontrola smyslovych vstuptli, zeyména pro taktilni, vestibularni a
proprioceptivni systém zptisobem, kdy si dité spontanné formuje adaptivni odpovédi
a integruje pfichozi smyslové informace. Pfi senzorické integraci neni cilem, aby si
dit€¢ osvojilo konkrétni aktivitu. Zamérem terapeuta je, aby dit¢ 1épe fungovalo po
strance fyzické, akademické 1 emocionalni. Cilem je pfipravit dit€ na lepsi osvojeni
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si motorickych dovednosti, vhodného chovani i akademickych schopnosti. (Ayres,
2005)

Dle Thorové je cilem terapie zlepSeni prace senzorického systému a jeho
integrace s funkcemi motoriky a propriocepce. Primarné se nezaméfuje na jadro
potizi pojicich se s poruchami autistickeho spektra, funguje jako doplitkova terapie.
Terapie senzorické integrace se muze stat pro dité zabavnou a atraktivni aktivitou,
nebot’ zahrnuje oblibené détské cinnosti, jako je houpdani, toCeni, manipulace
Sriznymi materialy apod. Terapie muze napomoci ditéti s vizuomotorickou
orientaci, motorickymi dovednostmi i schopnostem ucit se. (Thorova, 2016, s. 416)

Vingralkovd popisuje kazdodenni funkce, pro néz je velice podstatné
senzorické zpracovani. Jsou jimi jiz zminované akademické schopnosti, dominance
ruky, nohy, pozornost, socializace, kinestezie, svalovy tonus, rovnovaha, bilateralni
koordinace, uvédoméni si vlastniho téla, motorické planovani, poloha téla,
sebeuklidnéni, sebevédomi, emocéni bezpetnost, koordinace oko-ruka, oko-noha,
jemn& motorika, flexibilita, vizualizace, hrubd motorika a dalsi. (Vingralkova, 2016,
s. 12-13)

Pro lepsi ptedstavu vyuziti terapie senzorické integrace v praxi uvadime
priklad. Cviceni, které predstavime, se tyka taktilniho Citi, konkrétn¢ jde o kutaleni
micem po téle. Toto cviceni, jako mnoho jinych, uvadi ve své publikaci Vingralkova:
, Miizeme pouzit velky gymnasticky mic, maly mic¢, masazni micek a kutalet ho
pomalu s primérenym tlakem po téle ditéte vieze na zemi. Stiidavée kutalime po
hornich a dolnich koncetinach, po zadech, hrudniku a jemné v oblasti bricha.
Muzeme kutdlet prerusované a v misté zastaveni pridat tlak smérem dolu a povolit
nebo nékolikrat zapruzit. Vzdy podle toho, jak se to ditéti libi a je mu to prijemné.
Dité miize lezet na brise i na zadech. “ (Vingralkova, 2016, s. 36)

Aktivit pro kazdy druh smyslového rozvoje je nepfeberné mnoZzstvi, mnoho
Z nich dité déla denné pti béZnych ¢innostech, aniz by si okoli uvédomovalo jejich
terapeuticky ucinek.

Shrnuti

Edukacné-terapeutické programy a metody jsou v problematice poruch
autistického spektra sttedem zajmu, to dokazuje i skute¢nost, Ze se neustale objevuji
dalsi. Nekteré jsou doplikové, jiné usiluji o to, byt samostatnou intervenci, jen
nedisponuji  hojnosti  ptiznived, at' uz zduvodu jejich neznamosti, nebo

nedostate¢nosti odbornych podkladi. Bazalovd nam ukazuje, ze dale je mozné se
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zajimat napiiklad o Gluten-free, Casein-free dietu, ktera se zamétuje na vylouceni
lepku a kaseinu z potravy ditéte s poruchou autistického spektra, Relationship
Development Intervention (RDI) zaméfeny na systematickou praci s motivaci a
uspés$nou interakei v socialnich vztazich, nebo komplexni domaci program Growing
Minds, ktery zahrnuje principy Son-Rise, behavioralnich piistupt, fyziologickou a
smyslovou integraci. (Bazalova, 2017, s. 75-81) Zalezi nejvice na rodi¢ich ditéte,
Vjakém systému péce se rozhodnou vzd¢lavat a nasledné ji na svém ditéti

uplatnovat.
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6 Moznosti vyuziti AAK u déti s PAS

Poruchy autistickeho spektra zahrnuji také poruchu v oblasti komunikace. Z tohoto
divodu edukacné-terapeutické programy a metody neziidka obsahuji ur¢itou formu
alternativni (nahradni) a augmentativni (doplfiujici) komunikace (dale ,,AAK*), ktera
kompenzuje, ¢i dopliiuje deficit vtéto oblasti. Kapitola piedstavuje vybrané
komunikac¢ni systémy, které je u déti s poruchou autistického spektra mozno vyuzit.

Abychom se témito systémy mohli zaobirat, musime se orientovat v pojmu
komunikace. Klenkova piimo na uvod mluvi o komunikaci jako o jedné
dobfe rozvinutou komunikacni schopnost. Naruseni této schopnosti predstavuje
prekazku v socializaci a edukaci jedince. (Klenkova, 2006, s. 9)

Déle Klenkovad uvadi, ze komunikaci (z latinského communicatio =
a oboustranné pusobeni mezi dvéma nebo vice systémy (tj. interakce). V obecné
roviné¢ lze komunikaci, neboli dorozumivéani, vykladdat jako proces vymeény
informaci, jehoz zdklad tvofi Ctyfi vzdjemné se ovliviiyjici prvky. Témi jsou tzv.
komunikator, osoba, ktera informaci vysila, komunikant, osoba, kterd informaci
piijimé, komuniké, obsah samotné informace a nezbytny komunikaéni kanal, tedy
podminka uspésné vymény informace, pro kterou ob¢ strany musi pouzivat predem
dohodnuty kod. Cilem komunikace je mimo sdélovani informaci zv1asté vytvareni a
udrzovani interpersonalnich vztaht.. (Klenkova, 2006, s. 25-26) Lechta zminuje, ze
in Klenkov4, 2006, s. 26)

Sporclova se vyjadfuje konkrétné ke komunikaci u déti s poruchami
autistického spektra. Skala komplikaci v komunikaci téchto déti je velice rozmanita.
V nékterych ptipadech se fe¢ nerozvine vibec, v opacném piipadé mohou mit déti
vysoce bohatou slovni zasobu a detailné hovoii o tématech, kterd jsou predmétem
jejich z&jmu. Déale mohou mit problémy v receptivni i expresivni sloZzce. Mohou
rozumeét verbalnim pokynlim, vyznam nonverbalni slozky jim vSak unikd. Pro tyto
déti mize byt obtizné porozumét tomu, co jim druzi lidé fikaji. Deficity nastavaji
také v socialné-komunika¢nim chovani, kdy déti neumi nahlizet na komunikaci jako
na prosttedek ovliviiovani situaci okolo nich. NeuZzivaji gesta, naptiklad pro

vyjadteni souhlasu, pfi komunikaci maji neobvykly postoj téla, napiiklad sedi zady
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ke komunikatorovi. Efektivni socidlni komunikaci je tfeba déti ucit, podporovat je
v ni a motivovat je. Zejména u déti, které nedisponuji Sirokou slovni zasobou, je
tteba volit jasné pokyny a pro lepsi pochopeni sdélovanych informaci verbalni
sd€leni doprovodit vizudlni podporou. Nutné je si v pribé¢hu komunikace ovétrovat,
zda dité sdéleni rozumi. (Sporclova, 2018, s. 34-38)
Schopler zminuje komunikaci v souvislosti s problémy v chovani u osob s poruchou
autistického spektra. Praveé frustrace z nefunkcéni komunikace patii mezi nejCastejsi
spoustéce agresivniho chovani. Pfi planovani intervence je tfeba zjistit, zda klient
umi vyjadrit své zakladni prani a tuzby. Aby byla komunikace funkéni, musi umét
projevit souhlas ¢i nesouhlas, zddost o pomoc, zaddost o zastaveni ¢innosti, zadost o
predmét svého zajmu. (Schopler, 1997 in Hrdlicka, Komarek, ed. 2004, s. 169)
Samotna AAK ma definic n¢kolik. My si dovolime vybrat tvrzeni Reynoldse
a Fletchera-Jansena, ktefi pojmem AAK oznacuji integrovany systém komponent
(pomticek, symbolt, technik a strategii) umoziujici jedincim s vyrazné narusenou
komunika¢ni schopnosti uskute¢nit komunika¢ni akt. (Fletcher-Jansen, Reynolds,
2000 in Bendova, 2014, s. 8) Crystal, Varley shrnuji systtm AAK jako alternativni
komunikacni systémy uzivajici se jako nahrada mluvené fe¢i a augmentativni
komunikac¢ni systémy dopliujici a podporujici rozvoj jiz ptitomnych komunikacnich
schopnosti, které ovSem nejsou pro kazdodenni dorozumivani jedince dostatecné (z
latinského augmentace = rozhojnéni, zvétSeni). (Crystal, Varley, 1998 in Bendova,
2014, s. 8) Cil systémti AAK piedava Krahulcova, je jim zvySeni kvality porozuméni
fe€i, usnadiiovani a podporovani vyjadfovacich schopnosti osob, které tuto
komunikacni schopnost maji vyrazn¢ naruSenou. (Krahulcova, 2002 in Bendova,
2014, s. 8)

Nyni se zamétime na charakteristiku vybranych systémt AAK.

6.1 PECS (The Picture Exchange Communication System)

Tato ucelend metodika si dle Knapcové klade za cil rychlé dosazeni funkénich
komunika¢nich dovednosti. Na rozdil od jinych obrazkovych komunikacnich
systémil, kdy déti na obrazky ukazuji, je v tomto systému komunika¢nimu partnerovi
pfinaseji. Tato vyména umoznuje pochopit smysl komunikace ihned na pocatku jeji
vyuky. Pokud dité pfinese obrazek mice, vyménou za n¢j dostane skute¢ny mic, coz
je velmi motivujici, nebot” dité pii nacviku dostava to, co pravé chce. V prvotnich
fazich se na vycviku PECS podileji dva ucitelé. Jeden ma roli komunikac¢niho
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partnera, druhy je fyzickym asistentem ditéte. Jakmile je to v§ak mozné, od asistence
je upusténo. Pti vymeéné je dilezité, aby ji ucitel vhodn¢ komentoval a tim podpofil
vyvoj feci ditéte. (Knapcova, 2018, s. 6-7)

Bondy, Frost jako cil PECS uvad¢ji realizaci bipolarniho komunikac¢niho aktu
mezi ditétem a osobou, sniz komunikuje, prostfednictvim vymény obrazku a
odmény. Tento systém zakladd na pochopeni obsahového vyznamu symbolli a na
schopnosti ditéte manipulovat s nimi a uspotadat je do jednoduchych vét. PECS

prispiva k samostatnosti a nezavislosti ditéte. (Bondy, Frost, 2007 in Bendova, 2014,
s. 38)

6.2 VOKS (Vyménny obrazkovy komunika¢ni systém)

Komunikaéni syst¢tm VOKS na Gvod stru¢né piedstavuje Bazalova. Jedna se o pro
¢eské prostiedi modifikovany PECS. Jeho autorka, Margita Knapcova, vytvofila pro
tento Cesky systém propracovanou metodiku. Cilem VOKS 1 PECS je dosaZeni
funkéni komunikace, kdy se déti uci, jak se dorozumét, porozumét okoli a pochopit,
ze mohou prostrednictvim komunikace néc¢eho dosdhnout. (Bazalova, 2017, s. 88)

Piestoze o komunika¢nim systému VOKS piSe mnoho autorti, vétSina z nich
se odkazuje na autorku tohoto systému, Margitu Knapcovou, proto z jejich poznatka,
jakoZzto téch nejovéfengjSich, budeme vychazet i zde. Autofi, jejichZz informace
nejsou podlozeny Knapcovou, mohou byt s jeji metodikou v rozporu. Dikazem je
napiiklad Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, ktefi pisi, Ze s nacvikem tohoto systému
je tieba zadit v co nejutlejsim véku ditdte. (Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014, s.
194) Dle Knapcové je sice efektivni zavést VOKS ihned po zjisténi problémi ve
funk¢ni komunikaci jedince, ovSem je mozno se systémem zacit v jakémkoli véku.
Velmi dobrych vysledki s VOKS dosahuji i klienti, jejichz nacvik zapocal
v dospélosti. (Knapcovd, 2018, s. 9)

Jak je zminéno, VOKS po teoretické roviné vychdzi z principi systému
PECS, oba systémy dle Knapcové vychazeji ze zasad, jimiz jsou vysoka motivace
zaloZzena na odmeénach, ucelnda vyména obrazku za znazornény piedmét, podpora
iniciativy ditéte pouzitim fyzické asistence, podpora nezavislosti uspofadanim lekci
(odlisnost od jinych komunikac¢nich systémi je naptiklad v zafazeni otazky ,,Co
chces?*, kterou obsahuje pozdéjsi lekce, a to proto, aby dité bylo tim, kdo iniciuje
kontakt a nezvyklo si ¢ekat na vyzvani). V neposledni fad¢ oba systémy uplatiuji

poznatky z aplikované behavioralni analyzy. (Knapcova, 2018, s. 6-9)
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Knapcové také podotyka, ze VOKS vychazi z piedpokladu zvladani ditéte
diferenciace realnych predmétii na tirovni schopnosti pochopit, k ¢emu dany predmét
slouzi. Hlavni strukturu nacviku tvoii vyukové lekce, ve kterych se dit¢ uci
spontanné pozadat o predmét vyménou za obrazek, samostatné jit k zasobniku
obrazki a nasledné ke komunika¢nimu partnerovi, pozddat o néco neznamé lidi a
Vv rizném prostiedi. Poté se z obrazkl uci slozit jednoduchou vétu, nakonec se uci
reagovat na otazky a komentovat okoli a Cinnosti. K vyukovym lekcim se ptidavaji
lekce doplitkové, jejichz obsahem je rozvijeni obrazkové slovni zasoby, rozvoj vétné
stavby, postup pfi navazovani oc¢niho kontaktu, nacvik ,,obracené¢* komunikace
(komunikacni partner si s dit€tem méni roli) a doporucené slovni popisy sloves na
obrazcich. (Knapcova, 2018, s. 6-7, 9-10)

Hlavnimi vyhodami jsou dle Knapcové vysoka motivace ucit se tomuto
systému, protoze dit¢ dostane to, co si v dany moment pieje, rychlé osvojeni si
systému, iniciace komunikace ze strany ditéte, redukovani nevhodného chovani,
dobré vyuzitelnost v kazdém prostiedi a v neposledni fad¢€ je s timto komunika¢nim
systtmem schopno pracovat 1 dité, které nerozumi nonverbalnim slozkam
komunikace, ¢i nedokdze imitovat pohyb, nebo ukazovat na obrazky, postacuje
diferenciace realnych piedméti na Grovni chapani, k ¢emu dany predmét slouzi.
(Knapcova, 2018, s. 8)

Na zavér zminime nejvyznamnéjsi rozdily mezi VOKS a PECS, jak je
Knapcova popisuje. Systém VOKS se odliSuje vys$$im poctem hlavnich lekci,
rozsifené jsou také lekce doplitkové. Obraci se oddélené na asistenta a oddélené na
komunikac¢niho partnera. Metodika VOKS obsahuje nové moznosti postupti plynouci
z praxe. VOKS uzZivd pomoci asistenta u vSech lekci, zatimco metodika PECS
asistenta uziva pouze v nékterych lekcich. Samozfejmym rozdilem je take
prizptisobeni tohoto systému lingvistickym aspektim ceského jazyka. (Knapcova,

2018, s. 10)

6.3 Piktogramy

Obecné¢ piktogramy specifikuje Kubova jako obrazové komunika¢ni symboly,
s nimiz se denné setkavame ve formé informacnich tabuli, znacek apod. Jejich cil je
poskytnout lidem informaci v situacich, ve kterych je slovni vyjadieni zdlouhavé
nebo by se mohlo stat bariérou v porozuméni. (Kubova, 2002 in Bendova, 2013, s.
34)
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Krahulcova charakterizuje piktogramy jako maximaln¢ zjednodusené
zobrazeni pfedmétl, Cinnosti a vlastnosti, které jsou z hlediska postizeni, kultury,
narodnosti ¢i1 véku srozumitelné vSem kategoriim osob. (Krahulcova, 2002 in
Bendova, 2013, s. 34)

Kubova v souvislosti s uzitim v Ceské republice zmifiuje Eernobily soubor
obsahujici okolo 700 piktogramu znazorfujicich véci, osoby, ¢innosti, pocity, vztahy
a vlastnosti. (Kubova, 1996 in Bendova, 2013, s. 35) Z Bazalové se dozvidame, ze
tento systém je modifikaci kanadskych ¢ernobilych piktogrami (Pictogram Ideogram
Communication Symbols — PICS), o jehoz zavedeni do Ceského prostiedi se
zaslouzila pravé Libuse Kubova. (Bazalova, 2017, s. 88) Cséfalvay a kol. se zminuje
0 Picture Communication Symbols — PCS. Jedna se o softwarovou formu tii tisic
piktogramu, a to bud’ v ¢ernobilém, nebo barevném provedeni. (Cséfalvay a kol. in
Bendova, 2013, s. 36)

Rozdil mezi klasickymi piktogramy a PCS je, dle zakladateli PCS Mayer-
Johnsonovych, v realisti¢téj§im provedeni PCS. Symboly jsou také barevné
diferencovany dle tematického obsahu, napt. podstatnd jména — oranzova, slovesa —

zelend atd. (Mayer-Johnson, 2001 in Bendov4, 2013, s. 36)

6.4 Bliss

Zakladatelem systemu Bliss je dle Bendové rakousky inzenyr Charlese Bliss, byvaly
vézen koncentra¢niho tabora, ve kterém si uvédomoval komunikaéni bariéry mezi
jednotlivymi narody a uvazoval o tom, jak je lze pfekonat. (Bendova, 2014, s. 35-3)

Dle Bandzuchové lIze symboly Bliss charakterizovat jako piktogramy nebo
ideogramy. (Bandzuchova, 2002 in Bendova, 2014, s. 36) Na toto tvrzeni navazuje
Jennische, podle néhoz mizeme Bliss povazovat za uzavieny lingvisticky systém,
jehoz slovnik zahrnuje konkrétni i abstraktni pojmy. (Jennische, 2005 in Bendova,
2014, s. 37)

Uvadime zajimavou komparaci dvou autortu, kdy Adamus systém Bliss
charakterizuje jako jednoduché symboly uzivajici se mimo jiné u jedinct s mentalni
retardaci. (Adamus, 2016, s. 42) Oproti tomu Bazalova o tomto systému pise, Ze jeho
metodika je slozita, d4 se tedy vyuZit pouze u jedincii bez mentdlniho postizeni.

(Bazalov4, 2017, s. 90)
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6.5 Makaton

Makaton je dynamickym komunika¢nim systémem, jehoz z&kladem je, dle Bendove,
350 znakd a symboll upravenych tak, aby byly vyznamové rozpoznatelné a
pohybové snadno napodobitelné. (Bendova, 2013, s. 47) Aplikovani Makatonu do
praxe, jak uvadi Kubova, je spojeno se znakovanim klicovych slov ve vété, soucasné
je znakovani doprovazeno mimickymi prvky, modulaci feci, rytmizovanou fe¢i a
demonstraci symboli. (Kubova, 1996 in Bendova, 2013, s. 47) Krahulcova dodava,
ze u déti byva uziti Makatonu kombinovdno s uzivanim piktogrami, fotografii,
obrazka. (Krahulcova, 2002 in Bendova, 2013, s. 47)

Janovcova se vyjadiuje ke struktufe jednotlivych znakd, které jsou dle miry
narocnosti na pohybovou koordinaci a miry abstraktnosti rozdéleny do osmi
zakladnich fazi, piidana devata faze se tyka slovniku obsahujiciho zhruba 35-40 slov,
ktera vychazeji z individualnich potfeb konkrétniho jedince. (Janovcovda, 2003 in
Bendova, 2013, s. 47)

6.6 Znak do reéi

Znak do fe¢i Janovcova charakterizuje jako doplnék fe¢i pro jedince s narusenou
expresivni slozkou fe¢i. (Janovcova, 2003 in Bendova, 2014, s. 47) Pavelova,
Radkova uvadgji, ze tento komunikacni systém tvofi vice nez Ctyfi sta znakd a
obsahuje kombinaci znaki z Makatonu, znakového jazyka a z piejaté danské verze
Znaku do teci. (Pavelova, Radkova, 2000 in Bendova, 2014, s. 47)

Kubova dodava, ze gesta Znaku do feéi jsou dopliiovana mluvenou feéi,
poptipad¢é symboly (piktogramy, fotografiemi, obrazky). (Kubova, 2002 in Bendova,
2014, s. 48)

Na zavér je nutné dodat, jak piSe Klenkova, Ze tento systém nelze zaménovat
se znakovym jazykem, ktery je prostfedkem komunikace osob se sluchovym
postizenim. (Klenkov4, 2006, s. 210)

Shrnuti

K obecnému rozvoji komunikacnich schopnosti se na zadvér vyjadiuje Jelinkova.
Pti rozvoji komunikace je tieba uzit komplexni ptistup. Je diilezité, aby komunikace
byla rozvijena v pfirozeném prostredi ditéte a za Cinnosti, ktera dit¢ ke komunikaci
motivuje. Je velmi podstatné, aby se na rozvoji komunikace podileli vSichni, kdo

piijdou s ditétem do styku. Zaroven plati zdsada, ze nova slova u¢ime dité v prostiedi

56



jemu zndmém, opakujeme je poté v prostiedi novém. Pii nacviku komunikace je
dilezité myslet na to, Ze cilem neni pouze naucit dit€ co nejvice slov, ale pouzivat
tato slova funk¢né a generalizované. (Jelinkova, 2001, s. 23)

V této kapitole jsme charakterizovali pojem komunikace, alternativni a
augmentativni  komunikace a pozornost jsme vénovali vyctu konkrétnich
alternativnich a augmentativnich komunika¢nich systémt. Vybér jednotlivych

systému byl zaméfen na vhodnost uziti u déti s poruchami autistického spektra.
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Il Empiricka ¢ast
Druhd cast prace je zaméfena na vyzkumné Setfeni, jehoz cilem je zjistit
nejuzivanéjsi edukaéné-terapeutické programy a metody u déti s PAS.

Provadény vyzkum je realizovan v Integracni skolce a détském rehabilitaénim
centru LENTILKA, sidlem v Pardubicich, Prodlouzena 278. Jedna se, z pravniho
hlediska, o nestatni zdravotnické zafizeni a pfispévkovou organizaci zaloZzenou roku
1992, jejimz zfizovatelem je statutarni mésto Pardubice. Hlavni cCinnosti je
poskytovani komplexni péce détem se zdravotnim postizenim, diagnostika poruch
pozornosti a poruch autistického spektra. Kazdé dit¢ ma zde individudlni plan a
navstévuje vhodné terapie, napiiklad fyzioterapii, logopedii, ergoterapii. Hlavnim
cilem zafizeni je pomoc s vSestrannym rozvojem déti a péce 0 jejich zdravi. Vizi
instituce je integrace a inkluze, v€asna péce, podpora rodiny, odborné terapie, sdileni
a hra skamarady, individualita ditéte a v neposledni tadé komplexni péce. Na
doporuceni odborného 1ékate je péée hrazena zdravotni pojistovnou, V jiném piipadé
péci hradi rodice déti z vlastnich finanénich zdroj.

Integracni skolka je rozdé€lena na Ctyti oddé€leni, z nichz jedno se specializuje
piimo na déti s poruchami autistického spektra. Kazdy zak ma zde svij denni
program, ktery je tvofen pomoci obrazkl. Zakladnimi pilifi edukace jsou vizualizace
a individualni ptistup. Pokud dit¢ s poruchou autistického spektra disponuje
piedpoklady pro zatazeni do béZného kolektivu, je mozné jej integrovat do nékteré

Z ostatnich tfid.
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7 Metodologie vyzkumu, vyzkumné otazky

Vyzkum zahrnuty v této praci je vyzkumem kvalitativnim, jehoz definici podava
Creswell: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zalozeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje
o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. *
(Creswell, 1998, s. 12 in Hendl, 2016, s. 46) Nas vyzkum je provadén
prostiednictvim zacastnéného pozorovani prace pedagogl s jednotlivymi détmi ve
tiid¢ integracni Skolky v rozsahu 120 hodin a polostrukturovanych rozhovort se
dvéma specidlnimi pedagogy a péti matkami déti s poruchou autistického spektra.
Pozorovani Hendl povazuje jako cast kazdodennich aktivit, pfi¢emz vyzkumnik
béhem dne pozoruje mnoho véci a déla si rozsahlé poznamky. V zacastnéném
pozorovani se prubézné zapojuje do aktivit skupiny. Pfi pozorovani je dulezité
v§imat si predevsim jevi, které se tykaji predmétu zkoumani. (Hendl, Remr, 2017, s.
83) V otadzce rozhovori se Hendl k metodé¢ polostrukturovaného rozhovoru
vyjadiuje jako k rozhovoru, jez pfedstavuje soubor zakladnich otazek, které je nutno
probrat, avSak dovoluje respondentovi hovofit o vlastnich zkuSenostech a
perspektivach. (Hendl, 2016, s. 178-179)

Zakladni vyzkumna otazka bakalaiské prace zni: ,Jaké edukacne-terapeutické
programy a metody jsou mezi pedagogy a rodici nejvyuzivanéjsi ¢i nejoblibenéjsi? “.
Zde je cilem zjistit hlavni program ¢i metodu, kterd urCuje smér edukace déti
s poruchou autistického spektra, a to jak ve Skolnim, tak, diky rozhovorim s rodici, i
vV domacim prostiedi. Z toho vyplyva taktéZ moZnost komparace edukace ve Skolce a
doma. Za vedlejsi vyzkumnou otazku si pokladame: , Jakd je nejefektivnéjsi
kombinace vice edukacné-terapeutickych programii a metod? “. Pii realizovani
edukace déti s PAS neni prakticky mozné uzivat striktné pouze jeden edukacné-
terapeuticky program ¢i metodu. Je tfeba se zamyslet nad piithodnou kombinaci
programi a metod, pfiCemz je zcela na mist¢ vyuzit také nékterou z forem
alternativni a augmentativni komunikace a do edukace ji vhodné zatadit. Cilem
vedlejsi vyzkumné otazky je tedy nejen najit vhodnou kombinaci edukacné-
terapeutickych programti a metod, ale také zatfazeni vhodného komunikac¢niho

systému do edukace.
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8 Analyza a interpretace dat

Rozhovor poskytly dvé specialni pedagozky Integracni Skolky a détského
rehabilitaéniho centra LENTILKA, které maji v praci S détmi s poruchami
autistického spektra bohatou praxi. Dale se rozhovoru zucastnilo pét matek déti
s détskym autismem. Jedna se o ¢tyfi chlapce a jednu divku ve véku od tii do sedmi
let. Pro zachovani anonymity jsou specialni pedagozky oznaceny jako ,,Specidlni
pedagog €. 1 a ,,Specialni pedagog ¢. 2%, v pfipad¢ rozhovora s rodici je uvedeno
pohlavi ditéte, pocatecni pismeno kiestniho jména a veék ditéte.

Predmétem pozorovani byla zejména prace pedagogickych pracovnikl
s détmi s poruchami autistického spektra. Cilem bylo zjistit, sjakymi eduka¢né-
terapeutickymi programy ¢i metodami specialni pedagozky v pfistupu k témto détem
operuji v praxi.

Nejdiive zaméfime pozornost na analyzu a vysledky zrozhovorl, poté si

predstavime data vyplyvajici z pozorovani.
8.1 Charakteristika respondenti

Nejprve si pro dokresleni pfedstavy stru¢né predstavime jednotlivé respondenty.
Specialni pedagozka ¢. 1: 41 let, Mgr. vzdélani v oboru Specialni pedagogika, 11 let
praxe s détmi s PAS.

Specialni pedagozka ¢. 2: 34 let, Mgr. i Bc. vzdélani v oboru Specialni pedagogika, 8
let praxe s détmi s PAS.

Matka divky M. (3 roky, diagnoza détsky autismus — diagnostikovano ve 2,5 letech):
37 let, stiedoskolské vzdélani s maturitou, M. je prvni dité.

Matka divky M. (6 let, diagnoza détsky autismus — diagnostikovano zhruba ve 4
letech): 38 let, vysokoSkolské vzdélani, M. je prvni dité ze dvou.

Matka chlapce M. (7 let, diagnoza détsky autismus — diagnostikovano zhruba ve 3
letech): 41 let, vysokoskolské vzdelani, M. je prvni dité.

Matka chlapce M. (5 let, diagndza détsky autismus — diagnostikovano zhruba ve 2,5
letech): 35 let, vysokoskolské vzdélani, M. je druhé dité ze dvou.

Matka chlapce H. (5 let, diagndza détsky autismus — diagnostikovano ve 2 letech): 39

let, vysokoskolské vzdelani, H. se narodil z dvojcat (sestra).
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8.2 Rozhovory se specialnimi pedagozkami

Konstrukei rozhovori se dvéma specialnimi pedagozkami byly Ctyfi nasledujici
otazky:

1. Jaky edukacné-terapeuticky program ¢i metodu vyuzivate pii své praci nejvice?

2. Jaké byla Vase motivace pro vybér tohoto programu? Jaké pozorujete vysledky?

3. Kombinujete u jednoho ditéte vice programt? Jakym zptsobem?

4. Jakou formu AAK zahrnujete do programu?

Otazka €. 1: Jaky edukacné-terapeuticky program ¢i metodu vyuZivate pri své
praci nejvice?

Obé specialni pedagozky na prvni misto dosadily TEACCH program, ktery dopliu;ji
Aplikovanou behavioralni analyzou. Prvni z dotazovanych pedagozek v odpovédi na
tuto otdzku zminila také Strukturované uceni, a to v souvislosti s TEACCH
programem. Druhd specialni pedagozka podotkla uzivani O. T. A. programu (Open
Therapy of Autism). Ob& dvé pedagozky se shodly na Senzorické integraci, jako
dalsi metod¢ rozvoje déti s PAS.

Otazka ¢. 2: Jaka byla VaSe motivace pro vybér tohoto programu? Jaké
pozorujete vysledky?

V obou piipadech se specialni pedagozky shodly na prostém zkouSeni a ovéfovani
jednotlivych programti a metod v praxi. Vysledky, které pozoruji, jsou u kazdého
ditéte velice individudlni, je nutné vyzkouset, co u daného ditéte funguje, a to bud’
uplatnit, ¢i vyfadit. Druhd ze specialnich pedagozek uvedla, Ze obecné efektivni a
rychlé vysledky pozoruje u behavioralnich technik, jelikoZ ty jsou zaloZzené na umélé
motivaci (pf. pochutiny), na kterou déti s PAS velice dobte reaguji.

Otazka ¢. 3: Kombinujete u jednoho ditéte vice programia? Jakym zpisobem?
Ob¢ dveé pedagozky vypovédély, ze kombinace pfistupl je nezbytna. Kombinace je
shodné s odpovéd'mi na otazku ¢. 1.

Otazka ¢. 4: Jakou formu AAK zahrnujete do programu?

Pro oba rozhovory je to VOKS, ze kterého vychazi cely funkéni edukaéni proces.
Pokud je dité schopno imitace, je mozné zaradit Znak do feci, jehoZ prostfednictvim
je komunikace rychlejsi, nez jak je tomu u VOKS. Prvni z dotazovanych zminila také
elektronické komunikatory, které jsou vSak vhodné az pro déti star$i, u kterych se

nezdafila rozvinout socialni rovina.
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Shrnuti

Z téchto rozhovort plyne, ze edukaci nelze realizovat pouze jednim edukacné-
terapeutickym programem a metodou, vzdy se jedna o jejich kombinaci. I tyto
kombinace ale maji urcitou hierarchii, kdy na vrcholu stoji Aplikovana behavioralni
analyza spolecn¢ s TEACCH programem, S nimz souvisi Strukturované uceni. Tyto
programy jsou poté doplnény prvky dalSich metod a programi, naptiklad
Senzorickou integraci. Na vrcholu pomysIné hierarchie systémi alternativni a
augmentativni komunikace stoji nepochybn¢ VOKS, ktery je do edukace zatfazovan
témer automaticky. Pokud je dité schopno imitace, vyuziva se pro komunikaci Znak

do feci.
8.3 Rozhovory s rodic¢i

Rodi¢tm bylo kladeno nasledujicich pét otazek:
1. S jakym edukacné-terapeutickym program ¢i metodou doma pracujete?
2. Co Vas motivovalo k uzivani pravé tohoto programu?
3. Jak jste se ucili s programy a metodami pracovat?
4. Kolik programt a metod jste jiz vyzkouseli?
5. Mate néjakou vlastni formu komunikace? Mizete mi ji popsat?
Otazka ¢ 1: S jakym edukaéné-terapeutickym program ¢i metodou doma
pracujete?
Matka chlapce H. (5 let) a chlapce M. (5 let) jako stéZejni edukacné-terapeuticky
program uvedly program Son-Rise, ktery dopliuji TEACCH programem,
Strukturovanym ucenim a Aplikovanou behavioralni analyzou. Matka chlapce M. (5
let) navic uvadi program HANDLE a Senzorickou integraci jako formu podpurné
terapie. Matka chlapce H. (5 let) sdélila, Ze zkousi aplikovat prvky mnoha ptistupli a
testuje, zda se osvedci.
Také matka chlapce M. (7 let) kombinuje program TEACCH, Strukturované
uceni a behavioralni techniky, zejména Aplikovanou behavioralni analyzu a O. T. A.
Matka divky M. (3 roky) uvedla pouze Aplikovanou behavioralni analyzu
jako jediny edukac¢ni program.
Matka divky M. (6 let) uvedla, ze neuzivda a nezna zadny edukacéné-
terapeuticky program ¢i metodu, ale z jejiho li¢eni vyplyvaji prvky Strukturovaného

uceni.
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Otazka €. 2: Co Vas motivovalo k uZivani pravé tohoto programu?

Matka chlapce H. (5 let), pro niz je stéZejni Son-Rise program, jako hlavni motivaci
K uzivani tohoto pfistupu zminuje zejména nadSeni, které je hlavnim bodem tohoto
programul.

Matka chlapce M. (5 let) jako motivaci k uzivani téchto programti a metod
uvadi moznost individudlniho pfistupu a hleddni funkcéniho feSeni, neomezenost
jednotlivych programii a moznost ¢erpat z toho, co funguje a vyhovuje piesné jejimu
synovi i celé roding.

Motivace matky chlapce M. (7 let) k uzivani danych programti a metod byla
funkénost kazdého z prvki na jinou slozku edukace syna. Pokud se jedna napiiklad o
uceni se orientovat v Case, aplikuje Strukturované uceni, pokud jde o nevhodné
chovani, voli Aplikovanou behavioralni analyzu.

Matku divky M. (3 roky) motivovaly efektivni vysledky Aplikované
behavioralni analyzy.

Matka divky M. (6 let) se inspirovala v piistupu ke svému zdravotné
postiZzeném bratrovi, se kterym vyristala.

Otazka €. 3 Jak jste se ucili s programy a metodami pracovat?

Vsechny matky uvedly jistou formu sebevzdélavani prostiednictvim Skoleni, kurzi,
internetového studia, odborné literatury a podobné.

Otazka ¢. 4 Kolik programii a metod jste jiZ vyzkousSeli?

Matka chlapce H. (5 let), kterd uvedla dané programy a metody, si vybira urcité
prvky a k tém se podle potieby navraci.

Matka chlapce M. (5 let) zminila, Ze vyzkousSeli par nevyhovujicich metod, ty
ale byly opomenutelné. StéZejnimi pro n€ vzdy byly programy a metody zminéné
V odpovédi na prvni otazku.

Chlapec M. (7 let) se v minulosti setkal pfedevsim s programem Son-Rise a
HANDLE. Matka odpovida, Zze v kazdé casti synova Zivota néjaké prvky téchto
pfistupil zafungovaly.

Matky obou divek (M., 3 roky a M., 6 let) v minulosti neaplikovaly jiné pfistupy.
Otazka ¢. 5 Mate néjakou vlastni formu komunikace? MiiZete mi ji popsat?
Vsechny matky se v otdzce alternativni a augmentativni komunikace shodly na
aplikaci systému VOKS (pouze matka divky M., 6 let, tento systém nepojmenovala,

vyplynul ovSem z jejiho popisu). Matky chlapce M. (5 let) a chlapce M. (7 let) vedou

63



syny kuzivani Znaku do fe¢i. Matka divky M. (3 roky) chce Znak do teCi zavést
v budoucnu.

Shrnuti

Z rozhovoru s rodi¢i vyplyva, ze VOKS je stézejni formou komunikace také v
domacim prostfedi, nebot’ v§echny matky zminily jeho hojné uzivani. Tam, kde je
dit¢ schopno imitace, je vedeno k uzivani Znaku do feci. Je vidno, Ze rodic¢e maji na
edukaci vlastni nahled a zkouseji efektivitu prvki rtiznych programi a metod. Ve
vetsing pripadi maji rodice jeden stézejni program, ten pak piipadné doplnuji a
kombinuji s dalSimi metodami. Pouze jedna matka uvedla jediny pfistup, a tim je
ABA, jedna z matek nevédomé vychazi z prvkd Strukturovaného ucéeni, nebot
aplikuje vlastni formu edukace a o eduka¢né-terapeutickych programech a metodach
nema povédomi. Rodice se Casto obraci pravé k programu Son-Rise, ktery je uréen
zejména pro rodice, nikoliv pedagogy, nebot’ vyZaduje rodi¢ovskou lasku ve vétsi
mife, nez je tomu u ostatnich programti a metod. Rodi¢i nejCastéji uzivanymi
programy a metodami jsou tedy pfevazn¢ TEACCH program, program Son-Rise,
Strukturované uceni, ABA. Forma Strukturovaného uceni se projevuje zejména v
dennich rezimech, které doma maji témet vSechny déti.

Vsechny matky vypoveédély, ze se né&jakym zpusobem sebevzdélavaji, at’ uz
prostiednictvim pifednasek, kurzi, internetového studia ¢i studovanim odborné

literatury.

8.4  Porovnani obou skupin rozhovort

Ob¢ skupiny rozhovori ukazuji na fakt, ze nejuzivangjSimi edukaéné-
terapeutickymi programy a metodami jsou zejména ABA, TEACCH spole¢né se
Strukturovanym ucenim a u rodi¢t Son-Rise, pficemz ve vétSiné ptipadu nelze
jmenovat pouze jeden, se kterym by se u konkrétniho ditéte pracovalo. U pedagogt
se 0 kombinaci jednd v obou piipadech, zaroven jde o kombinaci mensiho poctu
téchto programt, ale vhodné zvolenych tak, aby se doplnovaly. Rodice, pokud
kombinuji, zkousSeji uplatnit prvky velkého poc¢tu programt a metod. Tti matky
uzivaji kombinaci programli a metod, které¢ si mysli, Ze by mohly vyhovovat a
pfizpisobuji jejich uzivani potfebam ditéte, jedna z matek prozatim uzivd pouze
Aplikovanou behavioralni analyzu a jedna matka vychazi ze Strukturovaného uceni.
V otazce komunikace se ve 100 % pripadi objevuje systém VOKS, dale Znak do
feci.
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8.5 Pozorovani

Zucastnéné pozorovani edukace déti s PAS probihalo béhem 120 hodin v oddéleni
Integracni Skolky LENTILKA, které¢ je zaméteno na edukaci déti s PAS. Kazdé dit¢
v tomto oddéleni ma vlastni denni rozvrh, vi, jaké nasleduji aktivity a tyto aktivity
ma Casové€ ohrani¢ené (napiiklad kuchyiskou minutkou). Denni rozvrh je v podobé
kobercového pasu na zdi, systém fazeni je shora dold. Rozvrh ditéte vzdy zacina jeho
vlastni fotografii a kon¢i fotografii rodici. Mezi témito dvéma fotografiemi se
nachazi obrazky stézejnich ¢innosti — hra, svacina, odpocinek, Senzorické integrace,
prochazka, obéd, spani a tak dale. Po kazdé¢ splnéné Cinnosti dit¢ obrazek odklada do
kosiku umisténého pod svym pasem. Prostor tfidy je rozdélen na herni prostor,
pracovni prostor spole¢né s prostorem pro jidlo a prostor pro relaxaci. Veskera prace
s dité¢tem vychazi z jeho individuélnich potieb.

Z tohoto z&kladu, kdy se dit¢ orientuje v ¢ase i prostoru a vSe ma
vizualizované, vychazi veskera dalsi edukacni ¢innost, kterd je realizovana
pfedevsim prostfednictvim Aplikované behaviordlni analyzy. To znamend, Ze u
ditéte je zvoleno konkrétni problémové chovani, na kterém se pak pomoci této
behavioralni techniky intenzivné pracuje. Nacviky zvoleného chovani probihaji
nékolikrat denné, specialni pedagog si béhem nacviku zapisuje vSechna data, ktera
nasledné analyzuje a porovnava. Diraz je kladen na metodu ,,bezchybné vyuky*,
ditéti jsou tedy podle potieby poskytovany okamzit¢ prompty tak, aby dité pfi
nacviku vhodného chovani nemélo moznost dopustit se chyby. Podle potieby ma dité
¢as na odpocinek, naptiklad v relaxa¢ni mistnosti.

Komunikace ve velké vétSin¢ piipadii probihd pomoci komunikaéniho
systétmu VOKS. Pokud dité navazuje o¢ni kontakt a je schopné imitace, probiha
nacvik Znaku do feci, také prostfednictvim ABA. U ditéte dochazi ke snaze rozsifit
mandy, tedy schopnosti o néco pozadat. K zadosti o kazdy pfedmét ¢i aktivitu pak
dochazi pomoci znaku. Ditéti jsou predméty ¢i ¢innosti nabizeny opakované tak, aby
si dany znak osvojilo a zautomatizovalo.

Edukace ditéte je doplnéna adekvatnimi terapiemi, ve velké mife mezi né
patii také Terapie senzorické integrace, kterd je sama povaZovana za edukacné-
terapeutickou metodu, nebot” béhem ni dochazi ke stimulaci vestibuldrniho systému
ditéte ve vSech smérech a uvédomeéni si vlastniho téla v prostoru, pii¢emz je snaha,

aby dité tuto terapii vnimalo jako hru.
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Shrnuti

Z pozorovani vyplynula jasna hlavni kombinace edukaéné-terapeutickych
programi a metod. Zakladem toho, aby se dité orientovalo v prostoru i Case a citilo
se tak dobfe, je Strukturované uceni. Pro eliminaci problémového chovani a nacvik
funk¢éni komunikace je uzivana Aplikovana behavioralni analyza, ktera dit¢ uci
mechanicky, ale G¢inng. Tyto dva programy se navzajem dopliuji a jejich kombinace
se zda byt efektivni. Zaroven nelze opomenout systémy AAK, kterymi jsou zde
VOKS a Znak do teci. Spole¢né s vhodnymi terapiemi, mezi néz se fadi mimo jiné
hojné¢ vyuzivana Terapie senzorické integrace, se utvafi fungujici edukaéné-

terapeuticky proces.
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9 Diskuse

Hlavnim cilem vyzkumu préce bylo nalézt nejuzivanéj$i edukacné-terapeuticky
program a metodu. Tento cil jsme naplnili, nebot’ z vysledki rozhovori i pozorovani
plyne, ze za nejuzivanéjsi programy a metody lze povazovat TEACCH program,
Strukturované uceni a Aplikovanou behaviordlni analyzu, u rodi¢t nachazi uplatnéni
také Son-Rise. Vsechny tyto programy a metody spadaji pod kapitolu znamych
edukacné-terapeutickych programt a metod. Proto byla ne¢ekana shoda dvou matek
na uzivani HANDLE programu (at’ v minulosti ¢i soucasnosti), nebot’ tento program
jsme Vv teoretické Casti prace zafadili mezi méné znamé edukacné-terapeutické
programy a metody. Zatimco z vysledku hlavniho cile vyplynula jasna data, dil¢i cil,
kterym bylo zjistit pfesnou vhodnou kombinaci edukacné-terapeutickych programi a
metod, nelze jasn¢ vyvodit. Béhem pozorovani i rozhovort doslo ke zjisténi, ze urcit
spravné spojeni téchto piistupli neni mozné. V Integra¢ni $kolce sice dochazi k ur¢ité
kombinaci, kterou je TEACCH program a Strukturované uceni spolecné
s Aplikovanou behavioralni analyzou a systémem alternativni a augmentativni
komunikace VOKS, pfesto individualita kazdého ditéte udava jiny smér edukace.
Tuto skutecnost si uvédomuji také rodice, kteti kombinuji prvky urcitych piistupi a
piizptisobuji je potfebam svého ditéte.

V bakalaiské praci Frnochové (2012) narazime na vyzkum, ktery se zabyva
programem TEACCH v pedagogické a rodi¢ovské praxi. Ztohoto vyzkumu
vyplynulo, Ze rodi¢e déti s PAS doma podle edukaéné-terapeutického programu
témef nepracuji, napiiklad pouze polovina dotazanych rodict pro své dit¢ vyc€lenilo
pracovni prostor a pouze jedni rodiCe z Sesti dotazanych pouzivaji vizualizovany
denni reZim. V nasem vyzkumu naopak dochazi k potvrzeni, Ze rodi¢e doma se svym
ditétem pracuji dle zvoleného eduka¢né-terapeutického programu, pii¢emz vétSina
rodi¢i navic kombinuje vEtsSi mnozstvi téchto programti a metod. Ve vyzkumu
Frnochové dochazi také ke zjisténi, Ze vSichni z oslovenych rodict se svym ditétem
komunikuji verbaln€. Rodice, s nimiz byl uskute¢nén rozhovor pro nas vyzkum,
uvedli pouziti AAK ve vSech ptipadech. Piesto, Ze vyzkum, ktery jsme zvolili pro
porovnani, zkouma uplatnéni pouze programu TEACCH, vyplyva z néj, Ze rodice
doma ke svému ditéti ptistupuji jako k ditéti zdravému, bez specifik ve vychove.

(Frnochovd, 2012, s. 27-35) Toto zjisténi miize byt dano mimo jiné odstupem ¢asové
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realizace vyzkumu, nebot’ obecné¢ uzivani edukaéné-terapeutickych programi a
metod v praxi je v Ceské republice novou a vyvijejici se zaleZitosti.

Pro praktické uplatiovani edukaéné-terapeutickych programi a metod
vV domacim prostiedi je tfeba, aby rodi¢e méli moznost se o téchto pfistupech
dozvédét s jakousi piirozenosti, nikoli jejich vlastnim usilim. Rodice, ktefi se po
oznameni diagnozy svého ditéte ocitaji v neznamé situaci, musi mit k dispozici
alespon strucné predstaveni jednotlivych programi a metod, ke kterym si poté podle
zajmu dohledaji piislusnou literaturu. Na onen fakt poukazuje i jedna z matek
V rozhovoru, kdy zminuje, Ze je s moznostmi edukace nikdo nesezndmil jako
s celkem. K tomu se pridavaji instituce, které pracuji podle uréitych programu a
metod, jez samy povazuji za vhodné, tudiZz rodiCe o ostatnich moZnostech
neinformuji. V tomto sméru by mélo dochazet k soudinnosti mezi zafizenim a
rodinou, kdy zatizeni pracuje podle ur€itych edukaéné-terapeutickych programu a
metod, ale rodice jsou informovani o dalSich pfistupech, které je mozné vyuzit, bez
sloZitého dohledavani a vymahani téchto informaci. Zakladem je tedy nejdiive poudit
rodi¢e a nabidnout jim vSechny alternativy, které edukace déti s poruchou
autistickeho spektra nabizi, poté tuto alternativu v podobé& né&kterého z programu
uplatnit v edukacni praxi, a to vSe v t€sné spolupraci s rodinou. Samoziejmosti je
pruzna reakce na vyvoj ditéte, kognitivni zmény, zmény okolnich vlivi a tak dale,
dle toho pak edukaci upravovat. Jak vyslo z vyzkumu, nelze cely Zivot ucit jedince
pouze v jednom edukac¢né-terapeutickém programu a dle jedné metody. Jsou metody,
které v soucasnosti u konkrétniho ditéte nefunguji, mohou ale fungovat v budoucnu,

naopak — to, co se osvéd¢ilo, nemusi (a pravdépodobné nebude) fungovat cely zivot.
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Zavér

Poruchy autistického spektra jsou velice rozsédhlou problematikou, na kterou se da
nahlizet zmnoha 0Uhli a kterou nelze charakterizovat v jednom zdroji. Cilem
teoretick¢ cCasti bakalaiské prace bylo pfiblizit problematiku edukace déti
s poruchami  autistického spektra  prostfednictvim  specialnich  edukaéné-
terapeutickych programii a metod, které jsou v edukaci téchto déti vice ¢i méné
vyuzivany. Soucasti prace je nastin historického vyvoje intervenci u poruch
autistického spektra, ktery dotvati souvislosti ve vyvoji edukacné-terapeutickych
programu a metod, dale popis jednotlivych pervazivnich poruch, véetné déleni jejich
funk¢nosti. Samotné jadro prace tvoii popis konkrétnich edukaéné-terapeutickych
programll a metod, které jsou rozdélené na zndmé a mén€ znamé. Jednou ze
zakladnich charakteristik poruch autistického spektra jsou problémy v komunikaci,
tudiz je zapotifebi vyuzivat systémy alternativni a augmentativni komunikace. Ty
nejznaméjsi taktéz popisuje bakalarska prace.

V empiricky orientované ¢asti prace jsme zjistili edukaéné-terapeuticke
programy a metody, které jsou v praxi nejuzivangjsi. Vyzkum byl provadén
Vv Integracni Skolce a rehabilitacnim centru Lentilka prostiednictvim zucastnéného
pozorovani a rozhovort se specialnimi pedagozkami a rodi¢i déti s PAS. Vysledkem
je program TEACCH, Strukturované uceni, Aplikovana behavioralni analyza a Son-
Rise program. Nejvhodnégjsi kombinaci pfistupti ale nelze s urcitosti stanovit, nebot’
neexistuje modelovy piiklad ditéte s poruchou autistického spektra. Na tuto
skute¢nost je nutné brat zietel pii jakémkoli kontaktu s osobou, kterd ma pervazivni
vyvojovou poruchu.

Piistupy k 0sobam s poruchami autistického spektra jsou obzvlasté v Ceské
republice novou zaleZitosti. Je tieba, aby se myslenky v této oblasti vyvijely i nadale,
a to predevsim s ohledem na individualitu kazdého jedince s poruchou autistického

spektra.
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Seznam pouzitych zkratek

AAK — Alternativni a augmentativni komunikace
ABA — Aplikovana behavioralni analyza

ATCA — Autism Treatment Centre of America
CEPPAS — Centrum pro déti s autismem

ESDM - Early Start Denver Model

HANDLE — Holistic Approach to Neuro-development and Learning Efficiency
MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
O. T. A. — Open Therapy of Autism

PAS — Poruchy autistického spektra

PECS — The Picture Exchange Communication System
RDI — Relationship Development Intervention

RIC — Rodinn¢ Integra¢ni Centrum

VOKS — Vyménny obrazkovy komunikacni systém
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Ptiloha €. 1: Informovany souhlas pro rodice

Informovany souhlas
Vazeni rodice,
jsem studentkou specidlni pedagogiky na Univerzit¢ Hradec Kralové a pro svou
bakalaiskou praci s ndzvem Edukacné-terapeutické programy a metody pouzivané u
déti s PAS potiebuji informace, které ziskam prostiednictvim pozorovani Vasich déti
pii jejich praci ve tfidé. Ve své praci hodnotim efektivnost programi a metod, které
se uzivaji pii edukaci déti s PAS, proto Vas prosim o souhlas s mou piitomnosti ve
tfidé. Informace budou uzity vyhradné do mé bakalarské prace a nebudou nikde jinde
zvetejnény. V piipadném uziti informaci o konkrétnim ditéti, bude v praci
zvetejnéno pouze zménéné kiestni jméno a ve€k ditéte. Fotografie VaSich déti
nebudou v praci vyuzity. V psani mé prace mi také pomuze kratky rozhovor s Vami,
rodici, o pfistupech a metodach, které vyuzivate v domacim prostiedi.
Dékuji za spolupraci,

Blanka Svobodova

Souhlasim, aby mij syn/moje dcera byl(a) soucasti vyzkumu pro bakalafskou praci.

ANO/NE

Jsem ochotna/ochoten poskytnout rozhovor, ktery bude nahravan a ihned po jeho

uziti v bakalarské praci smazan.

ANO/NE

V , dne

Podpis




Ptiloha €. 2: Souhlas s poskytnutim nahravaného rozhovoru pro specialni pedagozky
Souhlas s poskytnutim rozhovoru

Souhlasim s poskytnutim a nahravanim rozhovoru pro ucely vyzkumu bakalaiské
prace. Nahravka rozhovoru bude po uziti v bakalarské praci vymazana.

ANO/NE

V , dne

Podpis




Ptiloha €. 3: Piepisy rozhovort se specidlnimi pedagozkami

Specialni pedagog ¢. 1

Jaky edukacné-terapeuticky program nebo metodu pri své praci vyuzivate nejvice?
Tak vyuzivam VOKS, u déti, ktefi jsou nemluvici, tak funguje skoro u kazdého
ditéte s PAS a dobfe na n€ho reaguji. Nejdiive zacindme pies symboly, protoze ty
symboly jsou pro n¢ uchopitelnéjsi, potom 3D pfedméty ve zmenseninach, a pak se
prechézi, pokud uz jsou toho déti schopné, na fotografie. U téch déti, ktefi nemaji
mentalni deficit, se pfechdzi na piktogramy. Co dal, je samoziejmé Strukturované
uceni, TEACCH program je jedna z nejstézejnéjSich technik, kterd se tady ve Skolce
pouziva, potom rizné orientaéni véci, aby ty déti védély, kde jsou, co se bude dit,
takZze to zase jedeme ptes obrazky, fotografie, orientace Casu je tifeba pfes tu
kuchyiiskou minutku, aby védély, jak dlouho bude trvat tikol, jak dlouho si budou
hrét, takze dtlezité je zajistit tu orientaci. Co je ted’ nového v Cechach, je ABA,
takze n¢jaké prave ty behaviordlni techniky se k nam dostaly, takZze na modulaci
nezadouciho chovani tyhle techniky upfednostiujeme a funguji. Co je jesté fajn a
viceméné ABA pfiinesla s sebou je dalsi cesta komunikace, a to je znakovani, takze
tam, kde je dit¢ schopné imitovat a navazovat o¢ni kontakt, sleduje, co délame, tak
tam, jesté diiv, nez nastolujeme tpln¢ VOKS, zac¢indme znakovat, Je to rychlejsi nez
ta karta, ono nez najdete karti¢ku, nez to dité pochopi tu kartu, tak klesa ta motivace
a ten z4jem tu ¢innost délat. Kdyz to dité naucite znakovat viceméné ve dvou, ve
ttech sekundach, tak zafunguje ten znak, protoze ta ¢innost to dité obrovsky bavi. Je
to rychlej$i nez pres tu kartu, tu, jak fikadm, nez né¢kam dojde, najde kartu, nez ji
pfinese, nez ji vyméni, tak tam je prodleva tfeba né¢kolik minut. A uZ to dit¢ mize byt
1 znechucené tim, Ze to trva. Tim padem to znakovani je daleko leps$i a upfednostiiuji
ho. Samoziejmé jen u nékterych déti, nékteré déti ten ocni kontakt nemaji,
nezavnimavaji sebe samy ani okoli, tak tim padem tam nedochazi ani k zadné
napodobé a nemizeme po nich chtit, ani aby znakovaly. Pak hledame jinou cestu
komunikace, a tou byva pravé VOKS. Co je dalsi technikou, co tady pouzivame, a
v Cechach to neni, tak to je program Senzorické integrace. Je to program, ktery taky
obrovsky pomaha autistim a PAS, ktefi maji velké problémy pravé se zavnimavat
V prostoru, je tam velkd dezintegrace smyslovych vjemt, tak tam u téch déti se
nastavuje pravé tenhle program Senzorické integrace, aby dit¢ daleko lip
zavnimavalo to, kde je, co na né¢ho plisobi, ty décka Spatné¢ dekdduji, oni vlastné bud’

ty vjemy vlbec nepfijimaji, nebo jich je tolik, ze jim jdou tam a zpatky a vibec je



nezpracovavaji. Takze ta senzoricka integrace je ted’ takovou novinkou, ale uz ted’ za
dva roky mame vysledky toho, Ze se nam dité hodné zlepsilo pravé v tom vnimani.
Jakmile se zlepsi vnimani, za¢ne tam byt o¢ni kontakt, jak je o¢ni kontakt, zacne
napodoba. A uz muzete jit do znaki, uz muzete jit do n¢jakého systému lepsi
komunikace, nez je VOKS. Takze ta Senzorickd integrace, kdyZ se nasazuje, tak se
nasazuje hned na zacatku, kdy to dit€ opravdu nevi, kde ma hlavicku, ru¢icky, viibec
nevi, kde je v prostoru.

Co Vas motivovalo k vybéru téchto programii a metod?

Vlastné jsem beéhem praxe zkousela, co §lo, a tohle z toho pfirozené vyplynulo.

Jaké pozorujete vysledky u jednotlivych programii?

To je u kazdyho obrovsky individualni, jak je kazdy dité individudlni, tak je
individudlni ten ¢as toho programu a ta intenzita. Zase nemuzeme fict, Ze vezmeme
Cisté dité do programu a jedeme s nim v tom jednom. ProtoZe ony se ty techniky
prolinaji, navazuji na sebe, vychazeji ze sebe. Ten ¢as bézi t¢ém détem a nemutzu dité
narvat do jednoho programu, pil roku to zkouset, pak zjistit, Ze to nefunguje a mame
ztraceny pilrok. TakZe nevim, jestli je to Uplné dobfe, to nemizu posoudit, ale
myslim, Ze je dobfe téch technik zkusit vic, co by zafungovalo, a ono se Casto stane,
ze ty techniky zafunguji na nékterou cast toho chovéni ditéte. Takze se opravdu
prolinaji. VZzdycky slySime na téch certifika¢nich sezenich, ze je diileZity jenom ten
jeden proud, ale je to takovy prodej hrncti. Oni si to pottebujou taky trosku prodat,
potiebujou si to financovat, ja s tim zas uplné nesouhlasim, aby se jel jenom jeden
smér. Je potieba zkusit, co vSechno u ditéte bude fungovat, a od toho se odvijeji ty
vysledky.

Je néjaka dalsi forma AAK, kterou zarazujete do programii?

Viceméné je to ten VOKS, mame i elektroniku, mame elektronické komunikatory,
ale je fakt, Ze u téch predSkolnich déti j& nejsem moc zastancem t&hlech
komunikatorti, protoze oni jakoby ,,0dlidStuji*“. J4 bych komunikator dala az tam,
kde se vlastné nepovedlo to dit¢ bud’ rozmluvit, rozznakovat, nepovedlo se toho moc,
tak tam bych potom v tom vys$$im véku, aby viibec mohlo to dité néjakym zplisobem
komunikovat, musi se mu dat n¢jaka cesta. V tom malym véku se prece jen néjak
domluvime, potom v tom starS§im véku uz je téch potieb vic. Takze tam, kde uz neni
ta cesta, dejme tomu, Ze se to dit€¢ nerozmluvi, tak tam j& bych zavedla ten
elektronicky komunikétor, je lepsi, neZ ten karti¢kovy komunikator, protoZe zase ten

tablet, je to rychlejsi. Tézko bude to dité, nebo ten teenager s sebou tahat néjaky



bichle s kartickama, je lepsi, kdyz bude mit mobil, tablet, kde bude mit prosté
komunikator a ptes néj se bude domlouvat. Takze jako prosté¢ u nemluvicich starSich
autistd je to nejlepsi feSeni. Ale fikam, u t€hle malickych déti se opravdu snazime co
nejvic rozjet tu socialni rovinu, co nejvic integrovat smysly tak, aby zacaly vnimat,
co se d¢je kolem nich a zkouset opravdu népodobou, aby to dit€ po nas zacalo
opakovat, jakmile za¢ne motoricky opakovat, zacne opakovat stoprocentné potom
zvukove. Pokud se chytne na opakovani zvuku, chytne se na slabiku. A tam uz je
obrovska nadéje na to, aby to dité, tfeba aspon jednoslovné, se dorozumivalo. Takze
pokud se tohleto u téch malinkych déti, dvou, tfiletych povede, tak pak zadné
komunikatory potfeba nebudou.

Dékuji Vam za rozhovor.

Specialni pedagog ¢. 2

Jaky edukacné-terapeuticky program nebo metodu v praci s détmi vyuzivite nejvice?
To nelze jednoznacné uréit, vyuzivame kombinace riiznych programut dle toho, jak
nam na n¢ reaguje konkrétni dité. Ale vzdy zafiname TEACCH programem —
vizualizaci prostoru, ¢asu a osob, aby se dité citilo bezpecné, jisté a rozumélo kde je,
jak dlouho tam bude, co bude délat a jak dlouho to bude délat a s kym to bude d¢lat.
Poté piipojujeme aktivity a ¢innosti zamétujici se na funk¢éni komunikaci — nejvice
vychazime z behavioralnich technik, takze ABA, vyuzivame také O. T. A. Nasleduje
rozvoj vseho ostatniho, kde ke vSemu zminénému pfipojujeme Senzorickou
integraci.

Jaka byla Vase motivace pro vyber téchto programii? A jaké pozorujete vysledky?
ZkouSeni a pravé pozorovani vysledkt. Ty behavioralni techniky maji rychlé a
efektivni vysledky v podobé pozitivni reakce ditéte na né&jaky stimul. VSechny
programy, které vyuzivame, maji stejny zdklad a tim je motivace ditéte. Pokud
nenajdeme motivaci, pro kterou by snami dit¢ na ¢emkoli spolupracovalo, tak se
nehneme. A ta motivace je z 90 % naprosto uméla, jsou to pochutiny, predméty,
¢innosti a véci. Na rozdil od déti bez PAS, kterym je motivaci socialni interakce
s druhou osobou a uci se ptirozené¢ hrou nebo ,,odkoukdvanim* od druhych. S tou
motivaci pak ty programy trochu odli$n€ nakladaji a pracuji, ale zaklad je stejny.
Kombinace programii odpovida tomu, co jste mi jiz povédéla...

Presné tak. Nemame zajety jeden program, je potfeba kombinovat.

Jakou formu AAK zahrnujete do programu?



Cim dal vic Znak do feéi, u toho pozorujeme veliké vysledky. Pokud se tuhle metodu
dit€ osvoji, komunikace je rychld a efektivni. S détmi, které¢ se zaznakovat nenauci,
tteba z dlivodu chybéjici imitace, pouzivame VOKS.

Dékuji Vam za Vas cas.



Ptiloha €. 4: Piepisy rozhovort s matkami déti

Divka M., 3 roky

Prvni otdzka, na kterou bych se Vas chtéla zeptat — s jakym edukacné-terapeutickym
programem nebo metodou doma pracujete?

Snazim se ted’ nastudovat tu ABu, obeslala jsem rizné organizace, které se zaobiraji
tim, ze délaji rizné prednasky a seminafe o ty ABE, jednak na Univerzité
Masarykové v B¢, a pak v Praze. Jelikoz naSe détska lékarka vlastné nam to
doporucila a ¢ekam, az budou vypsany terminy, protoze zatim nejsou. My jsme je
jakoby prosvihli a my jsme se to onemocnéni dozvédéli na konci srpna.

Dobre. A co Vas k tomuto motivovalo, Ze jste se rozhodla pravé pro ABA?

No, bylo to na zékladé té détské 1ékarky, Ze ona ma zrovna tak postizené dité€ a fekla,
ze mé opravdu velké vysledky ta ABA. Plus samoziejmé jsme mezitim zjistili, Ze i
ten VOKS s témi kartiCkami, ale to jeSté jsem stale nestihla navstivit, tady je takové
centrum pro PAS, RIC se to jmenuje, tak tam mam sjednanou schiizku, kde udajné
bychom ty karticky méli dostat, a dal$i informace, ale piesto jsem si jedny nakoupila
domd, ale je to tézky v tom, Ze tam jsou karticky tfeba jako metro, tramvaj, a takovy
véci zrovna ted’ jesté nepottebujeme.

Aha, rozumim. UC¢it se s programem pracovat tedy teprve budete.

Hledame tu cestu a ¢tu tu knizku z ty Univerzity Masarykovy, kde je jesté teda, ze
znakovou fec, Ze znakovani, no tak to jsem jesté teda taky nezacala, ale myslim si, Ze
by na to mohla reagovat, protoze oproti jinym autistim my mame spolu o¢ni kontakt
a chodi se 1 pomazlit a vSechno, takze kdyz sedi tvafi v tvar proti mné, tak je schopna
jako vnimat, co po ni chei. A hlavné rozumi mluvenému slovu, 1 kdyz sama nemluvi.
To je super. TakzZe od zacatku zkouSite ABu + tyto dalsi metody, jiné jste v minulosti
nezkouseli?

Pfedtim, my jsme byli v ldznich mésic, tak tam vlastn¢ tfeba kdyZ jsme navstivili
logopedii, nékolik téch sezeni, tak tam vlastné ta specialistka pouZivala 1 ¢astecné
znakovou fec¢ a vypadalo to, Ze na to docela dobfe reagovala.

Deékuji, a posledni otazka, kterd je vlastné uz castecné zodpovezend, mdte néjakou
vlastni formu komunikace?

Ano, jak jsem fikala, zkouSim ji ukazovat ty karticky, na nékteré docela reaguje,
navic rozumi mluvenému slovu, kdyZ to neni nic sloZityho, a navazuje ten oc¢ni
kontakt, takze kdyzZ ji néco potiebuju fict, tak mé vnima. A ja rozumim jeji feci téla,

kdyz tfeba ma hlad, a podobné. Casem bychom chtéli zkusit to znakovéni teda.



Dékuji Vadm za rozhovor.

Divka M., 6 let
Prejdeme k prvni otazce. S jakym edukacne-terapeutickym programem nebo metodou
doma pracujete?

(Pousmani) No, ja bych tekla, ze se to takhle asi neda fict, my pouzivame smes
vSeho, podle toho, jak to vyhovuje prosté dcefi. Ale kdyz mi feknete konkrétné, tak
Vam feknu, jestli ano, nebo ne.
Dobre, pouzivate tedy napriklad Aplikovanou behavioralni analyzu?

Dobte, ted’ kdybyste to mohla fict cesky (smich), myslite jako obrazky?

Ne ne, myslim konkrétni edukacni program zaloZeny na uceni chovani.

Ne, neslysela jsem o tom.
A o jinych konkrétnich edukacné-terapeutickych programech, TEACCH, nebo
napriklad Son-Rise? Necetla jste na toto téma napriklad néjakou odbornou literaturu
¢i neabsolvovala seminar?

Ne, nevim vilibec, o co se jedna.

Dobre, takze jak rikate, pouzivdte smés toho, co Vam prijde jako vhodné?

Ano.

Mohla byste mi tedy popsat Vas pristup k dceri?

No, ja bych to fekla jinak. Ono to asi vychazi z podstaty toho, jak to mé clovék
jakoby nastaveny. ProtoZe ja to mam od mala, vyristdm s postizenym brachou, takze
ja spi§ pouzivam metodu, fekla bych, selsky rozum a vciténi se do potieb toho
druhyho. Jo, Ze vychazim z toho, co by mu mohlo vyhovovat a v podstaté beru tieba
rizné podnéty, bud’to nactené nebo ziskané z vlastni zkuSenosti, které si myslim, ze
by ji mohly pomoct. Je to spi$ o pocitech a o potiebach.

Aha, takze to, jak odmala komunikujete se svym bratrem, Vas motivovalo v tomto
pristupu.

Tim to do mé né&jak vrostlo. Ze zacatku si ¢lovek mysli, Ze je to o tom, Ze to dité
tieba jenom zlobi. Musi pfemyslet o tom, jak se s nim ma domluvit. Tak jsem prosla
kurzem Nevychovy a posléze, kdy jsem si jakoby vic pfipoustéla to, Ze opravdu je
splnénych XY kritérii z toho Zebticku, Ze mé pravdépodobné autistickou poruchu,
tak jsem pfistupovala k tomu, Ze jsem prost€¢ zkouSela spi§ jako metody razné
obrazky, fotografie, ukazovani, takZe jsme prosté chodili vSude mozn¢ po méste,
nafotili jsme cely mésto, obchody, vSechno, ma to vlastné rozdéleny doma a podle

toho jsme se ucili se domluvit, aby ona chapala, co po ni chci, ale zaroven abych ja



chépala, co chce ona po mné. Protoze ze zacatku ona ani neukazovala, nic. Takze to
byl ten prvni prvek, abychom ji néjak pomohli. A pak ¢lovék pouziva vSechny
mozny, bych fekla, metody, které vychazi z kontaktniho rodicovstvi jako takového,
kdy je to v podstaté potad o tom, ze identifikujete ty potieby toho druhyho, a tim
padem se ho snazite n¢jakym zptisobem uspokojit. Takze ja bych fekla, ze ani tak
néjak uplné¢ nerozumim, co po mné chcete jako terminové, protoze ja to tieba
pouzivam, ale nevim, ze se to takhle jmenuje.

Dobre, takze vy zkratka hlavné uZivate ty obrazky a pomoci tech mate i néjakou
vlastni formu komunikace?

Pouzivame obrazky a fotografie a snazime se navazat ty provazky, ne jen dostat ji
Z jejiho svéta k nam, ale taky dostat nas do toho jejiho svéta, vzajemné ty svéty
propojit. Takze ono to neni jenom o obrazkové metodé, ale je tam i Casové osa,
pouzivame i planovaci kalendare a prouzek s rezimem, ona tak vi konkrétné, co ji
¢eka. Potom naptiklad kdyz by pfiSla s tim, Ze ji néco boli, tak my mame i spoustu
encyklopedii, kde v podstaté na tvrdo vezmeme encyklopedii ¢lovéka a ona nam v ni
ukéze, co ji boli, protoze na sobé to neukaze. Ale neni to jenom o obrazkach, protoze
i podle ¢isel, mizete ji néco schovat do krabice podle ¢isel a ona si dobie pamatuje,
co pod kterym c¢islem je. A to, co s ni délaji ve Skolce, jestli si né¢jakym zptisobem
nosi domt, to nevim, ale asi ano, a my na to potom doma navazujeme.

Zodpovédela jste mi komplexné Vas pristup, dékuji.

Chlapec H., 5 let

Urciteé jste slysela o néjakych edukacnich programech, metodach, tak bych se Vas
chtéla zeptat, s jakym programem doma pracujete, jaké pouzivite metody?

J& moZna jesté¢ na zacatek, kdyz jste mé oslovila ohledné rozhovoru, tak jsem si
uvédomila jednu véc, bez ohledu na to, Ze se nds hned ujala rand péce, kdyZ jsme
teda zjistili u H. ty problémy, tak jsem si uvédomila, Ze tfeba s t€émi programy mé
nikdo neseznamil jako s celkem. CoZ bych fekla, ze taky je véc, ktera je takova
pomérné zajimava v tom smyslu, ze si myslim, Ze né€ktefi rodice vic patraji, néktefi
méné a ja jsem se jakoby zacala spi§ dostavat k t€ém jednotlivym programtim bud’
tak, Ze jsem na n¢ nahodn¢ narazila, anebo tak, Ze jsem se o to zkratka zajimala. A
hlavné pro mé byl obrovskym pifinosem program Son-Rise, v kterém jsem
absolvovala Skoleni. TakZe ja n€které programy znam, fekla bych lépe, n¢které hifte,
a nékteré tieba, si myslim, Ze doted’ neznam vibec. A kdyZ se zamyslim nad tim,

ktery vlastné pouzivame a jak doma pracujeme, tak zadny nepouzivame od A do Z.



Rekla bych, Ze si spi§ jakoby vybirdme z programi to, co nam vyhovuje a to, co se
osv&dCuje, protoze naptiklad ten program Son-Rise — absolvovala jsem ¢étyfdenni
Skoleni, a kdyby ho tady c¢lovék mél aplikovat, v naSich ¢eskych podminkach
opravdu od A do Z, tieba tak, jak se aplikuje v Americe, tak si myslim, Ze to je
casove, finan¢né, organizacné prosté neprovozovatelné. Takze pokud vylozené mam
fict ndzvy téch programt, které pouzivame, tak pouzivame...vlastné hlavicku
nemame. Ale z ¢eho bych fekla, trosku vychazim, i na zakladé spoluprace s RICem a
se Skolkou, Son-Rise, ABA, rozhodné¢ Strukturované uceni a myslim si, Ze
pouzivame vlastn€ i ty prvky toho programu TEACCH, ale ne pod tou hlavic¢kou.
Spis jenom, Ze néco z toho ndm vyhovuje.

Takze, jestli jsem to dobre pochopila, vybirdate si urcité prvky, ale stéZejnim
programem je pro Véas Son-Rise. Co Vas motivovalo k vybéru prave Son-Rise?

Ani bych nefekla, 7¢ jsem si ho vybrala. Spi§ se ke mné dostal. Skoleni bylo
bezvadny, lektorka byla skvéla, myslim si, Ze i to jeji nadseni i ten jeji piistup k tém
autistim rodic¢iim tak strasné pomuze, ze si feknou ano, budeme to délat takhle, a
samoziejm¢ Casem piijdou na to, ze néco z toho vyhovuje, néco ne, ale co tieba
vyhovuje nam, je skutecné jakoby ten nacvik formou hry, formou motivace a, to se
ale zase dostdvame do téch dalSich programt, vlastné tfekla bych, ze vSechny
programy pracuji stim, ze se snazi to dité¢ pochopit individualng, pracovat s nim
individudlné, motivovat ho a hlavné u téch autistli je straSn¢ dulezité to, co se
kone¢né teda nauci, tteba u H. je to opravdu o tom, Ze to zopakujem dvéstékrat, nez
to pochopi, tak to udrzet. U toho Son-Rise se mi libi to nadSeni. Takze mozna, Ze
tteba to miiZze vypadat, Ze jedem podle Son-Rise, ale ja bych tomu fakt ty hlavicky
nedavala. Ja si ztéch programi prosté¢ vybiram. A musim fict, ze i kdybych ty
programy neznala, tak stejné¢ pak ¢asem uvidim, co H. vyhovuje, a dozvim se, Ze to
je tteba zrovna metodika néjakého programu. Napiiklad jsme zjistili, to mozna mate 1
mezi dal§imi otazkami, ze se ndm vylozen¢ osvédCuje ten VOKS. Na to reaguje, a
byla to vlastné jedna z prvnich véci, na kterou kdy zacal reagovat. A v moment¢, kdy
mi koneéné na néco zacne reagovat, tak v ten moment j& v tom pokracuju. A ucili
jsme se to, zpoc¢atku to trvalo dlouho, nez to pochopil, ale tieba ted’ uz rozsifujeme
portfolio karticek a snazime se ptidavat dalsi a dalsi a v podstaté pro me to, Ze vitbec
na néco reaguje, ze vibec mizeme néjakych zplisobem se domluvit, je pro mé
pfinos. TakZe ja ted nemdm ani potfebu patrat po dalSich metodach, programech,

protoze jsem vdécna, ze aspon néco chvili funguje.



Jak jste se s temi vsemi programy a prvky ucila pracovat? U Son-Rise to bylo tedy
Skolent, a u téch dalsich metod?

U Son-Rise to bylo ¢tyfdenni a to bylo nesmirné ptfinosny, protoze to byla teorie i
praxe, to se mi moc libilo, a to mé¢ dalo potom i takovej jako néboj, takovou energii,
kterou jsem chytla, a jak se s tim u¢im pracovat, ve spolupraci s RIC, s Lentilkou a
musim fict, Ze hodn¢ s rodi¢i, a tu spolupraci s t€émi rodi¢i bych vyzdvihla, to je
spoluprace ve smyslu takového toho popovidani si, at’ uz se setkdme u branky
Skolky, nebo nékde jinde, protoze si myslim, Ze ta sdilena zkuSenost, a piesné to:
,»Tohle ndm funguje, zkuste to.”“. A ted’ to zkusim, a bud’to to bude fungovat, nebo
ne. Anebo to bude fungovat za pil roku, nebo to bude fungovat prosté az tieba za pét
let, to tak je. Takze fekla bych, ze leckdy proto, Ze si myslime, Ze by to fungovat
mohlo, takhle k tomu pfistupujem, a potom, Ze nam to tieba nékdo doporudi, a
bude mit né¢jaky pozitivni dopad, a co prosté funguje.

Takze celkovému poctu programii, které jste kdy zkouseli, viastné odpovida ta
kombinace vsech prvkii, které pouzivate...

Rekla bych, Ze vlastné jen tady tyhle hlavni. Z kazdého si vybereme, a bud’ to
pouzivame, nebo ne. Ve vysledku mné opravdu nejde o ty hlavicky, jde mi o to, co
funguje. J& si myslim, Ze kombinovat prvky podle toho, jak to kazdému vyhovuje, ze
to je jedina cesta pro ty autisty. Kazdej je Giplné€ jinej, na kazdého plati néco jiného, a
1 kdyz si tieba s rodi¢i snazime dobie poradit, tak to neznamend, Ze to, co n¢komu
funguje, tak to bude fungovat i u druhého a myslim, ze ve vysledku, jestli se ten
program jmenuje tak ¢i tak, je uplné jedno. Dulezité prosté je, Ze vim, Ze maj H. je
vizualni typ, potfebuje se divat na karticky, musim mu fict, Ze jdeme na jidlo, ddm
mu karti¢ku s jidlem a jdeme, jinak to nepochopi. A mné je vcelku pak jedno, jak se
jmenuje ten piistup, protoze prost€¢ pracuju hlavné stim, abychom se né&jak
dorozuméli. A myslim si, ze vétSina rodicl prave stoji o tu praxi a o to, co funguje.

V réamci vlastni komunikace, VOKS je to hlavni, jak spolu komunikujete, nebo jste si
vytvorili i néjakou vlastni formu komunikace?

On nerozumi obsahu mluveného slova a ja opravdu neddm na ten VOKS dopustit,
kdyz jsme jesteé ty karticky neméli, my jsme nebyli schopny dojit ani na ulici, my
jsme prosté vysli z domu, on se zacal vélet, kiicet, ja jsem ho tdhla po chodniku do
auta, to bylo straSny, nebyla jsem schopnd mu vysvétlit, co a pro¢ se d&je. Ale

jakmile jsme méli ty karticky, ja pouzivam takovou cestovni listu: ,,H. — auto —



Skolka.“ Nebo jiné misto, kam jedeme. A v ten moment mi pfislo, samoziejmé taky
dozral, vSechno chce Cas, ale mam pocit, ze prave ta jistota, ta struktura, coz jsou u
nas vlastné praveé ty naznaky Strukturovaného uceni, tak mu pomaha v porozuméni
toho, co se bude dit, protoze jinak my jsme vysli zdomu a on viibec nevéd¢l, ktera
bije. Takze nam ty obrazky strasné pomahaji v komunikaci mezi sebou. Jinak doma
mame ,,NE*, protoze H. se vrha na sporak, uz zptsobil i jako pozar a tak. Ted tu
karticku respektuje. Pak mame oblepené tedy hlavni pfedméty a mistnosti a mame na
dvefich a tam kde potfebujeme, pravé i karticky s ¢innostmi, takze na détském
pokojicku mame karti¢ku ,,Pokojic¢ek* a ,,Spat“. Tam ma oznaéenou svou postylku.
Na vchodovych dvefich mame osoby, které k nam nejcastéji chodi, abychom si
mohli ukazat, kdo k nam ptijde, dalsi listu mame prostfedi, kam nejcastéji chodime,
jako je skolka, les, zahrada, doktor. Pak mame nov¢, to mame ted’kon od Vanoc,
jakysi strukturovany rezim ve smyslu, Ze mame pondéli az nedé€le, a ja tam mam
Sipku a vzdycky k tomu danému dni dam Sipku a dam tam karticku Skolky, nebo
naopak v sobotu a nedéli karti¢ku ,,Doma“. Nemyslim si, ze by to uz né&jak chapal,
mame to Cerstve, ale jako tuknem na to, ukdaZzeme si. J4 si nemizu byt jista, co on
vnim4, a co ne, protoze to neda najevo. Tteba co se ty¢e Vanoc, ty on nezvlada, je
hystericky, nevi, co se dé&je, takze letos jsme zacali s Vanoci uz v listopadu, dali jsme
karticky jako ,,Stromecek®, ,,Zdobeni stromecku®, a tak podobné, a uz to zvladnul,
nezajimalo ho to, ale zvladnul to a nebyl hystericky, coz tfeba viuci dcefi, kterd je
dvojce, bylo vzdy stra§n¢ smutny, kdyZ ona se t¢é§i na Jeziska a on se vali po zemi a
kti¢i. TakZe ta vizualizace u nds poméaha vSemu. Taky s ndmi H. komunikuje tim, ze
nas vezme za ruku a nékam nas dotéhne.

Z toho mi vyplhyva otdazka, jakym zpiisobem spolu komunikuji oni jako sourozenci,
resp. dvojcata? Napriklad ma i ona svou listu? Nebo maji spolu néjakou formu
komunikace?

K. nema liStu se svyma kartickami, ale fekla bych, ze ona mozna z nés vSech k tomu
pfistupuje nejpfirozenéji. Sama mu nosi karti¢ky, kdyz mu chce néco sdélit, je to pro
ni normalni. N&kdy si hraji spolu ve smyslu takového lumpaceni, ne hrani si
s hrackami. Naptiklad K. je pofad v pohybu, je hodné ziva, a iniciuje tim kontakt
s H., ktery za ni b¢hd, schovavaji se za zavésy, sméji se tomu spolu, je to takova ,,hra
nehra“. A napfiklad vzajemné se dovedou n¢kam za rucicku, takZe mezi sebou

komunikuji a je to pro n€ naprosto ptirozené.



Mockrat Vam dekuji.

Chlapec M., 7 let

Prvni otdzka, na kterou bych se Vis chtéla zeptat, jaky edukacné-terapeuticky
program nebo metodu doma vyuzivate?

Tak on to neni jeden program, viceméné¢ je to takova smésice riznych postupti, které
na M. n¢jakym zplisobem funguji, at’ uz je to TEACCH program, at’ uz je to VOKS a
zejména tam, kdy nedokdze M. fict, nebo nedokaze naznakovat, co by chtél, tak
potad se pohybujeme na bazi karti¢ek, a co jeste, tak Strukturované uceni, které mu
funguje. No, a pokud mame trosku problémy v ramci tieba jeho chovani, tak
uplatituju teda behavioralni techniky. A jako asi nejvic, co mame, tak jakoby tu
praxi, tak to je stim TEACCH programem, sVOKSem, s behavioralnimi
technikami, tam prosté¢ to zafunguje na velké motivaci, to dit€¢ musi byt hodné
namotivované tak, aby bylo schopné prosté jakoby ty svoje véci odlozit, nebo aspon
snizit tu intenzitu.

Co Vas privedlo ke kombinaci praveé téchto pristupii?

Protoze kazda ta technika funguje troSku na néco jiného. KdyZz potiebuju
komunikovat, tak pouzivam néjaky komunikacni systém, at’ uz to jsou karticky, nebo
on uz teda za¢ina troSku mluvit, takze uz se pohybujeme na bazi i néjaké slovni
komunikace, tam si ale pofad vypomahame pies obrazky a takze da se fict, ze ty
obrazky nam pomahaji nejvic. No, a kdyz se to tyka tieba uceni toho, aby mél n&jaky
prehled o Case, aby mél ptehled o tom, jak bude co dlouho trvat, tak vyuzivame
pravé to Strukturované uceni, ja pouzivam tieba kuchyiniskou minutku, pravé na
néjakou strukturu ¢asu, pouzivame Zetony. Ma teda odkladovy Zetony, odloZenou
odménu a zase podle poctu tkoli je zvykly, podle toho pracuje a podle toho je pak
odménovany. A viceméné¢ ABA se pouzivd hodné na véci, které on ma takovy
specificky. To je tieba u néj problém se svlikanim, ma dost problémy s vyluzovanim
zvuk, je hodn¢ hlu¢ny, ma problémy, co se tyka tieba stravovani, a tak dale.

A vyzkouseli jste uz predtim néjaké jiné programy nebo metody, jiné kombinace? Ale
treba jste zjistili, Ze uplné nevyhovuji?

Ja si myslim, ze jsme si vzali i v minulosti tak troSku ze vSeho, at’ je to i Son-Rise, at’
je to 1 troSku néco z HANDLE programu, a nemtizu fict, ze by ndm to nevyhovovalo.
Vzdycky v néjaké casti toho jeho zivota, tak vétSinou to zafungovalo, takze nemtzu
fict, Ze by bylo néco upln¢ jako Spatné. Samoziejmé kazdy dité je jiny a je to takovy

original, co se tyCe autismu. Ze zacatku je to takovy trochu pokus-omyl, co zrovna



bude nebo nebude fungovat, ale kdyZ to zafunguje, tak to prosté bézné pouzivame
dal a vicemén¢ se to do toho zivota ditéte vpravuje na dlouhou dobu.

A jak jste se vy sama ucila s témi programy pracovat?

Myslim si, Ze Gplné prvotné nam pomohli v Praze s O.T.A,, to je program, ktery je
taky hodné zaloZeny na behavioralnich technikach a i na strukturovaném programu,
je to takova smesice, ktera té zakladatelce funguje, ona ma i takovou tu pfirozenou
metodu, jak bych to fekla, takového piirozené¢ho attachmentu, takového naladéni se
na dité, ma to takovy troSku prvky Son-Rise, no ale je pravda, Ze ona ndm tam
pomohla hodn¢ moc, ze zacatku, kdy nam ty techniky ukazala, a pak uz se to tak
néjak rozjizdelo. Hodné jsme cetli s manzelem, hodné jsme surfovali po internetu, co
by se ¢lovék mohl dozvédét, protoze zrovna ABA tady pied téma par lety, kdy jsme
se dozveédeli tu diagnozu M., néjak v jeho dvou letech, tak to tady viibec nebylo.
Védeli jsme o tom teda jen z dostupnych néjakych ¢lankt, co jako kde kolovaly po
internetu, ale s ABou se tady zacalo pracovat az tak pifed dvéma rokama. Takze
zacCaly ty kurzy, takZze zase jsme jeli na ty kurzy se podivat, takze i néjaky informace
tady jsme dostali, ale aby byl tady n&jaky uceleny program, to se zase v Cechach
ipIné nevidi. Cechy zase pracujou s néjakym systémem mixu. Ale e by byl n&jaky
uceleny program, ze by se vzalo jedno dit¢ a vlastné se nastrcilo do jednoho
programu, to tady takhle nefunguje.

A komunikace? Rikala jste tedy VOKS, zminila jste se o znakovani. Mate doma
vlastni formu komunikace?

M. je ted’ u jednoslovnych dvouslovnych vét, kdy on pokud néco potiebuje, tak je
schopny to fict. Takze komunikuje uz viceméné slovné, tam, kde potfebujem, spi$
V ramci uceni, tak aby dokézal tfeba piecist né¢jakou vétu pomoci obrazki, tak tam
pouzivame obrazky, fotografie. Jinak je vedeny ke znakovani. Docela ted’ vidim
nadéji, ze by se mohl naucit ¢ist a psat a rozumél by tomu textu, tak by mohl
komunikovat vice pisemn¢. Jemu se do toho mluveného nechce, neni to o tom, ze by
m¢él néjakou hodn€ malou slovni zésobu, docela uz dobife rozumi, ale jemu se prosté
nechce do toho dialogu. TakZe ten text, myslim, do budoucna by pro n€¢ho mohl byt
takovym kanalem toho dialogu.

Dékuji Vam.

Chlapec M., 5 let

Nejprve bych se Vis chtéla zeptat, zdali uZivate doma néjaky edukacné-terapeuticky

program ¢i metodu?



Doma pracujeme s vice programy, je to takovy mix pfistupl, snazime se o
individudlni feSeni rozvoje na miru, konzultujeme se specidlni pedagozkou z
CEPPAS, ktera také ovladd metodiku riznych programi pro déti s PAS a snazime se
nalézt co nejefektivnéjsi zptisob, ktery bude vyhovovat synovi i celé rodiné, nebude
ani pro jednu stranu stresujici a snazime se o maximalni vyuziti rozvoje hrou.
Nejblizsi vSem pfistupiim je patrné Son-Rise, ale urcité i s prvky TEACCH, ABA,
Strukturovaného uc¢eni, HANDLE, Senzorické integrace. Alternativni komunikace
funguje pomoci VOKS s tim, Ze se snazime propojovat obrazky se znaky, hlavné
Znak do fe¢i. Motivuji m¢ hlavné zapaleni lidé, ktefi se né€emu vénuji naplno a
mimo hranice. Ctu i knihy a reakce jednotlivych lidi s PAS. Zkousime to, co nam je
blizké, vitime nové napady a poznatky, dilezita je nenasilnost a hrava forma, ale
nikdy jsme striktn€ nezkouseli pouze jeden jediny program, spise jednotlivé prvky.
Jaka byla Vase motivace ke kombinaci téchto metod a programii?

Predevsim individualni ptistup a hledani funkéniho feseni, vyvoj programu na miru
celé rodin€. Neomezenost jednotlivych programd, ale ¢erpéni toho, co funguje ptimo
nam, myslenka celostniho pfistupu a respekt individualniho nastaveni kazdého ditéte.
Zkouseli jste v minulosti aplikovat i jiné programy a metody? Pokud ano, kolik?

S néjakymi programy nas seznamily pracovnice Stiediska rané péce, dalsi programy
skrz knihy, videa, ptrednasky, workshopy, webinéfe... snad veskeré technologické
vymozenosti dneSni doby (smich). Ale to byly takové opomenutelné, ani tieba
nevim, jak se nazyvaly, ale zkratka nam to nesedlo, tak jsme hledali dal.

Aha, dobre. Metodiku programii si tedy osvojujete hlavné prostiednictvim
,, technologickych vymoZenosti“a konzultaci se zminénou specialni pedagozkou?
Piesné tak, snazim se pofad né¢jakym zplisobem vzdélavat.

Mate doma zavedenou néjakou vlastni formu komunikace?

Vlastni forma komunikace, kterou si zavedl M. a funguje mu nejlépe, je mix VOKS,
par znakl, komunikace pomoci pfedméti a tim, ze nds vodi po domé& k tomu, co
potiebuje, tieba poda boty, kdyZ chce ven, talit, kdyz chce nabrat, prosté¢ dovede nas
k tomu, co potiebuje.

Dékuji za rozhovor.



