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Uvod

Tématem této bakalarské prace je ,,VIiv volnocasovych aktivit na déti z détského
domova se Skolou“. Toto zminéné téma jsem zvolila z n€kolika divodi, ale hlavni diivod
se objevil az diky mé praxi v détském domové se Skolou. Protoze zde vyvrcholil mij
zajem ohledné problematiky vlivu organizovanych volnocasovych aktivit na déti
a dospivajici.

Volny ¢as a volnocasové aktivity mohou mit na déti a jejich Zivoty vliv, ale je velmi
dalezité, jak déti travi svij volny Cas a jak je dana aktivita vedena. Z tohoto diivodu zde
uz diive byly snahy o pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti. Mezi takovéto instituce
patii napf. Sokol, Jundk-Cesky skaut, Pionyr a dal§i rtizné organizace a krouzky.
I v détském domov¢e se Skolou se snazi vychovatelé o ovliviiovani volného ¢asu s cilem,
pomoci détem travit smysluplné jejich volny Cas.

Tato bakalarska prace je rozd€lena na teoretickou a empirickou cast. Teoreticka cast
se déli na tfi kapitoly, kde jsou pfiblizeny terminy a pojmy souvisejici s danym tématem
a které vychazi ze studia odborné literatury. V prvni kapitole je definovan volny cas
a volnocasové aktivity. Dale pedagogika volného Casu a faktory, které ovliviiuji volny
¢as. Soucasti jsou 1 vyzkumy ohledné piinosti volného ¢asu a volnocasovych aktivit.
Ve druhé kapitole je charakterizovan détsky domov se Skolou a odborny personal, ktery
travi s détmi nejvice Casu. Treti kapitola se vénuje porucham chovani a jejich pricinam.
Z toho diivodu, abychom lépe porozuméli détem, které poruchy chovani vykazuji a diky
nimz se ocitly pravé v détském domové se skolou.

Prakticka Cast této prace se zaméfuje na hledani odpovédi na otdzky, které byly
stanoveny v hlavni a dil¢ich vyzkumnych otdzkach. Vyzkumné Setfeni probihalo
s vychovateli z détského domova se Skolou. Data byla od péti vychovateli ziskana
pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktery patfi mezi kvalitativni vyzkumné metody.
Ziskana data byla analyzovana a nasledn¢ zhodnocena. Vysledky se nachézi v zavéru této
prace.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit, jak vychovatelé nahlizeji
na organizované volnocasové aktivity u déti z détského domova se Skolou. V této praci
je 1 poukazéano na to, jaké faktory ovliviiuji volnocasové aktivity, jak je tvotfena nabidka
volnocasovych aktivit, jakou roli ma dité pii vybéru volnocasové aktivity a na jaké oblasti

maji volnocasové aktivity vliv.



Tato bakalafska prace by mohla slouzit jako zpétna vazba pro détské domovy
se Skolou. Napf. v otazce, co by vychovatel¢ potfebovali k lepSimu pribéhu
volnoc¢asovych aktivit. A také to mize poslouzit samotnym vychovateliim, a ukazat jim

vyznam volno¢asovych aktivit pfi praci s détmi z détského domova se skolou.
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1 Volny ¢as déti a mladeze

1.1 Volny c¢as

Volny ¢as je nedilnou a vyznamnou soucasti naseho Zivota. Ve volném case
muzeme vykonavat ¢innosti, které mohou mit nejen na jedince, ale i na celou spole¢nost
pozitivni vliv. ZaleZi ovS§em na tom, jakym zptisobem sviij volny €as travime. Budeme-li
se ve volném case vénovat ¢innostem, jako je uzivani navykovych latek, tak to na nas
bude mit spiSe negativni neZ pozitivni vliv. Volny ¢as by mél byt €as, ktery je prost prace
a povinnosti. Cinnosti v tomto ¢ase by mély byt délany na zékladé naseho svobodného
rozhodnuti, dané Cinnosti by nas meély bavit, pfinaSet nam radost a urcitou formu
uspokojeni. Coz potvrzuji i tyto dvé definice volného ¢asu od Veselé a Kaniokové Veselé
a Hofbauera, které zde uvadim. V jedné z definic je volny ¢as chéapan jako , zbytek
prostoru dne, ktery ma clovek pro sebe sama k dispozici. Je to doba, kdy ¢lovek nema
zadné povinnosti a zadlezi jen na ném, jak volny cas travi“ (Vesel4, Kaniokova Vesela,
2011, s. 140). A druha definice od Hofbauera zase definuje volny ¢&as jako ,, Cinnosti,
do niz clovek vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zakladé svého svobodného
rozhodnuti, a ktera mu prindsi prijemné zazitky a uspokojeni* (Hotbauer, 2004, s. 13).
Z prvni definice od Vesel¢ a Kaniokové Veselé (2011) vyplyva, Ze do volného Casu patii
pouze takové Cinnosti, které nejsou spojeny napf. s pracovnimi, doméacimi a jinymi
povinnostmi. CimZ se odli§uje od definice Hofbauera (2004), ktery Zadnou &innost
nevylucuje, pokud to jedinec d€la dobrovoln€¢ a pifina§$i mu to uréita pozitiva.
I Slepickova (2005) tvrdi, ze do volného ¢asu miizeme zahrnout prakticky vSechny
¢innosti, ale velmi zde zélezi na divodu, kvili kterému se jedinec vénuje té Cinnosti.
Tento diivod rozhoduje o tom, jestli se jedna o volnocasovou aktivitu anebo o povinnost.
ProtoZe leckdy jedna a ta sama aktivita miZe byt nékdy povinnosti a jindy zase
volnocasovou aktivitou.

Mij nazor na toto téma je shodny se SlepiCkovou. Kdyz délame urcitou Cinnost
dobrovolné a pfinasi ndm pocit uspokojeni, tak se musi jednat o volnoc¢asovou aktivitu
1 presto, Ze tato ¢innost je tieba pracovniho charakteru. Z tohoto diivode se podle mé neda

vyjmout zadna ¢innost z pod oblasti volného Casu.
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Volny ¢as plni mnoho funkci. Prochdzka (2014) ve své publikaci tvrdi, Ze volny ¢as
plni hlavné funkce jako je:
e Odpocinek, kde jedinec zregeneruje své sily at’ uz pasivnim ¢i aktivnim
zpusobem.
e Zabava, pii které zregeneruje jedinec své dusevni sily.

¢ Rozvoj osobnosti, kdy je jedinec spoluti¢astnikem na vytvareni kultury.

S tvrzenim Prochazky (2014), ze volny ¢as plni hlavné tyto tfi vySe uvedené funkce
souhlasi 1 Hofbauer (2004). Vazansky (In Vazansky, Smékal, 1995) zminuje
H. W. Opaschowského, ktery stanovil 8 funkci volného ¢asu. Kterymi jsou:

Rekreace, tato funkce ndm splituje potfebu zotaveni a osvézeni. Je spojena
se schopnosti jedince umét odpocivat, relaxovat, zotavovat a obnovovat jak psychické,
tak 1 fyzické sily. Dalsi je kompenzace, tato funkce nam spliuje potfebu vyrovnani,
rozptyleni a potéSeni. Je spojena se schopnosti jedince distancovat se od pravidel,
nafizeni, stresu, namahy a nedostateCnosti. Edukace ndm spliiuje potiebu poznani
a dalsiho uceni. Je spojena s touhou po novém a nezndmém a také s poznavanim
a uzivanim nové situace, socialni role, zazitku, Zivotni zkouSky. Kontemplace ndm
spliiuje potieby klidu, pohody a rozjimani. Je spojena se schopnosti umét si ziskat ¢as pro
sebe, patrat v sobé a porozumét sobé samému, ale je 1 spojena se schopnosti jedince
adekvatné se izolovat od stresu a druhych lidi. Komunikace ndm splituje potiebu sdéleni,
kontaktu a druznosti. Je spojena s pfanim najit si ¢as pro ostatni a travit ho s nimi a mit
rozlicné a hojné socidlni kontakty. Integrace je dilezitd v tom, ze nam spliluje nasi
potiebu spolecnosti a spoleCenskych vztahli. Je spojena s nasi potfebou byt soucasti
néjaké socialni skupiny, protoze ta skupina ndm poskytuje urcitou formu stability,
bezpeci, vzajemného ovliviiovani. Participace ndm splituje nasi potfebu angaZovanosti
a ucasti. Je spojena s nasi touhou se angazovat a podilet se na spole¢nych cilech,
rozhodovani, ucCasti a zdmérech. A posledni je enkulturace, tato funkce nam spliuje
potfebu Ucastnit se v kulturnim Zivote. Je spojena se schopnosti jedince kreativné feSit
problémy, prosadit své nazory a myslenky, s bujnou fantazii jedince a spoluticasti

na tvorbé kulturniho Zivota.
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Dle Vesel¢é (2006) je volny ¢as rizné¢ rozdélovan. Podle ni existuje:

Sociologické déleni volného ¢asu:
Pracovni ¢as, kdy jedinec vykonava praci ve svém zaméstnani.
Vazany c¢as, v tomto ¢ase vykonavame cinnosti, které s praci souvisi napf.
dojizdéni, uceni se novym informacim.
A dale je tu volny ¢as, coz je zbytek Casu, ktery nam toho dne zbyde po splnéni
vSech naSich povinnosti.

Moderni sociologické déleni volného ¢asu:
Produkéni €as je Cas, ktery vénujeme praci nebo svym nezbytnym Zzivotnim
potiebam.
Reprodukéni €as je urCen k obnove nasich psychickych i fyzickych sil za pomoci
napt. odpocinku. TézZ je tento ¢as uren k vykonani osobni hygieny.
Vlastni volny ¢as, v tomto ¢ase mizeme vykonavat jakoukoliv ¢innost chceme.
U vlastniho volného ¢asu miizeme dle Veselé a Kaniokové Veselé (2011)
rozliSovat, jestlize se jedna o volny ¢as, ktery vznikl v disledku nezaméstnanosti
jedince, odchodu do dichodu, cerpani placené¢ dovolené, voln¢ho vikendu
¢i jestlize ndm tento volny ¢as zbyl po splnéni vSech Cinnosti, které spadaji
do reprodukéniho a produkéniho Casu.

Pedagogické déleni volného casu:
Pracovni ¢as, do tohoto ¢asu je zapocitdvana doba, kterou jedinec travi v praci
a ve Skole a téZ se sem zapoc€itava doba nutna k ptipravé do skoly.
Mimopracovni ¢as, sem je zafazovano vSe krom toho, co patii do pracovniho
casu. Napf. ¢as, ktery stravime uspokojovanim biologickych potteb, dojizdénim,
péci o domacnost, zajmové aktivity.
Aktivity volného casu lze rozdé€lit na aktivity manudlni, fyzické, kulturné-

umeélecké, kulturné-racionalni, spolecenské, hry a odpocinek (Vesela, 2006).
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1.2 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného Casu je pedagogicka disciplina a patii mezi spolecenské védy.
., Zabyva se vychovou ve volném case, cili, podminkami a prostredky vychovy ve volném
case,  pedagogickym  ovliviovanim  ¢i  zhodnocovanim  volného  casu*
(Pavkova, 2014, s. 8). Zaroven pozoruje moznosti rozvijeni osobnosti jedinct v riznych
stadiich Zivota (Pavkova, 2014). Jak jiz bylo feceno, tak pedagogika volného casu
se zabyva vsemi jedinci a je velmi slozité urcit, pro jakou v€kovou kategorii je tato
pedagogika nejvice dulezita.

Dle Pavkové (2014) jsou s pedagogikou volného ¢asu spojeny nasledujici terminy:

e Formalni vychova, ktera se odehrava predevSim ve Skole, protoze je zde
stanoven program, ktery musi byt plnén. Vysledky déti jsou pribézné hodnoceny
(pomoci zndmek nebo slovniho hodnoceni) a na konci je jim dano potvrzeni
o dosazenych vysledcich.

e Neformalni vychova v této vychové je stanoven néjaky cil a systém, ale zaroven
tato forma vychovy stale dba na princip dobrovolnosti a zajimavosti. Zde jim
muZe, a nemusi byt na konci vydano potvrzeni.

e Informalni vychova je vychova, kterd mize formovat jedince nahodné i zamérné
v riznych zivotnich situacich, ve kterych se jedinec ocitne (Pavkova, 2014).

e Mimotridni vychova byva n¢kdy téz oznaCovéana za mimo vyucovaci vychovu.
Je to vychova, kterd je realizovana Skolou mimo povinné Skolni vyucovani,
ale pfesto s vyuCovanim souvisi naptf. dé&ti se pfipravuji na Skolu
(Kaplanek, 2017).

e Mimoskolni vychova. V této vychové dochazi k uskute¢tiovani vychovné
vzdélavacich ¢innosti jakoukoliv instituci, kterou neni skola (Kaplanek, 2017).

e Vychova ve volném case. Zde se jedna spiSe o sebevychovu, protoze se dité¢ samo
rozhoduje, cemu se bude vénovat ve svém volném Case na zaklad¢ svych zajmu,
hodnot a piedchozich zkuSenosti (Kolar, 2012).

e Vychova mimo vyucovani je vychova, kterd se tykd jedinci, ktefi chodi
na zakladni nebo stfedni Skolu, kde jsou vyucovani. Krom dobrovolnych aktivit
jedince sem patfi i plnéni a zachovavani sebeobsluznych a skolnich povinnosti.
Tato vychova se odehrava mimo povinné vyucovani, vétSinou ve volném case
jedince. Tuto vychovu zajistuje vzdy nékterd z instituci mimo jeho rodinu,

aby na jedince bezprostfedn¢ nepusobil vliv jeho rodiny. Vychova mimo
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vyuéovani se uskuteCtiuje v =zafizenich jako je napf. Skolni druzina

(Pavkovd, 2014).

Vychova mimo vyucovani dle Hajka (2004) zajist'uje:
Vychovné vzdélavaci funkce, tyto funkce jsou realizovany v kazdém détském
kolektivu, ktery je organizovany, protoze vedouci dané¢ho kolektivu se snazi
détem predat védomosti, navyky, schopnosti, a tim je dit¢ rozvijeno a napf.
uspokojuji jejich zdjmy, potfeby a zaroven je 1 motivuji k ziskani novych
védomosti atd...
Zdravotni funkce ditéti pomaha upevinovat jeho zdravy zivotni styl tim, ze se zde
stfidaji Cinnosti (napt. odpocinek, relaxace a fyzicky naro¢né ¢innosti) nebo tim,
ze se dané ¢innosti odehravaji ve zdravotné nezavadném prostiedi a také upeviuji
hygienické navyky ditéte.
Socialni funkce pomahd détem rozvinout jejich socidlni citéni, komunikativni
dovednosti a vytvaret si vhodné socialni vztahy s ostatnimi. Také jim pomaha
s pochopenim déti, které jsou riizného socialniho typu.
Preventivni funkce je dilezita diky tomu, Ze se dit€ ve svém volném Case t€astni
v urcité instituci vychovy mimo vyucovani. A tak dit¢ svlij volny cas travi
smysluplné a miize to pomoci predchéazet sociadln€ negativnim jeviim, jako je napft.

Ihani (Hajek, 2004).

Ve vychové mimo vyucovani se vyskytuji dle Hajka (2004) ¢innosti:
Odpocinkové ¢innosti, pii téchto ¢innostech si ma dany jedinec odpocinout a ma
vyrovnavat pfedchozi namahu napt. jestlize se predtim fyzicky namdhal, tak
by mél bud’ odpocivat a relaxovat anebo vykonavat jednoduchou psychickou
¢innost, a to samé plati 1 opacné.

Rekreaéni ¢innosti, pfi téchto Cinnostech by mél jedince znovu nacerpat sily
a zbavit se pocitu unavy vhodnymi aktivitami jako je napt. prochdzka.

Zajmové ¢innosti, zde se rozviji zajmy jedince, které jiz existuji, tfeba tim, Ze je
upozornéno na nové poznatky ¢i moznosti ohledné dané¢ho zajmu jedince.
Spolecensky prospésné ¢innosti, sem zafazujeme prace, které jedinec vykonava
ve prospéch spolecnosti a druhych lidi s nadSenim a bez naroku na odménu napf.

charitativni ¢innost.
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e Sebeobsluzné c¢innosti jsou takové aktivity, které by jedince mély vést
k dovednosti, aby si dokézal zatidit pro sebe nebo pro druhé lidi urcité zélezitosti
sam. S ¢imzZ souvisi 1 schopnost umét se orientovat, pohybovat a jednat
v socidlnim prostiedi.

e Socialni ¢innosti, zde by m¢l jedinec mit rozvinuté socialni schopnosti, kterymi
jsou napt. komunikace, obhajeni ndzoru, naslouchéani, Zadost o pomoc.

 Cinnosti souvisejici s pFipravou na vyucovani, tady by méla nastat situace, kdy
jedinec informuje svého vedouciho détského kolektivu o tom, co probiraji
ve Skole a dany vedouci by mél umét propojit obsah jejich aktivit s obsahem

probirané latky jedince. Coz je sice velmi slozité, ale ne nemozné (Héjek, 2004).

Dle Pavkové (2014) ma vychova ve volném cCase svoje pozadavky, mezi kterymi
jsou: pozadavek dobrovolnosti, aktivnosti, socidlniho kontaktu, citlivosti a citovosti,
pestrosti a pritazlivosti, odpoc¢inkového a rekreacniho zaméfeni, zajimavosti a zdjmového
zaméteni, seberealizace, jednoty vychovy mimo vyucovani a specificnosti vyucovani,

pedagogického ovliviiovani volného casu.

S pedagogikou volného ¢asu je i spojen pedagog volného ¢asu. Tento pedagog,
jak uz vyplyva z jeho nazvu, se vénuje détem ve volném ¢ase (mimo vyucovani). Pedagog
volného Casu spise déti vychovava, nicméné vychovu nelze zcela oddélit od vyucovani
anaopak. Vyhodou takovéhoto pedagoga je, Ze neni vazdn vyucovaci jednotkou,
osnovou, prostiedim, rozvrhem atd... Diky tomuto mutze dany pedagog pristupovat
k détem vice individualné, vytvofit si s nimi blizky az ptatelsky vztah. Také miize 1épe
reagovat na nepldnované zmeény, které mohou nastat. Pedagog volného casu casto
uskuteciiuje organizované traveni volného ¢asu v odpolednich hodinach (poté co détem
skon¢i skolni vyuka), o vikendech i svatcich. I tento pedagog potiebuje pro vykon své
profese urcité odborné vzdélani, bud’ mize své vzdélani ziskat na vysoké Skole studiem
oboril jako je specidlni a socialni pedagogika, klasicka pedagogika ¢i vychovatelstvi.
Nebo 1ze odbornou zptsobilost k vykonu této profese ziskat i za pomoci riznych kurzu,
seminait a Skoleni z oblasti psychologie, pedagogiky atd... kdy po tspéSném absolvovani
obdrzi osvédceni Ci certifikat. Na odbornou zptisobilost pedagogii volného Casu se stale
vice dba a je to kviili tomu, Ze jestlize chce jedinec pracovat jako pedagog volného Casu
s détmi a mladezi, tak by mél umét stanovovat détem cile, mél by umét ovladat metody

prace s mladezi, organizovat jim Cas, rozpoznat co je normalni projev ditéte a co jiz
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ne, pracovat spravné¢ se skupinou, a i jejich skupinovou dynamikou atd...

(Sarnikova, 2010).

Kaplanek (2017) uvadi par konkrétnich metod, jak mizeme oteviené pracovat

s détmi a mladezi pti pedagogice volného ¢asu. Mezi témito metodami je:

Koncepce socialniho prostoru. Tato koncepce byla zalozena na myslence,
Ze déti a mladistvi nemaji dostatek mist, kde by se mohli neruSené¢ setkavat
se svymi vrstevniky a vykondvat tam ¢innosti, které maji radi. A v dtsledku toho
vznikly pfi praci s mladeZzi Ctyfi principy. Prvnim principem je, Ze détem a mladezi
by mélo byt umoznéno pfivlastnit si n¢jaky socidlni prostor jen pro sebe. Dale
by jim méla byt dana dostate¢na svoboda, aby byl umoznén vznik a rozvoj jejich
aktivit. Také jim méame poskytnout reflexi vaci zkuSenostem, které ziskali
pfi pfivlastiiovani socidlniho prostoru. A téZ by jim spolec¢nost méla vytvorit
prostor, ve kterém by dochdzelo k porozuméni détem a mladezi. Autor
se domniva, ze tato koncepce ma nejvétsi Sanci se rozvijet v nizkoprahovych
zafizenich pro déti a mladez.

Informalni pedagogika, je metoda, kdy ma vychovatel neustdle doprovazet
jedince, ktefi se snazi zdokonalovat a ty jedince, ktefi se svym zdokonalovanim
nezacali, by k tomu mél nasmérovat. Tato metoda je, ale velmi zavisla
na osobnosti vychovatele. Vychovatel pfi vykonu této metody ziskal ndzev
informalni pedagog.

Animace volnocasové kultury. Tato metoda animace je asi nejrozsifendjsi
formou. Animace méla velmi vyznamnou roli v kulturnich domech, kde byly pro
Sirokou vetejnost poradany kulturni akce. Poté se této metody zacalo vyuzivat
1 vdomech mladeZe a kultury. Kulturni animatofi, ktefi pracovali v takovychto
institucich, méli pomoci jedinci rozvijet jeho potencial, aktivitu, zodpovédnost
a schopnost se vyjadfovat.

Animace kulturni. Tato metoda pomaha jedinci se znevyhodnénim rozvinout

jeho potencial, ktery by bez pomoci této animace nem¢l Sanci na rozvinuti.
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1.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Existuje mnoho faktord, které maji vliv na to, jak travime svlij volny cas.

Dle Veselé (2006) mezi takovéto faktory patii: pohlavi, vék, zdravotni stav, rodinny stav,

povoléani, dosazené vzdélani, spolecnost, ve které jedinec zije, rodina, hodnotova

orientace jedince, ro¢ni obdobi, financni zajisténi, bydlisté. A dle Hofbauera (2004)

bychom tyto faktory mohly doplnit jesté o média, Skolu a jina zatizeni volného ¢asu mimo

Skolu a neschopnost a neochotu jedince vyuzivat volny ¢as. Jesté bych do téchto faktorti

dodala vliv vrstevnikda.

Mezi faktory, které maji dle riiznych autor nejvétsi vliv na to, jak travime volny

Cas patfi napf.:

Rodina ma velmi silny vliv na to, jak dité bude travit svlij volny ¢as a jaky k nému
bude mit vztah. Je to proto, ze dité své prvni zkuSenosti o vyuzivani volného Casu
ziskava ve své orientacni roding€. Rodina, a hlavné rodice jsou pro dité vzor, které
se snazi co nejlépe napodobit. A tyto navyky ohledné vyuzivani volného Casu,
které to dit¢ diive pouze napodobovalo, si pozdéji osvoji a pfinese si to do svého
budouciho Zivota a do své prokreacni rodiny. Rodi¢e by se méli pokusit byt
v tomto ptipadé co nejvice pozitivnimi vzory napi. neméli by podceniovat nebo
pfeceiiovat volny ¢as, méli by ho umét spravné rozdelit mezi rodinu a préci atd...
Zaroven by rodina méla volny ¢as travit spolu a méeli by pfi ném d¢lat aktivity,
do kterych se mohou zapojit vSichni. Protoze spole¢né traveni volného casu
pomaha utvaret a posilovat rodinné vazby (Pavkova, 2015). Na formovani vztahu
ditéte k volnému Casu ma velky vliv napt. velikost rodiny, pocet déti, aplnost
rodiny, zivotni podminky rodiny, styl vychovy, realizace volného Casu uvnitt
rodiny atd... (Hofbauer, 2004). Rodi¢e by neméli ditéti jen nafizovat, jak bude
travit svilj volny cas, a zaroveil by tomu neméli nechat ani volny prubéh.
Je potieba, aby rodi¢e nechali ditéti v tomto ohledu urcitou svobodu, aby se mohlo
samo rozhodovat, ale zaroven by ho méli vést/smérovat k vytvoreni pozitivniho
vztahu k volno¢asovym ¢innostem a smysluplnému traveni svého volného casu.
D4 se fici, ze rodic by mél v takovychto ptipadech vystupovat jako
spoluorganizator. S timto faktorem souvisi jest¢ jeden faktor, a to je vék ditéte.
Ze zacatku neni ani mozné nechat ditéti v této véci uplné volnou ruku, protoze
dité jest¢ nema dostate¢ny rozum, aby pochopilo dilezitost vhodného traveni

volného Casu. A proto, tu je potfeba pomoc rodi¢ii pfi organizovani jeho volného
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¢asu, nicméné ¢im bude dité star$i tak by rodice méli nechat dité stale vice
rozhodovat samo o sobé a svém volném case (Pavkova, 2015). Jak bylo feceno
vyse, tak rodina je velmi ditlezity faktor, jehoZ misto nemize zaujmout nikdo jiny.
A kdyz tento faktor chybi, tak to mize mit zadvazné dopady na déti a mladistvé.
Dopady absence tohoto faktoru jsou nejvice vidét na détech v ochranné a ustavni
vychove. Tyto déti vétSinou nemély spravny vzor ve své rodin€, na jehoz zakladé
pak travily svlij volny Cas nevhodnym zptisobem, ktery je nakonec dovedl
do détského domova se Skolou ¢i jiného zafizeni ochranné a stavni vychovy.
Neochota vyuzivat volny ¢as. Existuji jedinci, ktefi odmitaji volny Cas a délaji to
z n€kolika divodi. Jednim z téchto diivodi je vlastni rozhodnuti a dals$im je tlak
ekonomicky, spolecensky, profesni. Napt. déti, se pod tihou narokt rodict a Skoly
rad¢ji rozhodnout vyuzit svlij volny ¢as k uceni ¢i jiné Skolni cinnosti,
aby vyhovély vSem pozadavkim a ocekdvanim, ktera jsou na n¢ kladena
(Hofbauer, 2004).

Média nebo téz hromadné sdélovaci prostfedky. Média ovliviiuji vSechny vékové
kategorie nejen déti a mladistvé. Déti a mladistvi se s médii setkdvaji prakticky
vSude, nejen doma, ale 1 ve Skole Ci v jinych zatfizenich, kam dochézeji. Média
maji na déti a mladistvé jak pozitivni, tak i negativni vliv, kam mimo jiné patii,
ze déti vSechen sviij volny €as travi s médii, a navic u véci, které je ani nerozvijeji
misto toho, aby sviij ¢as travili n¢jak jinak a smysluplnéji (Hotbauer, 2004).
Vliv vrstevnikiit mé nejvétsi silu v pozdni puberté¢ a v adolescenci jedince.
V tomto obdobi vliv vrstevnikll ptevazi vliv rodiny, ale tento vliv nemusi byt vzdy
negativni, velmi zalezi na tom, do jaké vrstevnické skupiny se dité zapojilo.
Skola je zafizeni, kde dit¢ travi velkou &ast svého dne. Skoly (obzvlaste
v posledni dob€) nabizi détem Sirokou Skalu organizovanych zdjmovych ¢innosti.
Tyto Cinnosti jsou vétsinou vedeny uciteli, vychovateli, dobrovolniky z fad rodict
a odborniky na aktivity ve volném ¢ase z jinych instituci. Skoly nicméné nenabizi
jen aktivity, které sami organizuji, leckdy slouzi jako prostfednik, ktery predava
informace rodicim a zakiim o aktivitach, které potradaji jiné instituce zamétené

na volny ¢as (Pavkova, 2014).
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1.4 Vyzkumy k volnému ¢asu a volnocasovym aktivitam

Existuje nékolik odbornikti, ktefi se zamétuji ve svych vyzkumech ¢i studiich
na volnocasové aktivity a jejich piinos u déti a dospivajicich. Vyzkumy, které zde uvadim
se vzdy tykaji vlivu volnocasovych ¢i organizovanych volnocasovych aktivit, kde jsou
hlavni cilovou skupinou déti a dospivajici.

Badura et al. (2016) provadéli vyzkum s 10 483 adolescenty ve véku 11, 13 a 15 let.
Snazili se najit spojitost mezi ucasti na organizovanych volnocasovych aktivitach
a Skolnim vykonem déti a dospivajicich. Vyzkum ukazal, ze skute¢n¢ déti dosahuji
lepsich studijnich vysledki a niz§iho Skolniho stresu. Nejvice byl tento vliv vidén u téch,
ktefi se ucastnili vice organizovanych volnocasovych aktivit souc¢asné. Také pii svém
vyzkumu zjistily, Ze nezalezi na véku a pohlavi déti a dospivajicich.

Organizované volnocasové aktivity mohou byt i sportovniho zalozeni, a proto
je zde uvedena 1 piehledova studie od Eime et al. (2013). Tato studie ukazuje
psychologické a socialni piinosy pro déti a dospivajici, které se i€astni sportovni aktivity.
Mezi psychologické ptinosy miizeme zaradit napft. lepsi sebeovladani a feSeni konflikti,
také je zde spojitost s lepSim sebehodnocenim, sebepojetim a sebediveérou. Také je zde
uvadén vliv na zlepSeni emocni pohody, snizeni emoc¢nich obtizi atd... A mezi socialni
pfinosy mizeme zatadit napf. lepSi spolupraci s ostatnimi détmi a lepsi vztah s tim kdo
aktivitu tidi (vychovatel), také zde dochézi ke zlepSeni socidlniho fungovani, socialni

interakce a socialnich dovednosti, tymové prace atd...
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2 Détsky domov se Skolou

2.1 Charakteristika détského domova se Skolou

Détsky domov se $kolou (dale jen DDS) patfi spolu s détskym domovem,
diagnostickym a vychovnym ustavem mezi zafizeni vykondvajici ochrannou a ustavni
vychovu. DDS pecuje o déti s nafizenou tstavni vychovou, které maji zavazné poruchy
v chovani nebo trvalou, ¢i pfechodnou duSevni poruchu, ktera vyzaduje vychovné
1écebnou péci. Také se zde peCuje o déti s ulozenou ochrannou vychovou ¢i o nezletilé
matky, které spadaji do ustavni nebo ochranné vychovy. Téz se zde pecCuje i o déti téchto
nezletilych matek, které nemohou byt vzdélavany ve Skole, jenz neni soucasti détského
domova se $kolou (Vavrysova, 2018). Do DDS jsou davany déti od 6 let do ukonéeni
jejich povinné Skolni dochazky. Ne vSechny déti, které jsou v tomto zafizeni, musi
dochazet do Skoly, ktera je jeji soucasti. Jestlize pominuly ur€ité divody (na jejichz
zdklad¢ bylo dit¢ do této Skoly prvotné zafazeno), tak na zadost feditele miize dité
dochazet do Skoly mimo dané zafizeni. Poté, co dit¢ ukonci svou povinnou skolni
dochdzku je umisténo do vychovného Ustavu, ale pouze pokud nemlze kvili svym
pretrvavajicim poruchdm chovani studovat na stfedni Skole mimo zafizeni ¢i pokud
neuzavielo pracovnépravni vztah (Zakon €. 109/2002 Sb.). Ztizovatelem tohoto zatizeni
je ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT).

Déti travi v détském domove se Skolou cely tyden, krom vikendu, kdy vétSina déti
odjizdi domu. Ve skolni dny déti chodi do skoly. KdyZz déti ukonci svou ¢ast dne ve skole,
tak jsou privedeni ucitelem do rodinnych skupin. Té€chto skupin je nejvice Sest a nejménée
dvé. V kazdé rodinné skupiné je Sest az osm déti. DéEti jsou rozdélovany do rodinnych
skupin na zéklad¢ jejich vychovnych, vzdélavacich a zdravotnich potteb. Diky tomu jsou
déti v téchto skupinach rizného véku a pohlavi. Mnohdy jsou sourozenci umistovani
do stejné skupiny, pouze pokud to zpisobuje napi. vychovné problémy, tak jsou
sourozenci rozdéleni a umisténi do riiznych skupin (Reza¢, 2022). Po $kole maji déti
na starosti vychovatelé konkrétnich rodinnych skupin, kde je dohlizeno na to, Ze si déti
splni své Skolni (uceni, tkoly) a domaci povinnosti. Také se zde v odpolednich hodinach
konaji i vychovateli organizované volnocasové aktivity. DEti maji vzdy moznost vybéru

v tom, které organizované volnocasové aktivity se chtéji ucastnit.
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Skolskéa zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy maji standardy kvality
péce. Tyto standardy byly vytvofeny za tcelem podpory téch principa, které jsou v ramci
ochranné a ustavni vychovy prospésné pro rozvoj ditéte a jeho potencidlu, zajiSténi
bezpeci, zvySovani Sanci na jeho navrat do rodiny a zaclenéni do spolecnosti. Standardy
mély konkrétnimi kritérii postihnout ty hodnoty, které jsou pro dit€¢ v jeho situaci
(napf. zivot v ustavni péci) podstatné.

Pti tvorbé standardi kvality péce se zamérovali pfedevSim na vztah ditéte, nejen
k sob¢, ale i druhym lidem, vécem a prostiedi. Déle je zde dité v kontextu. Tento kontext
se muze tykat rodiny, mista ¢i situace, také se snazi eliminovat pfetrhavani vazeb
a zajisténi spoluprace s dalsi organizaci, sluzbami atd... Pak je tu i dité jako aktivni
tviirce a ucastnik procesu, kdy je podporovana informovanost ditéte a jeho rodiny a jeho
spoluucast na vytvareni svého zivota v rdmci zatizeni. Dité jako sou¢ast komunity/obce,
nikoli pouze zafizeni, zde je podporovano zapojeni ditéte do aktivit a snizovani separace.
Dalsi je dité a jeho jedinecnost, kdy jsou upfednostinovany potieby kazdého jedince nez
potieby ,,zafizeni* a dité na cesté k dospélosti, kdy jsou podporovany aktivity, které
rozviji kompetence ditéte. A posledni je dité v bezpec¢i, sem patii napt. podpora ochrany

soukromi a intimity ditéte (Pacnerova, 2015).

Standardy kvality péfe miiZeme c¢lenit do péti oblasti: vymezeni Cinnosti
a informovanosti (cile a poslani €innosti, informovanost, kvalita a efektivita péce), pribéh
péce (umist'ovani a ptijimani ditéte, vykon péce, ukoncovani péce), personalni agenda,

organiza¢ni aspekty a prostfedi vykonu péce (Pacnerova, 2015).

Pro kazdy standart dle Pacnerové (2015) plati osm zakladnich zasad:

e Péce je realizovana v souladu s nejlepSim zajmem ditéte s tim, Ze je piihliZzeno
na jeho vék, rozumové schopnosti, fyzicky a psychicky stav a také na rodinny
kontext.

e Péce je realizovana v souladu s individudlnimi potfebami ditéte.

e Péce sméfuje k rozvoji jeho samostatnosti, aktivni ucasti ve spolecnosti,
k posilovani sebedivéry, jeho identity a rozvoji jeho télesnych, duSevnich,
citovych a socidlnich dovednosti.

e Péce spliuje vSechny pozadavky dle zakona ¢. 109/2002 Sb.

e Péce je v souladu s principem rovného pfistupu ke vSem détem.
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e Péce zajistuje napliovani prav ditcte.
e Péce vychazi a fidi se aktudlnimi odbornymi poznatky.

e Vsechny postupy, které zatizeni uvadi, jsou napliiovany v praxi.

S Gstavni péci jsou spojeny pojmy, které je potteba charakterizovat:

Ustavni vychova je ditéti natizena soudem, pokud byla u ditdte naruena fadna
vychova a vyvoj, ¢i rozumovy, duSevni a fyzicky stav do té miry, ze je to v rozporu
s nejlepSim zajmem ditéte. Anebo pokud rodi¢e nemohou ditéti vychovu zabezpecit.
Nedostatecné bytové a majetkové poméry rodict ¢i jinych osob, které maji dité v péci,
nejsou platnym diivodem pro umisténi ditéte do ustavni vychovy, paklize jsou tyto osoby
jinak schopné zajistit ditéti fddnou vychovu a plni své rodiCovské povinnosti.
Ale nastane-li, pfipad, kdy je nutné dit¢ z rodiny odebrat, tak soud vzdy prednostné
zvazuje moznost umistit dit¢ do péce jiné fyzické osoby. Soud muze ustavni vychovu
nafidit nejdéle na tii roky. Tuto dobu Ize opakované prodluzovat, ale vzdy jen na dalsi tii
roky, jestlize ptetrvavaji divody, diky kterym bylo dité¢ do ustavni vychovy svéfeno.
Ve zvlastnim piipadé mtize byt pobyt ditéte i po dosazeni jeho zletilosti prodlouzen,
ale pouze o jeden rok. Ustavni vychova tedy vzniké a zanika rozhodnutim soudu. Soud
je povinen aspoi jednou za Sest mésict prezkoumat, zda stale trvaji divody, kvili kterym
bylo dit¢ umisténo do tstavni vychovy, ¢1 zda by bylo mozné ditéti zajistit jistou formu
nahradni rodinné vychovy. Kvuli tomuto rozhodnuti si soud vyzadda zpravy
od pfislusného orgdnu socidln€ pravni ochrany déti (dale jen OSPOD), a zepta se na nazor
daného ditéte a jeho rodict (Arnoldova, 2016).

Ochranna vychova je opatieni, které¢ uklada soud v obCanskopravnim ¢i trestnim
fizeni. Toto vychovné opatieni ma trestni charakter na rozdil od ustavni vychovy.
Ochranné vychova je uskutecnéna v zafizenich, mezi které patii napt. vychovny ustav
nebo détsky domov se Skolou. Toto opatfeni je ditéti uloZzeno az do dosazeni jeho
zletilosti. V jistych pfipadech miiZze byt dané opatieni prodlouZeno do devatendcti let
zletilého ditéte (Kukla, Schneiberg, 2016). Kdyz je ditéti nafizena Ustavni ¢i ochranna
vychova, musi dané dité nejdiive do diagnostického zatizeni. Kde probeéhne komplexni
vySetfeni po jeho zdravotni, pedagogické, socidlni a psychologické strance. Na zaklade
tohoto komplexniho vySetieni je zde zpracovan navrh ohledné zafizeni, kam by mélo byt
dité¢ umisténo. Pobyt v tomto zafizeni trva Sest az osm tydnl. A osm tydnl je nejvyssi

moznéa doba, ktera by neméla byt piekrodena (Kukla, Schneiberg, 2016). Ustavni péce
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by méla byt nafizena ditéti az poté, co jsou vycerpany vsSechny jiné moznosti, které
by mély vést k jeho naprave.

Ustavni péée ma jisté sva pozitiva i negativa. Do pozitiv bychom mohli zafadit,
ze je dité zabezpefeno. Mezi negativa, bychom mohli zatadit napt. zZe si dit€¢ nevytvori
Zadnou nebo dostate¢né silnou citovou vazbu k vychovateli napt. kvili Castému stiidani

vychovatelil. Ci nedostateény kontakt ditéte s rodici.

2.2 Odborny personal

V détském domové se Skolou pracuje Siroka skupina pracovnikli jako je napf.
teditel, socialni pracovnik, psycholog, etopedicky pracovnik, kucharky, uklizecky atd...
I ptesto, ze ke spravné fungovani daného zatizeni je zapotiebi vSech pracovnik, tak blize
se zde budu zabyvat pouze vychovatelem a ucitelem, protoze tyto profese travi veskery
svlij pracovni ¢as v pritomnosti déti daného zafizeni a diky tomu na né maji vyrazny vliv.

Vychovatel travi s détmi asi nejvice Casu ze vSech zaméstnancl. Je velice
dilezitym pracovnikem v takovémto zafizeni, protoze je nositelem vychovnych cild,
vymezuje vychovné vzdélavaci cile, motivuje vychovnou ¢innost, vybira, jaké prostredky
vychovy pouZzije a také koordinuje a usmériiuje vychovné vzdélavaci ¢innost. Vychovatel
ma vliv nejen na to, jak déti travi svilj volny ¢as, ale ma vliv i na chovani a rozvoj jejich
osobnosti. A kvili tomuto vlivu, ktery ma na déti nebo by mohl mit na déti, tak je velice
dalezita osobnost tohoto vychovatele (Koutekova, 2006). Na osobnost vychovatele
je v zafizenich pro vykon Ustavni a ochranné vychovy kladen vétsi tlak nez v jinych
zafizenich. Vychovatel by mél byt disledny, komunikativni, empaticky, citlivy, ale také
by mél mit vysokou frustracni toleranci, odolnost vici stresovym a konfliktnim situacim
a pozitivni vztah k détem atd... Obzvlasté¢ komunikace, empatie a pozitivni vztah k détem
mu mohou pomoci navazat kontakt i s velmi problémovym jedincem. Tento kontakt mezi
ditétem a vychovatelem je velmi dileZzity, protoZe mu to umozni ziskat od ditéte potiebné
diagnostické udaje, anebo mu to pomtize uklidnit nékteré strety a konflikty pted jejich
vyhrocenim (Jansky, 2004). Dle Koutekové (2006) patii mezi hlavni pozadavky
na vychovatele tvorivost a kreativita, protoze jen tvofivy vychovatel mize pisobit
jako katalyzator tvofivého procesu u déti, a zaroven jako model tvotfivé osobnosti.

Ucitel predava détem potiebné védomosti a znalosti. U¢itel na dit€¢ muize pisobit
zamerne nebo bezdécné, ale at’ uz je to zamérné ¢i nikoliv, tak jeho plisobeni formuje dité

a poméaha mu utvéret jeho osobnost. Ucitel zde slouZi jako model osobnosti. Ucitel téz
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pusobi na proces, kdy dochazi k vytvareni zivotnich roli. U déti, které maji nezddouci
komplexy predstav, postoju a pocitli miize mit pedagog vliv na to, aby se u ditéte vytvorily
komplexy, které mu jednou umozZni zapojit se do spole¢nosti. Osobnost ucitele je také
velmi dilezitd pfi vytvafeni pozitivniho vztahu mezi nim a ditétem a atmosféfe v dané
t¥idé (Ri¢an, 2010).

Utitel a vychovatel v DDS musi mit kromé zdravotni zptisobilosti, Gistého trestniho

rejstiiku 1 ziskané vzdelani z oboru specidlni pedagogika.
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3 Poruchy chovani

3.1 Charakteristika a déleni poruch chovani

Déti jsou umistény do détského domova se Skolou pro poruchy chovéni a emoci.
Mezi tyto poruchy mlizeme zatadit napt. lhani, kradeze, chozeni za $kolu a nedodrzovani
Skolni dochéazky, nerespektovani autorit, vandalismus atd...

Vagnerova (2004, s. 779) ftika, ze ,poruchy chovani lze charakterizovat
Jjako odchylky v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani
na urovni odpovidajici jeho veku, event. na urovni svych rozumovych schopnosti.

Porucha chovani se vyznacuje tim, Ze jeji trvani je dlouhodobé (trva vice nez Sest
mesict) a také je zcela nezavislé na prostiedi, ve kterém se dité nachazi. DalSim znakem
je, ze diky této poruSe je narusSena socidlni adaptabilita ditéte a tuto poruchu nelze
zvladnout za pomoci béznych pedagogickych postupti jak doma, tak ve Skole. Poslednim
znakem je, ze takovato porucha chovani vyzaduje specialni 1écbu a pfistup
(Poskocilova, 2006).

Poruchy chovani mizeme dé€lit podle riiznych kritérii. Jednim kritériem miize byt
déleni podle stupné spolecenské zavaznosti. V tom piipad€ se ndm poruchy chovani déli
na disocidlni, asocialni a antisocidlni. S disocialnim chovanim se setkdvame nejcastéji,
je totiz typické pro urcité vyvojové obdobi napt. obdobi puberty. Téz se s disocialnim
chovanim muZeme setkat i u déti, které jsou hyperaktivni. Takovéto chovani, neni
spolecnosti povazovano za spravné, ale stale neporusuje spolecenskou normu. Miizeme
sem zatadit napt. neukaznénost, lhani, podvadéni a porusovani Skolniho fadu. Asocialni
chovani jiz porusuje normy dané spoleCnosti. Patfi sem napt. sebeposkozovani,
poskozeni cizich véci, zagkolactvi (Juncovicova, Zackova, 2010). A antisocialni chovani
jeryze protispolecenské, které v sobé nese nejvice vyrazné formy socialni patologie, které
poskozuji jak jedince, tak i spolCenost. Takovéto jednani porusuje zakony dané
spolecnosti, ohrozuje hodnoty a zivoty lidi. Mlizeme sem zafadit napt. loupezna
piepadeni, zloCiny sexudlni povahy atd... (Kvintovd, 2016). Dalsi déleni
dle Baranikové (2021) je podle vlivu na socializaci jedince. A dle tohoto vlivu délime
poruchy chovani na socializované poruchy, kdy jedinec pacha prestupky v rdmci dané
vrstevnické skupiny, ktera se vyznacuje stejnym problémovym chovanim. V této skupiné
maji ptatelské vazby, které Casto kon¢i Sikanou nebo jinym projevem agresivity. Jedinci,

kteti spadaji do této kategorie, se vétSinou jako skupina toulaji po ulicich a dopoustéji
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se delikvence. A u nesocializované poruchy doslo k naruseni socialnich vazeb v rodiné
1 ve vrstevnickych skupinach, tyto vazby nemusi byt pouze narusené, ale mohou zcela
chybét. V disledku toho pachd jedinec piestupky samostatné za ucelem zisku
napf. penize, vyhody atd... Do této skupiny mizeme zatadit napt. opozicni vzdorovité

chovani. Dalsi déleni dle Slowika (2016) mize byt podle véku, agresivity a pficin.

3.2 Priciny poruch chovani

24 Mrwe

Je velice té€zké fict, kterd pfi€ina mlZe za vznik poruch chovani. VSeobecné
se uvadi, ze za dané poruchy muze vice pficin, které se zkombinovaly a ptsobily spole¢né
napf. psychologické a socidlni pfi¢iny. Diky tomu muizeme fict, Ze etiologie poruch
chovani méa multifaktoridlni povahu. A i pfesto existuji ndzory, zZe poruchy chovani spise
vznikaji ndsledkem socialné¢ podminénych pii¢in, protoze jsou na n€ nejcastéji vazany.
Mezi tyto pfi¢iny mizeme zaiadit napt. negativni vliv vrstevniki a vrstevnickych skupin,
malo podnétné ¢i nepodnétné rodinné prostiedi, patologické rodinné prostredi atd...
(Slowik, 2016).

Mezi biologické faktory patii napt. pohlavi, u muzii dochdzi mnohem castéji
k poruchdm chovani vzhledem k tomu, Ze maji vétsi tendenci k agresivnimu jednani diky
testosteronu. Déle je zde dispozice k ur¢itému zplisobu reagovani, vy$si mira vyskytu
poruch chovani se vyskytuje u jedinct, co jsou zvysSené drazdivy a impulzivni. VEk
je dalsi dtlezity faktor (Blazek a kol, 2019).

Mezi psychické faktory miizeme zafadit napt. Groven mentalnich schopnosti,
protoze déti a dospivajici, u nichZ se objevuji poruchy chovani, maji snizené rozumové
schopnosti. Ale neni to tak vzdy, mezi témito jedinci se daji najit i taci, ktefi maji poruchy
chovani, a pfitom jejich intelekt je nadprimérny. Dal§im faktorem miiZze byt motivace
nebo potieby jedince, protoze za rozvoj poruch chovani mize leckdy neuspokojovéani
potieb (obzvlasté potieba jistoty a bezpeci ¢i lasky a soundleZitosti) jedince v jeho détstvi.
Dale bychom sem mohli zaradit touhu po seberealizaci nebo specifické poruchy osobnosti
atd... (Blazek a kol., 2019). Dle Svarcové (2002) sem mizeme zafadit i frustraci, stres
anebo nezralou osobnost jedince.

Mezi socidlni faktory patii hlavné rodina, zde velmi zalezi na tom, jestli jsou rodice
ditéte anomalni osobnosti napt. alkoholici, toxikomani ¢i velmi emoc¢né chladni jedinci.
Dale je dulezité, jestli je rodina Gplna ¢i neuplnd, protoze v netiplné rodiné muze dité mit

stesk po druhém rodici a mtze se i z rozvodu rodicti obvinovat. Dale velmi zlezi na tom,
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jak rodina toleruje poruchové jednani. Existuji rodiny, které své déti u¢i krast, podvadét
atd... Zivotni prostfedi je dalsim dilezitym socialnim faktorem. Na chovani ditéte ma
vliv Zivotni styl a prostfedi, ve kterém jedinec travi vétSinu svého Casu. Napt. ve méstech,
a hlavné na sidlistich se déti a mladistvi chovaji vice asocialné nez na vesnicich, protoze
zde mohou spoléhat na ur¢itou miru anonymity. DalSim faktorem je parta, sekta nebo
nabozenska skupina, ke které se dité¢ piidalo. Napi. skinheadi jsou skupinou, ktera ma
vetsinou na jedince negativni vliv z toho divodu, ze nékteré tyto skupiny ublizuji jinym
lidem (Svarcova, 2002).

Mezi nejcastéjsi typy poruchy chovani u déti v ustavni a ochranné vychové patii
napt. lhani, u déti to byva bézny zplsob, ktery jim umozni utéct ze situace, kterd
je pro n€ nepiijemna a nevi, jak jinak ji mohou vyfesit. Vzdy je nutné patrat po tom, pro¢
dité 1Zze. Lez miZzeme rozd¢lit do tii kategorii. Prvni kategorie je prava lez. Dité zde 1ze
umyslné a vzdy za néjakym ucelem, bud’ aby se vyhnulo trestu anebo ziskalo vyhodu.
Ne¢kdy, ale mohou lhat jen kviili nutkavé potiebe, protoze se domnivaji, ze lez bude
pied ostatnimi vypadat Iépe nez pravda. Dalsi kategorii nam tvofi bajna lez. Tato lez neni
soucasti poruch chovani. Dité zde 1ze kvuli tomu, Ze nejsou uspokojeny jeho potieby
a tato lez je symbolicky uspokoji napt. dité miize vypravet o tom, jak prozilo nadherné
prazdniny s rodici, a pfitom jsou jeho rodice rozvedeni. Dalsi je destruktivni lez, tato lez
byva zdmeérné pouzita k tomu, aby ublizila druhym lidem anebo, aby diky ni dit¢ ziskalo
né&jakou vyhodu na tukor druhych (Svarcova, 2002). Zaskolactvi je stav, kdy dité ze své
vlastni vile a bez fddného divodu (napt. nemoc) nechodi do skoly bez védomi rodici.
Zaskolactvi muzeme rozdélit do dvou kategorii. Prvni kategorie je zaskolactvi
impulzivniho charakteru, zde dité neplanuje nechozeni do koly, tento ¢in vznikne z ndhlé
myslenky a popudu. Druha kategorie je ucelové, planované zaskolactvi. Zde dité nejde
do skoly kvili tomu, ze se chce vyhnout pisemce nebo zkousSeni. Existuje spousta diivodi,
pro¢ chodi déti za Skolu, ale vSechny tyto diivody mizeme rozdélit do tii skupin. Tyto
skupiny jsou negativni vztah ke Skole, vliv rodinného prostiedi, trdveni volného ¢asu
avliv party (Martinek, 2015). Utéky, nejvice déti utikaji z domova, coz mize byt
znamkou toho, Ze v rodiné je problém, ktery rodina nedokéaze zvladnout. Utdky mtizeme
rozdé€lit na impulzivni Gtéky, kdy je uték zkratovou reakci na problémy doma, ve Skole
nebo se jedna o utek pred stresem a zahanbenim. Je nutné brat utck jako jistou prosbu
o pomoc. DalSim je chronicky uté€k. Tento Uték je dopfedu promysleny a pfipraveny
napf. dité si naSetfilo penize a vi, kam utee. Uték z détského domova se $kolou

nebo jiného zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy je reakci na omezeni svobody
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(Svarcova, 2002). Agrese je utoéné jednani viéi jinému &lovéku, objektu, piekazce
s umyslem fyzicky ¢i verbaln€ ublizit. Mame vice druhti agrese. Napf. pfi instrumentalni
agresi jedinec jedna umysIn¢ a promyslené, proto aby néco ziskal a Ze nékomu ublizil,
je pro n¢j nepodstatné. Je zde i agrese emociondlni, tato agrese neni prostfedkem,
ale cilem. Agrese tu slouzi jako zptsob pii vybiti agrese. Tato agrese nastava pii néjakém
silném afektivnim emociondlnim stavu. Déle je zde agrese pfima (napt. facka), nepfima
(napft. poskozeni majetku obéti) nebo fyzicka (napt. napadeni) a verbalni (napf. nadavka).
Ale agresi miizeme délit 1 podle toho, jestli je agrese zaméfena dovnitt nebo ven. Diky
¢emuz muzeme rozliSovat mezi heteroagresi (napf. ublizeni druhému jedinci) a autoagresi
(napf. sebeposkozovani). S agresi souvisi Sikana. Sikana je ,jakékoli chovani,
jehoz zameérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jinou osobu, pripadné skupinu
osob, nejcastéji Zakii* (Kopecka, 2015, s. 57). Sikana cilené a opakované uziva nasili
na osobu nebo osoby, které se nemohou brénit. Pii Sikan€ jsou role rozd¢leny a zlstavaji
neménné. Sikana zahrnuje jak fyzické a verbalni Gtoky, tak i sexudlni zneuZivéni
(Kopecka, 2015). Obéti Sikany by vzdy mélo byt pomozeno a agresor by meél byt
potrestan, jinak Sikana miZe dané obéti zplsobit doZivotni duasledky. Rozhodné

by nemélo ve Skolach ¢i jinych zatizenich dochazet k bagatelizaci Sikany.
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4 Vliv volnocasovych aktivit na déti z détského domova se §kolou z

pohledu vychovatele

Tato Cast prace se podrobné vénuje vyzkumnému Setfeni, které se tyka vlivu
volno¢asovych aktivit na déti z DDS z pohledu vychovatele. Témata jako je volny &as
a détsky domov se Skolou jsou velmi cCasto zpracovavana, ale uz méné Casto
jsou zpracovavana ve vzajemné souvislosti.

V predchozi teoretické Casti byly poskytnuty a vysvétleny razné charakteristiky
a informace, které se tykaji volného ¢asu a DDS, protoze jsou velmi dileZité k pochopeni
tématu tohoto metodologického vyzkumu.

V této Casti prace jsou popsany hlavni a diléi vyzkumné cile. Tyto cile byly
vychozim bodem, ze kter¢ho se vychazelo pfi formulovani vyzkumnych otazek.
Vzhledem k charakteru této prace byla zvolena kvalitativni metoda, pfi které je vyuzito
polostrukturovaného rozhovoru. Déle je popsan vyzkumny vzorek a jen okrajové i misto,
kde probihalo vyzkumné Setfeni. Poté byly realizovany rozhovory s vychovateli z DDS,
coz tvofi obsah empirické casti této bakalarské prace. Vyslednd zjisSténi
z polostrukturovanych rozhovorii byla pozdé¢ji analyzovdana za pomoci oteviené¢ho
koédovani a vysledky byly mezi sebou porovnavany a na jejich zékladé bylo zformulovany

zavery, ktery se nachdzi na konci bakalaiské prace.

4.1 Formulace vyzkumnych cili, otazek a problému

Cilem bakalaiské prace a vyzkumného Setfeni je zjistit, jak vychovatelé v DDS
nahliZeji na organizované volnoc¢asové aktivity. Na tento cil navazuji tii dil¢i vyzkumné
otazky, které poskytuji informace o tom, na jakém zaklad¢ jsou organizované
volnocasové aktivity vychovateli vybirany a obménovany. Jakou roli pii vybéru ma dité
a jakym zplsobem se aktivity ucastni. A které faktory mohou ovlivnit prib¢h
volnocasové aktivity. Déle je tu ukdzdno, které oblasti jsou u déti pod vlivem
organizovanych volnocasovych aktivit. A téz jak vychovatelé hodnoti vliv

organizovanych volnoc¢asovych aktivit.
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Vyzkumné cile:

Hlavni vyzkumny cil se tykd toho, jak vnimaji vychovatelé organizované

volno&asové aktivity u déti v DDS.

Dil¢i vyzkumné cile zjist'uji, jakou roli zaujima dit€ pii vybéru volnocasové
aktivity a jakym zptsobem se ji Gcastni. Dale je zde ukazano, na jakém zéklad¢ vybiraji
a obménuji volnoCasové aktivity vychovatelé. Také bylo zjisténo, co vSechno miize
ovlivnit pribéh volnocasové aktivity. A posledni dil¢i vyzkumny cil ukazuje, v jakych

oblastech vychovatelé vidi vliv organizovanych volnoc¢asovych aktivit a jak je hodnoti.

Vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:

HVO: Jak nahliZeji vychovatelé na organizované volnogasové aktivity déti z DDS?

Dil¢i otazky:

DVOI1: Co ovliviiuje vybér volnocasové aktivity?

DVO?2: Jaké faktory ovliviuji prubéh volnocasové aktivity?

DVO3: V jakych oblastech vnimaji vychovatele vliv volno¢asovych aktivit u déti

z DDS?

Védecko-vyzkumny problém: Traveni volného casu déti v détském domové

se Skolou ve Vychodoc¢eském kraji.

4.2 Typ vyzkumu, metody a nastroje ziskavani dat

Vyzkum bakalarské prace je, jak jsem psala vySe, kvalitativniho charakteru.
Kvalitativni vyzkum byl zvolen vzhledem k tomu, ze: ,Kvalitativni vyzkum ndm
umoznuje poznat urcité situace nebo chovani a porozumét tomu co se déje a jak se veci

76

maji“ (Armstrong, Taylor, 2015, s. 649). Existuje mnoho definic, které definuji
kvalitativni vyzkum. Napt. vyznamny metodolog Creswell (In Hendl, 2005, s. 50)
stanovil definici kvalitativniho vyzkumu, ktera tika ze: ,, Kvalitativni vyzkum je proces

hledani porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného
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socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy textii, informuje o nazorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani
v prirozenych podminkach. “ Dalsi definici miZzeme najit u Ferjencika (2010, s. 245),
ktery o kvalitativnim vyzkumu tika ze: ,, Kvalitativni vyzkum je ve své povaze orientovany
holisticky: Clovék, skupina, jejich produkty, ¢i néjaka uddlost jsou zkoumdny podle
moznosti v celé své 5iri a vSech moznych rozmérech. Navic je aspiraci pochopit vSechny
tyto rozmery integrované — v jejich vzajemnych ndvaznostech a souvislostech*.
Pti kvalitativnim vyzkumu je kladen diiraz na porozuméni chovani z pohledu osob, ktefi
se ucastni vyzkumu. TézZ je tento vyzkum leckdy zaloZen na dikazech, které neni mozné
vzdy zjednodusit. Udaje jsou pii kvalitativnim vyzkumu ziskavany pomoci rozhovort,
piipadovych studii, pozorovani a prazkumii. A konecnym vysledkem mohou byt
informace popisujici situace, udalosti ¢i procesy (Armstrong, Taylor, 2015). Kvalitativni
vyzkum mé své vyhody i nevyhody. Mezi vyhody miizeme zafadit, ze ziskdvame
podrobny popis situace, jevu, udalosti ¢i fenoménu. Diky tomu mame lepsi vhled do dané
problematiky. Dalsi vyhodou je, ze zkoumd fenomén v jeho piirozeném prostiedi
a dokdZze reagovat na podminky a situace, ve kterych se odehravd. Nevyhodou
kvalitativniho vyzkumu je, ze vysledky mohou byt ovlivnény vyzkumnikem a tim,
co on upiednostituje. A také, ze vyslednd data nemusi byt vzdy platna pro vSechna
prostfedi a vSechny lidi s tim, Ze sbér dat a jejich analyza jsou velice ¢asové naro¢né
(Hendl, 2005).

Z metod, které nabizi kvalitativni vyzkum, byl zvolen polostrukturovany
rozhovor vzhledem k tomu, ze diky nému bude mozné nejlépe zjistit subjektivni nazor
vychovateldl na organizované volnocasové aktivity, které se konaji v DDS. Rozhovor
ptedstavuje ,, zprostredkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani dat*
(Ferjencik, 2010, s. 171). Polostrukturovany nebo téz polostandardizovany rozhovor
vyzaduje ptipravu. Je potieba si pred uskute¢nénim rozhovoru ptipravit otazky ¢i okruhy,
na které se budeme v pribéhu rozhovoru ptat. Nicmén¢ tato metoda umozinuje i moznost
flexibiln¢ reagovat na to, co bylo feceno a v pribehu rozhovoru ptidavat dalsi otazky,
abychom se doptali a vSemu porozuméli. Nemusime se striktn¢ drzet predem
pfipravenych otdzek. Polostrukturovany rozhovor mé své vyhody a nevyhody. Mezi
vyhody této metody miZeme zatfadit, Ze poskytuje velky prostor informantim
pro vyjadreni, dalsi vyhodu to poskytuje samotnému tazateli/vyzkumnikovi, ktery diky
této metodé¢ muze voln¢ reagovat na nové informace, které vyplynuly v prubéhu

rozhovoru. Mezi nevyhody miizeme naopak zaradit ¢asovou narocnost této metody.
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Je velice ¢asoveé naro¢né pripravit predem otazky, domluvit si ucastniky, zajistit si ¢as
na uskute¢néni rozhovoru a na piepis. Dalsi nevyhodou této metody je zavislost na nasich
schopnostech ptat se, vzbudit ditvéru atd... (Zandlova, 2019).

Svafi¢ek (In Svafitek a kol., 2007) tvrdi, Ze existuji t¥i kritéria, které ovliviiuji
kvalitativni vyzkum. Prvnim kritériem je pravdivost a platnost vyzkumu.
Toto kritérium je velice diilezité proto, Ze vSechny zjisténé jevy jsou reprezentovany
nalezy a tyto nalezy by mély byt vzdy podlozené dikazy. Druhym kritériem
je spolehlivost. Spolehlivost této prace zvySuje presny piepis rozhovoru (viz ptiloha).
Ttetim a poslednim kritériem jsou etické dimenze vyzkumu. Toto kritérium rozebira
etické zasady, které by mély byt pii rozhovoru s informanty dodrzovany. Napt. je dilezité
informantim sd¢€lit povahu vyzkumu a k ¢emu slouzi. Dale, ze nebudou prozrazeny

osobni udaje bez jejich souhlasu.

4.3 Vyzkumny vzorek a misto Setieni

Vyzkumny vzorek se sklada ze &ty dennich vychovateldl, ktefi pracuji v DDS
nejméné jeden rok. A jednoho denniho vychovatele, ktery tam pracuje pouze par mésict.
Ale 1 piesto byl tento denni vychovatel zatazen do vyzkumného vzorku vzhledem k tomu,
ze 1 za téch par mésict ziskal dostatek zkuSenosti a védomosti, které jsou potiebné
pro stanoveny vyzkum, ale hlavné se tam objevoval zajimavy pohled na danou
problematiku.

Vék tii informantl se pohybuje v rozmezi 20 az 35 let. A vék zbylych dvou
informantl se pohybuje v rozmezi 35 az 50 let. Pouze dva informanti maji vysokoSkolské
bakalérské vzdélani. Ostatni informanti maji stiedosSkolské vzdélani s maturitou s tim,
ze si vysokoskolské bakalaiské vzdélani teprve planuji doplnit nebo si ho v soucasné dobé
dopliuji.

Nebyla stanovena Zadna hranice, kterd by se tykala véku informanti v DDS.
Ale vzhledem k vyzkumu byly stanoveny tii podminky, které¢ byly ramci vybéru
informanta dilezité. Témito podminkami bylo, Ze musi pochazet z rtiznych vychovnych
skupin a musi to byt denni vychovatelé. Také museli v DDS pracovat minimalné
dva mésice, aby uz méli n¢jaké zkuSenosti a mohli si vytvofit ndzor na problematiku,
kterou se zabyva tato bakalaiska prace.

Ti1 informanti byli osobné poznéni v pribéhu tvorby bakalaiské prace a zbyvajici

dva informanti byli osloveni za pomoci socidlnich siti i prostfednictvim spole¢né znamé
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osoby. Z divodu zachovani anonymity informantti a udrzeni piehlednosti, budou
informanti pojmenovani abecedni formou jako: informant A, informant B, informant C,

informant D, informant E.

K mistu $etfeni, kde vyzkum probihal, mohu fici pouze to, Ze se jedna o DDS,
které se nachazi ve VychodocCeském kraji a jinak nebude blize specifikovano vzhledem

k zachovani anonymity.

4.4 Procedura sbéru dat a analyza dat

P&t rozhovorti bylo uskute¢néno v pfirozeném prostiedi informantt, kde se citili
dobfte a uvolnéné. Na zacatku kazdého setkani byli informanti znovu seznameni s ucelem,
ke kterému rozhovor poslouzi. Byl mi zde znovu poskytnut souhlas k nahravani
a nasledné pouziti vysledki v mé bakalarské praci. Stejné tak oni byli znovu ujiSténi
0 sv¢é anonymite.

Rozhovory trvaly zhruba 30 az 40 minut. K rozhovoru byly pfedem pfipravené
otazky, které byly v pribéhu rozhovoru lehce ménény anebo obohaceny o dalsi otazky,
aby bylo mozné se doptavat.

VSechny rozhovory byly s maximalni peclivosti pfepsany bez jakychkoliv
nezadoucich uprav, viz priloha. Tento pfepis nasledné poslouzil k otevienému kodovani,
protoze dle Gulové ,,Proces otevieného kodovani odhaluje nejen kategorie, ale i jejich
vlastnosti a dimenze “ (In Gulova a kol., 2013, s. 50).

Oteviené kddovani je uskute¢néno tak, Ze text je rozdélen na jednotky. Jednotkou
muze byt napt. slovo ¢i véta (Gulova In Gulova a kol., 2013). Pfi tvorbé jednotek je lepsi
nevytvaret jejich hranice formalné, ale spise je utvofit na zédkladé¢ vyznamu. Coz miize
zapfi€init vznik vyznamové jednotky rizné velikost. Nékdy se nékteré hranice
vyznamovych jednotek prekryvaji. Pot¢é mizeme k této vzniklé jednotce ptidelit kod,
ktery nam jednotku oznaci. Prifazeny koéd by mél odpovidat na tu otazku, o ¢em dana

jednotka vypovida (Sed’ova In Svafi¢ek a kol., 2007).
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5 Interpretace vysledku

V této kapitole se nachazi vysledky z vyzkumného Setieni, kterych bylo dosazeno

otevienym koédovanim.

DVOL1: Co ovliviiuje vybér volnocasové aktivity?

Kategorie €. 1: Vybér volno¢asovych aktivit

Subkategorie €. 1: Vybér aktivit dle vychovatelt a spoluticast déti

Subkategorie €. 2: Role ditéte pti vyberu aktivit a jeho tcast

DVO2: Jaké faktory ovliviiuji prubéh volnoc¢asové aktivity?

Kategorie €. 2: Ovlivilyjici faktory

Subkategorie ¢. 1: Vnéjsi faktory

Subkategorie €. 2: Vnitini faktory

DVO3: V jakych oblastech vnimaji vychovatele vliv volno¢asovych aktivit

u déti z DDS?

Kategorie €. 3: Vliv volno€asovych aktivit na oblasti

Subkategorie ¢. 1: Vliv na verbalni komunikacni a socialni oblast

Subkategorie ¢. 2: Vliv na oblast postoji

Subkategorie ¢. 3: Vliv na oblast védomosti, schopnosti, dovednosti

Subkategorie €. 4: Vliv na oblast rizikového chovani
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Kategorie ¢. 4: Hodnoceni organizovanych volnoc¢asovych aktivit dle vychovateli

5.1 DVOI1: Co ovliviiuje vybér volnocasové aktivity?

Kategorie ¢. 1: Vybér volnocasovych aktivit

Kody:
o Zdijem
e Nadani

e Komunikace

e Dohoda

e Schopnosti a dovednosti
e Ochota

e  Svobodna volba

e Ndlada

e Omezeni

e Pristup

e Vnimavost

Tato kategorie se vénuje okolnostem/faktoriim, na nichz zavisi vybér a nasledné
zafazeni aktivity do seznamu organizovanych volnocasovych aktivit. Informanti byli
tdzani na to, jak sestavuji nabidku volno€asovych aktivit, na jakém zaklad¢ ji obménuji,
jakou roli ma dité¢ pti vybéru aktivity a na jakém zakladé se podle nich dit¢ rozhoduje
otom jaké aktivity se bude ucastnit. Proto je tato kategorie rozdélena do dvou
subkategorii. Prvni subkategorie se zamétuje na vychovatele a jejich vybér a obménu
volnocasovych aktivit za spolutiasti ditéte. Druhé subkategorie se zaméfuje na roli ditéte

pfi vybéru aktivity a jejich Gcasti pfi aktivite.

Subkategorie ¢. 1: Vybér aktivit dle vychovatelii a spoluuicast déti

Vybrat aktivitu pro déti z DDS je velice naroéné z toho diivodu, Ze je tam spousta
faktorti, na které vychovatelé berou ohled. Pfi analyze rozhovort se objevuje nékolik
faktorti, které¢ uvedlo vice informant. AZ na jednoho informanta vSichni ostatni
odpovédéli ze jednim takovym faktorem, na ktery berou ohled, je zajem déti o danou
aktivitu. Informant B tento faktor také zminuje. ,,Nabidku volnocasovych aktivit jim

vytvarime treba podle toho, o co samy déti projevi zajem, protoze nabizet jim aktivitu,
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o kterou by nemeély zdajem postrada smysl“. Ale také uvadi dalsi faktory, na kterych
je tvorba nabidky aktivit podle né& =zavisla. ,,Taky hodné zalezi na tom, co my
Jjako vychovatelé samy dokdzeme, protoZe nemiizeme nabizet néco, co sami neumime.
Ale taky se hodné vidime i tim, jak a na co jsou déti nadané. Protoze se hodné snazime
o to, aby se déti rozvijely. V nékterych pripadech se da rici, Ze nabidka je leckdy omezena
nasi kreativitou, schopnostmi a dovednostmi a v nékterych pripadech i financemi*.
Informant B je jediny, ktery pfimo vyjadiil, Ze mezi faktory, na které je tteba brat ohled,
patii finance.

Je mozné, ze 1 informant E myslel finance, ale vzhledem k tomu, ze to nechtél dale
rozebirat, tak nebylo mozné se v priitbé¢hu rozhovoru doptat. Informant E uvedl, Ze je
vybér a tvorba volnocasovych aktivit omezena moznostmi zatizeni. ,,7ak, ta tvorba aktivit
je hodné ovlivnena tim... o co deti projevi zajem a taky tim, jak si to s ndmi
vykomunikuji... a asi bych i rekla, Ze moznostmi zarizeni? Ale to je.... to je takovy... hodné
individudlni a asi to nebudu vic rozebirat no*.

I ostatni informanti zminili, ze dalSim faktorem je vzajemna domluva mezi détmi
a vychovatelem. CoZz ukazuje, Ze 1 dit¢ se miZe zapojit do vybéru aktivity
a byt tak spoluticastnikem. Tteba informant A uvedl: ,, Ono taky hodné zalezi na tom,
Jjestli si dokazi rict a domluvit se s nami na tom. Prosté prijit a Fict... My bychom chtéli...
Ja bych chtel nebo Mohla byste tam zaradit atd... Ono nékdy ty deéti nedokazi spravné
vyjadrit, co chtéji, protoze bud’ to udelaji Spatnym zpiisobem a maji z toho srandu a chtéji
treba neredlné aktivity anebo si o to ani neieknou s tim, Ze... je jim to jedno, co budou
delat. Ale kdyz za mnou s takovou prosbou prijdou, tak se jim snazim vyhovet
a naplanovat to s nimi a myslim si, Ze takhle to nemam jenom ja “.

I informant B uvadi dulezitost komunikace mezi vychovatelem a détmi.
Protoze tika, Ze je dulezité, aby déti umély vznést zadost. ,,4 na zaklade takovéto zadosti
se to pokusime zaridit. Protoze my ty déti chceme rozvijet a chceme, aby délaly néco,
co je bavi a ma to pro né smysl. A i kdyz na tu aktivitu nemame tieba v soucasné dobé
dovednosti, tak se jim naucime, abychom tam takovou aktivitu mohli casem zaradit,
protoze opravdu chceme vyjit vstiic, jak jen to jde, ale hodné zailezi na tom,
Jjak si o tu aktivitu reknou “.

To samé tika tfeba 1 informant D. ,Je fo cisté na domluve mezi nami vsemi .
A informant C se k tomuto ndzoru také ptiklani. ,,.Zdlezi na jednotlivych vychovatelich,

co sami nabizi a a a ... co jsou ochotni s détmi délat, a potom na komunikaci diteé-
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vychovatel, které projevi zajem o néjakou konkrétni aktivitu nebo je s ditétem probirano
co, by chtelo zkusit delat “.

Informanti se také shodli na tom, ze dalSim faktorem, ke kterému ptihlizeji
pti vybéru aktivit, je nadani déti. Z toho divodu, ze radi vidi, jak se déti zlepsuji ve svych
schopnostech a dovednostech. Informant E se wvyjadiil takto: ,,Hodné koukam
i na to, na co jsou ty deti nadané. Protoze nékdy maji velké nadani k nécemu, ¢i uz maji
v nécem i zaklady, ale dal se to... nerozviji coz, je Skoda, a tak se tam vZdy snazim zaradit
aktivitu, ktera by to nadani podporovala a rozvijela. A co nemuizu zastat ja, tak zastane
néjaky jiny kolega nebo kolegyné “.

Z4jem, komunikace a naddni déti jsou hlavnimi faktory, které se opakovaly
prakticky ve vSech rozhovorech s informanty. I obména organizovanych volno¢asovych
aktivit je zadvisld na téchto faktorech. V rdmci vybéru aktivity se vyskytovaly i jiné
faktory, ale pouze ojedinéle. Jak bylo popsano u informanta B, ktery tikd, ze mezi faktory,
na kterych zélezi vybér aktivity, jsou 1 schopnosti, dovednosti a kreativita vychovatele.
Informant C jest¢ dodava, Ze je dulezitd ochota vychovatele. Také byli informanti
dotazovani na to, jestli je nabidka volnocasovych aktivit podle nich dostatecn& obséahla.
A od vSech bylo odpovézeno, Ze ano stim, Ze to dostatecné¢ pokryva jak zajmy,

tak 1 potteby déti.

Subkategorie ¢. 2: Role ditéte pFi vybéru aktivit a jeho ucast

Role ditéte pii vybéru aktivit je velmi duilezita, protoze to poté miize ovlivnit to, jak
bude na dané aktivité aktivni ¢i pasivni. Informanti byli dotazani na to, jakou roli ma dité
pii vybéru aktivit a vSichni se shodli na tom, ze dit€ ma pti vyberu hlavni roli a svobodnou
volbu. Ale déti zde nemaji moZnost se neucastnit organizované volnocasové aktivity,
a tak je n¢kdy nutné vyuzit riznych opatfeni ve vychove (zakazy).

Informant B se k otazce, jakou roli ma dité pii1 vyberu aktivit, vyjadiil takto: ,, Dité
zde ma velkou roli. Vlastné hlavni. Protoze jen to dité si vybira aktivitu, které se chce
ucastnit. Nikdo jiny za nej nevybira. My ani rodice mu do toho mluvit nemizeme.
Ale miizeme mu poradit ¢i ho podporovat a povzbuzovat v tom, aby se néjaké aktivity
ucastnilo. Ale to je tak asi vSe. Samo dité se rozhoduje na zdkladeé treba svych zajmii,
schopnosti, dovednosti a tak*.

I informant C tika Ze: ,, Miize si samo vybrat, co chce delat. Zalezi i na jeho

schopnostech, ale maji svobodnou volbu... vétsinou “.
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Nicmén¢ informant A se v tomto piipadé zminuje i o tom, ze kdyz se nechce dité
dlouho ucastnit zadné aktivity, tak pak leckdy musi na aktivitu, kterd na néj zbude.
Také z toho vyplyva, ze 1 kdyz ma dité¢ vétSinou svobodnou volbu ve vybéru aktivity,
tak se nelze neucastnit. ,, Nekdy tam jsou deti, které se nechtéji... nechtéji ucastnit zadné
aktivity, coz je problém, protoze se musi néjaké aktivity ucastnit. Je to jakoby jejich
povinnost v tomto zarizeni. My se je snazime néjak namotivovat, aby chtély dobrovolné
ale nééée uplné vzdy to funguje. Pak prijdou... na radu zdkazy. Ale vétsinou se nam podari
ty deéti premluvit aspon k pasivni ucasti, kdyz né k té aktivni na té aktivité. Dalsi problém
je v tom, ze jak se dlouho nechtély zadné aktivity ucastnit, tak pak musi tam, kde zbylo
prazdné misto, coz jen zvysSuje tu nechut se té aktivity ucastnit .

Nicméné informant D uvadi, ze i ta pasivni ¢innost je pro dité piinosna. ,,Ne vzdy
to byva tak, ze se semknou vSechny déti a nechtéji nic delat. Pokud je ve skupiné jedinec,
ktery odmita naplanovanou c¢innost. Tak i pasivni ucast v tu chvili je prijatelnd, nebot
sleduje, pozoruje ostatni, jak danou cinnost provadi a mozno jej casem vyzkousi *.

Na otazku, na jakém zaklad¢ si déti vybiraji volnocCasovou aktivitu, bylo
odpovézeno mnoho riiznych divodi jako je, ze zdlezi na tom, o jakou aktivitu se jedna,
kdo ji vede, kde se bude konat, jak dlouho bude trvat a kolik tam budou mit kamaradt
atd.... Nicméné¢ tu byl jeden faktor, na kterém se vSichni informanti shodovali. A tim je
aktualni nalada. Coz ukazuje, jak musi byt vychovatel vnimavy k potiebam déti.
Informant A se k tomuto tématu vyjadiuje takto: , Je hodné diilezité to, jak se déti citi
a jakou maji aktualni naladu. Protoze nékdy se déti... zapisi na néjakou aktivitu a pak
zjistim, Ze je tam v tom kolektivu Spatna nalada kviili tomu, Ze jsou treba unaveni a nechtéj
na tu turu, a tak misto toho zvolim prochazku kratsi a tieba s néjakou zastavkou, coz jim
hned zlepsi naladu a lépe spolupracuji. Nekdy je potreba zvolit jinou... jakoby uplné jinou
aktivitu, no. Nekdy je u téch deti citit hnév, a pak se dohodneme na tom, co chtéji délat,

aby se toho vzteku zbavily.
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5.2 DVO 2: Jaké faktory ovliviiuji pribéh volnoc¢asové aktivity?

Kategorie ¢. 2: Ovliviiujici faktory

Kody:
e Spory
e Prostredi
e Ndlada
o Deéti

e Seskupeni
e Temperament

e Vychovatel

Tato kategorie se zaméfuje na faktory, které z pohledu vychovateli maji vliv
na prubéh volnocasovych aktivit. Nicméné neni v moznostech vychovatele vSechny
faktory ovlivnit, a z tohoto divodu je tato kategorie rozdélena do dvou subkategorii.
Kde jedna subkategorie se bude zabyvat vnéjsimi faktory, které miize vychovatel ovlivnit

a druha vnitinimi faktory, které vychovatel ovlivnit jiz nemiize.

Subkategorie ¢. 1: Vnéjsi faktory

Mezi faktory, které vychovatel mize ovlivnit, a maji vliv na prubéh aktivity,
patii pfitomnost cizi osoby, jako je tieba praktikant. Vychovatelé si mohou fict, zda tam
cizi osobu chtéji, a zarovenn mohou ovlivnit vstup této osoby do skupinky déti a pomoci
s jeho piijetim. VSichni informanti uvedli, Ze pfitomnost cizi osoby ma na déti a pribch
volnocasové aktivity vliv aspon ze zacatku. Informant D se k pfitomnosti cizi osoby
vyjadfil takto: ,,Z pocdtku to je néekterym neprijemné. Ptaji se, kdo to je, proc tu je,
co to znamena pro nas. Je potreba byt otevieny a uprimny, vysvétlit zdiivodnit,
tak aby deéti citili, Ze o nic zasadniho nejde . A informant C k tomu dodava. ,, Déti byvaji
rozjivené, akcni, naladové, drzé, vulgarni, arogantni. Obvykle se predvadi a piisobi
ze zacatku spise odtazité smérem k nové osobé“. Krom informanta B, ktery uvedl
jak negativni, tak i pozitivni vliv, v§ichni ostatni uvadi pouze negativni vliv. Informant B
tika, ze: ,, Pozitivni na tom je, Ze tam je dalsi osoba, ktera nam pomdha s tou aktivitou
a bavi se s détma. On i ten cizi clovek, jako je treba prave ten praktikant, tak poskytuje

detem i takové prijemné rozptyleni, a leckdy se ty deéti chovaji v pritomnosti takové osoby
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lépe nez normalné vzhledem k tomu, Ze na néj chtéj zapiisobit a ukazat se v tom lepsim
svetle .

Informanti se zde zminili 1 o prostorovych podminkach, kde by mohly dané aktivity
probihat. Dva informanti se shoduji na tom, ze nejlepSi prostfedi je takové,
kde to je ptijemné, suché¢, klidné a bez moznosti rozptyleni atd.... Jeden informant
se vyjadril tak, ze zavisi na zvolené aktivité, ale Ze on sam osobné preferuje jakékoliv
aktivity venku z toho diivodu, Ze déti jsou rady, ze jsou venku a pry¢€ ze zafizeni. Dalsi
dva informanti uvedli, Ze prostor neni dulezity, ale spiSe je dilezité to, co tam budou
délat. A aktivita, kterou budou délat, je néco, co mlize vychovatel ovlivnit.

Dal§im faktorem mohou byt znalosti, zkuenosti vychovatele. Cty¥i informanti
uvedli, ze na znalostech a zkuSenostech zalezi. Informant E se vyjadfil takto: ,, Hodne...
hodné na tom zalezi, hodné to rozhoduje o tom, jestli dand aktivita probéhne v klidu *“.
Informant D ve svém rozhovoru i uvedl, jak je dilezité ptfiznat neznalost, aby se predeslo
ptipadnym problémtm. ,, Velmi. Samoziejmé vychovatel je ten, ktery vede. Volim
cinnosti, které i ja delam rada a pravidelné. Jsem vsak oteviend... i moznostem,
které jsou pro mé nové. Dam najevo, Ze to neni miyj Salek kavy, tudiz nevim,

jak na to a necham si poradit od téch, kteri o tom néco védi. Zkousime *.

Subkategorie ¢. 2: Vnitini faktory

Zde jsou zatazeny faktory, které vychovatel nemiize ovlivnit. Jednim takovym
faktorem je temperament déti. Informant B uvedl: ,, Ten temperament déti... to prosté
neovlivnime, ale vétsinou ty deti uz néjak zname, a tak vime, co na které plati,
aby se uklidnily, ¢i aby wviitbec nezacaly delat probléemy. Ale je pravda,
Ze kdyz se mi na té aktivité sejde skupinka deti, a vSechny ty déti jsou treba cholerici,
tak je to vzdy zajimavé. Clovék hold musi opatrné naslapovat, no. Ale ono se da zvladnout
vSechno a jen malokdy se stane, Ze se sejde skupinka deéti s podobnym anebo stejnym
temperamentem. Informant C ve svém rozhovoru ukazal, jaky problém to miZe zptsobit:
., Casto jedno dité dokdze strhnout celou skupinu a aktivita musi byt nap¥iklad predcasné
ukoncena, nebo dané dité vylouceno z aktivity. Dokaze to celou skupinu rozhodit a razem
je po pohodové aktivite“. Déle se v podobném znéni k tomuto vyjadiil i informant E
a informant A. Zbyly informant se k tomuto tématu nevyjadfil.

Pribéh volnocasové aktivity dokaze hodné ovlivnit i spor, ktery mezi détmi vznikl.
Informant A tika: ,,Déti se snazi si navzajem vyhybat a nechodit na stejné aktivity

a kdyz se.... sejdou nebo se potkaji tak se snazi spolu nekomunikovat, ale ty aktivity leckdy
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vyzaduji vzajemnou komunikaci i mezi jedinci, ktery se nemusi, coz miize zpusobit,
Ze ten spor propukne naplno. A tam, kde driv byla jen napjata atmosféra, je najednou
velky problém. Miizeme do toho vstoupit, ale vétsinou to neovlivnime a spis to zalezi
na detech, aby si to vyresily mezi sebou a my jen dohlédneme na to, aby to bylo poklidnym
zpuisobem “. 1 z rozhovoru informanta B vyplyva, Ze je moZné ovlivnit pouze n&jaké vnéjsi
projevy tohoto sporu a zabranit tak plnému vypuknuti.

Dalsim faktorem, ktery je tézko ovlivnitelny, a pfitom ma vliv na pribch
volnocasové aktivity, je emocionalni naladéni pracovnika. K emociondlnimu naladéni
odpovédéli pouze dva informanti s tim, ze informant C uvedl ze: ,, Nalada pracovnika
miize hrat také roli, ale nemélo by to ovlivnit aktivitu prilis“. A informant B se vyjadiil
tak, ze to mlize mit pozitivni i negativni vliv na tu skupinku déti, ale zalezi na tom,
v jakém emociondlnim stavu vychovatel je. Také, ze by to na ném nemélo byt moc
poznat, protoze déti to dokazi velice dobfe vycitit. Ale také fika, Ze nejde Gpln€ zakryt to,
co se uvniti nas dgje.

Dale se ojedinéle vyskytuji takové faktory jako je zamilovanost déti, momentalni

nalada, pocit volby a zajem déti o aktivitu.

5.3 DVO 3:V jakych oblastech vnimaji vychovatele vliv volnocasovych
aktivit u déti z DDS?

Kategorie ¢. 3: Vliv volnocasovych aktivit na oblasti
Kody:

o Komunikace

e  Spoluprace

e Pratelstvi

o  Utuzovani

e Znalost
o Skola

e Rizikové chovani

e Agrese
e Zména
o JVztahy
e Postoj
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Tato kategorie se zamétfuje na oblasti, ve kterych vychovatelé vidi vliv
organizovanych volnocasovych aktivit. Vzhledem k tomu, Ze oblasti je vice, tak tato
kategorie byla pro vétsi prehlednost rozdélena do Ctyt subkategorii. Kde se prvni
subkategorie zabyva vlivem na verbalni komunikacni a socialni oblast, druhé se zabyva
zménou postoji ditéte. Treti se zabyva vlivem na oblast védomosti, dovednosti
a schopnosti a posledni Ctvrta se vénuje oblasti rizikového chovani. Z rozhovora vyplyva,

vewr

mohou délat, co je bavi.

Subkategorie ¢. 1: VIiv na verbalni komunikacni a socidalni oblast

VSichni informanti se shoduji v tom, ze tyto aktivity maji vliv na komunikac¢ni
oblast. V tom smyslu, Ze déti zacnou vice komunikovat. Informant C se k tomuto tématu
vyjadiuje takto: ,,Rozhodné jim tyto aktivity napomahaji se vice otevrit. Rozmluvi
se o zazitcich z minulosti na dany sport napriklad...a to pak navazuje i na rodinu*.
Informant A tento ndzor podporuje tim, Ze ve svém rozhovoru tekl: ,, Ty aktivity
Jjim pomadhaji. Zacnou mluvit o néjakych drobnostech a pozdeéji prejdou k diileZitym
tematiim, které je trapi a... tak. Podle mé je to tim, Ze se pri té aktivité uvolni, oteviou
a poznaj nas i ty déti z jiné stranky, a tak s nami zacnou komunikovat lépe. A pak s nami
komunikuji lépe i mimo tu aktivitu. Ale jsou i vyjimky, nékteré deti se ani pri téchto
aktivitach nerozmluvi“. Informant E pouze dodéavd, Ze volny ¢as ma pozitivni vliv
na komunikaci, ale ze tomuto vlivu siln¢ napomahaji sympatie.

Nicméné oblast komunikace je siln€ spojena i s oblasti socialni. A na tuto oblast
maji také volnocasové aktivity dle vSech informanta vliv. Informant D tika ze: ,, Mezi
sebou se deéti otrkavaji a zkouseji jeden druhého, hledaji sympatie a pochopeni jeden
v druhém “. Déle se k tomuto tématu vyjadfuje i informant C, ktery uvadi, ze tyto aktivity
nemusi vzdy vést k pratelstvi, ale spiSe k vyjasnéni vztaha. ,, Bud’ k sobé najdou deti
z riiznych skupin napriklad cestu a stanou se z nich pratelé nebo naopak. Rozhodné
to napomaha k utuzovani vztahii “. I informant B se ve svém rozhovoru zminil o utuzovani
vztahti: ,, Predtim jsme se bavily o tom, ze diky tém volnocasovym aktivitam dité lépe treba
zapadne do té skupiny deti. Ale... ty ruzné aktivity pomahaji detem, aby si k sobé nasly
cestu i presto, Ze spolu normalné nevychdzeji. Protoze diky té aktivité spolu musi
spolupracovat, kdyz chtéj vyhrat, a to oni velmi casto chtéji, jsou vétsinou dost soutézivi.
Ono, nékteré ty aktivity jsou pro né i dost narocné, ale to je dobre protoze to pak zpiisobi,

Ze se ty vztahy mezi nimi jen utuzi. A to je asi vSe, vic mé k tomu nenapadda “. Tt1 informanti
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se zminuji ve svém rozhovoru i o tom, ze aktivity pomahaji v rdmci vztahll nejen

mezi détmi, ale 1 mezi détmi a vychovatelem, nebot’ je déti poznaji i z jiné stranky.

Subkategorie ¢. 2: Vliv na oblast postoji

Z provedenych rozhovora vyplyva, Ze organizované volnocasové aktivity maji vliv
1 na oblast postoju déti. Dva informanti uvadi, ze se diky aktivitam zménil postoj ditéte
ke skole, coz bylo poznat na jeho zndmkach. Informant B se v rozhovoru k tomuto tématu
vyjadiil takto: , Treba ted kdyz zavzpominam... tak u nds bylo dité,
které moc nekomunikovalo a nespolupracovalo a diky té volnocasové aktivité se hodné
otevielo a zlepsilo nejen v socidlni oblasti jako je navazovani pratelskych vztahii,
ale zlepsilo se i ve Skole, zacalo lépe spolupracovat s uciteli i uceni se zacalo
vice vénovat... coz bylo hodné poznat na jeho znamkach *. Informant E se k tomu vyjadfil
pouze takto: ,,Jakoby da se Fict, Ze se zmenilo to, jak dité pristupuje ke Skole.
Bylo tam znat zlepSeni. Jednicky to nebyly ale dostalo se na solidni priimer*.

Dalsi dva informanti ve svém rozhovoru uvadéji, ze volnocasova aktivita mize
mit vliv na zménu postoje k druhym. Jeden informant pfi rozhovoru pouze tuto oblast
zminil, ale druhy informant A se k tomu vyjadfil takto: ,,Je videt, Ze ty deti zmenily
svij postoj k dalsim détem, jsou k nim vic empatictéjsi a moznd i k nam, ale to uz je tézkeé
Fict”.

Informant E pouze dodava, Ze ta zména v postoji je hodné vidét na spolupraci déti.

Subkategorie ¢. 3: VIiv na védomosti, schopnosti, dovednosti

VSsichni informanti se shoduji v tom, Ze zde existuje vliv na rozvoj védomosti,
schopnosti a dovednosti déti. Informant E tika Ze: ,, P#i dobre zvolené aktivité se mohou
néco naucit a rozvijet své schopnosti a dovednosti, ale musi je ta aktivita bavit“.
Informant B k tomu jest¢ dodava, Ze si informace, které jim k té aktivité fika, 1épe
pamatuji: ,Jo takhle...no..., ale vis, ze i jo? Opravdu si ty informace pamatuji,
i kdyz to obcas vypada, ze mé pri té aktivité viitbec nevnimaji. A pak za mnou prijdou
a chlubi se tim, zZe si to pamatuji anebo je slysim se téemi informace chlubit nékomu
jinému “. Dal$i tf1 informanti nemé&li k tomuto tématu, krom potvrzeni a par informaci,
co vice dodat, a tak se mu dale nevénovali. Jenom informant D a dalsi dva informanti

dodavaji, Ze tento rozvoj mlize mit pozitivni dopad na sebevédomi a sebehodnoceni déti.
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Subkategorie ¢. 4: VIiv na rizikové chovani

Z rozhovort dvou informantl vyplynulo, Ze vidi pozitivni vliv volnocasovych
aktivit na rizikovém chovani déti. Podle dvou informanti se rizikové chovani snizilo.
Uvadim zde ptiklad z rozhovoru od informanta E: ,Jaky to ma vliv na rizikové chovani?
Rekla bych Ze pozitivni, vzhledem k tomu...zZe mi je sice hlidime, a tak nemiiZou
moc jednat rizikové, ale hlavné o tom s nimi pri volnocasovych aktivitaich mluvime
a mné prijde...Ze nas jakoby lip vnimaji pri téch hrach. Treba ta agrese, tam vidim
u nekterych jedincii jeji silny pokles. Kdyz sem prisly, tak mély nauceny néjaky vzorec
chovani a treba si svoji frustraci vesily tou agresi a Sikanou, a ted’ si tu svoji frustraci
resi jinak nez tou agresi. Coz je uzasny posun. To koureni nebo lyfty, to je trochu problém,
ale to je kvuli tomu, Ze ty deéti sem uz s tou zavislosti prisly, ale asi bych rekla, ze i tam
vidim néjaky vliv s tim, Ze tam neni uplné vymizeni ale spise jeji pokles, ale i to je dobry.
Ale je to individualni, neplati to hold na vsechny...no...takze asi tak*. Z rozhovorl
dalSich dvou informantd vyplyvé, ze tam pozitivni vliv je, ale nejsou si jisti,
jestli za to mohou pouze volnoCasové aktivity. Uvadim zde ptiklad z rozhovoru
informanta B: ,,Dobre...tak to chvilku vydrz...jakoze..., ja bych rekla, Ze se ta frekvence
snizila...aspon u nékterych jedincii, ale nemuzu rict, jestli za to muiZou jen ty volnocasové
aktivity. Ale co miizu Fict urcité je, Ze ty volnocasové aktivity neprispivaji k veétsimu
vyskytu toho rizikového chovani®. Posledni informant se k tomuto tématu nevyjadiil
vzhledem k tomu, Ze neveédél, jak toto téma spravné uchopit a nechtél poskytovat Spatné

informace.

Kategorie ¢. 4: Hodnoceni organizovanych volnocasovych aktivit dle vychovatelii
Kody:

e Hodnoceni

e Spokojenost

e Prani

e Nedostatek

e Pozitivni vliv
Pii otdzce na téma, jak by hodnotili vliv volnocasovych aktivit, které vedou,

tfi z péti informanti odpovedéli, ze je hodnoti vzdy pozitivné i piesto, ze to nema

vzdy takovy vliv na dité, jaky by chtéli, anebo to na néj nema zadny vliv, a tudiz
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to nemohou nazvat pokazdé uspéchem. Dalsi dva informanti hodnotili vliv téchto aktivit
spise pozitivné vzhledem k tomu, Ze na mnoho déti to podle nich pozitivni vliv ma.
Pro ptiklad sem davam kratké hodnoceni informanta C. , Ve vétsiné pripadu
maji pozitivni dopad. I kdyz se deti zprvu nechtéji aktivity ucastnit nakonec je to vtihne
a bavi. Otevira to v nich...novy pohled na danou aktivitu napriklad .

Déle zde byla otazka pro informanty, zda plni organizované volnocasové aktivity
jejich ocekavani a zda jsou s nimi spokojeni. Vzdy bylo odpovézeno, Ze ano s tim, ze par
informantti je s nimi spokojeno, ale stale tam vidi prostor pro zlepSeni.

Z rozhovort s informanty vyplynula i rizna pfani ohledné toho, co by n¢kdy
potiebovali k hladSimu pribéhu organizovanych volno€asovych aktivit. Mezi t€mito
pranimi jsou dal$i vypomoc, vétsi kontrola nad sloZzenim déti na dané aktivité a vétsi

divéra zaméstnavatele ve vychovatele. CoZ ukazuje na urcité vnimani nedostatku.

5.4 Zavéry a limity vyzkumného Setieni

Domnivam se, ze pouziti polostrukturovaného rozhovoru bylo v ramci tohoto
vyzkumného Setfeni nejlepsi volbou. Vzhledem k tomu, Ze rozhovor umoznil ziskat
informace, které by kvantitativni metodou nebylo mozné ziskat. V ramci vyzkumného
Setfeni bylo uskuteénéno pét polostrukturovanych rozhovort s vychovateli z DDS, diky
nimz byly ziskdny informace a subjektivni nazory. Tyto informace byly porovnany
a analyzovany. Vysledna data byla pouzita k ziskani odpovédi na stanovené hlavni a dil¢i
vyzkumné otazky.

Hlavnim cilem tohoto vyzkumného Setteni bylo zjistit, jak vychovatelé nahlizeji
na organizované volno¢asové aktivity u déti z DDS. Odpovéd na tuto otazku byla hlavné
ziskana z dat, které vyplyvaji z otazek, které jsou soucasti dil¢i vyzkumné otazky 3.
Ale v ramci tohoto vyzkumného Setieni mély byt od informantii ziskany i informace
ohledné toho, na jakém zaklad¢ vytvateji a obménuji nabidku volnocasovych aktivit.
A zda se vytvareni nabidky ucastni i déti. Také, jaka je role ditéte pii vybéru aktivity
a jeho ucast na aktivité. Dale se mélo 1 zjistit, které faktory ovliviiuji pribéh organizované
volnocasové aktivity. A na tyto otazky pfinesly odpovéd’ dilé¢i vyzkumné otazky 1 a 2.

Ze zjisténych informaci z diléi vyzkumné otazky 3 vyplyva, Ze informanti vidi
a vnimaji vliv organizovanych volnocasovych aktivit. A tento vliv hodnoti vzdy pozitivné
a nikdy negativné. Vzhledem k tomu, ze takovéto aktivity nemohou podle nich nikdy

uSkodit. Bud’ aktivita ditéti pomiize, anebo nikoliv, ale rozhodn€ nezhorsi jeho stav.
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Dale se ukéazalo, ze informanti (krom informanta B) méli na zac¢atku od organizovanych
volnocasovych aktivit urcitd ocekavani. Jeden informant uvedl, Ze od volnocasovych
aktivit ocekéaval, Ze mu pomohou v tom, aby s nim déti Iépe komunikovaly a rychleji
vytvorily vztah dité¢ — vychovatel. VSichni informanti také uvedli, Ze tyto aktivity napliuji
ocekavani, které od nich na zacatku méli, a jsou s nimi spokojeni. CoZ potvrzovala
1 odpovéd’ informantii, ze podle nich je nabidka volnocasovych aktivit velmi obséahla,
aby zabezpecila vSechny potieby a zajmy déti. Nicméné tam 1 pres jejich spokojenost
stale existuje prostor pro zlepSeni. Coz par informanti piimo vyjadfilo,
ale také to vyplynulo i z jednotlivych odpovédi informantii, ve kterych vyjadiuji pfani
ohledn¢ toho, co by potiebovali, aby byl pribéh volnocasovych aktivit hladsi
a efektivnéj$i. Mezi ptanimi bylo, ze by potiebovali vétsi diveéru vedeni, dalsi vypomoc
v podobé asistenta ¢i dalSiho vychovatele nebo mit vétsi kontrolu nad slozenim déti
na volnocasové aktivite. Posledni dvé ptani souvisi s tim, aby byl pfi volnocasové aktivité
dodrZen vétsi klid, potadek, a dochazelo tak k méné€ neptijemnym situacim, jako jsou
projevy agrese pii hie. Protoze, jak bylo feCeno, tak i néco takového miize ovlivnit
vSechny déti a dana aktivita nema takovy nebo Zadny efekt, diky cemuz, dle informantt
postrada aktivita smyslu a je velmi Casto potieba ji prerusit nebo ukoncit. Z toho vyplyva,
Zze nejen dana aktivita musi byt kvalitnitho charakteru, ale musi byt i1 spravné
a za priznivych podminek pouzita, aby méla kyzeny efekt.

Diky vSemu, co bylo zjisté€no z dil¢i vyzkumné otazky 3 vyplyva, ze vychovatelé
si jsou védomi toho, Ze organizované volnocasové aktivity jsou nastrojem, kterym mohou
pozitivné zasdhnout do Zivota déti. I ptesto, ze nékdy z rozhovoril vyplynulo, Ze si nebyly
vzdy a vSichni védomi toho, na kolik oblasti Zivota ditéte maji organizované volnocasové
aktivity vliv.

Dale se v této dil¢i vyzkumné otdzce ukazalo, ze vychovatelé vnimaji tento vliv
u déti v nékolika riznych oblastech, jako je oblast rizikového chovani, socidlni interakce
a komunikace, také oblast védomosti, dovednosti a schopnosti, oblast postojii déti vici
sob¢, druhym lidem a ke Skole. Vliv na urCité oblasti podporuji i vyzkumy
na str. 20 teoretické Casti této bakalarské prace.

Tieba Badura et al. (2016) ve svém vyzkumu potvrdil, Ze ucast na volnocasovych
aktivitdich mize pozitivné ovlivnit pfistup déti ke Skole a dosazeni lepSich Skolnich
vysledkt. Coz potvrzuje tvrzeni informanta, Ze skutecné diky volno¢asovym aktivitdm
doslo ke zméné postoje ditéte ke Skole a vyucujicim, coz mélo za nésledek dosazeni

lepsich skolnich vysledkii.
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Vyzkum Eime et al. (2013) potvrzuje mnoho dat, které vyplynuly z analyzy
rozhovort. Napf. tento vyzkum potvrzuje vysledky vyzkumného Setieni ohledné toho,
ze informanti vidi pozitivni zmény v socialni interakci déti (nejen s détmi ale i s nimi
samotnymi), socidlnich vztahl a socidlnich dovednosti. Mezi tyto socidlni dovednosti
patii i patfi¢na verbalni komunikace, a 1 v této oblasti informanti vidi zlepSeni, za kterym
podle nich stoji vliv organizovanych volnocasovych aktivit. Déle tento vyzkum ukazuje,
ze takovéto aktivity maji vliv ne pfimo na snizeni rizikového chovani u déti
a dospivajicich, ale spiSe na lepsi sebeovladani a lepsi schopnost fesit konflikty.
Coz potvrzuje informace, vyplyvajici z rozhovoru informanta E, ktery tika, ze déti
se naucily lépe ovladat své chovani a feSeni konfliktd, a diky tomu doslo k ubytku
agresivnich projevi a Sikany coz sam informant oznacil za snizeni rizikového chovani.
Tento vyzkum i poukazuje na spojitost mezi vlivem organizovanych volnocasovych
aktivit a lepSim sebehodnocenim a sebedtivérou ditéte. I toto vyplyva z dat uvedenych
informanty. Nicméné informanti takovéto zlepSeni u déti davaji hodné do spojitosti
s rozvojem jejich schopnosti, védomosti a dovednosti.

Z vyzkumu Eime et al. také vyhdzi, ze by méla existovat spojitost
mezi volnocasovyma aktivitami a pozitivnim vlivem na emoc¢ni naladéni déti. I tento
vyzkum se touto oblasti snazil zabyvat, ale zjist€né informace byly vzhledem k tomu,
ze rozhovor byl provadén s vychovateli, a nikoliv s détmi daného zafizeni pouze
povrchové nic netikajici a dosti nepritkazné, a z toho diivodu neni tato oblast v praci
rozebirana.

Je dulezité, ze vychovatel¢ vidi vliv organizovanych volno¢asovych aktivit v ramci
zlepSeni déti. Nejen ze toto zlepSeni je piinosné pro déti a jejich Zivot,
ale i pro vychovatele. Vzhledem k tomu, Ze to vychovatelim poméha navazat lepsi vztah
s détmi a ulehCuje jim to praci. A hlavné vidi, ze jejich prace détem pifinasi néco
pozitivniho do Zivota, coz dava praci vychovatele smysl.

Diky ziskanym informacim je mozné ptedpokladat, ze vychovatelé¢ nahliZeji
na organizované volno€asové aktivity pozitivné s tim, ze 1 na vliv téchto aktivit
je pohlizeno stejn¢. Také se ukazalo, ze vychovatelé maji od volnocasovych aktivit
ocekavani, ktera jsou splnitelnd. Ale 1 ptes spokojenost informantli s organizovanymi
volno¢asovymi aktivitami (s nabidkou, rozmanitosti a pribéhem) je zde stale prostor
pro jejich zlepSeni, protoze vidi ur¢ité nedokonalosti, které jim stézuji praci.

Z diléi vyzkumné otazky 1 vyplyva nasledujici. Informanti se ohlizeji na potieby

déti a radi jim poskytuji to, co je rozviji a bavi. Také informanti vybiraji a obméiuji
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nabidku volnocasovych aktivit na zaklad¢ zajmu a nadani déti. Coz potvrzuji i informace
ziskané z rozhovori o tom, ze déti dané volnoCasové aktivity bavi a jsou pfi nich
uvolnéné. Téz sem patii i zpiisob, jakym vyjadii svlij zdjem (komunikace). A na zdklade
tohoto mizeme fict, ze dit¢ ma pti spravné komunikaci moznost podilet se na zarazeni
aktivity do nabidky. V ramci této otdzky bylo i zjiSténo, Ze dit€¢ ma pii rozhodovani
o tom, které aktivity se bude tucastnit, hlavni roli. Vychovatelé ho pouze podporuji
¢1 motivuji. Moznost si vybrat je odebrana jenom, kdyz se dit¢ odmitne do posledni chvile
ucastnit jakékoliv aktivity. Z toho diivodu se poté musi U€astnit takové, kde zbylo misto.
Bylo i feceno, ze dité se dané aktivity miize ucastnit aktivné ¢i pasivné. I pfesto, ze aktivni
ucast je lepsi, tak 1 pasivni je informanty vnimana pozitivné, protoze véti tomu, ze dana
aktivita muze dit€ zaujmout natolik, Ze si ji poté samo vyzkousi, anebo aspoii v§e pozoruje
a uci se tim.

Diléi vyzkumna otazka 2 se zabyvala faktory, které ovliviiuji pribeéh organizované
volnoCasové aktivity. Mezi vnéj$i faktory, které vychovatel miize ovlivnit, patii
dle informantii prostorové podminky a aktivity, které se tam odehravaji dale jejich
znalosti, zkuSenosti a pfitomnost cizi osoby. Faktory, které informant ovlivnit miZze,
nejsou takovym problémem jako ty faktory, které ovlivnit nemize. Mezi tyto faktory
informanti fadi temperament déti, spory vzniklé mezi détmi a vlastni emocionalni
naladéni. Nicmén¢ z rozhovori vyplyva, Ze 1 zde maji informanti ur¢itou miru kontroly
amohou faktory asponi trochu ovlivnit. Nicméné to neni do takové miry, jakou
by informanti chtéli nebo potiebovali, aby byl prubéh volnocasové aktivity hladky
a poklidny.

Velkym limitem tohoto vyzkumného Setfeni je maly pocet informantl, v jehoz
disledku se vysledky nedaji zobecniovat. Takovéto vyzkumné Setfeni bylo schopno ziskat
pouze povrchové informace. Ale domnivam se, Ze s dostatkem casu a vétSimi
zkuSenostmi, by bylo mozné do tohoto tématu proniknout hloubéji.

Aby mohly byt vysledky zobeciiovany, tak by bylo nutné ziskat informace od vice
informantl. Také by bylo potieba se tomuto tématu vénovat po delsi casové obdobi a

obohatit vyzkum o del3i dobu za¢astnéného pozorovani a rozhovory s détmi z DDS.
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Zavér

Tato bakalaiska prace se zabyvala vlivem volnocasovych aktivit na déti z détského
domova se Skolou z pohledu vychovatele. Kdy hlavnim cilem bylo zjistit, jak nahlizeji
vychovatelé¢ na organizované volnocasové aktivity déti z détského domova se Skolou.
Empirické Setieni bylo opteno o teoretickd vychodiska. Proto se domnivam, Ze stanoveny
cil byl naplnén i pfes stanovené limity vyzkumného Setfeni.

Prvni kapitola teoretické ¢asti této prace se zaméfuje na volny Cas a jeho aktivity.
Tato kapitola byla stéZejni. Poukazuje na diileZitost vhodného traveni volného ¢asu a jeho
pedagogické ovliviiovani. Také je zde ukazan vyznam role pedagoga volného casu.
Jsouzde 1 predstaveny vyzkumy, jejichz vysledky dokladaji, jaky pfinos mohou
mit volnocasové aktivity pro déti a dospivajici.

Druh4 kapitola se vénuje charakteristice détského domova se Skolou a odbornikiim,
ktefi tam pracuji. Vyzdvihuji zde hlavné€ pozici vychovatele a ucitele v détském domove
se Skolou. Protoze praveé tyto dvé profese s détmi daného zatfizeni travi nejvice Casu ze
vSech. A tedy maji moznost na déti nejvice vychovné puisobit.

Tteti kapitola se vénuje porucham chovani, jejich déleni a pficindm. Znalost téchto
informaci mtize pomoci vychovateli nebo uciteli (popiipad¢ jinému zaméstnanci) zvolit
vhodny individudlni pfistup k ditéti.

Na teoretickou ¢ast prace navazovalo empirické Setfeni, které analyzovalo nahlizeni
vychovatelli na organizované volnocCasové aktivity v détském domové se Skolou.
Vyzkumné Setfeni se tykd informantt z détského domova se Skolou, kteii splnili tfi
stanovena kritéria pro vybér. Tito informanti se snazi vychovné ptisobit na déti a pomoci
jim smysluplné travit jejich volny cas.

Vysledky empirického Setfeni vymezuji, jak vychovatelé nahliZeji na organizovany
volny Cas, jak jsou vyuzitelné volno€asove aktivity u déti v détském domové se Skolou,
jaky mayji ptinos, jakou roli ma dité v tomto celém procesu a jaké faktory ovliviiuji pritbéh
volnocasové aktivity. Na zéklad€ vSech zjisténi povazuji cil celé této bakalaiské prace
za splnény. I pfesto, Zze vysledky vyzkumného Setfeni nemohou byt zevSeobecnovany,
tak by tato prace mohla slouZit jako soubor informaci, které vypovidaji o tom,
jak vychovatelé vnimaji diileZitost volného ¢asu u déti v détském domové se Skolou.

DalSim pfinosem této prace by mohlo byt, Ze poskytne impulz k tomu, aby se nékdo
hloubé&ji zabyval problémy, které v tomto vyzkumném Setfeni vyplynuly pouze okrajové

a nebyly cilem mé bakalarské prace.
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Prilohy

Priloha €. 1: Piepis rozhovoru s informantem B

V = Vyzkumnik

I = Informant

V: Jak dlouho pracujes na pozici vychovatele?

I: Budou to zhruba 3 roky.

V: To neni moc dlouho.

I: Neni, ja se pro tuto cilovou skupinu rozhodla trochu pozdéji no. Ale uz predtim jsem
rok pracovala v jiném DDS, ale i za t&ch pér let jsem ziskala si myslim celkem dost

zkuSenosti.

V: A to je moc dobtfe, protoze bych se t&€ rdda zeptala na to, jak moc se déti

pfi volnocasovych aktivitdch chovaji rizikove?

I: Co vSechno si mam piedstavit pod tim rizikovym chovadnim?

V: Tak tfeba piti alkoholu, uZivani drog, koufeni cigaret, agresi a tak podobné.

I: Dobfe, dobfe uz chapu. Oni se moc rizikové chovat nemohou, protoze
jsme tam mi a vlastn¢ je hlidame. Samoziejmé& se obcCas stane, ze kdyZz tfeba venku
hrajeme né&jakou hru, tak se snazi jit nékam za roh si zakoufit. Co se ndm tu ted’ zacina
objevovat jsou ty nikotinové sacky, které se davaji pod ret. Ono se hodné tézko pozna,
ze ten lyft maji v puse. VétSinou na to piijdeme, az kdyZ se to snazi vyndat ¢i vymeénit.
A ta agrese se pii hrach obCas objevi, ale spiSe bych fekla, ze to je v ramci zapalu hry.
Ale nekdy si déti pti hrach vyfidi mezi sebou 1 spory, které mezi nimi vznikly praveé
tou agresi. Jen malokdy se poperou spiSe jsou na sebe drsnéjsi pii hie. Padaji pfi ni tfeba

ostiejsi nadavky, nebo nékdo n€koho, jakoze omylem prasti, a tak no.



V: A jak tieba tesSis tu situaci, kdyz se ta agrese nebo jiné rizikové chovani vymkne

kontrole?

I: Hm, hm, hm... kdyz se ta agrese opravdu hodné jakoby rozjede tak se ta aktivita
uz neda fidit a postrada svlij smysl a je lepsi ji ukoncit. I za toho pfedpokladu, ze pak déti
budou délat néco co je Upln€ nebavi jako nahradu za tu prvni aktivitu. Anebo kdyz déla

problém jen jeden jedinec, tak se da z té aktivity vyloucit.

V: Jak se podle tebe projevuji déti pii volnocasovych aktivitich v rdmci navazovani

pratelskych vztahi a kontakti?

I: Nooo... upiimné mé€ nikdy o tom nenapadlo uvazovat, ale ted’ kdyZ se nad tim
zamyslim... tak asi jo, da se fict, ze ty vztahy navazuji 1épe. Protoze pfi téch hrach to dité,
kter¢ je tu tfeba nové ukaze, co v ném je. Protoze kazdé nové dité je takoveé vyplasené,
a pravé pii té hire se uvolni. A diky mtze 1épe zapadnout do skupiny, a i ta skupina ho lip
a rychleji bere. Horsi to je u jedince, ktery neni na sporty ¢i na jiné aktivity moc nadany.
Tam je to pak hor$i no. Nebo horsi... to se fict ned4... spi§ mu ta aktivita v tu chvili moc

nepomilZe.

V: Jak odlisné jsou pii volnocasovych aktivitdch oteviené, komunikativni a sdilné projevy

déti?

I: No tak ty komunikativni projevy pii té volnocasové aktivité jsou odlisné od normalu.
ProtoZze déti se pfi té hie citi uvolnénéji coz zplsobi, Ze zatnou mluvit o aktivitach,
které je bavi ¢i naopak nebavi a na jaké aktivity chodily pfedtim. A jakmile takhle za¢nou
mluvit tak vétSinou pfevedou téma na rodinu a kamarady a dalsi témata o kterych hned
tak nemluvi. Leckdy pii té aktivité¢ i feknou véci, které by normalné netekly... tfeba
o tom, ¢im si proSly a co zazily. A to samé plati 1 o planech, které se tykaji jejich
budoucnosti. Nicméné je to velmi individudlni, hodné déti se pii té aktivité otevie,
ale 1 tak je dost jedincii, ktefi nekomunikuji moc normalné a ani pfi té hie. Zkratka nékdy

ta volnocasova aktivita nema vliv na vSechny déti a ditvody jsou rizné.

V: Troufla by sis ur¢it néjaky divod, kviali kterému ta aktivita nemd na dité

ten pozadovany ucinek?



I Asi bych ftekla, ze tam bude hodné Spatnd minulost toho ditéte a taky tam muize
byt néjakd nedivera vii¢i ndm jako vychovatellim, obzvlasté kdyz je tam to dit€¢ nové

a nezna nas.

V: Jakym zpisobem jsou projevy déti pii volnocCasovych aktivitach jiné?

I: Ty projevy jsou trochu odlisné od jejich normalniho chovani. A bud’ to miize byt
pozitivni nebo i1 negativni zména. Protoze pfi té aktivité se déti vice rozpovidaji o sobé
a své minulosti a rodin€ a da se fici, ze se i uklidni a d4 se s nimi Iépe pracovat
aipromluvit. Na druhou stranu... nékdy tam je néjaké dité, které to povazuje
za prilezitost otestovat hranice. A tak tam tieba zacne koufit anebo se chlubi témi lyfty
aani se to nesnazi n¢jak skryvat a ¢ekd co s tim udélame. Coz je od nich takova
provokace. A normalné by se tak nechovaly. Ale ty aktivity jsou ve voln&j$im rezimu,
neni to tfeba jako Skola, kde musi sedét, byt potichu, poslouchat a tak dale... Coz berou
jako prilezitost k tomu otestovani. Nékdy to je Spatné, protoze i jedno takové dité mize
takovymto chovanim strhnout i ty ostatni déti. Jinak on je velky problém
v tom, jak se zachovat, kdyz se dité, tak chovd pii té volnocasové aktivite.
Ono se totiz moc dé€lat nedd. Miizeme ma dat pouze zakazy, nebo se mu pokusit tieba vzit

tu cigaretu anebo zavolat policii.

V: Proc¢ jsou podle tebe projevy déti pfi volnocasovych aktivitach jiné?

I: No tak jak jsem uzZ jsem naznacila pfedtim. Tak to miiZze byt tim, Ze tam je volné&;jsi
rezim nez v té Skole. Mlizou si pii té aktivité pustit pisnicky a povidat si, a navic po nich
nechceme ani nic extra narocného s tim, ze vétSinou délaji aktivitu, kterou si sami vybraly,
a tak je bavi anebo aspoil zajimd a mizou si pii ni odpocinout anebo naopak
se pfi ni vyfadit a spotiebovat nadmérnou energii, kterou hodné cCasto piekypuji.
Ale 1 pfi té aktivité¢ musi dodrzovat n&jaka pravidla napt. nesmi mluvit vulgarné a kficet,
a tak bych mohla vyjmenovéavat dale. A vétSinou ty pravidla pti té aktivité 1épe akceptuji
nez normalné, tfeba 1 z toho diivodu, ze prave ja jsem jim ustoupila v tom, Ze si mohou
pustit k té aktivite pisnicky a oni se zase na oplatku rychleji uklidni, kdyZ jsou moc nahlas
ustoupime a navodime jim piijemnou nebo aspon piijemnéjsi atmosféru zptisobi pozitivni

zménu Vv jejich chovani a ptistupu k ndm.



V: Takze se da fict, ze tam funguje takova vzajemna dohoda ve stylu ja vyjdu vsttic tobé

a ty mné?

I: Asi jo, dalo by se to tak fict.

V: Dobie. Dékuji. A podle ceho détem vytvarite nabidku volnocasovych aktivit?

I: Tak tady je to hodn¢ o domluvé mezi nami vSemi. Nabidku volnocasovych aktivit jim
vytvafime tieba podle toho, o co samy déti projevi zdjem, protoze nabizet jim aktivitu
o kterou by nemély zdjem postrada smysl. Kdybychom jim tam takovou aktivitu dali
tak by na ni nechtély chodit a délaly by ji s velkou nechuti anebo viibec. Taky hodné
zalezi na tom, co mi jako vychovatelé¢ sami dokdZeme, protoZe nemiiZzeme nabizet né€co
co sami neumime. Ale taky se hodné fidime i tim jak a na co jsou déti nadané. Protoze
se hodné snazime o to, aby se déti rozvijely. V nékterych ptipadech se dé fici, Zze nabidka
je leckdy omezena nasi kreativitou, schopnostmi a dovednostmi a v nékterych piipadech

1 financemi.

V: Jak Siroka je nabidka volno¢asovych aktivit, které tu nabizite?

I: Myslim si, Ze naSe nabidka je hodné Sirokd. Jsme hodné¢ aktivni a tim myslim jak nés
vychovatele, tak i déti. Ale $ite té nabidky hodné zalezi na tom, co my jako vychovatelé
nabizime a co jsme s détmi ochotni dé€lat. A to, co jsme ochotni s détmi dé€lat hodné zavisi
na tom o co déti projevi zajem a jak si to s ndmi vykomunikuji.

V: Jaké kurzy tu tfeba nabizite?

I: Tak tfeba tu nabizime kurz hudby, atletiky, plavani, turistiky, malovani a spousty

dalSich. Ted’ si vSechny nevybavim.

V: Na zéakladé€, ceho jsou dané volnocasové aktivity obménovany? Jestli jsou viibec

obménovany?

I: Tak ty volnoCasové aktivity obménovany jsou. Ono by jen malokoho bavilo chodit

potad na jedny a ty samé. A stejn¢ jako u té otazky, jak vytvarime nabidku volno¢asovych



aktivit, tak to hodn¢ zalezi na domluvé mezi nami vSemi. A tim myslim tfeba to, Ze ty déti
za nami piijdou a feknou nam, ze by chtély tfeba kurz vysivani... i kdyz ten by chtél tady
asi malokdo, ale to nevadi, jako ptiklad je to dostacujici. Ale na zaklad¢ takovéto zadosti
se to pokusime zafidit. Protoze mi ty déti chceme rozvijet a chceme, aby délaly néco,
co je bavi a ma to pro n¢ smysl. A 1 kdyZ na tu aktivitu nemame tfeba v soucasné¢ dobé
dovednosti, tak se jim naucime abychom tam takovou aktivitu mohli ¢asem zatadit,
protoze jim opravdu chceme vyjit vstiic jak jen to jde, ale hodn¢ zélezi na tom, jak
si o tu aktivitu feknou. Taky tam zafazujeme aktivity tifeba tak, Ze n&jaky vychovatel
se néCemu novému naucil a mysli si, ze by se to mohlo libit détem tak to do seznamu

nabidek zaradi.

V: Dobte. A jak velkou roli mé dité pfi vybéru volno€asové aktivity, které se bude

ucastnit?

I: Dit¢ zde ma velkou roli. Vlastné hlavni. Protoze jen to dit¢ si vybira aktivitu,
které se chce c€astnit. Nikdo jiny za né&j nevybird. My ani rodice mu do toho mluvit
nemtizeme. Ale miizeme mu poradit ¢i ho podporovat a povzbuzovat v tom, aby se néjaké
aktivity ucastnilo. Ale to je tak asi vSe. Samo dit¢ se rozhoduje na zdklad¢ tteba svych

zajmu, schopnosti, dovednosti a tak.

V: Jak tesite situaci, kdyz se dité nechce Gcastnit zddné nabidnuté volnocasové aktivity?

I: Dité se musi Gcastnit néjaké volnocasové aktivity. Je to vlastné jeho povinnosti. Kdyz
se nechce Ucastnit, tak se ho snazime néjak namotivovat, aby se pfeci jen n¢jaké aktivity
zucastnilo. Zatim se ndm vzdy povedlo dit¢ namotivovat, aby se n¢jaké aktivity ti¢astnilo.
Ovsem pak se né¢kdy stane, Ze ¢im déle si dit€¢ odmitalo vybrat tak pak se musi leckdy
ucastnit aktivity na kterou by normale neslo, protoze uz jinde nebylo misto. Coz miize
zapfiCinit, Ze na danou aktivitu jde, ale spiSe ji pfetrpi a ned¢la na ni to, co délat ma.
Ale i ta pasivni ¢innost ditéte na t€ volnocasové aktivité je... je vlastné dobra, protoze
to dit¢ sleduje ostatni, co délaji a pak ho to miize zaujmout natolik, Ze se samo pozd¢ji
zapoji. Nekdy je ale nemozné dit€¢ namotivovat a je nutné pouzit i rizné zakazy treba

na vychazky.

V: A stavaji se takovéto situace, kdy se dit¢ odmité GiCastnit té aktivity ¢asto?



I: Netekla bych, ze ¢asto. Spis sem tam.

V: Na zaklad¢, ¢eho se podle tebe déti rozhoduji o tom, které volnocasové aktivity

by se rad¢ji ucastnily?

Tak tady je ve hie mnoho faktora. Jednim takovym faktorem tieba je, co to je za aktivitu.
Dale se rozhoduji tfeba na zakladé¢ toho, kdo tu danou aktivitu vede, protoze pro¢ by mély
byt na aktivité, kde neni jejich oblibeny vychovatel Zze? Rozhoduji se 1 podle ostatnich
déti. Zkratka tam, kde maji vice kamaradi tak tam pujdou i pfesto, Ze je to aktivita,
ktera je normalné nebavi. Ale také se rozhoduji podle toho, co je vice zajima a jak se ten
den citi po psychické, emocionalni 1 fyzické strance. Preci jen 1 dité, které je normalné
velmi aktivni a ma velky zajem o jakékoliv sportovni hry tak se obcas z€astni i velice
poklidné aktivity jen aby si odpoc€inulo. Ale déti u nds maji moznost aktivity obménovat,

jednou se ucastni té aktivity a podruhé zas jiné. Coz si myslim, Ze détem velmi vyhovuje.

V: Nenapadaji t& dalsi faktory, které ovliviiuji vybér volno€asové aktivity?

I: Myslim si, Ze spoustu faktorti jsem vyjmenovala v pfedchozi otazce. Mozna jen mazu
dodat, ze tfeba jeSt€¢ hodn¢ zéavisi na tom, kde se bude ta dana aktivita konat.
ProtoZe hodné ¢asto nechtéji byt uvnitf, a tak si vyberou jakoukoliv aktivitu, ktera se kona
venku. Mozna bych jest¢ dodala ze hodné zdlezi na sporech, ktera tam vznikly
jak mezi tim ditétem a jinym ditétem tak 1 mezi ditétem a vychovatelem. Prosté
kdyz dojde k takovému sporu, nebo aspon to dité to vnima jako spor, tak hodn¢ déti ptjde
zase na jakoukoliv aktivitu, kde nékoho takového nemusi potkat a poslouchat. A asi mé

ted’ zadné jiné faktory nenapadaji... ne opravdu uz me nic nenapada.

V: Ja si myslim, Ze tohle je pln¢ dostate¢né. Ale ted’ bych se t& rdda zeptala na podminky,

které jsou pro hladky priibéh volnocasové aktivity nejlepsi?

I: No tak to je rizné, asi bych ftekla, Ze hodné zialezi na zvolené¢ aktivité.
Pteci jen na aktivitu, kterd ma byt klidového razu budeme potiebovat trochu jiné prostredi
a podminky nez na aktivitu, kterd je zaméfena na napiiklad na sport. Treba u takové
klidové aktivity by prostiedi mélo byt klidné, suché, teplé. Nicméné ja jsem velkym

zastancem toho, aby se co nejvice véci a aktivit odehravalo venku. Protoze venku se déti



podle m¢ vice a rychleji uklidni. Protoze jsou ty déti na Cerstvém vzduchu a pozoruji
prirodu. Navic tyto déti jsou velmi Casto otrdveni z toho travit Cas potrad uvnitt budovy.
A tak jsou leckdy hodné vdécni za to, kdyz se z té¢ budovy dostanou ven. Ono taky hodné
moc zalezi na tom, jaka skupinka déti se ndm tam sejde. Ty déti ovlivituji prubéh
té volnoCasoveé aktivity hrozné moc. ProtoZze kdyZ se tam sejde skupinka,
ktera ma mezi sebou n¢jaky nevytizeny spor tak z toho vznikne hrozné napjata situace.
Taky tfeba zalezi na tom, jestli jde nékdo jiny s nami, protoze bud’ jsou diky pfitomnosti

nékoho jiného klidnéjsi anebo naopak divoce;jsi.

V: Mohla bys mi vice rozvinout, jakym zpiisobem je ovlivnén pribéh volnocasové

aktivity, kdyz je tam pfitomna cizi osoba jako je tfeba praktikant?

I Urcite¢ mazu. D4 se fict, ze ta pfitomnost cizi osoby to ovlivni dvéma zplsoby.
A to pozitivnim a negativnim zpiisobem. Pozitivni na tom je, Ze tam je dalSi osoba,
ktera nam pomaha s tou aktivitou a bavi se s détma. On 1 ten cizi ¢lovek jako je tfeba
prave ten praktikant, tak poskytuje détem i takové piijemné rozptyleni a leckdy se ty déti
chovaji v pfitomnosti takové osoby 1épe nez normaln¢ vzhledem k tomu, Ze na n¢j chtéj
zapisobit a ukéazat se v tom lepSim svétle. A v tom negativnim smyslu jsem to myslela
tak, Ze ty déti jsou rozptylené natolik, Ze se na tu aktivitu uz vliibec nesoustiedi. A nékdy
se 1 pfed cizim ¢lov€kem za¢nou ve velkém predvadét, coz zase zplsobi, Ze déti nevénuji
dané aktivité svoji pozornost. Zkratka hodné zalezi na tom, kdo je ta osoba, jak rychle
zapadne do té skupiny déti a jaka se tam seSla zrovna skupina déti. Protoze v néjaké
skupiné ten cizi Cloveék rychle zapadne a zpusobi malé nebo skoro zadné rozptyleni

a v jiné skuping to zplisobi naprostou anarchii.

V: Takze je to hodn¢ individudlni? Zkratka zalezi na té skupiné déti a osobnosti té cizi

osoby?

I: Ano...vic k tomu asi nelze dodat.

V: Jak je podle tebe ovlivnén priibéh volnocasovych aktivit tteba zkuSenostmi, znalostmi

a aktudlnim emociondlnim naladénim vychovatele?



I: Jakoby, to nase naladéni je to dulezité. Protoze kdyz je tieba ten vychovatel, co vedu
tu aktivitu nervézni tak to ty déti hodné rychle poznaji. A bud’ jsou z toho sami nervozni
anebo to vezmou jako pfiilezitost k tomu, aby si mohly do toho vychovatele rejpnout,
dokud je jakoby v oslabeni. Coz zas mize vést k tomu, ze je ten vychovatel vic a vic
nervoznéjsi. Sice by to na nas nemélo byt poznat, ale ono se tomu neda vzdy zabranit,
protoze se nékdy néco stane a neda se to vzdy zakryt ismévem. Ty znalosti a zkuSenosti
jsou taky docela dilezité, protoze ty déti nas velice rady testuji v tom, co vime a nevime,
takZe kdyZ mame né&jaké nedostatky tieba prave v téch znalostech tak to berou jako terc,
do kterého se moc radi nckteii jedinci strefuji. Takze néjak to tu aktivitu ovlivni,
ale vétSinou se to da ukocirovat. Spis to zpusobi silny pfiliv dotazli a srandicek ze strany
téch déti. A kdyz mé vychovatel dobrou ndladu a vSechny potifebné zkusenosti a znalosti
tak to je ten nejlepsi stav. ProtoZe on pak tou svou ndladou mlZe pozitivné ovlivnit

1 zbytek skupiny.

V: Takze to, jak se ten vychovatel citi mize ovlivnit celou skupinu, kterou vede?

I: Pfesné tak.

V: Jak jsou volnocasové aktivity ovlivnény tieba sporem, ktery vznikl mezi détmi ¢i

temperamentem déti?

I: Tak to je hodné velky problém. Jak jsem fikala, ony ty déti pak spolu moc byt nechtéji,
takZe se snazi byt kazdy jinde, ale kdyz jsou pospolu tak vlastné pii té aktivité¢ vznikaji
ruzné slovni prestielky a nardzky, které je potieba utnout hned v zarodku, protoze se mi
uz parkrat stalo, Ze to malem vyustilo ve rvacku mezi témi jedinci. Nehledé
na to, ze ty ostatni déti vyciti, Ze se néco déje a bud’ jsou neobvykle potichu a nechté;ji
vibec komunikovat anebo jsou moc rozdovadéné a miiZzou se piiddvat na jednu
nebo druhou stranu ¢i ten spor povazuji za prilezitost k zédbaveé a jen necinné sleduji
a ¢ekaji kdy ten spor tieba propukne naplno. VétSinou ta aktivita pak vibec neplni
to, co ma. Je opravdu lepsi ty déti, mezi kterymi je spor rozdélit. Ten temperament déti...
to prosté neovlivnime, ale vétSinou ty déti uz néjak zname, a tak vime co na které plati,
aby se uklidnily ¢i aby viibec nezacaly délat problémy. Ale je pravda, ze kdyZ se mi na té
aktivité sejde skupinka déti a vSechny ty déti jsou tieba cholerici tak je to vzdy zajimavé.

Clovek hold musi opatrné naglapovat no. Ale ono se da zvladnout viechno a jen malokdy



se stane, Ze se sejde skupinka déti s podobnym anebo stejnym temperamentem. Vétsinou
je to nakombinované coz je fajn, protoze jedni svou aktivitou povzbuzuji i druhé k té
aktivité a navzajem se ovliviuji. TakZe kdyz je tam tieba jeden cholerik, ktery vybuchne
tak tam jsou ty ostatni, kteti mu zase feknou at’ se uklidni a od téch déti to ma vétSinou

o trochu vétsi vahu nez od nas.

V: A vymyslis dalsi faktory, které tu nebyly vyjmenované podle a které ovliviiuji pritbéh

volnocasovych aktivit?

I: Uptimné ted’ moc nevim... ono bylo asi fe€eno vSechno dualezité. Moznd, mozna bych
jen jesté dodala, Ze hodné ty aktivity ovliviuji tfeba hodné silné vztahy mezi témi détmi
jako je laska a zamilovanost. ProtoZe 1 kviili tomu vzniklo par problém, protoze ty déti
se od sebe nechtéji moc oddélit a kdyz tam neni ten druhy tak ten prvni nechce
spolupracovat a stézuje si. Ale zrovna tohle moc neovlivituje zbytek té skupiny. Spis
je to otravuje. Takze vétSinou feknou té zamilované osobé at” d4 pokoj. Mozna je jesté
dilezité, jestli tim vychovatelem, ktery vede aktivitu je muZ nebo zena. Nckteré déti

reaguji 1épe na muze a nékteré na zenu, to zavisi na tom, ¢im si prosly, ale to je asi tak vse.

V: Jaké opatteni bys pfijala nebo potfebovala, aby byl pribéh volnocasovych aktivit

co nejméne negativne ovlivnén?

I: Jakoby... moment, nad timhle si potiebuji chvilku popfemyslet...... Ono je tuhle otazku
tézké zodpoveédet, teda aspon pro mé. Protoze... nebo takhle jediné co bych potiebovala
je mit nékdy vétsi kontrolu nad tim, kdo se ucastni té aktivity abych mohla od sebe dat
tteba urcité skupinky déti, které spolu normalné de€laji problémy. Protoze zvlast jsou
zvladnutelni, ale spolu si dovoli ty déti vic. A mozna i1 néjakou vypomoc v podobé
asistenta nebo dal§itho vychovatele, kdyZz tam ma byt skupinka déti, kterd je vice
problémova. Ale ono asi vice... udélat jako uplné nejde. Protoze ta aktivita je hodné
zavisla na tom, jak se budou chovat ty déti a s ¢im do té aktivity pfijdou, ale o tom jsme
se bavily vySe. A to uz se ovlivnit moc neda. Takze z nasi strany se toho opravdu moc
délat ned4 a tyhle opatieni jsou jedind, ktera by mohla trochu ptispét k tomu, aby nebyla

ta...ta aktivita narusena vic, nez je tieba.

V: Jaky vliv maji volno€asové aktivity na zlepSeni vztahti mezi détmi?



I: Podle mé maji velky vliv. Pfedtim jsme se bavily o tom, Ze diky tém volnocasovym
aktivitdm dité¢ 1épe tieba zapadne do té skupiny déti. Ale... ty riizné aktivity pomahaji
détem, aby si k sob€ nasly cestu i pfesto, Ze spolu normélné nevychazeji. Protoze diky té
aktivit¢ spolu musi spolupracovat, kdyz chtéj vyhrat, a to oni velmi ¢asto chtéji, jsou
vetsinou dost soutézivi. Ono, nékteré ty aktivity jsou pro né€ i dost narocné, ale to je dobie
protoze to pak zpusobi, Ze se ty vztahy mezi nimi jen utuzi. A to je asi vSe, vic mé k tomu

nenapada.

V: A maji ty volnoCasové aktivity i vliv na zlepSeni vztahii mezi détmi a vychovatelem?

I: Urcité maji, protoze diky t€ém volnocasovym aktivitim nas poznaji i z jiné stranky,
nez kterou jim normalné ukazujeme. ProtoZe i1 pro nas jsou nékteré ty aktivity narocné,
a tak i my ukazeme co v nds je. Ted’ si vzpomindm na jednu akci... ta byla obzvlast’
naro¢nd, ale diky tomu jsem dokazala navazat lepsi vztah s jednim ditétem, které mé
predtim z néjakého diivodu moc nemuselo. Asi jsem mu na zacatku moc nesedla.

Ale tak, i to se stava.

V: Jaky dopad mohou mit volnocasové aktivity na rizikové chovani déti?

I: To je takovy...je to hodné téZko zodpoveditelnd otdzka. Protoze ty se mé ptas, jestli
diky tém aktivitdm tfeba zacnou min koufit nebo uZzivat ty lyfty nejen pfi téch aktivitach

ze?

V: Ano, zhruba takhle jsem to myslela.

I: Dobfe...tak to chvilku vydrz...jakoze..., ja bych ftekla, ze se ta frekvence
sniZila...aspoil u n€kterych jedinct, ale nemtzu fict, jestli za to miiZou jen ty volnocasové
aktivity. Ale co miizu fict urcit€ je, ze ty volnoCasové aktivity nepfispivaji k vétSimu

vyskytu toho rizikového chovani.

V: Jakym zplsobem je naladéni déti pii volnocasovych aktivitdich odlisné od jejich

bézného emocionalniho naladéni?



I Tak ja bych tekla, ze to naladéni je vétSinou lepsi, protoze se néco déje a délaji
to co maji tfeba radi. Ale jak jsem fikala, n€kdy, ze se néco malého stane a razem
je to jejich naladéni Gplné jiné. Ale pfi té aktivité je asi lepsi no...jsou takovy veselejsi

a autentiCtejsi. Asi tak bych to fekla. Pti té aktivit€ si nemusi na nic hrat.

V: A oni si nékdy na néco hrajou?

I: No n¢kdy jo. Hlavné ve Skole. Tam musi byt...jakoby ti...dileziti a hlavni a da se fict
az...nedotknutelni? Tady to myslim tak, ze se jich nedotkne tfeba jakykoliv komentar
ze strany uciteld nebo jinych déti. V té Skole si hodné zachovavaji tu image, kterou

pii té aktivit¢ nemaji tendenci udrzovat i dal.

V: Jaky dopad maji podle tebe volnocasové aktivity na rozvijeni détskych

napt. schopnosti, védomosti, dovednosti?

I: Tak urcité na né maji silny dopad, piece jen...si tu aktivitu voli a ta aktivita v nich tyhle
tfi...asi tomu budu fikat oblasti, rozviji. Kdyz mame tfeba kurz...ja ted’ nevim, tfeba
tancovani tak ty déti si rozSifuji svoje obzory v rdmci vSech téch tii oblasti, které jsi tu

vyjmenovala.

V: Na jaké dalsi oblasti maji volnocasové aktivity u déti dopad?

I: Na jaké dalSi oblasti? Asi bych fekla, Ze je hodné€ pozitivné ovliviiyji i v tom,
aby se naucili 1 vlastni hodnot¢ a empatii a da se fict i sebereflexi, protoze kdyZ si s nimi
pti té aktivit¢ poviddm a na néco si mi tfeba stézuji tak se je snazim navést k tomu,
aby se ..., jako by zam¢fili na sebe a na to, jak se chovali oni a jestli tieba to nemohlo
byt pfi¢innou toho problému na ktery si st€zuji. Pii té aktivité jsou ochotnéjsi naslouchat

tomu co jim fikam, nebo mi to aspon tak pfijde.

V: Ted mé€ jen napadd otizka ohledné toho, jestli si mysliS, Ze déti 1épe vnimaji

informace, které jim fikéate?

I: Ted asi moc nechépu, jak je to mysleno.



V: No ja tim myslim, jestli 1épe vnimaji teoretické informace, které jim k tomu tfeba
sd€lujete. Kdyz zlistanu u toho tance, ktery si tu uvedla, tak v rdmci toho tance jim muzete
tfikat odkud tanec pochdzi jakou ma historii a mnoho dal$iho. Tak jestli ty informace 1épe

vnimaji a jestli si je tfeba i zapamatuji?

I: Jo takhle...no..., ale vis, ze 1 jo? Opravdu si ty informace pamatuji 1 kdyZ to obcas
vypada, ze me pii té aktivit¢ viibec nevnimaji. A pak za mnou piijdou a chlubi se tim,

Ze si to pamatuji anebo je slySim se t€émi informace chlubit nékomu jinému.

V: Jakym zplisobem vnimas vliv volno¢asovych aktivit na dit€¢? A se$ s volnocasovymi

aktivitami tady spokojena?

I: No tak ja osobné vnimam ten vliv volno¢asovych aktivit na dité jednoznacné pozitivng.
Protoze ty klady vysoce pfevazuji nad t€émi zépory. A ten zapor mi tu nepiijde tak Spatny,
protoze kdyz se ta volnocasova aktivita nebude vést spravné tak jen nebude mit pozitivni
vliv na dité, ale negativné ho to urcité neovlivni. Nebo si to aspont myslim, protoze jsem
nikdy nezazila dit¢, které by bylo volnocasovou aktivitou, kterou tady provozujeme
negativné ovlivnéno. Jako spokojena s nimi jsem, par malickosti, které by chtély vylepsit
tu sice je, ale asi dobry. Pro nds i pro déti to je dostacujici. Chépes, jak to myslim ne?

J& viibec ted’ nevim, jestli se vyjadiuji néjak srozumitelng?

V: Ano, vSechno chapu, neni tfeba se bat. Ale rada bych se t¢ jeSté zeptala, jestli bys mi

mohla fict o néjakém ptipadu, kde bylo dit€ ovlivnéno tou volno¢asovou aktivitou?

I. Treba ted” kdyz zavzpominam...tak u nés bylo dité, které moc nekomunikovalo
a nespolupracovalo a diky té volnoCasové aktivité se hodné otevielo a zlepSilo nejen
v socialni oblasti jako je navazovani ptatelskych vztaht, ale zlepsilo se i ve Skole, zacalo
1épe spolupracovat s uciteli i uceni se zacalo vice vénovat...coz bylo hodné poznat
na jeho znamkach. A vlastn¢ za to mohla jen hudebni aktivita. Takze za mé maji

jednoznaéné pozitivni vliv. Staci to takhle?

V: Ano, ja si myslim, Ze staci. Dékuji.
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