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1 Uvod

Motorika hraje duleZitou roli ve vyvoji kazdého jedince, nebot je prvnim
prostifedkem v procesu poznavani okolniho svéta. Prvni kapitola této prace je velkou
¢asti vénovana pravé motorice, proto se také budeme vénovat i vyvoji motoriky, kterd
nam pomdUze se blize seznamit se zaklady motorickych schopnosti. V podkapitolach také
navazeme na dvé jeji hlavni ¢asti, a to na motoriku hrubou a jemnou. Velkym pfinosem
této prace muze byt podkapitola vénovana grafomotorice.

Sportovni gymnastika je jiz tématem dalSich ¢asti této prace. Sportovni
gymnastika je olympijskym sportem, ktera z hlediska kondi¢nich a koordinacénich
sportovni vykon posuzuje na jednotlivé sportovni vykony na rizném druhu sportovniho
naradi. Také se hodnoti podle stanovenych pravidel, zda je to obtiZznost nebo estetické
predvedeni cvi¢ebniho tvaru. Presto Ze, sportovni gymnastika je narocny sport, je
dalezité, aby se i mladi sportovni gymnasté vénovali sportovni gymnastice a hlavné
rozvoji koordinacnich schopnosti, nebot jsou dilezitou soucasti jejich vyvoje. Pravé
proto je potireba zkvalitiovat obsah sportovniho programu v gymnastické pripravé.

Koordinacni schopnosti maji podstatny predpoklad pro zlepseni motorické
vykonnosti sportovce, také nam urychluji ucenlivost novych sportovnich technik.
Cvicebni tvary, které byly v pfedchozim obdobi ohodnoceny vy$sim bodovym ziskem,
prechazeji nyni do nizsi kategorie, coZ nasledné vyZaduje kazdym dalSim rokem mnohem
vétsi ndroky od gymnastd, aby dosahovali sportovniho vykonu na velmi vysoké Urovni.
Jednim z hlavnich davod(, pro¢ se pravidla obménuji a samotnd ndroc¢nost cvi¢ebnich
tvar(l se neustdle zvysuje, je proto, Ze i sportovni gymnastika se snaZi jit se sou¢asnym
trendem, ktery je obecné ve svété sportu znamy, a to, aby se zvySilai samotna atraktivita
sportu.

Zaveér této zavérecné prace bude spojen s porovnanim a ¢asteénym vyzkumem
testové baterie MABC — 2. Tato baterie se pouziva pravé k diagnostice a hodnoceni
urovné motoriky. Co se tyka ale samotné baterie MABC — 2, tak jeji pfinos se stale vyviji
a prosla si i nékolika upravami, které slouzi k jesté efektivnéjsi diagnostice a hodnoceni
urovné motoriky. Ktomu nam poslouzi uz dany vyzkum, kde porovndme jemnou a

hrubou motoriku a porovname ji se standarty u sportovnich gymnasta.



2 Metodologie
2.1 Cil, ukoly a hypotézy

2.1.1 Cil prdce
Cilem prace bylo zjisténi urovné jemné a hrubé motoriky u sportovnich gymnastu

pomoci standardizované testové baterie MABC-2 a nasledné porovnani vysledkd se

standardizovanou normou testu MABC-2.

2.1.2 Ukoly prdce
e Provést obsahovou analyzu literatury

e Ziskat souhlas zakonnych zastupcl o provedeni testovani

e Pouzit standardizovany test MABC-2 v oddile Merkur Ceské Budéjovice u vybranych
sportovnich gymnast(

e Vyhodnotit a porovnat vysledky se standardizovanou normou testu MABC-2

e Zhodnotit vliv sportovni gymnastiky na vyvoj jemné a hrubé motoriky a rovnovahy

e Popsat ziskané vysledky v diskuzi a vyvodit zavér

2.1.3 Védecké otazky
VO1: Bude testovany soubor sportovnich gymnastt dosahovat vyssiho celkového

testového skoéru (TTS) v porovnani s britskym standardizovanym souborem?
VO2: V jakych komponentach testovych uloh (manudlni dovednosti, mifeni a
chytani, rovnovaha) dosahnou sportovni gymnasté lepsich nebo horsich vysledk( oproti

standardizovanému souboru?

2.2 Pouzité metody vyzkumu

,,Metoda je cilevédomy, zdmérny postup, pfesné vymezené mysleni a jednani, jimz
se dosahuje urcitého cile, poznani ¢i fesSeni. Specifickym znakem metody je, Ze
pfedstavuje prevainé souhrn raciondlnich, logickych postupl a do jisté miry i
technickych ukonl a operaci. Zjednodusené lze fici, Ze védeckd metoda je presné
vymezeny zplisob poznavani jevi redlné skute¢nosti“ (Stumbauer, 1989, s. 19).

Pro nasi praci jsme pouzili metodu testovani pomoci standardizované testové
baterie MABC-2. Vysledky jednotlivych komponent testové baterie ndm ukazuji stav
jemné motoriky, hrubé motoriky a rovnovahy u sportovnich gymnasta v oddile Merkur
Ceské Budé&jovice.

V nasi praci jsme se zaméfili pouze na chlapce, a proto bylo nutné testovat dvé

vékové skupiny, a to AB2 (vék 7-10 let) a AB3 (vék 11-16 let). Vysledky testovani jsme na



zakladé stanoveného postupu testovou baterii MABC-2 vyhodnotili a pfifadili mu ¢islo
vyjadrujici kvalitu provedeni u daného ukolu.

Test MABC-2 spada mezi testy standardni. Tyto testy splfiuji vSechny podminky
standardizace a vyznacuji se spolehlivosti. Z pohledu poc¢tu zkoumanych vlastnosti se
jedna o test vicerozmérny a sklada se z jednotlivych testovych polozek. Test ndm podava
informace o momentalnim stavu motorické urovné ditéte a mizeme tedy fici, Ze se
jedna o test diagnosticky. (Kovar & Blahus, 1973).

Pro uvedeni prehledu poznatkd jsme pouzili metodu obsahové analyzy, diky které
jsme ziskali prehled jednotlivych ¢asti zabyvajici se motorikou c¢lovéka, sportovni
gymnastikou a testovou baterii MABC-2. Nasledné jsme vSechny ziskané poznatky a
vysledky méreni pomoci analyzy spojili do jednoho celku a interpretovali metodou
teoretické syntézy (Filka,2002). Pro prehlednéjsi prezentaci poznatkd a vysledkd jsme
pouzili metody matematicko-statistické, které z vétsi ¢asti pracuji s tabulkami a grafy

(Chraska, 2016).

2.3 Reserse literatury

Velkym zdrojem informaci k této praci byly tiSténé prameny. Nejvétsi vyznam mély
jeji jednotlivé tituly pfi zpracovavani kapitoly vénované motorice ¢lovéka, gymnastice a
také u kapitoly zabyvajici se testovou baterii MABC-2.

Pro zpracovani kapitoly o motorice mély velky vyznam publikace Mékota, K.,
(1983). Kapitoly z antropomotoriky 1. (Lidsky pohyb — motorika ¢lovéka). Olomouc: UP
FTK a Trojan, S., Votava, J., Druga, R., & Pfeiffer, J. (2005). Fyziologie a lécebnd
rehabilitace motoriky clovéka. Praha: Grada., které mély velky vyznam pfi
charakterizovani samotného pohybu a motoriky ¢lovéka a jejich fyziologii. Dalsi dulezité
publikace byly Valenta M., Michalik, J., & Lecbych, M., (2012). Mentdlni postiZeni
v pedagogickém, psychologickém a socidlné-prdavnim kontextu. Praha: Grada Publishing
a Belej, M., (2001). Motorické ucenie. PreSov: Fakulta humanitnych a prirodnych vied
PreSovskej univerzity v Presove pre Slovensku vedecku spoloc¢nost pre telesnt vychovu
a Sport, které se zabyvaji hrubou motoriku (vyznam, vyvoj, fyziologie) a jemnou motoriku
(rozdéleni, vyznam). U jemné motoriky jsme vénovali zvlastni pozornost grafomotorice,
pro kterou mély nejvétsi daleZitost knihy Pavelova, Z., (2009). Cteni a psani. Praha: IPPP

CR, Zelinkova, 0., (2011). Pedagogickd diagnostika a individudini vzdéldvaci program.



Praha: Portdl a Uvackov3, I., Valachova, D., & Droppova, G., (2012) Metodika rozvijania
grafomotorickych zrucnosti deti v materskych Skoldch. Bratislava: Orbis Pictus
Istropolitana.

V kapitole vénované gymnastice jsme se nejdfive vénovali jeji charakteristice a
rozdilnému déleni podle jednotlivych autord. Nejvice jsme Cerpali z publikace Streskova,
E., (2011). Sportovd gymnastika. Bratislava: PEEM. Tato publikace méla také velky
vyznam pro zpracovani podkapitoly sportovni gymnastika, kde jako dalsi dulezité
prameny uvedeme Hatiar, B., (1986). Sportovd gymnastika (muZi). Technika a metodika
disciplin-U&ebné texty pre skolenie trénerov lll. A Il. triedy. Bratislava: Sport, Gajdos, A.,
(1980). Tréning v $portovej gymnastike. Bratislava: Sport, slovenské telovychovné
vydavatelstvo.

Informace k posledni kapitole vénované testu MABC-2 byly ¢erpany pouze z jedné
publikace Psotta, R., (2014). MABC-2 — Test motoriky pro déti. Praha: Hogrefe —
Testcentrum a to z toho dlivodu, Ze tato publikace byla vydana prfimo k nami pouzité
testové baterii a obsahuje vSechny dulezité informace. V této kapitole se vénujeme
popisu a pouziti testové baterie, z ceho se sklada a jejimi vyhodami.

Internetové zdroje a ostatni publikace mély pro zpracovani daného tématu

doplnujici, rozsitujici, nebo podruzny vyznam.



3 Pirehled poznatku
3.1 Vyvoj lidské motoriky a jeji rozvoj v ramci sportovni gymnastiky

3.1.1 Motoricky vyvoj ¢clovéka a jeho vztah k celkovému vyvoji jedince
Motorika je pojem oznacdujici celkovou pohybovou schopnost organismu. Pojem

motorika se odviji z latinského slova motus, Cili pohyb, anebo také od slova motor —
hnaci stroj (Mékota, 1983). Vasek (1991) piSe, Ze motoriku mlizZeme charakterizovat jako
celkovou pohybovou schopnost organismu a také jako souhrn vSech pohyb( lidského
téla. Mékota (1983, s.8) hovori, Ze motorika je ,souhrn hybnych jevi urcitého systému
(Zivého i neZivého)”.

Hraje vyznamnou roli ve vyvoji ditéte. Je prvnim prostfedkem v procesu
poznavani okolniho svéta a podili se na vyvoji kognitivnich funkci. RozliSujeme hrubou
motoriku, ktera se uskutec¢niuje prostrednictvim velkych svalovych skupin a jemnou
motoriku, ktera zajistuje jemné svalstvo (Zelinkova. 2011).

Pohybova schopnost organismu se sklada z pohybl spontannich, reflexivnich a
volnych expresivnich, které vyjadruji psychicky stav. Motorika je souhrn vsech
potencialnich pohybovych predpokladl clovéka, které spolu se zdravotnimi a
psychickymi Ciniteli umoznuji ¢lovéku provadét rlizné pohybové ukony a ¢innosti.

Pohyby, fizené mimo korové oblasti, jsou pfevadény vétSinou hladkymi svaly a
pouZiva se zpravidla obecné oznaceni motilita. Schopnost pohyb( kosterniho svalstva,
které umoznuji ¢lovéku pohyb z mista na misto a pracovni vykon nazyvdme mobilitou
(Valenta, Michalik, & Lecbych, 2012).

Vyvoj motoriky ¢lovéka a jeji vliv pro vyvoj dalSich funkci

Motorika ¢lovéka se zacind vyvijet uz v prenatalnim obdobi, konkrétné okolo
sedmého tydne, kdy se zvysuje svalové napéti ve svalech. Koncem osmého tydne jsou
pfipravené vsechny svaly pro rozvoj motorickych vzorcl (Trojan, Votava, Druga, &
Pfeiffer, 2005). Motoricka ¢innost je pro narozeni reflexni. Postupné jsou tyto reflexy
nahrazené zamérnym pohybem, od prevalovani, plazeni, lezeni, pres sezeni a stani az
chlzi a béhu. Vyvin motorickych funkci probiha do pfiblizné patého roku Zivota, potom
se motorika rozviji tréninkem a u¢enim (Cinova, 2011).

Jednim z charakteristickych ryst rozvoje motoriky zivocich( je, Ze zakladni vztahy
kvalitativnich zmén se vytvareji jiz v rannich fazich Zivota. Podle Urovné zmén motoriky

velmi Casto hodnotime zrani i celkovy vyvin organismu. Motorika je definovana jako
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souhrn pohybovych predpokladll ¢lovéka, které mu umoziuji provadét rlizné pohybové
¢innosti a ukoly (Zelinkova, 2007).

Pedagogicky slovnik charakterizuje motoriku jako celkovou pohybovou
schopnost organismu. Ddle se uvadi, ze motoricky vyvoj znamend vyvoj souhrni
pohybovych znalosti clovéka probihajicich po cely Zivot. MUZe byt samoziejmé
komplikovan vrozenymi vadami, nemoci, Urazy (Priicha & Walterova, 2009).

Motorické schopnosti jsou obecnymi kapacitami kazdého jedince. Jejich projev
mulzeme vidét ve vysledcich kazdé ¢innosti, na niZ se podili pohyb. Pfedpokladem je, zZe
motorické schopnosti jsou v jistém pohledu limitujici a predstavuji jakysi strop, ktery
nelze prekrodit.

Jako priklad si mGZeme uvést krasobruslare, jehoz koordinacni schopnosti limituji
stupen sloZitosti a obtiZznosti, podle kterych mlzZe dany skok predvést. Obrovské rozdily
ve vysledcich mezi jedinci si miZeme vysvétlit jako rozdilnou Uroven a konfiguraci
schopnosti. Pokud uroven poklesne pod urcitou uroven, napfiklad z davodu véku,
jedinec prestava byt kompetitivni ve smyslu udrzeni si sobéstacnosti a nasledné i kvality
Zivota (Mékota & Novosad, 2005).

Uroveri motorickych schopnosti a znalosti ovliviiuje cely vyvoj ditéte. Podili se na
fyzické zdatnosti, na vybéru pohybovych aktivit, ma vliv i na to, zda se dité zapoji do
kolektivu apod. Pokud je dité méné obratné a lisi se od ostatnich v pfesnosti nebo
v rychlosti projevu, ma tendenci se vyhybat takovym aktivitdm vyZadujici pohyb.
Oslabeni motoriky ma pak zasadni vliv na vyvoj dalSich funkci. Samotna motorika tedy
ovliviiuje zdravotni stav a existenci chybnych navykdl, které se pak projevuji béhem
celého Zivota (Bednarova & Smardova, 2007).

Motorika se zminfuje i v souvislosti s psychikou. Rlizné dusevni procesy jsou
spojovany s motorikou a odrazeji se v jednani jedince. Pojem psychomotorické
poukazuje na tésné spojeni mezi motorickym a psychickym prozZivanim. Pedagogové a
psychologové dokazali, Ze motoricky rozvoj akceleruje celkovy rozvoj osobnosti-nejen
rozvoj télesny. Pro vyvoj a ucebni procesy jsou rozhodujici pfedevsim pohyb, jednani a
vnimani. Vyznam pohybu (nebo motorického chovani) pro nejriznéjsi u¢ebni procesy je
o to vétsi, ¢im je dité mladsi. Rozvoj détské osobnosti (citovy Zivot, kognitivni vyvoj,
socidlni chovani, komunikace) se uskutecriuje predevsim pres pohybové procesy a

procesy vnimani.
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Motorika, tedy celkovd pohybovd schopnost organismu, hraje v Zivoté clovéka
nezastupitelnou roli. Pfipadné poruchy v motorickém vyvoji zpUsobené celkovym
opozdénym vyvojem maji zasadni vliv na dalsi vyvoj ¢lovéka, protoZe vyznamné souviseji
s rozvojem feci, mysleni a laterality. DosaZeni urcité Urovni motoriky je rovnéz dllezitym
predpokladem sSkolni Uspésnosti. V zakladni i specidlni zakladni Skole je mnoho
predmétu a Cinnosti vyZadujicich motorickou obratnost. Diagnostika rozvoje motoriky je
vyznamnou soucasti vsech komplexnich vysetieni, protoze vyvoj motoriky hraje klicovou
roli v psychomotorickém vyvoji.
Predmétem diagnostiky motoriky jedince je nékolik aspekt(:
e vyvin, ktery mlzZe byt normalni, zpoZzdény nebo patologicky,
e kvalita, ktera zahrnuje koordinaci, rovnovahu a obratnost,

e vykon, ktery zahrnuje silu, rychlost, vytrvalost a ohebnost (Radlova et al. 2004).

Na motorické schopnosti a dovednosti miizeme nahlizet v nékolika rovinach
Hybnost, definovana jako pohyb tvoreny svalstvem kostry, je souhrnem slozek
rdzného charakteru. Patfi sem instinktivni pohybové reakce, jednoduché nepodminéné
reflexy, podminéné reflexy a pohybové navyky ziskané béhem Zivota zkuSenostmi a
vychovou. NejvysSim stupném pohybové vyspélosti je schopnost pohybové fesit situaci
(Vasek, 2007).
Motorika ¢lovéka ma tfi zakladni druhy pohyb:
e vrozené, nepodminéné reflexni pohyby plné automatizované, probihajici mimo
nase védomi, kterymi jsou instinkty a motilita,
e podminéné reflexni pohyby naucené zautomatizované, provadéné podvédome,
kterymi jsou pohybové navyky a stereotypy,
e pohyby cilevédomé volné, které jsou provadény prevainé za ucasti védomi

(Belej, 1994).

Existuji mnohé aspekty chdpani motorického pohybu, jak uvadi Mékota (1983).
Prvni z aspektl obsahuje predpoklady systému pro pohyb a pohybové projevy systému,
véetné jejich vysledkd. Motoriku proto mlizeme povazovat za jednotku pohybovych
predpoklad( a projevu. DalSim aspektem je pojeti motoriky v zdkladni dimenzi. Tehdy

hovofime o Uplném souhrnu jakychkoliv pohybl clovéka. V tomto chdpani motoriky
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mlzeme vyjmout skupiny pohybl jistym zplsobem pfibuzné, jako je napfiklad
manipulacni motorika, lokomo¢ni motorika a podobné.

Casté je ¢lenéni motoriky podle rozsahu vykonavanych pohyb(. Na zakladé toho
rozliSujeme hrubou a jemnou motoriku. V dennim Zivoté, ve sportovnich aktivitach a
v praci se uplatiuje hrubd i jemna motorika. Jednotlivé pohybové akty velmi cCasto
zaCinaji rozsahlejSim pohybem a konci mensim, jemné motorickym (Mékota, 1983).
Trojan & kol. (2005) hovoti o oporné a cilené motorice. Oporna motorika je zaloZzena na
systému vzprimenych a postojovych reflex(, proto ji nazyvdme motorickym systémem
polohy. Cilend motorika je tvorena pravé témito motorickymi systémy polohy, které
nasledné tvori zaklad pro soustavu zamérnych pohybd.

Motorické schopnosti v sobé zahrnuji obsahlejsi a ¢lenitéjsi tfidu schopnosti
podminujici pohybovou cinnost (Mékota & Novosad, 2005). ,Pod motorickymi
schopnostmi rozumime integraci vnitfnich biologickych vlastnosti organismu, kterd
podminuje splnéni urcité skupiny pohybovych tloh. Jde tedy vZdy o integraci biologickych
(funkcnich, morfologickych, psychickych) systémd, které spolu plsobi pri realizaci urcité
pohybové cinnosti“ (Alter, 1999, s.7).

Z neurofyziologického aspektu se na fizeni motoriky podileji vSechny vrstvy
centrdlni nervové soustavy, od michy az po klru velkého mozku, pficemz mozecek
povazujeme za centrum pohybové koordinace (Mékota, 1983).

Motorika se nedd vnimat jen jako mnoZina pohyb(. Zahrnuje totiz v sobé i
stranku socidlni, neurofyziologickou a somatickou (Mékota, 1983). M4 vliv na celkovy
zdravotni stav jednotlivce. Chybné navyky z détstvi, ¢i oslabeni se premitaji do
zdravotniho stavu po cely Zivot (Bednafova & Smardova, 2011).

Motorika sama o sobé je velmi rozsahla, a proto se kvali prehlednosti déli na
nékolik kategorii:

e hruba motorika,
e jemnd motorika,
e grafomotorika,
e motorika reci,

e motorika odi,

e psychomotorika,
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e Senzomotorika (Mékota, 1983).

Tyto kategorie jsou vzajemné propojeny a Uzce spolu souvisi, na coZ nesmime
zapominat. My se vSak pro potieby této prace budeme zabyvat prevainé hrubou a

jemnou motorikou a vzpomeneme i grafomotoriku.

3.1.2 Hrubd motorika, rozvoj a diagnostika
Pfi hrubé motorice jde o pohyby celého téla (Vasek, 1991). Hruba motorika se

soustfeduje predevsim na pohyby velkych svalovych skupin, diky kterym udrZzujeme
rovnovahu, fidime chizi, béh, hazeni a chytani mice (Kirbyova, 1999).

Ovladani hrubé motoriky je dokonalou souhrou mozku, nervového systému a
svalu. Svaly hrubé motoriky umozniuji détem zvedat hlavicku, pretacet se, plazit se, sedét
a chodit. Rozvoj téchto svalll zacina jiz v prvnich tydnech Zivota posilovanim krcnich
svall, ve snaze zvedat a udrzet si hlavicku. Je dalezZité uvédomit si, Ze rozvoj svalli hrubé
motoriky je pfedem dany a ma svou posloupnost. Rozvoj svalll se fidi podle dvou
zakladnich pravidel-pravidla ,zevnitf ven” a pravidla ,,shora dold“.

Zacinad hlavou a pokracuje smérem dol( ke stfedu téla a postupné do jeho
krajnich oblasti a konci se koordinaci celého téla (Cinova, 2011). Hruba motorika je
zajistovana velkymi svalovymi skupinami. Hruba motorika je souhrn vSech pohybovych
aktivit ¢lovéka, postupného ovladanii drzeni téla, koordinace hornich a dolnich koncetin
a rytmice pohybu (Valenta, Michalik, & Lec¢bych, 2012).

Podle M. Beleje (2001) se na provadéni hrubych dovednosti podileji velké svalové
skupiny a segmenty téla. Jsou to i maximalné projevy pohybovych schopnosti, které je
zajistuji, pricemz tvarova, vnéjsi-kinematicka stranka nebyva sloZita. Jejich projevy byvaji
jednorazové. Kinematickd stranka znamend, fizeni pohybl z ¢asové prostorovych
parametru. Je to faze pohyb(, nezavisla od zrakové zpétné vazby.

Vyvoj hrubé motoriky a schopnosti pohybi se buduje na bazi geneticky danych
motorickych pohybovych programi. Vétsina pohybl se béhem Zivota vyviji a
zdokonaluje prosttednictvim uceni a opakovani. DlleZitou roli zde hraje nervové svalovy
systém. Ten pfijima podnéty z vnitfniho a vnéjsiho prostfedi a adekvatnim zplsobem na
né odpovida. K vnitinim faktordm patfi rozsah pohybd, svalova sila, anatomicka stavba,

zvyky a aktudlni stav-citéni. K vnéjsim faktorim patfi vlastnosti, ukoly, prostredi a ¢as.
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Pohyb je tedy vysledkem integrace mnoha procest a to percepcnich, kognitivnich a
motorickych (Valenta, Michalik, & Lecbych, 2012).

Hrubd motorika zapojuje velké svalové skupiny téla, které umoznuji takové
funkce, jakymi jsou chlize, kopdni, zvedani a hazeni mice. Lidské svalové skupiny jsou
zavislé na spravném provadéni svalového tahu a sily. Nejnizsi svalovy tonus, nebo
hypotomie, je charakteristicky pfi genetickych a svalovych postizenich.

V souvislosti s fizenim pohyb( se tato ¢innost pfipisuje mozecku. Kromé zakladni
funkce regulatoru koordinované Cinnosti kosterniho svalstva, spocivajici v zajistovani
vyrovnavani napéti rozlicnych skupin kosterniho svalstva a tim i vzpfimenou
koordinovanou polohu téla, se mozecku pfripisuji i dllezitéjsi funkce. Pfi uceni se
umyslnych cilevédomych pohyb( na zakladé syntézy informaci z nizsich i vyssich Urovni
nervového systému provadi funkce jakéhosi korektoru ,ve vztahu k zaméru” - vytycené
pohybové role. Z toho dlivodu se povaZuje za nejdulezitéjsi utvar, ba i za centrum
pohybové koordinace (Belej, 2001).

Jakmile chceme sledovat Uroven hrubé motoriky, zamérujeme se predevsim na
chzi, stoj, poskoky a béh (Bencikova, 2011). Nejvétsimi pozitivnimi faktory rozvoje
hrubé motoriky jsou pfirozena zvédavost a motivace (Cinova, 2011).

Hruba motorika se nejlépe rozviji v pfirozenych hravych situacich: pfi skakani,
tancovani na hudbu a pfi mnoho dalSich hrach (Budikova, Krusinovd, & Kuncova, 2004).
PFi hrach a cviceni se snaZzime dosahnout Uspéch u ditéte, protozZe jediné Uspéch podniti
v ditéti touhu pokracovat v dané ¢innosti. Rozvijeni ramenniho a loktového kloubového
pohybu bude dulezité pro psani. Kirbyova (1999) upozorriuje na dllezitost posilovani
bedrového a ramenniho svalstva, protoze tim zlepsujeme stabilitu v détském véku. Cim
bude dité stabilnéjsi, tim Iépe budou fungovat jeho koncetiny.

V testu MABC-2 se pro hrubou motoriku testuji tfi polozky, které provéru;ji
celkovou koordinaci pohybl a rovnovahu. Komponenta mifeni a chytani obsahuje dva
testy. Pro vékovou kategorii 7-10 let to jsou polozky chytdni obéma rukama (AC1) a
hazeni sacku na podlozku (AC2). U ditéte se podporuje hazeni jednou rukou. Pro
vékovou kategorii 11-16 let pak polozky chytani jednou rukou (AC1) a trefovani terce
(AC2). Dalsimi polozkami pro testovani hrubé motoriky v testu MABC-2 jsou polozky Bal

1- rovnovaha na desce pro vékovou kategorii 7-10 let a rovnovdha na dvou deskach pro
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kategorii 11-16 let, ddle Bal 2-chiize vpred s dotykem pata-Spicka (vék 7-10 let) a chlize
vzad s dotykem pata-Spicka (vék 11-16 let) a Bal 3-poskoky po podlozkach (Psotta, 2014).

Pti stimulaci motoriky za¢iname nacvikem vétsich pohybovych ukon( a postupné
predchazime k mensim, jemné motorickym pohybim. Vyvin a nacvik velkych svalovych

skupin hrubé motoriky prfedchazi vyvinu jemné motoriky.

3.1.3 Jemna motorika a grafomotorika, rozvoj a diagnostika
Pod pojmem jemna motorika rozumime zejména pohyby rukou. Je fizena hlavné

pohyby prstl, zapésti az pres dlanovy uchop. Oblast jemné motoriky velmi Uzce souvisi
s mikromotorikou ocnich pohybl, sgrafomotorikou a také soromotorikou.
Mikromotorika oc¢nich pohybU je dllezitym predpokladem pro ¢teni a psani. Problémy
v oblasti grafomotoriky jsou nejcastéji odhalené az pri nastupu do Skoly.

Vyvin motoriky velmi Uzce souvisi svicerymi slozkami osobnosti kazdého
Clovéka: svnimanim, myslenim, kognicii. Zavisi to od genetickych predpokladid a
fyziologického procesu zrani. TaktézZ je pro vyvin dilezité mnozstvi a kvalita podnétu
z okoli (Cinova, 2008).

Hra je zakladni ndstroj na ziskani potrebnych zru¢nosti v oblasti motoriky. Pfi
pouzivani svall jemné motoriky stoji rutinni ¢innosti, jako jsou napfiklad: odemykani
dvefi klicem, psani, ¢i schopnost udélat si ¢aj (Cinova, 2008). Hravou formou,
prostiednictvim Cinnosti z béZzného Zivota miZeme pracovat na uvolfiovani ruky. Jsou to
¢innosti, jako je malovani prsty do pisku, anebo mouky, prelivani vody, vareni a peceni
(Budikova, Krusinova, & Kuncova, 2004).

Vyvoj pohybovych schopnosti se vyznacuje propojenim hrubé motoriky, jemné
motoriky, motoriky mluvidel a o¢nich pohybd.

Sirsi pojeti jemné motoriky zahrnuje:

e grafomotoriku-pohybovou aktivitu pfi grafickych ¢innostech,

e logomotoriku-pohybovou aktivitu organt mluvidel pfi artikulované reci,

e mimiku-pohybova aktivita obliéeje,

e oromotoriku-pohyby ustni dutiny,

e vizuomotoriku-pohybova aktivita se zpétnou vazbou (Valenta, Michalik, &

Lecbych, 2012).
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Do oblasti jemné motoriky patti také o¢ni pohyby, motorika artikulacnich pohybl
a grafomotorika. PFfi psani a ¢teni provadéji oci pohyby zleva doprava. Tento pohyb je
jeden z ukazatelll skolni zralosti. Pfesnou diagnostiku provadi ocni |ékaf, ktery se
specializuje na tuto oblast.

Pro orientacni diagnostiku i pro nacvik mizZeme pouZzit nasledujici cviceni:

e pojmenovani predmétu zleva doprava,

kresleni vinovek a ¢ar,

e (teni prvnich pismen ve slovech,

e (teni s pouZitim Cteciho okénka, které usmérnuji ocni pohyby pfi ¢teni zleva
doprava,

e srovnani ¢teni slov v sloupcich a radcich-dité s poruchou ocnich pohybd, cte

podstatné rychleji slova stejné sloZitosti ve sloupcich nez v radcich.

Motorika artikulacnich organ( ovliviiuje vyslovnost Zaka a tim i rec, ¢teni a psani.
Zahrnuje pohyblivost rtd a jazyka.
K diagnostice i k ueni pouzivame tato cviceni:
e vyplazeni jazyka, pohyb jazyka z jednoho kouta k druhému,
e pohyb koutl Ust-pfiblizovani a oddélovani,
e olizovani rtl, vedeni jazyka po hornich a dolnich zubech,
e nafukovani obliceje stfidavé a soucasné,

e nafukovani mice, hry s bublifukem (Zelinkov4a, 2011).

Uspésné zvladnuti ¢teni a psani ve $kole, si vyZaduje rozvijet hrubou i jemnou
motoriku. Ke spravnému ovladani pohyb( rukou je nejdllezitéjsi rozvoj orientovaného
pohybu a uchopu. Jemnda motorika zahrnuje i grafomotoriku, kterd oznacuje pohybovou
aktivitu pfi grafickych ¢innostech a je jednim z hlavnich kritérii pfi posuzovani skolni
zralosti. Jeji vyvoj u déti zadina za pomoci kresleni nejprve spontanné, pozdéji namétové.
Dité, které ma spravny rozvoj, ma vétsi Sance na rychlejsi osvojeni si psani (Zelinkova,
2011).

Grafomotorika se pfimo vaze na motoriku, které jsme se vénovali v pfedchozich
podkapitolach. Pojem grafomotorika je slovo ciziho plivodu, sloZzeno z feckého slova
grafy-piSu a motus-pohyb. V Sir§im slova smyslu ho chdpeme jako Uroven pohybové

schopnosti pro graficky projev (MI¢akova, 2009).
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Samotna grafomotorika ma v rlznych publikacich uvedeny rtzné definice, a

proto si na priblizeni vyznamu uvedeme alespon nékteré z nich:

Pod pojmem grafomotorika chdpeme tu ¢ast jemné motoriky a psychickych
funkci, které potrebujeme pti kresleni a psani, a jejich stupen vyvoje vyznamnou
mérou poznamendva kresbu a pisemny projev. Z psychickych funkci jsou to
zejména rozumové predpoklady, zrakové vijemy, senzomotorickd koordinace,
vieobecné Usili, prostorové vnimdani a pozornost (Bednafova & Smardova,
2006,).

Grafomotorika jsou psychomotorické ¢innosti, které jedinec provadi pfi psani a

kresleni (Looseova et al., 2003).

Vyvoj grafomotoriky od narozeni az po vstup do skoly

Projevy détské kresby se zacinaji objevovat jiz v raném véku, uz kolem prvniho

roku Zivota. Za pomoci ¢marani se dité uci ovladat jednotlivé klouby a svaly na rukach.

K nejvyraznéjsi zméné prichazi tehdy, kdyz dité dokaze ovladat zapésti (Pavelova, 2009).

Podle Pavelova (2009) je grafomotorické vyvoj nasleduijici:

Prvni az ¢tvrty mésic: zdravé dité ndhodné uchopuje predméty, které se dotykaji
jeho ruky.

Ctvrty a? $esty mésic: dokaze predmét udrzet i pustit, pouziva obé ruce a dlafiovy
uchop.

Jedenacty aZ tfindcty mésic: dité zacind pouZivat pinzetovy uchop, pouZiva
samostatné ukazovacek.

Sestndcty az osmnacty mésic: prvni ndhodné zkusenosti s psacimi potiebami.
Osmndcty az dvacdaty ctvrty mésic: pohyby jsou koordinovany a zacina jejich
fizeni. Dité zacina jist lZici.

Dva az tfi roky: pohyb pfi kresleni je jemnéjsi a koordinovanéjsi, ma rozmanité
formy-nejdrive hranaté pozdéji kulaté, intenzivni ¢marani a listovani v knihach.
T¥i az Ctyfi a pul roku: poc¢atky pravidelného pohybu pfi kresbé, hezéi tvary. Umi
kreslit ¢ary izolované klikaté a provadét pohyby uréitym smérem, vytvari nové

tvary, dokaze skladat papir, dokadZze pojmenovat obrazky a vymalovat kruh.
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o Ctyfia pdl a pét let: grafické formy ddvaji systém, dokaze spojit dva body &arou,
dokaze zménit smér pfi pohybu tuzkou, pravidelné pohyby, smysluplna kresba
hlavonoZce.

e Pét aZ Sest let: dokdze obkreslit a namalovat velké postavy, kresli se spravné
uchopenou tuzkou, dokaze nakreslit panacka s nékolika detaily, linearni psani a

kresleni, kresba a pismo se zmensuje (Pavelova, 2009).

Pro rozvoj grafomotoriky pouzivame i tizené grafomotorické cviceni, kde je
pohyb zobrazen graficky. Takové cviceni slouZi k rozvoji jemné motoriky a zrakové
koordinace, které jsou také pfipravou na psani (Pavelova, 2009).

Metodické doporuceni, které vychazeji z pedagogické praxe, obsahuji platné
zasady pfi rozvoji a zkvalitnéni grafomotorickych dovednosti déti. Tyto dovednosti se
realizuji ve tfech etapéch:

e Pohybové cviceni.
e Pohybové - sluchové cviceni.

e Pohybové — sluchové — zrakové cviceni.

Pfed samotnym nacvikem grafomotorickych cviceni, je treba zohlednit:
o veék ditéte, vyspélost, schopnosti a moZnosti, a technické dovednosti,
e dispozice (individualné, momentdlné-ndlada, zajem),

e emocionalni pobarvenou motivaci,

zadani ukolu a definovani cile, které ma byt zvladnutelné,

hygienické a technické podminky (Uvackova, Valachovd, & Droppova, 2012).

Grafomotorickd cinnost je tedy vysledkem koordinace pohybové — sluchové —
zrakovych funkci, které jsou dosazeny cilevédomym ndacvikem. Ukoly na rozvoj
grafomotoriky jsou nejéastéji zadavané pomoci jednoduchych, promyslenych
pracovnich listd.

Pfi samotném ndcviku grafomotorickych dovednosti mizZeme pozorovat tyto
skutec¢nosti:

e otaceni plochy ¢i pracovniho listu,
e presnéji zachovani tvaru a velikosti,

o fiktivni radkové clenéni,
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e rychlou Unavu ruky a zraku,
e pravo — levou orientaci linie,

e radost déti z her (Uvackova, Valachova, & Droppova, 2012).

Pro samotnou c¢innost je dllezity vybér vhodné plochy, formatu, grafického
materidlu, drZeni a poloha téla vzhledem k rozvoji motoriky. Béhem ndcviku
vysvétlujeme a upozoriiujeme dité, aby vyuZilo spravny postup a pohyb (Uvackova,
Valachovd, & Droppova, 2012).

Pro déti v obdobi 2-4 roky se doporucuje:

e co nejvétsi plocha na graficky zaznam,
e realizace na svislych velkych plochach (napft. Tabule),
e zaznamenavat linii ve stoje na délku ruky od kreslici plochy,

e objemnéjsi graficky material (kridy, voskovky).

Pro déti 5-7 let se doporucuje:
e mensi format (idedlné A3),
e vodorovnou polohu s opfenym loktem / predloktim,
e spravné sezeni, poloha trupu, drzeni hlavy a spravné uchopeni materialu,
o jemnéjsi graficky material (tuzka 4—6 B, pastelky, inkoustova pera) (Uvackova,

Valachova, & Droppova, 2012).

Velmi dllezité je spravné drieni samotného grafického (kresliciho, psaciho
materialu). Zakladem spravného drZeni tuzky, ¢i pera je Uplna volnost svalstva horni
koncetiny.

Vlastnosti kresliciho, psaciho materidalu umozniuji ditéti vyvijet tlak na hrot, ¢imz
se ovliviuje Sirka grafické stopy. Na nacvik grafomotorickych dovednosti se
nedoporucuje pouzivat fix, kulickové pero, propisovaci pero a meékky pastel. Jejich
pouzivani nuti dité vyvijet nepfiméreny tlak hrotu na podloice, ¢imz se deformuje
grafickd stopa a nevhodné se automatizuje motorickd zru¢nost prsti a zapésti.

Samotna motorika ma souvislost se vSemi ostatnimi oblastmi vyvinu. Hruba
motorika détem dovoluje objevovat okolni svét, manipulovat s pfedméty, Cdi
osamostatnit se. Rozviji se za pomoci pfirozeného pohybu, nebo sportu. Dobre rozvinuta

motorika, a hlavné grafomotorika jsou zakladnim predpokladem pro psani.
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Na zakladé metodickych doporuceni jsou navrhovany predpoklady z oblasti
motoriky, které by dité pred nastupem do prvniho ro¢niku zakladni Skoly mélo ovladat:

Hrubd motorika:

budouci Skolak by mél byt schopen pfekonat uréitou vzdalenost,

béhat bez Smatlani,

preskocit prekdzku, skocit bez strachu z urcité vysky,

e udrzet rovnovahu,

e skakat na jedné noze, skakat pres Svihadlo, zvladnout jednoduchy rytmicky
pohyb,

e hazet a chytat mi¢ (Estonacik, 2019).

Jemna motorika a Grafomotorika:

e zvladat samostatné osobni hygienu a samoobsluzné stravovaci navyky,

e nakreslit lidskou postavu, kreslit geometrické tvary, ¢aru, Sneka, horni a spodni
obloucek, vinovku apod.,

e védét obkreslovat, nalepovat, modelovat, malovat, trhat a balit,

e navlékat kordlky,

e presné stfihat,

e zavazat si tkani¢ky na botach,

spravneé drZet tuzku a spravné sedét u stolu (Estondacik 2019).

V testu MABC-2 se pro testovani jemné motoriky vyuzivd manualni ¢innost a
manipulace s predméty. Test se sklada ze tfi poloZzek, MD1 - umistovani kolickd (vék 7-
10 let) a otaceni kolickh (vék 11-13), dale MD2 - provlékani $nlrky (vék 7-10 let) a
trojuhelnik s maticemi a Sroubky (vék 11-16) a posledni MD3 - kresleni cesty.
Umistovani/otaceni kolickl je zamérené zejmnéna na motoriku jedné ruky, tedy na
unimanudlni ¢innost, zatimco u provlékani Sndrky/sestavovani trojuhelniku se vyuzivaji
ruce obé ¢Cili jde o bimanudlni ¢innost (Psotta, 2014). Polozka MD3 pak testuje pfimo

grafomotoricky projev ditéte.

3.1.4 Motorické uceni a vytvareni pohybovych navykii
Ucéeni v télovychovném procesu ve velké mife predstavuje osvojeni si

pohybovych ¢innosti. Oznacujeme ho terminem ,, motorické uceni“ (Sykora et al. 1995).

Motorické uceni jako pojem obsahuje slozky poznavaci, emotivni a vykonovou, tedy
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dusevni funkce a télesny pohyb. Cilem ucitele v procesu vyucovani v télesné a sportovni
vychové je, aby si Zak osvojil:

e specifické pohybové dovednosti,

e pohybové dovednosti, jejichZ prostfednictvim rozvijime pohybové schopnosti,

e biologické pohybové navyky.

Z hlediska teorie motorického uceni podle Belého (2001) neni spravné mluvit o
pohybovych schopnostech a dovednostech jako o oddélenych kategoriich. Pohybové
schopnosti jsou casti pohybovych dovednosti, jen pres né se mohou projevit ve
vykonech.

Pohybovy navyk je u¢enim ziskany predpoklad k provadéni pohybové ¢innosti ve
stalych nezménénych podminkach. Hlavnimi znaky jsou vysoka rychlost pohybl a
stabilita prlibéhu a vysledku ¢innosti, trvalé zapamatovani si pohybu, jejich podvédoma
kontrola, automatizované tizeni pohybu. Pokud sportovec dokaze provadét pohybovy
navyk i ve zménénych podminkach bez snizeni kvality pohybu, mluvime o pohybové
dovednosti, co ma nejvétsi vyznam v sportovnich hrach a gymnastice (Simonek, 2005).

Pri vytvareni pohybovych dovednosti a navyk( mulzZe dojit k nespravnému
osvojeni techniky, proto je dllezité, aby trenér plsobil pfi odstranovani chyb Zaka uz od
prvnich pokus ndcviku nového tvaru. Musi vychazet z poznatkd a znalosti, které
podminuji rozvoj pohybovych schopnosti z hlediska pohlavi, véku a vykonnosti (Kasa,
2002).

To znamena, Ze prvni sérii krokll v programu nacviku je provérka urovné téch
pohybovych schopnosti zakl, které limituji osvojeni konkrétniho cvicebniho tvaru a
jejich rozvoj (Rovna & Varga, 1985).

V procesu motorického uceni je nejdUlezitéjSi motorickd ucenlivost, kterou
charakterizujeme jako psychomotorickou schopnost, ktera se projevuje tempem a
kvalitou motorického uceni a pohybovou paméti. Pro citéni kvality gymnastického
pohybu jsou dulezité podle StreSkové & kol. (2010) nasledujici analyzatory:

e Kinesteticky analyzator-zajistuje pomoci receptor( v kloubech a svalech ¢asové

a prostorové informace o vlastnich pohybech téla.

e Zrakovy analyzator-pomoci néj se cvicenec kontroluje a orientuje v prostoru a

zajistuje si, aby dohmatl doskoky po bezoporovych fazich pohybu.
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Kozni a vestibuldrni analyzatory-pocit polohy téla v prostoru.
Sluchovy analyzator-plni ulohu pfijimani informaci a signal( akustického

charakteru.

Motorické uceni je z ¢asového hlediska nepfretrzity, plynuly proces. Doba trvani

jednotlivych fazi je rGizna, ale prechod z jedné do druhé probiha plynule. Clenéni

jednotlivych fazi:

Generalizace-v prvni fazi se zak s pohybovou ¢innosti seznamuje prostfednictvim
smyslt. Prvni pokusy zak( jsou prvnim zdrojem pohybovych pocitQ. Jsou
nekoordinované a je v nich zbytecné mnoho svalového usili a nezadoucich
pohybl. DuleZitd je mentalni aktivita Zaka, ktery pokud je dobfe motivovan,
ziskava k pohybové roli kladny vztah. Tento prvni pokus je zpravidla provazen
dopomoci (prenesenim, pfidrzenim) jednak pro lehéi vykonani jakoz i odstranéni
strachovych zabran (G3ajer et al., 1962).

Diferenciace-druhda faze se vyznacuje vlastnim nacvikem pohybové Cinnosti a
opakovanim. Typickym pro tuto fazi uceni je upeviovani. Tato faze se vyznacuje
soustfedénim. Zak je schopen danou pohybovou zruénost uskutecnit spravné.
Vyznacuje se koncentraci podrazdéni v téch oblastech mozkové kiry, na které se
bezprostfedné vztahuje. Oddéluji se svaly, které vykonavaji pohyb od téch, které
se na pohybu neuéastni. Zak je schopen danou pohybovou zruénost uskute¢nit
spravné (Simonek, 2005). Castym opakovanim pohybovych dovednosti dochazi
k poklesu zadjmu Zakud o cviceni. V tomto stadiu motorického cviceni je dllezZité,
aby trenér vhodnymi metodami a formami prdce zvySoval aktivitu Zak(
systematickym opakovanim, kontrolou a hodnocenim.

Automatizace-treti faze se vyznaduje zdokonalovanim pohybovych ¢innosti a
zvySovanim motorické vykonnosti. Nastava stabilizace v centrdlnim nervovém
systému. V tomto stadiu jsou pohyby Zak( koordinované, presné, rytmické bez
nadmérného napéti.

Tvlrci koordinace-Ctvrta faze motorického cviceni je typickd pro vrcholové
sportovce a projevuje se ve sportovnim mistrovstvi. Kromé automatizace je
charakterizovand tvofivosti pfi realizaci pohybovych dovednosti, osobitym

stylem, ktery je odrazem osobnosti Zaka nebo sportovce.
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Podle Streskové (2009) generalizac¢ni faze nacviku urcitého cvicebniho tvaru je jiz
aktivnim druhosigndlovym zpracovanim nové latky. Vyznamnou roli zde hraji
biomechanické, psychologické a biologické znalosti, nebot jejich aplikace ve sloZitém
motorickém uceni sportovné — gymnastického charakteru ptivadi nacvi¢ny proces na
vys$Si predstavovanou Uroven. Generalizace fazi nacviku ve sportovni gymnastice lze
shrnout pro didaktiku podle Streskové (2009) do tfi pozadavka:

e Pochopeni biomechanického zdkladu ukolu
e U¢inny program postupu nécviku

e Aktivita cvicence vyvolana motivaci.

3.1.5 Rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti ve sportovni gymnastice
Soucasti spravné, usporné a vhodnym zplsobem vykonané pohybové cinnosti

jsou motorické (=pohybové) schopnosti a dovednosti. Celikovsky et al. (1979, s. 80)
charakterizuje pohybové schopnosti jako , nejvyssi urovern integrace vnitfnich viastnosti
podminujici techniku pohybové cinnosti vzhledem k zadanému pohybovému ukolu”,
Pohybovou dovednost bychom méli chapat jako predpoklad cinnosti, nikoliv za
samostatnou ¢innost (Mékota 2000).

Gajdos (1980) uvadi, Ze dosahovani dobrych vysledk( ve sportovni gymnastice a
pohybovych schopnosti. Pro rozdéleni téchto schopnosti vychdzime ze shrnovani
modelu hierarchické struktury pohybovych schopnosti vytvoreného Mékotou (2000),
ktery komplex pohybovych schopnosti rozdélil na tfi samostatné kategorie:

e Kondi¢ni (energetické) - wvytrvalostni, silové a periferni rychlostni
schopnosti. Kondiéni schopnosti jsou vyrazné determinované funkénimi
a energetickym mozZznostmi sportovce (srde¢né — cévni, dychaci a
nervové — svalovy systém).

e Koordinaéni (informacni) - rovnovahové, orientacni, rytmické,
diferenciaéni a periferni reakéni schopnosti. Tyto pohybové predpoklady
jsou spojeny hlavné s fizenim a regulaci pohybu. Klade se dliraz zejména
na CNS, jednotlivé analyzatory a energeticky systém.

e Kondi¢ni — koordinacni (hybridni) - rychlostni, silové a reakéni

schopnosti, flexibilita
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Vyznam pohybovych schopnosti a jejich rozvoj detailné rozebird Gajdos (1980),
ktery zdlraziiuje vyznam jejich spravného rozvoje v kazdé etapé sportovni pripravy
gymnastl a gymnastek. Pravé uroven pohybovych schopnosti jako sila, rychlost,
obratnost, vytrvalost a pohyblivost pfimo podminuje kvalitu sportovnich vykonu
v sportovni gymnastice. Proto je dlleZité mit poznatky o podstaté a rozvoji kazdé
z téchto schopnosti:

Sila je definovana jako schopnost clovéka prekondvat vnéjsi odpor vlastni
svalovou praci. Svaly dokazi vykonavat rlGznou praci, jejiz charakter je nejcastéji
dynamicky, staticky nebo vybusny (Gajdos, 1980).

Statickd sila se projevuje v relativnim klidu bez zjevného vnéjsiho pohybu
cvicence a jeho segmentld a udrZuje rovnovahu pusobicich sil. Dynamicka sila se
projevuje naopak v pohybu cvi¢ence nebo v jeho segmentech. RozliSujeme pomalou,
rychlou, vybusnou a vytrvalostni silu. Vybusna dynamicka sila je charakterizovana
snahou o maximalni zrychleni a vyznacuje se kratkodobym pusobenim (Kampmiller,
Vanderka, Laczo, & Peracek, 2012).

Gajdos (1980) uvadi, Ze ve sportovni gymnastice se vyskytuji zejména cviceni
s rychlostné — silovym charakterem a tvary silové i statické. Je tedy tfeba rozvijet
zejména relativni a absolutni silu. Absolutni sila je vyjadiena v absolutnich fyzikalnich
jednotkach-Newtonech (N) nebo kilopondech (kp). Relativni sila je vyjadrena
v pomérnych fyzikalnich jednotkach vzhledem k télesné hmotnosti sportovce, napfiklad
N. kg-1 nebo kp. kg-1 (Kampmiller et al., 2012).

Pokud se klade diraz pouze na silové cvi¢eni, vede to ke zvySeni maximalni
dynamické sily ale jen k nepatrnému zvySeni ukazatell rychlostni sily. Samotné
rychlostni cvi¢eni pfispivaji jen k nepatrné zméné rychlosti cvic¢eni. Proto je nejvhodnéjsi
zpUsob pro rozvijeni dynamickych schopnosti rychlostné silovy druh prace (Gajdos,
1980).

Rychlost je schopnost clovéka vykonat urcitou pohybovou ¢&innost v co
nejkratSim ¢ase ve vysoké frekvenci svalového napéti a uvolnéni. Tuto pohybovou
schopnost v gymnastice definuje: ¢as pohybové reakce, cas jednotlivého pohybu
cvicebniho tvaru a pocet pohyb( za ¢asovou jednotku (Gajdos, 1980).

Ovliviiovani rychlostnich schopnosti patfi k nejslozitéjSim tréninkovym ukolim,

nakolik jejich zména je dlouhodobou zalezitosti. Ze vSech pohybovych schopnosti maji

25



pravé rychlostni schopnosti nejvyssi stupen dédi¢nosti. Navzdory témto skutecnostem
je mozné tyto schopnosti rozvijet. DllezZity je vSak vék, v kterém se s cilenym tréninkem
zacCne a dlsledné dodrzovani metodickych principli. Nejpriznivéjsi podminky pro rozvoj
rychlostnich schopnosti jsou v obdobi 12 az 13 let, kdy je mozné dosahnout nejvétsi
prirozeny narast rychlostnich a také rychlostné silovych schopnosti (Dovalil et al., 2002).

Rychlostni schopnosti jsou nej¢astéji rozdélovany na reakéni, cyklické a acyklické.
Diky reakénim rychlostnim schopnostem je sportovec schopen zménit svij pohybovy
stav v co nejkratsim case, reakci na rlznorodé podnéty. V Nasem rozdéleni je
zatazujeme pod koordinacni-informacni schopnosti. Podnéty vyvolavajici reakci mohou
byt dotykové, svételné nebo zvukové. Reakce mlzZe byt jednoducha nebo vybérova.
Acyklické rychlosti schopnosti se vyuZivaji pfi zahajeni pohybu, kdy je tfeba disponovat
vysokou mirou energie, napfr.

RGzné startovni odrazy, skoky, pfipadné odhozeni, odvrhnuti tézkého nacini.
Tyto schopnosti pak mizZeme rozdélit na startovni, odrazovou, vrhacské a hracskou
rychlost a rychlost jednorazovych pohyb. Cyklické rychlostni schopnosti jsou aplikovany
zejména ve sportech lokomocniho charakteru. Rozdélujeme je nasledovné: akceleracni,
maximalni a frekvencni rychlost, vytrvalost v rychlosti, rychlost se zménami sméru,
hracska cyklicka rychlost (vedeni mice) a rychlost kombinaci (Moravec, 2004).

Koordinace je chapana jako komplex koordinacnich schopnosti postihuje
zejména kvalitu regulace a fizeni pohybovych cinnosti v souladu s ¢innosti CNS a
smyslovymi analyzatory. Diky koordinaénim schopnostem mdiZe sportovec provést
pohybové uUkoly z hlediska kinematické a dynamické stranky co nejefektivnéjsim
zplUsobem. Jejich vyssi Uroven tedy pozitivné ovliviiuje i proces motorického uceni, ¢imz
urychluje prabéh osvojovani a zdokonalovani novych pohybovych ¢innosti. Koordinaéni
schopnosti zjednoduSené umoziuji sportovcim rychle reagovat na podnéty pfichazejici
z vnéjsiho prostredi, presnou orientaci v prostoru, diferencovat jednotlivé svalové pocity
a regulaci svalového napéti (Moravec, 2004).

Rozvoj koordinaénich schopnosti podle Bulika (1980) znamena neustdle
prohlubovat funkci druhé signalni soustavy tim, Ze sportovec fesi necekané ukoly a
reaguje na nové situace a také rozvoj podminénych pohybovych reflex(. Stejné jako jiné
pohybové schopnosti, i koordinaci rozliSujeme na vSeobecnou a specialni. VSeobecnou

koordinaci chapeme jako schopnost efektivné vykonavat Siroky rozsah motorickych
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schopnosti bez ohledu na sportovni specializaci. S vSeobecnym rozvojem by se mélo
zacit uz od prvniho momentu, kdy se dité za¢ne vénovat sportu. Plati totiz, Ze sportovec
s lépe rozvinutou obecnou koordinaci si dokdze rychleji osvojit specidlni koordinaéni
pozadavky dané sportovni specializace. Specidlni koordinace predstavuje schopnost
vykondvat rlizné pohybové ukoly v dané sportovni specializaci rychle, snadno, precizné
a bez chyb.

Takova koordinace je Uzce propojena se schopnostmi, které sportovec pouziva
pfi tréninku a zdvodech ve svém sportu, a proto gymnasta mUzZe byt ve svém sportu
koordinac¢né zdatny a zaroven nesSikovny v basketbalu, fotbale, atd (Peri¢, 2004).

Kampmiller et al. (2012) rozdéluje komplex koordinacnich schopnosti
nasledovné:

e Reakéni schopnosti-umoznuji sportovci rychlou reakci standardni nebo
nestandardni pohybovou ¢innosti, podminénou akustickym, vizualnim, taktilni Ci
kinestetickymi podnéty.

e Rovnovahové schopnosti-jsou potiebné pfi snaze udrzet télo v relativné klidném
stavu, obnoveé rovnovahy po necekanych a rychlych zménach polohy téla.

e Prostorové — orientacni schopnosti-vyuzivané pfi zménach polohy a pohyb( téla
v prostoru a ¢ase, vzhledem k danému postaveni nebo objektu v pohybu.

e Kinesteticky — diferenciacni schopnosti-jsou charakterizovdny jako schopnosti
jemné diferencovat a nastavovat jednotlivé silové, prostorové a casové
parametry pfi fizeni pohybové Cinnosti.

e Rytmické schopnosti-umoZiuji sportovci spravné vystihnout a napodobit ¢asové

a dynamické ¢lenéni pribéhu pohybu.

Vytrvalostni schopnosti jsou spojeny se schopnosti provadéni dlouhotrvajici
pohybové &innosti v uréité intenzité bez snizovani jeji efektivity. Cim vice se prodluZuje
doba trvani ¢innosti, tim vice jeji intenzita klesa a naopak. V zavislosti na téchto dvou
parametrech se rozliSuji i energetické poZzadavky a zpUsob jejich zabezpecovani.
Vytrvalostni schopnosti predevsim vyuZivaji k aktivaci aerobniho (oxidativniho)
energetického systému, ale pfi kratkodobé a stfrednédobé vytrvalosti hraje vyznamnou

roli i laktatovy energeticky systém (Kampmiller et al., 2012).
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Gajdos (1980) tvrdi, ze ackoli trvani gymnastickych zavodl se diky technickym
vymozenostem, a zvySené Urovné rozhodovani zkracuje, prodluZzovanim jednotlivych
sestav se jejich naroCnost naopak zvysuje. Cvicenci proto musi prikladat diraz na
obecnou vytrvalost a zarazovat v pfipravé pohybové ¢innosti jako béh, chizi, lyZovani a
jiné cviceni rozsifujici funkcni potencial svall celého organismu. Tim se vytvofi nezbytny
zaklad potrebny pro pofizeni specidlni vytrvalosti, ktera je potfebna pfi cviceni sestav.
Specidlni vytrvalost rozvijime nasledovné:

e ZvySovani objemu a intenzity gymnastického cviceni v tréninkové jednotce

e Zkracenim oddychovych intervalli

e  Mnohonasobnych provadénim sestav

e ProdluZovanim sestav

e Dopliikovymi cvi¢ebnimi tvary

e Tréninkovou jednotkou-kazdy den, nékdy dvoufazové, trifazové

e Zarazenim vétsiho poctu prvkl do sestavy a prodlouzenim ¢asu trvani v urcitych

polohach.

Kloubni pohyblivost je definovana jako schopnost a predpoklad vykonavat
pohyby ve velkém kloubovém rozsahu. Kazidy sport vyuZivd pohyblivost jinym
zplUsobem. Zatimco sporty jako gymnastika zavisi na maximalnim kloubovém rozsahu,
jiné sporty vyuzivaji pohyblivost pouze jako nepfimou soucast kondice, kterda jim
umoznuje |épe vyuzit dalsi pohybové schopnosti (Peric, 2004).

Omezeny kloubovy rozsah znamena sniZzenou pohyblivost, a naopak vysoky
prirozeny kloubovy rozsah ozna¢ujeme pojmem hypermobilita. kritériem pfi diagnostice
téchto stavu slouzi k normalni pohyblivosti, kterou oznacujeme jako pfirozeny
fyziologicky rozsah kloubt (Dovalil et al., 2002).

Kloubova pohyblivost je povazovana za komplexnéjsi pohybovou schopnost a
zafazujeme ji do hybridnich, kondiéné koordinaénich schopnosti. Kloubni pohyblivost Ize
dle Moravce (2004) rozdélit na aktivni a pasivni:

e aktivni pohyblivost-jako projev vlastniho védomé fizeného usili,

e pasivni pohyblivost-jako nasledek vlivu vnéjsich sil (trenér).

Gajdo$ (1985) uvadi, ze kvalitni gymnasticky vykon se neobejde bez vysoké

pohyblivosti. Pohyblivost je podminovana nékolika predpoklady. Vyrazny podil ma
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anatomickd stavba kloub(, stav centralni nervové soustavy, pruznost svalstva, kvalita
vaz(, ¢i schopnost svalové relaxace. Na pohyblivost ma vliv i denni ¢as. Nejlepsi ¢as na
rozvijeni pohyblivosti je dopoledne a odpoledne. Pohyblivost je rliznoroda a pfirozené
se méni i s vékem. V mladi vzrista a urcité zpomaleni je viditelné jen v predpuberté a
puberté. Ve sportovni gymnastice vénujeme rozvoji pohyblivosti neustalou pozornost

ve véku 10-14 let.

3.2 Historie a déleni gymnastiky, specifikace sportovni gymnastiky

3.2.1 Historie a vyvoj gymnastiky
Vyvoj spolecnosti je také odpraddvna ovliviiovan politickymi, historickymi,

ekonomickymi a kulturnimi podminkami. K témto vlivim neoddélitelné patfi i
charakteristické pohybové aktivity zobrazujici Zivot dané doby. Télesné cviceni maji Uzky
vztah ke kulture, jsou dileZitou soucasti vychovy a odpovidaji specifickym narodnim
potiebam (Kristofic et al., 2009).

Nazev gymnastika pochazi z feckého slova ,gymnos”, coz v prekladu znamena
nahy, resp. cviCit nahy a ,,gymnastés” oznacuje bojovnika, cvi¢ence, ale i ¢lovéka, ktery
se zabyval ,,védou o télesném cviceni”. Tento pojem v obdobi svého vzniku nevyjadroval
jen cvi¢eni gymnastického charakteru, ale cviceni navazujici na idedly antické harmonie
télesné a dusevni slozky ¢lovéka — kalokagathie (Kos, 1990).

| v dalsich starovékych statech, hlavné v Ciné a Indii, vznikly propracované
systémy télesnych cviceni, které mizZeme nazvat gymnastickymi systémy. Dodnes z nich
cerpame principy a podnéty pro tvorbu obsahu soucasnych gymnastickych cvi¢ebnich
programda.

Historici uvadéji, ze priblizné ve tietim tisicileti pfed nasim letopoctem v Ciné
vznikla forma |écebné a zdravotni gymnastiky nazvana Kong — fu. Jelikoz od téchto
cviéeni ocekdvali predevSim zdravotni Ucéinek a prvnimi lékafi byli mnisi, knézi a
filozofové-pravé oni byli zaroven propagatory této plvodni formy gymnastiky (Hrcka,
1972).

Gymnastika se vyvijela jako vSestranné kultivujici systém télesnych cviceni, které
byly prezentovdny napfiklad olympijskym pentatlénem. Obsah tehdejsi gymnastiky
neodpovidal obsahu té dnesni. Koncentrovala v sobé vSechny tehdy znamé druhy

cviéeni, coz znamena3, Ze v dnesni dobé by to byl ekvivalent télesné vychovy. K nejvétsim
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zménam pojmu gymnastika doslo v 19. stoleti, kdy se od ni odtrhla a osamostatnila
atletika (Krejcoves, 2006).

Stfedovék je spojen s Upadkem pokrokového mysleni, a proto je sportovani a
zachovani si fyzického a psychického zdravi posunuté do ustrani. Navrat k témto
antickym ideallim vSak nastava s prichodem obdobi renesance. Vznikaji nové filozofické
a pedagogické sméry. Télesna vychova je diky velkym myslitellim uznana jako dilezita
pro vychovu mladeze (Kubicka et al., 1993).

V 17. - 18. stoleti vznikla filozofie zastoupena humanisty, jako je Komensky,
Montaigne, Rousseau, Locke a dalsi. Jejich zajem o antickou kulturu a presvédceni, ze
télesna cviceni jsou pro clovéka dulezita, vzkrisily myslenku pecovat o své télo a zdravi
(Bosak, 1969).

3.2.2 Déleni gymnastiky
Gymnastiku je mozné rozdélit ze dvou hledisek. Prvni rozdéleni je organizacni

strukturou gymnastiky mezinarodni gymnastické federace FIG a UEG (Union
Européenne de Gymnastique), kterd byla v roce 1984 uznana jako kontinentdlni
gymnastickd unie Evropské gymnastické federace. Témto dvéma federacim odpovida i
déleni pfrislusnych narodnich odvétvi zabyvajicich se gymnastikou. Rozdéleni je na
sporty, které jsou olympijské a neolympijské. Na zdakladé pfistupu z hlediska
charakteristiky obsahu gymnastiky se druhé rozdéleni liSi od nezavodnich forem
gymnastickych cviceni. Autofi se vtomto déleni rozchazeji (Kristofi¢ et al. 2005).

Kristofi¢ a kol. (2005) uvadeéji strukturu gymnastiky podle FIG a UEG:

Sportovni gymnastika muz-Olympijsky sport,

Sportovni gymnastika Zen-Olympijsky sport,

Moderni gymnastika-Olympijsky sport,

Skoky na trampoliné-Olympijsky sport,

VSeobecna gymnastika-oblast sportu pro vsechny,

Neolympijskych sportovni odvétvi-sportovni akrobacie, sportovni aerobik,

akrobaticky rokenrol, Euroteam, Fitness, esteticka gymnastika

Ucel cviéeni je hlavnim znakem, podle kterého Ize rozdélit souhrn cvi¢eni do

jistych celk(. Podle tcelu cviceni déli Hrcka (1972) gymnastiku na dvé velké skupiny:
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e Zakladni gymnastiku-dulezita pro vSestranny rozvoj organismu, formovani télaa
upevnéni zdravi.
e Gymnastika se sportovnim zamérenim-dosahovani vrcholovych vykonl pfi

ovladani téla, presné zvladnuti pohybovych struktur.

Zakladni gymnastiku Ize rozdélit na podskupiny:
e KaZdodenni zdravotni gymnastika
e Napravna gymnastika
e Lécebna gymnastika
e Rytmicka gymnastika
e Ucelova gymnastika

e Gymnastika kulturistd

Gymnastika v rozcviceni nebo v celé vyucovaci hodiné

Gymnastiku se sportovnim zamérenim lze rozdélit na:
e Sportovni gymnastiku
e Moderni gymnastiku

e Akrobatickou gymnastiku

Gymnastiku nechdpeme jen jako systém télesné vychovy nebo soubor cviéeni,
ale jako fenomén, ktery muizZe ovliviiovat Zivotni styl jednotlivce, uspokojovat jeho
potfeby a ktery je soucasné ovliviiovan ndroky spolec¢nosti na ¢lovéka, jeho zdatnost a
vykonnost.

Podle ukol(, které gymnastika plni, ji délime na tfi hlavni druhy:

e zakladni gymnastiku,
e gymnastiku se sportovnim zamérenim,

e pomocnou gymnastiku

Obecné mlzeme zdkladni gymnastika charakterizovat jako aktivitu zamérenou
na celkovy vSestranny rozvoj organismu, zakladnich pohybovych, mordlné — volnich,
zdravotnich a hygienickych ndvyk(, s cilem upevnéni zdravi a ucelného vyuzivani
v Zivoté. Obsahem zdkladni gymnastiky jsou obecné rozvijejici cvi¢eni, poradové,

akrobatické a prosté cviceni, cviceni na naradi, pfirozené cviceni jako béh, chlize, lezeni,
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skoky, prekonavani prekazek, noseni, hazeni a jiné. Zakladni gymnastika tvofi jadro

Skolni télesné a sportovni vychovy a dobrovolné télesné vychovy mladeze a dospélych.

V Ulohach zakladni gymnastiky pokracuje gymnastika se sportovnim zamérenim,

s cilem zvladnout specialni slozky gymnastickych cviceni. Délime ji na:

sportovni gymnastiku, pro kterou je specifické bezchybné, presné a technicky
spravné zacviceni cvicebniho tvaru s dokonalym drZzenim téla pfi odpovidajicim
rytmu,

sportovni akrobacii,

pomocnou gymnastiku (napravnou a lécebnou),

ucelovou gymnastiku (specialni gymnastické cviceni),

pracovni gymnastiku (provadénou v pracovnim prostredi v pribéhu zaméstnani

na vyrovnani jednostranného pohybu p¥i zaméstnani), (Semetka, 1989).

Podle Streskové (2011) Gymnastika je v soucasnosti rozdélena na dva

gymnastické systémy:

VSeobecna gymnastika-cilem je provadét gymnastické aktivity a cviceni
dostupné pro kazdého, bez omezeni véku a vykonnosti.

Gymnastické sporty-cilem je dosahovat vykonnostni a vrcholovou gymnastickou
uroven v rlznych vékovych kategoriich a jeji prezentace podle pravidel
soutézeni pro dané sportovni odvétvi.

Gymnastika, je specificky pohybovy sportovni systém, v némiZ rozvijime
pohybové schopnosti: silu, rychlost, pohyblivost, vytrvalost a koordinacni

schopnosti najednou (Streskové 2011).

Gymnastiku definujeme jako otevieny, viestranné kultivujici systém pohybovych

¢innosti, prostfednictvim kterych rozvijime koordinaéni a kondi¢ni schopnosti, jakoz i

specifické pohybové dovednosti jednotlivce s dlrazem na jeho estetické plsobeni

(Kyselovi¢ova 2011).

Ukoly pohybové &innosti zaméFené na gymnastiku:
spravna posturologie téla

vSestranné plisobeni na pohybovy projev
zlepSovani télesné zdatnosti

zlepSeni srde¢né — cévniho systému
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e nabyti gymnastickych dovednosti prostfednictvim gymnastického programu

(Kyselovicova 2011).

VSeobecna gymnastika podléha mnozZstvim gymnastickych cvi¢eni, zamérenych
hlavné na vSestrannost pohybu. Hlavnim cilem vSeobecné gymnastiky jsou zdravotni
benefity, které mohou ziskat pti trénovani vSseobecné gymnastiky. Rovnéz nabizi rizné
dalsi benefity jako jsou télesny a pohybovy rozvoj jednotlivce. AvSak vSeobecnd
gymnastika pomdha k lepsi psychické pohodé. V soucasnosti obecnou gymnastiku
délime na zakladni, ucelové, rytmické druhy gymnastiky (Streskova 2011).

Zakladni druhy gymnastiky: zdkladni gymnastika, gymnastické hry, poradova
cviceni, prosté cviceni, kompenzacni cviceni, akrobatické cviceni, cvi¢eni na naradi a
protahovaci cviceni (strecink) (Streskova 2011).

Ucelové druhy gymnastiky: Kondi¢ni gymnastika, zdravotni gymnastika, 1é¢ebna
gymnastika, programové zamérena gymnastika (pro sportovce a obecnou populaci) a
aqua gymnastika (Streskova 2011).

Rytmickd gymnastika: rytmicka gymnastika, pohybova gymnastika, tanecni
gymnastika, dZzezgymnastika a aerobni gymnastika (Streskova 2011).

Gymnastické sporty podle Perecinské (2000) délime na: olympijské,
neolympijské a hraniéni.

Olympijské: Moderni gymnastika, skoky na trampoliné, sportovni gymnastika.

Neolympijské: Teamgym, gymnasticky aerobik, sportovni akrobacii, esteticka
gymnastika skupinova gymnastika.

Hranicni: Akrobaticky rock and roll, soutézni sestava ve fitness (Perecinska 2000).

3.2.3 Ukoly a cile sportovni gymnastiky, gymnastickd ndradi a etapy tréninku
Ve sportovni gymnastice se vykon zdvodnikl posuzuje na zakladé hodnoceni

rozhodc¢imi, ktefi se fidi prislusnymi pravidly, neni mozné mechanické porovnavani
dosazeného souctu bodl soucasnych zavodnikl a zavodnik( minulosti. Nejobjektivné;si
obraz o rustu sportovniho mistrovstvi zdvodnik( nam podava analyza skladby, vazeb a
cvicebnich tvarl v jednotlivych gymnastickych disciplindch viceboje muzi a Zen (Gajdos,
1985).

Pohybova ¢innost ve sportovni gymnastice je orientovana na zvySovani

vykonnosti. Cilem je podat co nejvétsi sportovni vykon, ktery patfi k vrcholu lidské

33



motoriky. Obsahem soutézi jsou gymnasticka cviceni a zdokonalovani cvic¢ebnich tvarq,
vazeb a sestav, které jsou zdroven prostfedkem k dosazeni sportovniho mistrovstvi.

Sportovni gymnastika je nejstarSim olympijskym sportem. Cvi¢enec poddava
vykon na jednotlivych naradich. Sportovni gymnasticky svaz definuje sportovni
gymnastiku a rozdéluje ji na muZskou a Zenskou sportovni gymnastiku. Hodnoti
obtiznost a estetické provedeni cvi¢eni na jednotlivém nafadi podle pravidel
mezindrodni sportovni federace. Mezinarodni gymnastickd federace, fr. Fédération
Internationale de Gymnastique (FIG) byla zaloZena v roce 1881. Sportovni gymnastika je
jednim z nejstarsSich olympijskych sporti. Poprvé byla zarazena do programu OH
v Amsterdamu v roce 1928. Sportovni gymnastika vznikla od roku 1896 (Streskova 2011).

Zaklady sportovni gymnastiky jsou nedilnou soucasné télesné a sportovni
vychovy. Radime ji mezi technicko — estetické sporty, ve kterych se cviéenec snaii o
osvojeni Sirokého repertoaru pohybovych ¢innosti. Spojovani cvicebnich tvard do vazeb
a sestav je podminéné dokonalou technikou a estetickym projevem. Predpokladem
k naplnéni tohoto zdméru je dosazeni vysoké Urovné koordinacnich schopnosti.

Rozvoj koordinacnich schopnosti mizeme chapat jako schopnost ulit se
ekonomicky nové pohybové dovednosti a timto ucenim a kombinovanim rozvijet
orientacni, diferenciaéni, reak¢ni, ale také rovnovainé a rytmické dilci, koordinaéni
schopnosti, které se u cvi¢ence integruji v technicko — estetickém pohybovém projevu.
Podstatnou strankou charakteristiky sportovni gymnastiky je jeji vliv na rozvoj
koordinacnich schopnosti.

Ze zdravotniho hlediska puUsobi gymnastika predevsim na rozvoj kosterniho
svalového aparatu, spravné drzeni téla, na proporcni vytvareni svalového ztvarnéni
lidského téla i na funkci vnitfnich organu. V rozvoji obéhové a dychaci soustavy tfeba
uplathovat doplikové sporty vytrvalostniho charakteru. Sportovni gymnastika je
chdpana jako druh gymnastiky se sportovnim zamérenim v soutéZich na specialnich
naradich. Cviceni se provadi gymnastickym stylem s estetickym drzenim téla hornich a
dolnich koncetin (Hatiar, 1995).

Hrcka (1972) uvadi nékteré prednosti sportovni gymnastiky:

e |ze s ni pUsobit na rozvoj viech pohybovych schopnosti,
e rozviji vSechny svalové skupiny synteticky a analyticky,

e cviceni Ize presné davkovat a cilené lokalizovat,
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e zlepsSuje pohyblivost hrudniho kosSe a prohlubuje dychani,

¢ najednoduché gymnastické cvi¢eni neni potteba specidlni zafizeni.

Kalinko, Barath et al. (2008) uvadéji, Ze gymnastika neni hrou, ale muize se
inspirovat herni motivaci. Proto je dllezité, aby trenéfi vhodnym zplsobem zvysSovali
zajem a emocionalitu gymnastického tréningu a to napriklad:

e skladbou vyucovaci hodiny,

e vyuZivanim hernich a soutézivych forem.

Vazby jednotlivych cvicebnich tvari umoznuji velkou variabilitu, ¢imz se
poskytuje prostor k rozvoji kreativity Zaka. Pfi vybéru cviceni je dllezité pfrihlizet na
vékové zvlastnosti, télesnou zdatnost a pohybovou vyspélost cvicencd. Ti by méli
zvladnout cvicebni tvary, které jsou obsahem osnov, pii pouziti spravné techniky,
bezpecné a s jistotou. Dlvody neldspéchu by méla odstranit spravna technika dopomoci
a zachrany cvicicimu sportovci.

V terminologické a vykladovém slovniku , Télesna vychova a sport“ (Sykora et al.,
1995) je gymnastika charakterizovana jako jeden ze zakladnich prostiedkl télesné
kultury a jako specializovand pohybova Cinnost zamérena na vsestranny télesny a
pohybovy rozvoj, na upevnéni zdravi, télesné zdatnosti, na krasu téla a ladnost pohybu,
k ziskani ndvyk( a dovednosti pro dosahovani sportovniho mistrovstvi, uméleckého
vyrazu a také pro prakticky Zivot.

Sportovni gymnastika jako sport s komplexni technikou baziruje na specialnich
vlastnostech a dovednostech od téch, ktefi chtéji dosahnout na vrcholové vysledky.
V soutéZznich sestavam jsou charakteristické presnosti pohyb(, rlznymi gymnastickymi
styly s perfektnim drzenim téla i jeho segment( s nadpridmérnou a vysoce technickou
urovni provadénych cvi¢ebnich tvarl (Rupcik, 2007). Zavodi se ve viceboji a v
jednotlivych disciplinach, ve kterych existuje mnozstvi rliznorodych cvic¢ebnich tvar(
usporadanych do vazeb nebo sestav, v zavislosti na charakteru discipliny (Hatiar et al.
1992).

Sportovni vykon je prezentovan na gymnastickém naradi, podle norem a kritérii

na obtiZnost a estetické predvedeni (Streskova, 2009).
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Gymnastické naradi

Pro gymnastiku jsou specifické konstrukce na cviceni, které se postupné vyvijely.
Naradi je predmét, na kterém se cvici a na kterém cvicici prekondvd hmotnost vlastniho
téla. Odlisuje se od nacini, se kterym se cvici, tj prekondvd se hmotnost nebo odpor
predmétu.

Hlavnim kritériem pro rozdéleni gymnastického naradi je jeho pouZivani na
oficidlnich zavodech ve sportovni gymnastice. Podle toho déli Varga (1994) gymnastické
naradi na:

e Hlavni gymnastické naradi-hrazda, bradla, kruhy, kin s drzadly a bez drzadel,
kladina, a mustek,
e Vedlejsi gymnastické naradi-koza, bedna, trampolina, gymnasticky hfib,

Zebriny, Zinénky, molitanova peftina, plstény pds, lavicka, prolézacky, Splhaci

lana, tyce apod. (Varga, 1994).

Naradi mizZzeme rozdélit také podle charakteru pohybového rozsahu na:
e Visové-hrazda, kruhy, Zebriky, Zebriny,

e Podpérné-kdn na sirku s drzadly, bradla,

e Proskokového-kln, koza, bedna, stul,

e Rovnovazné-kladina, lavicky,

e Splhaci-$plhaci lana a tyce, Zebfiky.

Cviceni na gymnastickém naradi jsou rozdélena do cvi¢ebnich druhl. Toto
rozdéleni vychazi z hodnoceni vnéjsich znak, vzhledem k poloze nebo pohybu cvicence
k naradi. ProtoZe jde o mnohaletou tradici a relativni progresivitu, kterd dosud
pretrvdvd, mizeme mit vyhrady k mnohym definicim cvi¢ebnich druhtl, protoZze uz
neodpovidaji sou¢asnym poznatkim o strukturach pohybu. Z hlediska vztahu cvi¢ence

k naradi a podle charakteru pohybu zname tyto cvi¢ebni druhy:

o Visy
e Podpory
e Sedy

e Predavani
e Houpani

e Obraty
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e Vymykani

e Vzepfeni
e Toce
e Mety

e Prevraty

e Prechody z vyssich poloh do nizsich poloh (Hatiar, 1995).

Rozhodujicim Cinitelem pfi cvi¢eni na naradi je osobnost trenéra, jeho
charakterové vlastnosti a odbornost, zaloZzena na hlubokych zdkladech teorie a metodiky
télesné vychovy. Vyznam uplatfiovani principu vedouci ulohy na hodinach sportovni
gymnastiky spociva navic v dobré organizaci a promysleném fizeni vyucovaciho procesu
(Truneckova, 1991).

Etapy sportovni pfipravy ve sportovni gymnastice

Podle Kampmiller, Vanderka, Laczo a Peracek (2012) si kazdy dlouhodoby
sportovni trénink vyZaduje respektovanim zakladnich biologickych, motorickych,
pedagogickych a taktéz psychologickych zasad. S prihlédnutim na tyto zakonitosti je
mozné rozdélit dlouhodoby sportovni trénink na 4 etapy:

e Etapa sportovni predpfiprava (1-3 roky),
e Etapa zakladniho sportovniho tréninku (2—4 roky),
e Etapa specidlniho sportovniho tréninku (2—4 roky),

e Etapa vrcholového sportovniho tréninku (4-10 let).

Zatimco prvni dvé etapy maji nejméné charakter pfipravy potencialu, druhé dvé
etapy jsou charakteristické hlavné realizacim sportovniho vykonu.

Jednoduché rozdéleni ¢astecné vychazejici ze stupniovani vykonnosti vytvofil
Hatiar (1986) na zdkladé dlouhodobych znalosti o sportovni pfipravé. Sklada se
z nasledujicich 3 etap:

e Zakladni etapa sportovni pfipravy,
e Vykonnostni etapa sportovni pfipravy,

e Vrcholova etapa sportovni pfipravy.
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Gajdo$ (1980) povazuje dlouhodobou sportovni ptipravu v gymnastice jako
celistvy proces prechodu od zacatecnik( az po mistrovstvi. V tomto procesu vyclenuje
tyto dvé stadia:

e Priorita budovani zakladni sportovni vykonnosti, vSestranného rozvoje jako
zakladu pro dosazeni vyssiho mistrovstvi.

e Priprava na ziskani vysokého sportovniho mistrovstvi.

Dlouholety trénink gymnastl a gymnastek Gajdos (1980) rozdéluje na:

e Zakladni sportovni trénink, sloZzené z etapy sportovni predpripravy a pocatecni
gymnastického specializace.

e Vrcholovy sportovni trénink, sestavajici z etapy prohloubené gymnastické

specializace a etapy prvnich vétsich uspécht a vrcholovych vysledk.

Etapu sportovni predpfipravy definuje Kampmiller et al. (2012) jako vstupni
etapu do dlouhodobého tréninkového procesu, jejimz ukolem je vytvoreni trvalého
zajmu o pohybové a sportovni aktivity déti a mladeze, ptricemz sméfruje k upevneéni
zdravi, harmonickému psychickému a fyzickému vyvoiji. Vytvari Sirsi zaklady pohybového
potencialu, ktery ma v budoucnu predpoklad rozvinout se do sportovniho mistrovstvi.

Nejvétsi ¢ast v této etapé zastupuje VSEOBECNA kondiéni a technickokoordinaéni
pfiprava. Tréninkové zatizeni je v této etapé regulované vice objemovymi
charakteristikami a méné intenzitou ¢i sloZitosti. Upfednostfiované jsou organizacni
formy kolektivniho typu, ¢imZ se zajistuje dostatecna motivace a socializace.

Kristofi¢ (2006) stanovil ukoly gymnastického predpfipravy nasledovné:

e vytvoreni a automatizace pohybovych ndvyk(

e stabilizace pohybovych stereotypl

e formovani spravného drzeni téla

e rozvoj senzorickych schopnosti, vnimani poloh a pohybu

e rozvoj koordinacni a kinestetickych — diferenciaénich schopnosti
e rozvoj silovych schopnosti

e rozvoj flexibility

e rozvoj moralné — volnych vlastnosti

e nauceni se spravné techniky padu
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Pokracovanim etapy sportovni predpfipravy je etapa pocateéni gymnastické
specializace. Cilem této etapy je podle Kampmillera et al. (2012) vSeobecny a vSestranny
rozvoj funkénich, psychosomatickych, motorickych a koordinacnich predpokladd.
Zakladni podminkou v této etapé je dodrzovani poméru obecné rozvijejicich a specialné
pUsobicich prostfedkd. Na zacatku etapy je tento pomér 80:20, na konci 50:50.

FEC (2000) oznacuje toto obdobi jako vhodné pro rozvoj orientace v prostoru, case a
svalovém Uusili, koordinace pohyb(, trénovanosti vestibularniho aparatu a také rozvoj

sily. Praveé tyto motorické schopnosti jsou ve sportovni gymnastice limitujici.

3.3 Testova baterie MABC - 2

V predeslych kapitolach jsme se vénovali problematice motoriky a nasledné i
oblasti sportovni gymnastiky. Abychom tyto ndsledujici dvé oblasti mohli v této praci
propojit, budeme se v této kapitole vénovat testové baterii MABC — 2.

Tato baterie se pouziva praveé k diagnostice a hodnoceni Urovné motoriky. Tento
test MABC — 2 je specificky pro hodnoceni drovné motoriky u déti. Tato baterie patfi
také mezi nejpouzivanéjsi testy, které se pouzivaji k diagnostice motoriky na celém
svété. Jak jsme jiz vzpomenuli, tato baterie slouzi k diagnostice testovani motoriky
u déti, a proto ma i své rozdéleni dle véku. Pro vék 3—6 let se pouZiva oznaceni AB1, pro
vék 7-10 let se pouZiva oznaceni AB2 a pro vék 11-16 let se pouzZivd oznaceni AB3
(Psotta, 2014).

Co se tyka ale samotné baterie MABC — 2, tak jeji pfinos se stale vyviji a prosla si
i nékolika upravami, které slouzi k jesté efektivnéjSi diagnostice a hodnoceni Urovné
motoriky. Dnesni baterie MABC — 2 je tedy mnohem modernéjsi a pfinosnéjsi hlavné co
se tyCe popisovani pfipravy pomucek (Psotta, 2014).

Psotta (2014) také uvadi pohybové ulohy, které jsou typické pro kazdou vékovou
skupinu. Kazda pohybova uloha obsahuje tfi polozky v ramci manualnich dovednosti, tfi
polozky vramci rovnovahy a dvé polozky vramci mifeni a chytani. K manudlnim
dovednostem, které spadaji pod jemnou motoriku, patfi pohybova uloha napf.
umistovani kolicku a oznacdeni polozky MD 1. Déale k manudlnim dovednostem patfi i

s7vvo

kresleni cesty, kterd ma oznaceni MD 3 (Psotta, 2014).
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Co se tyka rovnovahy, kni patfi pohybové ulohy jako rovnovdha na desce
s oznacenim Bal 1. Také pohybova uloha chlize vpied s dotykem pata — Spicka
s oznacenim Bal2 a pohybova uloha poskoky na podlozkach s oznacenim Bal 3. U mireni
a chytani, které spadaji pod hrubou motoriku, mizeme zaradit pohybové ulohy jako
chytani obéma rukama s oznacenim AC 1 a hazeni sac¢ku na podlozku s oznacenim AC 2
(Psotta, 2014).

Jak tedy mizZzeme vidét pohybové ulohy, které spadaji do oblasti jemné motoriky,
se zaméruji hodné na koordinaci. Jak uz koordinaci unimanualni, také i koordniace
bimanualni a koordinaci grafomotorickou, které jsme se vénovali také v predeslé
kapitole. U pohybovych aktivit, které se ¢leni mezi hrubou motoriku, miZzeme pozorovat
zaméreni vizuomotorickou koordinaci (Psotta, 2014).

Jak tedy mUzeme pozorovat u testovani motoriky danou testovou baterii MABC
— 2 jsou vsechna hodnoceni Urovné motoriky zachycena spolec¢né. Velkou vyhodou této
baterie je, Ze se skdre subtestu vzajemné kombinuje. Abychom l|épe pochopili, jak
k tomu dochazi, tak si uvedeme, z ¢eho se tato baterie sklada (Psotta, 2014).

JelikoZ touto baterii mGzeme hodnotit a diagnostikovat, jak jemnou, hrubou
motoriku, tak i rovnovahu (co jsme popisovali u pohybovych uloh) je potrebné, aby
baterii tvofily testova baterie, zdznamové listy, které ndm ukazuji jednotlivé vékové
kategorie, a také je potfebné, aby byla vybavena intervenénim manualem. Baterie pak
diagnostikuje a hodnoti, jak dité danou pohybovou ulohu zvlada. Pozoruje se tedy
motoricky projev ditéte (Psotta, 2014).

Kdyz testovani motoriky probéhne, zjisti se vykon, ktery dité u provedeni
pohybovych Uloh dosahlo a tato hodnota se nazyva polozkové skére. Toto hodnoceni se
vyuziva jak ve sportovni gymnastice, tak tfeba i ve skolach, kde si ucitelé mohou vsimat
prvni ndznaky sportovnich talent(. Proto je dané testovani baterii MABC — 2 velmi
pfinosné, protoze tak mlzZeme testovat celou tfidu a jeji vykon a pak nasledné jejich
skére vyhodnocovat a porovnavat. Dokazeme Iépe urit, jak na tom dité u pohybovych
Uloh v rdmci hrubé a jemné motoriky je a co by mélo jesté rozvijet. MZzeme také nasadit
i vice aktivit, kde skére nebylo tak vysoké.

Dalsi vyhodou dané baterie je to, Ze se mlzeme spolehnout na jeji validitu. To
znamena, Ze vysledné testové skdre je velmi pfesné. Abychom vsak dané vysledky mohli

lépe ovéfit je urcité spravné, abychom testovani dle dané baterie opakovali. Pokud
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budou vysledky stale stejné neboli maximalné pfiblizné, tak bylo méfeni provedeno
v poradku.

Na zavér bychom jesté tedy dodali, Ze diky testovani motoriky touto baterii
muUzZeme vzajemné vidét vysledky vSech motorik najednou. A to samoziejmé ulehcuje

celou praci a diagnostiku méreni.
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4 Projekt experimentu, jeho organizace a prlbéh
4.1 Organizacni a pristrojové zabezpeceni experimentu

Prvni podminkou pro naslednou realizaci experimentu v oddilu Merkur Ceské
Budéjovice bylo ziskani souhlasu zakonnych zastupcl k testovani jejich déti. Formular
jsme rozdali ¢trnacti sportovnim gymnastdm ve véku 9-13 let na konci jejich tréninkové
jednotky. Nasledujici trénink vSichni osloveni odevzdali potvrzeny souhlas zdkonného
zastupce, a tudiz se testovani ucastnilo vSech 14 oslovenych sportovnich gymnasta.

V této praci vyuzivame standardizovanou testovou baterii MABC-2. Pomoci této
baterie jsme otestovali vybrané sportovni gymnasty v oddile Merkur Ceské Bud&jovice
a vysledky porovnali se standardizovanou normou testu MABC-2. Veskeré testovani
probihalo v hale Gymcentra oddilu Merkur Ceské Bud&jovice od 16.12.2019 do
13.1.2020, a to v pondéli, utery a ¢tvrtek v odpolednich hodinach (15:00 — 18:00), kdy v
hale probihal trénink vysSe uvedené skupiny. Testovani chlapcl bylo provadéno jednim
méfitelem a individudlné. Béhem tréninkové jednotky byl pfizvan vidy pouze jeden
chlapec do jiné mistnosti, tak aby ostatni nevidéli dané testy predem a s nim byly
provedeny jednotlivé testové polozky v poradi uvedeném na zaznamovém archu. Na
stanovisti Cislo jedna, které se nachdzelo v patfe nad tréninkovou halou a kde byly
umistény stll a Zidle v poZadované vysce, byly testovany komponenty manudlni
dovednosti. Dalsi dvé komponenty (mifeni a chytani, rovnovdha) byly testovany ve
vstupni hale Gymcentra, kde byl dostacujici prostor a kde se nachdzi hladkd sténa
potfebna k provedeni polozky AC1 u skupiny 7-10 let a k polozkdm AC1 a AC2 u skupiny
11-16 let.

Kazdé dité bylo na oba testy sportovné oble¢eno a mélo boty vhodné pro salové
sporty. Dochazka byla kontrolovdna vidy spole¢né s pfichodem déti na tréninkovou

jednotku. Doba testovani jednoho chlapce se pohybovala okolo 30 minut.

4.1.1 PolozZky testu MABC-2 (7-10 let)
Komponenta manualni dovednosti (jemna motorika)

Polozka MD 1- Umistovani koli¢k

Pomlcky a ptiprava: Na sttl umistime podlozku delsi stranou k ditéti priblizné 2,5 cm od
okraje stolu a na ni desku na koli¢ky kratsi stranou k ditéti. Vedle desky na kolicky na
stranu nepreferované ruky (pfi testu druhé ruky bude pozice krabi¢ky opacnd)

umistime otevrenou krabicku s dvanacti kolicky. K méreni ¢asu pouzivame stopky.
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Popis ulohy: Na zacatku drzi dité jednou rukou krabi¢ku, druhou ma polozenou vedle
desky na podloZce. Na signdl se snazi co nejrychleji umistit kolicky z krabi¢ky do
otvorl v desce, pficemz mUZe presouvat vidy pouze jeden kolicek.

Cvi¢na cast: Dité si vyzkousi premistit Sest kolickl, béhem cvi¢né cCasti mlzZeme
upozoriovat na chyby v provedeni Ukonu. Po cvi¢né ¢asti nadsleduje ihned testovaci
¢ast na danou ruku, poté se uloha opakuje druhou rukou.

Testovaci Cast: Dité premisti vSech dvanact koli¢kl v co nejkratSim ¢ase. Na kazdou ruku

ma dva pokusy, zacit musi preferovanou rukou.

Obrazek 1. PoloZka MD 1 — umistovdni koli¢kii, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 32)

Polozka MD 2- Provlékani snarky

Pomlcky a pfiprava: Na stul umistime podlozku delSi stranou k ditéti priblizné 2,5 cm od

okraje stolu, na podloZku poloZzime provlékaci desti¢ku delsi stranou k ditéti a s otvory
blize hornimu okraji, Sfdrku umistime pod desticku. K méreni ¢asu pouzijeme stopky.

Popis ulohy: Dité poloZi obé ruce na podlozku, na signdl se snazi co nejrychleji proviékat
$i0rku otvory v desti¢ce tam a zpatky. Postaveni rukou je libovolné. Cas se zastavi,
kdyz dité provlékne posledni otvor a uzlik na konci $Siilirky pritdhne k desticce.

Cvi¢na C¢ast: Dité ma jeden cvi¢ny pokus, kdy si mlze vyzkouset provléknuti Ctyfmi
otvory. Béhem cvi€né ¢asti upozornujeme na chyby v provedeni.

Testovaci ¢ast: Dva pokusy ihned po cvi€né ¢asti.
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Obrazek 2. Polozka MD 2 - provlékdni sridirky, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 34)

Polozka MD 3- Kresleni cesty

Pomlcky a priprava: List papiru s predtisténym obrazkem cesty ve trech kopiich a
cervené pero s tenkym hrotem. Dité sedi s rukama na lavici, papir s predtisténym
obrazkem pred sebou, pero poloZené pod papirem.

Popis ulohy: Dité ma za ukol nakreslit souvislou ¢aru ze startu do cile bez pretahovani
okrajli. Sklon papiru si muze libovolné upravit az do sklonu 45 stupnd. Testuje se
pouze preferovana ruka.

Cvi¢na Cast: Testujici nakresli prvni polovinu cesty jako ukazku, druhou polovinu dokresli
dité jako cvi¢ny pokus.

Testovaci ¢ast: Provadi se dva pokusy, pokud zvladne dité prvni pokus bez chyby, druhy

pokus se neprovadi.
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Obrazek 3. Polozka MD 3 — kresleni cesty, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 36)

Komponenta Mifeni & Chytani (hruba motorika)

Polozka AC 1- Chytani obéma rukama

Pomucky a pfiprava: Tenisovy micek, Zluta paska nalepena na zem dva metry od hladké
stény.

Popis ulohy: Dité stoji za paskou, hazi mi¢ek na sténu a nasledné jej chyta pouze rukama,
dotek jiné ¢asti téla neni dovolen. U déti ve véku 7-8 let se mi¢ek mlzZe po odrazu od
stény jesté jednou odrazit od zemé, déti ve véku 9-10 musi micek chytit pfimo.

Cvicna Cast: Pét cvicnych hod(, béhem cvicné ¢asti upozorniujeme na chyby v provedeni.

Testovaci ¢ast: Deset hodu.

Obrazek 4. Polozka AC 1 — chytdni obéma rukama, 7-8 let, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 38)
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Obrazek 5. PoloZzka AC 1 — chytdni obéma rukama, 9-10 let, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 38)

Polozka AC 2- Hazeni sacku na podlozku

Pomlcky a priprava: Sacek, podlozka a podlozka s tercem. Podlozky umistime 1,8 metru
od sebe.

Popis ulohy: Dité stoji na podloZce a jeho Ukolem je hodit sacek do terce na podloice
druhé.

Cvicna ¢ast: Pét pokus.

Testovaci ¢ast: Deset pokusu.

Obrazek 6. Polozka A C2 — hdzeni sd¢ku na podlozku, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 40)
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Komponenta Rovnovaha

Polozka Bal 1- Rovnovaha na desce

Pomlcky a pfiprava: Na podlozku umistime Uzkou stranou dol balancni desku. K méreni
¢asu pouzijeme stopky.

Popis Ulohy: Dité se snazi udrzet rovnovahu na jedné noze na balan¢ni desce po dobu 30
sekund. Testuji se obé nohy.

Cvi¢na cast: Jeden pokus do dosazeni 15 sekund.

Testovaci ¢ast: Dva pokusy, pokud dité na prvni pokus ulohu splni, druhy pokus se

neprovadi.

Obrazek 7. PoloZka Bal 1 — rovnovdha na desce, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 42)

Polozka Bal 2- Chize vpred s dotykem pata-$picka

Pom(icky a pfiprava: Zluta paska nalepend na podlaze o délce 4,5 metru.

Popis ulohy: Dité jde po pasce s dotykem pata-Spi¢ka, jeho ukolem je provést 15
souvislych krokd.

Cvicna c¢ast: Jeden pokus o péti krocich.

Testovaci ¢ast: Nanejvys dva pokusy, pokud dité splni ulohy na prvni pokus, druhy se

neprovadi.
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Obrazek 8. Polozka Bal 2 - chiize pred s dotykem pata-spicka, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 44)

Polozka Bal 3- Poskoky na podlozkach

Pomucky a pfiprava: 6 podloZek (3 zZluté, 2 modré a jedna s ter¢em) se umisti k sobé delsi
stranou, pficemz barvy podloZek se sttidaji a podlozka s teréem je na konci.

Popis ulohy: Dité stoji na jedné noze na prvni podloZce, jeho Ukolem je provést pét
souvislych poskokd na jedné noze z podlozky na podlozku a na posledni podloZce
zUstat stat. Testuji se obé nohy.

Cvicna ¢ast: Jeden pokus pro kazdou nohu, po cvicném pokusu na jednu nohu se ihned
prechazi k testovaci ¢asti, nasledné se proces opakuje pro druhou nohu.

Testovaci ¢ast: Nanejvys dva pokusy, pokud dité alohu spini v prvnim pokusu, druhy se

neprovadi.

Obrazek 9. PoloZka Bal 3 — poskoky po podloZkdch, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 46)
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4.1.2 PoloZky testu MABC-2 (11-16 let)
Komponenta manualni dovednosti (jemna motorika)

Polozka MD 1- Otacéeni kolickt

Pomlcky a priprava: Na stdl umistime podlozku delsi stranou k ditéti priblizné 2,5 cm od
okraje stolu a na ni desku na koli¢ky kratsi stranou k ditéti, ve které mame umisténo
12 koli¢kd otocené vsechny na stejnou barvu. K méreni ¢asu pouZijeme stopky.

Popis ulohy: Dité polozi jednu ruku vedle desky a druhou si pfidrzuje desku s kolicky. Na
signdl se dité snazi jednou rukou otocit v prstech po jednom vSechny kolicky na
opacnou barvu. Test konci otocenim a umisténim posledniho kolic¢ku. Testuji se obé
ruce, zacina se preferovanou rukou.

Cvicna cast: Jeden pokus pro kazdou ruku. Dité si vyzkousi otocit Sest kolickd, poté
nasleduje testovaci ¢ast pro danou ruku, nasledné se proces opakuje pro ruku
druhou.

Testovaci ¢ast: Dva pokusy pro kazdou ruku.

Obrazek 10. PoloZka MD 1 - otdceni kolicki, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 48)

Polozka MD 2- Trojuhelnik s maticemi a Srouby

Pomlcky a ptiprava: Na sttl umistime podlozku delsi stranou k ditéti ptiblizné 2,5 cm od

okraje stolu. Tfi Zluté plastové pasky trojuhelniku umistime doprostifed podlozky
vodorovné nad sebe, nad né se do jedné rfady umisti Srouby a do fady druhé maticky.
K méreni ¢asu pouZijeme stopky.

Popis ulohy: Dité zacina s rukama na podlozZce, na signal sestavuje trojuhelnik z ¢asti na
podloZce, jakmile jednu Cast zvedne z podlozky, uz ji nesmi vratit zpatky a musi ji

pouzit. Uloha konéi dotazenim posledni maticky.
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Cvi¢na cast: Spojeni dvou pdsku pomoci maticky a Sroubku.

Testovaci ¢ast: Dva pokusy.

Obrazek 11. PoloZka MD 2 - trojuhelnik s maticemi a Srouby, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 50)

Polozka MD 3- Kresleni cesty

Pomlcky a priprava: List papiru s predtisténym obrazkem cesty ve trech kopiich a
Cervené pero s tenkym hrotem. Dité sedi s rukama na lavici, papir s predtisténym
obrazkem pred sebou, pero polozené pod papirem.

Popis ulohy: Dité ma za ukol nakreslit souvislou ¢aru ze startu do cile bez pretahovani
okraja. Sklon papiru si mGze libovolné upravit az do sklonu 45 stupn(. Testuje se
pouze preferovana ruka.

Cvi€na cast: Testujici nakresli prvni polovinu cesty jako ukazku, druhou polovinu dokresli
dité jako cvicny pokus.

Testovaci ¢ast: Provadi se dva pokusy, pokud zvlddne dité prvni pokus bez chyby, druhy

pokus se neprovadi.
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Obrazek 12. PoloZka MD 3 - kresleni cesty, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 52)

Komponenta Mifeni & Chytani (hruba motorika)

Polozka AC 1- Chytani jednou rukou

Pomucky a pfiprava: Tenisovy micek a Zluta paska nalepend 2 metry od hladké stény.

Popis ulohy: Dité stoji za paskou, hazi micek o sténu a nasledné ho chyta jednou rukou.
Micek musi chytit rovnou po odrazu od stény, nesmi spadnout na zem. Testuji se
zvlast obé ruce.

Cvicna ¢ast: Pét pokusl pro kazdou ruku, po cvi¢né Casti se ihned provadi ¢ast testovaci
pro danou. Poté se proces opakuje pro ruku druhou.

Testovaci ¢ast: Deset pokusl pro kazdou ruku.

Obrazek 13. PoloZka AC 1 - chytdni jednou rukou, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 54)
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Polozka AC 2- Hazeni na terc

Pomlcky a pfiprava: Tenisovy micek, zlutd pdska 2,5 metru od stény, plastovy terc
pfipevnény na sténé spodnim okrajem ve vysce hlavy ditéte.

Popis ulohy: Dité se snazi mickem trefit ter¢ na sténé, hazi ideadlné jednoruc, Uspésny
hod obouruc¢ se vSak nepenalizuje.

Cvicna Cast: Pét pokus.

Testovaci ¢ast: Deset pokusU.

Obrazek 14. PoloZka AC 2 — hazeni na terc, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 56)

Komponenta rovnovahy

Polozka Bal 1- Rovnovaha na dvou deskach

Pomlcky a pfiprava: Na dvé Zluté desky umistime dvé spojené balancéni podlozky uzkou
hranou vzharu.

Popis ulohy: Dité ma za ukol balancovat na uzkych okrajich desky v souhrnném trvani
t¥iceti sekund. Spi¢ka jedné nohy se dotyka paty nohy druhé.

Cvi€na C¢ast: Jeden pokus do souhrnného trvani patnacti vtefin.

Testovaci ¢ast: Nanejvys dva pokusy, pokud dité udrzi na prvni pokus rovnovahu po dobu

tficeti vtefin, druhy pokus se neprovadi.
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Obrazek 15. PoloZka Bal 1 — rovnovdha na dvou deskdch, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 58)

Polozka Bal 2- Chlize vzad s dotykem 3$picka-pata

Pomdicky a pfiprava: Zlutd paska nalepena na podlaze o délce 4,5 metru.

Popis ulohy: Dité provadi kroky vzad po pdsce s dotykem pata-Spicka, jeho Ukolem je
provést 15 souvislych krokda.

Cvicna c¢ast: Jeden pokus o péti krocich.

Testovaci ¢ast: Nanejvys dva pokusy, pokud dité spIni ulohy na prvni pokus, druhy se

neprovadi.

Obrazek 16. PoloZka Bal 2 — chiize vzad s dotykem 3picka-pata, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 60)
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Polozka Bal 3- Poskoky na podloZzkach

Pomlcky a pfiprava: 6 podlozek (3 Zluté, 2 modré a jedna modra s teréem) se umisti
stfidavé z jedné a druhé strany 4,5 metru dlouhé pasky, tak aby jejich okraje pasku
prekryvaly, barvy podlozek se stfidaji, zIutd je prvni a posledni je modra s teréem.

Popis ulohy: Dité stoji na jedné noze na prvni podlozice, jeho Ukolem je provést pét
souvislych poskokl na jedné noze z podlozky na podlozku a na posledni podloZce
zGstat stat. Testuji se obé nohy.

Cvi¢na ¢ast: Jeden pokus pro kazdou nohu, po cviécném pokusu na jednu nohu se ihned
prechazi k testovaci ¢asti, nasledné se proces opakuje pro druhou nohu.

Testovaci ¢ast: Nanejvys dva pokusy, pokud dité ulohu splni v prvnim pokusu, druhy se

neprovadi.

Obrazek 17. PoloZka Bal 3 — poskoky na podloZkdch, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 62)

4.2 Charakteristika souboru

Pro testovani jsme zvolili nejvétsi gymnasticky oddil v JihoCeském kraji, a to
Merkur Ceské Budé&jovice, ve kterém jsme provedli zamérny vybér. Testovédni se
zUcastnilo 14 sportovnich gymnasti ve véku 7-13 let, tzn. vSichni chlapci starsi sedmi let,
ktefi oddil navstévuji. Testovani se ztucastnilo nejvice devitiletych chlapct (7). Ostatnich
vékovych skupin bylo o poznani méné, sedmiletych (0), osmiletych (1), desetiletych (0),
jedenactiletych (2), dvanactiletych (2) a tfinactiletych (2). V den testovani bylo
nejmlads$imu chlapci 8 let 4 mésice a 12 dni a nejstarSimu 13 let 4 mésice a 10 dni.
Pramérny vék testovanych chlapcli byl 10 let. Pro zpracovani dat jsme vSem testovanym

chlapcim pridélili inicidly a zarucili tak jejich anonymitu.
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4.3 Sbér a zpracovani dat

Prvotni data jsme ziskali samotnym testovanim pomoci standardizované testové

baterie MABC-2 ve verzich AB2 (7-10 let) a AB3 (11-16 let) a porovnali je se

standardiza¢ni normou dle intervencniho manudlu testu MABC-2. Pfi vyhodnocovani

jsme postupovali nasledovné:

Nejdrive jsme prevedli hruby skér (¢as provedeni, pocet chyb, pocet zdafilych
pokusu, pocet dosazenych krok( a skokd) na standardni skory (1 az 19); pro kazdy
rok narozeni testovaného ditéte jsme poutzili odliSnou tabulku.

Provedli jsme soucet standardnich skérd a tim ziskali tfi komponentni skéry
(manualni dovednost, mifeni & chytani, rovnovaha).

Nasledné jsme prevedli komponentni skdry na standardni skdry a percentilové
ekvivalenty.

Secetli jsme vSech 8 polozkovych standardnich skérl a tim ziskali celkovy testovy
skor (TTS), ktery je kone¢nym ukazatelem motorickych funkci.

Poté jsme zcelkového testového skoru jesté zjistili vysledny percentil a
standardni skér motorického testu MABC-2 (Psotta, 2014).

Vsechny vysSe uvedené prevody na celkovy standardni skér jsou zaloZeny na

distribuci hodnot na devatendcti stupriové Skale, kdy jejim stfedem je standardni skore

10 za predpokladu normalniho rozlozeni ¢etnosti dle standardizované normy MABC-2

(Henderson, Sudgen & Barnett, 2007). Vysledky jsme uvedli také v percentilech, které

jsou charakterizovany dle Celikovského et al. (1979, s. 172) jako , hodnota varia¢ni fady

oddélujici jeji sty dil“. Pokud tedy chlapec dosahl v testu hodnoty 75. percentil, znamena

to, Ze dle standardiza¢ni normy podalo 75% déti horsi vysledek a 25% déti vysledek lepsi.

V této prdci byly pouZity statistické metody, konkrétné aritmeticky pramér,

smérodatna odchylka, modus, minimalni a maximalni hodnota.

Aritmeticky pramér je statistickd veli¢ina, ktera vyjadfuje typickou hodnotu
popisujici soubor mnoha hodnot. Je to soucet vSech hodnot vydéleny jejich
poctem. Obvykle se znaci vodorovnym pruhem nad nazvem proménné, popf.

feckym pismenem L.
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Vzorec pro vypocet je:

e Smérodatna odchylka je vyjadiena jako kvadraticky pridmér odchylek hodnot
znaku od jejich aritmetického prdméru. Cim mensdi jsou odchylky zjisténych
hodnot od aritmetického priiméru, tim mensi je smérodatna odchylka.

Vzorec pro vypocet je:

1 o -,
s, = -2, (v, —x)”
)

¢ Modus ndhodné veliciny X je hodnota, kterd se v daném statistickém souboru
vyskytuje nejcastéji. Je to hodnota znaku s nejvétsi relativni ¢etnosti.

Namérené vysledky, tzn. celkovy testovy skér ve standardnich skérech,
komponentni skéry, polozkové standardni skory a dosazené percentily, jsme pro lepsi
prehlednost zanesli do tabulek a vytvofrili grafy pomoci programu Microsoft Excel. Pro
zpracovani, porovnani a vyhodnoceni namérenych udajd jsme dale vyuzili logickou

analyzu.
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5 Vysledky a diskuze

Vtéto kapitole jsme se zabyvali zpracovanim vysledkl, které jsme spojili
s diskuzi. Veskera ziskana data testu MABC-2 nasi skupiny sportovnich gymnast( jsme
zanesli do tabulek, které jsou soucasti prilohy. Déle jsme hodnoty celkovych skorl a
komponentnich skoérd zpracovali ve formé grafl, obsahujici percentilové ekvivalenty.
Pro lepsi prehlednost vysledkd a pro porovnani s britskou normativni konstantou bézné
populace testu MABC-2 jsme vytvorili grafy standartnich skoér(, do kterych jsme zakreslili
Gaussovu krivku ¢etnosti vyskytu. Vrchol této kfivky predstavuje standardni skér 10, coz
je stfedni hodnota, ktera odpovidd 50. percentilu. Kolem této stfedni hodnoty
zaznamenavame u bézné populace britského souboru déti (n=333) nejvétsi
pravdépodobnost mozného vyskytu. Tabulky, grafy a potfebné vypocty jsme vytvorili
v programu Microsoft Excel. Pro lepsi pfehlednost jsme vysledky celkového testového

skéru a jednotlivych komponent (MD, AC, Bal) rozdélili do podkapitol.

5.1 Vyhodnoceni TTS
CELKOVY TESTOVY SKOR

.R. V.5, I.M. S.A.G. S.H.M.H. J1.5. D 5. 1LK

M.S. S 1.K.
Graf 1. Vyhodnoceni celkového testového skéru
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Na grafu 1 jsme znazornili celkové testové skéry dosazené jednotlivymi jedinci
znaseho testového souboru. Celkovy testovy skér tvofi soucet 8 polozkovych
standardnich skérl, které se nasledné prevadéji na percentilové ekvivalenty podle
tabulek v pfirucce testu.

Peric¢ (2004) uvadi, Ze Cas, po ktery se urcity jedinec vénuje sportovni pfipravé,
jinak feceno sportovni vék, hraje velkou roli pfi posuzovani dosazenych vysledk( déti.
Dle tohoto tvrzeni by nejlepsich vysledkd méli dosahovat chlapci ve vékové kategorii

tfindcti let. Tito chlapci se vénuji sportovni pfipravé nejdelsi ¢as, proto by méli byt ve
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znacné vyhodé. Tvrzeni Perice (2004) se u naseho testovaného souboru potvrdilo,

protoze nejlepsiho primérného celkového skéru dosahli chlapci ve véku 13 let.

Tabulka 1. Diagnosticka interpretace vysledk( Testu podle TTS (Psotta, 2014, s. 103)

pasmo celkovy percentilové popis
testovy skor pasmo

1. pasmo > 70 > 15ty Zadné motorické obtize
percentil

2. pasmo 62-70 6-15ty riziko motorickych obtizi,
percentil doporuceni pro dalsi monitorovani

3. pasmo <61 < Sty vyznamné motorické obtize, doporuceni
percentil pro specializovana vysetreni

Vsichni chlapci dosahli hodnot celkového testového skéru vyssi nez 70 a tudiz

evvys

zaznamenana hodnota byla 78 a nejvyssi 97. Nejcastéji vyskytujici se hodnoty byly 86 (3)

a 87 (3).
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Graf 2. Vyhodnoceni celkového testového skéru v percentilovych ekvivalentech

Do grafu 2 jsme zanesli celkové testové skory v percentilovych ekvivalentech.

evvs

percentilovy ekvivalent TTS dosahl hodnoty 77,5 percentil. Nejéastéjsi hodnota byla 75.

percentil, kterého dosahlo 6 chlapc(.
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Graf 3. Vyhodnoceni celkového testového skéru ve standardnich skorech

V grafu 3 jsme znazornili vysledky celkového testového skéru ve standardnich
skérech (SS). Pro lepsi predstavu o dosazenych vysledcich bézné populace britského
standardizacniho souboru v testu MABC-2 pro zminénou komponentu jsme do grafu
zakreslili Gaussovu krivku. Nejvyssi bod této ktivky znazornuje SS 10. Tato hodnota
odpovida 50. percentilu a je nejcastéji namérenym vysledkem bézné populace.
a nejvyssiho SS 16. Nejcastéji vyskytujici se hodnota je SS 12, kterou jsme zaznamenali u
6 chlapcl. Prlmérna hodnota standardniho skéru TTS byla 12,57. Vysledky gymnast(
jsou od stfedni hodnoty (SS 10, 50. percentil) posunuty smérem doprava k vy$Sim

standardnim skoriim.

Tabulka 2. Standardni skér souboru 8-13letych sportovnich gymnastl dosaZené v jednotlivych
testovych komponentach

Vékova Pocet Manualni dovednost Mifeni a chytani Rovnovaha
kategorie (n)
M SD M SD M SD
8 let 1 12 X 10 X 14 X
9 let 7 12,57 1,99 11,29 0,95 11,86 0,38
11 let 2 10,5 0,71 10 2,83 11 0
12 let 2 12 0 11,5 0,71 11 0
13 let 2 13,5 1,41 13,5 0,71 11 0
Celkem 14 12,11 1,59 11,26 1,5 11,77 0,34

Pozn.: M — primeér; SD — smérodatna odchylka
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Tabulka 3. Percentilové vyjadreni vysledkd souboru 8-13letych sportovnich gymnastli dosaiené
v jednotlivych testovych komponentach

Vékova Pocet . ; ;
} Manualni dovednost Mifeni a chytani Rovnovaha
kategorie (n)

8 let 1 75 50 91

9 let 7 76,57 + 16,42 66,14 + 11,86 73,28 + 4,53

11 let 2 56,5 + 9,19 50 + 35,35 63 +0

12 let 2 75+0 69 + 8,48 63+0

13 let 2 73,5+ 15,84 87,5 + 4,94 63 +0
Celkem 14 72,92 + 14,05 66,14 + 17,32 70,14 + 8,47

Pozn.: vysledky jsou primérem dosazenych percentilt doplnéné o smérodatnou odchylku

Testova baterie MABC-2 je plivodné britsky nastroj pro hodnoceni motoriky a
identifikaci motorickych obtiZi, proto jsou vSechny standardiza¢ni normy a prevodové
tabulky vztazené k vykonu britského standardizaéniho souboru. Vysledky divek i chlapcl
se vtestu MABC-2 vyhodnocuji podle totoZznych prevodovych tabulek, a tudiz test
MABC-2 predpoklada, ze by komponentni skor pohlavim nemél byt ovlivnén. Konstrukce
testu MABC-2 vychdzi zteoretického predpokladu, Ze vSechny tfi komponenty
(manualni dovednost, mifeni a chytani, rovnovaha) jsou stejné dulezZité. Prislusné
komponenty jsou soucasti pohybu clovéka a jsou mezi sebou vzajemné propojeny
(Henderson, Sudgen, & Barnett, 2007).

Henderson, Sudgen a Barnett (2007) zminuji, Ze jednotlivé motorické polozky
v testu MABC-2 mohou byt ovlivnény predchozimi zkuSenostmi ditéte s pohybovymi
aktivity a pravidelnym pohybovym rezimem, coZ se nakonec potvrdilo i u nasich vysledki
testového souboru. Na vysledky v testu MABC-2 mohou do znacné miry pusobit i dalsi
faktory, jako je napft. kultura, zvyky, tradice a Zivotni podminky daného statu. Mizeme
tedy konstatovat, Ze pravidelny pohybovy reZim ovliviiuje motoriku déti kladnym
smérem. DUleZitost spatfujeme v tom, Ze se od raného détstvi vytvari kladny vztah
k pohybovym aktivitdm, ktery je v dnesni dobé zasadni pravé u déti skolniho véku.
V tomto obdobi je dité obzvlasté citlivé k osvojovani a zdokonalovani motorickych
schopnosti a dovednosti. V sou¢asné dobé déti nevénuji pfiliSnou pozornost pohybovym
aktivitam a navic je u nich prokazan negativni trend v postojich k télesné vychové, a
proto bychom méli v obdobi déti mladsiho Skolniho véku, kdy jsou déti nejvice senzitivni,
podporovat zajem o fizené i nefizené pohybové aktivity a snaZit se je zafazovat do

denniho programu.
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Kristofi¢ et al. (2005) uvadi, Ze veSkeré gymnastické sporty rozviji u daného
jedince pohybovou vsestrannost a motoricko-funkéni pripravenost. Tuto pohybovou
pfipravenost vyuZiji nejen v Uspésném zvladani béZznych Zivotnich situaci, ale vytvofi si

také obecné vyuzitelné pohybové zaklady pro ostatni sporty.
5.2 Komponenta Manualni dovednost

MANUALNIi DOVEDNOST
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Graf 4. Vyhodnoceni komponenty manudlni dovednost v percentilovych ekvivalentech
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V komponenté manualni dovednosti (jemné motoriky) byl nejvyssi dosazeny
motorickych obtizi, které se mize vyskytovat aZ od 15. percentilu niZe. VSichni chlapci
se tedy rfedi do 1. pasma. Nejcastéji chlapci dosahovali 75. percentilu (celkem 5).
Primérnd hodnota percentilového ekvivalentu manudlni dovednosti byla 72,92.

Vyborného vysledku dosahl chlapec K.K., ktery se rfadi do 98. percentilu.

Manualni dovednost

Pocet chlapcl (n=14)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Standartni skor

Graf 5. Vyhodnoceni komponenty manualni dovednost, standardni skor
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V grafu 5 jsme znazornili vysledky manudlni dovednosti ve standardnim skoru
(SS). Pro srovnani jsme do grafu opét zanesli Gaussovu kfivku, modré sloupce pak
nejvyssiho SS 16. Nejcastéji vyskytujici se hodnota je SS 12, kterou jsme zaznamenaliu 5
chlapcli. Primérna hodnota standardniho skéru SS byla 12,07. Vysledky gymnast( jsou
od stfedni hodnoty (SS 10, 50. percentil) posunuty doprava k vyssim standardnim
skoérim.

Tabulka 4. Standardni skéry souboru 8-13letych sportovnich gymnastl dosaZené v jednotlivych
testovych polozkach v komponenté manualni dovednost

Vékova Podet
i MD1 MD 2 MD 3
kategorie (n)
8let q: 12 12 10
9 let 7 12,42 + 2,43 11,71 + 3,94 100
11 let 2 9,5+0,7 11,5+2,12 100
12 let 2 9+0 14+0 10+£0
13 let 2 12 +4,24 11,5+0,7 10+£0
Celkem 14 10,98 +£2,5 12,14 + 2,88 10+£0

Pozn.: MD 1 — Umistovani koli¢kd (pro vék 8-9 let), Otaceni kolickd (pro vék 11-13), MD 2 —Provlékani
sndrky (pro vék 8-9 let), Trojuhelnik s maticemi a Srouby (pro vék 11-13), MD 3 — Manudlni dovednost 3
(Kresleni cesty); vysledky jsou uvedeny jako pramér standardnich skérli doplnéné o smérodatnou
odchylku

V tabulce 4 jsou uvedeny vysledky manualni dovednosti (jemna motorika)
v poloZzkovych standardnich skérech. V polozce MD 1 (Umistovani kolick() je uvedeny
vysledek jak preferované , tak nepreferované ruky. Zajimavosti je, Ze u poloviny chlapcl
byly hrubé skéry nepreferované ruky po prevedeni na standardni skor lepsi nez u ruky
preferované. V manualni dovednosti dosahovaly nejvyssich standardnich skéru Sleti

chlapci a nejhlire si v této komponenté vedli chlapci 12tileti.
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5.3 Komponenta Mireni & chytani

MIRENI & CHYTANI
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Graf 7. Vyhodnoceni komponenty Mifeni & chytani v percentilovych ekvivalentech

V komponenté mireni a chytani (hrubé motoriky) byla nejvyssi dosazena hodnota
komponenty. Také primérny percentilovy ekvivalent byl zhruba o 7 percentil nizsi, nez
v komponenté MD (manualni dovednost), a dostal se na hodnotu 66,14. Nejcastéjsi
hodnota byla 75. percentil, kterého dosahlo 6 chlapct. Za velmi dobry vysledky mizZzeme
oznadit hodnotu 91.percentil patfici chlapci S.5.. V komponenté hrubé motoriky nema

zadny z chlapcli motorické obtize.

Mifeni & chytani

6

Pocet chlapch (n=14)

1
8

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Standartni skor

Graf 8. Vyhodnoceni komponenty Mifeni & chytani, standardni skér

Na grafu 8 jsou zndzornény vysledky komponenty Mifeni & chytdni ve

evvys

SS byla hodnota 8 a nejvyssi 14. Nejcastéji vyskytujici se hodnota byla 12, které dosahlo

celkem 6 chlapcll. Rozmisténi dosazenych vysledkd, az na jednu vyjimku, je posunuté od
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stfedu (SS 10) smérem doprava k vyssim SS. Prllimérny dosazeny SS se dostal na éislo

11,35.

Tabulka 5. Standardni skéry souboru 8-13letych sportovnich gymnastli dosazené v jednotlivych
testovych polozkach v komponenté Mifeni & chytani

Vékova
~ | Poéet (n) AC1 AC2
kategorie
8let 1 9 10
9 let 7) 13,14 +1,42 9,14 + 0,89
11 let 2 13.5:3:53 9+1,41
12 let 2 13+0 9,5+0,7
13 let 2 12+0 14+1,41
Celkem 14 11,72 +1,82 10,32 +1,94

Pozn.: AC 1 —Chytani obéma rukama (pro vék 8-9 let), Chytani jednou rukou (pro vék 11-13), AC 2 —Hazeni
sacku na podlozku (pro vék 8-9 let), Hazeni na ter¢ (pro vék 11-13); vysledky jsou uvedeny jako pramér
standardnich skér doplnéné o smérodatnou odchylku

V tabulce 5 jsme znazornili vysledky komponenty Mifeni & chytani u jednotlivych

vékovych kategorii. V poloZce AC 1 si nejlépe vedli 9tileti chlapci a v poloZzce AC 2 chlapci

2, s vyjimkou nejstarsich 13tiletych chlapca.

14tileti. V poloZce AC 1 dosahli gymnasté vyssich standartnich skoérl, neZ v polozce AC
5.4 Komponenta Rovnovahy
KOMPONENTA ROVNOVAHY

A.G. J.M. K.K.

Graf 9. Vyhodnoceni komponenty Rovnovahy v percentilovych ekvivalentech
V komponenté rovnovahy dosahovali chlapci pouze tfi hodnot. Jeden chlapec ve
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véku 8 let zde dosahl percentilového ekvivalentu 91. Chlapci ve véku 9 a 10 let byli dle
pfevodovych tabulek a standardizaéni normy testu MABC-2 ohodnoceny 75.
percentilem a chlapci ve véku 11-13 let percentilem 63, a to i presto, Ze vSichni dosahli

maximalniho hrubého skéru v polozkach Bal 1, Bal 2 i Bal 3. Primérny percentilovy
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ekvivalent komponenty Bal byl 70,14. Tento vysledek je o 4 percentil vyssi, nez
u komponenty Mifeni & chytani a o 3 percentil nizsSi nez komponenty Manualni
dovednost. VSichni chlapci zde vykazovali vyborné vysledky bez motorickych obtizi a
zaradily se tak do 1. pasma.

Tato komponenta byla pro testovany soubor nejjednodussi a zadny z gymnast
nevyuZil pro bezchybné zvladnuti testovych uloh druhy pokus, az na vyjimku v polozce
Bal 3, kde dva chlapci z vékové kategorie 7-10 let potfebovali druhy pokus k dosazeni

nejvyssiho vysledku u testovani druhé nohy.

Rovnovaha

T

Pocet chlapch (n=14)

1

1 2 3 4 5 6 7 8 92 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Standartni skor

Graf 10. Vyhodnoceni komponenty Rovnovahy, standardni skér

Pfi porovnani dosaZenych standardnich skérl gymnastl se standardizacni
normou testu MABC-2 je patrné, Ze se nejfrekventované;jsi SS opét posouva doprava od

stfedni hodnoty. Nejcastéji chlapci dosahovali SS 11. Primérna hodnota SS byla 11,64.

Tabulka 6. Standardni skéry souboru 8-13letych sportovnich gymnastli dosaiené v jednotlivych
testovych polozkach v komponenté Rovnovaha

Vékova Pocet
Ball Bal 2 Bal 3
kategorie (n)

8let 1 12 10 11
9 let 7 11+0 10+£0 11+0
11 let 2 10+0 10+£0 11+0
12 let 2 10+ 0 10+£0 11+0
13 let 2 10+0 10+0 11+0
Celkem 14 10,6 £ 0,63 10+£0 10+£0

Pozn.: Bal 1 — Rovnovaha na desce (pro vék 8-9), Rovnovaha na dvou deskach (pro vék 11-13), Bal 2 —
Chlize vpred s dotykem 3picka pata (pro vék 8-9), Chize vzad s dotykem Spicka pata (pro vék 11-13), Bal
3 — Poskoky po podlozkach; vysledky jsou uvedeny jako primér standardnich skérd doplnéné o
smérodatnou odchylku
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V tabulce 6 jsme znazornili vysledky komponenty Rovnovaha u jednotlivych
veékovych kategorii. Nejlepsi vysledek patfi chlapci ve véku 8 let, prestoze vSichni chlapci
dosahli maximalniho hrubého skéru ve vSech polozkach této komponenty.

Dle expertizy Kovare (1980) zpracované v publikaci Mékoty a Novosada (2005,
s. 15) se ve vysledcich potvrzuje, Ze je u sportovni gymnastiky obratnost rozvijena ve
velké mife a ma pro tento sport velky vyznam. Mezi obratnostni schopnosti autoti radi
koordinaci, prostorovou orientaci, flexibilitu a rovnovahu, ktera byla jako jedna ze tfi
komponent hodnocena také v testu MABC-2. Dle Kristofice et al. (2005) nemUZeme na
rovnovahu pohlizet jako na izolovanou pohybovou schopnost, protoze je vysledkem
spoluptsobeni systému senzorického, fidiciho (CNS) a motorického. Tyto tfi systémy,
oznacené souhrnné jako senzomotorika, maji rozdilné zastoupeni dle charakteru

pohybového ukolu a stupné jeho osvojeni.
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7 Zaveér

V této bakalarské praci jsme se zabyvali hodnocenim trovné motoriky 14 chlapct
ve véku 8-13 let v oddilu sportovni gymnastiky Merkur Ceské Budé&jovice. Testovani
motoriky jsme provedli prostfednictvim standardizované testové baterie MABC-2
(Movement Assessment Battery for Children 2nd Edition), kterd se sklada z osmi
testovych polozek rozdélenych do tfi komponent. Jednotlivé komponenty ovérovaly
manualni dovednost (jemnou motoriku), mifeni a chytani (hrubou motoriku) a
rovnovahu.

Po vyhodnoceni komponentnich standardnich skérd a celkovych testovych skori
(TTS) jsme na zdakladé standardizacnich norem intervenéniho manualu MABC-2
vyhodnotili, Ze testovany soubor sportovnich gymnastl dosahl nadpriimérnych vysledkt
v celkovém testovém skoére (az na vyjimku jednoho chlapce, ktery byl primérny) i ve
vSech komponentnich skérech. VSichni chlapci prokazali vysoky stupern motoriky a
zaradili se do 1. pasma neindikujici Zadné motorické obtize.

VO1: Bude testovany soubor sportovnich gymnasti dosahovat vyssiho celkového
testoveho skoru (TTS) v porovndni s britskym standardizovanym souborem? Pramérny
celkovy standardni skor testovaného souboru na 19stupnové skale se dostal na hodnotu
12,57 a odpovidal percentilovému ekvivalentu 77,5. Ztoho vyplyva, Ze testovani
sportovni gymnasté dosahli lepSich celkovych skérl nez britsky standardizovany soubor.
vysledek jsme zaznamenali na 75. percentilu, kterého dosahlo 6 chlapcu. V testovani
motoriky dosahli nejlepsich vysledkd gymnasti ve vékové kategorii 13 let.

VO2: V jakych komponentdch testovych uloh (manudini dovednosti, mifeni &
chytdni, rovnovdha) dosdhnou sportovni gymnasté lepsich nebo horsich vysledki oproti
standardizovanému souboru? Ve vsech jednotlivych komponentach dosahli sportovni
gymnasté lepsich vysledk( nez britsky standardizovany soubor. Nejmensi rozdil, oproti
standardizaénimu souboru britskych déti, jsme zaznamenali v komponenté mifeni a
chytani. Primérny percentil v této komponenté byl 66,14. Naopak nejvétsi rozdil byl
zjistén v komponenté manudlni dovednosti, kde byl prGmérny percentil testovaného
souboru 72,92. V komponenté rovnovahy chlapci dosahli v priiméru 70,14 percentil,
prestoze vsichni splnili vSechny polozky (Rovnovaha na desce, Chize vpred s dotykem

pata-Spicka, Poskoky po podlozkach) na maximalni hruby polozkovy skér.
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Jako vyznam tohoto vyzkumu vidim to, Ze mUze byt ptinosny v teoretické oblasti
sportovni gymnastiky a slouzit jako ukazatel motoriky chlapcl pravidelné cvicicich tento
sport. Dale poskytne zpétnovazebné informace trenérlim a rodicim testovanych
chlapcli. Tato prace byla provedena jako pilotni studie, ktera testovala pouze maly
vzorek déti. Proto by bylo vhodné provést dalsi testovani u vétsiho souboru sportovnich
gymnastl pro potvrzeni nami uvedenych udajd. Vyzkum mi rozsifil znalosti v oblasti
motorického testovani a ziskané poznatky m(zu vyuzZit nejen u déti s pravidelnou
pohybovou aktivitou, ale i v pedagogické praxi pfi zjiStovani motorické drovné a indikaci

motorickych obtizi u déti navstévujicich zakladni skolu.
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Seznam pouzitych zkratek

CNS — Centrdlni nervova soustava

CGF — Ceska gymnasticka federace

FIG — Fédération Internationale de Gymnastique (Mezinarodni gymnasticka federace)

MABC-2 — Movement Assessment Battery for Children 2nd edition (Test motoriky pro
déti, druhé vydani)

OH — Olympijské hry

SS — Standardni skor

TTS — Celkovy testovy skor

MD 1 - Manudlni dovednost 1-Umistovani kolicka (vék 7-10), Otaceni kolickd (vék 11-16)

MD 2 — Manualni dovednost 2-Provlékani silirky (vék 7-10), Trojuhelnik s maticemi a
Sroubky (vék 11-16)

MD 3 — Manuadlni dovednost 3-Kresleni cesty (polozka manudlni dovednosti)

AC 1 — Mifeni a chytani 1-Chytani obéma rukama (vék 7-10), Chytani jednou rukou
(vék 11-16)

AC 2 — Mifeni a chytani 2-Hazeni sacku na podlozku (vék 7-10), Hazeni na terc (vék 11-16)

Bal 1 — Rovnovaha 1-Rovnovaha na desce (vék 7-10), Rovnovaha na dvou deskach
(vék 11-16)

Bal 2 — Rovnovaha 2-Chlze vpred sdotykem pata-Spicka (vék 7-10), Chlze vzad
s dotykem pata-Spicka  (vék 11-16)

Bal 3 — Rovnovaha 3-Poskoky po podlozkach



Seznam priloh

Pfiloha 1. FormulaF se souhlasem zakonného zastupce

Souhlas zakonného zastupce

Souhlasim, aby S& MUJ SYN....ccucuiveee ettt sttt e sr e eae e
NAFOZEN covveceeereete et e , zUcastnil testovani motorickych schopnosti
pomoci standardizované testové baterie MABC-2 vramci odpoledniho tréninku

sportovni gymnastiky v Gymcentru v Ceskych Budé&jovicich.

(podpis zakonného zastupce)

Testovani bude provadéno studentem katedry télesné vychovy a sportu
Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich za cilem ziskat
potfebnd data k bakalafské praci, ktera zjistuje a hodnoti Groven motoriky (pohybovych
schopnosti) sportovnich gymnast( ve véku 8-13 let. Testovani zahrnuje jednoduché
komponenty: manudlni dovednost, mifeni a chytdni, rovnovaha.

Veskeré zpracovani namérenych dat bude anonymni a v souladu se zakonem o
nakladani s osobnimi udaji.

Pokud souhlasite s ucéasti vaSeho syna na testovani, prosim vyplite formular se
jménem a pfijmenim dcery a Vasim podpisem.

Dékuji za Vas drahocenny cas,

S pfanim hezkého dne,

Ondrej Slanina



Pfiloha 2. Vysledky testu MABC-2 pro manualni dovednost (jemnou motoriku) pro vék 8-10 let

Manualni dovednost - jemnd motorika
L MD1 MD?2 MD3 _
chlapec | inicialy KS S5 | Percentil
HS(PR) [ HS(NR) | PSS | HS | PSS | HS | PSS
1 (MS, 26 2 12 3 12 0 10 34 12 7
2 VS 2 25 14 30 5 0 10 2 10 50
3 |MA 25 2 12 il 11 0 10 3 12 7
4 |p.Ch 25 25 12 17 15 0 10 21 14 91
5 Ik 25 25 12 18 13 0 10 3% 13 84
6 |AG. 3 A4 13 26 8 0 10 3 1 63
7 |IM 26 il 8 17 15 0 10 3 12 7
§ KK 19 214 16 17 15 0 10 i 16 %

Pozn.: MD 1 — polozka manudlni dovednosti 1-Umistovani koli¢k(; MD 2 — polozka manualni dovednosti
2-Provlékani snlrky; MD 3 — poloZzka manudlini dovednosti 3 (Kresleni cesty); HS — hruby skér; HS (PR) —
hruby skér preferovana ruka; HS (NR) — hruby skor nepreferovana ruka; PSS — polozkovy standardni skor;
KS — komponentni skor; SS — standardni skoér.

Priloha 3. Vysledky testu MABC-2 pro manualni dovednost (jemnou motoriku) pro vék 11-13 let

Manualni dovednost - jemnd motorika

MD1 MD2 MD3 ,

chlapec | inicialy KS S5 | Percentil
HS(PR) [ HS(NR) | PSS | HS | PSS | HS | PSS

9 [TR SO T T I O O 0] 50
10 |8, 2 A YN T O O T A 1 6
11 |D8 0 | % | 9 | B | ®w |0 | 0| R 7
1 K. 9 | 5 | 9 [ 8 | ® ]| oo | 0| 3R 7
13 |k % | 16 | 15 [ 3 | w0 | 0| % B
1S, BB 9 n|nn]o| 0|2 1 6

Pozn.: MD 1 — polozka manualni dovednosti 1- Otaceni kolickd; MD 2 — polozka manualni dovednosti 2-
Trojuhelnik s maticemi a Sroubky; MD 3 — poloZka manudlni dovednosti 3 (Kresleni cesty); HS — hruby skor;
HS (PR) — hruby skor preferovana ruka; HS (NR) — hruby skér nepreferovana ruka; PSS — polozkovy
standardni skor; KS — komponentni skor; SS — standardni skor.



Pfiloha 4. Vysledky testu MABC-2 pro miteni a chytani (hrubou motoriku) pro vék 8-10

Mireni & Chytani - hruba motorika
chlapec | inicialy i i KS SS | Percentil
HS PSS HS PSS
1 [MS. 6 9 ) 10 19 10 50
2 |VS. 8 11 7 10 21 10 50
3 [MH 10 14 5 8 22 11 63
4 |P.Ch. 10 14 7 10 24 12 75
5 |k 10 14 6 9 23 12 75
6 |AG. 10 14 6 9 23 12 75
7 |IM. 8 11 5 8 19 10 50
8 |KK 10 14 7 10 24 12 75

Pozn.: AC 1 — polozka Miteni a chytani 1 (Chytani obéma rukama); AC 2 — polozka Mifeni a chytani 2
(Hazeni sacku na polozku); HS — hruby skor; PSS — polozkovy standardni skér; KS — komponentni skor; SS
— standardni skor.

Priloha 5. Vysledky testu MABC-2 pro mifeni a chytani (hrubou motoriku) pro vék 11-13 let

Mireni & Chytani - hruba motorika
_— AC1 AC2 ,
chlapec | inicialy KS S | Percentil
HS(PR) | HS(NR) | PSS HS PSS
9 |TR 7 4 9 4 8 17 8 25
10 |18 9 10 14 5 10 24 12 75
11 |DB. 10 9 13 6 10 3 12 75
12 |SH. 10 9 13 5 9 2 11 63
13 |TE 9 10 12 8 13 25 13 84
14 |58, 10 9 12 9 15 27 14 91

Pozn.: AC 1 - polozka Miteni a chytani 1 (Chytani jednou rukou); AC 2 — polozka Mifeni a chytani 2 (Hazeni
na terc); HS — hruby skor; HS (PR) — hruby skdr preferovana ruka; HS (NR) — hruby skér nepreferovana
ruka; PSS — polozkovy standardni skor; KS — komponentni skor; SS — standardni skor.



Pfiloha 6. Vysledky testu MABC-2 pro rovnovahu pro vék 8-10 let

Rovnovaha
chlapec | inicialy h o L KS 5 | Percent
HS(LN) [ HS(ON) | PSS | HS | PSS [ HS(LN) | HS(ON) | PSS
1 |MS, Bl Kl 12 15 10 5 5 1 3 14 9
2|V, Bl 0 11 15 10 5 5 11 3 12 7
3 [MAH Bl Rl 11 15 10 5 5 1 3 12 7
4 |pCh Bl Kl 11 15 10 5 5 11 32 12 7
5 K Bl Bl 11 15 10 5 5 11 32 12 7
6 |AG. Kl Bl 11 15 10 5 5 11 32 12 7
7 M Bl Bl 11 15 10 5 5 11 3 12 7
§ KK Bl Bl 11 15 10 5 5 1 3 12 7

Pozn.: Bal 1 — polozka rovnovahy 1 (Rovnovédha na desce); Bal 2 — polozka rovnovahy 2 (Chuze vpred
s dotykem pata-3picka); Bal 3 — polozka rovnovahy 3 (Poskoky po podlozkach); HS — hruby skér; HS (LN) —
hruby skér lepsi noha; HS (DN) — hruby skér druhd noha; PSS — polozkovy standardni skér; KS —
komponentni skér; SS — standardni skor.

Priloha 7. Vysledky testu MABC-2 pro rovnovahu pro vék 11-13 let

Rovnovaha
—_— Bal 1 Bal 2 Bal 3 ,
chlapec | inicialy KS §S | Percentil
HS | PSS | HS | PSS [ HS(LN) | HS(DN) | PSS

9 TR 30 10 15 10 ) 5 10 31 11 63
10 |IS, 30 10 15 10 5 5 10 A 1 63
11 DB 30 10 15 10 ) ) 10 31 11 63
1 |SH 30 10 15 10 ) 5 10 3l 11 63
3 [TE 30 10 15 10 5 5 10 i 1 63
138, 0] 10|15 0|5 |5 0N |18

Pozn.: Bal 1 — poloZka rovnovahy 1 (Rovnovdha na dvou deskach); Bal 2 — poloZzka rovnovahy 2 (Chize
vzad s dotykem pata-Spicka); Bal 3 — polozka rovnovahy 3 (Poskoky po podlozkach); HS — hruby skér; HS
(LN) = hruby skor lepsi noha; HS (DN) — hruby skér druha noha; PSS — polozkovy standardni skér; KS —
komponentni skér; SS — standardni skor.



Pfiloha 8. Celkovy testovy skdr testu MABC-2 pro vék 8-13 let

Tri komponetni skry
i MD AC Bal ,
chlapec | inicialy s | S |Percent
kS 5 Per, KS 5 Per, KS 5 Per,

O I VR VA VR A 19 0] 5% | 3 W an | 8 12 7
) VS, 29 10 30 2 10 30 3 12 1 8 1 63
3 | MH | 3 | n" 2 11 63 32 12 no| 8 12 7
4 | pth | ¥ U | U | 7% 3 12 7 3 15 %
5 | JK | % B | 8|23 | n 3 12 75 Ll 0| 9
6 | AG | 3 1 63 3 12 7 32 12 | % 12 7
T L IM |3 | 7% 19 0] 5% | % 12 no| M 11 63
§ KK | 4 o | 9% U | 7% 2 12 7 97 16 %
9 | TR | X 10 50 17 8 2 A 11 63 78 0 ] %
0] 15| R 11 63 U |05 il 11 63 | & 12 75
| 0B | 3 | n" 3 12 7 Bl 11 6B | 8 12 7
S| B | 7% 2 11 63 A 11 63 | 8 12 7
B A 11 63 2 U | i 11 6 | 8 13 8
W | TE | 3% B |5 B 8 | 3 11 63 i U |

Pozn.: MD — komponenta manualni dovednosti; AC — komponenta mifeni a chytani; Bal — komponenta
rovnovahy; KS — komponentni skor; SS — standardni skor; Per. — percentil; TTS — celkovy testovy skor.



