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Zlom ho ekl drsiak.
Musi \edet, kdo je Séf.
Pritahni mu, vezmi zad natlu¢ do rgj rozum.

NejspisS ho to bude bolet, ale je to jei.k

Je zly nebo strachen#ipi?
Tradicerika, Ze to nic neni.
Zlom jeho chribojovat.

Nebo & mize pokopat.

Pochopil jsem, Ze to je jinak.
Tradice pravdu nemiva.
Komunikuj, & vi, co dlat.
Nasili dobré nebyva.

Vytvo* mu cestu, sleduj, jak se snazi.
Ar partnerem je v tabjen.
Bud’ fér a za chvili ti .

Bud’ slusny — a masiiele.

Vycvik neni boj a ty nemusis vyhrat.
Uceni ma byt zabavou.

Nech koni dstojnost a uvidiS ho se smat.
Rad pijde cestou svou i tvou.

Nemizes nikdy nabytASi sily.

Nez tkvi v prostinké slusnosti.

A zasejes$-li v koni zrnko viry.

Potlaci§ vlastni slabost.

1 ROBERTS, Monty. Priivodce nendsilnym vycvikem koni. 2005, str. 14.



UvoD

Vychovatelské&cinnost u dti s poruchami chovani vyZadugas a trplivost, aby
se mohl rozvinout mezilidsky vztah, ktery bude Zalw na spolehliw fungujici
komunikaci, poznani individualnich zvlaStnosti aso&ti ditte, jeho pateb,

v bezpeéném progtedi vzajemné spoluprace. Obzvéaki plati pro dti, které vyistaji

v détském domovw a jiz od atlého ¥ku si na své dusi nesou Sram. Do tohoto procesu
muze vstoupit velky pomocnik, ktery je bezelstny, el druhé, nevzbuzuje pocity
viny, je @irozenou autoritou, ktera motivuje k aktvid kooperaci. Je to velice citlivy

a vnimavy tvor, ktery se nepodbizi, ale zatosekaze byt dobrymiftelem. Je to k.

Téma Moznosti vyuziti terapie pomoci koo déti a dospivajicich s poruchami
chovani umighych v dtském doma¥ jsem si zvolila z viceivodi. Po prvé jsem si
uvédomila @inos kontaktu s kam diky mé osobni zkuSenosti. Zgatku jsem
pocitovala strach a nejistotuipsetkani s tak velikym tvorem. Zaravgsem si hledala
k nému cestu. VSe probihalo postépmprvni doteky, fiblizeni, ebelcovani, osedlani
a nakonec samotna jizda a ovladani &ovinimala jsem zgnu mého eminiho
naladni, vySSi sebad/éru v sebe sama, hrdost, Ze zvladidit tak mocné zv¥e. Tyto
prozitky mi davaly pocit jistoty, Ze dokaZidit i swij vlastni Zivot. Méla jsem touhu se
o vSe podlit s ostatnimi. Pracuji jako ®ai asistentka véském domov¥. Rozhodla
jsem se poskytnout tuto moznostein, které to v Zivétdoposud ne#ly piiliS snadné.

Cilem bakaléské prace je analyzovat moZznostiaspbeni hiporehabilitace
v pedagogické a socialni praxi natida dospivajici s poruchami chovani, které jsou
umiseny v cétském domov. V teoretickécasti si klade prace za cil prostudovani
odborné literatury, vysstleni zakladnich pojinproblematiky poruch chovani witd
a dospivajicich a samotné hiporehabilitace. Naeasgt prakticka, ktera ma podobu
ilustrativniho kvalitativniho vyzkumu. Jako vyzkuown metodu jsem si zvolila
piipadovou studii vybranychityi déti z détského domova. Pomocnymi metodami jsou
analyza dokumentace,fimé pozorovani, polostrukturované rozhovory. Bailskid
prace se sklada z Sesti na sebe navazujicich kapito

V prvni kapitole se &nuji tématu poruch chovani w&til a dospivajicich. Popisuiji,
jaké jsou moznéfftiny vzniku poruch chovani, jak sg¢eni podle stup® zavaznosti,
obsahu a forem. Zabyvam se definice a &&dm poruch chovani podle Mezinarodni

klasifikace nemoci Stové zdravotnické organizace.



Druha kapitola kratce pojednava o tématu specifiekéhovy a vychovného
procesu, jehoz sdasti jsou i Skolska &eni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy.
StZejni kapitolou této prace f@st ¥nujici oboru hiporehabilitace. Zasadni organizaci,
kterd misobi zde vnaSem prosti a ¥nuje se této problematice, j€eska
hiporehabiliténi spol€nost. Pro hlubSi porozumi tématu jsou v této kapitole popsany
mozné «inky hiporehabilitace, déle zakladni oblastiispbeni hiporehabilitace
na osobnost jedince a v neposletatt se ¥nuji aspekiim vybéru a vycviku ko pro
terapeutické vyuziti. Hiporehabilitacaigpbi na jedince prastdnictvim Hipoterapie
ve fyzioterapii a ergoterapii, Hiporehabilitace edagogické a socialni praxi,
Hipoterapie v psychiatrii a psychologii, ParajezdecPro mé vyzkumné pigby se
nejvice zamruji a rozvijim téma hiporehabilitace v pedagogieksocialni praci.

Ctvrta kapitolou z&ina praktickacast bakalgské prace. Je zde popsana zéakladni
charakteristika vyzkumu.

Pat4 kapitola se sklada #ipého Saeni, kdy jsou analyzovanstyii pripadové
studie @ti a dospivajicich, u kterych byla diagnostikovqmmaucha chovani a emoci.
Jedna se o ilustrativni vyzkum, ktery se zabyvaopmzanim vybranych jediricv ramci
hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi.

Zawrecna Sesta kapitola shrnuje a hodnoti vysledkyegét Obsahuje diskusi

a zamysli se nad limity Seni.



1 TEORETICKA CAST

1.1 PORUCHY CHOVANI

Swétova zdravotnickd organizace v dokumentu Mezinarddasifikace nemoci
a souvisejicich zdravotnich probléncharakterizuje poruchy chovani opakovanym
a pretrvavajicim agresivnim, asocialnim nebo vzdoraewitghovanim. Takové chovani
by mélo vyrazreé piekraiit socialni chovani odpovidajici danéméky, mélo by byt
proto mnohem zavaéj$i nez Bzné dtské zlobeni nebo rebelantstvi dospivajicich
a melo by mit trvalejSi raz.

»Z pohledu vychovei vzailavaci cinnosti je vzdy pdeba respektovat skuteost,
Ze porucha chovani oviiuje moznosti prace s diem a jeho celkovy osobnostni
rozvoj, vyrazé se podili na vysledcich pedagogického charaktewcalém komplexu
pusobeni se dotyka i budouciho pracovniho uplatnjedince. V satasném pojeti
etopedie je nutné s/pkonat negativni trendy vnimani jedince poruchowvéhi
a uwdomit si, Ze &Sina probléni je ziskanych dnem Zivota zasfspeni rodiny, Skoly,
vrstevniki, okolni spolénosti. Od toho je nutné odvozovat syisfupy a hodnoceni<®

1.1.1 Fic¢iny poruch chovani

* Geneticky podmiréna dispozice predpoklada e&dicny pivod poruchy.
Zahrnuje dispozici k disharmonickému vyvoji, dismbdzk psychopatickému vyvoji
a dispozici s odchylkou v rozvoji efmich a volnich charakteristikii®emz mezi volni
charakteristikyfadime nafiklad odpo¥dnost, vytrvalost, sebeovladani, sebekaze
cilekdomost, rozvaznost atd.

* Vliv socialniho prostredi, kde zasadni roli sehravéodina. Rizikovou
pro rozvoj poruch chovani u #i¢ je rodina asocialnich jediic psychopatickych
osobnosti, rodina s tendenci k nevhodnym naémykalkoholismus), rodina eniog
chladnych rodit, bez zajmu o svéét a jejich rozvoj, rodina s malo vhodnou
strukturou hodnot a norem. DalSimi faktoryize byt rodina filiS ambiciéznich rodii,
nevsimavost rodii k trdveni volnéhocasu di¢te, neznalost a nevSimavost widi
k okruhu kamaral nemotivujici pistup, vliv sourozenc a prarodit. Roli sehrava

i vliv Skolniho prostiredi, atmosféra Skoly, socialni rozvrstveridy a Skoly, podpora

2 SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. 2010, str. 27.



pozitivnich vazeb veriide, véasnéieSeni problérin pedagogem, odstrami Sikany apod.
Mezi dalSi vlivy socialniho prostdi, fadime také jinéokolni vlivy, jako je socialni
status rodiny, etnické a kulturni rozdily, politjck nabozensky extremismiis.

» Oslabeni nebo porucha centralni nervové soustayktera ma zakladnigwod
bud’ v prenatalnim obdobi jako nasledek fetalniho alkoholového syndromu teteli
toxikomanie a koteni matky v &hotenstvi, toxicita zivotniho prasdi, nemoc, infekce,
araz matky, stresové présti matky a Rh inkompatibilita matky a plodu. Oslab
nebo porucha centralni nervové soustawZenbyt dale zfisobena \perinatalnim
obdobi komplikacemi u porodu, nizkou porodni hmotnosgfodikaci novorozence
po porodu. Jsou tak vlastwytvoreny podminky pro vznik adagtsich poruch, jejichz

zé&kladem je kolisavost eréwiho ladni, impulzivita a niz3i schopnost sebeovladani.

1.1.2Clenéni poruch chovani podle stup& zavaznosti, obsahu a forem

e Chovani disocialni

Definujeme jako chovani néimérené, nespolenské, které Ize ovlivnit vhodnymi
pedagogickymi postupy. N&gjstji se vyskytuje v rodinnéi Skolni vychoe. Duilezité
je, Zze nenabyva spdalenské dimenze. Jde o menSi vykyvy a nesoulad§Zrsyimi
zvyklostmi spoléenské normy. Do disocialnich poru¢hdime kaziské gestupky
proti Skolnimu f&du, vzdorovitost, negativistické projevy, neposast, odmitani
kontaktu, lhani. Tyto projevyasto souviseji s charakteristickymi znakykterych
vékovych obdobi nebo jsouprodnim jevem ufitého druhu postizeni (neurézy, lehké
mozkové dysfunkce apod.).fiPieSeni &chto probléni se uplaiuji poradenské

instituce, terapeutickyifstup psychologai specialniho pedagogda.
» Chovani asocialni
Dostava do rozporu se spadmskymi normami, &Sinou chybi socialni cibi

jedince nebo je na velmi nizké arovni. Dopad tohdtovani negativhovliviiuje jeho

samého. Jedna se zejména o zaskolactvi, Ihanigdeadontakt se z&vadovymi

3 SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. 2010, str. 20.
4 SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. 2010, str. 21.
5> SLOMEK, Zdenék. Etopedie. 2010, str. 19.
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vrstevnickymi skupinami a podobn Asocialni chovani ma trvalejSi charakter
a vzestupnou tendenci. Mezi dalSi projevy a sojicisgevy s asocialnim chovanim
fadime demonstrativni sebeposkozovani, toulani, ek&dtoxikomanii, patologickée
hr&stvi, vyrazné zaskolactvi, 1Zi,dkty a jiné.ReSeni problérjiz vyzaduje speciath
pedagogicky postup prdstnictvim specialnich vychovnychizzeni, zdravotnickych
instituci a terapeutickych pracovi®

* Chovani antisocialni

Vyznauje se povahou protispéienského jednani. Toto jednani poskozuje jak
jedince samého, tak i okolni sp&est. OhroZuje majetek, hodnoty i Zivotetns
vlastniho Zivota problémového jedince. Navazuje asacialni projevy a graduje
porusovanim zakdna norem. V takovémifpact se jedna jiz o trestnatinnost. Mezi
formy antisocialniho chovanfadime trestnowinnost, kradeze, loupeze, sexualni
delikty, vandalstvi, zabiti a vrazdy, velké nasilagresivitu, terorismus, organizovany
zlo¢in a trestnoucinnost souvisejici se zavislostmi. Naprava takové&hovani je
provadna ve Skolskych z&enich pro vykon Ustavri ochranné vychovy. Naprava

vyzaduje dlouhodafjsi pisobeni, velmi pravgbodobna je recidiva.

1.1.3 Definice a rozdleni poruch chovani podle Mezinarodni klasifikace amoci

Swétoveé zdravotnické organizace

Poruchy chovani u &ii a dospivajicich charakterizuje 10. revize Memdai
klasifikace nemoci (MKN 10) jako opakujici se aal§v obrazem disocialniho
agresivniho vzdorovitého chovaniiltadem takového chovani jsou natimeé rvaky,
tyranizovani slabSich, krutost k jinym lidem nebe Rviatim, zadvazna destrukce
majetku, zakladani i, kradeze, opakované Ihani, zaSkolactvékyitz domova,
mimoradre ¢asté a intenzivni vybuchy zlosti, vzdorovité proatwni chovani a trvala
neposlusnost. P posuzovani, zda jerfpomna porucha chovani, jeeba brat v Gvahu
vyvojovy stupé ditéte. Vylucujicimi kritérii jsou gitomnost schizofrenie, manie,
pervazivni vyvojové poruchy, hyperkinetické poruchydeprese. Porucha chovani se
¢asto kombinuje s jinymi chorobnymi stavy. Pokud ssetasré vyskytuji emeni

6 SLOMEK, Zdenék. Etopedie. 2010, str. 19.
7 SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. 2010, str. 20.
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détské poruchy, diagnostikuje se smiSena poruchaétiav emoci, pokud jeipomna
hyperkinetick& porucha, diagnostikuje se hyperkikétporucha chovarf.

1.1.3.1 Nespecifické poruchy chovani

* Porucha chovani ve vztahu k rodig

Spliuje vSechna kritéria poruch chovanéetné poruSovani prav jinych, destrukce
majetku, nasili atd. Tim se odliSuje od poruchyzigtho vzdoru. Naopak ani vyrazn
narusSeny vztah mezi radim (rodti) a dittem sam o sabpro tuto diagndzu nestia
Na rozdil od nasledujicich poruch jsatizmaky vicemétomezeny na domaci proéedi
a jsou zarsené Vici ¢lenam rodiny. Mimo rodinu se vyrazjsi problémy neprojevuiji.
Casto ma souvislost s vyrazmarusenym vztahem sskterym z ¢lena rodiny (dosti
¢asto s novym nevlastnim r@dm), a¢i kterému jsou alespio zpatatku projevy

poruchy chovani zageny?

» Nesocializovana porucha chovani

Zde se projevuji vSechnyipnaky poruch chovani,cetré téch nejzavazgsich.
Navic je tato porucha spojena se Spatnym zapojetotiného jedince mezi své
vrstevniky (Spatna socializace). Takovy jedinec iv@nve své vkové skupig blizSi
kamarady, byva neobliben, je odmitan. Blizké vztalgosplymi obvykle postradaji

davérnost. Projevuje sefpdevsim ve Skole, ale jgifmmna i v dalSich prosdich.t°

e Socializovana porucha chovani

| zde se projevuji vSechny fipnaky poruch chovani, ale na rozdil
od nesocializované poruchy chovani je jedinec sehopavazovat trvalérigtelstvi

8 MUDr. THEINER, Pavel Ph.D. Poruchy chovanidtich dospivajicich [online] [cit. 2020-26—03]

Dostupné z: https://www.psychiatriepropraxi.cz/aytipsy-200702-

0009 Poruchy chovani_u_deti_a_dospivajicich.phpfy ®HATRIE PRO PRAXI, 2 / 2007, str. 85.
® MUDr. THEINER, Pavel Ph.D. Poruchy chovanidid dospivajicich [online] [cit. 2020-26-03]

Dostupné z: https://www.psychiatriepropraxi.cz/aytipsy-200702-

0009 _Poruchy chovani_u_deti_a_dospivajicich.phpy ®8ATRIE PRO PRAXI, 2 / 2007, str. 85
1 MUDr. THEINER, Pavel Ph.D. Poruchy chovanidtidh dospivajicich [online] [cit. 2020-26-03]
Dostupné z: https://www.psychiatriepropraxi.cz/extpsy-200702-

0009 _Poruchy chovani_u_deti_a_dospivajicich.phpy #8ATRIE PRO PRAXI, 2 / 2007, str. 85
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s vrstevniky. Samotnégstupky pak ize pachat spolu s ostatnimi (v gamebo byt
¢lenem neproblémové skupiny vrstevinika pestupky pachat sam. PovaZzuje se
za poruchu s dobrou prognézou, ktera odezniva wdrpoadolescenci a mladé

dosglosti.

e Porucha opoz&niho vzdoru

Je charakteristickd vyskytem étdzhruba mezi 6 az 10 lety. J&tpmno vyrazné
vzdorovité, neposlusné a provokativni chovani aowdir se nevyskytuji vazisi
antisocialni a agresiviiny. Neni vylogeno, Ze jde o typ poruchy chovani, ktery se

od ostatnich lisi v kvantit ale nikoli v kvalit.11

1.1.3.2 Specifické poruchy chovani

Souhrni je tento typ poruch v souvislosti s Mezinarodnasilikaci nemoci
(MK10) nazyvan pojmem hyperkinetické poruchy. R&ajeme dva typy: porucha
pozornosti bez hyperaktivity (ADD), a porucha pomsti s hyperaktivitou (ADHD).
Jsou to velice podobna atilpuzna onemocmi. Diive se ve spojeni Kmto
onemocgnim pouzivalo mnohouenych termif. Mezi ¢ pati nagiklad lehka
mozkova dysfunkce (LMD), poskozeni mozku, hyperkaie reakce a hyperkinezé.

V obou pgipadech se posuzuje mird&izmaki tohoto onemoaini v porovnani
s wkovou kategorii a k intelektualnim schopnostemrjedi Hyperkinetické poruchy

jsoucasto spojeny se specifickymi porucharééni.

» Porucha pozornosti bez hyperaktivity (ADD — Attenton Deficit Disorder)

Ti, ktefi trpi timto druhem poruchy, nebyvaji hyperaktividiiivaji vSak problémy
se sousednim a simpulzivitou. Toto onemodm je vSeobech mére znameé
nez ADHD, ve svych projevech je mu v3ak velice fgodo Na rozdil od ADHD se dit

7 oM

jevi spiSe jako zpomalené, flegmatickénzm byt Gzkostné. P ¢innostech ¢asto

11 MUDr. THEINER, Pavel Ph.D. Poruchy chovanidiidh dospivajicich [cit. 2020-26—03] Dostupné z:
https://www.psychiatriepropraxi.cz/artkey/psy-20870

0009 _Poruchy _chovani_u_deti_a_dospivajicich.ph¥ ®8ATRIE PRO PRAXI, 2 / 2007, str. 85-86.
2MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita, 2008, str. 11.
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podléha trémy, stresu, mize byt doprovazeno tiky. Lze pozorovatité nepravidelnosti

pii spanku.

» Porucha pozomosti s hyperaktivitou (ADHD - Attention Deficit
Hyperactivity Disorder)

Jedinci, ktéi trpi ADHD mivaji problémy s impulzivitou, se saiegknim
a s hyperaktivitou. V pozadi tohoto onemé&tinje biologickad picina. Nejedna se
0 nespravny zjsob rodéovského pistupu. Jedinci s ADHD mohou mit problémy
navazat patelstvi. Ricinou probléni je c¢asto impulzivita a omezena schopnost
soustedit se, coZ m4 za nésledek neschopnost zvladatlarapoléenského chovani
a porozumit socialnim pravidim. Rodte mohou mit dojem, Ze se jich okolni

spoleenstvi strani a vylaiilo je ze spoléenského Zivot&®

1.1.4 Poruchy chovani u &i a dospivajicich z hlediska agresivnosti

1.1.4.1 Neagresivni projevy poruch chovani

Sice vtomto pipact dochézi k poruSovani socialnich norem, ale totinjei
a chovani nenese prvky agresivity. Mezi tak@imnosti pati 1Zi, zaSkolactvi, ky,

toulani, zneuzivani navykovych latek apod.

» Détskeé Iz

Vyhodnocujeme vzdy ve vztahu k vyvojové Urovnitdit Lze rozliSititi druhy IZi.
Prvni nazyvame konfabulaci neboli smysSlenkou. Tento #gob Ize pokladat
za normalni jev &i predskolniho ¥ku. Vznika zaminou vzpominek nebo fantazijnimi
piedstavami. Tento druh IZi nelze povazovat za parudiovani, jelikoz chybi amysi
zkresleni reality a cilenost. Druhym tgobem IZi jeLeZz bajiva, tj. pseudologia
fantastica. Jedna se o vymysleni nepravdivyiéhehi, ve kterych dit sehrava ufitou
atraktivni roli.Castymi aktéry této bajivé 1Zi byvajitl s hysteroidnimi rysy nebo také

déti urcitym zpisobem deprivované, které si takto kompenzuji sw&@ove fantazii.

13 MUNDEN, Alison, ARCELUS, Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita, 2008, str. 24.
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| vtomto gipadt chybi aspekt &elnosti, wdomi nepravdy. Nelze proto tyto projevy
povaZovat za poruchy chovani, za které & masledovat trest.i€tim gipadem jeLez
prava, ktera je charakterizovangdomim nepravdivosti a sledovanirjakého @elu.
Lze vypozorovat #Sinou az ve Skolnim &ku, kdy takova lez jiz nabyva jinou
vyznamovou hodnotu. Pokud se posuzuje takova ledujgme frekvenci takového
jednani, vybr osob, kterym dé IZe a zvlaStnost situacitipkterych lze. Je pétba
vnimat tento problém komplekra zamyslet se nad tim, zda lez v takovéiipgut
nema funkci obrannou. Bittak |Ze v zatZzové situaci, kterou nezvladaiegit jinak.
LZi, které jsou zagieny na poSkozenii osoby nebo na dosazeni osobniho prcisp
maji jinou motivaci. Takova lez byva spojovana fisluzenymi negativnimi
charakteristikami, jako je egoismus a necitivosZde se jiz jedna
0 zavazgjSi odchylku v chovani dite, ktera si nese s sebou problematickou prognozu
do budoucna?

o ZasSkolactvi, odpor ke Skole

Jecasto spojovan se strachem z negativniho hodnokefiifrace ditte. Riciny
této problematiky je pée¢bné hledat ve Skole, v rodia v osobnosti dite. Nektere dit
muze napiklad selhavat v jakékoli z&tové, pro jiné BZné situaci. Na ptku
z&Skolactvi ¥tSinou byva impulzivni jednani, které néslédryvolava dalsi festupky
jako lhani, G&ky, podvody. VZzdy se jedna o prvotni sign&akého neviesSeného
problému, které ditnedokaze zvladnout vlastnimi silami. Zaskolactvizenprobihat
individualng nebo ve skupih MiZe byt i projevem neochoty a neschopnosti akceptova
Skolni povinnosti. Pokud se zamySlime nad souwuisiogaskolactvi, je poeba brat
v Gvahu i mozny odliSny socializai vyvoj jedince. V zasadlze fici, Ze ¢im je
zaskolactvicastjsi a planovagjsi, acim diéive se projevi, tim je jeho Seni &ZSi.
Tim mér je priznivad prognéza do budoucna néapravy. Skola a rodioe sehrava

zasadni rolt®

14 SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. 2010, str. 21-22.
15 SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. 2010, str. 22.
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« Utéky a toulani

Signalizuji zavaZnou variantu unikového jednanédevsim pokud se jedna o unik
z rodinného progédi, kdy rodina by &a plnit funkci poskytovani bezpea jistoty.
Utéky mohou byt chronického nebo aktuélniho charaktédicinami mohou byt
nedostatky v osobnostnim vyvoji &, anebo také v prasdi. Dit neni schopno
zvladnout z&fovou situaci jinym, fjatelndjSim zmsobem. kky se mohou
vyskytovat i bez ficiny, zde je vSak nutné&si tyto problémy ve spolupraci s odbornym
lekarem. Reaktivni impulzivni Utéky jsou vzdy nasledkeméjaké zkratkovité reakce
na jinak pro dit nezvladatelnou situaci doma nebo ve Skole. Takowyfisob byva
ojedirgly a wtSinou se neopakuje. e se jednat i 0 zam pomstit se dosibym.
Planované a ffipravované uUteky se odvijeji od dlouhodobych feSenych probléin
Maji vétSinou gedem dany cil a nectitkk navratu. Opakované dkly jsou stereotypni
reakci na opakovany a ieSeny konflikt. Casto se jedna o zavafsi odchylky
v osobnosti dite a v rodinném pro&di. Chorobné Gt€ky jsou projevem &akého
druhu onemoai, maji impulzivni raz. D& utika bez fciny. Toulani je typické
dlouhotrvajicim opughim domova, kterémuétsinou gedchazi zaskolactvi a dhty.
Sklon k tétocinnosti maji dti s trvalejSimi odchylkami ve vyvoji osobnostgtidcitove
deprivované nebo &t citové chladné na zakladvrozenych dispozic. Toulani irhe
probihat individuals, nebo ve skupih vrstevniki. Obyejné se toulani odehravéa
v adolescentniméku. Byva spojeno s kradezemi, prostitdcs uzivanim navykovych

latek®

 Kradeze

Jsou charakterizovany svou z&nosti. U d@ti je poteba rozlisit, je-li di&¢ schopno
pochopit pojem vlastnictvi afipmout nalezitou formu chovani. Pokud posuzujeme
zpiusob kradeze, jeudezité zjistit, zda se jedna o kradeZe neplanovariezitostné,
které jsou zejména u mladSicétidorojevem nezvladnuté aktualni pelty givlastnit si
néjakou &c, nebo jestli se jednd o kradeze planovanéedgm promyslené, které se
vyskytuji u dti starSiho Skolniho &ku a byvaji zavaifjSi. Mohou byt provaghy

v pargé nebo individuala. Cim je di¢ mladsi, tim je prognéza do budoucna

16 SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. 2010, str. 22-23.
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viv s

nepiznivejSi. Ficiny takového chovani mohou bytiznorodé — nefungujici rodinné
zazemi, naruseny vyvoj osobnosti, egoistické jegndedostaténé rozvinuté socialni
dovednosti apod. Motivaci takového jednanizen byt napiklad snaha prosadit se,
prijeti okolni spolénosti, snaha ziskatco, co jinak ziskat neni mozné, snaha udrzet si

svou pozici v pag!’

» Drogova problematika

Souvisi sdlesnouci duSevni zavislosti na &ité latce, ktera ovliuje fyziologické
a duSevni projevy. Osobnost narkomana se \Wgeapostupnou degradacivmdns
dosaZzené Urownsocializace. Jeho Zivot je ovladan jen jednim wawti, a tim je snaha
ziskat drogu. Navykové uzivani vede k celkové dé&strosobnosti. DuSevni Upadek je
doprovazen i procesyelesného chatrani. Neustala fmiita ziskat péebné zdroje
ke koupi navykoveé latky vede k trestdinosti. K uzivani drogy ¥e vést snaha
zbavit se pocit mérécennosti a nefjemné tenze, uzkosti, strachpociti prazdnoty,
nepochopeni okoli apod. DalSi motivaci k uzivardggr mize byt proZivani nudy,
nedostatek atraktivni voldasoveé cinnosti, touha experimentovat, ziskat nevSedni
zazitky. Socialnim problémem narkondabyva celkové odmitani spdleosti, nizky

socialni status, problémy v profesnim uptaiin Recidiva je velméasta®

1.1.4.2 Agresivni projevy poruch chovani

Jsou typické poruSovanim socialnich norem. Jsoykdéwspojeny s omezovanim
zékladnich prav a svobod ostatni€lasto mivaji nasilnou podobu. U jedindtei tyto
¢iny pachaji, chybi schopnost empatie, jsou &tolosi, Ihostejni k poadiin a prozivani
druhych. Charakteristicky je vyrazny egoismus. d&gra dominance vlastnich pelb
a osobniho uspokojeni nad jinym motivem. Pocit viriggSinou schazi. Mohou se
objevovat i pipady, kdy pevazuje impulsivni agresivita doprovazena nedostatk
sebeovladani. U takowénnosti chybi zargrny umysl. Painu nasleduje litost.

Mezi priciny agresivnich poruch chovai@dime:

a) Specifické vlivy prostedi — negativni vliv vzoru agresivniho chovani v raglin

tézka citova deprivace die (narusSeni enéniho a socializéniho vyvoje).

17 SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. 2010, str. 23.
18 SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. 2010, str. 24.
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b) Dédi¢né dispozicek agresivnim proje¥n u cti s disharmonickym vyvojem
osobnosti, ¢asto doprovazené odchylkami v citovém prozivanitoTgispozice se
u téchto jediné jsou spojené s odmitaniméamych norem a uednosiovanim
vlastnich egoisticky za#enych pravidel.

c) PoSkozeni centralni mozkové soustavgyva v rekterych gipadech ficinou
zvySené agresivity impulzivniho charakteru. Jedn&ay. o stavy po Urazech hlavy,
nasledky epileptickych zém osobnosti apod. Agresivni projev je ugpbeny
neschopnosti ovladat se a vybuSnosti. Jedinec @bwnddokaze rozliSit nevhodnost
svého chovani.

Nekteré dalSi zfisoby agresivniho jednani lze popsat jako peakk k dosazeni
n¢jakého egoistického cile nebo k prosazeni se. fedisgm se pak stavaji socialni
patologické jevy jako jevandalismus tyrani, Sikana. Takové cilené jednani the
probihat v ramci skupiny mladistvych &asto je spojeno s dalSimi sociéln
patologickymi jevy*®

1.2 SPECIFICKA VYCHOVA A VYCHOVNY PROCES

Probiha ve specialnichizzenich pro &i a mladez. Redmétem vychovy je jedinec
s poruchami chovani.ifmé vychovné fisobeni z&ind okamzikem umishi jedince
do speciald vychovného zdzeni. Cilem speciathpedagogick&innosti je vratit jej
k socialni normy, upravit jeho vztahové problémigsit jeho hodnotovy systém. RuSi se
navykla schémata jednani, upravuji se nazorgs\pdéeni, kompenzuje se nevhodné
rodinné prosedi. Vytv&i se nové nahledy, buduji nova schémata jednarovadagjici
socialni norma. Je to dlouhodoby procé$.

,Vychovny proces vtomto smyslu definujeme jako agedickou c¢innost,
zameFenou na postupné odstiavani poruch chovéani, tlumeni projevefektivity
u obtize vychovatelnych jedidc Je to proces zadmy, cileny, Fizeny. Ma své
zakonitosti, formy, progdky a metody. Obvyklecaa odstraiovanim patologickych

vlivi, vyjmutim z fvodniho nevhodného prostli. %!

19 SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. 2010, str. 24-25.
20 SLOMEK, Zdenék. Etopedie. 2010, str. 29.
21 SLOMEK, Zdenék. Etopedie. 2010, str. 30.
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1.2.1 Skolska z#izeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy

,Tato za&izeni poskytuji pé jinak poskytovanou rodi nebo jinymi osobami,
kterym bylo dé& swreno do vychovy rozhodnutimr/igiusného organu, dem
S naizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannohovga a rovez dtem,
u nichz bylo vydanopdl¥zné opateni.“?

Soutasti pée je i zajisEni specialnich vychovnych a wddvacich pateb. Z&izeni
se déle zawtuji na uspokojovani zakladnich psychickychipbts cilem dosahnout
spravného osobnostniho vyvojedtt Mezi tyto pateby pati poteba utitého fadu
a weni scilem porozugh pravidim socialniho progedi, poteba citové jistoty
a bezpei, poteba seberealizace, pelba nalezeni vlastni identity. Jaélafité si
uvédomit, Ze mnohé poruchy chovani, mohou byt obranastni identity. Tato obrana
je casto picinou negimeéienych reakci na diné situace, jako tdledek Uniku

z frustrujici situacé®

» Détsky domov

Détsky domov zajiBuje individudlni péi détem ve ¥ku od 3 do 18 let. Jeho
Ukolem je pinit cile vychovné, vEdvaci a socialni. Do &ského domova jsou
umig’ovany dti s nd&izenou ustavni vychovou, které netrpi zavaZznymiugkoami
chovani2*

Snahou je kompenzovatétem rodinné prosedi. Z tohoto @vodu jsou zde

ziizovany mensi rodinné skupinyéf@m se ¥nuji stale stejni vychovatelée.
» Détsky domov se Skolou

Zajistuje p&i o dkéti s n&izenou ustavni vychovou, trpici zava@mmi poruchami
chovani. Dale poskytuje tuto fiddétem s ulozenou ochrannou vychovou nebo jsou-li
nezletilymi matkami s rié&zenou ochrannou nebo Ustavni vychovou. Ditsk€&ho
domova se Skolou jsou zpravidla utimgany dti od 6 let do ukodeni zakladni Skolni

dochazky?®

22 SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. 2010, str. 43.
23 SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. 2010, str. 44.
24 SLOMEK, Zdenék. Etopedie. 2010, str. 47.
25 SLOMEK, Zdenék. Etopedie. 2010, str. 47.
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* Vychovny Ustav

Poskytuje p& détem nad 15 let, které trpi zavaznymi poruchami émbyvu nichz
byla n&izena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychégehovny ustav plni
vaci détem ukoly vzdlavaci, vychovné a socialni. Vychovné Ustavyiseufi odclene
pro diti s ndizenou Ustavni vychovou a uloZzenou ochrannou vyahogipadré jako
vychovny ustav nebo vychovna skupina puti,dkteré vyzaduji vychowh lécebnou
p&i nebo jsou nezletilymi matkami €tehi. Do vychovného Ustavuiie byt umisino
i dit¢ mladsi 15 let, pokud ma uloZenou ochrannou vycleoptpjevuiji se ud poruchy

tak zavazp, Ze nemize byt umisino v dstském domow se Skoloif®
» Diagnosticky ustav

,Diagnosticky ustav na zaklad vysledk diagnostickych, vzthvacich,
terapeutickych, vychovnych a socialnieéimnosti, které jsou s@asti komplexniho
vySeteni, zpracovava komplexni diagnostickou zpravu vshedn specifickych
vychovnych a vzthvacich poteb (program rozvoje osobnostij”*

Diagnosticky Ustav spolupracuje s organy soéighnavni ochrany &i, scluje
Gdaje o dtech vhodnych k osvojeni nebo keti®ni do gstounské pe&e. Doba pobytu
ditéte v diagnostickém Ustavu byva 8 tydibo détského domova, doétského domova
se Skolou nebo do vychovného Ustavuizenbyt di¢ odeslano az na zakkagobytu
ditéte v diagnostickém ustavu. Diagnosticky Ustauzen poskytovat pg& détem se

zavaznymi poruchami chovani na podkiaddosti jejich zakonnych zastupé

1.3 HIPOREHABILITACE, JEJI MOZNOSTI VYUZITI
U DETi A DOSPIVAJICICH S PORUCHAMI CHOVANI

.Naprava/terapie poruch chovani wtském vku Uzce souvisi s jejich typem
a prognozou. Pro dosazeni alegpadkladni efektivity musi byt vzdy komplexni,
systematicky a dlouhodoby rFigtup: pedagogicko-psychologické poradenstvi,

psychoterapie, edukativni pomoc, medikace a organizé volngasové aktivity.?°

26 SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. 2010, str. 48.
27 SLOMEK, Zdené&k. Etopedie. 2010, str. 45.
285 OMEK, Zdenék. Etopedie. 2010, str. 46.
29 JIKROVA, Iva, CASKOVA, Vladimira, DVORAKOVA, Tereza. Hiporehabilitace. 2012, str. 104.
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Pro dti s diagnostikovanou poruchou chovéani se hiporidited®e nabizi jako velmi
vhodna metoda prace. Terapeut se&aja na vhodné sobeni progednictvim kog.
Pti kontaktu s kodm lze u &chto dti upravovat nespra¥rzakodované vzorce chovani,
u céti s hyperaktivitou prodlouzit dobu relaxace a UlidzvySovat dobu soustini
a pozornosti, &it déti vzajemné spolupraci a komunikaci.tuK svym girozenym
chovanim a autoritou vymezuje &itjednozn&né dané hranice, které musi respektovat.
Dit¢ se v ptibéhu aktivity s ko®m zklidhuje a navazuje s kém neverbalni
komunikaci. Giraz je kladen na rozvoj a podporivery.3°

V ¢eském jazyce neexistuje konkrétni pojem pro metathré vyuzivaji zvuete
jako l&ebného prosedku. Z tohoto @ivodu se pouziva ozdeni gejaté z anglosaské
literatury — animoterapie,fjpadré zooterapie. Animoterapii lze definovat jaka@bé
pomoci zviat. Zahrnuje p& o r¢, dotykani, hlazeni, kontakt s nimi, komunika¢ep
zvite. Vyuziva interakceéloveka a zviete k tétasinnosti specialé vycvicenéhao®!

Hiporehabilitace je zaSujici a naihzeny nazev pro vesSkeré terapie a aktivity
v oblastech, kde se setkavdinka clovék se zdravotnim postizenim, oslabenim,
hendikepem nebo se specifickymi fsitami. Rsobi komplexa v oblasti mediciny,
psychologie, pedagogiky a spoffu.

Pojem hiporehabilitace vznikl feckého hippos = kan, z latinské pedpony
re = opakovat (znovu a znovu), a z latinského slovesailitace = uschopovat. Re-
habilitis tedy znamena znovu schopny. V kontextu hiporeltabd mizeme rehabilitaci
chapat jako proces, ktery primérmmozni obnoveni ztracené funkce, sniZzeni Ujmy
zpisobené onemoénim, nebo umozni hendikepovanému jedinci, zejm@o&Eensky
se vyrovnat. Pojem rehabilitace je svym cilem soemdricky orientovany??

Hiporehabilitace znamena spolupraci mezi odbornilerspecialé pripravenym
korém, zantfenou na zlepSeni kvality Zivota lidi se zdravotnzmevyhodgnim
a specialnimi pdebami. Lze rozdit na tyto podoblasti:

* Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii

» Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi

» Hipoterapie v psychiatrii a psychologii

+ Parajezdectvi?

30 JISKROVA, Iva, CASKOVA, Vladimira, DVRAKOVA, Tereza. Hiporehabilitace. 2012, str. 104.
31 JISKROVA, Iva, CASKOVA, Vladimira, DVRAKOVA, Tereza. Hiporehabilitace. 2012, str. 10.

32 JISKROOVA, Iva, CASKOVA, Vladimira, DVRAKOVA, Tereza. Hiporehabilitace. 2012, str. 8.

3 HOLLY, Karol, HORNACEK, Karol. Hipoterapie. Lé&a pomoci ko& 2005, str. 16-17.

34 https://hiporehabilitace-cr.com/o-nas/oficialniahik/ [cit. 2020-26—03]
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1.3.1Ceské hiporehabilitatni spolanost

Tato organizace byla zaloZena v roce 1991. ildryzenymclenem mezinarodni
spole&nosti Federation of Horses in Education and Therapy In&ional (zkratka
HETI). Ceska hiporehabilitani spolenost, sidli v arelu psychiatrick&ébny Bohnice
v Praze. Cilem Ceské hiporehabilitmi spolénosti (dale CHS) je uznani
hiporehabilitace jako t&bné a pedagogické metody a metody nachazejicinéipia
v socialni oblasti. Dlezitym Ukolem je také podpora odborné a beénpe
hiporehabilité&ni praxe. Poslanim spéleosti je sdruZzovat zajemce o hiporehabilitaci
a zprostedkovavat komunikaci mezi nimi. Garantovat realiz&iporehabilitace
bezpénosti a kvality hiporehabilitace. Zafigje legislativni podporu poskytovaieh
hiporehabilitace. Propaguje hiporehabilitaci, oigaje vzdlavani odbornik a laické
verejnosti. Prosazuje zachazeni sk v harmonii vzdjemné twéry a respektu,
sphiujici pozadavky jejichirozenych pateb3®

CHS sdruzuje a zasSuje tzv. Stdiska doportené rehabilitace, Bidiska
praktické vyuky, Registrovana afifhtuzena sediska. Definuje metody a standardy
hiporehabilitacegimz se snazi pomoci odborfitk a jinym zajemém zorientovat se
v problematice kvaliteh vedené hiporehabilitace. éduje se podrobntématu vykru
a vycviku hiporehabilittniho kor¢, pozadavkm na potebné vzdlani pro vykon
hiporehabilitace v jednotlivych oblastech, stanevuglovnik oficidlnich pojri
souvisejici s hiporehabilitaci (aktualizuje termogi).®

1.3.2 inky hiporehabilitace

Pokud se zabyvamedgbnym vyuzitim koni v rehabilitaim procesu, je idezité
zamttit se na wdecky dikaz terapeutického vyuziti této metody. Gitky
hiporehabilitace Ize vystlit n¢kolika teoriemi:

* Mechanicka teoriese opira o facilitaci mozkovych funkci (zesilerflexeu nebo
jiné nervové aktivity sottem rekolika podréti) pomoci pohybovych aktivit. lsgbné
jezdéni vyuziva tidimenzionélni pohyb u konjKrokem kor¢ vznikd okolo 90-110
pohybovych impulz za minutu ve 7/ech rovinach. V sagitalni doépdu — dozadu,

% https://hiporehabilitace-cr.com/o-nas/poslani-&/fiit. 2020-26—03]
36 https://hiporehabilitace-cr.com
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horizontalni nahoru — ddl a frontalni doprava — doleva. Tyto trojdimenziamal
pohybové stimuly se rytmickyrgmasSeji na klienta a vynucuji si vtomto smyslu
motorické odpa&di. Optimalni splynuti kaha jezdce v tomto pohybovém dialogu je
metodickym principem hipoterapie a jejim cilémPodstatna je i délka @ebni
jednotky a intenzita terapeutické jizdy.

* Socialné rehabilitaéni teorie se zamfuje na rovinu sociath psychologické
integrace. Tuto teorii vyuZiva zejména terapie &o&i rehabilita&ni a sociély
pedagogicko-psychologicka.

* Kombinace mechanické a socidkh rehabilitaéni teorie tikad, Zze bez
odpovidajiciho rozsahu pohyb svalové koordinace a sily neni mozny rozvoj
ideomotoricky, neni mozna ani cilen&eé® zvfe, ani socialni rehabilitace. Vyznam je
kladen na spolensky kontakt, formovani erwiho a socialniho intelektu,
respektovani paeb druhého a ochota souZiti ve stavajicim pedst Klient (i terapii
musi komunikovat, ust prekonavat bariéry spalenské, technické i psychologické.

» Teorie bazalni stimulacevyuziva ¥deckych poznaik kdy vnimani vgjSich
podreta je pro biologicky systém nezbytnynieglpokladem existence a je nezavislé
na naSem &domi a wli. Cilenym pisobenim na senzoryi@la) se aktivuje centralni
nervovy systém. Postupndochazi ke zlepSené v¢ngé informaci mezi usednim

nervovym systémem a vyvojentdomi spojeného s aktivnim pohybéfn.

1.3.3 Zakladni oblasti pisobeni hiporehabilitace na osobnost jedince

o ZlepSeni sebetdomi a sebeu¥doméni ovliviiuje jiz samotny sed na Kigjicim
koni. Pohled z kisského Hibetu a schopnost ovladat kotdodava klientovi seb&domi,
pocit jistoty. \édomi, Ze dokaz#&dit swij vlastni osud. Pocit pohody je podréintaké
vyplavovanim endorfit. Hipoterapii lze upravit naopak i nadmé sebetdomi.
Nadnerna suverenita jgizena chovanim kan ktery reaguje na nevhodné projevy

klienta3®

37 HOLLY, Karol, HORNACEK, Karol. Hipoterapie. Lé¢ba pomoci koné. 2005, str. 35.
38 HERMANOVA, Hana, MUNICHOVA Daniela, NERANDZIC, Zoran a kolektiv. Zaklady hipoterapie. 2014, str. 15-16.
39 HOLLY, Karol, HORNACEK, Karol. Hipoterapie. Lé¢ba pomoci koné. 2005, str. 41.
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« Uprava emotivity je moznéa diky emmi neutrali¢, nezaujatosti a néjpomnosti
predsudk u korg. F¥i terapii dochazi k vyraznému oziveni emotivity liehkta, kteri
jsou v tomto smyslu plo3si nebo depresitatkni.*°

* Odbourdvani nedivéry, uzkosti a strachu probiha metodou postupnych
kroki. Klient se postuph priblizuje k velkému zvieti. Frekonava netivéru prvnimi
doteky, péi o kore pies prvni vysazeni na k& na za¥r se dostava k ovladani tohoto
zvireteM

« Tlumeni hyperaktivity, antipatie a agresivity reguluje Kin svym obrannym
chovanim. Tim dava ja8majevo uéita pravidla a ti klienta je dodrzovat.

» ZlepSovani kooperace kdy se di klienti navzjem si pomahat a zaréve
prijimat pomoc druhéht?

* Komunikace souvisi sjiz zmi#nou kooperaci. Komunikace se rozviji
ve skupir, i mezi klienty navzgjem. ¥ se v ptibchu terapie stava prdstinikem
v komunikaci mezi klientem a terapeutem. Dochéaki kaozvoji jejich vzdjemného
vztahu, navozeni pocituidéry.*3

* Vytvareni pocitu zodpo¥dnosti, uzitetnosti, vztahu k paadku, vytrvalosti
je rozvijeno pravidelnou gé o kore. Jsou podporovany snahy dosahnout dany cil,
vytvéret si nové cile, fgkonavat pekazky*

» Podpora kreativity

* Podpora intelektovych funkci, rozvijeni pozornosti, koncentrace,
rozhodnosti

« Uprava poruch uéeni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie)

* Rozvoj spravného sebehodnocersvého jednani. Prace s kom nawi klienta
potrebd vykonavat danécinnosti s jistou intenzitou. Pokud je nedostate kin
neposlechne, pokud je nadima, zareaguje obrannou reafi.

* Rozvoj pocitu samostatnostprostednictvim pée o kor.

* Tlumeni hyperaktivity, antipatie a agresivity. Rozvoj pozitivnich vzoric

chovani*®

40 JISKROVA, Iva, CASKOVA, Vladimira, DVORAKOVA, Tereza. Hiporehabilitace. 2012, str. 97.
41 HOLLY, Karol, HORNACEK, Karol. Hipoterapie. Lé¢ba pomoci koné. 2005, str. 41.

42 HOLLY, Karol, HORNACEK, Karol. Hipoterapie. Lé¢ba pomoci koné. 2005, str. 41.

43 JISKROVA, Iva, CASKOVA, Vladimira, DVORAKOVA, Tereza. Hiporehabilitace. 2012, str. 120.
44 HOLLY, Karol, HORNACEK, Karol. Hipoterapie. Lé¢ba pomoci koné. 2005, str. 41.

45 HOLLY, Karol, HORNACEK, Karol. Hipoterapie. Lé¢ba pomoci koné. 2005, str. 41.

4 HOLLY, Karol, HORNACEK, Karol. Hipoterapie. Lé¢ba pomoci koné. 2005, str. 42.
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1.3.4 Vybeér a vycvik koné pro terapeutické vyuziti

K terapii jsou vhodni kahriznych plemen. Pro kérne nenahraditelna socializace
vramci stada. Hbé se zde moznost komunikovat, respektovat hierarstiida,
ve kterém ziskava submisivni nebo dominantni pestiavlerapeut, ktery vyhledava
vhodného ko& ma tak moznost vytipovat vhodného jedince s kanlkné povahovymi
rysy pozadovanymi pro terapii. Vybir4 Konu kterych nebyly firozené pohyboveé
a komunik&ni schopnosti zgénény ¢lovékem nepirozenym odchovem mimo stado,
Spatnym zachazenim a nevhodnym vycvikem.

Dulezité je najit konkrétnim jediien spravné terapeutické uplatri. U vybraného
koré posilujeme a vyuzZivame ty vlastnosti, pro kter@rjeozere talentovan. Nez dojde
k vybéru korg, je nutné wdét, pro koho bude den, zda pro &i nebo dospé
a k jakému druhu terapie bude vyuzivan. Fyziotarapkeduje pruznostrhetu. Pruzeni
ma vliv na nervosvalovy systém jezdce, rychloskliraase na regulaci jeho svalového
napsti. Kan, ktery je volen pro psychoterapeutick&inky, musi byt schopny
mezidruho¥ komunikovat. Vnimat motorické i verbalni projevlpveka a i terapii
na tyto projevy reagovat. Reakce musi byt srozdnéte bezp@éé. Nevhodni jsou
jedinci, ktei jsou nedvérivi, s negedvidatelnym chovanim a nizkou odolnositiv
stresuft’

Pred zahajenim vycviku, si kércvicitel oweti jiz u chovatele. Ml by byt predavan
jiz se zakladnimi dovednostmi. Pro vycvik je vhodkin daverivy, ktery si necha
osahat vSechny partiéla, neboji se dotyku hlavy a usi, poda kopyta Kiedé nosi
ohlavku, necha se uvazat a vodit. Na tento zakladazuje specialni terapeuticky
vycvik. Specializaci v medicén pedagogice a v socialnich oboredibywva. Zangtuji
se na prevenci, fyzioterapii, ergoterapii, psychaj@, socioterapii, specialni
pedagogiku, sport a rekreaci zdravotislabenych s vyuzitim koff.

Pro &ely fyzioterapie trénujeme biomechanické vlastnb#betu, stani u rampy,
voditelnost kos, pravidelnost kroku, samostatnost. Pro psychogeriagké vyuZziti se
mimo predeslé zariujeme na aktivity ze zetnjezditelnost, fipravu na voltiz, na hry
a soutZe. Kin je vystavovan kontaktovani, oEetani, girozené komunikaci, zvyka si

na vice osob, dotek§?

47 HERMANNOVA, Hana, MUNICHOVA, Dana, NERANDZI, Zoran. Zaklady hipoterapie. 2014, str. 35, 36.
4 HERMANNOVA, Hana, MUNICHOVA, Dana, NERANDZI, Zoran. Zé&klady hipoterapie. 2014, str. 38.
4 HERMANNOVA, Hana, MUNICHOVA, Dana, NERANDZI, Zoran. Z&klady hipoterapie. 2014, str. 55.
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1.3.5 Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii

Jde o formu fyzioterapie, kdy je vyuzivandirpzeného pohybu specidn
vycviceného kon sjeho typickym mechanizmem ide jako motorického vzoru,
na ktery se klient adaptuje. Konkrétjde o pohyb jeho ibetu. Tento pohyb je
stiidavy, rytmicky a cyklicky se opakujici. Vysledkgenfacilitace reparaich proces
na Grovni neurofyziologické a psychomotorické.

Facilitace je reedukai postup, kterym se dosahuje sniZzeni prahu dragtliv
motoneuronu s naslednym zvySenim nervovych strukfmz dochazi k usnadni
pohybu. Facilitani metody v hipoterapii jsou zaloZzené na vytr co nejétsiho
mnozstvi smyslovych podti. Podréty ze smyslovych orgdinputuji do mozkovych
center. Na zaklad zpracovani &hto podwti jsou potom do periferie k vykonnym
orgarmim (svaly) vysilanyidici povely, jak spravhreagovaf?!

Klient je k hipoterapii ve fyzioterapii a ergotefiapiijiman na zé&kladgl pisemného
souhlasu léek@& a vstupniho vySEni fyzio/ergoterapeutem. UK je piidélen
pro kazdého klienta dle individualnich peth, aby odpovidal poZzadawk terapeuta
k dosazeni rehabilitaiho cile. Terapie probiha na neosedlaném koniy kteéd pouze
deku, gipadré madla, v zavislosti na schopnostech klienta a etabilit&nim cili.
Terapeuticka jednotka ma individualni délku (10-20nut). Terapii Ize aplikovat
ambulantg, kdy minimalni doba {sobeni by rmila byt 3 ngsice. Nav&vy jsou
v intervalu 1-2x tyda. U nékterych diagn6z se hipoterapiaibe aplikovat dlouhodah
tieba i rekolik let. Zakladni faze hipoterapie jsoutiptani, nasednuti, vlastni terapie
(pouze krok), relaxace, sesednuti, kontakt €kgrrozloweni. Rychlost ctize, snér

a terén voli terapedt.

1.3.6 Hiporehabilitace v pedagogické a socialni pxa
(drive Aktivity s vyuZzitim koni)

Vyuziti korg jako prostedku terapie v kebné pedagogice ma pdme kratkou
historii. Kontrolovanych studii a zkuSenosti v tétaasti je porarné mélo. Bez dasti

50 JISKROVA, lva, CASKOVA, Vladimira, DV®AKOVA, Tereza. Hiporehabilitace. 2012, str. 67.
S1HOLLY, Karol, HORNACEK, Karol. Hipoterapie. Léa pomoci ko& 2005, str. 30.
52 https://hiporehabilitace-cr.com/hiporehabilitacge4odborniky/hipoterapie/.[cit. 2020-26-03].
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kvalifikovanych odbornik (hipolog, specialni pedagog, psycholog) a vkodn
pripravenych koni, tento druh rehabilitace prostatelze®3

.Kin je zaazen jako médium do oblasti pedagogické a socigtni osoby se
specifickymi paotbami s cilem podpid procesy deni, pozitivni z@my chovani,
smyslového deficitu, ke korekci post&jokoli apod. Na tyto skupiny kliéntina jizda
na koni vyznamny dopadsiPspravném vedeni zvySuje jizda na koni sebehodhoce
klienta, navozuje relaxaci a nabizi prostor pro Sepkomunikani podminky.
P/ skupinové terapii vyuzivame vzajemné interakcezi njednotlivymi cleny
terapeutické skupiny. V rdmci jednotky se vyuZiwdtaktu s ko#m jako korektorem
chovani.®*

Je mnoho dlvodi, prat je kin zatfazen do Iéebného procesu. Je konstantni ve svém
chovani, empaticky, ohleduplny.u¥ clovéku vyjaduje zdrzenlivost, nepodbizi se.
Nereaguje lidskym schématem chovani — nemsti seesté@ bezilvodre. V terapii Ize
vyuzit kontextu citového vztahu s kan. Umoziuje terapeutm stat v pozadi situace,
korekci poruch zvladat sam. V jediném okamziku Setra fyziologicky zamistnava
vdechny systémy lidského organismiu.

Kun se stava v tomto smyslu pro pedagoga vyznamnymopoikem. Vlastnosti
koné umo#iuji neverbalni komunikaci s diem. Dale kn stanovuje svym stabilnim
jednanim jasna pravidla chovani. Vymezuje hrankteré neukaziné dit nemize
piekratit. Pokud di¢ poruSuje stanovené hranicejinkse stava neklidnym. itje
nucené své chovanitippusobit koni. Velikost ko# budi na jedné strénrespekt
a na druhé strarobdiv. Na tomto zakladmiZe terapeut zdt stawt. °°

Za idealni stav se povazuje nabidnout klientoviemegamotnou jizdu na koni,
ale umoznit mu seznamit se s pfedim staje a s praci, kterd je schodem stije
a zZivotem koni spojena. Snahou je, aby se klierttlrpodilet na p& o korg. Tim se
buduje Uzky vztah mezi nim a kom. Prostednictvim prace ve stdji se vytefi lepSi
pracovni navyky a rozviji se pocit zodgdwnosti \ici druhému. Obvykle je nutné
spolupracovat ve skupin ¢imZz se utvéeji novée socialni vztahy. Je také nutné
komunikovat s ko#m, ale i s ostatnimi lidmi, kieo kore petuji. F¥i praci ve staji je

nutné dodrZzovatipdem dana pravidfd.

53 HOLLY, Karol, HORNACEK, Karol. Hipoterapie. L&a pomoci ko& 2005, str. 173.

54 JISKROVA, Iva, CASKOVA, Vladimira, DVRAKOVA, Tereza. Hiporehabilitace. 2012, str. 68.
55 JISKROVA, Iva, CASKOVA, Vladimira, DVORAKOVA, Tereza. Hiporehabilitace. 2012, str. 97.

56 HOLLY, Karol, HORNACEK, Karol. Hipoterapie. Lé¢ba pomoci koné. 2005, str. 163.

57 JISKROVA, Iva, CASKOVA, Vladimira, DVORAKOVA, Tereza. Hiporehabilitace. 2012, str. 98.
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Technikami hiporehabilitace v pedagogické a sac€i@kaxi jsou prace ve stdji,
prace s ko#m ze zem, prace ze sedla, aktivni jed nebo cuieni voltaze, vyuziti

her>8

1.3.7 Hipoterapie v psychiatrii a psychologii

Je metodou psychoterapigj pteré se k terapii psychiatrickych, psychologicky
a emocionalnich poruch vyuziva piesti jezdecké stdje, kontakt s kama vzajemna
interakce s nim,Cilem terapie je odstranit nebo zmirnit projevykierych duSevnich
poruch, ovlivnit psychiku klienta zac€lem podpgeni motivace, snizit nebo zcela
odstranit strach, agresici rezignaci spolu s vyukou spravného sebehodnoceni
a sebewdomi, pomoci k vytvéni chylgjicich citovych vazeb, korelaci posids okoli
apod* >°

Terapie probiha pod vedenim psychoterapeuta, pHyahiktery ma 0sgn
absolvovany specializovany kurz. Klient jefazen do terapie na dopdeni lékae,
psychiatra nebo psychologa. Zalezi vzdy na terageun cili, jak je utvéen program
terapeutické jednotky. S klientem Ize pracovatviaialns nebo ve skupin®

1.3.8 Parajezdectvi

Parajezdectvi je sport, ktery jecan osobam se zdravotnim postizenim. Je zalozen
na uméni aktivné ovladat kod. Jezdec se ¢l za pouziti specialnich paroek,
pri zmeénéné technice jizdy, provétrizné voltizni cviky (gymnastika, tanec na koni)
nebo vede kahv zagezi.

Za jezdeckou lekci odpovida a vede jiqitél jezdectvi s pdebnou licenci. Metodu
vycviku prizpisobuje moznostem klienta. Disciplinami parajezdesou paradrezura,

paravoltiz, paravozatajstéA.

2 PRAKTICKA CAST

2.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

58 JISKROVA, Iva, CASKOVA, Vladimira, DVORAKOVA, Tereza. Hiporehabilitace. 2012, str. 98.
59 JISKROVA, Iva, CASKOVA, Vladimira, DVORAKOVA, Tereza. Hiporehabilitace. 2012, str. 68.
60 JISKROVA, Iva, CASKOVA, Vladimira, DVORAKOVA, Tereza. Hiporehabilitace. 2012, str. 68.
61 JISKROVA, lva, CASKOVA, Vladimira, DVORAKOVA, Tereza. Hiporehabilitace. 2012, str. 70.
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Empirick& ¢ast edloZzené bakataké prace je zpracovana formou kvalitativhiho
ilustrativniho vyzkumu. Ma podobu dlouhodobého poréni zvolenychitytr klienti
détskeho domova, u nichZz byla stanovena diagnézachgrehovani a emoci, kie
vyuZivaji metodu hiporehabilitace v pedagogické@ani praxi.

Tato bakalgska prace popisujétyii pripadové studie — kazuistiky. Ke zpracovani
vyzkumu jsou pouZzity techniky, analyza dokumentacgiimé pozorovani,

polostrukturované rozhovory.

2.1.1 Hlavni cil a vedlejsi cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovatiieh 10 lekci (jednotek) hiporehabilitace
v pedagogické a socidlni praxi, u vybranych jetlinderi maji stanovenou diagn6zu
poruchy chovani a emaoci.

VedlejSimi cili je charakterizovat, jakagobila terapie na jejich aktualni chovani

a emoce. Zaznamenat, jak¢lmpro vybrané jedince terapiéipos.
2.1.2 Vyzkumné otazky
Ze stanovenych dilvyplyvaji nasledujici otazky.

» Jak se projevuje ditv pribéhu terapie?
* Ovliviuje terapie pocity dite pozitivnim zfisobem?
» Jsou dti spokojené s pgibchem terapie?

» Lze pozorovat pozitivni vliv terapie na chovantti®

2.1.3 Metodologie

Pro tuto bakal&kou praci jsem si zvolila kvalitativni druh vyzkumPouzila jsem
metodiku pipadové studi€tyt vybranych jeding, déti a dospivajicich, kterym byla
stanovena diagn6za poruchy chovani a emoci. Vyledirici jsou umisini v détském
domo\w.

Pripadovou studii jsem doplnila dalSimi vyzkumnynaheikami:

» analyza dokumentace
* pozorovani
» polostrukturovany rozhovor

29



2.1.4 Koncept vyzkumu

Zakladnim zdrojem ziskavani informaci v ramci vyizky je realizace a pozorovani
10 lekci ¢asova dotace na jednu lekci 90 minut) hiporehalodit v pedagogické
a socialni praxi. Lekci se &astnily ¢tyfi déti z détského domova. Jednalo se i t
chlapce a jednu divku veckovém rozmezi 7 az 16 let. U vybranych jedirzyla
stanovena porucha chovani a emoci. Lekce probialydobi od z& do prosince
20109.

Vyzkum probihal ve spolupraci s hiporehabditan centrem Horticon Velka
Rovna. Hlavnimélenem hiporehabiligniho tymu byla zkuSena terapeutka,citeika
koni, pedsedkyn sdruzeni Horticon. DalSirlenem byla specialni pedagozka, ktera
asistovala hlavni terapeutcefi P&i o koré byly déti rozckleny wtSinou do dvoijic.
Vlastni jeZ@ni absolvovaly jednotli& pod vedenim celého hiporehabititého tymu.

V pribéhu vySe popsanych hiporehabitithch aktivit bylo mozné se émovat
stZejni vyzkumné metag kterou jsem si pro tuto praci zvolila — pozorovan
V souladu s hlavnim cilem vyzkumu jsem se &dlian na aktualni chovani a emocgid
pii hiporehabilitaci. Mla jsem moZnost srovnavat jejich etnd nalaéni pred,

v pribéhu, a naslednhpo terapii. Pro &ely analyzy pozorovani jsem si z kazdé lekce
vypracovala kratké poznamky, z kterych jseflarmoznost daléerpat. VSe jsem dale
dolozila fotodokumentaci, z@zenou v filoze bakal#ské prace.

Pro porozurnani celkového kontextu Zivotnihotfipéhu vybranych zkoumanych
jedinai, jsem se rozhodla ¥adit jednotlivé pipadové studie. Zde jseterpala zejména
Z osobnich spisklienta détského domova. Tyto informace jsem sélpes prostudovala
pied zahajenim samotného vyzkumu. Diky tomu jsem andépe chapat projevy
chovani a emoci &c¢hto ctti a v tomto smyslu vhodpedagogicky fisobit.

V z&wru realizace vyzkumnéinnosti jsem z&adila polostrukturovany rozhovor
s détmi, jehoz cilem byla reflexe prozitkz hiporehabilitace. Otazky jsou dolozeny
v piiloze bakalgské prace. Saimi jsem hovdila v soukromi jednotli¥, tcelem bylo
zajiseni klidného a dvéryhodného prosédi. Po absolvovani rozhovoru, jsem pozadala
kazdé di& o namalovani obrazku, které by vystihlo jejichkoely postoj k prozité
terapii.
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2.1.5 Charakteristika vyzkumného prostedi

Vyzkumnym prostedim je stedisko doporéené hiporehabilitace Horticon Velka
Rovna. Spolek vznikl roku 2017. Cilovou skupinowusdti a mladez v ramci
volno¢asovych a preventivnich aktivit, dadipa senidi, déti, mladistvi a dosgi se
zdravotnim postizenim, osoby s dualni diagn6zowbwszavislé na navykovych
latkach, d@ti a mladez z étskych domow, azylovych dom a pistounské pee, olEti
domaciho nasili, sexualniho zneuzivani a osobyusaaou komunikai schopnosti.

Poslanim spolku je zplnohodnét Zivota vySe popsanych cilovych skupin
prostednictvim animoterapie, zejména hiporehabilitacepINi jsou preventivni
a volnaiasoveé aktivity pro &i a mladez s vyuzitim koni a jinych #af. Dale motivace
a inspirace osob pro @é o krajinu napiklad formou zahradni terapie
nebo agroturistikou a propagace ttmichremesel venkova. Padani pobytovych akci,
jejichz naplni jsou kroghzmirgnych aktivit i prvky logopedi&?

Souasti stediska jsou staje, které maji podobu vzdusnychib¥xsowtasné dob
je vyuzivan jeden box pro ustajeni ve férwolného pohybu koni. Box je ot&n
a kor¢ si sami voli, zda se schovaji do staje nebo siergip pobyt na pastwin
K dispozici jsou d¥ travnaté jizdarny. Malé jizdarna s rampou je intemt vyuzZivana
pro hiporehabilitaci v pedagogické a socialni praxyuku jizdy pro zé&ateniky*

a na praci ze zeimVelka jizdarna je vyuzivana pro skakani, vyukadyi a pdadani
akci. Déle je k dispozici kruhova jizdarna, ktes&ugena pedevsim pro fpravu koni,
praci ze zem jezdni malych dti a z&ateinikd. Pastviny jsou koncipovany tak,
Ze kort nemaji veSkeré zdroje na stejném #iptesunuji se dle svych geb. Rozloha
pastvin je cca 4 ha. V arealu se nachazi také khdyokde se &i mohou vzdlavat
vteorii nebo tvéit. Bezbariérova koupelna stoaletou je k dispozigiimo
vedle klubovny. V blizkosti stajeripmo mezi vylshy pro ko se nachazi dvorek. Tento
prostor se vyuziva pro kontaktni terapigténi a sedlani korff

62 http://horticon.cz/kdo-jsmefcit. 2020-26—03].
83 http://horticon.cz/nase-zazemi/
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2.2 VLASTNI SETRENI

2.2.1 Fipadova studie¢. 1

Jméno: David
Rok narozeni: 2012
Souwasny &k: 8 let

Osobni a rodinna anamnéza

David se narodil roku 2012. Rozsudkem okresnihadgau 2015 byla Davidovi
narizena Ustavni vychova. Spdaie s o rok mladSim bratrem je ungistod roku 2017
v détském domov. M& mladsi sestru, 8kenou do pstounské p&. NejmladSi bratr
vyrasta u matky. Hlavnimiwody nd&izeni Ustavni vychovy u Davida byla n&dna
socialni situace, ztrata bydleni. Matka opak@amig’ovala syna do &ského centra
z davoda ztraty bydleni. Nebyla schopna o syn&gat. David bydli na stejné rodinné
skupire spolé&né se svym mladSim bratrem. Jejich vzajemny vztallasto neobejde
bez spait, nekdy i fyzickych a slovnich #gti.

David nastoupil po mnim odkladu roku 2019 povinnou Skolni dochazku. Je
inteligentni, rad se di novym Wcem. Obtize mu al&€ini vyrazné ADHD, které
zpisobuje nesoustdnost, zapominani éegi, roztkanost, motoricky neklid
a neudrzitelnost gadku ve svych osobnichéeech. U Davida se vyragrprojevuje
psychomotoricky neklid, zrad nesousednost nacinnosti. Dale projevy citové
deprivace (nevy#rové navazovani uzkeho fyzickeho kontaktu s diysp). Odkladem
povinné Skolni dochazky se jeho hyperaktivita troemirnila. David je velmi prchlivy
chlapec. Rogli ho i zdanliw béZné \Eci. Okamzit reaguje vztekem, flkem
vyhroZzovanim. Po chvili naval vzteku odezni a Dasadchova, jako by se nic nestalo.
On sam ale neni agresor, ktery by konflikty vyvald\Ataky vzteku vyplynou vzdy
z réjaké nespokojenosti. David m& velky cit pro sprdwest a ¢Zko snasi kritiku.
Snaha je dmto situacim pedchazet, ale v této délplné zmeén (nastup do Skoly)
a predevsim nejistota ve vztahu k matce, ktera opakosaé dva syny zklamava svym
nezajmem, sedkdy vySe popsané projevy chlapce projevi. Jinalyény. Rad ukaze,
co nového se ndil. Ke hram vyhledava vrstevniky a dokédze se hrabawit na delSi
dobu. Vyhovuji mu klidgjsi déti.
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David je medikovan — Tiapridal. Léky mu poméhajivysovnavanim nalad
a ema@niho napti. Rodinna situace chlapcje neutSena. Otce nemaji uvedeného
v rodném list. O pobytu dti matka sice stale opakowamluvi, ale nic v této situaci
nepodnika, takze pobyt doma zatim nephbbPlanymi sliby matka&i velmi stresuje
a zpisobuje tim jejich rozlashost. To vyrazé naruSuje Davida pohodu a jistotu.
Odmita pak respektovat autority, zapojovat se dudahskupiny, Spatnspi a reaguji
afektova na sebemenSi poéy, rdzem plativy. Davidovi se vdomay libi,

samozejme jako wtSina dti by chel zpst k matce®?

Pozorovani

David se od prvniho okamziku na nabidnutou aktivitporehabilitace moc§il,
byl pozitivné emocionald naladny, oteweny novym zazitkm. Fi prvni hodiré se
spol&né¢ s ostatnimi &astniky terapie seznamil s lektorkou hiporehaluiéta
a se specialni pedagozkou. Lektorka fegl vyswtlila Davidovi a ostatnim &em
pravidla bezpéného chovani u koni. Nastavila jasné hranice, @bj®leno a co se jiz
nesmi. Poté nasledovala prohlidka arealu a ko#ii racovaly ve skupih Byly
roz&kleny po dvou. Davida vedla specialni pedagozka.ediv jej do technické
mistnosti, kde mu ukazala péoky pro ¢isténi kore. Od paétku kladla draz
na dislednost a p@dek @i praci s kaimi. Snazila se o vybudovani pocitu vzajemne
duvery. Ponechala Davidowas, aby si z&l vytvaet ke koni vztah. Instruovala ho, jak
jej spravre hiebelcovat. David byl do aktivity ptnzaujaty, vnimal signalyka korg,
dotykal se jeho srsti,fpkonaval poate:ni obavy. Ke konci lekce se citil uvaim
a uzival si pimy kontakt s kotm. Na zav¥r byl veden lektorkou k uklidu poicek
na ugené misto.

Dnes Davidaekalo prvni posazeni na kba jizda. Nejdive si vyltebelcoval koa.
Pri p&i o kons se mu nejvice libilgesani kivy. Poté jej zavedla lektorka pro ochranné
pomicky, pilbu a ochrannou vestu. David se na chvili citijisi&, newdél, jestli
posazeni a jizdu na koni nema vzdat. Bal se, Zenz Kpadne. Své obavy nésti
piekonal a jizdu na kském Hbetu si plg uzival. Ziv s hipolozkami fi chazi
komunikoval. V z&eru jizdy bylo mozné pozorovat Davidovo zklism, dokazal
vhimat houpaveé pohyby kekého kroku. Po sesednuti z ke usmival a byl na sebe

hrdy, Ze pekonal swij strach. V meziase, kdyziekal, az dalSi &i odjezdi, byly patrné
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projevy hyperaktivity. Musel seédim zangstnat, hral si se psem, hazel mu aport.
VymysSlel dalSi jiné aktivity.

Nejvice jej zaujala pracovni terapie u koni. Ja&o¥t jediny vydrZzel u prace
priblizné 30 minut. Uklizel st4j. Nasledovala ukazkdppavy krmeni. Lektorka misila
pro kore rizné krmné sisi v podold granuli. David s ostatnimi podavali ingredience.
S asistenci lektorky vylezl naigu a spoust doli vak se senem. Tatinnost jej vtahla
piimo do d&je. Domi odjizcEl unaveny, aleti@astny. Dnes se dogs€l mnoho o tom, jak
se starat o kan

Pti posledni terapeutické jednotce vyrazil nasieem hibet na prochazku do volné
piirody. Lektorka vedla kahna voditku. Cestou 2pjej vystidal Marek. David ral
dovoleno piblizit se do pimé blizkosti velikych kaa v ohraa. Citil respekt a obavy
z tak velkého tvora. Vstoupila jsem tedy do ohradyim. Kor byli klidni a David se
jich mohl dotykat. To v &m posililo pocit sebesdomi.

BohuZel po navratu do domova se u Davida objevdegickd reakce neznamého

puvodu. Jeho kmenova vychovatelka nedopojel v terapii dale poktavat.

Rozhovor

David je v komunikaci &hem rozhovoru ddie nalaé@ny, spontanni. Vyjadije
litost, Ze nyni neiize kwili alergii pokra&ovat. Reaguje emociondlnvyjadtuje obavy,
Ze bude kuli tomu plakat. Pak se rychlg¢gorientuje a zaujatmaluje obrazek farmy.

Na otdzku, co se mu na fatnlibilo nejvice, odpovida, Ze se mu libilo Gpin
vSechno. VSechna zata (pes, ktdtka kozlik, ovéka, slepice, ko). ,VSechno @
zajimalo, nejvic lbavi prace.” Opet lituje, Ze uz se na farmu nepodiva.

Kdyz se ho ptam, jak se citil, nez used| poprvé&aora. Sebejist odpovida, Ze se
viabec nebal, festoze to fedtim nikdy nezazil. Citil jsem se dote, &7l jsem si.”

David by utité¢ do budoucna rad v hiporehabilitaci poloaal, ale zarowve je
schopny respektovat a porozétropateni, které jej nyni chrani.

Shrnuti
David pistupoval k nové aktivét hiporehabilitace velmi aktivn V kontaktu
s lektorkami reagoval velmi ot&srg, komunikoval bez zabran. Nejvice vynikal &pé

o kore. Zapojoval se nadsérdo veSkerych nabizenych aktivit. ila se mu velmi
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dohkie spolupracovat ve skugina pomahat druhym. Dokazal respektovat pravidla
chovani, ktera byla na &dtku gredem jas#é dana.

V prab¢hu hiporehabilitace bylo vhodné kombinovat aktivitghledem ke snizené
schopnosti udrzet delSi dobu pozornost. To vSe wsaliflkkované lektorky
hiporehabilitace wdomovaly a flexibilg prizpisobovaly piibéh terapeutické
jednotky. David projevoval ve vztahu ke atim primé emoce, ®& radost s kontaktu

S nimi.

2.2.2 Kipadova studie¢. 2

Jméno: Marek
Rok narozeni: 2011
Souwasny &k: 9 let

Osobni a rodinna anamnéza

Nad vychovou nezletilého dfe byla v roce 2014 miena rozsudkem okresniho
soudu Ustavni vychova. Matka &dé& zanedbavala rogivskou odpowdnost, vedla
zahativy Zivot, experimentovala s navykovymi latkamiigila se prostituci.

Marek nyni chodi do 2fitly Zakladni Skoly. V &eni se oproti prvnitidé mirne
zhorSil. Ma snahu byt ve vSem nejlepsi, je rad zkey ntkdo chvali. Kdyz se mu vSak
néco ned#, nebo mu neni vyh@no dle jeho pedstav, ma zachvaty vzteku, pere se
a nadava. Kdyz se uklidnifijple a omluvi se. M& problémy piddit se ostatnim. Mezi
détmi se snazi vSem rozkazovat a rozhodovat, co de btlat a s¢im si budou hrat.
Chce byt vzdy a ve vSem jen prvni, jgZké pro g prohravat. Pokud se takejd,
dostava se do afektu, nedokaze ovladnotf wxtek. To vSe se odrazi i ve zhorSeném
chovani ve Skole, proziva zde vzdoi¢v autoritam, life se pizptisobuje danym

pravidiim %°

Pozorovani
Marek k aktivig hiporehabilitace od zatku gistupoval velmi zodpasdre. Bylo
pro rgj dulezité, aby byl usggny. Samotné aktivity jej velmi zajimaly. JiZi prvni

85 Osobni spis ditéte — Détsky domov.
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avodni lekci se vybogh zorientoval, kladl zvidavé dotazy, zapojil se breppemow.
Poctiw dodrZzoval pedem dané pravidla chovani u koni.

Poctiw a soudedn¢ petoval o kort. Hiebelcoval,cesal,Cistil kopyta. Kontaktu
s korém se Wibec neobaval. VSe bylo préjmové, zajimaveé a slibujici spoustu zaiitk
Pribéh terapie pdiveé pozoroval a snazil sennostem porozust.

Pomahal sipravou stravy pro kan dcistil staj. S ostatnimi &@mi nengl
pii spolupraci na ssfeném ukolu problém.

Marek je na stj vék velmi malého vzistu. Ze tibetu ko mél Sanci zazit pocit,
kdy je ,velky". P jizde¢ dbal pokyr lektorky a specialni pedagozky. Dokazal sepin
soustedit na voltizni cviky.

Ve volnych chvilich si hrél s ostatnimi zafy na farnd, uzival si blizky kontakt

s karatky i s terapeutickym psem.

Rozhovor

Marek k rozhovoru fistupuje pocti¢, snazi se vSe splnit sprava byt uspsny.
S nadSenim maluje obrazek a vzpomina na farmu.z@kjé propracovany do detail

Podle jeho slov se mu na fafmjak sam stdisko nazyva, libilo zcela vse.
»Vsechno @ zajimalo, kau jsem se #bec nebal.”

Béhem rozhovoru se ufigje, zda budeme v hiporehabilitaci dale pokreat. Kdyz
jej ujistim, Ze pokud bude chtit, tak sarfgm¢ ano, @ividné je spokojeny.

Neni (ilis hovorny, spiSe se soimtli na dokonalé vymalovani obrazku.

Shrnuti

Marek ma o hiporehabilitaci skuigy zajem. Ve svém ffstupu je velmi
zodpowdny, geje si byt nejlepsi.

Hiporehabilitace ma& pro Markatipos ve smyslu pravidelné aktivity, ktera & n
rozviji pocit zodpowdnosti za st vlastni volny ¢as. Bhem ¢innosti se projevuje
cilewdong, zaroveé dokaze dofe spolupracovat s ostatnimi a posiluje tim pocit

sounalezitosti se skupinou.
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2.2.3 Kipadova studie¢. 3

Jméno: Laura
Rok narozeni: 2012
Souwasny &k: 7 let

Osobni a rodinna anamnéza

Je nejmladsi ze sedmi souroziene trech letech fiSla do @¢tského domova. Otec
je nel&eny alkoholik. V socialnim kontaktu jsou patrny en& ema@ni deprivace,
zejména touha poi®lém fjeti a uznani. Opakovanusiluje o pochvalu, je pro
ni dulezita z@tna pozitivni vazba.

Pati k nejproblémowjSim détem v rdmci rodinné skupiny, kde Zije. Jeji agriésiv
se v posledni dab stupiuje. Napada fyzicky nejen sourozence, ale i vrdtgun
ve Skole. Mluvi sprost Déti se ji boji, nechi s ni kamaradit. Laura si timto vynucuje
splreni svych pozadavka pozornost okoli. Je psychiatricky medikovanarat&ra,
Tiapridal. U Laury je charakteristickéigtani emoci, nalad. Mentalni schopnosti jsou
na nizké Grovni. Po toim odkladu nastoupila do prvnfidy ZS. Neméa zajem
0 ziskavani novych pozndtksniZzeny intelekt ji nedovoluje vnimat vztahy alwa
mezi zakladnimi informacemi. Nechape zadani koW pololeti gFestoupila
do specialni Skoly. Vyrazntihne k negativnim vzém, ochoti kopiruje jakékoli
nevhodné vzorce chovani. Laura vyZzaduje celodeninied a organizaci programu dne.
Nedokaze si sama hrat, détskych her se ifmo nezapojuje, nedokaze respektovat
pravidla. Je sil&é citow deprivovana, vyZzaduje obijeti,fijeti druhou osobou,

nevyksrové. Citowé je plocha, ma rada toho, s kym p¥ge5°

Pozorovani

P osloveni Laury, jestli by s nami jezdila zankai, nadSe& souhlasila. Bylo to
v obdobi, kdy nesklizela mnoho éspa v praw zap@&até Skolni dochazce. &
spoustu probléiin s porozumnim wivu, nezapadala do Skolniho kolektivu. Problémy
ieSila tim, Ze se na sebe snaZila upoutat pozormaghitala pracovat v hodin
ubliZovala ostatnimadem. Hiporehabilitace pro ni byl&&m, kde mohla byt Gg8na.

8 Osobni spis ditéte - Détsky domov
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Prvni hodinu, stejhjako ostatni, se sezndmila s pravidly chovanini.Kde vztahu
k lektorce se chovalaftipozeré. Méla spoustu otazek, které ji lektorka ochotn
zodpovidala. Bhem prohlidky sediska ji nejvice zaujala mala tkdka. Ri jejich
hlazeni a mazleni se dokazala #&tma jednucinnost a nerozptylovalo ji okoli. Citila
se fFjemre.

Pokud jde o zapojeni do pracovni terapie, kter&ispta v Uklidu staje a vyihu,
nedokazala Lauratinnosti setrvat déle nez 5 minut. Odbihala z&ékcy.

P&e o kor, hiebelcovanicesani acisténi kopyt ji zajimalo. Byla pod stalym
vedenim a dohledem specialni pedagozky. Pracovala dvojici s Davidem.
V okamziku, kdy se &novala pedagozka Davidovi, nedokazala udrzet pambrn
odbihala odtinnosti za ostatnimiami nebo jinymic¢innostmi na dvoréku.

Pred odvedenim kanna jizdarnu emoce spiSe neprojevovala, strachtilaeci
Na koni dokézala udrzet pozornostnovala se pokyim lektorek. Rsobila spokoje#
nebyla v nagti. Pristi lekce prodhla ve volné firodk, lektorka vedla kofxina voditku.
Laufe zaZivala fijemné pocity, nejvice se ji libila houpavaizé korg. Na zavr jizdy
se vSechny ziastrené diti mohly prokEhat na louce.

Posledni terapeuticka jednotka ptbla na venkovni jizdasn Laura pokréila,

a provadla voltizni cviky (rovnovazné cviky nailbetu ko). V zawru kazdé terapie

byla Laura vedena, aby koni piavala a pohladila jej.

Rozhovor

Laura se f rozhovoru Spat# soustedi, hife hleda slova. K rozhovoruiptupuje
s tim, Ze chce splinit ukol.

Lze vypozorovat, Ze vztah s kom ji hlouksji nezasahl. Nejvice ji zajima, jestli
kdyz @ist pojedeme na kan bude se&t na gednim sedadle v autV podstat to
ostatni. \énovana pozornost jitfmasi pocit pijeti.

Na otazku, co se ji libilo nejvice v hipocentrupodida, Ze mazleni a chovani
kotatek. Zadné negativni stranky terapie si nevybavligktivit pé&e o kor ji nejvice
utkvélo v pantti oSetovani kopyt.

Kdyz se ji ptam, jak se citilargd usednutim na kénodpovida, ze citila mirny
strach. Doslové& ,,Bala jsem se jen trochu, Ze je velkej a mohhfiynéco udtlat. Kdyz
jsem si na § sedla, strach gnpreSel, libilo se mi, jak houpe.® O dalSich pocitech

nedokaze howit, nic se ji nevybavuje.
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Do budoucna by rada v hiporehabilitaci pakneala, Zadné konkrétnifgdstavy

a aiekdvani do budoucna nema, zifggmnym okamzikem.

Shrnuti

Hodnotim-li pabéh terapie u Laury, jako nejtsi pinos vnimadm moZznost byt
v néjaké cinnosti UspgSna. Laura ma problém v oblasti emoci, kdy je ptaaké vliivem
citové deprivace, navazat hlubSi vztah k druhémant&kt s terapeutickymi ztdty ji
viditeIné¢ prospiva a nasi pozitivni emoce. Rmmaje gijemnymi doteky, zazivani
pocitu blaha fi pravidelIném pohupovani kekého kibetu, jak sama uvadi v rozhovoru.
NejvétSi motivaci ve vztazich k druhym je zazit od ngbcit pijeti. To je vSak
pro Lauru jest dlouha cesta a hipoterapie je jen malynmickem, ktery by ji mohl
pomoci vykrait vpied. Do budoucna siigje v terapii pokréovat a k piitbéhu nema
Zadné vyhrady. #hos v oblasti socializaag# v pozitivnim pisobeni na jeji chovani si

Zada delSi horizontigobeni terapie. Zémy tohoto razu nejsou viditelné.

2.2.4 Kipadova studie¢. 4

Jméno: Jachym
Rok narozeni: 2004
Souwtasny &k: 16 let

Osobni a rodinna anamnéza

Jachymovi a jeho Sesti sourozéncbyla od roku 2014 hezena Ustavni vychova.
Od téhoZz roku je umist v ditském domow. Davodem pro toto ndzeni byla
nedostaténd a zavadova pé o nezletilé &i ze strany jejich rodii, kteri ve vztahu
k détem neadekvatn vychovré postupovali a tim pademétl v roding citove
a materialg stradaly. 3ti byly v rodiné citow¢ deprimované. Otec i matka paiezi
rizikové osoby se zvySenym sklonem reagovat nasdlihrubosti. Bti byly v rodine
hruke trestdny a vystavovany n@péienym vychovnym postun. Dochézelo
k opakovanym wkam z domova. V rodi& ¢asto zasahoval Fond ohrozenycttid
a PolicieCR.

Jachym nyni doséahléku 16 let. Jeho chovani se stava nezvladatelnymtéitd
arover chlapce je v pasmu isdre tézkého postizeni. M& vyrazné problémy

s agresivitou. 3Zce zvlada emmi situace, rozladi jej i makost. Pouziva nejhrubsi
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slovnik na dti i dospElé. Obraci svou agresi jakidi vécem, tak i w¢i osobam. Jachym
navstvuje specialni Skolu, zde je velmi snazivy, aleistgjzak, snadno unavitelny
a ovlivnitelny. Ri vyuce potebuje dohled a dopomoc. Z voltasovych aktivit Jachym
naposledy nav&toval arteterapii. Zde vSak neovladl své chovaopakovas prob:hlo
nékolik afektovych stawr. Jachym je psychiatricky medikovan — Tiapridal fidr
Prothiaden.

Kontakt se zakonnymi zastupci neni térdadny. Otec &i v posledni dob prilis
nekontaktuje. Jachym ma s otcem rozporuplny vz@iec je alkoholik atasto jej
fyzicky i slovré napadal. JAchym mé& 2ho strach, ale zaroiiesi uwdomuje, Ze je to
stéle jeho otec. Otec je s matkou Jachyma rozveddatka téZ propadla alkoholu.
Dlouhodolg se I€ila v psychiatrické nemocnici v JihlavPoté bydlela v chr&néem
bydleni, z kterého po kratké dobdesla zgt k byvalému manzelovi. O Jachyma zajem

nejevi, oldas posle balek se sladkostni.

Pozorovani

Jachyma jsem si vybrala k hiporehabilitaci, protdiva jeho chovanicasto
problematické. Vnimala jsem &jrpotiebu byt g¢im vyjimecny pro druhé. Ve skupén
meél vyznamné postaveni, protozZe byl nejstarsi.

U Jachyma nebylo od eatku jisté, jestli dokaze ipkonat strach z kontaktu
s kortm. Ztohoto dvodu jsem se jej snazila povzbuzovat, pozitivmotivovat,
za kazdy maly pokrok chvalit.

Po celou dobu terapie u koni nepropukl ani jedgeho afektivnich zachvat
Respektoval plépiredem stanovena pravidla chovani u koni.

Prvni kontakt s ka¥m probihal nenasitf) postups. Lektorka nechavala Jachymovi
dostatény c¢as, aby se sam dokazal ke kotiibpzit. JAchymova opatrnost a obava
ustupovala zvolna. Vrcholem bylo zvednuti a et kopyta ko#, coz se odehrélo
az [ ctvrté terapeutické jednotce.

Pokud Slo o nasednuti na koa jizdu, JAchym se néjde zalekl a chd si vSe
rozmyslet. Pak fijal nabidku lektorky, Ze f¥e misto na velkém koni jet na malém.
Po absolvovani jizdy cely #R byl stastny, Ze to dokazal.

Své sebesdomi dale posiloval s¥enymi Ukoly, jako nafiklad odvedeni kaoh
na voditku k odsedlani. K praci agpé kore Jachym pistupoval pozitiv. U ¢innosti
nedokazal vydrzet dlouhofiplizn¢ 15 minut, pak bylo pééba ogt aktivitu znmenit.

87 Osobni spis ditéte — Détsky domov

40



Nejvice se Jachyméhem terapie sblizil s mistnim terapeutickym psemi. tB
pro rgj opravdovy kamarad, se kterym se dokazal zabedtrel mu aport, hladil si jej,
komunikoval s nim. Dokazal si s nim vyiitohezky vztah, ve kterém byl on sam

aspEsny a pijimany.

Rozhovor

U Jachyma bylo slozité vést rozhovor, Sgatachazel slova k odpédim. Mela
jsem pocit, Ze takovych pohovodiky jeho anamnéze zazil jiz mnoho. flep jeho
vstiicnost, se mu ddo odpovidat jen stroze.

Kdyz jsem se ptala na jeho obavy z &an nasledné jejichipkonani, souhlasil,
Ze se koa bal, protoze byl veliky. Nejvice se mu libili kba hra se psem.

Jachym se s¥Wuje, Ze nakonec by r&@ u koni jen pracoval. Moc rad by
v hiporehabilitaci pokréoval. V tomto rozhodnuti méa jasnajbec s odpogdi nevahal.

DalSi rozhovor byl pro nas pro oba problematickiotep jsme zvolili metodu
vytvarného ztvarni jeho pocit z hiporehabilitace. Kresbaugobi také velmi

jednoduse.

Shrnuti

Hodnotim-li pfibéh terapeutickych jednotek u Jachyma, vyzdvihla bybra
dulezit¢ momenty. Prvnim vyraznym je silny okamzilkgykpiekonal své obavy
z kontaktu s koém. Tuto cestu si vybudoval postuppod vedenim zkuSené lektorky,
ktera respektovala jeho osobni tempo. Od prvnictekdopii hiebelcovani se sam
vypracoval k samostatnému zvednuti kopytackahk jeho oSéeni.

Druhym silnym momentem byla bezproblémova a prdy@a opravdu snadna
komunikace s terapeutickym psem. Jachym byl v jefitomnosti $astny, zazival
pocity pjeti, porozumdni. Ztoho Ize vyvodit jednoziay pozitivni @Finos
hiporehabilitace, fipadré animoterapie pro Jachyma.

Doporitenim by bylo wité v hiporehabilitaci pokrgovat a tim pokréovat

i v posilovani jeho vlastni sebehodnoty.

2.3 VYSLEDKY

Za &elem analyzy realizované aktivity hiporehabilitajge zhodnocen vyzkum

v ndvaznosti na ipdem stanovené vyzkumné otadzky v&av kazdé jednotlivé
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piipadové studie. Vysledky jsou podlozeny ziskanyounatky z pozorovani, reflexi
v podolg polostrukturovaného rozhovoru s vybranyndindi. Pro hlubSi porozusmi
problematiky dti a dospivajicich s poruchami chovani a emoci jgpracovany
konkrétni kazuistiky.

Ve své vyzkumné praci jsem se zdita na zgisob, jakym hiporehabilitaceipobi
na aktualni chovani a emoce vybranych jetlintSimala jsem si, jak se diprojevuje
v pribéhu terapie. Pomoci rozhovoru s jednotlivymitrdi jsem zji§ovala jejich
spokojenost s fibchem terapie. Udaje z pozorovani nskwiji skut&nosti, ze dti
zvolenou aktivitu gijaly velmi spontand. Ve vyzkumném progedi se citily bezpg.
Déti mohly zaZzit pocit fjeti od terapeutickych ziat staje Horticon. DalSim prozitkem,
zprostedkovanym hiporehabilitaci, se stal ¢kterych z dti zazitek pekonani strachu,
obav z kontaktu s k&m. V tomto gipact, se jednalo o del&iasovy Usek, kdy klient
postupr ziskaval dvéru v sebe sama.

Co se tye analyzy pozitivnich dinki na chovani z pohledu stanovené diagnézy
poruch chovani u vybranych jedincnelze jednozrmé vysledky stanovit. Diky
duslednému vedeni a deni jasnych pravidel na &iku vyzkumné ¢innosti,
nedochazelo v fib¢hu terapie k Zadnému zavaznému projevu poruch cliova

Jako hlavni finos hiporehabilitace z hlediska socializacetaopeni na osobnost
jedince, spatji v posileni hodnoty sebe sama, v rozvoji spauopra komunikace
ve skupir, ve vytv&eni pocitu zodpasdnosti a uziténosti. Deti samy byly spokojené

s ptibchem hiporehabilitace, a rady by v tétonosti pokr&ovaly i do budoucna.

2.3.1 Diskuse

Lze tedy hovtit o tom, Ze tento vyzkum byl dosta&ke ilustrativni, jestlize hlavnim
cilem praktické casti bylo analyzovat fib¢h hiporehabilitéanich jednotek u &i
a dospivajicich s poruchami chovani, které jsowwasnosti umisny v dtském
domow? Byly splreny vedlejSi cile, kdy za#nem bylo charakterizovat, jakipobila
terapie na jejich aktualni chovani a emoce? Rlodae uspokoji¢ zaznamenat, jaky
mela pro vybrané jedince terapiéipos?

Dulezitym zdrojem informaci bylo pro tento vyzkum poavani pimé aktivity
hiporehabilitace a sledovani, jak terapies@bi aktualni chovani a emoce vybranych
jedinci. Pomoci reflexe v podeéb polostrukturovaného rozhovoru, ktery pébb

na zaér s dtmi, bylo mozné ziskat dalSi &pou vazbu. Vyznamny zdroj, ktery
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pomohl v analyze {sobeni hiporehabilitace na zvolené jedince, bylmapvanictyt
piipadovych studii. Ty se jiz cilénzamérovaly na popis individualniho prozivani
a [rinosu terapie pro konkrétni élit

Obsah pipadovych studii dale cilil na dalSi vyzkumné ota2k ramci podkapitoly
pozorovani, rozhovor a shrnuti, sem se zabyvaleaktexistikou toho, jak se projevuje
dit¢ v pribéhu terapie, zda terapie oulivje pocity digte pozitivnim zfisobem a jak
bylo samo dit spokojené s jbéhem terapie.

Otazkou #stava, zda lze pozorovat pozitivni vliv terapie avani digte. Tato
problematika by mohla byt samostatnym tématem prg ¢lalSi rozsahly vyzkum.
Tento druh vyzkumu, ktery byl zvolen, nedokaze ptsbut dostaténé mnoZstvi

podkladi pro jeji relevantni zhodnoceni.

2.3.2 Limity Setreni

Za nejvyznam@Si omezeni tohoto vyzkumu povazuji jellasovou dotaci, kdy
byla sbirana peebna data. ¥Si paet hiporehabilitanich jednotek, které by bylo
mozné s &mi absolvovat, by jist podalo platyjsi informace. Vznikl by tak &tSi
prostor pro aktivity, které by se mohly realizovairotoZze jsou také soasti
hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxdndese naibklad o fizné hry s kami,
které maji za ukol pozitivnrozvijet fizné slozky lidské osobnosti nebo spolupraci
ve skupig. Pro dti s poruchami chovani je téZ vhodna relaxace n&érza
hiporehabilit&ni jednotky.

DalSim limitem, ktery jsme diky vzajemné komunikaaiedenim domova wsSili,
bylo nalézt volné misto §asovém rozvrhudi. Détsky domov podporuje sve &ence
k zodpowdnému vyuZzivani jejich volnéh&asu, nabizi velké mnoZstvi volfasovych
aktivit. Déti maji své povinnosti, které musi v ramci rodirsk@piny plnit.

MozZné riziko pro vyzkum fedstavovaly needvidatelné okolnosti — nemoc &lé,
nezajem o aktivitu, vyrazné afektové stavyétditnaruSujici prbeh terapie apod.
V zawru doslo jen k mensi alergické reakci u Davida ret snotete, které bylo
soudsti animoterapie. Kmenova vychovatelka si daleralap aby David v terapii
pokratoval, coz jsem respektovala.
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ZAVER

Bakaldska prace je za#tena na moznosti vyuziti d€bného kontaktu s kém
u citi a dospivajicich s poruchami chovani, které jgmistny v dtském domogy.

V teoretické ¢asti jsem se pokusila ziskat a shrnoutigimié informace s cilem
zorientovat se v problematice poruch chovani, gheicvychovy a moznostech vyuziti
hiporehabilitace pomoci odborné literatury a kvadih internetovych zdrdj Tento cil
byl zcela naplan.

S pomoci tohoto teoretického ramce bylo mozné raetvéampirickym vyzkumem,
pro ktery jsem si zvolila vyzkumny vzorekityi jedindl se stanovenou diagnézou
poruchy chovani a emoci. Vyzkum probihal v pedit hiporehabiliténiho stediska
Horticon Velka Rovna. Diky fispeni vsticného a profesionalnihoriptupu lektorek
tohoto centra, bylo mozné cely projekt zrealizo\alSi podminkou byla otéenost
a divéra vedeni Btského domova, které se snazéismé dti vést k zodpovdnému
piistupu a kreativit ve vyuzivani jejich volnéheasu.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat tih pisobeni hiporehabilitace
v socialni a pedagogické praxi u vybranych jedin€antiila jsem se na pozorovani
aktuélniho chovani a emoci Mipthu terapie. Velkym finosem pro vyzkum bylo
zpracovani fipadovych studii vybranych jedifac DalSim zdrojem informaci byl
polostrukturovany rozhovor uni. Zde mohly popsat své pocity a nazory nabpin
terapie u koni. Cely vyzkum je dogh ilustracemi, které vytudy déti. Vyjadrily
pomoci obrazk své dojmy z hiporehabilitace. \ifpze gikladam fotodokumentaci,
ktera nazoré doklada jednotlivéinnosti hiporehabilitace.

Cile dané na zatku praktickécasti bakaléské prace byly spémy diky vhodi
zvolenym vyzkumnym metodam. Pro dosazeni hlavniit® € analyzovat moznosti
pusobeni hiporehabilitace v pedagogické a socialxipma dti a dospivajici
s poruchami chovani, které jsou uramst v ddtském domow, bylo podle mne
nejzasad§sSi zpracovani konkrétnichipadovych studii.

Zawrem bych rada dopotia tuto bakal&skou praci jako inspiraci pro pracovniky
v pedagogické a socialni praxi, Ktse setkavaji s&timi a dospivajicimi s poruchami
chovani. Vyznamny ifnos spduji pasobeni této terapie na osobnost jedince
v oblastech zlepSeni selddomi, posileni podit prijeti sebe sama, odbouravani
nedivéry, uzkosti a strachu, tlumeni agresivity, vy®@i pocitu zodpoxdnosti

a uziténosti, v podpte komunikace a spoluprace ve skpin
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ZKRATKY

ADD - Porucha pozornosti bez hyperaktivity (Attention iDeDisorder)

ADHD - Porucha pozornosti s hyperaktivitou (Attention BefHyperactivity
Disorder)

CHS —Ceska hiporehabilitai spolenost

LMD — Lehka mozkova disfunkce

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

ZS —Zakladni skola
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[ll. Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

1. Co se ti na farmlibilo nejvice?

2. Co se ti naopak nelibilo?

3. Jak sis porozuga s tetami na konich (instruktorky hiporehabda3?

4. Meél/ajsi obavy z prvniho setkani s kon?

.....

6. Jakeé jsi mil/a pocity gred prvnim usednutim na k&h

7. Chgl/a bys dale pokksovat v jezéni na konich?
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V. Fotodokumentace

Instruktaz k pé& o kons
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Pé&e o kor pod vedenim specialni pedagozky — David, Marekugpacuji
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Pracovni terapie ve staji - David
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OSeteni kopyt — Jachymipkonal své obavy a dokazal se ke koni zcélaipit
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Marek — voltizni cviky

Prvni nasedani na k&n David
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Sesedani z kén- Laura

Pt < i .‘? Bl rout ., ool .../ : i

David v €sné blizkosti velikych atdtojnych tvofi — posilovani seb&domi
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Voltizni cviky - Laura
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Jachym pejima zodpo¥dnost — méa ukol hlidat kema voditku
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ABSTRAKT

REICHELOVA, Magda.MozZnosti vyuZziti terapie pomoci kon cti a dospivajicich
s poruchami chovani uméstych v dtském domav Ceské Budjovice 2020.
Bakal&ska prace. Jik@ska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta.
Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. et Mgr. KaeoDiallo, Ph.D.

Kli éova slova:

Poruchy chovani, &sky domov, specifickA vychova a vychovny proces,
hiporehabilitace,Ceska hiporehabilitai spolénost, hiporehabilitace v pedagogické
a socialni praxi, &, terapie, osobnost jedince, staj Horticon — dopemé stedisko

¢eské hiporehabilitani spolénosti Velkd Rovna.

Bakald&ska prace se zabyva moznostmi vyuZiti terapie pomiame u i

a dospivajicich s poruchami chovani, usmgech v d¢tském domov. V Gvodnicasti se
vénuji definici a charakteristice problematiky porudmovani. Kratce se ziiji

o specifické vycho¥ a vychovném procesu v kontextu Skolskychizzni pro vykon
astavni a ochranné vychovy. ¢&jnim tématem prace je hiporehabilitace. Zamn se
zejména na hiporehabilitaci v pedagogické a socigtaxi, ktera mize byt zarovi
vhodnou alternativou organizované vaiaeové aktivity. Cilem prace je popsat tuto
metodu, a jeji vliv na &i a dospivajici s poruchami chovéani. V praktickésti
zkoumam, jak tato metoda@gobi na jedince a jeho aktualni emoce, kte¢réen terapie

proziva.

ABSTRACT

REICHELOVA, Magda.The Possibilities of the Use of the Horses in ther@py

of Children and Adolescents with Behavioral Disesd®laced in Children's Home
Ceske Budejovice 2020. Bachalor's thesis. The Usityeof South Bohemia in Ceske
Budejovice. The Faculty of Theology. The DepartmeitEducation. The thesis

supervisor: Mgr et Mgr Karolina Diallo Ph.D.
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hipporehabilitacion, The Czech Hipporehabilitatid@ompany, hipporehabilitation
in pedagogical and social practice, horse, therggysonality of individual, The
Hortion Stable — the recommended center of The ICHepporehabilitation Company

Velka Rovna.

My thesis deals with possibilities of the use oé tiorses in the therapy of children
and adolescents with behavioral disorders placethiidren's home. In the introductory
part | deal with the definition and characteristafsbehavioral problems and briefly
mention the specific process in the context of ethadestined for institutional

and protective upbringing. The main topic of mysikeis the hippotherapy. | focus
on hipporehabilitation in the pedagogical and dopractice. It can be also a good
alternative for organized leisure activities. Mynais to describe this method and its
impact on children and adolescents with behavidiabrders. In the practical part
| examine whether this method is able to positivatyluence the personality

of individual and notice actual emotions of childia the course of therapy process.
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