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Uvod

Tato prace je zaméfena na rozbor fenoménu zla z pohledu modernich teorii mi-
nulého a soucasného stoleti. Prace vychdzi z teorii osmi autorl, jimiZ jsou: Sigmund
Freud, Erich Fromm, Konrad Lorenz, Edward O. Wilson, Philip Rimbardo, Robert
D. Hare, Stanley Milgram a Simon Baron-Cohen. Prvni kapitola je zaméfena na rozbor
jednotlivych teorii téchto autorti. Kapitola je rozdélena do osmi ¢asti, kde je v kazdé
strucné predstaven dany autor a poté nasleduje analyza jeho piistupu k fenoménu zla se
zaméfenim na to, co je mozné v pojeti daného autora povazovat za ,,zlo%“, jeho mozné

pticiny a projevy.

Druhé kapitola se poté vénuje rozdéleni jednotlivych teorii podle psychickych, bio-
logickych a socidlnich vlivii pasobicich na vznik zla a komparaci teorii v ramci psy-
chickych, biologickych a socidlnich vlivi. Je zde téz vytvorena tabulka pro souhrnné
zobrazeni, co kazda teorie povazuje za jevy predstavujici zlo; jak se zlo projevuje a jaké

jsou okolnosti vedouci ke vzniku projevu zla u ¢lovéka.

Jako metodu k vypracovani prace jsem zvolil analyzu primarni a u nékterych autort
i sekundarni literatury. Primarnim zdrojem prace jsou dila jednotlivych autort tykajici
se fenoménu zla. K tématu existuje i obecna literatura v podobé slovnikl a psycholo-

gickych a sociologickych ucebnic.

Cilem prace je provést prehledny rozbor teorii zabyvajicich se fenoménem zla
nékolika aktudlnich a téz i nékolika dnes jiz klasickych autorti 20. stoleti. Cilem je téz
vytvofeni tabulky pro pfehledné porovnani jednotlivych teorii; rozdéleni teorii podle
psychickych, biologickych a socialnich vlivli pisobicich na vznik zla a jejich néasledna

komparace v ramci jednotlivych vlivi.

Toto téma bakaléfské prace jsem si zvolil, protoze jsem se s podobnym tématem se-
tkal jiz pfi zpracovavani seminarni prace na stfedni Skole a mlj zajem o téma zla jenom
vzrostl. Fakt, ze fenomén zla lze popisovat a vysvétlovat mnoha rliznymi zplsoby mé
ptivedl na myslenku zpracovat jej podrobnéji a pokusit se jednotlivé piistupy rozdélit

podle psychickych, biologickych a socialnich vlivii pisobicich na vznik zla.



1 Rozbor fenoménu zla

Kapitola se zabyva rozborem teorii osmi autorti minulého a soucasného stoleti. Kaz-
dy autor je vzdy nejprve kratce predstaven a poté nasleduje rozbor jeho ptistupu

k fenoménu zla.

1.1 Sigmund Freud

Sigmund Freud se narodil 6. kvétna 1856 v Ptibofe do rodiny zidovského ob-
chodnika a téméf cely zivot stravil ve Vidni. V pritbéhu svého zivota se stal jednim
z nejznaméjSich a nejuznavangjSich psychologti, dale také neurologem a v neposledni
fad& iautorem psychoanalyzy.! Roku 1881 byl kvalifikovan lékafem na Videnské
univerzité. O Ctyfi roky pozdéji se stal docentem neuropatologie aroku 1902 byl
jmenovan mimotradnym profesorem. Diky praci se svymi pacienty Freud mohl vytvofit
metodu volnych asociaci, pozdéji rozdéleni lidské mysli do tfech oblasti, pracoval s pu-
dem smrti, Oidipovym komplexem, a ke konci zivota 1is protikladem sexudlniho
a agresivniho pudu. Roku 1938 musel uprchnout do Velké Britanie pted rozsifujicim se

vlivem silné antisemitsky smyslejiciho nacistického Némecka.’

Béhem svého zivota se nezaméfil piimo na zkoumani zla a tak tedy to, co by se dalo
oznacovat jako jeho postoj ke zlu, proslo dlouhym vyvojem formovani nazord. V jeho
ranych fazich zkoumani lidské psychiky se zabyval 1é€enim neur6z a hysterie. Freud se
pomoci hypnozy snazil ptijit na to, co déla jeho hysterické pacienty hysterickymi. Do-
mnival se, Ze to zplsobuji n¢jaka vnitini tajemstvi, ktera hystericti lidé skryvaji pfed
svym okolim ale i pfed sebou samymi. Pomoci metody hypnoézy se snazil na tato tajem-
stvi ptijit, ale zjistil, Ze metoda hypndzy ziejmé nepostacuje, protoze v myslich lidi
pravdépodobné plisobi néjaka sila kladouci odpor ve vstupu myslenek do mysli. Freud
tuto silu nazval obrannym mechanismem. Hypndza umoznila obranny mechanismus do-
¢asné vyradit a myslenky diky tomu vstoupily do mysli ¢lovéka. OvSem po probuzeni
z hypndzy doty¢ny stale nebyl schopen si mySlenky vybavit, ani kdyz mu o nich bylo

feceno. Freud se tak snazil pfijit na zpiisob, jak myslenky ptivést do mysli ¢loveka, aniz

1 STORR, A. Freud. Praha: Argo, 1996. ISBN 80-857-9493-4. S. 6-8.
2 Sigmund Freud In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. Aktualizovano 8.6.2017
[vid. 22. 6. 2017]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
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by ho uvad¢l do stavu hypnozy a vyfazoval tak obranny mechanismus. PfiSel na metodu
volnych asociaci, kdy pacienti nerusené popisovali sviij volny tok mySlenek. M¢li bez
cenzury fikat vSe, co je momentalné napadalo a z toho m¢l analytik vytvofit obraz pa-
cientovych tajemstvi a nevédomych ptani, pfi ¢emzZ obranny mechanismus pacientt byl
stale ¢inny.

Freud byl diky metod€ volnych asociaci utvrzen o topografickém modelu mysli.
Mysl podle ného byla rozdélena do tech oblasti, a sice na nevédomi, predvédomi a vé-
domi. Dale byl Freud pfesvédcen o tom, Ze sexualita hraje zasadni roli v neurotické po-
ruse. Domnival se, Ze pacienti s neurotickymi poruchami byli v détstvi sexualné svedeni
dospélymi, své vzpominky na to potlacili a v dospélosti se tak u nich zacaly projevovat
neurotické poruchy. Posléze tuto teorii zavrhl, protoze postupnym ziskdvanim kli-
nickych zkuSenosti nabyl presvédcent, ze k sexudlnimu svedeni v détském veku pacien-
tl nedoslo, ale ze se jednalo pouze o vzpominky na ptani a touhy, ke kterym se pacienti
vztahovali, jako k prozité realité. Poté, co zavrhl teorii svedeni, pokladal sexualni pud
za zdroj vSech konfliktd a veSkeré psychopatologie. V tomto obdobi, tedy v prvnich

dvou desetiletich 20. stoleti, vnimal agresi a sadismus jako soucasti sexuality.

Klicem k objeveni psychoanalyzy se krom studia neurotikit metodou volnych asoci-
aci stala i autoanalyza, kterou Freud zkoumal sam sebe skrze své sny. I diky této metodée
byl postupem Casu schopen definovat nevédomi a Oidipovsky komplex, kterym si
prosel i on sam. Také definoval libido s jeho stadii vyvoje a dale rozvijel détskou sexua-
litu vychazejici z teorie pudt. Pudy dle ného vychazeji z nékolika Casti téla riiznymi for-
mami napéti a ke svému vybiti vyzaduji aktivitu. Jedna se o sled psychosexualnich sta-
dii: andlniho, oralniho, falického, latentniho a genitalniho. Pfi kazdém stadiu vzdy
dominuje urcita télesnd ¢ast. Jadrem Freudova vyvoje ditéte je Oidipovsky komplex,
kdy se cilem détskych tuzeb stava sexualni styk s rodi¢em opacného pohlavi. Zatimco
rodi¢ opacného pohlavi se stavd objektem sexudlnich tuZeb, rodi¢ stejného pohlavi se
naopak stava obavanym soupefem, rivalem.’ Chlapec se sexualné zajima o svou matku
a vici svému otci zaujima nepratelsky postoj. Nepratelstvi v ném vsak vyvolava strach
z otcovi odvety v podob¢ kastrace. Kastraéni komplex je u chlapce podporovan 1 pied-

pokladem, Ze divky musely byt takto jiz potrestany, protoze sami nemaji penis.* Strach

3 MITCHELL, S. A., BLACK, M. J. Freud a po Freudovi: déjiny moderniho psychoanalytického mys-
leni. Praha: Triton, 1999. ISBN 80-725-4029-7. S. 22-35.
4 STORR, A., pozn. 1, s. 30-31.

10



z kastrace dle Freuda pfim¢&je dité vzdat se svych oidipskych ambici a zvnitinit je spolu
s rodiC¢ovskymi hodnotami v Nadja, neboli superegu, coz je jedna ze tii Casti struktu-
ralniho modelu psychy. Psychiku Freud rozdélil na tii ¢asti ve dvacatych letech
20. stoleti. Strukturalni model psychiky tak tvoii id, ego a superego, tedy Ono, J& a Nad-

ja.s

Roku 1915 napsal Freud, ze ,,nenavist jako vztah k objektiim je starsi nez laska,*
¢imz uznal, Ze soucasti ega je vedle sexudlniho pudu i pud agresivni. Az do této doby
pokladal agresivitu za nedilnou soucast sadistického aspektu sexudlniho pudu. Postu-
pem casu si ale povsiml, ze déti, které prozily n¢jakou traumatickou udélost jako tfeba
odchod rodiée, tuto nepiijemnou udalost opakované véleiiuji do svych her. Cini tak opa-
kovang, protoze jim to v jejich fantazii dava uréitou moc nad kontrolou situace.® ,,Freud
spojoval agresi se zvladanim emocniho otFesu a stresu...a také s tendenci nutkaveé opa-
kovat nepiijemné zkusSenosti.“’ Opakovani traumatického, nepiijemného zazitku se vsak
Freudovi jevilo jako protichiidné k jeho dosavadnimu principu slasti, tedy sexualnimu
pudu.® V roce 1920 pak pfiSel s teorii dualismu, kterou postavil agresivitu na stejnou
uroven se sexualitou. Tim jsou zdroji energie, ktera fidi duSevni procesy, agresivita i se-

W

xualita, namisto dfivé&jsi samotné sexuality.’

V ramci dualistického modelu Freud stavél pud smrti do protikladu k pudu Zivota.
Cilem pudu smrti je dle Freuda nic¢it véci a prevadét vSe Zivé do anorganického stavu.
Domnival se, ze agrese je odvozena od pudu smrti a ze tvori nejvetsi prekazku civiliza-
ce.'” Dale se zabyval tim, jakym zplsobem se snaZi civilizace ziskat kontrolu nad pu-
dem smrti. DoSel k zavéru, ze do sebe superego vtéli podstatnou ¢ast agrese a tak ji
vlastn€ obrati proti sobé. Tim byl nastolen piedpoklad dvojiho nasmérovéani agrese.
»Pud smrti je piivodné zameren viici sobé, a protoze kazdy jedinec nakonec umird, tento
pud slavi vitezstvi. V prubéhu Zivota jedince je vsSak tento pud do znacné miry obrdcen
ve formé agrese navenek: Za prvé proti nezadoucim podnétiim vnéjsiho svéta, za druhé
jako ,,sadismus* slouzici ovladnuti sexudlnich objektu aza treti vici jedinciim

a okolnostem, kteri nebo které frustruji prani, které ego ma. Civilizace vsak zajistuje,

MITCHELL, S. A., BLACK, M. J., pozn. 3, s. 36, 41.
STORR, A, pozn. 1, s. 58-59.
STORR, A, pozn. 1, s. 59.
STORR, A., pozn. 1, s. 59.
MITCHELL, S. A., BLACK, M. J,, pozn. 3, s. 39.
0 STORR, A., pozn. 1, s. 61.
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aby cast jeho destruktivnosti smeérovala opét dovnitr. Superego ji zvnitiniuje do sebe
a jejim projevem je pak pocit viny, ktery zpiisobuje vycitky vuci sobé, nenavist sebe
sama a sebetrestani.*"" Freud se domniva, Ze superego piejima kazdy zlomek agrese,
ktery vznikd neuspokojenim potieby subjektu. Agresivita se pak v superegu hromadi
v pozdé&jsi jestd vétsi agresivitu.'?

Freud proSel dlouhym vyvojem nazorti a postojl, ze kterych by s jistym nadhledem
bylo mozno vyvodit jeho urcité postaveni ke zlu. Dalo by se fici, Ze zlo vnimal v podo-
bé agrese a sadismu. V dob¢, kdy zavrhl moznost vzniku neurdéz sexudlnim svedenim
ditéte dospélym, zacal povazovat za zdroj vSech konflikti a veskeré psychopatologie se-
xualni pud. Agresi a sadismus povazoval za souc¢ast sexuality. Jeho ndzor se vSak ménil
a zasadni zména nastala ve 20. letech 19. stoleti, kdy pfiSel s teorii dualismu a pudem
smrti, zvanym thanatos. V tomto svém posléze jiz neménéném postoji postavil agresivi-
tu na stejnou uroven se sexualitou a pfedpokladal, ze zdrojem agresivity je pud smrti.
Cilem pudu smrti je podle ného pfeménit do anorganického stavu vse zivé, tedy vlastné
nic¢it. Domnival se, Ze agrese predstavuje nejveétsi prekézku civilizace a dosel k zavéru,
ze civilizace se agresivitu snazi dostat pod kontrolu tak, Ze podstatnou ¢ast agrese do
sebe vtéli superego. Tim ale ego agresi nasméruje vuci sobé, ¢imz dojde ke dvojimu
smérovani agrese. Jednak proti sob¢é samému a jednak proti ruSivym nebo frustrujicim
elementlim pfichdzejicim zvenci. Jedinec agresi reaguje na nezadouci podnéty pfichéze-
jici z vnéjsiho svéta, dale na okolnosti, které brani v plnéni pfani jeho ega a konecné
agresi v podob¢ sadismu k ovladnuti sexualnich objektt. Civilizace dle Freuda vsak vy-
znamng zabranuje v projevu agrese navenek tim, ze superego agresi zvnitini do sebe.

Agrese se pak nadéle projevuje jako pocit viny.

1.2 Erich Fromm

Na Sigmunda Freuda navazal Erich Fromm, ktery se narodil do ortodoxni Zidovské
rodiny ve Frankfurtu nad Mohanem 23. bfezna roku 1900. V roce 1919 zacal studovat
sociologii na Ruprechto-Karlové univerzit¢ v Heidelbergu. Sociologii studoval pod
Alfredem Weberem, bratrem Maxe Webera, a pod psychiatrem a filosofem Karlem

Jaspersem. Doktorat ze sociologie ziskal v roce 1922. Diky své manzelce Fried¢ Reich-

11 STORR, A., pozn. 1, s. 63.
12 STORR, A, pozn. 1, s. 64.
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mannové se i on sdm zacal vénovat Freudoveé psychoanalyze. Kdyz zacali nacisté v roce
1933 pronasledovat Zidy, emigroval Erich Fromm do Zenevy a nasledujiciho roku do
New Yorku, kde ptisobil na Kolumbijské univerzité. Spolu s Karen Horneyovou a Harry
Stack Sullivanem piedstavoval neofreudianskou Skolu psychoanalytického uceni. Mezi
1éty 1941-1959 vedl kurzy na univerzit¢ The New School v New Yorku. Roku 1949 se
prestéhoval do Mexico City, kde vyucoval na Mexické narodni autonomni univerzité
az do roku 1974. Jesté toho roku se piestéhoval do Locarna ve Svycarsku, kde zemfel

18. bfezna 1980."

Za svého zivota sam pocitil silné¢ antisemitské projevy pievladajici v dobé pied
a béhem druhé svétové valky. V pribéhu zivota se zabyval psychologii, psychoanaly-
tikou, filosofii a sociologii. Stal se jednim ze zakladateldi kulturni psychoanalyzy, ktera
interpretovala psychoanalyzu spiSe socialn¢ a kulturné, nez biologicky. Ke konci svého

Zivota se zacal zabyvat i konceptem ptivodu zla.'

Fromm na rozdil od Freuda neptedpokladal, Ze by zdrojem destruktivity a krutosti
mél byt destruktivni instinkt. D4 se fici, ze ve svém dile Lidské srdce ztotoznoval zlo
s riznymi formami nasili. Existuje podle né¢ho né€kolik pfi¢in, které k nasili vedou. Nej-

Mrwe

hor§imi pfi¢inami vedoucimi ke zlu, tedy k nasili, jsou dle jeho nazoru zejména tii jevy,
laska ke smrti a symbioticky incestudlni fixace, tedy aZ nepfirozend psychicka vazanost
jedince na rodi¢ich. Propojeni téchto tfech rovin nazyva ,,syndromem rozpadu®, které-
mu dava v protiklad takzvany syndrom rtistu. Fromm proti sob¢ stavi syndrom rozpadu,
tedy to, co lidi podnécuje ,,nicit za icelem zkdzy a nendavidét za ucelem nenavisti”
a takzvany ,,syndrom ristu®. Ten je téz utvoren ze tfi rovin, a sice z nezavislosti, z lasky
k ¢loveéku a lasky k zivotu. Laska k ¢loveku tvoii protiklad narcismu, laska k zivotu tvo-
i protiklad lasky ke smrti a nezavislost je v protivaze symbioticky incestudlni fixaci.
Stoji tak proti sob€ to, co €lovéka €ini dobrym, Zivot milujicim a to, co ¢lovéka €ini

zlym, nasilnym.'®

13 Erich Fromm. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. Aktualizovano 10.6.2017
[vid. 21. 6. 2017]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Erich_Fromm

14 FROMM, E. Anatomie lidské destruktivity: miiZeme ovlivnit jeji podstatu a ndsledky?. Praha: Aurora,
2007. ISBN 978-80-7299-089-4. Zadni obalka.

15 FROMM, E. Lidské srdce. Praha: Nakladatelstvi Josefa Simona, 1996. Cesk}'f klub. ISBN 80-85637-
28-6. S. 18.

16 FROMM, E., pozn. 15, s. 19.
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Nasili pak rozd€luje do nékolika druhti, pfiCemz u nékterych druhi nepovazuje
jejich podstatu v jadru za Spatnou. Postupuje od nasili, které je od patologického nésili
nejdale a nejedna se tedy v jadru vylozené o zlo. Jedna se o nasili Aravé, u kterého je
hlavni snahou dosahnout obdivuhodné dokonalosti, tfeba ve vale€nickych hrach. DalSim
takovym nasilim je reaktivni nasili, kterym clovék sleduje obranu svého majetku, dii-
stojnosti nebo pfimo zivota, ¢imz reaguje na strach, ktery ani nemusi byt podlozeny

skute¢nosti. Cilem reaktivniho nasili je v§ak zachovani, nikoli zni¢eni."

O néco blize patologickému nésili je vSak jiz nasili vyvolané pod zastitou pomsty
a nasili vyvolané otresenou virou. Nasili vyvolané potiebou pomsty se vyskytuje prav-
dépodobnéji u lidi zmrzacenych bezmoci, nez u lidi zijicich produktivnim Zivotem, kte-
ry jim usnadiuje ué¢inénou kiivdu zapomenout.' To, co ma vyvolat nasili otfesenim viry
je, ztrata viry samotné. Jednd se o ztratu viry v Zivot, nasledovanou ztracenim davéry
v zivot sdm. Prvotn¢ mohou témito zkusenostmi projit déti jiz ve svém nejutlejsim véku,
kdy jejich vira v dobro, lasku a spravedlnost je otfesena napiiklad nepravdomluvnosti
rodicl, ¢i zdanim, Ze otec je na matku kruty, stalo-1i se dit¢ svédkem pohlavniho styku
rodi¢l. V pozdéjsim veéku pak miize dojit ke konecné ztraté viry kupenim drobnych zku-
Senosti, které¢ ve svém diisledku otfesou virou daného jedince a ptivedou ho k nenavisti
vaéi zivotu. "

Dal8im nasilim, které Fromm popisuje, je nasili jakoZzto kompenzace, nebot’ ¢lovek,
kterému je znemoznéno tvofit, obraci se v potiebu ni¢it. Clovék neni schopen vydrzet
absolutni pasivitu, chce po sob¢ na svété néco zanechat a tak, kdyz je v néjaké situaci
neschopen jednat, nicenim si svou bezmoc kompenzuje. Pokud se lidsky zivot stava zni-
¢enym a prazdnym, nasili jakoZto kompenzace zacina byt patologickou nahrazkou za
tento zivot.”” Poslednim druhem naésili popisovanym Frommem je archaicka ,,Zizern po
krvi‘“. U tohoto nasili neni hlavni hnaci silou laska ke smrti, ale Cist€ krveziznivost
Cloveka. Zabijeni se stalo vasni Cloveéka, ktera se proménila ve zpiisob, jak piekracovat
sam zivot. Takovyto Clovek je stale jesté zvifetem propojenym s piirodou, osvobozenym
od bfemena rozumu. Smyslem Zzivota jedince s Zizni po krvi je ,,zabit tolik, kolik kdo

miiZe, a kdyz je néci Zivot takto nasycen krvi, je zase tento ¢lovek zraly na zabiti.**!

17 FROMM, E., pozn. 15, s. 21-22.

18 FROMM, E., pozn. 15, s. 24.

19 FROMM, E,, pozn. 15, s. 26-27.

20 FROMM, E., pozn. 15, s. 29, 31.

21 FROMM, E., pozn. 15, s. 31-32, 34.
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Erich Fromm ve svém dile Lidské srdce tedy popsal né€kolik druhd vice i mén¢ pa-
tologickych druhil nasili, pii jejichZ vzniku piisobi riizné sily. U nepatologickych druhi
muze byt pficina vedouci k nasili naptiklad snaha o dosazeni uspéchu, nebo se mize
jednat o obrannou reakci vychézejici ze strachu o dastojnost, majetek, nebo dokonce
o zivot. U patologickych druhii nasili miize jeho pfi¢ina tkvét v otfeseni viry ¢lovéka
nebo v nemoznosti Zit produktivni Zivot, ktery se tak stava prazdnym a zni€enym a jeho

smysl se obraci v potfebu nicit, ¢i pfimo zabijet.

O n¢kolik let pozdéji vyslo i Frommovo dalsi dilo Anatomie lidské destruktivity,
kterym Fromm navézal na své piedchozi Lidské srdce. Zde se zaméftil na zkoumani riz-
nych druhti agrese a zkoumani pficin, které k ni vedou. Agresi zde definoval jako: ,,...
vSechny ciny, které pusobi nebo maji za cil zpusobit Skodu druhé osobé, zvireti nebo na

13

nezivem predmétu,...“ aje proto .,...treba riizné druhy agrese rozlisit do dvou za-

kladnich typu: jednak na biologicky adaptivni, Zivotu slouZici, benigni agresi a jednak

na biologicky neadaptivni, maligni agresi.“*

Jako biologicky adaptivni, ¢ili Zivotu slouZici benigni agresi, chape lidské chovani
reagujici na urcity podnét, kdy ¢lovék jednd v zdjmu ochranéni ohrozenych Zivotnich
z4jmu. Tato agrese ma obranny charakter, je fylogeneticky programovana, neni
spontanni a sama se nestupiiuje, ani nehromadi. Touto agresi se ¢loveék snazi znicit,

nebo odstranit pfi¢inu agrese.

Naproti tomu neadaptivni agresi maligni tvoii podle Fromma destruktivita a kru-
tost, které nepfedstavuji obranu proti ohrozeni, nybrz neslouzi jinému cili, nez potesit
uto¢nika. Hlavnimi projevy maligni agrese jsou vrazda a krutost, které Skodi napadené-
mu iutoénikovi. Maligni agrese naruSuje socidlni struktury, neni fylogeneticky
programovana a neni instinktivni, protoze je to dle Fromma ,,...cisté lidsky potencidl,

zakorenény v podminkdch samotné lidské existence.“*

Benigni agresi Fromm rozd¢lil na ,,pseudoagresi® a ,,obrannou agresi®, pfi¢emz
pod ,,pseudoagresi fadil ty ¢iny, které sice ve své podstaté nemaji zptsobit skodu, ale
jejich kondnim mitize byt Skoda ucinéna. Spadaji sem podle ného neumysina agrese,
hrava agrese a agrese jako sebeprosazeni. Jako neumysinou agresi vnimal ty Ciny, které
byly spachany nechténé, ale né¢jakym zpiisobem ublizily. V ptipade hravé agrese slouzi

22 FROMM, E,, pozn. 14, s. 190.
23 FROMM, E,, pozn. 14, s. 191.
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agrese procvi¢ovani dovednosti, napiiklad v nékterych sportech. Tato agrese tedy neni
motivovana nenavisti, nybrz snahou se zdokonalit. Posledni z pseudoagresi je agrese
jako sebeprosazeni, kterd je zaddouci v mnoha Zzivotnich situacich nebo profesich

a usnadiiuje dosazeni uréitého cile.**

Jako druhy typ benigni agrese Fromm oznacil ,,obrannou agresi®, kterou clovek vy-
uziva v situacich, kdy jsou ohrozeny jeho zivotni zajmy. Fromm tvrdil, ze ¢lovek dispo-
nuje vrozenou tendenci k obranné agresi, a Ze je clovek fylogeneticky programovan, aby
v piipad¢ ohrozeni reagoval utékem nebo utokem. Obrannou agresi ¢loveék vyuziva
k dosazeni svobody; pti poranéni narcismu a jako reakci na pokusy vynést do védomi
potlaCené snahy a fantazie, coz Fromm oznacil jako odpor. Dale je sem fazena
konformni agrese, kterou vykonavaji lidé formou ptikazi, které jim né€kdo ptedepsal.
Lidé pfi vykonu konformni agrese nejsou vedeni destruktivnimi nebo krutymi podnéty.
Poslednim typem benigni agrese je podle Fromma instrumentalni agrese, jejimz cilem
neni nic¢eni jako takové, nicméné 1 niceni miize slouzit kone¢nému cili, kterym je opatiit
si nutné nebo zadouci véci.”

Fromm se domnival, Ze hlavnimi zdroji maligni agrese jsou krutost a destruktivita.
Destruktivita se dle n¢ho projevuje ve formé ,,spontanni agrese” a ve forme ,,agrese
vazané na charakterovou strukturu“. Charakter u ¢lovéka prosel dlouhym vyvojem
a podle Fromma zacal plnit funkci ndhrady za chybéjici instinkty. Destruktivitu vazanou

na charakterovou strukturu chape Fromm jako sadismus a nekrofilii.*®

Jako destruktivitu ve form¢ ,,spontanni agrese* oznacoval pomstychtivou destruk-
tivitu, extatickou nicivost a vzyvani nicivosti. Prvni z nich, tedy pomstychtivou agresi,
povazoval za ,,...spontanni reakci na intenzivni a neodiivodnéné utrpeni, piisobené ne-
jaké osobé nebo cleniim néjaké skupiny, s kterou se dany clovék ztotoziuje. “”’ U exta-
tickeé nicivosti jde o formu extaze, okamzity stav, kde podstatou zazitku je nenavist a de-
struktivita. Jediné o co je usilovano, je zufeni pro zufeni, nikoli tedy agrese vyvijena
proti nepfiteli, nebo vyvolanad Skodou ¢i urdzkou. Posledni forma spontdnni agrese
vzyvani nicivosti je podle Fromma v mnoha ohledech podobna extatické nicivosti s tim

rozdilem, ze nejde o okamzity stav, ale naopak o chronicky stav, kdy jim je nakonec sti-

24 FROMM, E, pozn. 14,s. 191-192, 196.

25 FROMM, E., pozn. 14, s. 201-202, 206, 208.
26 FROMM, E., pozn. 14, s. 251, 271.

27 FROMM, E,, pozn. 14, s. 272.
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zena celd osobnost Clovéka a smétuje k jedinému cili, a sice ni¢it. Clovek stizen touto

formou agrese zasvétil cely sviij Zivot nenavisti a destruktivitg.?

Druhou formou, kterou se projevuje destruktivita v rdmci maligni agrese je nek-
rofilie a sadismus, jakozto forma ,,agrese vazané na charakterovou strukturu®. Sadismu
existuji tii druhy, a sice sexualni, fyzicky a duSevni. Podle Fromma maji vSechny tfi
spolecné jadro, kterym je ,,vdasen mit absolutni a neomezenou viladu nad nejakym Zivym
tvorem, at jde o zvire, dité, muZe ¢i Zenu.*” Fromm se domnival, Ze nekrofilii 1ze v cha-
rakterologickém smyslu definovat jako: ,,...tendenci byt silné pritahovan vsim, co je
mrtve, zetlelé, rozloZené a nemocné, je to vasen menit zivé v néco nezivého, nicit pro ni-
Ceni samo, vylucny zdjem o vSechno, co je cisté mechanické. Je to vasen k destrukci

Zivoucich organismii a struktur.**°

Ve svém dile Anatomie lidské destruktivity, vzniklém ke konci svého zivota, se
Fromm vratil k tématu zla, kde se od dfive zkoumaného nasili v dile Lidské srdce zam¢-
fil na podrobnéjsi zkoumani riznych druhli agrese. Agresi rozdélil na benigni a maligni,
kde benigni agrese ma obranny charakter, tedy reaguje na vné&jsi podnéty ohrozujici lid-
ské zajmy. Maligni agrese pak jiz obranny charakter nema a jeji po¢inani tak slouzi spi-
Se k potéSeni uto¢nika. Maligni agrese je dale ¢lenéna na spontdnni agresi a agresi

vazanou na charakterovou strukturu, kterou tvori sadismus a nekrofilie.

1.3 Konrad Lorenz

Konrad Lorenz byl rakouskym zoologem a stal se zakladatelem moderni etologie.’'
V roce 1928 vystudoval medicinu na Videnské univerzité. Jiz v této dobé tihl k zoologii,
kterou nakonec vystudoval v roce 1933 a ziskal svlij druhy doktorat. Zacal se vénovat
chovatelstvi a studiu chovani zvifat. V roce 1936 potkal na Mezindrodnim symposiu
o instinktu svého kamarada nizozemského zoologa Nikolaase Tinbergena, ktery se stal
Lorenzovym kolegou ve studiu husy divoké, domaci a kiizené. Studovali instinktivni
chovani a spolecné vyvinuli etologii jako samostatnou subdisciplinu biologie. Roku
1950 mu bylo umoznéno zalozit v Buldernu etologicky tstav. V roce 1958 piestoupil na

Max Planckiiv institut pro behavioralni fyziologii ve Seewisenu. Zde zacal naplno stu-

28 FROMM, E., pozn. 14, s. 275-276.

29 FROMM, E., pozn. 14, s. 288.

30 FROMM, E., pozn. 14, s. 329.

31 LORENZ, K. Takzvané zlo. Praha: Academia, c2003. ISBN 80-200-1098-X. S. 240.

17



dovat chovani ryb a vodnich ptakt. Nésledné roku 1973 ziskal spolu se svymi diivejsi-
mi kolegy Nikolaasem Tinbergenem a Karlem von Frischem Nobelovu cenu za fyzio-
logii a lékafstvi za objevy v individualnim a spolecenském chovani zvirat. Toho roku
odeSel Lorenz z Max Planckova institutu do penze ale pokracoval ve vyzkumu a publi-

kovani z Altenbergu a Griinau. Zemfel 27. unora 1989 v Altenbergu.™

Mimo studium instinktivniho chovani zvitat a tedy projevii agrese u zvirat se za-
byval i vyskytem agrese v lidském svété. Agresi ve své knize Takzvané zlo definuje
jako utocnost zvirete icloveka, ktera je namirena proti prislusnikum vlastniho
druhu.**® Dle svych slov se snazi na zakladé zkoumani chovani zvitat odtivodnit pfi¢iny
zvrhnuti agrese u lidi. Uvadi, Ze teorie Freudova pudu smrti je pro zkoumani etologa
zbytecna, ne-li chybna. Lorenz tvrdi, Ze vznik agrese byva piipisovan u€inkim pudu
smrti. Agrese je vSak podle néj pud jako kazdy jiny, ktery v pfirozenych podminkach
slouzi k zachovani zivota a druhu. V dusledku toho, ze lidé az ptespfili$ rychle zménili

své zivotni podminky, ziskal ato¢ny pud az destruktivni nasledky.*

Lorenz zkoumal chovéni ryb v akvariu i v mofi a vysledoval to, Ze na sebe zufivé
uto¢i pouze piislusnici vlastniho druhu a nikoli ryby riiznych druht.® Objevil ale také,
ze v piipadé, kdy se u jednoho rybiho druhu vytvofil par, ktery jiz nemél dostatek pii-
sluSnikti vlastniho druhu, vybijel svou agresi na jinych, nejblize ptibuznych ¢i barevné
podobnych druzich. Podobné zkoumdani provadél i na dalSich druzich zvitat a shledal, ze

agrese vnitrodruhova je daleko silngjsi neZ agrese mezidruhova.*

Mezidruhova agrese ma potom své specifické ucely, které Lorenz rozd¢lil na tii
druhy mezidruhového boje. Prvnim je boj zvifat dvou druhd, kde se jednomu jedna
o usmrceni druhého z diivodu potravy. Podle Lorenze vSak v takovém boji uto¢nik
zpravidla neprojevuje agresivni chovani tolik, jako kofist sama, jednajici v sebeobrané
a uvédomujici si smrtelné ohroZeni. Uto¢nik miize v malé mife projevit vyrazové prvky,
jako je naptiklad vrceni na obranyschopnou kofist, ze které ma uto¢nik sdm znacny
strach. Druhym zplisobem mezidruhového boje je tedy obrana zvirat u¢inkujicich v roli

lovené kofisti. V tomto ptipad¢ se jednd o nejprudsi druh boje, ktery Lorenz nazyva

32 Konrad Lorenz. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. Aktualizovano 14.6.2017
[vid. 21. 6. 2017]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Konrad_Lorenz

33 LORENZ, K., pozn. 31, s. 5.

34 LORENZ, K, pozn. 31, s. 6, 8.

35 LORENZ, K., pozn. 31, s. 16.

36 LORENZ, K., pozn. 31, s. 22.
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,.kriticka reakce, kde se projevuje prava agrese spojend s vréenim a jinymi vyrazovymi
prosttedky bojovného chovani ohroZené¢ho zvifete. Tyto prvky chovani se projevuji
u zvirat, které nemaji moznost uniknout z boje, jsou nuceny o sviij zivot bojovat a na-
sazuji proto do boje veskeré mozné sily. Tteti zplisob agresivniho mezidruhového boje
se projevuje predevsim u socidlng zijicich zvirat, ktera spole¢n¢ napadaji své predatory.
U téchto spolecnych utokl se u socidlné Zijicich zvifat projevuji silné agresivni prvky
chovani, nejsou vsak silnéjsi, nez u predeslé ,kritické reakce”. Kazdy z téchto tiech

projevi agrese, potazmo tedy mezidruhova agrese, ma cel jediny, a sice udrzet druh.”’

NejdualezitéjsSim Ucelem vnitrodruhové agrese je podle Lorenze zajisténi
stejnomérného rozdéleni zvirat stejného druhu v urcitém biotopu. Dilezitym tkolem
agrese mezi Cleny stejného druhu je také hierarchizace jedincii. Déale vnitrodruhova
agrese slouzi, ptfedev§im tedy u samcii, k ureni nejsilngj$iho jedince nejvhodnéjsiho
pro zajisténi rozmnozovani druhu. U nékterych druhii zvitat byla fyzicka vnitrodruhova
agrese nahrazena nékdy az pfehnanym vyvojem specifickych ¢asti téla, nebo chovani.
V takovych ptipadech rozhoduje o vybrani kone¢ného samce vhodného k rozmnozovéni
jeho vzhled. Pfikladem mohou byt loketni letky bazanta argusového, které se vyvinuly
do tak obrovskych rozmérl, ze samec muize sotva 1état a jeho péra tim ztraceji svij pi-
vodni biologicky smysl. Samice bazanta argusového si vybiraji samce s nejveétsimi let-
kami a je to tedy ,,...sdm vyber, ktery omylem vbéhl do zhoubné slepé ulicky. Déla to
vzdy, kdyz je vyvoj hnan jen soutézi mezi prislusniky stejného druhu, tj. bez vztahu

k vnéjsimu mimodruhovému prostiedi.**®

Stejn€ bezucelny vyvoj se da pozorovat i u lidstva. Neustdle se zrychlujici Zivotni
styl zprimysInéného lidstva je totiZ zplisoben pouze soutézicimi pfislusniky lidského
druhu. Obzvlast ¢lovek je tak diky tomu vystaven Spatnym vliviim vnitrodruhové selek-
ce. Clovek jako jediny Zivo¢ich ovladl viechny jemu nepiatelské sily svého mimod-
ruhového prostiedi a stal se tak vlastné sdm sob€ jedinym moZnym nepftitelem. Lorenz
uvadi, Ze je vysoce pravdépodobné, ze vnitrodruhovou selekci mohlo byt clovéku zpti-

sobeno zvnitinéni ito¢ného pudu.*’

37 LORENZ, K., pozn. 31, s. 28-32.
38 LORENZ, K., pozn. 31, s. 40—42.
39 LORENZ, K., pozn. 31, s. 42—-43.
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Jak jiz bylo fec¢eno vyse, ¢lovek se stal sobé jedinym moznym neptitelem diky vy-
voji jeho abstraktniho mysleni. To mu dovolilo opanovat jeho mimodruhové prostiedi.
Tim téz byla u Clov€éka zmirnéna vnitrodruhova selekce, avSak ptehnany sklon k agresi
u lidi pretrval i nadale. Clovéku bylo abstraktnim myslenim a nau¢enim se fe¢i umozng-
no predavat znalosti a kulturné se vyvijet, ¢imz byly v lidskych Zivotnich podminkach
zpusobeny velmi rapidni a pievratné zmény. Clovék diky piekotné rychlosti vyvinu

ztratil schopnost nastalym zmé&nam piizpusobit své instinkty.*

Clovéku diky jeho moznostem a schopnosti piekotnych zmén jeho prostiedi, zacalo
dle Lorenze hrozit nebezpeci zniCeni lidské civilizace, ale i vyhlazeni lidstva jako
druhu. Lorenz ve svém dile Osm smrtelnych hiichu ptiSel s osmi rozdilnymi, avSak pti-
¢inné souvisejicimi procesy, které povazuje za hrozbu. Prvnim je prelidnéni Zeme, které
¢lovéka nuti stranit se pfemife socidlnich kontaktl stésnanim mnoha jedincl v ne-
velkém prostoru, coz mezi lidmi vyvolava agresi. Druhym procesem je pustoseni pri-
rodniho prostredi, ¢imz Clovek ztraci jednak prostiedi, ve kterém zije, jednak piirodni
zdroje ataké uctu ,,...a respekt cloveéka viici krase a velikosti veSkerého stvoreni, jez
clovéka presahuje.«*' Dale je to zdvod clovéka se sebou samym, kterym je urychlovan
technologicky vyvoj, okradajici lidi o jejich cas, oslepujici od vniméni skute¢nych
hodnot, a znemozZfiujici poznavat sebe sama.* Dal§im procesem neblaze ovliviujicim
vyvoj lidské spoleCnosti je iztrata schopnosti prozivat city. Lidé dle Lorenze diky
nemoznosti piekonavat v zivoté piekazky ztraceji schopnost prozivat z dosaZzeného
uspéchu radost. Mimo jiné i diky pokroku v technologii a farmakologii nejsou lidé
schopni snaset i tu nejmensi nelibost. Patym procesem je geneticky upadek. ,,Kromé pri-
rozeného citu pro spravedinost a nékterych tradicnich predstav o tom, co je spravné
a co nespravne, neexistuji v moderni civilizaci Zadné faktory, které by piisobily selek-
tivné na rozvijeni a zachovavani norem socidalniho chovani, ackoli by jich bylo s ndriis-
tem spolecnosti stile vice zapotiebi.“* Dale Lorenz tvrdi, Zze bylo dosazeno kritického
bodu, takzvané rozchodu s tradici. Znamena to ztizené dorozumivani se mladsi genera-
ce stou star$i, kdy mladi lidé jednaji se star§Simi lidmi s naciondlni nendvisti coby

s cizim etnikem. Velkym problémem je t€Z rostouci poddajnost lidstva k doktrinam, kdy

40 LORENZ, K., pozn. 31, s. 201.

41 LORENZ, K. Osm smrtelnych hrichii civilizace. Voznice: Leda, 2014. ISBN 978-80-7335-239-4.
S. 133.

42 LORENZ, K., pozn. 41, s. 133-134.

43 LORENZ, K., pozn. 41, s. 134.
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je vefejné minéni velkych mas lidi manipulovano pfedevSim prostfednictvim hro-
madnych sd€lovacich prostiedkli. Aparatnici tak relativné snadno ziskdvaji moc nad
smyslenim lidi. Zavérecnym a podle Lorenze nejsnaze odvratitelnym nebezpecim je vy-

zbrojeni lidstva nukledrnimi zbranémi.*

1.4 Edward O. Wilson

Americky biolog, ptirodovédec, teoretik, vyzkumnik a spisovatel Edward Osborne
Wilson se narodil 10. ¢ervna 1929 v Birminghamu, v Alabamé. Jiz v détskych letech
v ném vzplal zdjem o mravence. Od osmndcti let zamyslel stat se entomologem a proto
zaCal sbirat rizné druhy hmyzu, pfedevSim se zaméfil na mravence. Roku 1955 na
Harvardové univerzité slozil doktorat. Od roku 1956 se na této univerzité zabyval taxo-
nomii mravenct, pii ¢emz vyvinul teorii ,,taxon cycle®. Ve spolupraci s matematikem
Williamem Bossertem objevil, Ze mravenci komunikuji na chemické bazi, tedy skrze fe-
romony. V Sedesatych letech spolu s matematikem a ekologem Robertem McArthurem
studovali teorii rovnovahy druhli na malém ostrové ze souostrovi Florida Keys. Vymyti-
li zde vSechny druhy hmyzu a pozorovali repopulaci druhy novymi. Kniha The Theory
of Island Biogeography vznikla na tomto tématu se stala standardnim ekologickym tex-
tem. V roce 1971 vydal knihu The Insect Societies o socialnim Zivoté hmyzu. O Ctyfi
roky pozdéji vysla kniha Sociobiology: The New Synthesis, ktera aplikovala jeho teorie
chovéani hmyzu na obratlovce a v posledni kapitole i na ¢loveka. O dalsi tfi roky pozdéji
vydal knihu On human nature (O lidské prirozenosti), za kterou ziskal Pulitzerovu cenu.
Za knihu The Ants, kterou napsal spolu s Bertem Holldoblerem, ziskal roku 1990
druhou Pulitzerovu cenu. Z Harvardské univerzity oficidlné odeSel do penze v roce

1996, drzi si zde vSak pozici emeritniho profesora a Cestného kuratora v entomologii.*

E. O. Wilson byl dal$im z mysliteli zaobirajicich se mimo jiné i fenoménem zla
v podobé¢ agresivity. Wilson je oproti pfedeslym autorim v protikladu k psychoanalyze.
Ve své knize O lidskeé prirozenosti uvadi, Ze s modelem pudu agresivity a jeho nasledné-
ho vybiti, se kterym pfisli Sigmund Freud a Konrad Lorenz, nesouhlasi. Wilson uvadi,
ze Sigmund Freud pfiSel s interpretaci lidského chovani jako pudu, ktery se neustéle

snazi najit moznost odreagovani. Dale uvadi, Ze na Freudovu koncepci navéazal Konrad

44 LORENZ, K., pozn. 41, s. 134-135.
45 E.O.Wilson. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. Aktualizovano 19.6.2017
[vid. 21. 6. 2017]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/E._O._Wilson
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Lorenz, ktery na zékladé¢ zkoumdni rtznych druhti zvifat Freudovu pudovou teorii
modernizoval a dospél k zavéru, Ze lidé a ostatni zZivo€i$né druhy disponuji obecnym in-
stinktem agresivniho chovani, kteryzto je tfeba néjak odreagovat, jako tieba ve spor-
tovnich soutézich. Druhou interpretaci lidského chovéni, kterou Wilson ve svém dile
zminuje, je nazor Ericha Fromma, Ze to, co ¢lovéka vede k patologickym formam agre-
se, je pouze Cloveku vlastni instinkt smrti. Ani s jednou touto interpretaci Wilson nesou-
hlasi a tvrdi, ze: ,,7ak jako mnoho jinych forem chovani a ‘instinktu‘, je i agresivita
v kazdém Zivocisném druhu tézko definovatelnym souborem riiznych reakci ovladanych

riiznymi kontrolnimi centry nervové sestavy.**

Podle Wilsona neni potom projevem vrozenych pudi ani jakakoli prudsi forma lid-
jsou zlo¢inny utok nebo vojenské operace, je nauc¢ené. Lidé maji za urCitych definova-
telnych podminek, pfi procesu uceni se agresivnimu chovani, silné predispozice k tomu
sklouznout do silného iracionalniho neptatelstvi. ,,Nepratelstvi se velmi snadno ‘Zivi se-
bou samym‘ a podnécuje unahlené reakce, které rychle mohou preriist v odcizeni
a v nasili.“* Wilson zastava nazor, Ze jednotlivé formy organizovaného nasili nejsou dg-
dény. Déle uvadi, ze geny ani nerozliSuji rozdily mezi jednotlivymi druhy muceni,
prikladem muceni na pranyti od upaleni. V lidech dle jeho nézoru existuji vrozené pied-
poklady k vypracovani kulturniho modelu agresivity, nikoli vSak agresivita samotna.
Toto vypracovani kulturni agresivity probiha tak, ze se védoma mysl lidi distancuje od
hlavnich biologickych procest, které jsou zakoédované geny a podili se na vzniku
agresivniho chovani. To pravé kultura dava agresivité specifickou formu a zarucuje

jednotnost praktikovani této agresivity viemi ¢leny kmene.*®

Vyvoj agresivity ur¢itého lidského uskupeni zavisi na tiech silach, a sice: ,,/) gene-
ticka predispozice k nauceni se néjaké formé spolecné vykondvané agrese, 2) nevyhnu-
telnost podminéna prostredim, v kterém se spolecnost nachazi, a 3) predchozi historie
skupiny ji vede k tomu, aby dala prednost té ¢i oné kulturni inovaci.*“* Vyvoj agresivity
v kultute je tak podle Wilsona ovlivnén tfemi faktory. Jednd se tedy o pfedem danou

schopnost kazdého jedince ur€itym zplisobem se naucit agresivnimu chovani, které vy-

46 WILSON, E. O. O lidské prirozenosti: mame svobodnou viili, nebo je nase chovdni rizeno gene-
tickym kodem?. Praha: Lidové noviny, 1993. ISBN 80-710-6076-3. S. 100.

47 WILSON. E. O., pozn. 46, s. 104.

48 WILSON. E. O., pozn. 46, s. 112.

49 WILSON. E. O., pozn. 46, s. 112-113.
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konavaji i dalsi ¢lenové jeho spole¢nosti, dle danych pozadavkl soucasného prostredi.
Dale pak pfi vyvoji agrese nutné zalezi na okolnostech, v jakych se dana skupina lidi
nachazi a jakym vyvojem si jiz v minulosti prosla. Vyvoj agresivity je ovliviiovan kul-
turnimi procesy, které se stavaji vice a vice kontrolovanymi racionéalni psychikou.” Lid-
skou agresivitu tak dle Wilsona nelze povazovat za patologicky symptom vychovy

v krutém prostiedi.

Béhem poslednich nékolika set tisicii let si lidé pravdépodobné ziskali silné pred-
poklady k tomu, aby na riizné hrozby zvnéjsku bez rozmyslu reagovali nenavistné,
ne¢kdy dokonce az tak agresivné proto, aby byl zdroj hrozby s dostate¢nou spolehlivosti
eliminovan. Lidé se naucili tfidit své okoli na ptatele a cizince, kde prevladaji tendence

k obavam z chovani cizinci a k feSeni pripadnych konflikth agresivnim chovanim.’!

1.5 Philip G. Zimbardo

Tato podkapitola se bude vénovat myslenkdm svétoveé uznavaného psychologa Phi-
lipa G. Zimbarda, ktery se stal autoritou v oblasti socidlnich véd, nasili a ktery se za-
byval i dal§imi tématy.* Philip Zimbardo se narodil 23. bfezna 1933 v New Yorku.
Roku 1959 doséahl doktorského titulu z psychologie na Univerzité v Yale. V letech 1960
az 1967 pusobil jako profesor psychologie na New Yorské univerzité. Od roku 1968 pii-
sobi na Stanfordové univerzité jako vyucujici, pozdéji jako emeritni profesor, az do sou-
casnosti. Ikonickym se stal jeho stanfordsky vézensky experiment, ktery se odehral roku
1971 pravé na pudé Stanfordovy univerzity.” Svym experimentem se Zimbardo snazil
pochopit proces pfemény z lidi dobrych nebo obyc€ejnych na lidi, kteti se chovaji Spatné
¢i zle. Jeho definice zla, kterd dle jeho slov vychazi z poznatkii psychologie, zni: ,,Zlo
predstavuje umysiné chovani, jehoz cilem je ubliZit, zneuZit, ponizit, zbavit lidskosti ¢i

znicit ostatni nevinné lidi nebo pomoci uredni moci ci systémovych prostiedki nabadat

50 WILSON. E. O., pozn. 46, s. 114.

51 WILSON. E. O, pozn. 46, s. 117.

52 ZIMBARDO, P. G., FIALA, J., KLICPEROVA-BAKER, M. Moc a zlo: socidlné psychologicky po-
hled na svét. Bfeclav: Moraviapress, 2005. ISBN 80-861-8180-4. S. 161.

53 Philip Zimbardo In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. Aktualizovano 17.6.2017
[vid. 22. 6. 2017]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Philip_Zimbardo
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ostatni k témto Ciniim ¢i jim je umoznit.*>* Jinymi slovy tato definice fika, Zze ¢lovék

pacha zlo, kdyz se chova Spatné, i kdyz vi i o jinych moznostech chovani.”

Kdyz uz ke konani zla dojde, tedy k chovani dle vySe zminéné definice, pta se Phi-
lip Zimbardo, jako i dal$i socialni psychologové, po pticinach, které mohly vést k neob-
vyklému chovani. Vice dilezitosti nez vrozenym vlastnostem jedince ptfiklada Zim-
bardo otdzkam po okolnostech a podminkach, které mohly ovlivnit jedincovo
rozhodovani o tom, jak se bude chovat.”® Jedincovo chovani tedy dle Zimbarda vy-
znamn¢ ovliviiuji situaéni podminky, které byly vytvofeny a vyrazné formovany sys-
témy moci a faktory vyssiho fadu. Pro pochopeni dané¢ho chovani je potieba se zamétit
na dispozice ¢lovéka a momentalni situaci, ve které k chovéani dochazelo, ale spolu s tim
je tieba pocitat i s vlivem systému na vznik situace. Prikladem: kdyz se néktefi jedinci
ve sluzebnich profesich, jako jsou vojaci, nebo tfeba policisté, nechovaji predpisove,
nebo se za¢nou chovat dokonce ilegalné, ¢i nemoralné, byva to oznac¢ovano za selhani
,nekolika shnilych jablek®. Piedpokladem je, ze takovéa situace je neCetnou vyjimkou.
V ptipad¢ selhdni nékolika jedincii a pfirovnani to k ,,n¢kolika shnilym jablkiim* neni
vsak pocitano s tim, ze by na ,,shniti jablek* mohl mit vliv i sud, ve kterém jsou jablka
uskladnéna. Neni tedy bran v potaz systém, ve kterém se musi lidé pohybovat a tim pa-
dem nejsou brani v potaz ani lidé, ktefi onen systém vytvareji. Tito lidé jsou oznaCovani

za ,.elitu u moci“ a mohou mit znaény podil na budoucim vytvareni zla.*’

Zimbardovy myslenky mtze podlozit jeho stanfordsky vézensky experiment, ktery
pripravil spolu se svymi kolegy. Uastnili se ho béni, zdravi a inteligentni studenti, kte-
1 byli ndhodné rozdé€leni do roli vézna a bachait. Experiment prob¢hl v roce 1971 na
pudé¢ Stanfordovy univerzity a byly v ném realisticky napodobené podminky prostredi
véznice. Pivodni plan, nechat studenty v takovém prostiedi zit maximalné dva tydny,
musel byt zrusen a cely experiment pfed¢asné ukonden jiZ po Sesti dnech.”® Néktefi stu-
denti, ktefi piedstavovali bachare, totiz brzy po zacatku experimentu zacali velmi siln¢
zneuzivat své moci a ponizovali studenty pfedstavujici vézné nejriznéjSimi hriznymi

zpusoby ve dne v noci. Zbyli studenti bachati byli pii vykonavani své role tvrdi, ale ac-

54 ZIMBARDO, P. G. Luciferiiv efekt: jak se z dobrych lidi stdvaji lidé zIi. Praha: Academia, 2014.
Spolecnost (Academia). ISBN 978-80-200-2346-9. S. 29.

55 ZIMBARDO, P. G., pozn. 54, s. 29.

56 ZIMBARDO, P. G., pozn. 54, s. 31-32.

57 ZIMBARDO, P. G., pozn. 54, s. 34.

58 ZIMBARDO, P. G., pozn. 54, s. 45.
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koli neméli nikterak zneuZzivajici pozadavky, nevénovali pozornost zmirnéni situace
trpicich studentti v&zfiti a pachali tak v tomto ohledu podle Zimbarda zlo ne¢innosti.”
V pribehu experimentu doslo ke zna¢né deindividualizaci; zlu ne€innosti; dehumaniza-
ci a moralni vyvézanosti student.” Zla z ne¢innosti se dopustili studenti, ale dle svych
slov 1 sém Zimbardo, kdyZ se nepostavil za trpici studenty vézné a neptesveédcil studen-
ty dozorce, aby celou situaci brali s vétSim nadhledem a studenty v rolich véznu tolik
netryznili. Zimbardo do déni experimentu zasahl pouze tim, Ze omezil fyzické nasili.
Tim vSak jako nepfimym efektem umoznil, aby experimentalni v&zeni naplnilo psy-
chické nasili.!

Jak bylo jiz zminéno vySe, ma na konani zla krom situa¢nich podminek vliv i moc,
deindividualizace, zlo ne€innosti, dehumanizace a moralni vyvazanost. Anonymita a de-
individualizace maji vliv na sniZeni osobni zodpovédnosti. Lidé jednajici s védomim
anonymity maji mensi problém chovat se antisocidlnim zplisobem a predvést jakékoli
své interni impulzy. Deindividualizace ma u lidi za nasledek usnadnéni pachani nésili,
vandalismu a dopousténi se kradezi.®> Zlem necinnosti ma Zimbardo na mysli nekonani
véci, které jsou v danych situacich potfebné. Miize se jednat o nekonani v ptipadé ne-
zbytné pomoci, mize jit o nesouhlas nebo také o neposlusnost. Pokud se lidé vyskytuji
ve skupin¢, maji mensi tendence k tomu nékomu pomoci, nez kdyz jednaji pii pocitu, ze
jsou v okoli ¢lovéka potiebujiciho pomoc sami. Jinymi slovy pfitomnosti dalSich lidi je

snizovana osobni zodpovédnost kazdého jedince.®”

K dehumanizaci a morélni vy-
vazanosti dochdzi v momentech, kdy objekty dehumanizace ztraceji v o¢ich jinych lidi
svlyj lidsky status. Dehumanizovani lidé jsou oznaceni za ty, ktefi se nachdzeji mimo
sféru humanity. Diky tomu na plivodce dehumanizace ztraci vliv jejich vlastni moralka,
kterd by jinak zasadné ovliviiovala jejich chovani k dehumanizovanym lidem. Teréem

dehumanizace se stavaji lidé, ktefi jsou cilem rasismu, diskriminace a riznych predsud-

kﬁ 64
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1.6 Robert D. Hare

Sestym autorem, kterym se zabyva tato prace, je jeden z piednich svétovych od-
borniki na problém psychopatie, Robert D. Hare.” Jedna se o vyznamného vyzkumnika
v oblasti kriminalni psychologie. Robert Hare se narodil roku 1934 ve mésté Calgary
v Kanad¢. V roce 1960 vystudoval magistersky program zaméteny na psychologii na
Albertské univerzité. Poté pracoval po dobu osmi mésicti ve véznici v Britské Kolumbii
v oblasti, ve které tou dobou nem¢l zadnou zvlastni kvalifikaci nebo odbornou ptipravu
ke svoji psychologické praci. Pozdé&ji ve své knize Without Conscience: The Disturbing
World of the Psychopaths Among Us (Bez svédomi: znepokojivy svét psychopatit mezi
nami) 1icil, ze s nim v této dob¢ vézni manipulovali. Hare se nésledné piestéhoval do
Ontaria, kde roku 1963 dokoncil své doktorandské studium. Po dostudovani se vratil do
Britské Kolumbie na univerzitu a zlstal zde tficet let. Znovu zavedl vyzkum v tomtéz
vézeni, ve kterém byl zaméstnan jiz diive. Zde vyvinul Hareho Skélu psychopatie
(PCL-R) pouzivanou k hodnoceni piipadii psychopatie. V sedmdesatych letech Hare
vydal svou knihu Psychopathy. Theory and Research, ktera ziskala mezinarodni vliv na
tvarovani konceptu psychopatie. Pozdéji napsal n€kolik knih a fadu odbornych ¢lankd,

které se zabyvaji psychopatii.®

V jeho pojeti se jako zlo da vnimat psychopatie, de facto tedy chovani psychopa-
tickych lidi. Jedna se tak o ty lidi, kterym chybi fyziologické reakce, které jsou za nor-
malniho stavu propojené se strachem. Tento strach, u lidi bez psychopatickych rysi, vy-
volava obavu z mozné bolesti, poptipad¢ z potrestani nepiijemnou emoci, které mohou
byt nasledky urcitého chovani. Strach tak u lidi bez psychopatickych rysii funguje jako
ptirozend motivace k nekonéni néjakého, ve svém zakladu nespravného, nebo Spatného
chovani. MlzZe se také stat, Ze strach cloveka do urcitého, byt’ ve svém zékladu Spatné-
ho, chovani naopak zene. V obou ptipadech je vSak ¢lovék schopen emociondlniho uve-
doméni si disledkd, které mohou po konani, nebo naopak nekonéni nésledovat a podle
toho teprve jednd. Psychopatiim schopnost vyvarovat se Spatnému chovani chybi a ve

svém jednani pokracuji. Je mozné, Ze dovedou vydedukovat, co po jejich jednani miize

65 HARE, R. D. Bez svédomi: znepokojivy svét psychopatii mezi ndmi. Praha: Dim Harfa, 2015. ISBN
978-80-900379-1-5. S. 234.

66 Robert D.Hare. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. Aktualizovano 18.6.2017
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nasledovat, ale ve skute¢nosti jim na tom spiSe nezalezi.®” Hare vychazi z n&kolika stu-
dii vice nez péti tisic parti dvojcat, kterymi bylo prokdzano, ze vyvoj zékladnich ryst
psychopatie je ovlivnén pfiblizn¢ stejnou meérou genetickymi faktory, jako i vlivy

prostredi.®®

Hare ve své knize Hadi v oblecich, aneb, Psychopat jde do prdace popsal fungovani
a chovani psychopatickych lidi v pracovnim kolektivu firem. Tito lidé nedokazou byt ve
svém pracovnim prostiedi skutecné ptatelsti, protoze i ptes to, ze zdanlive ptatelsky vy-
stupuji, ve skutecnosti vlastn¢ své okoli vyuzivaji pouze k vlastnimu vzestupu moci
a postaveni ve firm¢. Psychopati¢ti lidé nejsou schopni, nebo dokonce nejsou ochotni
spolupracovat s dal§imi lidmi, ani nejsou ochotni si vytvofit vlastni tym lidi. Jednaji
vzdy jen sami za sebe. Okolo sebe si vytvafeji sit’ patronil a péSaki, které vyuZivaji
k vlastnimu vzestupu. Stavaji se diky svym okouzlujicim a nasledn¢ podmanivym
osobnostem mistry manipulace, zastra$ovani, natlaku a ikany. Sikana se pro né stava

prostiedkem, jak uceln¢ dosdhnout svého.

Ze svych nadfizenych jsou schopni si vytvaret patrony, ktefi je pozd&ji ochraiuji
a vystavuji v tom nejlepSim svétle. Psychopati jsou totiz pfi jednanich se svymi nad-
fizenymi schopni své vystupovani kontrolovat a zdaji se byt divéryhodnymi, talen-
tovanymi lidmi s viiddcovskymi schopnostmi.”” Ve skute¢nosti vSak se svymi podiizeny-
mi zachézeji bez Spatného svédomi tak, jak se jim to zrovna hodi. Zaméstnance, ktery je
jim hierarchicky podfizen a nehodi se jim, absolutné ptehlizeji a nevénuji mu zadnou
pozornost. Nekteré své vyvolené podifizené vS§ak mohou vyuzivat nebo az zneuzivat tim,
ze na n¢ budou postupem casu pievadét vice a vice vlastni prace, kterou by méli vyko-
navat oni sami. Tento ¢lovek podiizeny psychopatovi miiZze navysSujici se praci vnimat
tak, ze ¢ini pro svého vedouciho sluzbu, za kterou bude nasledné v budoucnu patfi¢né
odménén praveé bud’ timto nadfizenym, nebo nékym z vedeni. Ve vétsSing piipadi se tak
ovSem nedéje, protoze podifizeny prestava byt schopny zvladat veskerou svou vlastni
praci a vedle toho 1 praci svého psychopatického nadfizené¢ho. Tim padem za sebou za-
nechava Spatné vysledky, za coz na ného jeho nadfizend psychopaticka osoba svaluje

vSechnu vinu za Spatné vysledky. Psychopaticky nadfizeny daného ¢lovéka pomlouva

67 HARE, R. D,, pozn. 65, s. 62.

68 BABIAK, P, HARE R. D. Hadi v oblecich, aneb, Psychopat jde do prdce. Praha: Academia, 2014.
Spolecnost (Academia). ISBN 978-80-200-2366-7. S. 33.

69 BABIAK, P, HARE R. D., pozn. 68, s. 91-108.
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kde se mu to hodi atvrdi, Ze je tento podfizeny naprosto neschopny. Podfizeny se
o tomto pomlouvani nemusi dovédét viibec nic ani po letech. Odména naptiklad ve for-
me povyseni se podiizenému tak nikdy nedostavi, protoze jeho psychopaticky vedouci
jiz vmnoha oc¢ich svych kolegl inadfizenych dovedl svého podifizené¢ho ocernit
a shodit natolik, ze tento uz nemé divéru od vedeni a k jeho povySeni jednoznaéné ne-

dojde.”

Psychopatické osoby nemaji nejmensi problém se Spatnymi pocity ze zneuzivani
lidi ve svém pracovnim okoli, ba naopak disponuji dojmem, Ze si po pravu zaslouZzi
nabyti moci a lepsiho postaveni, nez maji jeho kolegové nebo podiizeni v praci. Jednani
psychopatickych lidi je velice sofistikované a propracované, Spatné¢ se proto odhaluje,
Ze se jedna o psychopata. Jak uzZ bylo feeno vySe, u svych nadtizenych jsou schopni se
maximalné ovladat, aby vznikl dojem davéryhodné, schopné osoby, zatimco své pod-
fizené jsou bez problému schopni ponizovat, pomlouvat, kde je jim to zrovna ku vlastni-

mu prospéchu a dokonce jim 1 nadévat byt’ 1 jen za domnélé netispéchy.

Psychopati si ve své firmé vytvéreji spoustu zndmych, tedy sit’ lidi, diky kterym
jsou velice dobfe informovani o déni ve firmé&, coz je pro jejich postup v hierarchickém
zebticku firmy velice dilezité. Jsou diky tomu schopni u vedeni a svych znamych ocer-
novat svoje soky, ktefi by mohli usilovat o zisk vyssiho postu spolecné s nimi. Jako je-
dini nejlepsi kandidati na dany post se tak vedeni jevi pouze tyto psychopatické osoby,

které tim dosdhnou svého.

Vlozenim mnoha casu a energie do vytvareni sit¢ znamych, jsou schopni ziskat
mnoho informaci z mnoha sfér firmy, ovSem se svym tymem podiizenych lidi se mnoh-
dy ned¢li ani o ty nejzasadnéjsi informace a pokyny o praci od vedeni. Tyto pokyny se
tykaji prace, kterou ma dany tym podiizeny psychopatovi odvadét, psychopat vSak po-
kyny nemusi tymu ptedkladat a vykonana prace je pak nekvalitni, mize se zpozd'ovat

anebo viibec neodpovidat pokyniim vedeni.”

Psychopat ma ve firm¢ destruktivni ucinky ve smyslu rozbijeni kolektivu, pratel-
skych vztahli mezi spolupracovniky, ale ma tim padem vliv 1 na upadani divéry vedeni
ve své pracovniky. Vinu zde samoziejmé nese psychopat, ktery nebyl ochotny podélit se

o informace se svymi podfizenymi. Délal to za Gcelem, aby se pak ve svém tymu jevil

70 BABIAK, P, HARE R. D,, pozn. 68, s. 133-134, 197-199.
71 BABIAK, P, HARE R. D,, pozn. 68, s. 185-194.
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jako nejinformovangjsi a nejdivéryhodnéjsi osoba. Ve chvili, kdy se pfijde na to, Ze
dany tym neplni to, co ma, on sam vypada jako ten, ktery ma o vSem piehled, zatimco
ostatni ¢lenové nikoli. Jeho podtizeni pak vypadaji jako hlupaci, ktefi nejsou schopni se
informovat. Pokud se zanou branit tim, Ze nebyli informovani svym vedoucim, ten je
schopen to okamzité smysluplné, ackoli 1zive, odiivodnit. Mlize svou cilenou snahu dez-
informovat své podiizené maskovat naptiklad tvrzenim, Ze se snazil kolektiv chranit od

emocionalnich vybuchu urcité spolupracovnice.

Psychopati jsou schopni svym sofistikovanym sebestfednym jedndnim vazné narusit
chod firmy, protoze svymi Ciny zni¢i ptratelskou atmosféru a vzéjemnou diavéru, kterou
v kolektivu méli vytvotfenou jednak spolupracovnici mezi sebou a jednak podiizeni se
svym vedenim. Svym neohleduplnym chovanim jsou psychopati bez mrknuti oka
schopni znicit zivoty mnoha lidem ve svém okoli tim, jak je zneuzivaji a oCerfiuji, aby

jim tito lidé nemohli v budoucnu konkurovat v Gsili o vy$si postaveni.”

Psychopaty od ostatnich lidi odliSuje to, s jakou lehkosti dovedou lhat, jakou maji
setrvalou snahu ostatni podvést ¢i oklamat a zvitézit nad nimi. Pozoruhodnd je
i chladnokrevnost, se kterou vse provadéji. U psychopatl je v jejich slovnim vyjadieni
zarazejici to, jak ¢asto pouzivaji navzajem si protifeCici a logicky nekonzistentni prohla-
Seni, kterd nevyniknou na prvni pohled a vétSinou jejich okoli unikaji. Psychopati tak
dovedou zruéné manipulovat se slovy a tim nasledné i lidmi.” Jedna se o lidi, kteii jiz
ze své podstaty chtéji ziskat pfevahu nad svym okolim at’ uz se jedna o ptevahu fy-
zickou nebo psychickou. Maji velice silnou touhu stat se vedouci osobnosti a nemaji za-
bran vyuzit k tomuto zaméru svého osobitého Sarmu, v horSim pfipadé¢ i zastraSovani,

nebo fyzického nasili. Psychopatovi nejde o nic jiného nez o vitézstvi a na této cesté se

nestiti jakychkoli praktik k dosaZeni svych zamért.”

1.7 Stanley Milgram

Zkoumanim fenoménu zla se v pribéhu svého zivota zabyval isocidlni a experi-
mentalni psycholog Stanley Milgram znamy pro sviij experiment pirezdivany jako

Milgramav experiment, kde se zamétil na studii lidské ochoty pfizplisobit se autorité

72 BABIAK, P, HARE R. D,, pozn. 68, s. 105-114.
73 HARE, R. D, pozn. 65, s. 126-127.
74 HARE, R. D,, pozn. 65, s. 214.
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i pfes konflikt s vlastnim svédomim.” P¥i vytvafeni experimentu byl Milgram ovlivnén
udalostmi holocaustu, specialné pak soudnim procesem s Adolfem Eichmannem. Stan-
ley Milgram se narodil 15.srpna 1933 v New Yorku.” Roku 1954 nastoupil na
Harvardovu univerzitu, kde v roce 1960 uspesné slozil doktorat ze socidlni psychologie.
Ve tech nasledujicich letech puasobil jako pomocny profesor na Univerzité¢ v Yale, kde
také uskute€nil fadu experimentli znamou pod nazvem Milgramilv experiment o lidské
ochoté ptizpusobit se vili autority. Po roce 1963 se Milgram vratil zpét na Harvardovu
univerzitu kde pusobil jako pomocny profesor socialni psychologie. Zde uskute¢nil
dalsi experiment, ktery ho vedl k objeveni fenoménu ,,malého svéta“. Ten dokazal, ze
mezi dvéma lidmi existuje fetézec znamosti, ktery neni delsi nez Sest osob. Poté v roce
1967 opustil Harvardovu univerzitu a vratil se zpét do New Yorku, kde zaujal pozici ve-
douciho socialné psychologického programu v Absolventském centru Méstské univerzi-

ty v New Yorku. Zemftel 20. prosince 1984."

Jako zlo by se v jeho pojeti dala oznacit velmi silnd lidska ochota prizpisobit
a podrobit se vili autority, coz lidi vede ke ztraté pocitu zodpovédnosti za své konani
a tedy 1k potlaceni moralnich zasad a citéni. To mlze vést ke snadnému zneuziti role
autority k hromadnému pachani zla. Timto tématem se zabyval ve svém dile Poslusnost
voci autorite: experimentalny pristup: experiment odhalujuci cast ludskej pri-

rodzenosti.

Milgram v Sedesatych letech vytvotil experiment, kterého se ucastnilo pfres tisic lidi.
Svym experimentem se snazil piijit na to, jak velky vliv ma na ¢loveéka autorita. Experi-
mentu poslusnosti se tcastnili lidé, ktefi se domnivali, Ze se budou aktivné podilet na
studii o paméti a uceni. Mysleli si tedy, Ze se jednd o vyzkum vlivu trestu na proces
uceni. Studie méla probihat tak, Zze do psychologické laboratotfe vstoupili "ucitel"
a "zak". Zak byl usazen do jedné mistnosti a ugitel (sledovany subjekt skute¢ného

Milgramova experimentu) do mistnosti jiné, odkud sledoval Zaka. Zdk mél na zapdsti

umisténou elektrodu, skrze niz mu uéitel mél davat elektrické Soky. Zak mél za tikol za-

75 MILGRAM, S. Poslusnost’ voci autorite: experimentdlny pristup: experiment odhalujici cast ludskej
prirodzenosti. Trencin: Vydavatel'stvo F, 2014. Psychiatria, psychoterapia, psychosomatika. ISBN
978-80-88952-77-0. S, I, XVII.

76 Stanley Milgram. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. Aktualizovano 23.4.2017
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pamatovat si spojeni slovnich dvojic ze seznamu a pii Spatné odpoveédi mél dostat elek-
tricky Sok od ucitele. Ucitel mél pred sebou plisobivy generdtor Sokd, na kterém byla
stupnice od 15 do 450 voltt, pfi Cemz na stupnici bylo 1 slovni vyznaceni v rozmezi:
,LEHKY SOK* az po ,NEBEZPECI-TEZKY SOK*. Pfi kazdé dal§i chybné odpovédi
zaka mél ucitel navysit ptisti Sok o 15 voltd. Netusil ale ovSem, Ze generator zddné Soky
nedava a zak, ktery udaval Spatné odpovéedi byl pouhy herec a skutecny experiment tedy
sledoval chovani prave ucitele. Milgram se timto zptisobem snazil piijit na to, do kdy az
bude ucitel, tedy skutecné sledovany subjekt, pokracovat v konkrétni situaci, kdy je mu

nafizeno, aby protestujici obéti, tedy zakovi, zpisoboval narGstajici bolest.

Milgram se timto experimentem snazil odhalit, do jakého momentu bude sledovany
subjekt setrvavat v poslusnosti vii¢i autorité. Autoritu v Milgramové experimentu pied-
stavoval experimentator oficialné dohliZejici na pribéh vyzkumu vlivu trestu na proces

uceni, ve skutecnosti vSak zkoumajici chovani ¢loveka, ktery mél davat elektrické Soky.

Konflikt zacal vznikat v moment¢, kdy si ¢lovek, ktery mél dostavat Soky, zacal sté-
Zovat na to, Ze je mu to nepiijemné. Svou nespokojenost vyjadfoval nejprve slovnim
stéZovanim si, pozd¢ji zddanim o ukonceni experimentu az po zoufalé vykiiky bolesti.
Na pozorovanych subjektech byl dle Milgrama ocividny konflikt, kde je na jedné strané
utrpeni zaka vedlo k ukonceni experimentu, ale na druhé stran¢ se vice a vice podfi-
zovali autorité, tedy experimentatorovi, ktery vzdy pobizel v pokracovani podavani
Sokti. Experiment ukézal, ze i pfes prozivajici stres a protesty byla vétSina sledovanych
subjektit schopna pokracovat az do nejvyssich hodnot Sokti. Mnozi ucastnici poslouchali
piikazy experimentatori, tedy autority, i pies naléhavé prosby o ukonceni experimentu

zdanlive trestanym ¢lovékem.

Timto a dalSimi podobnymi experimenty provadénymi na vice univerzitach doSel
Milgram ke zjisténi, jak moc jsou dospéli lidé ochotni plné se podridit autorité. PIn¢ se
podridily skoro dvé tietiny ucastniki, které byly tvofeny obycejnymi lidmi z délnickeé,
stiedni 1 vysokoskolsky vzdé€lané t¥idy. Tito lidé v roli ucitele davali Soky lidem v roli
zédka, protoze méli pocit zdvazku, Cili méli uritou predstavu o povinnostech, které vy-
plyvaly z role tcastnika na studii o paméti a ueni. Podle Milgrama tedy nedéavali Soky
zaklim proto, Zze by méli sami sklony k agresi, ale protoze délali svoji praci. Podle

Milgrama jsou lidé byt’ i bez hostility schopni stat se Ciniteli v néjakém destruktivnim
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procesu.” Clovék se zaéne vnimat jako nastroj vykonavajici vili jiného ¢lovéka a v tu
chvili se pfestava citit moralné¢ zodpovédnym za konani ptikdzanych ¢inti. V momenté¢,
kdy v clov€éku nastane tato zména pohledu na sebe sama, rozvinou se u ného podle
Milgrama vSechny zékladni rysy poslusnosti. ,,Prizpésobenia myslenia, moznost robit
kruté veci a typy ospravedineni, ktoré clovek preziva, su v zdklade rovnaké, nech uz

vznikajii v psychologickom laboratdriu alebo v strategickej vojenskej zdkladne.*”

I kdyz €lovék jedna pod vlivem autority tak, Ze poruSuje principy svého svédomi,
stale pocit'uje své moralni zasady a citéni. Ve chvili, kdy dojde k radikalni zméné centra
pozornosti, prestane ¢loveék na svoje ¢iny reagovat s moralnim citénim. Dojde k presunu
jeho morélnich obav k uvaze o tom, zdali dostatecné plni o¢ekévani autority. Naptiklad
vojak v zapalu boje neuvazuje nad tim, zdali je spravné vyplenit vesnici a neproziva pii
tom ani pocit viny. Naopak mtiZze pocitovat hrdost nebo zahanbeni, podle toho, jak svij

ukol zadany velitelem splnil.

-----

antropomorfismus®. Lidé maji vSeobecné tendence pfipisovat nezivym vécem lidské
vlastnosti. Milgram vSak pfiSel s ndzorem, Ze je tu i opacné tendence, kdy lidé pfipisuji
nelidské kvality sildm, které jsou svym puvodem lidské. Celd véc pak nabyva dojmu,
jako by nad ¢lovékem existovaly sily mimo lidskou kontrolu a emoce. Kdyz tedy potom
experimentator pronese vétu, Ze si experiment vyzaduje, aby ucastnik, ktery ma davat
elektrické Soky, pokracoval v experimentu, dany ¢loveék se s tim ztotozni jako s roz-

kazem, ktery pfesahuje jakykoli lidsky ptikaz.

Svou roli v poslusnosti vii¢i autorité hraje i prostiedi, ve kterém se vSe odehrava.
Milgramtiv experiment probihal v prostiedi psychologické laboratote a lidé ucastnici se
experimentu méli dojem, ze jednaji v z4jmu védy. Psychologicka laboratotf v lidech

vzbuzovala pocit jistoty a divéry v legitimitu jejich konani.

V Milgramové experimentu nebylo brano v potaz to, co se odehradvalo v Némecku
pted druhou svétovou valkou a sice postupné avsak intenzivni znehodnocovani obéti,
tedy Zidi. Zidé byli postupné vytlatovani z vefejného Zivota a propagandou systema-
ticky o€erniovani, aby mohli byt bez vetejného odporu vyhlazeni. Systematicka devalva-

ce ¢ehokoli, tedy i lidstvi, poskytuje psychologickou omluvu nasilného zachdzeni s tim.

78 MILGRAM, S, pozn. 75, s. 2—4.
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K systematickému znehodnocovani obéti, tedy zakl, v Milgramové experimentu nedo-
Slo. AvSak experiment ukazal, Ze sami ucastnici v roli ucitelt své zaky kruté devalvova-
li. Totiz, kdyz uz jednali proti svym zaktim a trestali je silnymi davkami elektrickych
Sokt, zacali je nevyhnutelné vnimat jako nehodné jednotlivce s intelektovymi a charak-

terovymi deficity, které zasluhovaly trest Sokem.

Nasli se ucastnici, kteti byli sice pln¢ piesvédceni o nespravnosti svého konani pii
podavani Sokt, nebyli v§ak schopni se rozhodnout pro plné postaveni proti autorité a ex-
periment ukoncit. Nékteti tcastnici si pro sebe v hlavé myslenkami a pocity vytvorili
omluvu, Ze jsou na stran¢ obéti, tedy zakid. Pokud ale nejsou subjektivni pocity preme-
néné ve skutky, jsou vii¢i moralnim otazkam irelevantni, coz si Gcastnici dle Milgrama
neuvédomovali. Milgram tvrdi, Ze ucCastnici experimentu opakované nebyli schopni

ocenit své konani a posléze v sobé& najit odvahu postavit se autorité.*

Milgram se domniva, ze lidé snadno podléhaji autorité, protoze to odpovida evo-
lu¢nimu vyvoji Zivota ve skuping.® Organizovany Zivot ve skupiné totiz usnadiuje
preziti a zivot sam. Ve chvili, kdy se jednotlivci dostanou do situace, kde funguje jista
hierarchickd struktura, potlaci se u nich mechanismus, ktery bézné kontroluje indivi-
duélni impulzy a rozhodovani pfenecha jedinci, ktery je na vysSi urovni v hierarchii.
Clovék je potom schopen na rozkaz vykonavat i kruté &iny, protoze jeho svédomi, které

bé&Zné reguluje impulzivné agresivni chovani je minimalizované potlacenim.®

1.8 Simon Baron-Cohen

Vyznamnym myslitelem, ktery se zabyval t€Z zkoumanim fenoménu zla je nepo-
chybné 1 britsky psycholog a psychiatr Simon Baron-Cohen. Narodil se 15. srpna 1958
v Anglii. Ziskal magistersky titul z klinické psychologie na Institutu psychiatrie, psy-
chologie a neurovéd v Kings's College London a pozdéji doktorat z psychologie na
University College London. V roce 1985 zformuloval a testoval ,,the mindblindness the-

rec
1

ory of autism®. Ve své knize Mindblindness se zabyval ,kognitivni* slozkou empatie
ana prikladu lidi s autistickou poruchou dokazal, ze lidé trpici kognitivni poruchou

nejsou schopni ostatnim pfisuzovat dusSevni stavy, tedy ani emoce a myslenky.

80 MILGRAM, S., pozn. 75, s. 6-7.
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O dvanact let pozdgji formuloval ,.the fetal sex steroid theory of autism*.® Spolu se svy-
mi kolegynémi vytvortil Skalu, diky které 1ze métit empatii napii¢ pohlavimi a riznymi
veékovymi skupinami lidi. Svij test nazvali ,.kvocient empatie* (EQ). Test byl sestaven
tak, aby pojal dva aspekty empatie, tedy schopnost rozeznat a posléze reagovat na poci-

ty, mySlenky i zajmy druhych lidi.*

V Baron-Cohenov¢ dile Véda zla, by se jako pticina vedouci ke zlu dala vnimat niz-
ka mira empatie u nékterych lidi. Baron-Cohen se zamé&fil pravé na studii lidské empa-
tie, aby byl schopen vysvétlit, pro¢ se lidé chovaji k jinym lidem jako k vécem a pro¢
pii tom jednaji nepochopitelné kruté.® K tomu, aby mohl zkoumat v jakych urovnich
empatie se lidé pohybuji, vytvofil spolu se svymi kolegynémi vySe zminénou Skalu

zvanou ,.kvocient empatie*.*®

Baron-Cohen uvadi, ze se pii vysvétlovani lidské krutosti ve své teorii pokusi vy-
hnout nicnetfikajicimu terminu ,,zlo*“ a nahradi jej terminem ,eroze empatie”. K té
muze dojit v momentech, kdy na €lov€ka pisobi znicujici emoce, kterymi mohou byt
slepé nenavist, vztek nebo tfeba touha po pomsté. Ve vSech téchto ptipadech se jedna
pouze o docasnou erozi empatie, tedy jeji hladina mize byt vracena zpét na béznou
uroven. U nékterych lidi miize vSak jit o erozi empatie trvalou ato v piipadé€, ze se

jedna o erozi empatie v disledku trvalej$ich psychologickych charakteristik."’

V Baron-Cohenové teorii o empatii je kliCovou myslenkou to, Ze se kazdy clovek
nachdzi na ur€itém mist€ celého spektra empatie. Spektrum se pohybuje od empatie niz-
ké po vysokou. O tom, na jakém misté se ten ktery ¢lovek vyskytuje, rozhoduje jeho in-
dividuélni mira empatie. Kruti lidé se pak v tomto spektru vyskytuji u jednoho konce

s nizkou urovni empatie.

Empatii Baron-Cohen definuje takto: ,,Empatickymi se stavame tehdy, kdyz opusti-
me zaméreni pouze na svoji mysl a misto toho se zamérime na dvé mysli.“** Dopliuje:

~Empatie je schopnost identifikovat, co si nékdo jiny mysli nebo citi, a reagovat na mys-
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lenky a pocity druhého clovéka primérenou emoct.*™ Prvni &asti definice je stanoveno,
ze Clovek prestava byt zaméfeny jen na jednu mysl, tedy pouze na svoji a zamétuje se
1 na mysl nékoho jiného. Zabyva se tak dvéma myslemi v jednom okamziku. Jakmile je
empatie vypnuta, mysli ¢lovék pouze na své vlastni zajmy a zajmy ostatnich pomiji.
Druha ¢ast definice pak urcuje proces a obsah toho, co se béhem empatie déje. Empa-
ticky Clovek rozpoznava co si druhy clovék mysli nebo citi a pfimétené na to posléze
reaguje. Empatie si tedy vyzaduje oba tyto aspekty, protoze pouze s jednim z nich by
¢lovék nebyl empatickym. Nejen Ze se diky empatii mize ¢lovek né€koho jiného zeptat
na to, jak se citi, ale mize také zabranit tomu, aby druhému emoc¢n¢ ublizil. Empaticky
Cloveék muze 1 premyslet, co by mohl ud€lat pro to, aby se jiny ¢lovek citil dobie. Pomo-
ci empatie mize ¢lovek rozeznat jak se citi druhy ¢lovék nejen tim, co slysel, ale na-
ptiklad i diky vyrazu v obli€eji, postojem téla, nebo i diky intonaci, s jakou byla slova

pronesena.

Baron-Cohen tvrdi, ze pokud je ¢lovék zaméieny pouze na své vlastni momentalni
potiZe, plany nebo tfeba cile a neohlizi se pfi tom na jiné lidi, znamena to, Ze je empatie
,Lvypnuta®“. Mize byt vypnuta docasné, protoze je pozornost dan¢ho clovéka mo-
mentalné né¢kde jinde. V tom ptipad¢ se jednd o prechodny vykyv psychického stavu,
kdy se empatie po vyfeSeni momentalnich problémii obnovi. Empatie vSak miize byt
u urcitych lidi vypnuta i nadobro. Takovi lidé nemaji na vybér jinou moznost nez byt za-
méfeni pouze a jen na svou vlastni mysl. U takovych lidi se jedna o erozi empatie v di-

sledku trvalejSich psychologickych charakteristik, jak jiz bylo zminéno vyse.

Empatie lidem pomaha utvaiet a posléze udrzovat blizka ptatelstvi; pomaha od-
stranit potiZe pii komunikaci, protoze diky ni je ¢lov€k schopen rozeznat, jak se druhy
Cloveék citi a jaké ma zaméry. Empatie téz zabrani v urazeni jiného Clovéka, protoze
umoziuje predvidat, jak by se mohl druhy ¢lovék citit a jak by potom mohl reagovat.”

Baron-Cohen se domniva, ze v lidském mozku existuje néco jako empaticky obvod
rozhodujici o tom, jakou mirou empatie ten ktery clovék disponuje. Tento empaticky
obvod nazyva ,,empatickym mechanismem* a na zdkladé méfeni emo¢nim kvocientem
predpoklada, ze existuje nejspise sedm urovni empatického mechanismu. Stupnice poci-

na urovni 0 a kon¢i Grovni 6. Na nulové urovni nema ¢lovék dle Barona-Cohena zadnou

89 BARON-COHEN, S, pozn. 84, s. 28.
90 BARON-COHEN, S., pozn. 84, s. 28-30.

35



empatii a nachdzeji se tak zde nékteti lidé, ktefi jsou schopni riznych trestnych ¢ind.
MuzZe se jednat o ptipady pfepadeni, ale i1 znésilnéni, muceni, nebo dokonce vrazdéni.
Avsak ne vSichni lidé s nulovou empatii provadi jinym lidem kruté véci, maji vSak
problémy s vytvafenim nebo udrZzovanim vztahii bez pfani jinym lidem ubliZzovat. Lidé
s prvni urovni empatického mechanismu jsou stéale jest¢ potad schopni ublizovat jinym
lidem, ale néktefi jiz do urcité miry dokézi reflektovat jejich chovani a projevit nad tim
jistou davku litosti. U téchto lidi se v urCitych chvilich empatie docasné vypina. Lidé
s druhou urovni empatického mechanismu maji stale vyrazné potize s empatii, je ji vSak
jiz dostatek na to, aby zabranovala v jakékoli fyzické agresi. Empatie vSak neni dostatek
na to, aby zabranila 1 v kficeni, nebo fikani zranujicich véci. Ti lidé, ktefi se pohybuji na
treti urovni, si uvédomuji, Ze maji s empatii potize a snazi se to kompenzovat nebo za-
kryvat tim, Ze se vyhybaji situacim, o kterych védi, Ze si budou empatii vyzadovat.
Ctvrtou tiroveri oznadil Baron-Cohen jako ,,niZ8§i praimér” empatie. Na této trovni je
empatie lidi mirn€ otupéld, ale negativné neovlivituje lidské chovani. Pratelstvi jsou
udrzovana bez emoc¢ni intimity. S pdtou urovni jsou jiz lidé empaticti mirné nadpri-
mérné, pricemz se na této trovni dle Barona-Cohena vyskytuje vice Zen, nez muzi. Pra-
telstvi na této urovni empatického mechanismu jsou postavena na emoc¢ni intimit¢é. Na
urovni Sest jsou jiz lidé s nadprimérnou empatii, kteti opoustéji vlastni zajmy, aby se
mohli zaméFit na mysleni a citéni jinych lidi.”’

To, ze ma clovék nulovou empatii, jeSt€ nemusi nutné vést k tomu, Ze se bude
chovat kruté ¢i antisocidlné. Podle Barona-Cohena lze lidi s nulovou empatii délit na
lidi s pozitivni a lidi s negativni nulovou empatii. Zptisob jakym zpracovava informace
mozek lidi s pozitivni nulovou empatii je nevede k tomu, aby byli amoralni, ale naopak
k tomu, aby se chovali extrémn& moraln&.” Na druhé strané se zIu dle slov Barona-
Cohena nejvice blizi lidé s negativni nulovou empatii. Jsou jimi tii typy lidi, kazdy s ji-
nou formou negativni nulové empatie. Prvnim je hranicni forma negativni nulové
empatie. Zakladnimi znaky jsou sebedestruktivni impulzivita, vztek a vykyvy nélad.
Tito lidé dale trpi neustdlym strachem ze zavrzeni a opus$téni, nendvisti sebe sama nebo
druhych lidi, emo¢ni bolesti a tak dale. Velky vliv na propuknuti hrani¢ni formy nega-

tivni nulové empatie dle Barona-Cohena ma fyzické zneuzivani ve formé nepiimétené-

91 BARON-COHEN, S., pozn. 84, s. 34-38.
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36



ho fyzického trestani, sexudlni zneuzivani nebo zanedbavani dé&ti.”* Spolu s t€mito vlivy
prostiedi vSak podle Barona-Cohena interaguji i geny pro empatii, ¢ili ¢lovék musi mit

t.°* Druhou

nejprve genetické predpoklady k tomu, aby se z néj stala hrani¢ni osobnos
formou negativni nulové empatie je psychopatie. Takovyto clovek je schopen udélat ab-
solutn¢ cokoli pro uspokojeni svych tuzeb, prani a potieb. Jejich napliiovani se muize
projevovat naptiklad 1 jako vykonani chladného, vykalkulovaného a naplanovaného kru-
tého Cinu. Na propuknuti této formy negativni nulové empatie u ¢loveka zasadné plisobi
odmitéani, zavrzeni ¢i zneuZivani riznych druhii v jeho détskych letech.” Spolu s tim
viak pusobi ijeho genetické psychopatické predispozice.” Nejméné nebezpeénym
typem lidi s negativni nulovou empatii jsou narcisté. ,,Na jedné strané nulova empatie
zanechava narcistické jedince hluboce zamérené na sebe sama, ale i kdyz rikaji véci,
které jsou pro jiné lidi urdzlivé ¢i drzé, nepachaji Zadné krutosti.*®’ Stejné jako u pied-
chozich dvou, mlize mit i zde na propuknuti narcismu mozny vliv rané emoc¢ni zneuZzi-
vani. K tomu se vSak ptidava 1 pfehnana chvala vykoni, vzhledu, pfehnany obdiv nebo

i pfehnana shovivavost.”

V teorii Barona-Cohena se jako zdroj zla dd povazovat nizkd mira empatie, tedy
jeho slovy eroze empatie, kterou disponuji nékteti lidé. Baron-Cohen spolu se svymi ko-
legynémi vytvoftili skélu, diky niz lze u lidi méfit hladinu empatie. Sviij test nazvali
kvocientem empatie. Vyzkumem pfiiSel Baron-Cohen na to, Ze v lidském mozku exis-
tuje pravdépodobné néco jako empaticky obvod, urcujici jakou mirou empatie bude
¢loveék disponovat. Empatického mechanismu existuje sedm urovni pocinajici nulovou
urovni. Lidé disponujici touto nulovou urovni empatie se posléze daji rozdélit na lidi
s pozitivni nulovou empatii a v jejich opozici stoji lidé s negativni nulovou empatii, kam
patii nejveétsi pocet lidi tthnoucich ke zlu. Lidé disponujici negativni nulovou empatii se
daji dale dé¢lit na lidi s hrani¢ni formou negativni nulové empatie, dale na psychopaty
a narcisty. Jako obecné pficina vedouci k negativni nulové empatii by se dalo souhrnné
oznacit rané emocni zneuzivani déti. U hrani¢nich osobnosti je pak podle Barona-Cohe-

na prvotni podminkou to, Ze disponuji i genetickymi ptfedpoklady k tomu stat se

93 BARON-COHEN, S, pozn. 84, s. 60, 64, 70.
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hrani¢ni osobnosti. Na vyvoj psychopatické osobnosti plsobi spolu s ranym emoc¢nim

zneuzivanim v détskych letech také genetické psychopatické predispozice.
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Porovnani jednotlivych teorii podle vliva
pusobicich pri vzniku zla

Pro lepsi vniknuti do chapani fenoménu zla se tato kapitola zabyva rozdélenim

a porovnanim osmi teorii rozebranych v prvni kapitole. Osm teorii pfistupujicich

k fenoménu zla je rozdéleno podle psychickych, biologickych a socialnich vlivl ptisobi-

cich na vznik zla. Pro lepsi orientaci v jednotlivych teoriich je vytvoifena i tabulka nize,

zobrazujici co ten ktery autor vnima jako projev zla a jaka je pficina jeho vzniku.

Tabulka porovndni osmi modernich teorii fenoménu zla

Autori teorii

Jevy predstavujici
zlo

Projevy zla

Okolnosti vedouci ke vzniku
projevi zla u ¢lovéka

destruktivni tendence pudu smrti

pud smirti, ktery je kaZdému Clovéku

S. Freud (pud smrti) agrese | proti sobé samotnému Ci projevy , . <
o o vrozeny, z néhoz vyveéra agrese
agrese vuci ostatnim lidem
syndrom rozpadu, ktery tvori
E. Fromm nasili, agrese rizné druhy naésili a agrese narcismus, laska ke smrti
a symbioticky incestudlni fixace
K. Lorenz agrese (vnitrodruhova) agrese instinkt agresivniho chovani
geneticka predispozice k nauceni se
E. O. Wilson agresivita lidska agresivita agrese; podminky prostiedi; historie

skupiny daného Clovéka

zlo a chovani z n¢j

deindividualizace, zlo ne¢innosti,

situac¢ni podminky a okolnosti

P. Zimbardo e dehumanizace a moralni L g .,
vyplyvajici , vedouci jedince k rozhodovani
vyvazanost
. i e chybéjici fyziologické reakce
R. D. Hare psychopatie chovani psychopatickych lidi ybejicl tyzlolog
normalné spojené se strachem
S. Milgram prehnana poslusnost | ztrata moralni zodpovédnosti za evolucni vyvoj Zivota vedouci

vuci autorité

své Ciny nafizené autoritou

k poslusnosti vii¢i autorité

S. Baron-Cohen

eroze empatie

kruté chovani hranicnich
osobnosti, psychopatii a narcistti

genetické predpoklady a rané
emocCni zneuzivani déti vedouci
k negativni nulové empatii

Rozd€leni jednotlivych teorii podle jejich pivodu, tedy piivodu v biologickych, psy-

chickych a socialnich vlivech, neni zcela jednoduché. Nelze je zcela jednoznacné rozde-

lit do jednotlivych kategorii, protoZe pii procesu tvoieni a nasledného péachéani zla na

¢loveéka plisobi mnohé faktory. V nasledujicich podkapitolach jsou jednotlivé teorie roz-
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déleny podle ptivodu zla a vzajemné porovnavany. Nékteré teorie se vyskytuji ve dvou

ale 1 vice kategoriich, protoZe jejich jednoznacné rozdéleni je nemoZné.

2.1 Teorie zla zaloZzeny na psychickych vlivech

Pokud hledame ty teorie, které nachdzeji pticiny zla v psychice ¢lovéka, zjistime ze,
z osmi rozebiranych teorii se za n¢ daji povazovat ¢tyii. Jsou jimi teorie Philipa Zimbar-

da, Roberta D. Hare, Stanleyho Milgrama a Simona Barona-Cohena.

Ve své teorii zla klade Philip Zimbardo diraz na socialni vlivy, tedy na situacni
podminky, které ovlivituji rozhodovani o tom, jak se bude dany jedinec chovat. Pfi roz-
hodovani, jak se bude ¢loveék chovat, na ného miizou plsobit i1 faktory, jako jeho ak-
tualni moc, deindividualizace, dehumanizace obéti nebo morélni vyvazanost. Clovék se
vSak i pfes jmenované faktory védomé rozhoduje, jak se bude chovat a jestli tedy bude

1 pachat zlo.

Z tabulky porovnani je zjevné, Ze Hareho teorie zla je zaloZena na psychopatii. Psy-
chopatickému ¢loveéku podle Hareho chybi fyziologické reakce normalné spojené se
strachem, coz by se dalo povazovat za biologickou pficinu psychopatie. Takovému
Clovéku de facto chybi strach, ale to mu nebrani v tom se rozhodovat, jak se bude
chovat. Jak je popsdno vySe v podkapitole /.6 Robert D. Hare, jedna psychopat vzdy
tak, aby to vedlo vjeho prospéch. At uz jednd zdanlivé pratelsky, nebo naopak
agresivng, vzdy to vede v jeho prospéch. Jednéani psychopatického ¢loveéka vSak pra-
meni z jeho rozhodovani, tedy z jeho psychickych vlastnosti. Hare oproti teorii Philipa
Zimbarda zastava nazor, Ze néktefi lidé disponuji genetickymi pfedpoklady pro rozvi-
nuti psychopatické osobnosti. Pokud se jimi stanou, je jejich rozhodovani o tom, jak se
budou chovat, ovlivnéno pravé psychopatickymi rysy. Obé¢ teorie jsou si ale podobné

v tom, zZe lidé o svém chovani rozhoduji védome.

Hareho teorii podporuje Simon Baron-Cohen. Baron-Cohenova teorie se teorii Ro-
berta Hare podoba v jednom aspektu. Jsou jim praveé psychopatické osobnosti. Hareho
teorie by se dala povazovat za mens$i soucast teorie Barona-Cohena. Simon Baron-
Cohen totiZ ve své teorii eroze empatie rozdélil lidskou empatii na sedm trovni, pocina-
jici nultou urovni empatie. Tuto Groven pak rozdélil na pozitivni a negativni nulovou

empatii. Negativni nulovou empatii podle ného tvofi tfi typy osobnosti, jimiZ jsou prave
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psychopaté, dale pak hrani¢ni osobnosti a narcisté. Jadrem Baron-Cohenovi teorie je
eroze empatie, coZ je jinak feceno snizena hladina empatie. SniZzeni hladiny empatie
muze byt u ¢lovéka bud’ trvalé, nebo docasné. Trvalé snizeni hladiny empatie je pravé
u vySe zminénych osobnosti. Docasné sniZeni hladiny empatie je stav, kdy u ¢loveka,
ktery bézné¢ disponuje normdlni hladinou empatie, dojde k jejimu snizeni a ¢lovek se
pak miize chovat kruté, nebo agresivne. K do¢asné erozi empatie mize dojit v moment¢,
kdy je lidska mysl na zaklad¢ védomého rozhodnuti zaméfena pouze sama na sebe. Lid-
ska mysl se do tohoto stavu dokdze dostat na zédkladé¢ védomého rozhodnuti. Baron-
Cohenova teorie se védomym rozhodnutim ke kratkodobému snizeni hladiny empatie
podoba teorii Philipa Zimbarda 1 Roberta Hare, kdy se ¢lovék védomé rozhodl pro urci-
té chovani. Celkové je vSak Baron-Cohenova teorie vystavéna jinak, nez Zimbardova

1 Hareho a v ni¢em jiném se jiz nepodobaji.

Spolu s teoriemi Philipa Zimbarda, Roberta D. Hare a Simona Barona-Cohena je
sem zafazena i teorie posluSnosti vici autorit¢ Stanleyho Milgrama. Dle ného se ¢lovek
podfizuje vili autority. Podfizuje se vSak na zdklad¢ svého vlastniho védomého roz-
hodovani, tedy na zaklad¢ svych psychickych vlastnosti. Na rozhodovani o tom, zdali se
¢lovek podiidi vili autority mze mit vliv i prostfedi, ve kterém k rozhodovéni o pod-
fizeni se autorité dochazi. I pies to se vSak Clovék védomé rozhoduje, jestli se podridi,
nebo ne. V tomto aspektu se Milgramova teorie podoba teorii Philipa Zimbarda, Rober-
ta Hare i Simona Barona-Cohena, tedy Ze se Clov€k sam védomé rozhoduje. Dalsi
spole¢né aspekty mezi teorii Milgrama, Zimbarda, Hare ani Barona-Cohena na této

roving jiz nejsou.

2.2 Teorie zla zaloZeny na biologickych vlivech

Za teorie vychazejici z biologickych vlivii se z osmi rozebiranych daji povaZovat
téméei vSechny krom teorie Philipa Zimbarda. Ten totiz za stimul pro pachani zla pova-
zuje socialni vlivy, které ovlivituji rozhodovani o tom, jak se bude dany jedinec chovat.
Do této kategorie teorii lze vc€lenit i vySe zminéné tii teorie Roberta D. Hare, Stanleyho

Milgrama a Simoma Barona-Cohena.

Prvni teorii, kterd sem spada je teorie Sigmunda Freuda. Ten béhem svého Zivota

prosel fadou zmén nazoru, az se vzhledem k fenoménu zla ustélil v teorii, Ze agrese vy-
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vérd z pudu smrti. Pud smrti méa dle Freuda destruktivni tendence proti sobé samému,
tedy Clovek je kruty sam k sobé a dale se pud smrti projevuje i1 agresi viici ostatnim.
Agrese je podle Freuda nejvétsi piekazkou civilizace. Civilizace se tak snazi dostat
agresi pod kontrolu tim, ze do sebe podstatnou ¢4ast agrese vtéli superego, tim tedy na-
sméruje pusobeni agrese viuci sobé¢ samému a vedle toho plisobi agrese i nadéale na-
venek, ne vsak jiz v takovém rozsahu. Pudy jsou ¢lovéku vrozené nutkani, daji se tak
srovnavat s pojmem instinkty. I v pfipad¢ pudu smrti tedy pusobi biologické vlivy na

vznik agresivniho konani, v podstaté tedy na vznik zla.

Na Freudovu pudovou teorii navazal Konrad Lorenz, ktery se snazil na zakladé
zkoumani chovani zvifat odivodnit pfiiny zvrhnuti agrese u lidi. Zatimco je u Freuda
vznik agrese pfipisovan ucinkim pudu smrti, Lorenz zastava nazor, Ze agrese je pud
sdm o sob¢ jako kazdy jiny, ktery v piirozenych podminkach slouzi k zachovani zivota
a druhu. OvSem u lidi ziskal ato¢ny pud az destruktivni nasledky v disledku toho, ze
lidé az presptili§ rychle zménili své Zivotni podminky. Clovék se stal schopnym
¢astené ovladat a celkové ménit piirodu kolem sebe, coz vedlo k tomu, Ze se clovek
stal sdm sob¢ jedinym pfirozenym nepfitelem. Podle Lorenze to bylo divodem rozvinuti

takzvané vnitrodruhové agrese, tedy agrese mezi lidmi.

Na Freudovu teorii o pudu smrti navazal i Erich Fromm, ktery vSak neptedpokladal,
Ze by zdrojem destruktivity a krutosti mél byt destruktivni instinkt, tedy pud smrti. Za
zdroj nasili a agresivity, které pokladal za projevy zla, oznacoval Fromm takzvany syn-
drom rozpadu. Jak je vidét v Tabulce porovnani vyse, tvoii podle Fromma syndrom roz-
padu narcismus, symbioticky incestualni fixace a ¢lovéku vrozena laska ke smrti. Spo-
jeni t&chto tfech jevil tvoii bazi pro nejhorsi projevy nasili a agrese. Frommova teorie je
v této kategorii biologickych vlivii, protoze je podle n¢ho ¢loveéku vrozena laska ke smr-
ti.

Dalsi teorii, kterou lze fadit do teorii zla zalozenych na biologickych vlivech, je teo-
rie Edwarda O. Wilsona. Ten nesouhlasi ani s jednim z pfedchozich autort, tedy s jejich
teoriemi pudil a lasce ke smrti, ale pfedpoklada, ze agresi se ¢loveék uci. Wilson zastava
nazor, ze vyvoj agresivity urcitého lidského uskupeni zavisi na trech silach. Jak ukazuje
Tabulka porovnani, jsou témito silami genetickd predispozice k nauceni se agrese, déle

vyvoj agresivity ovliviiuji podminky prostiedi a spolu s tim i historie skupiny dané¢ho
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¢lovéka. Teorie Wilsona je fazena mezi teorie zaloZené na biologickych vlivech, protoze

podle n¢ho Elovek disponuje genetickymi predpoklady k nauceni se agrese.

Teorie Roberta D. Hare se d4 vnimat jako teorie zla zalozenia na psychickych
vlivech, ale 1 jako teorie zalozend na biologickych vlivech. Jak je feCeno v podkapitole
1.6 Robert D. Hare, chybi lidem s psychopatickou poruchou fyziologické reakce, které
jsou za normalniho stavu propojené se strachem. Podle Roberta Hare psychopaticti lidé
disponuji i genetickymi faktory, které ovliviiuji vyvoj zékladnich ryst psychopatie. To
vSak neovlivnili tito jedinci sami, tudiZ se jedna o biologicky vliv, ktery vede k plisobeni
zla v podobé¢ chovani psychopatickych lidi. Hareho teorie je vici predeslym pudovym
teoriim odliSna, protoze nepracuje s zddnymi pudy. Trochu se vSak podoba teorii Edwar-
da O. Wilsona, protoZze Wilson 1 Hare pfedpokladaji, Ze lidé disponuji urcitymi gene-
tickymi predpoklady. Rozchézeji se vSak v tom, k ¢emu jsou genetické predpoklady ur-
¢eny. Podle Wilsona lidé disponuji genetickymi predpoklady k nauceni se agrese,
zatimco Hare tvrdi, Ze genetické faktory ovlivitujici vyvoj zakladnich ryst psychopatie,

tedy vedou k rozvinuti psychopatické osobnosti.

Spolu s teorii Roberta Hare lze do kategorie zla zalozeném na biologickych vlivech
pridruzit i teorii Simona Barona-Cohena, protoZe ten se svou teorii eroze empatie pred-
poklada, Ze v mozku kazdého €loveéka existuje néco jako empaticky obvod rozhodujici
o tom, jakou mirou empatie ten ktery cloveék disponuje. Na to, jakou mirou empatie
bude ¢lovek disponovat, maji vliv jak faktory genetické, tak socialni (vychovou) a po-
sléze vlastné 1 psychické, protoZze Clovék se v urcitych chvilich dovede rozhodovat
o tom, do jaké miry se bude chovat empaticky. V tento moment jsou vSak dilezité gene-
tické pfedpoklady, které mohou u ¢lovéka vést k rozvinuti psychopatické, nebo hrani¢ni
osobnosti. Mezi teorii Roberta Hare a Simona Barona-Cohena jsou podobnosti i v této
kategorii zla zalozeného na biologickych vlivech, protoze genetické predpoklady k pro-
puknuti psychopatie u psychopatickych osobnosti predpokladaji jak Hare, tak i Baron-
Cohen. D4 se fici, Ze se Baron-Cohenova teorie podoba i teorii Edwarda Wilsona a to
v tom, ze oba lidem pficitaji jisté genetické predispozice, 1isi se vSak jiz v tom, o jaké
predispozice se jedna. Wilson totiz, jak je feceno jiz vySe, lidem ptiklada predispozice
k nauceni se agrese a Baron-Cohen lidem ptiklada predispozice, které mohou vést k roz-

vinuti psychopatické, nebo hrani¢ni osobnosti. Z hlediska biologickych vlivii plisobicich
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na rozvinuti zla jiz neméa Baron-Cohenova teorie zadné podobnosti s teoriemi ostatnich

autoru.

Posledni teorii, kterou lze fadit do této kategorie pivodu zla, je Milgramova po-
sluSnost vuci autorité. Jak je uvedeno i v Tabulce porovnadni, Stanley Milgram pted-
poklada, ze lidé snadno podléhaji autorité, protoze to odpovida evolu¢nimu vyvoji zivo-
ta ve skupin€. Organizovany zivot ve skuping totiz usnadnuje pteziti a zivot sam. Da se
fici, Ze se Milgramova teorie podoba teorii Wilsonové, a sice vtom, Zze Wilson
1 Milgram povazuji za pti¢inu vedouci ke vzniku zla historicky, ¢i evolu¢ni vyvoj zivota
ve skupiné. Rozchazeji se vsak jiz ve vysledcich, v které dany vyvoj smétuje. U Wilso-
na se jedna o vyvoj lidské agresivity, na kterém se mimo jiné podili i historie, tedy vy-
voj skupiny, ve které se jedinec nachdzi. U Milgrama se jedna o poslusnost vii¢i autori-
té, ke které vede evolucni vyvoj zivota ve skupiné. Oproti ostatnim teoriim je vSak

Milgramova teorie ve svém pojeti odlisna.

2.3 Teorie zla zalozeny na socialnich vlivech

Teorii, které nachazeji ptiiny k propuknuti zla v socialnich vlivech, se da oznacit
pet. Jsou jimi opét tii vySe zminéné teorie Roberta D. Hare, Stanleyho Milgrama a Si-
moma Barona-Cohena. dale pak teorie Edwarda O. Wilsona a téz i Philipa Zimbarda.
Tyto teorie se shoduji v tom, ze na vzniku zla se podileji socialni vlivy, rozchazeji se

vSak v néaslednych podobéach zla.

Teorie Edwarda Wilsona je pfifazena i do této podkapitoly, protoze Wilson povazuje
za vlivy na vyvoj agresivity krom genetickych predispozic k nauceni se agrese a pred-
chozi historie skupiny, ve které¢ dany jedinec Zije, i socialni vlivy v podob¢ prostredi, ve

kterém se spolecnost nachazi.

Philip Zimbardo ve své teorii zla ptiklada dulezitost otdzkam po okolnostech a pod-
minkéch, které mohly ovlivnit rozhodovani ¢lovéka o tom, jak se bude chovat a tudiz
i jestli bude pachat zlo. Jedincovo rozhodovani tedy ovliviiuji socidlni vlivy. Maze tim

byt naptiklad momentéalni moc, kterou jedinec v daném okamziku disponuje.

Do této kategorie zla zalozeném na socidlnich vlivech lze zatadit i teorii Roberta

Hare o psychopatickych lidech. U nich je totiz dle Roberta Hare vyvoj zakladnich ryst
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psychopatie ovlivnén pfiblizné stejnou mérou genetickymi faktory jako i vlivy prostie-

di, tedy socidlnimi vlivy.

Milgramova posluSnost vici autorité se zde nachazi téz, protoze na rozhodovani
¢lovéka o tom, zdali se podfidi vili autority nebo ne, plisobi i prostiedi, ve kterém se
¢lovek nachazi. Socialni vlivy maji tedy v této teorii podil na mozném pachani zla,
stejné jako na to ma vliv i evoluc¢ni vyvoj zivota vedouci k poslusnosti vici autorité.
Milgramové koncepci, ze ¢loveék snadno podléhd vuli autorité na zakladé socidlnich
vlivl, se podoba inazor Konrdda Lorenze, ze vefejné minéni velkych mas lidi je
manipulovano pfedevSim prostfednictvim hromadnych sdélovacich prostiedkd. Podle
Lorenze tak aparatnici relativné snadno ziskdvaji moc nad smyslenim lidi. V ostatnich

aspektech se vSak jiz Lorenzova teorie od Milgramovy li$i.

Posledni teorii zaclenénou do této kategorie je eroze empatie Simona Barona-Cohe-

na. Pfi¢inou vedouci k erozi empatie u psychopatickych, narcistickych a hrani¢nich

osobnosti je totiz 1 rané emoc¢ni zneuzivani déti jejich rodici.
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3 Zhodnoceni a zaver

Fenomén zla lze vnimat, chapat nebo popisovat mnoha riznymi zpUsoby, jak je vi-
dét v predeslych kapitolach. Definovat potom ,,zlo* néjak vSeobecné je velmi problema-
tické. Pii prvotni tivaze nad tim, co je to vlastné zlo, vyvstane na mysl odpovéd, Ze to
muze byt jisté lidské chovani, ,které nevede k nicemu dobrému®, tedy se jedna
o chovani Spatné. Néasleduje problematika urceni toho, co je Spatné jednani. To vede
k dal$im uvaham nad tim, co se dd oznacovat za Spatné jednani, z ¢ehoz uz zacinaji vy-
plyvat jasnéjsi odpovédi v podobé agrese, agresivity nebo nasili. Jak se clov€k snazi na-
jit podstatu samotného zla, zachazi do vétSich a vétSich detaill. Ptijde tedy na to, Ze
agrese a nasili se daji dal délit do riznych druhti a snazi se pfijit na to, jaké jsou pficiny
vedouci k témto druhtim nasili a agrese a k ¢emu vlastné slouzi. Clovék se tak ve svém
patrani snazi dohledat pfi¢iny vedouci ke zlu az zjisti, ze se ocitd ve zméti riznych
druhil agrese, nasili, v riznych skdalach empatie, posluSnosti a tak dale, ale celkové po-

védomi o zlu jako takovém pfi tom stale unika.

Vystihnout fenomén zla, pokusit se ho néjak ucelenéji vysvétlit, popsat nebo defi-
novat, je velice narocné. V prvni kapitole je rozebrano osm teorii riznych autort, ktery-
mi lze rozlicn€ nahlizet fenomén zla. Nékteré teorie jsou si podobné, nékteré se ve svém
pojeti vzajemné odlisuji. Nékteré vidi projevy predstavujici zlo podobné, tedy v podobé
agrese Ci agresivity, dal$i vSak vnimaji zlo 1 dal§imi jevy, kterymi mohou byt piehnana
posluSnost k autorité¢, nizka hladina empatie nebo psychopatie. Jako zlo v povaze
a chovani ¢lovéka by se tedy z pohledu osmi modernich teorii minulého a souc¢asného
stoleti daly povazovat rizné druhy agrese a nasili, psychopatie, poslusnost vii¢i autorité

nebo nizka hladina empatie.

U vSech vySe jmenovanych jevi se vSak dd vnimat spole¢ny rys. Je jim lidské ko-
nani, chovani, které vede k jist¢ému poskozeni jiného ¢lovéka. Mize se jednat o pfimé
poskozeni nebo zranéni daného cloveka at’ uz psychicky, tudiz jeho psychiky, nebo fy-
zicky, tedy ijmou na jeho fyzickém zdravi. Mlze se vSak jednat napiiklad i o ,,poSko-
zeni jména“, tedy o pomluvu, o které dany ¢loveék nevi. Jeho psychiku to tudiz pfimo

neposkozuje, pomluva mu vsak celkové skodi.
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Pti studiu osmi teorii vnimani fenoménu zla, kterymi jsem se zabyval, jsem dosel
k nazoru, ze se teorie vzajemné doplnuji, ackoli se neshoduji v jednoznaéném projevu
zla a pfic¢inach ke zlu vedoucich. Kazda z teorii vS§ak mé svou urcitou pravdu a je apli-
kovatelna na bézny Zivot. Kdyz se nad nimi pak ¢lov€k zamysli komplexné, zjisti, Ze se
teorie vzajemn¢ v riiznych aspektech prolinaji a podporuji. Osobné nepreferuji ten ¢i

onen pristup k fenoménu zla, ale jakysi spole¢ny prinik vSemi teoriemi.
V zavéru své prace bych rad polozil otazku: ,,Co je to zlo?*

Dochézim k zavéru, ze odpoveéd’ na tuto otazku si bude nejspise kazdy ¢loveék nucen
najit pouze sdm za sebe, protoze na kazdého pusobi rizné vlivy a kazdy ¢loveék tudiz

jako zlo vnimé néco jiného.
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