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1 UvoD

Zdravy Zivotni styl a pravidelny pohyb je neodmyslitelnou soucasti naseho Zivota. Tyto
aspekty maji kladny vliv na télesnou a psychickou zdatnost a také napomahaji se socializovat.

Dospivani je dulezité obdobi, jelikoz dité se snazi do svého budouciho Zivota zaclenit
pohybovou aktivitu a zdravy Zivotni styl. Ucitelé télesné vychovy tak mohou ovlivnit nazory zaka
a navrhnou spravné metody vedeni TV, které budou mit na dité pozitivni a smysluplny dopad
(Berstein et al., 2011).

Téma diplomové prace, analyza postoju a nazor( zaka prvniho a druhého stupné zakladni
Skoly na télesnou vychovu, jsem si vybral na zakladné uzkého vztahu k télesné vychové na obou
stupnich zakladni skoly. Zajimalo mé, jak Zaci vnimaji télesnou vychovu, co je bavi a nebavi, zda
se vénuji néjakému sportu, jakym zplsobem ucitel vede hodinu, jaké aktivity v TV je nejvice bavi,
co pro né znamena zdravy zZivotni styl apod.

V budoucnu bych se chtél stat ucitelem télesné vychovy, a proto jsem se rozhodl vytvorit
toto anketni Setreni, abych ja i ucitelé byli obeznamenis pohledem zaka k pohybu a ke zdravému
Zivotnimu stylu.

Prvni ¢ast diplomové prace je teoretickd a vénuje se problematice mladsiho a starsiho
Skolniho véku. Popisuje télesny, motoricky, sociadlni a psychicky vyvoj. Prostor je zde vénovan i
zdravému Zivotnimu stylu, pohybové gramotnosti, Skolni télesné vychové a volnému casu.

Druha ¢ast diplomové prace je vénovana formulaci cild a Ukolll prace, které jsou podrobné
analyzovany v praktické Casti rovnéz s rozborem metodiky. V zavérecné c¢asti jsou vysledky

vyhodnoceny a shrnuty.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Mladsi skolni vék

Obdobi mladsiho Skolniho véku se rozumi obdobi v rozmezi od 6. do 10. roku Zivota.
V tomto obdobi nevnimame velké vyvojové ani vykonnostni rozdily mezi divkami a chlapci
(Vrchovecka, 2020).

Toto obdobi mizeme charakterizovat jako stastné. Jedinci se vyvijeji po vsech strankach
rovnomeérné, jsou optimisticky naladéni a z pravidla maji zajem o vSe konkrétni. Jsou také dobre
ovladatelni, pokud dokazeme smysluplné usmériiovat jejich energii. Détem ptinasi pohyb
radost, protoZe soutézeni je pro né zabavou. Je dllezité, abychom pro déti zvolili spravnou
pohybovou ¢innost pro kladné budovani individualniho vztahu ke sportu. V této fazi Zivota ¢asto
mladezZ napodobuje dospélé, ktefi pro né predstavuji prirozenou autoritu (Peric¢, 2012).

Toto obdobi je pro dité velmi dllezité a vyznamné. Hlavnim dlvodem je nastup do skoly.
a slozitéjsi ukoly, které musi splnit doma od rodi¢d nebo ve skole od uditell (Allen & Marotz,
2005).

Dle Perice (2012) si vtomto obdobi mliZeme povsSimnout u déti spontanni a vysoké
pohybové aktivity. BéZnym jevem byva rychlé zapominani nové zadanych instrukci, které vsak
mUzeme zlepsit pravidelnym opakovanim. Pfi osvojovani novych dovednosti déti uplatiuji své

zkusenosti z pfirozené motoriky. Mladsi skolni vék mlzeme i tak oznacit zlatym vékem motoriky.
2.1.1 Télesny a motoricky vyvoj

Télesny rast u déti pokracuje a je plynuly, avsak ke konci tohoto obdobi mizeme
zpozorovat zrychleni. BEhem celého obdobi se zlepsuje jemna i hruba motorika. Pohyby téla jsou
rychlejsi, zvétsuje se svalova sila a zlepsuje se koordinace pohybl celého téla. Bezpochyby
s timto souvisi vzrustajici zajem o sportovni vykony a o pohybové hry, jez vyzaduji vytrvalost, silu
a obratnost. Motorické vykony nejsou ovlivnény pouze vékem, ale taktéz zalezi na vnéjsich
podminkach. Zda jsou déti vhodné povzbuzovany, podporovany, nebo naopak potlacovany,
napft. ze strachu nebo aby se vyhnuly moznym zranénim (Vagnerova & Lis4, 2021).

Vyznamnym jevem je proces tzv. osifikace kosti, kterd probiha rychle, ale i tak kloubni
spojeni zUstavaji velmi pruzna a mékka. Dochazi k dokonceni zakfiveni patere a taktéz simizeme
povsimnout zmény tvaru téla, které jsou ocividné mezi koncetinami a trupem. Zde se vytvéreji
optimalni pakové poméry koncetin, coz vytvafi pozitivni podminky pro rozvoj rlznych

pohybovych forem (Peric, 2012).
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Béhem rozvoje motoriky déti soucasné objevuji svét, coz jim umozZnuje vytvaret zaklady
pro jejich budouci aktivity. Vyznamnou roli v tomto obdobi nehraje samotné motorické chovani,
ale i motoricka zkusenost ditéte. Zdravy jedinec ma vse potrebné, co se tyka psychologického a
fyziologického hlediska pro nezbytné dosahnuti kvalitniho provedeni zakladniho motorického
chovani. Rodi¢e mohou ndpomoci, kdyz détem poskytnou priznivé prostredi a vénuji jim veskery
Cas a pozornost nezbytnou k rozvoji, aby mohly plné vyjadfit svij motoricky potencial (Branet,
2016).

V obdobi mladsiho Skolniho véku dle Perice (2012) dochazi k plynulému rozvoji vnitinich
organ(, krevniho obéhu a plic. Dochazi ke zvétseni vitalni kapacity plic. Pfed zacatkem mladsiho
Skolniho véku je vyvoj mozku v podstaté ukoncen, avsak nékteré jeho ¢asti stale dozravaji. Pravé
to vytvari vhodné podminky pro vznik novych podminénych reflex. Mladsi Skolni vék je tak
idedlnim obdobim pro rozvoj rychlosti a koordinace.

Srdce déti v obdobi mladsiho Skolniho véku ma objem vyssi nez ma dospély. Tento fakt
ma pozitivni vliv na krevni obéh, nebot u déti dochazi k rychlejsimu zasobovani tkani Zivinami a
kyslikem. Po vyssi psychické nebo fyzické aktivité se srdecni frekvence rychle vraci do normalu.
V tomto obdobi ma organismus zvysenou potiebu kysliku kvili nedostate¢né vyvinutému
dychacimu svalstvu. To vede k tomu, Ze u déti pfi vétSim fyzickém zatiZzeni dochazi k nardstu
frekvence dychani a rychlému zadychavani. Vtomto obdobi se mulZe détsky organismus

adaptovat na vytrvalostni zatéz, a to pravidelnou pohybovou cinnosti (Vilimova, 2009).
2.1.2 Socidlni vyvoj

V obdobi mladsiho skolniho véku socializaci ovliviiuje predevsim vstup ditéte do Skoly.
Socidlni reaktivita je ovlivnéna predevsim spoluzaky, ale také rodici a uciteli. Dité se tak uci
modelovat své vlastni zplsoby chovani. Skupina vrstevnik(l poskytuje ditéti moZnost se zapojit
do mnoho rhznych interakci, které se odlisuji od reakci dospélych. Dité se miZe s ostatnimi
détmi identifikovat diky sdilenym zajm(im, a tak se mUze ve skupiné ucit dllezitym zajmam, jako
je soutézZivost, pomoc slabsim, ale i spoluprace (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006).

Déti si Casto privlastnuji ndzory druhych a vrstevnici jsou pro né vétsinou autoritou. V této

situaci se zvysuje narok na odpovédnost dospélého jedince (Dovalil & Choutka, 2012).
2.1.3 Psychicky vyvoj

V tomto obdobi osobnost ditéte neni jesté ustalena. Jedinciim se ¢asto méni nalada a jsou
Casto impulzivni. Déti se vétSinou zaméruji na pritomny okamzik a nevénuiji pfiliS pozornosti

disledkiim, které moze jejich jednani ovlivnit. Casto se stava, ze déti v pfipadé nelspéchu se
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maji tendenci vzdavat. TaktéZ je mozné pozorovat jejich sebekriticnost k vlastnimu jednani a
vystupovani. Pro mladsi skolni vék jsou charakteristické velmi silné citové prozitky.
Soustredénost ditéte vtomto obdobi ma své limity. Maximalni schopnost udriet se
v koncentraci se pohybuje mezi ¢tyfmi aZz péti minutami. Po uplynuti tohoto ¢asového intervalu
se dité zacne rozptylovat vnéjsimi vlivy, a tak ztraci svou soustredénost (Peric, 2012).

V mladsim skolnim véku pretrvava nizka tolerance k frustraci a déti jsou citlivéjsi na
stresové situace. Je proto dllezité, aby ucitelé a rodiCe pomahali détem rozvijet emocni
inteligenci, techniky zvladani hnévu a stresu a aby je ucili, jak vyjadfovat své emoce zplsobem
odpovidajicim socidlnim normam (Thorova, 2015).

Emocni porozuméni se u déti vyviji. Nejenze je schopno rozliSovat projevy chovani a
vhitfni stavy, ale v porovnani s predskolnim vékem uz si uvédomuje, Ze emocni prozitky mohou
lidé vyjadrovat odlisSnym zplsobem, a dokonce je mohou skryvat nebo predstirat. Vtomto
obdobi zacdind dité chapat, Ze muZe prozivat protikladné emocionalni prozitky vjednom

okamzZiku (Vagnerova & Lis4, 2021).

2.2 Starsi Skolni vék

Starsi skolni vék neboli pubescence. Jedna se o pétileté Zivotni dospivani. Jeho vékova
hranice je ddna rozmezim od 11 do 15 let, s dlirazem na vyraznou individualni riznorodost, ktera
se zejména projevuje v dusevnim a télesném vyvoji. Jedna se o obdobi vyraznych zmén, které
spole¢né a soucasné ovliviiuji osobnost jedince. Jednim z téchto jevl je télesné dospivani
souvisejici s reprodukénim dozravanim a taktéz dochdzi ke zménam télesnych proporci. Vyrazné
tvary mohou vyvolat rizné reakce okoli, coZ mize do urcité miry ovlivnit sebepojeti pubescenta.
Dochazi ke zménam emocniho prozivani jako disledek hormonalniho podrazdéni. Pro toto
obdobi jsou charakteristické vykyvy nalad a snizena sebed(ivéra. U jedince dochazi také ke
zménam kognitivnich funkci, které se zdokonaluji, a tak pubescent dokaze uvaZovat abstraktné
(Vagnerova, 2012).

Ve spodni vékové hranici, v rozmezi 11-12 let nastava vyznamna socializa¢ni udalost, a tim
je nastup do druhého stupné zakladni skoly. V rozmezi 14-15 let dochazi k ukonceni povinné
Skolni dochazky. V 15 letech si pubescent obstarava obcansky prikaz, ktery nese castecnou
pravni zodpovédnost za jeho Ciny. Pubescent zaroven sméruje po své vlastni profesni cesté
(Ri¢an, 2014).

Peri¢ (2012) tvrdi, Ze starsi Skolni vék |ze rozdélit na dvé faze. Na fazi prepubertaini koncici

kolem tfinactého roku, a na fazi puberty, ktera konc¢i kolem roku patnactého.
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Jedna se o obdobi, kdy déti byvaji rzné vyspélé. Starsi Skolni vék se tak stava nejprudsim
prechodem v Zivoté. Charakteristické pro toto obdobi je komplexni proména jedince ve vsech
slozkach osobnosti. Jedna se o obdobi nejistoty, plné neklidu a hluboké dramatické promény
téla i duse. Vyskytuji se zde také znacné nepoméry, jak po strance socialni, fyzické tak psychické.
U divek a chlapcl vznikaji akceleracni rozdily, ale rovnéz i u stejného pohlavi. Vedouci pozici

zaujima somaticky vyvoj, a tak predstihuje vyvoj psychicky (Langmeier & Krejcifova, 2006).
2.2.1 Télesny a motoricky vyvoj

Dle Perice (2012) je télesny vyvoj v tomto véku velmi individudlni. S rostouci se vyskou se
méni také hmotnost, nejvic jak v kterémkoli obdobi. Rlst byva casto nerovhomérny, rist do
vySky prevaZzuje nad rlstem do Sitky a trup je opoZzdén pred rychle rostoucimi koncetinami.
Dlsledkem toho je urcita nedokonald koordinace u ditéte.

Télesny vyvoj doprovazi rlstovy spurt, ktery se projevuje u pubescentll docasnym
zrychlenym télesnym rlstem u obojiho pohlavi. VétsSinou mezi 11. a 12. rokem rlstovy spurt
dosahuje vrcholu u divek, kdezto u chlapch o dva roky pozdéji. Na zacatku pubescence je
viditelny ristovy rozdil, a tak divky ziskavaji vyskovou dominanci nad chlapci. Nicméné u chlapct
je rast prudsi, z toho dlivodu dosahne obvykle vétsi vysky. V tomto obdobi dochazi i ke zméné
télesnych tvard u chlapcl i u divek. U divek dochazi k postupnému rozsifovani divci panve,
kdezto linie pasu se sniZuje a stava se vyraznéjsi. Pfiblizné okolo 11. roku zacinaji divkam rUst
nadra a u chlapct si miZzeme vsimnout Sirokych ramen. U obojiho pohlavi se zac¢inad objevovat
ochlupeni, rostou vnitini a vnéjsi pohlavni organy, které jsou nezbytné k dozrani a reprodukci
kolem 15. roku. Chlapctiim zacinaji rist varlata, které produkuji zralé spermie. Za vnikem téchto
zmén miZe hormon zvany testosteron, ktery plisobi na zakladé pokyn( z hypofyzy. U divek
dochazi k rastu vajecnikq, které produkuji vajicka vlivem Zenského hormonu estrogenu. Pohlavni
zrani signalizuje u chlapcl okolo 11. roku prvni vyron semene a u divek kolem 12. roku pfichod
prvni menstruace (Ri¢an, 2014).

Z hlediska télesného vyvoje roste predevsim kostra a dochazi k narlstu télesné
hmotnosti, a tak ro¢ni vahové pfrirQstky jsou vétsi ve srovnanim s dosavadnimi. Je dllezité, aby
vtomto obdobi byl kladen dliraz na pohybovou aktivitu, jelikoz nizkd svalova hmotnost
v kombinaci se zvysenou télesnou hmotnosti mlze zpUsobit u jedinct sniZzeni posturalni stability.
Proto je zde pravdépodobnost ke snadnéjsimu padu (Teasdale et al., 2007).

,Obdobi rychlejsiho rlstu pfinasi vyssi nachylnost ke vniku nékterych poruch hybného
Ustroji, pubertdlni vék je proto dulezity pro formovani navyku spravného drzeni téla“ (Peric,

2012, s. 27).
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Co se tyka promény pubescence, tak byva casto silné proZivana. JelikoZ vysledny zevnéjsek
jedince zacind byt soucasti jeho identity. Psychicka zralost pubescenta ma zasadni vliv, tykajici
se idealniho vzhledu, vlastni promény ci reakce lidi, se kterymi je pubescent v interakci. Reakce
a hodnoceni okoli mize ovliviiovat jeho sebepojeti (Vagnerova, 2012).

Pro toto obdobi je charakteristické rychlé uceni se novym pohybovym dovednostem. U
pubescenta dochazi k rychlému rlstu a velké disproporci mezi jednotlivymi ¢astmi téla. Dochazi
k naruseni koordinace, zhorseni presnosti a plynulosti pohybu (Pefi¢, 2012).

Pohyby, které se jedinec vtomto véku nauci, jsou stabilngjsi nez ty, které ziska

v dospélosti (Dovalil & Choutka, 2012).
2.2.2 Socidlni vyvoj

Jedlicka (2017) tvrdi, Ze pro toto obdobi je typické vyhybani se socialnim kontaktim.
Jedinec se uzavird a vSima si vice sama sebe. Pfed pubertou se vyskytuje u ditéte spise
extrovertni povaha, kdy se dotycny snazi ovladnout skupiny a ziskat tak moc nad ostatnimi. Poté
dochazi k introvertnim projeviim. Pubescenti jsou vnimaveéjsi, citlivéjsi a zaCinaji si utvaret blizké
vztahy a pratelstvi k opacnému pohlavi.

Dle Ri¢ana (2014) miiZe v tomto obdobi vzniknout tzv. pubescentni negativismus, ktery se
projevuje odmitanim se podfridit vici autoritam, a tak jedinci byvaji ¢asto kriticti a netolerantni
k dospélym. Vzpoura je mifena zejména proti ucitelllm a rodiclim, s jejichZ zpUsoby trestani a
nazory dité vétsSinou nesouhlasi. Tresty by mély byt odivodnéné, nenasilnické, primérené a

nikoliv prehnané. Zplsob nevhodného trestani mize byt pro pubescenta urazlivy a ponizujici.
2.2.3 Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj u pubescenta je snadno rozpoznatelny diky emocni nevyrovnanosti, ktera
je vak soucasti prirozeného vyvoje. Casté zmény nalad, negativni pohledy na svét a rodice,
impulzivnost, nepredvidatelnost a proménlivost odezev to vse jsou projevy naznacujici emocni
labilitu. Faze apatie a nadbytku energie se Casto stridaji nepredvidatelnym tempem, a to souvisi
s vysSi unavitelnosti. Co se tyka skolniho prospéchu, tak spiSe dochazi ke snizeni hodnot a
koncentrace béhem vyuky rapidné klesa. U pubescentl se mohou vyskytovat neurovegetativni
poruchy spojené k nechuti k jidlu ¢i nekvalitnim spankem. Tato odchyleni ve zpUsobu, jakym
pubescenti reaguji, jsou zaloZzené na psychickych, socidlnich a biologickych vlivech, kterym se
jedinec snazi prizplsobit (Kozakova, 2014).

Jedlicka (2017) tvrdi, Ze zmény tykajici se emociondlniho prozivani jsou ovlivnény

hormonalni proménou. Pubescenti si tak velmi ¢asto neuvédomuiji pficiny svych emocionalnich
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zmén, a tak dochazi k dezorientaci, k citové labilité ¢i precitlivélosti. PrestoZze jsou emoce
prozivany svysokou intenzitou, Casto se vyznacuji nestalym a kratkodobym pribéhem. V
porovnani s dfivéjSimi projevy jsou citové reakce nyni intenzivné;jsi a vyraznéjsi ve své odezvé na
podnéty vyvolané okolim. Pubescent mizZe chapat odezvu okoli jako ponizujici a nepratelské,
coz muze vést k jeho nejistoté, zranitelnosti a k precitlivelym reakcim. V tomto obdobi neni
vyjimkou zvySena tendence k negativismu, hostilité a agresivité. Pubescent tak vyjadruje sv(j

nepratelsky a odmitavy postoj vici svétu.

2.3 Koncept pohybové gramotnosti

,Pohybova gramotnost je koncept, ktery popisuje celoZivotni kvalitativni droven ¢lovéka,
jde o schopnost a snahu zaloZzenou na motivaci uplatiovat pohybové dovednosti, schopnosti a
védomosti prakticky prostfednictvim télesné zdatnosti jedince, jeZ vyusti v pohybové chovani
pfispivajici ke zdravotnimu Zivotnimu stylu” (Vasickova, 2016, s. 36).

Vasickova (2016) tvrdi, Ze za popularizaci terminu pohybova gramotnost stoji profesorka
a ucitelka Margaret Whitehead i pres jeho prvni vyskyt v roce 1991. Tehdy tomuto terminu
chybélo dostate¢né mnozstvi pozornosti. Vyznamnou roli pti chapani pohybové gramotnosti ma
také spolecnost a kultura. Je vSak klicové zaméfrit se predevsim na Uroven vzdélani v oblasti
pohybové gramotnosti, znalosti o pohybu, pohybové zdatnosti, védomosti o pohybu, a ne pouze
o druh pohybu. Pohybovou gramotnost nelze ziskat pouhym ucenim, jelikoZ odpovida predevsim
kvalitativni drovni ziskané prostrednictvim védomostniho a pohybového uceni v priibéhu celého
Zivota.

Koncept , pohybovd gramotnost” vyvolal rozsdhlou diskusi a novy vyzkum v oblasti
vzdélavani, sportu a zdravi. V prvotnich definicich pohybové gramotnosti hral klicovou roli
pojem ,ztélesnéni". Tento stav popisovali jako soulad fyzického a dusevniho zdravi, ktery vytvari
harmonii uvnitf jednotlivce, ale i v jeho interakci s okolim (Barnett et al., 2020).

Australska definice zahrnuje Ctyfi oblasti — psychologickou, fyzickou, socialni a kognitivni
a dalsi tficet prvk(, které se prolinaji skrz tyto Ctyti oblasti, které predstavuji rizné schopnosti,
jez spolecné formuji pohybovou gramotnost. Pro vyhovujici odraz rlznych cilG a princip
pohybové gramotnosti, byla po konzultaci s mezinarodni skupinou odbornik( vytvorena tyto tfi

defini¢ni prohlaseni:

e Konstituce pohybové gramotnosti vyjadfuje probihajici zmény sjednocuijici
psychologické, kognitivni, socialni a fyzické schopnosti.

e Pohybova gramotnost je vyznamna, nebot nam umoznuje vést plnohodnotny a zdravy
Zivot prostifednictvim pohybu a fyzické aktivity.
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e Pohybova gramotnost je celoZivotni uceni, které se uplatfiuje v souvislosti s fyzickou

aktivitou a pohybem.

Cilem nebo pozadovanym nastavenim pohybové gramotnosti nastane tehdy, jestlize je
jedinec schopen vyuZivat své integrované socialni, fyzické, psychologické, kognitivni schopnosti
k podpore zdravi naplnujiciho a podporujiciho pohybu a fyzické aktivity po cely Zivot (Barnett et

al., 2020).
2.3.1 Vztah pohybové gramotnosti k télesné vychové

Télesna vychova hraje velmi duleZitou roli v rozvoji pohybové gramotnosti. Je jedinym
,hastrojem", kde mohou déti ziskat zkusenosti a dovednosti potiebné pro zakladani pohybové
gramotnosti. Jestlize ma byt pohybova gramotnost spravné fizena, udrZzovana a rozvijena, musi
déti absolvovat spravné naplanovany, fizeny a zpracovany koncept télesné vychovy (Cervinka,
2015).

V télesné vychové maiji ucitelé jedinecnou pfileZitost k vytvareni situaci a okamzik( pro
zaky, které umoznuji identifikovat oblasti, v nichz exceluji a které je bavi. Naopak poskytovat jim
podporu v oblastech, ve kterych se neciti tak silné. Spravna organizace vyucovaci jednotky
télesné vychovy vede ke spravnému predpokladu pro hodnotny rozvoj pohybovych dovednosti,
schopnosti a celkové zdatnosti Zadka. Samoziejmé, nejde pouze o organizacni aspekt, ale rovnéz
zaleZi na roli vyucujiciho. Ten by mél zaky cilené vzdélavat v pohybové gramotnosti, motivovat
je a byt jim vzorem. Cilem je, aby Zaci sami aktivné vyhledavali pohybové aktivity a uvédomovali
si, jaky pfinos pro né predstavuji. Podpora pohybové gramotnosti prostiednictvim télesné
vychovy v ramci vzdélavani je nezbytna k pfipraveni déti na prechod do dospélého Zivota

(Vasickova, 2016).

2.4 Vyucovaci jednotka

,Je zékladni organiza¢ni formou v TV, a to v rozsahu 45, pfipadné 90 minut. Vyucovaci
jednotka je pfimo fizena ucitelem a je specifickd svou vnitini strukturou, tj. souhrnem ¢asti v
jejich vzajemnych vztazich” (Bélka et al., 2021, s. 97).

Dle Fialové (2010) ve skolni télesné vychové vyucovaci jednotky probihaji podle pfedem
daného planu. Patfi zde podfizenost skolskych pravidel a predpisli, povinnd ucast Zaka
v hodinach a stabilita Zakovskych skupin. Vyucovaci jednotka je povaZovana z pravidla za
samostatny a uzavieny celek vzdélavaciho programu. Vyucovaci jednotka dale navazuje na tu

predchazejici. Vyucovaci jednotka by na Zzaky méla plsobit komplexné. Z fyziologického hlediska
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to znamen3, Ze se zohlednuje motoricky a funkcni rozvoj. Soucasné je dulezité dbat i na rozvoj
z hlediska spolecenského, psychologického a socialniho.

Na zacatku tréninkové ¢i vyucovaci jednotky by organismus ditéte mél byt zahraty.
Docilime tim pomoci rlznych honicek, které zvolime vidy na zacatek. Organismus musi byt
zahraty, aby nedoslo k natazeni svalll. Po honickach nasleduje protaZzeni hlavnich svalovych
skupin a poté prechazime do hlavni ¢asti. Dle vybéru pohybové schopnosti, kterou chceme
rozvijet, vybirame zaméreni, jako je sila, vytrvalost a rychlost. Na zavér volime kompenzacni a

regeneracni cviceni (Kirchner et al., 2005).
2.4.1 Struktura

Dle Bélky et al. (2021) se c¢lenéni vyucovaci jednotky v rlznych odbornych publikacich
mUzZe lisit. Vyucovaci jednotku autofi rozdéluji do téchto casti:

Uvodni €ast, kterd zahrnuje:

e Formalni ¢ast — tato cast probiha hned na zacatku vyucovaci jednotky a vénuje se
evidenci zakd, nastupem, seznameni se s obsahem, cilem a taktéz motivaci. Délka trvani
formalni ¢asti je 3-8 minut.

e RusSna cast — krusné C¢asti dochazi hned po Casti formalni. V této Casti by se mély
objevovat specifické pohybové prvky, na které se bude v hodiné navazovat. Naucené
prvky dale Zaci vyutziji pti dalsi télocvicné aktivité. V rusné ¢asti by se mély také objevovat

mice.

Prlapravna Cast: tato ¢ast ma za ukol pripravit zaky na zatiZeni, jak po strance télesné, tak
psychické, které bude v hlavni ¢asti vyucovaci jednotky. Hlavnim tkolem pripravné ¢asti jsou
prapravna cviceni. Délka této c¢asti by méla trvat 5-12 minut. V této ¢asti se snazime pfipravit
pohybovy systém Zak{ na zatéz (plicni ventilace, zvyseni srdecni frekvence, prokrveni). Aby bylo
dosaZzeno, co mozno nejvétsi kloubni pohyblivosti nasleduje dynamické protaZeni. Pripravna

Cast taktéZ zahrnuje ¢ast specialni a vSeobecnou.

s vz s vz

e Specidlni ¢ast — specialni ¢ast plni specifické ukoly, které vychazi ze specificnosti obsahu.
Probiha zde specialni rozcviceni dle obsahu hlavni ¢asti. Ve vyucovaci jednotce se tato
Cast vyznacuje zarazenim micd do prapravy (napf. prihravani, hazeni, driblink).

e Vseobecnd Cast — vSeobecna cast ma funkci, ktera je hlavné orientovana na plnéni
obecnych cilli. Zde se musi zohlednovat poZadavky herni i pozadavky kondicni ve

vyucovaci jednotce. Je zde vhodné pouZivat i mice.
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Hlavni ¢ast: hlavni ¢ast je zakladem vyucovaci jednotky. Kvalita celého vyucovani zalezZi na
této ¢asti. Délka hlavni &asti je 20-30 minut. Obsah je vymezen Skolnim vzdé&lavacim planem.

Hlavni uspofadani ma tyto c¢asti, ovsem ne vzdy jsou obsazeny vSechny uvedené:

e Na zacatek zarfazujeme nacvik novych pohybovych dovednosti.

e Po nacviku novych pohybovych dovednosti nasleduje faze, kdy probihaji koordinacni a
rychlostni cviceni (nejlépe s micem).

e V nasledujici fazi se zarazuji prlpravna a herni cviceni, ktera slouZi ke zdokonaleni
hernich i pohybovych ¢innosti, jenZ odpovidaji s cilem hodiny.

e V posledni fazi se zarazuji takova cviceni, ktera u zak( procvici jejich herni dovednosti a
cviCeni a které zvysi aerobni kapacitu organismu. Podle délky trvani vyucovaci hodiny
(45-90 minut) se pridava prlpravna hra, zapas nebo kombinace obojiho (délka trvani 15-
40 minut). Pokud je hracl dostatek je dobré zaradit turnajové zapasy a hrace tak stfidat

v kratSich intervalech 3-5 minut.

ZavéreCna cast: v zavérecné Casti je dllezité zklidnit organismus ditéte. Cilem je tedy
uklidnit dité, jak po strance psychické, tak i fyzické. Ucitel zhodnoti vyucovaci jednotku, zda byly
splnény cile a nasledné hodinu formalné ukonci. Zavérecna ¢ast trva okolo 3-9 minut. Je zde

zahrnuta i ¢ast uklidiujici a formaini.

e  Uklidnujici ¢ast — uklidnujici ¢ast obsahuje, relaxacni, kompenzacni, uklidriujici, soutézivy
nebo kontrolni charakter. Napfiklad stfelba na branu ¢i na kos.

e Formalni ¢ast — ve formalni ¢asti vyucujici shrne a zhodnoti hodinu. Zmini nedostatky i
klady Zaka a nasledné vyzdvihne a motivuje Zaky do dalsi vyucovaci jednotky télesné

vychovy.
2.4.2 Cile

Dle Rychteckého a Fialové (1998) kazda vyucovaci jednotka pini i dilci cile, jez jsou
vsouladu i scili Skolni télesné vychovy. Ve své publikaci uvadi déleni cild jednotlivych

vyucovacich jednotek, které rozdéluiji:

e Vychovny cil — vytvari kladny postoj ke zdravi, spravny postoj zakl k pohybové aktivité.
Taktéz vytvari pozitivni postoj kvlastnimu télesnému rozvoji a podporuje vhodné
interpersonalni vztahy. Utvari schopnost tvofivé a samostatné ¢innosti atd.

e Formalni cil — formalni cil ma za ukol zajistit ukaznény a bezpecny pribéh hodiny a

zahdjit a nasledné ukoncit vyucovaci jednotku.
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e Vzdélavaci cil — dle osnov (dnes SVP, RVP) a véku udava vymezenou troveri pohybovych
schopnosti a dovednosti.

e Diagnosticky cil — diagnosticky cil nam poskytuje informace, které jsou dllezité pro
Uspésny pribéh vyucovaci jednotky. Informuje nas také o splnéni danych ukol( a taktéz
zjistujeme psychicky a télesny stav zaka.

e Psychologicky cil — tento cil ma za Ukol odreagovat Zaky od jinych Skolnich povinnosti.
TaktéZz ma za ukol navodit dobrou atmosféru a motivovat zaky.

e Zdravotni cil — upeviovani a ochrana zdravi, navyky spravné Zivotospravy, psychicka a
fyzickd zdatnost, chapani pohybové aktivity jako nutné Zivotni potreby, otuZovani
organismu a preventivni opatreni (Iécbu nemoci).

e Pfipravny cil — jde o cil, ktery se zejména objevuje v prlipravné c¢asti vyucovaci jednotky.
Jedna se o optimalni procviceni, pfipraveni Zakd na zatiZeni, s cilem dosahnout funkéni
pfipravenosti a dosazeni co nejlepsi kloubni pohyblivosti. Taktéz zvysit plicni ventilaci,

tepovy i minutovy objem srdce.

Pro zakladni télovychovné vzdélani je dllezité, aby Zaci cile plnili. Vychovné, zdravotni a
vzdélavaci cile se v kazdé vyucovaci jednotce navzajem prolinaji a kombinuiji.

Dle Truneckové et al. (2001) mezi zakladni cile Skolni télesné vychovy patfi pfedevsim
utvareni kladného vztahu k pohybové aktivité, zdokonalovani funkcéniho, pohybového a

télesného vyvoje zak(l. Zavér této definice mize byt charakterizovan témito tfemi body:

e Pohybova aktivita, ktera je spravné chapana, vidy sméruje k posileni zdravi ¢lovéka.
e Cilem télesné vychovy je stastny jedinec, ktery proziva radost z pohybu.

e Pohybova aktivita by méla byt nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota kazdého ¢lovéka
a pomahat mu Zit radostné a stastné.

Mezi cile taktéz radime to, Ze ucitel télesné vychovy vytvofri ve tfidé pozitivni atmosféru a
ke kazdému Zakovi bude mit Gctu. Dlraz se klade na motivaci déti k pohybové cinnosti. Do
popredi se také zahrnuji aspekty vychovné pripravy na zZivot. Ucitel by tedy nemél zaky zahlcovat
velkym mnoZstvim ucebni latky zamérené na narocné dovednosti a sloZité pohybové struktury,
ale spise zakiim poskytnout optimalni mnozstvi dovednosti a znalosti potiebnych pro Zivot a

zdravé nenasilné rozvijeni pfirozenych schopnosti k pravidelnému pohybu.
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2.5 Zivotni styl

Termin Zivotni styl Ci Zivotosprava obsahuje urcité zplsoby chovani, které do urcité miry
ovliviiuji nase psychické a fyzické zdravi. Kazdy ¢lovék ma moznost se svobodné rozhodnout,
kterou z moznosti Zivotniho stylu si zvoli. Okolnosti, které ovliviiuji moznosti volby Zivotniho
stylu ¢lovéka jsou: rodinné, ekonomické, etnické, socialni, zdravotni a psychologické. Taktéz
zaleZi na véku, vzdélani pohlavi ¢ temperamentu (Celedova & Cevela, 2010).

,Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou
zalozené na individualnim vybéru z riznych moznosti“ (Machova & Kubatova, 2015, s. 15).

v v v

V dUsledku obrovského technického pokroku doslo k zasadni zméné Zivotniho stylu

’

soucasného jedince. Zhorsuji se mezilidské vztahy a prevlada sedavy zpUsob Zivota. Novodoby
Zivotni styl mOZeme charakterizovat jako honba za slavou, moci, ziskavani novych véci,
Uspéchem a penézi. Vtéto uspéchané dobé nezbyvd mnoho Casu pro sebe ¢i ostatni cleny
rodiny, coz m(iZe prinést stresové situace a taktéz predstavovat riziko rozpadu rodiny. Clovék se
nachazi na jakémsi rozcesti. Na jedné strané se oteviraji nové poznatky v oblasti techniky a védy,
zatim co na druhé strané celi novym problémU0m spojené s civilizacnimi chorobami, které
ovliviiuji délku Zivota nebo zhorsuji jeho kvalitu. Mezi civilizaéni choroby patfi — nadorova

onemocnéni, cukrovka a obezita, kardiovaskularni choroby, které jsou nasledkem téchto

novodobych zmén (Machova & Kubatova, 2015).
2.5.1 Zdravy Zivotni styl

Dle Krause a Polackové (2001) se zdravy zpUsob Zivota se soustifeduje zejména na tyto

zakladni okruhy:

e Zivotni rytmus — pomér mezi odpocinkem a praci, psychické a fyzické zatéze,

® pohybovy rezim — zahrnuje pravidelnou a aktivni ¢innost,

e dusevni aktivita — prevazné spojeni s kulturnimi zajmy a optimalni souZziti ve spolec¢nosti,
e racionalni vyZiva a Zivotosprava — snaha o zachovani si dusevni, télesnou vykonnost a

celkové zdravi,

zvladani narocnych Zivotnich situaci.

Za zdravy Zivotni styl se obvykle povaZuje primérena pohybova aktivita, pravidelna a
pestra strava, optimismus, kvalitni spanek, relaxace a odpocinek, vyvarovani se alkoholu a
navykovym latkam. Kazdy clovék ma rGzné potreby, a tak neexistuje jednoznacné spravny navod

pro zdravy Zivotni styl (Machova & Kubatova, 2015).
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2.5.2 Pohybova aktivita

,,Pohybova aktivita je oznacenim pro druh télesného pohybu, jako vysledek svalové prace
se zvySenym energetickym vydejem” (Fialova, 2013, s. 5).

Pohybova aktivita je dle Muzika et al., (2007) nepostradatelnou cinnosti pro funkéni vyvoj
lidskych organ(. | kdyz spadd mezi zakladni lidské pottfeby ¢lovéka, tak nedostatek této potreby
neni pocitovan tak silné jako napfiklad Zizert nebo hlad. Nedostatek aerobni aktivity mlze vést
ke vzniku, endokrinnich, respiracnich i kardiovaskularnich chorob a prispiva k obezité a nadvaze.
Pasivni Zivotni styl ma za nasledek vnik svalové nerovnovahy, kterd se projevuje chybnym
drzenim téla.

Pohybova aktivita razantné ovliviiuje zdravy vyvoj i zdravotni stav ditéte. Ovsem v dnesni
dobé dochazi ktomu, Ze pohybu ubyva. Nékteré déti zacinaji projevovat sklony k pasivnimu
zpUsobu zabavy, jako je napfiklad hrani pocitacovych her ¢i sledovani televize. Déti by nemély
travit u pocitace a televizi vice nez dvé hodiny denné. V détském pokoji by se rozhodné neméla
nachazet televize ani pocitac. Rika se, 7e $kolaci by méli vénovat pohybové aktivité stejné tolik
Casu, kolik jej stravi sedénim v lavici ve skole. Jejich pohybové aktivity by mely byt soutézivé,
atraktivni, hravé i zdbavné. Je dobré, kdyz mohou vyuzit svou fantazii, kreativitu ¢i spontannost.
Nejprirozenéjsi formou aktivity jsou pro né hry. Hry by mély smérovat ke spolupréci s ostatnimi
v kolektivu a také k rozvoji koordinace. U ditéte je tedy dlleZité dbat na jeho pohybovou a
sportovni aktivitu. Na Skolach télesna vychova probiha pouze dvé hodiny tydné, coz rozhodné
neni dostatecné. Proto je dllezité zaradit néjakou mimoskolni pohybovou aktivitu. Neméné
dllezita je i podpora aktivit, které nejsou organizované. Znamena to zajistit ditéti pravidelny
pobyt venku s kamarady v pfirodé ¢i na htistich, cyklistiku, pési turistiku, lyZzovani ¢i plavani. Je
tedy patrné, Ze rodina ma duleZitou a nenahraditelnou Ulohu pfi vytvareni vztahu ditéte
k pohybu (Marinov, 2011).

Pohybové aktivity dle jejich ucelu Fialova (2013) rozdéluje na:

e pracovni — je nezbytné zaradit i pracovni zatéz jako kazdodenni pohybovou aktivitu.
MuUZe mit udrZujici nebo kompenzacni charakter. Nez je tomu dnes, tak dfive mély
pracovni aktivity vyssi vliv na energeticky vydej. V dnesnim modernim svété prevlada
sedavé zaméstnani,

¢ habitualni — jedna se o kazdodenni ¢innosti, které nemaji vSak zasadni pfinos pro zdravi
jednice, ale jsou soucasti Zivota. Do této kategorie radime chizi. Denni Uroven, ktera ma

pozitivni vliv na nase zdravi je pfiblizné 7-10 tisic krokd,
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e sportovné pohybova — cilené pohybové aktivity provadéné dle urcitych pravidel. Jsou
tézké na Cetnost opakovani a vybavenost. V dnesni dobé nad spontannimi aktivitami
prevladaji aktivity fizené,

e rekreacni — cilem je optimalni fyzicka aktivita, aktivni odpocinek ¢i relaxace.

Dle Kaplana (2021) spravné zvolena pohybova aktivita rovnomérné a vhodné zaméstnava
vsechny svalové skupiny a taktéz se podili na harmonickém vyvoji jedince. Je prokazano, Ze déti,
které se pravidelné vénuji pohybové aktivité, maji Iépe vyvinuté svalstvo a taktéZ maji spravné
drZeni téla. Dochazi tak ke sniZeni stresu, dobré nalady i ke zvySeni pocitu divéry v sami sebe
béhem kazdodenniho Zivota. Tyto déti obvykle dosahuji vyssich Uspéchi ve skole, taktéz
dosahuji vyssiho vzdélani a ziskavaji lépe placena mista.

Stejskal (2004) tvrdi, Ze jedinci, ktefi se pravidelné pohybuji, nebyvaji pfilis vybusni ¢i
agresivni. Umi se lépe vyhnout depresivnim naladam stresu a rovnéz lépe zvladaji ukoly, které
je béhem dne cekaji. BEéhem pohybové aktivity vzrlistd pracovni produktivita a pracovni

vykonnost.
2.5.3 Vyiiva

Dle Gregory (2004) je spravna vyZiva takova, ktera je dostatecné vyvazend pro rostouci
organismus ditéte. S dostateCcnym mnoZstvim masa jako zdrojem Zeleza, s pfimérenym
mnozstvim mléka jako zdrojem vapniku a s pfisunem zeleniny a ovoce jako zdrojem vitamin( a
vlakniny.

V dnedni moderni dobé vyziva déti v Ceské republice neni velmi racionalni (vyvazenou)
vyzivou. Svédc¢i o tom vysoky vyskyt chronickych onemocnéni, jako je naptiklad hypertenze,
onemocnéni cévni soustavy, obezity, nadoru tlustého stfeva, diabetu nebo osteopordzy. Za
pri¢inou téchto onemocnéni mlzZe zejména Spatnd strava. Dnesni doba ndm nabizi spousta
vyzivovych ndvod( a smérd, jak si uchovat svou dlouhovékost. Avsak pro Clovéka, ktery neni
zasvéceny ve vyzivovych doporucenich, je obtizné se ve vyZivé orientovat. Zdravd strava ma
kladny vliv na zdravi ¢lovéka. Zahrnuti zdravé stravy eliminuje pravdépodobnost vzniku srde¢né
cévnich onemocnéni a taktéz snizit riziko vyskytu rakoviny. Zdrava strava udriuje spravné
fungovani kognitivnich funkci, zlepsuje sportovni vykonnost a blahodarné se podili na zazivani.
Zdravé stravovani ovliviiuje i psychickou stranku ¢lovéka. Ti, ktefi se zdravé stravuji, mivaji lepsi
naladu (Markova, 2012).

Machovd a Kubatova (2015) tvrdi, Ze u déti nemUzZeme vyZivu povazovat jen za mensi porci
pro dospélého Clovéka. Détska strava vyZaduje presna specifika, které je nutné dodrzovat. Pfi

stravovani déti je nutné myslet na jejich organismus, ktery se neustale vyviji a potfebuje
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vyvaZenou a pestrou stravu, kterd bude zahrnovat vsechny potrebné Ziviny a potfebnou energii
pro zdravy a priznivy vyvoj ditéte. Nejdllezitéjsi ziviny, které by méla strava obsahovat, jsou
bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, minerdlni latky, a to vSe pti dostatku pitné vody. Energetické
a nutri¢ni potreby déti se zvysuji s rostoucim vékem a hmotnosti téla.

Je dulezité jidlu vénovat dostatec¢ny Cas a pravidelny jidelni rezim. Ranni spéch v rodiné
Casto vede k situacim, kdy se dité malo nasnidd nebo nenasnida vibec. Spravna snidané je
pfitom vstupni branou do nového dne. Dité, které nesnidd, ma vyssi riziko vyskytu obezity,
jelikoz télo ditéte si dalsi jidlo, kterym je nejCastéji obéd, uklada do zasob. Dalsim problémem je
to, Zze déti, které snidani vynechaji, ¢asto ztraci vykonnost, jsou unavené a Spatné se soustredi

(Gregora, 2004).

2.5.4 Vztah ke koufeni, drogam, alkoholu a jejich prevence

Mezi nejrizikovéjsi faktory tykajici se Zivotniho stylu patfi jednoznacné koureni. Nikotin,
ktery se nachazi v cigaretach, je ndvykovou latkou, a tak na ni vznika zavislost. Nikotin zpUsobuje
stazeni srdecnich cév Ci zrychleni srde¢ni Cinnosti a také zvySuje krevni tlak. To vSe muze
srdce, onemocnéni Ustni dutiny nebo nadorové onemocnéni (Machova & Kubatova, 2015).

Dle Kralikové a Kozaka (2003) Ize zavislost na tabaku délit na tfi druhy, a tedy na socialni,

psychickou a fyzickou (drogovou).

e Socialni zavislost — zde zacina cely kolobéh kuractvi. Nastava tehdy, kdyZ se nachazime
v kuracké spolecnosti, kde se citime dobre. | kdyz je ¢lovék nekurak, ¢asem vétsinou
podlehne skupiné.

e Psychickd zavislost — ta se zacCind vyvijet pozdéji. Nepfijemné prvni zkuSenosti
s cigaretami jsou pry¢ a prichazi tolerance a jedinec si zacind na cigarety zvykat.
Najednou jedinec zacina koufit pfi stresovych situacich, po jidle, pfi praci nebo i pred
spanim. Tyto ¢innosti spojené s koufenim se najednou stdvaji byt zafixované. Jedinec
neni zavisly pouze na nikotinu, ale i na pocitu drzeni cigarety, citit cigaretovy kour,
manipulace s cigaretou apod.

e Fyzicka — neboli drogova zavislost se zacina projevovat aZ po néjaké dobé. Tato doba je
velmi individudlni. V této fazi nejsou kuraci zavisli pouze na cigareté jako takové, ale

predevsim na jedné latce, a to nikotinu.

NesSpor (2000) tvrdi, Ze je dulezité, aby dité koufit viilbec nezacalo. Proto je dulezita a

dlslednd prevence. Cilem je snizit dostupnost, sniZit poptavky a také predani maxima informaci.
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Nejobtiznéjsi a zaroven nejduleZitéjsi je prevence v rodiné. Rodice my méli umét naslouchat,
ziskat dtvéru déti, mluvit s nimi o koureni a volny ¢as déti vyplriovat smysluplné. Vychodu maji
rodic¢e nekuraci, ktefi maji k navykovym latkam odpor, a jdou tak vzorem pro déti.

Droga je latka, kterd plsobi na fungovani centrdlni nervové soustavy. Po pouZiti dochazi
ke sméné fyzického nebo dusevniho stavu jedince. Takova latka mize mit Gcinek bud’omamny,
nebo povzbuzujici. Existuje také i tfeti Ucinek drogy, ktery lze popsat jako zménu chapani reality
¢i zménu vnimani. Urcité drogy mohou mit také smisené ucinky (Richter, 2005).

Dle Richtera (2005) se drogova prevence zaméfuje a informuje zaky na drogy, které
mohou Zaky ohrozit. Zahrnuje predpisy, pravidla, zneuzivani navykovych latek atd. Prevence by
méla pokryt jak Iatky legalni (napf. tabak, kofein, alkohol), tak latky nelegalni (napf. marihuana,
kokain, heroin) a problémy spojené s uzivanim.

Konzumace alkoholu je v dnesni dobé, stejné jako konopné latky a tabak na velice vysoké
urovni. Hlavnim divodem je, Ze postoj ceské spolecnosti je velice tolerantni az benevolentni
k uZivani legalnich lehkych navykovych latek. Dle rGznych srovnavacich studiich se Ceskd
Republika vyskytuje na prednich prickach v uzivani alkoholu, a to i v pripadé nejmladsich
kategorii (Cajthaml et al., 2022).

Jak by podle Nespora (2000) mély vypadat zasady prevence v kostce:

e umét naslouchat a ziskat si dGvéru ditéte,
e vytvofit si v rodiné pravidla,

e povzbuzovat zdravé sebevédomi ditéte,

e pomodci ditéti predchazet nudé,

e pomodci ditéti v nevhodné spolecnosti,

e byt v kontaktu a spolupracovat s dalSimi dospélymi i odborniky.
2.6 Volny cas

Pojem ,volny ¢as" vnimame jako dobu, ktera nasleduje po splnéni vsech povinnosti. Volny
Cas vyuzivame k zdbavé, zajmovym cinnostem, k odpocinku ¢i ucasti ve verejném Zivoté.
Protéjskem volného casu je doba, ve které clovék pini své povinnosti. Mezi své Cinnosti fadime
ty, které musi jedinec splnit bez ohledu na to, jestli jsou mu nepfijemné ¢i prijemné. U déti se
jedna predevsim o povinnosti souvisejici se vzdélanim a ty, které z ného vyplyvaji. U dospélych
jsou to povinnosti tykajici se prace a ¢innosti souvisejici s ni. Mezi povinnosti taktéz spada provoz
domacnosti, péce o rodinu i veskeré potreby clovéka, jako je jidlo, spanek nebo osobni hygiena

(Vyhnalkova, 2013).
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Kraus a kol. (2015) tvrdi, Ze volny Cas je Cas, kdy si ¢lovék svobodné voli a provozuje takové

¢innosti, které mu poskytuji zabavu, potéseni, odpocinek, radost a také mu rozvijeji a obnovuiji

dusevni, télesné i tvlrci schopnosti. Jedna se tedy o cas, v némz je Clovék sam sebou, kdy

predevsim kona dobrovolné a svobodné cinnosti pro sebe, eventualné pro druhé, ze svého

vlastniho zajmu.

Déti, které jsou pretéZzované v plnéni vlastnich tuzeb a nedostatkem ¢asu na regeneraci,

prani a potreb rozdélujeme do ¢tyr skupin, z hlediska toho, z jakych podnétd je jim volny cas

potlacovan ¢i upiran (Hajek et al., 2010):

Déti s pfemirou zdjmovych aktivit a krouzk(i — prdvo na volny ¢as byva jedincim
potlacovan a to prevazné kvilli rodicovskym ambicim. RodiCe se snazZi o co nejvétsi
Uspéch déti ve vselijakych zajmovych oblastech. Déti jsou tak potom unavené, nemaji
¢as na regeneraci a ¢innosti nedélaji z vlastni viile, ale pouze z popudu rodica.
PretéZované déti Skolnimi povinnostmi — ze strany rodicl ¢i skoly jsou na déti kladeny
nerealné pozadavky. Na ukor volného ¢asu se déti vénuji Skolnim povinnostem. To ¢asto
vede k vychovnym problémim a k pretéZovani déti.

PretéZzované déti pracovnimi povinnostmi — jedna se predevsim o skupinu déti, které
jsou z mnohocetnych rodin ¢i neldplnych. Déti, které jsou pracovné vytizené rodici napf.
rodinnym podnikem. To casto vede k nedostatku casu ke Skolnim povinnostem a
k nepfiméreného mnozstvi volného ¢asu.

Déti vénujici se zajmové aktivité na vrcholové Urovni — na déti jsou kladeny vysoké

naroky v urcité oblasti, prevaziné ze strany rodica Ci trenérl. Déti tak nemaji prostor

k vlastnimu odpocinku.

Vyhnalkova (2013) rozdéluje funkce vychovy ve volném ¢ase ndsledovné.

Vychovné — vzdélavaci funkce: jedna se o jednu z prioritnich funkci, na kterou se klade
velky zretel. Tato funkce zahrnuje cilené dosahovani konkrétnich cilG za pomoci
promyslenych pedagogickych metod. Vychova ve volném case umoZnuje rozvijet a
objevovat specifické schopnosti jedince a uspokojovat jeho zajmy a potreby. Zaroven
dochazi k utvareni rysli osobnosti, k pocitu uspokojeni, pfileZitosti seberealizace a
kladnému sebehodnoceni.

Zdravotni funkce: ve volném case vychovné plisobeni musi podporovat socialni, dusevni
i télesny vyvoj jedince. Kvalitni zdravotni stav mliZeme podpofit napi. dostateCnym
mnozstvi pohybu, dodrZzovani hygienickych navyk(, zavedeni rezZimu dne ¢i upevriovani

zdravych stravovacich navyk(.
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e Socialni funkce: nejcastéji se sociadlni funkci rozumi péce o déti a zajisténi jejich
bezpecnosti a dohledu, kdyz skonci skolni vyuka a rodice stéle pracuji. Socidlni funkci tak
plni Skolska zafizeni, kterd s détmi pracuji mimo skolni vyuku (napf. skolni druzina). Ve
volném case socialni funkci taktéZ pIni ubytovaci a vychovna zatizeni (domov mladeze,
internat apod.). Ve svém volném c¢ase ma dité moznost rozvijet komunikativni a socidlni

dovednosti s lidmi, ktefi maji stejné nazory a zajmy.

Dle Hamfika (2022) muZeme volnocasové aktivity definovat jako ¢innosti, kterymi jedinci
vypliuji svij volny Cas. Jedna se o aktivitu, ktera je dobrovolna a jedinec ji provozuje ze své
vlastni viile, aby ho uspokojila a potésila. Existuje mnoho oblasti, kde mladez muze kvalitné travit
sv{j volny Cas. Mély by prevaZzovat aktivity, které budou jedince rozvijet a pfindset mu rdzné
schopnosti a dovednosti. Pro dosazeni efektivity volnocasovych aktivit je nezbytné, aby jedinec
aktivity vykonaval s chuti a dobrovolné.

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2010) tvrdi, Ze je mnoho subjektl, které zapliuji volny cas

déti a mladeze. Ve své knize zminuji tyto skupiny:

e Skola

e Skolni druZina

e Rodina

e Vrstevnici

e Spolecenské prostredi

e Lokalita bydlisté

e Hromadné sdélovaci prostredky
e Obcanska sdruzeni

e Strediska pro volny ¢as déti a mladeze

Predpokladem pro spravny obsah vychovy ve volném case je, Ze jedinec bude aktivity
provozovat dobrovolné a bude se chtit obohatit o néjaké zazitky. Zakladem je také zajem jedince
a jeho cile. Obsah se tvofti na zakladé urcitych kritérii. Mezi tyto hlavni kritéria se radi individualni

schopnosti ¢i vékova diferenciace jedincll. Tim, jak se jedinec postupné vyviji, vyviji se i jeho

vvvvv

Vv

pres pfirodu, ¢i sportovnich aktivit (Hajek et al., 2010).
Pedagog volného casu by mél byt neformalni autoritou a zaujmout jako osobnost.
Predevsim by mél umét motivovat k ¢innostem a lepsim vykonlim. Nema zavazné stanoveny

obsah vyuky, jakoZto je u béinych pedagogll. Pedagog volného casu vsak musi dodrZovat
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potfeby a pfani vychovavanych. Cinnosti jsou hodnoceny individualné a hodnoti se predeviim
snaha, pokrok a radost z ¢innosti. Vychovatel ¢i pedagog volného casu ovliviiuje jedince
v nékolika rolich. Nejedna se pouze o roli instruktora nebo ucitele, ale taktéz kamarada, pfitele,
radce ¢i ndhradniho rodice. Neformalni charakter autority napomaha k dobrovolné ucasti na
¢innostech a k udrzovani dobrych vztahl. Mezi Zadouci vlastnosti pedagogického povolani patii
optimismus, naslouchani, schopnost empatie, pozitivni vztah k vychovavanym, nekonfliktnost a
komunikativnost. Pokud maji pedagogové v nékterych z téchto oblastech nedostatky, nebyvaiji
spokojeni ani Uspésni. Dalsimi dllezitymi vlastnostmi je smysl pro humor, hravost, napaditost,
fyzickd zdatnost, dobry zdravotni stav. MOzeme tedy fict, Ze kvalitni pedagog volného casu je
obecné dobry clovék a vykazuje charakterové vlastnosti, jenz jsou predpokladem pro
pedagogické povolani (Vyhnalkova, 2013).

Dle Vyhnalkové (2013) cilem vychovy je kvalitné a dobre vyuZity volny ¢as. UZ v mladém
véku se pokladaji zaklady pro efektivni vyuziti volného casu v dospélosti. Vzorce chovani se
predavaji z generace na generaci. Ziskané vzorce, které dité ziska od svych rodicd, stejnym
zplsobem preda i svym détem. Proto je duleZité brzkou vychovu k volnému ¢asu brat obzvlast
vazné. Spravna efektivnost a planovitost je nesmirné dulezZita — jak spravné odpocivat, jak
planovat cas, rozvijet a orientovat se ve svych zdjmech, jenZ mohou byt pozdéji zdrojem
uspokojeni a seberealizace. Volnocasova vychova se mimo vyucovani uskutecniuje v rliznych

zafizenich. Mezi tyto zafizeni patfi:

e Skolni druZina

e Domovy mladeze
e Skolni kluby

e Jazykové skoly

e Umélecké skoly

e Strediska pro volny ¢as déti a mladeze
2.7 Preference zajmu déti

Dle Kudlacka a Fromela (2012) pojem preference predstavuje prednost néceho pred
nécim jinym. Jde o volbu, ktera v kone¢né fazi hodnotné vynikd pred ostatnimi moznostmi.
V jistém smyslu se jedna o sklon k urditym zajmdm a cinnostem. Zakladem pro vytvoreni
Zebticku preferenci je potfeba pocitu radosti, Stésti, zabavy, potéseni a spokojeného byti.

Vyzkum preferenci pohybovych aktivit slouzi jako nastroj pro odhaleni mezer a chyb v planovani
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volnocasovych aktivit. Dalsim d(lezitym efektem je, Ze poskytuji icinny nastroj pro aktualizaci
osnov télesné vychovy ve skolach.
Z bakalarské prace Kosové (2015) mlzeme vycist preferované aktivity déti a mladeze

z Rychnova nad Knéznou.

e Divky nejcastéji volily plavani, béh, tanec, a jizdu na kole.

e Mezi nejoblibenéjsi aktivity pro chlapce patfila jizda na kole, basketbal, fotbal a florbal.
e Bylo zjiSténo, Ze déti z této oblasti uprednostnuji individudlni sporty.

e Zcelkového setfeni bylo zjisténo, Ze nejvétsi zdjem u déti a mladeZe z Rychnova nad

KnéZnou maji aktivity: plavani, jizda na kole a béh.

Ve své diplomové praci se Vicek (2016) zabyval prizkumem preferenci a stavu realizace
preferovanych volno¢asovych pohybovych aktivit déti a mladeZze v Upici. Student Univerzity

Hradec Kralové zjistoval oblibené sporty u zakd prvniho a druhého stupné zakladnich skol.

e Nejcastéjsi pohybovou aktivitou na prvnim stupni byl fotbal 20 %, plavani 14 % a
prochazky se psem 10 %.
e U chlapcl se jednalo o fotbal 38 %, hasic¢ské soutéze 10 % a plavani 9 %.

e Divky nejcastéji preferovaly plavani 19 %, prochazky se psem 16 % a mazoretky 12 %.

Prizkum, ktery provedli Rychtecky a Tilinger (2017) o Ucasti ¢eské populace ve sportu u
9507 jedincl, ve vékovém rozmezi 10-19 let. Vysledkem Setfeni bylo zjisténo, Ze ptiblizné 20-25
% déti se intenzivné vénuje sportu, zatim co 20 % déti nesportuje viibec nebo pouze vyjimecné.

Z hlediska preference vybranych sportovnich aktivit se dostalo k nékolika zajimavym zjisténim.

e U chlapcl je zadjem predevsim o fotbal, volejbal, basketbal, tenis a plavani.

e U divek dominuje volejbal, aerobik, tenis, plavani a basketbal.

¢ Na rozdil od vysledkl z vyzkumu z roku 2000 a 2006 se u chlapcl stal velmi oblibenym
sportem ledni hokej, florbal, atletika, triatlon, domaci cviceni, kulturistika a posilovani.

e U divek doslo k narlistu zajmu o fotbal, cozZ je dlsledek usili o odstranéni kategorizace
sportll dle pohlavi.

e Mezi neorganizované sporty ve vSech vékovych kategoriich patfi zajem o cyklistiku.

Diplomova prace od Hlavacové (2022) se vénovala preferenci volnocasovych pohybovych
aktivit u déti na 1. stupni zakladni Skoly. Z vyzkumu bylo zjisténo, jaké sportovni aktivity Zaci 1.

stupné preferuji.
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e Nejvice respondentl preferovalo fotbal a florbal. Mezi taktéZ oblibené aktivity déti
zaradily hasic¢ské soutéZe, gymnastiku, vodni sporty, brusleni, béh i prochazky s rodinou,
prateli ¢i s domacim mazlickem.

e Mezi nejméné preferované aktivity u déti 1. stupné ZS jsou softbal a basketbal. Mezi ne
pfilis oblibené sporty déti zaradily squash, tenis, stolni tenis a badminton.

e U chlapcl dominuje florbal, fotbal, atletika a jizda na kole.

e U divek je zajem predevsim o gymnastiku, vodni sporty, brusleni ¢i prochazky.

e Mimo aktudlni nabidky sportu déti projevily nejvétsi zajem o jezdéni na koni a bojové
sporty.

e Naopak pfilis nejevi zajem o tanecni a rytmické sporty.

2.8 Dotazovani

Zakladem sbéru dat pomoci dotazovani je kladeni otdazek — pisemné ¢i Ustné. Béhem
dotazovani se Casto vyuzivaji rizné nastroje, mezi né patfi scénar, zaznamovy arch (formular) a
klicovy nastroj, kterym je anketa ¢i dotaznik (Kozel et al., 2011).

Respondenti, ktefi vyplnuji ankety ¢i dotazniky, poskytuji odpovédi dle jejich zajmu.
Dotaznik a anketa se liSi ve zpUsobu predavani anketnich listkd a dotaznikl(i respondentim,
stejné jako v jejich zplsobu odpovidani. Odpovédi na anketni otazky ziskdvame hlavné od
respondent(, ktefi projevili zajem anketu vyplnit, pficemz jejich ucast nebyla pfimo ovlivnéna
vyzkumnikem. Vyzkumnik ma za Ukol rozdat co nejvice anketnich listk(i co nejvétsimu poctu lidi.
Nasledné zaleZi na poctu lidi, ktefi budou ochotni poskytnout odpovédi a vratit je zpét tazateli.
Cilem je tedy ziskat zpét alespon Cast vyplnénych listk(, aby mohl vyzkumnik analyzovat a
zpracovat statické vysledky. Odpovédi na dotaznikové otazky nemusi byt ziskany pouze tim, Ze
rozdame papirové dotazniky konkrétnim lidem, ale taktéZz formou rozhovoru s respondenty.
Vyzkumnik tak mdze ovlivnit, koho se rozhodne oslovit, a také zajem danych respondentd, kteri
budou chtit sdélit svlij ndzor (Surynek & Novy, 2002).

Dle Egera a Egerové (2014) z hlediska typologie otazek existuji rGzna clenéni.
Nejzakladnéjsi je ¢lenéni podle zptsobu (formy) odpovédi. Otazky jsou rozliSovany na oteviené
(nestandardizované, volné), uzaviené (standardizované, fizené) a polouzaviené (polostandardi-
zované). Oteviené otazky se vyuZzivaji, predevsim v kvalitativnim pristupu. U tohoto typu otazky
ma respondent moznost vyjadfit svlj vlastni nazor. Pro kvantitativni pristup jsou typické
uzaviené otdzky, které nabizeji respondentovi varianty kvybéru. Tato moZnost umoznuje

respondentm rychleji a snadnéji odpovédét. Vyzkumnik tak muze lépe ziskané odpovédi
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zpracovat. Uzaviené otazky mizeme dale clenit podle nabizenych odpovédi na polytomické a na
dichotomické (two-choice).

Polouzaviené otazky dle Gavora (2000) pozZaduji nejdfiv alternativni odpovédi a potom
Zadaji respondenta o vysvétleni ¢i objasnéni.

vvvvvv

dodrzovat jsou:

e vyuZivat znamy slovnik,
e ptat se primo a jednoduse,
e dodrZovat slusnost a umoznit poskytnout odpovéd,

e vyloucit zavadéjici, sugestivni a negativni otazky (Kozel et al., 2011).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit a analyzovat postoje a nazory zakd prvniho a

druhého stupné zakladni skoly na télesnou vychovu.

3.2 Dilcicile

1) Analyzovat odbornou literaturu
2) Vytvofit anketu

3) Provést predvyzkum (pretest)
4) Provést anketni Setfeni

5) Syntetizovat a analyzovat ziskana data
3.3 Vyzkumné otazky

1) Proc déti konci s pravidelnym sportovanim?
2) Jaké aktivity se détem libi v télesné vychové?
3) Pro€ se déti omlouvaji z TV?

4) Pro jaké aktivity by se Zaci rozhodli, kdyby se stali u¢itelem/kou?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumného souboru se zucastnili Zaci prvniho a druhého stupné zakladni Skoly TyrSova
913 ve Frenstaté pod Radhostém. Prlizkum byl sestaven z odpovédi zak( treti, ¢tvrté, paté,
Sesté, sedmé a osmé tridy ve vékovém rozmezi 8-14 let. Tohoto anketniho Setfeni se dohromady
zUcastnilo 231 respondent(, z toho 118 chlapcl a 113 divek. Bylo rozdano celkem 250 anket.
Navratnost je tedy 92,4 %. Z prvniho stupné to ¢ini 58 chlapc(, 56 divek a z druhého stupné 60
chlapct a 57 divek. Procentudlni zastoupeni pohlavi viz. (Obrdzek 1). Procentuadini zastoupeni

véku respondent(l (Obrazek 2).

Obrazek 1. Procentualni zastoupeni pohlavi.

49% 51%
= Chlapec = Divka
Obrazek 2. Procentualni vékové zastoupeni.
8% 8%
13% .". 14%
21% 17%

19%

m8let m9let 10let m1llet m12let m13let m14let
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4.2 Popis vlastniho vyzkumu

Anonymni anketa, kterd byla schvalena etickou komisi FTK UP Olomouc (46/2024) byla
provedena na ZS TyrSova 913 ve Frenstaté pod Radhos$tém. Pro tento vyzkum jsem oslovil
feditelku Skoly, kterd byla sezndmena s Ucelem Setfeni a nasledné informovana s vysledky prace.
Pfred prlzkumem byly rozdany pretesty 5. tfidé za ucCelem testovani srozumitelnosti a
jednoznacnosti otazek. Tento pretest probihal od 9. 10. 2023 do 13. 10. 2023. Na zakladé
odpovédi jsem zjistil, Ze bylo zapotrebi preformulovat otazky 5, 15 a 20. Po nasledné opravé a
s domluvou ucitelll byly finalni ankety rozdany do treti, ¢tvrté, paté, sesté, sedmé a osmé tridy
v hodiné Ceského jazyka. Kazdy Zak dostal anonymni anketu a k tomu tabulku, do které se
odpovédivypisovaly. Anonymni anketa obsahovala 25 otazek a 2 podotazky. Vsichni respondenti
byli seznameni a souhlasili s pouzitim jejich vysledk(. Vyplnéni anketnich otdzek trvalo cca 15
minut. FinaIni sbér dat probihal od 16. 10. 2023 do 3. 11. 2023.

Anonymni anketa zahrnovala otazky oteviené, uzaviené a polouzaviené. Oteviené otazky
umoznily se Zakam slovné vyjadrit. U uzavienych otdzek krouzkovali jasné odpovédi. Otazky
polouzaviené vyzadovaly od respondenttd alternativni odpovéd a poté Zadaly o vysvétleni Ci
vyjasnéni. Cilem bylo zjistit postoje Zakl na télesnou vychovu a celkové na zdravy Zivotni styl.

Vysledna data jsem zpracoval do tabulek v programu Microsoft Excel. Vysledky jsem diky

zakladnich vzorcl preved| na procenta, ktera jsem pro prehledné zobrazeni znazornil v grafech.
4.3 Statistické zpracovani dat

Vysledna data jsem zhotovil pomoci deskriptivni statistiky (procentudlni vyjadreni,

absolutni ¢etnost, aritmeticky priimér).
4.4 Analyza odborné literatury

K vypracovani diplomové prace jsem nejcastéji vyhledaval odbornou literaturu ve
fakultnich knihovnach UP v Olomouci. Nejcastéji jsem navstévoval knihovnu Zbrojnice a
knihovnu na Fakulté télesné Kultury. Odborné zahrani¢ni publikace jsem vyhledaval
v internetovych databazich: ProQuest, Google Scholar a Web of Science. Mezi klicova slova
pattila: mladsi skolni vék, starsi skolni vék, zdravy Zivotni styl, pohybova gramotnost, skolni

télesna vychova, ramcovy vzdélavaci program.
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5  VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Oblast zakladni informace

Této oblasti se tykaly celkové ti otazky, které nam prispély k objasnéni situace, zda Zaci
prvniho a druhého stupné v soucasné dobé pravidelné sportuji ¢i nikoliv. Pokud se sportem
skondili, tak jaky byl divod. Posledni otazka ,Jestlize pravidelné sportujes, o jaky sport/y se

jednd?“ méla otevienou odpovéd a znazornuje ji (Obrazek 7, Obrazek 8).

1. Vénujes se pravidelné v soucasné dobé néjakému sportu?

Prvni otazka (Obrazek 3, 4) obsahovala tfi uzaviené odpovédi. Vysledky ukazaly, Ze mimo
povinnou télesnou vychovu ve skole se Zaci vénuji sportu i ve volném case. Vysledky u zaka 1.
stupné (Obrazek 3) ukazaly, Ze 67 % se Ucastni ve sportovnim oddile a pouze 3 % Zakl nesportuje
vibec. Z4ci 2. stupné (Obrazek 4) sportuji méné, 9 % 7akd nesportuje viibec. Pro¢ déti nesportuji,
mUiZe to vyplyvat z nizké motivace Ci nedostatku pochvaly. JelikoZz pravé v tomto obdobi je
pochvala a motivace velmi dulezita.

,Moderni véda a Zivotni praxe dokladaji stéZejni vyznam motivace vSude tam, kde je tfeba
vytvorit predpoklady pro trvalejsi hodnoty v chovani jedince. Pfitom za motivaci je povaZzovan
souhrn vnitfnich a vnéjsich faktor( aktivizujicich lidské chovani a proZivani smétujicich k
dosahovani vysledkd” (Pricha et al., 2008, s. 127).

K aktivnimu pohybu je zapotiebi déti spravné motivovat, aby se jejich volny ¢as nestal
sedavy a nenavykly si na néj (Kalman et al., 2009).

To Ze Zaci 2. stupné méné sportuji, podle mého muze byt tim, Ze jsou ve fazi vzdoru, a tak
nerespektuji autority a chtéji délat, co je bavi, a tak dochazi k tomu, Ze nesportuiji.

V obdobi starsiho Skolniho véku se jedinci odmitaji podfidit vici autoritdm. Byvaji tak
k dospélym kriti¢ti a netolerantni. Dochazi tak k Upravé autority a kredukci nadrazenosti
(Vagnerova, 2012).

Sekot (2013) tvrdi, Ze zdravy fyzicky pohyb vykondvany v détstvi umocnuje

pravdépodobnost k pohybu i pozdéji v dospélosti.
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Obrazek 3. Odpovédi na otazku, zda se Zaci 1. stupné pravidelné v souc¢asné dobé vénuji

néjakému sportu.

30%

3%

= Ano (Ucastnim se ve sportovnim oddilu)
= Ne, vlibec nesportuji

= Ano, ale sportuji rekreacné (vénuiji se sportu ve volném Case samostatné, s kamarady nebo rodinou)

Obrazek 4. Odpovédi na otazku, zda se Zaci 2. stupné pravidelné v souc¢asné dobé vénuji

néjakému sportu.

59%

= Ano (Ucastnim se ve sportovnim oddilu)
= Ne, vibec nesportuji

= Ano, ale sportuji rekreacné (vénuiji se sportu ve volném ¢ase samostatné, s kamarady nebo rodinou)
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2. Jestlize si nékdy pravidelné sportoval/a, proc jsi s tim skoncil/a? Pokud stale sportujes nebo
nesportujes vlibec, tak nevyplnuj.

Druha otazka (Obrazek 5, 6) se skladala z péti uzavienych odpovédi. U prvniho i druhého
stupné prevlada, Ze respondenti ztratili radost ¢i zajem ze sportu. Vysledky pro tuto odpovéd
ukazuji, Ze 36 % odhlasoval 1. stupen a 33 % stupen 2. Pro 23 % dotazovanych prvniho stupné
je, ze skoncili se sportem z dlivodu zranéni a 15 % z divodu nespokojenosti s trenérem. Naopak
pro 28 % dotazovanych druhého stupné, Ze skoncili kvlli nedostatku ¢asu. Domnivam se, Ze Zaci
maiji vice sportovnich aktivit, a tak musi nékteré bohuzel ukoncit, aby se mohli vénovat naplno
jednomu sportu, ktery je bavi a naplnuje.

Pokud je trénink monotdnni a naroény, muze se vyskytnout u jedince odpor a nechut
k danému sportu. Trénink by mél byt kratky a pestry, ale intenzivni a také by mél sportovce bavit.
Idedlnim vychodiskem je stfedni zatéz. U déti Casto dochazi k motivacni Unavé, a to diky
jednotvarnému tréninku. Jedna se o typicky stav u mladeze, jakmile se nacvicuje néktera ¢innost.
Proto je dlileZité zarazovat herni Cinnosti. S Unavou Uzce souvisi i nuda, to jak z dlouhodobé
jednotvarnosti, tak i z ne¢innosti. Mladez potfebuje urcitou miru aktivity. Cast&j$i zména €innosti
mUZe vést i ke zvySeni motivace a zaujeti (Svoboda, 2007).

Dalsim smérodatnym dlvodem ukonceni sportovni ¢innosti je v zastoupeni 15 %
nespokojenost s trenérem u 1. stupné as 11 % u 2. stupné.

PUsobeni a vedeni mladeZe a déti z hlediska sportovani ma vyrazna pravidla a specifika.
Celkové pulsobeni na sportujici mladez a déti by mélo vést k vSestrannému rozvoji jejich
osobnosti. Jak po strance fyzické, tak psychické, aby nedochazelo k jednostrannému pretézovani
ditéte. Déti se dostavaji pod vyznamny vliv dospélych (dospélych sportovc(, trenérd). Z ¢innosti
déti, dospélych a trenér(l, na déti plsobi fada stimul(l. Nej¢astéjsi chybou je neptimérené a
Spatné posuzovani sportovniho Uspéchu. Pro spravny rozvoj je dulezZité nevyvolat pocit Uzkosti
ze strany trenéra v{ci ditéte. NejCastéjsi Uzkosti u déti je nedosahnuti pozadovaného vykonu i

strach z chybného projevu. Dité se tak boji, Ze zplsobi zklamani (Slepicka et al., 2009).
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Obrazek 5. Proc Zaci 1. stupné skoncili s pravidelnym sportem.

13%

13%

15%

m Z dGvodu zranéni

= Ztratil/a jsem radost nebo zajem ze sportu
= Z dlivodu nespokojenosti s trenérem

m Z nedostatku ¢asu

= Z dlivodu nespokojenosti s kolektivem nebo tymem

Obrazek 6. Proc Zaci 2. stupné skoncili s pravidelnym sportem.

17% 11%
(]

33%
28%

11%

m Z dGvodu zranéni

= Ztratil/a jsem radost nebo zajem ze sportu
= Z dlivodu nespokojenosti s trenérem

® Z nedostatku ¢asu

= Z dlivodu nespokojenosti s kolektivem nebo tymem
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3. lestlize pravidelné sportujes, o jaky sport/y se jedna?

Obrazek 7. Odpovédi na otazku, pokud Zaci 1. stupné pravidelné sportuji, tak o jaky sport

se jedna.
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Obrazek 8. Odpoveédi na otazku, pokud Zaci 2. stupné pravidelné sportuji, tak o jaky sport
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5.2 Oblast télesna vychova

Této Casti se tykalo celkové 15 otazek, které objasnuji, jaké postoje maji Zaci 1. a 2 stupné
k povinné skolni télesné vychové, zdali jsou spokojeni s pfistupem ucitelem, s vedenim TV, zda
maji moznost provozovat hodinu TV i ve venkovnim prosttedi, jestli jsou spokojeni s vybavenim

télocvicny a jak by sami volili ndpln hodiny a dalsi faktory ovliviiujici postoje Zaku

4. Hodiny télesné vychovy:

V druhé oblasti v prvni otazce (Obrazek 9, 10) mGzeme vidét fakt, Ze Zaky télesna vychova
bavi. Zaci méli na vybér ze ¢tyf uzavienych odpovédi. Dle odpovédi mizeme vidét, 7e 67 %
respondent( z 1. stupné a 49 % ze stupné druhého télesna vychova bavi. Jsem rad, Ze tomu tak
je, jelikoz z mého pohledu na dnesni dobu je télesna vychova velmi dulezita.

U Zaka skolni télesna vychova rozviji jeho osobnost psychicky, télesné i sociokulturné.
Télesna vychova také patfi mezi oblibené predmeéty. Oblibenost se poté méni v zavislosti na
véku. Nejvyznamnéjsi vnéjsi Cinitelé, které mohou ovlivnit postoj zaka, k télesné vychové jsou
ucitelé, rodina, média, trenéfi i lékafi (Fialova, 2010).

Ucitelé télesné vychovy maji jedineCnou moznost vybirat prileZitosti a aktivity pro zaky
tak, aby se dalo zjistit, v jakych oblastech zaostadvaji, a naopak v jakych oblastech vynikaji. Tyka
se to predevsim pohybové kompetence, ale také zde hraje velkou roli pochopeni, védomosti,
dlivéra a motivace. Pokud chceme, aby byli Zaci v dospélosti zdravi a $tastni je ddleZité u nich
zajistit spravné navyky, motivovat a rozvijet pohybovou gramotnost. To, co se Zaci nauci, dale
uplatni pfi cesté k dospélosti (Vasickova, 2016).

Jen 4 % vSech dotazovanych odpovédélo, Ze je télesna vychova nebavi. MizZe to byt tim,
Ze nemaji k télesné vychové kladny vztah, nebavi je sportovat, nejsou spokojeni s pfistupem

ucitele, jsou pro né cvic¢eni narocné, nezajimavé ¢i nudné.
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Obrazek 9. Grafické znazornéni odpovédi zak( 1. stupné na otazku: ,Hodiny télesné

vychovy:“.

4%

20%

m Bavimé = SpiSe mé bavi = SpiSe mé nebavi ® Nebavi mé

Obrazek 10. Grafické znazornéni odpovédi zak( 2. stupné na otazku: ,Hodiny télesné

vychovy:“.

4%

49%

m Bavimé = SpiSe mé bavi = SpiSe mé nebavi = Nebavi mé
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5. Jestlize té hodiny télesné vychovy bavi, nebo spise bavi, tak pro¢?

Druha otazka (Obrazek 11, 12) druhé casti obsahovala 5 odpovédi, z toho jedna byla
polouzaviend. Zaky prvniho stupné 33 % bavi samotny pohyb, 25 % pak tvrdi, ze jsou hodiny
zdbavné. 19 % 23kl z 1. stupné ma rado télesnou vychovu kvili pfistupu ucitele/ky a provozuji
zajimavé pohybové aktivity. Z (Obrazek 12) Ize zjistit, jak respondenti 2. stupné odpovidali. S 35
% odpovédéli, Ze télesna vychova je bavi, jelikozZ je zabavna a s 31 % je bavi samotny pohyb.

Vysledky shoduji vyrok Bibik et al. (2007), jestlize chceme zvysit atraktivitu a efektivitu
télesné vychovy, je vhodné, aby ucitel zvolil vhodnou formu prezentovani a bral v vahu i postoje
zakud k vyuce. Pokud kantor zvoli spravnou metodou, mize tak pozitivné ovlivnit postoje zak
k télesné vychové.

4 % vsech dotazovanych, ktefi zvolili odpovéd jiny dlvod, se shodli, Ze divodem je
odreagovani se od uceni.

V dnesni dobé je télesnda vychova povaZovana za jediny predmeét, ktery slouZi jako
odreagovani se od uceni a miZe mit i pozitivni vliv na pohyb. V télesné vychové jde predevsim o
pfimou vazbu na dusevni i télesné zdravi zZak(l. Pfedevsim aZ s novou koncepci vzrost vyznam
télesné vychovy, a to diky zarazeni nové oblasti ¢lovék a zdravi (Fialova et al., 2014).

,Studenti preferuji kratsi vyklad pred hrou, jasné herni ukoly i cil a jednoduchou, ale
osobnosti ucitele hraje v tomto véku vyznamnou roli“ (Mazal, 2007, s. 29).

Berstein et al. (2011) ve své publikaci popisuje fakt, Ze pokud ma Zak pozitivni pohled ke
sportovni ¢innosti a bavi ho télesna vychova, je zde pravdépodobnost uplatiiovani a uchovani si
pohybovych navykl po zbytek Zivota. Vtomto obdobi je dlleZité prohlubovat dovednosti a
shirat zkugenosti, vytvaret si tak rutinu a kladny vztah ke sportovni aktivité i v dospélosti. Clovék
si tak potom upevriuje zdravy Zivotni styl.

Na vysledky ma také vliv i prostiedi, ve kterém se Skola nachazi, Zaci mohou sportovat jak

v prirodé, tak ve sportovnich halach, mésto sport podporuje a je zde pestré sportovni vyZiti.
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Obrazek 11. Proc Zaky 1. stupné télesna vychova bavi nebo spiSe bavi.

4%
.33%
25%
= Bavi mé samotny pohyb = Jsou zabavné
= Libi se mi pristup ucitele/ky = Provadime zajimavé pohybové aktivity

= Jiny divod
Obrazek 12. Proc Zaky 2. stupné télesna vychova bavi nebo spiSe bavi.
4%

18%
31%

12% .
35%
= Bavi mé samotny pohyb = Jsou zabavné
= Libi se mi pristup ucitele/ky = Provadime zajimavé pohybové aktivity

= Jiny divod
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6. Jestlize té hodiny télesné vychovy spise nebavi nebo nebavi, tak proc?

Ve treti otdzce této Casti (Obrazek 13, 14) respondenti mohli vybirat z 5 uzavienych a
jedné polouzaviené odpovédi. Odpovéd jiny dlvod s 33 % se stal na prvnim stupni nejvice
odhlasovanou odpovédi. Zaci 1. stupné odpovidali, Ze je télesna vychova nebavi, protoze se
Casto spoluzaci nesnazi a kazi tak hodinu. DalSim divodem byly zdravotni problémy. DalSich 22
% se neciti mezi spoluzaky dobfe a 17 % nema zajem o pohybové aktivity. Celkem 11 % ma
problém s naro¢nymi cvicenimi nebo jsou pro né aktivity nudné a nezajimavé. Jen 6 % je
nespokojeno s pristupem ucitele.

Naopak to mu je na druhém stupni, kdy 29 % se nelibi pfistup ucitele. Z mého pohledu to
mUZe byt zplsobeno pubertou a také vyssimi pozadavky na Zaky. DalSich 24 % se neciti dobre
mezi spoluzaky. Pouhych 8 % nema zajem o pohybové hry.

Couturier et al. (2007) tvrdi, Ze pokud ma ucitel kladny postoj k télesné vychové, mize tak
vyznamné ovlivnit postoje zak(. Jejich pfistup k vyuce i pohybovym aktivitam, které si ponesou
v pribéhu Zivota. Negativnim pfistupem kantora muze nastat opacny vliv, a to nechut k pohybu.
Tuto nechut si ponesou i v dospélosti.

,Dulezitym momentem vztahu ucitele k détem je motivace. Mlze zahrnovat potreby
porozuméni, pomoci druhym, uspokojeni z dosazeni cile, jimZ je pomoc Zakim v dosaZeni
vzdélani, v rozvinuti jejich schopnosti a charakterové zralosti“ (Fialova, 2010, s. 58).

Hrabal a Pavelkova (2010) tvrdi, Ze dlvodQ, proc Zaky télesna vychova nebavi je mnoho.

Mezi nejcastéjsi uvadéji:

e nadmérna motivace,

e motivacéni konflikty,

e frustrace Zakovskych potfeb (strach, nuda),

e nedostatecné rozvinuti svych potfeb (motivacni dispozice) u zak( (prevainé nizka

Uroven poznavacich a vykonovych potreb).
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Obrazek 13. Proc Zaky 1. stupné télesna vychova nebavi nebo spiSe nebavi.

17%
33%

11%
11% '
6%
= Nemam zdjem o pohybové aktivity = Mdam problém s ndro¢nymi cvi¢enimi
= Mezi spoluzéky se necitim dobre = Nelibi se mi pfistup ucitele

= Aktivity jsou pro mé nudné a nezajimavé = Jiny divod

v v s

Obrazek 14. Proc Zaky 2. stupné télesna vychova nebavi nebo spiSe nebavi.

10% 8%

24%

16%

29%

= Nemam zdjem o pohybové aktivity = Mdam problém s ndro¢nymi cvi¢enimi
= Mezi spoluzéky se necitim dobre = Nelibi se mi pfistup ucitele

= Aktivity jsou pro mé nudné a nezajimavé = Jiny divod
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7. Mél/a bys zajem o vice hodin télesné vychovy?

V této otazce méli Zaci na vybér ze dvou odpovédi, a to ano nebo ne. Z (Obrazek 15, 16)
Ize vycist, Ze oba stupné hlasovali stejné. 72 % by mélo zdjem o vice hodin télesné vychovy a 28
% ne.

Zajem o vice hodin télesné vychovy si vysvétluji tak, Ze télesna vychova nema tak vysoké
pozadavky na udrzeni pozornosti jako napfiklad v hodiné matematiky, fyziky, chemie, ¢eském
jazyce atd. O télesné vychové mlzeme fict, Ze se tento predmét povaZzuje viceméné za zabavny.
Déti se mohou uvolnit, protahnout od sedavého uceni. Nejedna se o stéZejni predmét pro
budouci vzdélavani. Déti, které nevynikaji v odbornych predmétech, se mohou naopak lépe

ukazat v hodiné TV.
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Obrazek 15. Odpovédi na otazku, zda by Zaci 1. stupné méli zajem o vice hodin TV.

= Ano = Ne

Obrazek 16. Odpovédi na otazku, zda by Zaci 2. stupné méli zajem o vice hodin TV.

= Ano = Ne
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8. V télesné vychové cvic¢im:
Zda Zaci v TV cvici pravidelné, mizZeme vidét na (Obrazek 17, 18). | zde Zaci 1. a 2. stupné
odpovidali velmi podobné. Celkem 84 % cvici pravidelné, v zavislosti na zdravotnim stavu pak 1.

stupen odhlasoval s 15 % a 2. stupen 14 %. Pouze 1 % u prvniho stupné a 2 % u druhého necvici.

Obrazek 17. Odpovédi na otazku, zda Zaci 1. stupné v télesné vychové cvici.

1%

= Pravidelné = Nepravidelné, v zavislosti na svém zdravotnim stavu = Viibec necvi¢im

Obrazek 18. Odpovédi na otazku, zda Zaci 2. stupné v télesné vychové cvici.

2%
14%

= Pravidelné = Nepravidelng, v zavislosti na svém zdravotnim stavu = VUbec necvi¢im
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9. Pokud se omlouvas z hodin télesné vychovy, jaky je divod?

Sestd otdzka (Obrazek 19, 20) z oblasti télesnd vychova se dotazovala, zda se Zaci
omlouvaji z hodin télesné vychovy a jaky je ddivod. Zaci méli na vybér ze tfi uzavienych odpovédi
a jedné polouzaviené. Nejvétsi procentualni zastoupeni méla odpovéd: z divodu zdravotniho
stavu (nemoc). U prvniho stupné (Obrazek 19) tuto odpovéd vybralo 82 % zakli a 95 % (Obrazek
20) zakd z druhého stupné. 8 % Zakd z 1. stupné nema rado fyzickou aktivitu, 6 % zvolilo
odpoveéd: jiny dlivod a 4 % se nechtéji zpotit. U 2. stupné Zaci odhlasovali se 3 % odpovéd: jiny
duvod. Dale 1 % zakl se nechce zpotit ¢i nema rado fyzickou aktivitu. Mezi jiné dlvody Zaci
zarazovali: zapomenuty Ubor nebo z frajefiny.

Je dulezité zminit, Ze pokud Zak necvici je stale soucasti vyuky. Kantor ma tedy za zéka
zodpovédnost, nemél by na néj zapominat a je dulezité, aby ho nenechdval bez dozoru. Velky
pocet necvicicich Zaki ma negativni vliv na Ucast ostatnich Zak(l ve sportovnich aktivitach.
Necvicici Zaci rozptyluji ucitele, a tak mu znemoznuji se plné vénovat vyuce télesné vychovy.
Kantor je tak zatéZzovan ve smyslu pfidélovani nahradni prace, kterad bude odlisna od klasifikace
cvicicich a také vykonavani dozoru (Nejedlo, 2009).

V tomto pripadé je dllezité, aby ucitel zajistil pro zZaky nahradni program, ktery muze
spocivat napriklad v pfipravé naradi i nacini, pfi dopomoci, jako ¢asoméri¢, pfi zachrané, jako
pomocny nebo hlavni rozhoddi atd.

Jedna z mozZnosti, jak Zaky motivovat je zadani vypracovani konkrétniho uUkolu se
sportovni tématikou. Zaci béhem hodiny TV vypracuiji referat, ktery na konci hodiny kratce
shrnou a prednesou spoluzakiim. Ucitel télesné vychovy tak mize znamkovat u Zaku i jejich

teoretické znalosti (Ondrusek, 2011).
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Obrazek 19. Jaky je dlivod proc se Zaci 1. stupné omlouvaji z hodin télesné vychovy.

6% 8%

82%

= Nemam rad/a fyzickou aktivitu = Z divodu zdravotniho stavu (nemoc) = Nechci se zpotit = Jiny divod

Obrazek 20. Jaky je dlivod proc se Zaci 2. stupné omlouvaji z hodin télesné vychovy.

1% 3% 1%

95%

= Nemam rad/a fyzickou aktivitu = Z divodu zdravotniho stavu (nemoc) = Nechci se zpotit = Jiny divod

49



10. Libi se ti, jakym zpUdsobem vede ucitel/ka hodiny TV?

V (Obrazek 21, 22) v anketnim Setfeni méli Zaci na vybér ze tfi uzavienych odpovédi. U 1.
stupné nejvétsi procentudlni hodnoceni ziskala odpovéd: ano, libi se mi a to 55 %. 43 %
respondentdim se vedeni uéitele libi obcas, 2 % se vedeni ucitele télesné vychovy nelibi. Zakaim
z 2. stupné (Obrazek 22) se libi, jakym zplsobem vede ucitel TV s 45 %. Odpovéd: obcas zvolilo
40 % respondentl a 15 % z nich neni spokojeno s vedenim ucitele.

Fialova (2010) ve své publikaci zdUrazruje, Ze predstavy o vlastnostech a idedlnim vzhledu
ucitele prochazi zménami v pribéhu casu. Tyto predstavy urcuje spole¢nost. Samotni Zaci maji
na ucitele jiny pohled a chtéji mit ,ideadlni ucitele”. Dle studentl a zak( se takovy ucitel

vyznacuje:

e didaktickymi dovednostmi (zdjem o obor, schopnost vykladu, odborna pfipravenost),
e osobnostni vlastnosti (temperament, charakter, smysl pro spravedinost),

e pedagogicko-psychologickymi charakteristikami (zptisob hodnoceni, vztah k zak{im).

Dle Rychteckého a Fialové (1998) jsou za klicové slozky pro profesni vybavenost ucitele

povazovany nasleduijici:

e Akademické schopnosti (hluboké a Siroké znalosti v oboru).

e Percepcni schopnosti (pronikani do vnitfniho svéta zaku).

e Didaktické schopnosti (srozumitelné a jasné vysvétleni uciva).

e \lyrazové schopnosti (presné a jasné vyjadrovat city a myslenky pomoci fredi,
pantomimiky a mimiky).

e Schopnost ziskat autoritu.

e Organizacni schopnosti (stmelovani kolektivu, organizace, dokazat nadchnout pro
dalezity dkol).

e Pedagogicka predvidavost (anticipace nasledk( svého jednani).

e Komunikacni schopnost (jednani s détmi, vhodny pfistup k détem, pouceni, trest,
chvala).

e Schopnost rozdélovat pozornost (udrZet pozornost zakl, sledovat formu a obsah

vykladu uciva).

Ucitelé télesné vychovy jsem mél moZnost osobné poznat a sdm je hodnotim jako schopné

a odborné vybavené, ktefi dokazou zZaky aktivné zapojit a motivovat do konkrétni ¢innosti.
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Obrazek 21. Odpovédi na otdzku, zda se zakim z 1. stupné libi, jakym zplsobem vede

ucitel/ka hodiny télesné vychovy.

43%

55%

2%

= Ano, libise mi = Ne, nelibise mi = Obcas

Obrazek 22. Odpovédi na otdzku, zda se zakiim z 2. stupné libi, jakym zplsobem vede

uéitel/ka hodiny télesné vychovy.

40%
45%

15%

® Ano, libise mi = Ne, nelibi se mi = Obcas
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11. Které aktivity v TV té nejvice bavi?

Osma otdzka této Casti (Obrazek 23, 24) se ptala respondenty, jaké aktivity v télesné
vychové je nejvice bavi. Nejvétsi procentudlni zastoupeni ziskala odpovéd: sportovni hry
(vybijend, fotbal, volejbal), u prvniho stupné ziskala 25 % a u druhého stupné 27 %.

v vz

Obrazek 23. Jaké aktivity v télesné vychoveé Zaky 1. stupné nejvice bavi.

4%

\‘ 25%
15%

(‘ N
8%

0,
149% 10%

= Sportovni hry (vybijend, fotbal, volejbal)
= Atletika (béh, hody, skoky, prekazky)
Gymnastika (bradla, skok pres kozu, $plh, kotoul)
m Prekdzkové drahy, soutéze v druzstvech
= Kondi¢ni cviceni (posilovani, vytrvalost)
m Pohybové hry (mrazik, rybicky rybafi, variace honicek)
= Upolové sporty (pretlaky ve dvojicich judo, sebeobrana, pietahy)
= Cviceni na hudbu
= Nebavi mé nic
= Bavi mé viechny pohybové aktivity

Obrazek 24. Jaké aktivity v télesné vychoveé Zaky 2. stupné nejvice bavi.

291% 4%

8% \

12%

27%

10%

9%
11%

= Sportovni hry (vybijend, fotbal, volejbal)
= Atletika (béh, hody, skoky, prekazky)

Gymnastika (bradla, skok pres kozu, $plh, kotoul)
m Pfekdzkové drdhy, soutéze v druzstvech
= Kondi¢ni cviceni (posilovani, vytrvalost)
m Pohybové hry (mrazik, rybicky rybafi, variace honicek)
= Upolové sporty (pretlaky ve dvojicich judo, sebeobrana, pietahy)
= Cviceni na hudbu
= Nebavi mé nic
m Bavi mé vSechny pohybové aktivity



12. Jaky je tv(j nazor na to, kdyby ucitel pfed hodinou télesné vychovy dal moznost zakiim vybrat
si, co by chtéli v hodiné délat?

V (Obrazek 25, 26) mlUZeme vypozorovat nazory na to, kdyby déti mély mozZnost od uditele
télesné vychovy vybrat si, co by chtély v hodiné délat. Respondenti méli na vybér ze Ctyr
uzavienych odpovédi. Celkem 52 % zaka z prvniho stupné (Obrazek 25) by se rado podilelo na
vybéru aktivit. DalSich 39 % taktéz, jen si mysli, Ze by byl problém se dohodnout se spoluzaky. 6
% nesouhlasi s tim, Ze by si mohli vybrat, co v hodiné chtéji délat, a dalsi 3 % si nemysli, Ze by to
zménilo néco k lepsSimu. Odpovéd: ano, ale mohl by byt problém s dohodou se spoluZdky s 51 %
Zaci druhého stupné (Obrazek 26) volili nejvice. DalSich 46 % souhlasi s vybérem aktivity. Celkem
2 % s vybérem aktivity nesouhlasi a dalsi 1 % si nemysli, Ze by to zménilo néco k lepsimu.

V dnesni spolecnosti je ocekavané, Ze vétSina dospélych predpoklada, Ze se Zaci budou
podfizovat star$im, co miiZe vytvéret silny psychicky natlak (Simic¢kova-Cizkova, 2008).

Helus (2004) tvrdi, Ze natlak dospélych se Z4ci snazi zlehéit konfrontaci ucitele ¢i zesmésnit
danou situaci, aby si tak vybudoval hodnost u svych vrstevnikl. Pro Zaky na 2. stupni zakladni
Skoly je charakteristické snazit se o nezavislost a posileni vytvorenych hodnot. MozZnost zahrnuti
Zakd do procesu vybéru aktivit mlze prispét ke sniZzeni negativnich faktoru.

Dle Couturier et al. (2007) v télesné vychové roste procento zaku, které TV bavi a napliuje
a do vyuky se tési, jelikoz se mohou zapojit do vybéru aktivit. Potfeba se zapojit je nezbytna
v soucasné spolecnosti, a to se projevuje napfic celym Zivotem.

Pro jaké aktivity by se Zaci rozhodli, mGZeme vidét u dalsi otazky, kterd se na to Zaky
dotazovala viz. (Obrazek 27, 28).

Z vysledk( usuzuji, Ze Zaci z druhého stupné si vice uvédomuji rozdilnost nazort vsech
spoluzakd oproti Zaklim z prvniho stupné, ktefi nemaji se zatim potfebu prosazovat ve svém

nazoru, a tak snadnéji podfridi vétsiné.
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Obrazek 25. Grafické znazornéni odpovédi zak( 1. stupné na otazku: ,Jaky je tvdj nazor
na to, kdyby ucitel pfed hodinou télesné vychovy dal moznost Zzakim vybrat si, co by chtéli

v hodiné délat?“.

3%

6%

52%
39%

= Ano, souhlasim
= Ano, ale mohl by byt problém s dohodou se spoluzaky
= Ne, nesouhlasim

= Ne, nemyslim si, Ze by to zménilo néco k lepsimu

Obrazek 26. Grafické znazornéni odpovédi zakl 2. stupné na otazku: ,Jaky je tvdj nazor
na to, kdyby ucitel pfed hodinou télesné vychovy dal moznost zaklm vybrat si, co by chtéli

v hodiné délat?“.

2% 1%

46%

51%

= Ano, souhlasim
= Ano, ale mohl by byt problém s dohodou se spoluzaky
= Ne, nesouhlasim

= Ne, nemyslim si, Ze by to zménilo néco k lepsimu
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13. Kdybys byl/a uditelem/kou télesné vychovy, jaké aktivity bys rad/a provadél/la ve ttidé,
s ohledem na své zkusenosti z télesné vychovy.
Tato otazka se ptala zaky, jaké aktivity by radi provadéli, kdyby se stali ucitelem/kou

télesné vychovy. Mezi dvé nejoblibenéjsi aktivity, u 1. a 2. stupné jsou vybijena a pohybové hry.

Obrazek 27. Pro jaké aktivity by se Zaci 1. stupné rozhodli, kdyby se stali ucitelem/kou.
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14. Existuje néjaka pohybova aktivita nebo sport, ktery bys chtél/a mit v ramci télesné vychovy?

Obrazek 29, 30 zobrazuje sport nebo aktivity, které by Zaci chtéli mit v ramci TV. Zakiim
na 1. stupni (Obrazek 29) nic nechybi 66 hlast a v ramci TV by chtéli mit fotbal 17 hlas(. 2. stupen
to ma podobné (Obrazek 30), fotbal ziskal 10 hlast a 53 Zakiim nic nechybi.

Obrazek 29. Jakou aktivitu ¢i sport by Z4aci 1. stupné chtéli mit v ramci télesné vychovy.
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Obrazek 30. Jakou aktivitu Ci sport by Z4ci 2. stupné chtéli mit v ramci télesné vychovy.
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15. Jak vnimas vybaveni télocvi¢ny?

Dvandacta otazka (Obrazek 31, 32) této oblasti znazorfiuje to, jak Zaci vnimaji vybaveni
télocvi¢ny. Na (Obrazek 31) mizeme vidét, Ze odpovéd: ano, mdme skvélé vybaveni, ziskala u
prvniho stupné nejvétsi procentudlni zastoupeni, a to presné 43 %. DalsSich 32 % zak(l je
spokojeno, ale mysli si, Ze by toho vybaveni mohlo byt vice. 25 % zak( z 1. stupné vybaveni
télocvi¢ny neresi.

Druhy stupen (Obrazek 32) vnima vybaveni télocvicny jinak. 61 % je spokojena, ale tvrdi,
Ze by télocvi¢na mohla mit vybaveni vice. DalSich 26 % je s vybavenim télocvi¢ny spokojeno a 13
% vybaveni neresi. Dle mého je vybavenost télocvicny velmi dllezita, a to pro rdznorodost
cviceni, efektivnost uceni a bezpecnost.

Dle Serdkové a Novakové (2016) je moiné vramci télesné vychovy vyuiit mnoho

tradi¢niho cvicebniho naradi, nacini a dalSich cvi¢ebnich pomUcek. Jako priklady naradi uvadi:

e Zebfiny,

e lavicky,

e Zinénky,

e Svédské bedny,
e posuvné hrazdy,
e kozy,

a dalsi.

Pro priklady nacini uvadi:

e lana,
e Svihadla,
e mice,

e granaty,

o  kratké tyce,

e stuhy,
e  Satky,
e obruce,
e apod.

Do hodin télesné vychovy se také zacaly zarazovat i netradi¢ni pomUcky. Netradi¢nimi

pomuckami se rozumi napfiklad nafukovaci baldnky, kuzelky, molitanova kolecka, stavebnice,

57



barevné skakaci pytle apod. Vyhodou téchto netradiénich pomlicek je jejich potencial

v obohaceni motivace hodiny TV a také jeji mozna dostupnost (Duskova et al., 2004).

Obrazek 31. Odpovédi na otazku, jak vnimaji Zaci 1. stupné vybaveni télocvicny.

43%

= Ano, mame skvélé vybaveni = Jsem spokojen/a, ale mohli bychom mit i vice vybaveni = Nefesim to

.

Obrazek 32. Odpovédi na otazku, jak vnimaji Zaci 2. stupné vybaveni télocvicny.

13%

61%

= Ano, mame skvélé vybaveni = Jsem spokojen/a, ale mohli bychom mit i vice vybaveni = Nefesim to
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16. Mate moznost provadét télesnou vychovu i ve venkovnim prostredi?

Trinacta otazka z oblasti télesné vychovy se respondenty dotazovala, zda maji moznost
provadét télesnou vychovu i ve venkovnim prostredi. Na (Obrazek 33) mliZeme vypozorovat, jak
Zaci 1. stupné odpovidali. 81 % Zakl odpovédélo: ano, kdyZ je hezké pocasi tak vyuZivime
pravidelné. DalSich 11 % tvrdi ano, ale venkovni télesna vychova se kona zfidka. 7 % odpovédélo:
ne, ale to mi nevadi a jen 1 % tvrdi, Ze moZnost vykonavat TV venku nemaiji, ale chtéli by mit tu
moznost.

Zaci druhého stupné (Obrazek 34) odpovidali nasledovné. 82 % z nich souhlasi, Ze kdy? je
pékné pocasi tak venkovni prostredi vyuZivaji pravidelné. Pro odpovéd: ano, ale venkovni télesnd
vychova se kond zridka, celkem hlasovalo 13 % Zak( z 2. stupné. 3 % tvrdi, Ze tuto moznost
nemaji a nevadi jim to. Pro 2 % se TV ve venkovnim prostfedi nekond, ale chtéli by mit tu
moznost. Vysledky této otazky se u obou stupni velmi podobaiji.

, Ve Skolnich vzdélavacich programech se stdle Castéji setkdvame s pojmem outdoorové
vyucovani. Obvykle se jedna o organizované formy proZitkového a zazitkového vyucovani a
uceni, které se odehrava v prirodé nebo obecnéji mimo budovu skoly“ (Hrabinec et al., 2017, s.
290).

Dle Neumana (1998) divod proc¢ vykondavat pohybovou aktivitu ve venkovnim prostredi

ma hlubsi smysl v nasledujicich oblastech:

e Dokaze ovlivnit postoje i pocity hracu.

e Plsobi na sféru psychickou i emocionalni.

e Pomaha zvysovat sebehodnoceni a sebed(ivéru.

e Rozsifovani o nové zkusenosti a zazitky.

e Vyznamné v rozvoji socidlnich vtaha.

e PFinasi potéseni z vlastni existence a nové pohledy na vlastni télesnost.
e Podporuje spolupraci a komunikaci.

e UC¢i odpovédnosti a ohleduplnosti a buduje d{véru k ostatnim.

e Rouzviji télesnou kondici, télesné schopnosti a rozviji psychomotoriku.

e Oteviraji moznosti k ziskavani pfirodnich zazitka.

Dle mého nazoru, zZaci nejcastéji volili odpovéd: ano, kdyZ je hezké pocasi tak vyuZivime
pravidelné, protoze tomu tak opravdu je. Télocvikafi na této Skole se snazi vyuZivat venkovni
prostiedi co nejvice. Venkovni pohyb pfispiva k mentalnimu i fyzickému zdravi a slunecni svétlo

jako zdroj vitaminu D, umozZnuje télu ziskat potfebné mnozstvi tohoto vitaminu.
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Obrazek 33. Grafické znazornéni odpovédi zaka 1. stupné na otdzku: ,Mate mozZnost

provadét télesnou vychovu i ve venkovnim prostiedi?“.

19 1% 11%

81%

= Ano, ale venkovni télesna vychova se kond zfidka
= Ano, kdyz je hezké pocasi tak vyuzivdme pravidelné
= Ne, ale chtél/a bych mit mozZnost venkovni télesné vychovy

= Ne, ale to mi nevadi

Obrazek 34. Grafické znazornéni odpovédi Zaka 2. stupné na otdzku: ,Mate mozZnost

provadét télesnou vychovu i ve venkovnim prostiedi?“.

2% 3%

13%

82%

= Ano, ale venkovni télesna vychova se kona zfidka
= Ano, kdyz je hezké pocasi tak vyuzivdme pravidelné
= Ne, ale chtél/a bych mit mozZnost venkovni télesné vychovy

= Ne, ale to mi nevadi
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17. Myslis, Ze télesna vychova pfispiva k podpore zdravého Zivotniho stylu?

Posledni otdzka této &asti se dotazovala respondenty, zda si mysli, jestli TV pfispiva
k podpote zdravého Zivotniho stylu. Dle (Obrazek 35, 36) mGzeme vidét, Ze vétsina respondent(i
tvrdi, Ze ano.

Obrazek 35. Odpovédi na otazku, zda si zaci 1. stupné mysli, Ze TV pfispivd k podpore

zdravého Zivotniho stylu.

97%

= Ano = Ne

Obrazek 36. Odpovédi na otazku, zda si zaci 2. stupné mysli, Ze TV pfispivd k podpore

zdravého Zivotniho stylu.

6%

94%

= Ano = Ne
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5.3 Oblast zdravi

Tato oblast se tykala zdravi a dotazovala se zaky, co pro né znamena zdravy Zivotni styl,
jaky maji vliv na podporu zdravi jejich rodice, zda se rodice pravidelné vénuji pohybovym

aktivitam, jestli respondenti ve volném case sportuji a co je k tomu vede nebo nevede.

18. Co pro tebe znamena pojem zdravy Zivotni styl?

Prvni otdzka (Obrazek 37, 38) z oblasti zdravi se dotazovala respondenty, co pro né
znamend pojem zdravy Zivotni styl. Pro zaky 1. stupné (Obrazek 37) znamenda pojem zdravy
zZivotni styl predevsim pravidelnd fyzickd aktivita a sportovani 27 % a také pravidelna konzumace
ovoce a zeleniny 25 %. Pro 18 % 74kl z prvniho stupné tento pojem znamena nepit alkohol,
nekoufit a neuZivat omamné latky. Nejmensi procentualni zastoupeni ziskala odpovéd:
konzumace sladkosti a chipst a to 3 %.

Na 2. stupni pojem zdravy Zivotni styl vnimaji taktéz jako pravidelnou aktivitu a sportovani
atos 26 %. Odpovédi: nepit alkohol, nekourit a neuZivat omamné ldtky a pravidelnd konzumace
ovoce a zeleniny ziskaly od zak( 21 %. Konzumace sladkosti a chips(l ziskala taktéz nejméné
zastoupenou odpovédi a to 2 %.

Zdravy Zivotni styl je zplsob Zivota, kdy si jedinec v rlznych Zivotnich situacich vybira dané
moznosti, dle svého uvazeni, dobrovolnosti a rozhodnuti. MizZe se rozhodnout pro moznosti,
které zdravi chrani, a vybirat je pred témi, které ho mohou naopak negativné ovlivnit. Je zde
spousta faktor(, které zavisi na vybéru, jako je osobnost, vék, vzdélani, temperament, pfijem,
zaméstnani, pohlavi, rasa, ndbozZenstvi a hodnotova orientace ¢lovéka. Tyto aspekty mohou
zasadné formovat chovani. Jedinec potrebuje dostatek informaci o tom, co mu muiZe ubliZzovat
a naopak prospivat. VSechny tyto faktory mohou vyznamné ovlivnit u jedinc( jejich vztah ke
zdravému Zivotnimu stylu. Utvareni postojl zacina jiz v raném détstvi v rodiné, dale se prenasi
do skolky a skoly a doprovazi ho celym Zivotem. Jestlize dité pochazi z rodiny, ktera diky svému
socidlnimu prostredi, vzdélani nebo financni situaci a nedokaze zit podle zasad zdravého
Zivotniho stylu a spravné fungovat, je zde pak dobra Sance, Ze materska ¢i zakladni skola bude
mit kladny vliv na dité a dokaze napravit Skody, a soucasné smérovat dité i rodinu spravnym

smérem (Machova & Kubatova, 2009).
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Obrazek 37. Co pro zaky 1. stupné znamena pojem zdravy zZivotni styl.

10%

5% 25%

12%

39 B

18% 27%

= Pravidelnd konzumace ovoce a zeleniny

= Pravidelna fyzickd aktivita a sportovani

= Nepit alkohol, nekoufit a neuzivat omamné latky

m Konzumace sladkosti a chipsu

= Omezeni hrani pocitacovych her a snizeni ¢asu straveného s telefonem
= Drzet dietu

m Péce o vlastni vzhled

Obrazek 38. Co pro zaky 2. stupné znamena pojem zdravy zZivotni styl.

21%
13% >
2% —
26%

21%

12%

= Pravidelnd konzumace ovoce a zeleniny

= Pravidelna fyzickd aktivita a sportovani

= Nepit alkohol, nekoufit a neuzivat omamné latky

= Konzumace sladkosti a chipsu

= Omezeni hrani pocitacovych her a snizeni ¢asu straveného s telefonem
= Drzet dietu

m Péce o vlastni vzhled
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19. Jaky vliv maji tvi rodice na podporu zdravého Zivotniho stylu?

Druha otazka z oblasti zdravi se Zaky dotazovala, zda maiji jejich rodice vliv na podporu
zdravého Zivotniho stylu. Z (Obrazek 39) miZeme vypozorovat, Ze rodi¢e maji na Zaky 1. stupné
vliv maji 78 % a Zaci jsou za to radi, dalSich 8 % tvrdi, Ze podporu maji, ale vadi jim to. 7 % podporu
od rodi¢li nemaji a nevadi jim to. Odpovéd: nemaji, ale preji si to, ziskala 4 % hlasti a pro 3 %
Zakd nemaiji rodice podporu ke zdravému Zivotnimu stylu, ale zajimaji se o néj.

U 2. stupné (Obrazek 40) nejvétsi procentudlni zastoupeni ziskala odpovéd: maji a libi se
mi to ato 71 %. Podporu od rodicl nema 14 % z4k( a nevadi jim to. 7 % ziskala odpovéd: maji,
ale vadi mi to. 5 % respondentl nedostava podporu od rodicu, ale rodice se o zdravy Zivotni styl
zajimaji. Nejméné procentualné zastoupena odpovéd se 3 % byla: nemaji, ale preji si to. Jsem
rad, Ze rodi¢e maiji kladny vliv ke svym détem a vedou je ke zdravému Zivotnimu stylu.

MuzZikova (2009) tvrdi, Ze rodina je nezastupitelnd ve vlivu na vychovu ke zdravi a
vytvareni citového bezpedi ditéte. Rodice obstaravaji zakladni potreby ditéte — ubytovani, stravu
obleceni, zdravotni péci a také moZnost vzdélani. Pfedpoklada se, Ze kulturné Zijici, vzdélana
socialné orientovand a gramotnd rodina, ktera se zajima o zdravy Zivotni styl a snazi se détem
poskytnout spravné stravovani a kvalitné vyuZivat s détmi volny Cas a travit jej pohybem,
podporou socialnich vazeb a vzdélani, bude mit kladny potencial ke zdravému vyvoji ditéte. Dité
vyrastajici v Uplné rodiné v harmonickém prostiedi, které vytvari spravné socialni vazby s otcem,
matkou, sourozenci a prarodici, upeviuje v sobé klid, jistotu, a pocit bezpedi. Je to jednim ze
zakladnich predpokladd pro budovani zdravého Zivotniho stylu ditéte.

Pouze zdravotné gramotny, informovany rodi¢ mlZe spravné uvazovat a rozhodovat o
tom, jakym zpUsobem bude vést Zivot své rodiny. Je nezbytné, aby znal rizika, aby se dokazal
orientovat vSelijakych nazorech a nesl odpovédnost ke zdravému Zivotnimu stylu. Rodi¢ s témito
vlastnostmi mliZe vychovavat své dité ve zdravého jedince (Hamplova, 2019).

Nebezpeci mlze nastat, kdyzZ rodice nedokazi rozlisit, co je pro jejich dité spravné a co ne.
At uZ to je kvlli nedostatku informaci, nevhodnému socidlnimu prostfedi nebo z divodu

vlastnich zajm{, které nejsou v souladu s nejlepsim zajmem déti (Muzikova, 2009).
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Obrazek 39. Grafické znazornéni odpovédi zakl 1. stupné na otdzku: ,Jaky vliv maji tvi

rodice na podporu zdravého Zivotniho stylu?“.

4%

3%

= Maji a libi se mi to = Maji, ale vadi mi to = Nemaji a nevadi mi to

= Nemaji, ale zajimam se o to = Nemaji, ale preji si to

Obrazek 40. Grafické znazornéni odpovédi zakl 2. stupné na otdzku: ,Jaky vliv maji tvi

rodice na podporu zdravého Zivotniho stylu?“.

s%  O°

7%

= Maji a libi se mi to = Maji, ale vadi mi to = Nemaji a nevadi mi to

= Nemaji, ale zajimam se o to = Nemaji, ale preji si to
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20. Vénuji se tvi rodice pravidelné pohybovym aktivitam?

Ve treti otdzce této oblasti (Obrazek 41, 42) vidime, Ze prevazuje odpovéd: ano oba
rodic¢e. U prvniho stupné to je 60 % a u druhého 44 %. Co mé ale prekvapilo je, Ze u druhého
stupné (Obrazek 42) s 33 % byla zastoupena odpovéd: ne, ani jeden z nich, a to mi pfijde hodné.

Obrazek 41. Odpovédi, zda se rodi¢e zak(i 1. stupné pravidelné vénuji pohybovym

aktivitam.

12%

14%

60%

14%

= Ano, oba rodice = Ano, pouze matka Ano, pouze otec = Ne, ani jeden z nich

Obrazek 42. Odpovédi, zda se rodi¢e zak(i 2. stupné pravidelné vénuji pohybovym

aktivitam.

44%

11%

= Ano, oba rodice = Ano, pouze matka Ano, pouze otec = Ne, ani jeden z nich
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21. Vénujes se néjakym pohybovym aktivitdm ve svém volném case?
Z (Obrazek 43, 44) mlzZeme zjistit, Ze vétSina respondentd se ve volném c¢ase vénuje

pohybovym aktivitdm. Odpovéd: ano u 1. stupné ziskala 88 % a u 2. stupné 85 %.

Obrazek 43. Grafické znazornéni odpovédi Zakd 1. stupné na otazku: ,Vénujes se néjakym

pohybovym aktivitdam ve svém volném case?”.

12%

88%
= Ano = Ne

Obrazek 44. Grafické znazornéni odpovédi Zakd 2. stupné na otazku: , Vénujes se néjakym

pohybovym aktivitdam ve svém volném case?”.

= Ano = Ne
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Pokud u respondentt byla odpovéd: ano na (Obrazek 45, 46) mlZeme vypozorovat

davody, pro¢ se vénuji pohybovym aktivitdm ve svém volném Case.

Obrazek 45. DGvody, pro¢ se Zaci 1. stupné vénuji ve svém volném case pohybovym

aktivitam.

5% 10%

AV

7%

37%
= Chci vyhravat = Pro zabavu = Pro své zdravi
= Proto, abych vypadal/a dobre = Kvili kamaraddm = Kvali rodicdm

Obrazek 46. Divody, pro¢ se Zaci 2. stupné vénuji ve svém volném case pohybovym

aktivitam.

0,
4% 12%

8%
19% \'
32%
25%
= Chci vyhravat = Pro zdbavu = Pro své zdravi
= Proto, abych vypadal/a dobte = Kvili kamaraddm = Kv(li rodi¢im
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Pokud u respondentl byla odpovéd: ne, na (Obrazek 47, 48) muiZeme vypozorovat

ddvody, proc se nevénuji pohybovym aktivitdm ve svém volném case.

Obrazek 47. Dlivody, proc se Zaci 1. stupné nevénuji ve svém volném case pohybovym

aktivitam.

7%

7%

7%.

()
13% 'l’ 53%
13%
= Nemdm cas = Nebavi mé to = Mdm zdravotni problémy
m Je to pro mé fyzicky ndrocné = Je to financné narocné = Jiny ddvod:

Obrazek 48. Dlivody, proc se Zaci 2. stupné nevénuji ve svém volném case pohybovym

aktivitam.

7%

13%
20% |
40%
= Nemdm cas = Nebavi mé to = Mdm zdravotni problémy
= Je to pro mé fyzicky ndrocné = Je to financné narocné = Jiny davod:
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6 ZAVERY

Cilem mé diplomové préace bylo zjistit postoje a nazory zak( prvniho a druhého stupné

zakladni skoly, predevsim na télesnou vychovu, ale i volného casu a zdravého Zivotniho stylu.

Otazky byly oteviené, uzaviené i polouzaviené. Anketni $etieni jsem proved! na ZS ve Frenitaté

pod Radhostém.

1)

2)

3)

4)

Proc déti konci s pravidelnym sportovanim?

V rdmci anketniho Setfeni bylo zjisténo, Ze déti konéi s pravidelnym sportovanim
prevazné z davodu ztraty radosti ¢i zajmu o sport. U prvniho stupné to bylo 36 % a u
druhého stupné 33 %. Mezi dalsi Casté odpovédi byly z dlvodu zranéni nebo
nedostatku ¢asu.

Jaké aktivity se détem libi v télesné vychové?

Vysledky u zak( 1. stupné ukazaly, Ze 25 % se libi sportovni hry (vybijena, fotbal,
volejbal). U 2 stupné to bylo 27 %. Déti maji taktéz rady pohybové hry (mrazik, rybicky
a rybafi, variace honicek). U prvniho i druhého stupné to bylo 15 %. Mezi dalsi aktivity,
které se détem libi, patii také prekazkové drahy a soutéze v druZstvech.

Pro¢ se déti omlouvaji z TV?

Déti se z télesné vychovy omlouvaji prfedevsim z diivodu nemoci. S 82 % tento divod
odhlasoval prvni stupen a s92 % stupen druhy. Mezi dalsi casty dlvod patfi
zapomenuty Ubor.

Pro jaké aktivity by se Zaci rozhodli, kdyby se stali uc¢itelem/kou?

Nejvice hlas(i ziskala vybijend a pohybové hry. Pro vybijenou hlasovalo 15 déti
z prvniho stupné a 23 déti z druhého stupné. Pro pohybové hry hlasovalo 14 déti

z prvniho stupné a 21 déti z druhého stupné.

Celkovd spoluprace i pribéh se zakladni Skolou probéhlo bez komplikaci a muj

predpoklad, Ze zajem a radost z télesné vychovy v dnesni dobé ubyva, se nepotvrdil. Skutecné,

az 67 % zak(l z 1. stupné télesna vychova bavi a 20 % spiSe bavi. U 2. stupné vysledky ukazuiji, Ze

49 % z4aka télesna vychova bavi a 31 % spiSe bavi. Télesna vychova Zaky bavi, jelikoz jsou hodiny

zabavné a bavi je prevainé samotny pohyb. Co mé také prijemné prekvapilo je, ze 78 % zakl

z prvniho stupné tvrdi, Ze jejich rodic¢e maji kladny vliv na zdravy Zivotni styl, a totéz tvrdii 71 %

Zakd z druhého stupné. Jsem tedy moc rad, Ze rodice vedou déti ke zdravému Zivotnimu stylu.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zjistit, postoje a nazory zak( prvniho a druhého
stupné zakladni skoly TyrSova 913 ve Frenstaté pod Radhostém na télesnou vychovu.

Dilci cile:

e Analyzovat odbornou literaturu
e Vytvofit anketu

e Provést predvyzkum (pretest)

e Provést anketni Setfeni

e Syntetizovat a analyzovat ziskana data

Vyzkumné otazky:

e Proc déti konci s pravidelnym sportovanim?
o Jaké aktivity se détem libi v télesné vychové?
e Proc se déti omlouvaji z TV?

e Pro jaké aktivity by se Zaci rozhodli, kdyby se stali uc¢itelem/kou?

Anketniho Setfeni se zucastnili Zaci prvniho a druhého stupné ve vékovém rozmezi 8-14
let ze treti, Ctvrté, paté, Sesté, sedmé a osmé tridy. Celkem se do projektu zapojilo 118 chlapct
a 113 divek, dohromady tedy 231 respondent(l. Celkem bylo rozdano 250 anket. Navratnost je
tedy 92,4 %. Anonymni anketa obsahovala otazky oteviené, uzaviené i polouzaviené.
Nejoblibenéjsi pohybovymi aktivitami v télesné vychové se staly sportovni hry, pohybové hry,
prekazkové drahy, a atletika. Mezi aktivity, které Zaci nemaiji v oblibé, patfi cviceni na hudbu,
Upolové sporty a kondicni cviceni. Je to pro to, Ze jsou tyto aktivity nudné nebo fyzicky narocné.
Se svou diplomovou praci jsem velmi spokojen a vysledky prace predcily mé ocekavani. Vysledky
mé diplomové prace budou slouzit jako cenné informace, jak uz pro ucitele télesné vychovy na

zakladni Skole Tyrsova 913 ve Frenstaté pod Radhostém, tak i pro ostatni télovychovné uditele.
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8 SUMMARY

The main aim of my thesis is to find out the attitudes and opinions of first and second
grade pupils of the primary school TyrSova 913 in Frenstat pod Radhostém about physical
education.

Sub-objectives:

e Analyse professional literature
e C(Create a survey

e Conduct a pre-survey (pretest)
e Conduct a survey

e Synthesize and analyze the data

Research questions:

e  Why do children stop playing sports regularly?
e What activities do children enjoy in physical education?
e  Why do children excuse themselves from TV?

e What activities would students choose to do if they became a teacher?

The survey was administered to first and second grade students between the ages of 8-
14 from the third, fourth, fifth, sixth, seventh and eighth grades. A total of 118 boys and 113
girls participated, for a total of 231 respondents. A total of 250 surveys were distributed. The
return rate is therefore 92.4%. The anonymous survey included open, closed and semi-closed
guestions. The most popular physical education activities were sports games, movement games,
obstacle courses, and athletics. Activities that students disliked included exercising to music, ball
sports, and fitness exercises. This is because these activities are boring or physically demanding.
| am very satisfied with my thesis and the results of my work exceeded my expectations. The
results of my master thesis will serve as valuable information for the physical education teachers
at the TyrSova 913 Primary School in Frenstat pod Radhostém, as well as for other physical

education teachers.
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10 PRILOHY

10.1 Informovany souhlas pro rodice

b

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY

Bc. Jan Fojtik
D Jifiho Felixe 1853, 74401 Frenstat p. R, & 605151670, @: fojtja04@upol.cz

Nazev studie: Analyza postoji a nazorl zakl prvniho a druhého
stupné zakladni Skoly na télesnou vychovu.

Informovany souhlas

Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s ucasti vaseho/i syna/dcery na vyzkumu v ramci
anonymniho anketniho Setfeni zabyvajiciho se, analyzou nazortu zaki/kyn a studenti/ek
na vyuku télesné vychovy, ktery se uskutecni v ramci povinné vyuky télesné vychovy ve
dnech .............. Vyzkum je soucasti mé diplomové prace na FTK UP Olomouc.
Vybrani zaci se zucastni anketniho Setfeni (vyplni anonymni anketu), ve vyuce télesné
vychovy. Z anketniho Setfeni nevyplyvaji pro zaky zadnéa nebezpeci.

Zjistovani informaci o pohybové aktivité zaka béhem vyuky télesné vychovy ve skolach

jsou velmi cenna pro zkvalitnéni studia budoucich ucitelt télesné vychovy.

Dékujeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas.
V Olomouci ............. Jméno studenta
1. Ja, nize podepsany(d) souhlasim s ucasti mého/mé syna/dcery.......eneeeennene.
narozeného/né..........uvevvevvnnenn. ve studii. Je mi vice neZ 18 let.
2. Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie, o jejich postupech. Beru na védomi, Ze provadéna

studie je vyzkumnou c¢innosti.
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3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze Ucast syna/dcery ve studii mohu kdykoliv prerusit ci
odstoupit. U¢ast ve studii je dobrovolna.

4. Pfi zarazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou ddvérnosti dle
platnych zakon® CR. Je zaru¢ena ochrana divérnosti osobnich dat.

5. Porozumél/a jsem tomu, Ze jméno mého/mé syna/dcery se nebude nikdy vyskytovat

v referatech o této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledk( z této studie.

Podpis rodice:

Datum:

10.2 Anonymni anketa

Ahoj,

jsem studentem Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a tato
anonymni anketa je soucdsti mé Diplomové prace na téma " Analyza postoju a nazoru
zakl prvniho a druhého stupné zakladni Skoly na télesnou vychovu". Vasim vyplnénim
této ankety byste mi pomohli ziskat cenné nazory na dané téma.

Chtél bych Vas proto pozadat o nékolik minut Vaseho ¢asu k vyplnéni této ankety.
Vase ucast je zcela dobrovolna, a vSechny poskytnuté informace zlstanou zcela
anonymni.

Vase ochota mi bude nesmirné platna.

S pozdravem,

Bc. Jan Fojtik

Odpovédi: zakrouzkuj

1) Jaké je tvé pohlavi?
a) Mui b) Zena

2) Kolik mas let?

3) Do jaké tridy chodis?

4) Vénujes se pravidelné v soucasné dobé néjakému sportu?
a) Ano (Ucastnim se ve sportovnim oddilu)
b) Ne, vlibec nesportuji
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c) Ano, ale sportuji rekreacné (vénuji se sportu ve volném case samostatng,

s kamarady nebo rodinou)

5) lJestliZe si nékdy pravidelné sportoval/a, pro€ jsi s tim skoncil/a? Pokud stale sportujes

nebo nesportujes viibec, tak nevyplnuj.

a)
b)
c)
d)

e)

Z dlivodu zranéni

Ztratil/a jsem radost nebo zajem ze sportu
Z divodu nespokojenosti s trenérem

Z nedostatku ¢asu

Z dtvodu nespokojenosti s kolektivem nebo tymem

6) Jestlize pravidelné sportujes, o jaky sport/y se jedna?

Oteviend odpovéd:

7) Hodiny télesné vychovy:

JestliZe je vase odpovéd' spiSe mé nebavi, nebo nebavi mé, pokracujte prosim na

otazku ¢.9

a)
b)
c)

d)

Bavi mé
Spise mé bavi
Spise mé nebavi

Nebavi mé

8) lJestlize té hodiny télesné vychovy bavi, nebo spisSe bavi, tak proc?

(Moznost zakrouzkovat i vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)

e)

Bavi mé samotny pohyb

Jsou zdbavné

Libi se mi ptistup ucitele/ky
Provadime zajimavé pohybové aktivity

Jiny dlivod:

9) Jestlize té hodiny télesné vychovy spiSe nebavi nebo nebavi, tak proc?

(Moznost zakrouzkovat i vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Nemam zajem o pohybové aktivity

Mdam problém s ndro¢nymi cvicenimi
Mezi spoluzaky se necitim dobte

Nelibi se mi pfistup ucitele

Aktivity jsou pro mé nudné a nezajimavé

Jiny dlivod:

10) Mél/a bys zajem o vice hodin télesné vychovy?

a)

Ano
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b) Ne
11) V télesné vychové cvicim:
a) Pravidelné
b) Nepravidelng, v zavislosti na svém zdravotnim stavu
c) Vuibec necvi¢im
12) Pokud se omlouvas z hodin télesné vychovy, jaky je divod?
a) Nemam rad/a fyzickou aktivitu
b) Z davodu zdravotniho stavu (nemoc)
c) Nechci se zpotit
d) lJiny dlvod:
13) Libi se ti, jakym zplisobem vede uéitel/ka hodiny TV?
a) Ano, libi se mi
b) Ne, nelibi se mi
c) Obcas
14) Které aktivity v TV té nejvice bavi?
(Moznost zakrouzkovat i vice odpovédi)
a) Sportovni hry (vybijen3, fotbal, volejbal)
b) Atletika (béh, hody, skoky, prekazky)
c¢) Gymnastika (bradla, skok pres kozu, Splh, kotoul)
d) Prekazkové drahy, soutéze v druzstvech
e) Kondicni cviceni (posilovani, vytrvalost)
f) Pohybové hry (mrazik, rybic¢ky rybafi, variace honicek)
g) Upolové sporty (pretlaky ve dvojicich judo, sebeobrana, pretahy)
h) Cvic¢eni na hudbu
i) Nebavi mé nic
j)  Bavi mé vSechny pohybové aktivity
15) Jaky je tvlij nazor na to, kdyby uéitel pfed hodinou télesné vychovy dal moznost Zaktim
vybrat si, co by chtéli v hodiné délat?
a) Ano, souhlasim
b) Ano, ale mohl by byt problém s dohodou se spoluzaky
c) Ne, nesouhlasim
d) Ne, nemyslim si, Ze by to zménilo néco k lepsimu
16) Kdybys byl/a uéitelem/kou télesné vychovy, jaké aktivity bys rad/a provadél/la ve
tfidé, s ohledem na své zkusenosti z télesné vychovy.

Oteviend odpovéd:
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17) Existuje néjaka pohybova aktivita nebo sport, ktery bys chtél/a mit v ramci télesné
vychovy?

Pokud ano, m(zes napsat i vice aktivit

b) Nic mi nechybi
18) Jak vnimas vybaveni télocvicny?
a) Ano, mame skvélé vybaveni
b) Jsem spokojen/a, ale mohli bychom mit i vice vybaveni
c) NeresSimto
19) Mate moznost provadét télesnou vychovu i ve venkovnim prostredi?
a) Ano, ale venkovni télesnda vychova se kona zfidka
b) Ano, kdyzZ je hezké pocasi tak vyuzZivame pravidelné
c) Ne, ale chtél/a bych mit moZnost venkovni télesné vychovy
d) Ne, ale to mi nevadi
20) Pokud bys mél/a moZnost rozhodnout o zruseni télesné vychovy na skole, jak bys ses
zachoval/a?
a) Zrusil/a bych ji okamzité
b) Nikdy bych ji nezrusil/a
c) Nezrusil/a bych ji, ale zvy3il/a bych pocet hodin
d) Nezrusil/a bych ji, ale sniZila/a bych pocet hodin
21) Myslis, Ze télesna vychova prispiva k podpore zdravého Zivotniho stylu?
a) Ano
b) Ne
22) Co pro tebe znamena pojem zdravy Zivotni styl?
(Moznost zakrouzkovat i vice odpovédi)
a) Pravidelnd konzumace ovoce a zeleniny
b) Pravidelna fyzicka aktivita a sportovani
c) Nepit alkohol, nekoufit a neuzivat omamné latky
d) Konzumace sladkosti a chipst
e) Omezeni hrani pocitacovych her a snizeni ¢asu straveného s telefonem
f) Drzetdietu
g) Péce o vlastnivzhled
23) Jaky vliv maji tvi rodice na podporu zdravého Zivotniho stylu?
a) Maji alibi se mito

b) Maji, ale vadi mi to
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c)
d)

e)

Nemaji a nevadi mi to
Nemaiji, ale zajimam se o to

Nemaji, ale preji si to

24) Vénuji se tvi rodice pravidelné pohybovym aktivitdm?

a)
b)
c)

d)

Ano, oba rodice
Ano, pouze matka
Ano, pouze otec

Ne, ani jeden z nich

25) Vénujes se néjakym pohybovym aktivitam ve svém volném case?

a)

b)

Ano

NE

Pokud ano, proc?

(Moznost zakrouzkovat i vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Chci vyhravat

Pro zabavu

Pro své zdravi

Proto, abych vypadal/a dobre
KvUli kamaraddm

Kvali rodi¢am

Pokud ne, pro¢? (Moznost zakrouzkovat i vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Nemdam cas

Nebavi mé to

Mam zdravotni problémy

Je to pro mé fyzicky naroc¢né
Je to finan¢né narocné

Jiny davod:
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