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Uvod

S problematikou autistickych déti jsem se seznamila jiz diive a zacala mé velmi
zajimat. Jedno z mych prvnich setkani se uskute¢nilo béhem studia na Stfedni
pedagogické Skole v Prerové (pedagogické lyceum), kde jsem na zaCatku ctvrtého
ro¢niku absolvovala ¢trnactidenni praxi na Zakladni Skole a Matetské Skole Vsetin,
Turkmenska. Soucasti této Skoly je Zakladni Skola specidlni a v této Skole jiz témét 10 let
funguje rehabilitacni tfida zaméfena na vychovu a vzdélavani autistickych déti. Praveé
v této tfid¢ jsem travila zminénych Ctrnéact dni praxe.

Praxe pro mé byla velice pifinosnd, seznamila jsem se se stylem vychovy
a vzdélavanim takto postizenych déti a velice mé to zaujalo. Ve tiid¢ se pouzivala metoda
strukturovaného uceni podle modelového programu Severni Karoliny TEACCH.
Po skonceni praxe jsem si dodate¢né vyhledavala informace o tomto stylu vyuky a zjistila
jsem, Ze existuje pomérné rozsahla skala metod vychovy a vzdélavani autistl. Tady se
ve mné zrodila mySlenka na téma mé bakalarské prace.

Pro mé studium, ptipadn€ budouci zamé&stnani, bych rada zjistila nové a pro mé
zajimavé informace, a zaroven zmapovala soucasnou vychovu a vzdélavani autistickych
déti. V tivodu své prace se vénuji celkové charakteristice autismu, popisu postizeni, jeho
projeviim a problémim. Zminuji se o diagnostice a hlavni ¢ast prace zaméiuji
na jednotlivé vychovné a vzdélavaci postupy vyuzivané pti praci s autisty.

V souCasné dobé existuje mnoho nejriznéjSich metod a pfistupi k vychoveé
a vzdélavani takto handicapovanych déti. Jednotlivé Skoly, pfipadné vyucujici, si mohou
zvolit danou metodu, ktera jim nejvice vyhovuje. V prvni fad¢ se bere zietel na dit¢,
vyuCujici vychazi z individudlnich ptipadi. V dnesni dobé vznikaji ¢im dal cCastéji
specializované rehabilitacni tfidy pro autistické zaky, tfidy jsou vybaveny specidlnim
zafizenim, pfizptisobené postizeni zakl a ucitelé absolvuji kurzy, které jim pomahaji 1épe
zvladat takto odliSnou vyuku. Na trhu se jiz vice objevuji publikace vénujici se
problematice autismu, jsou potadany rekvalifikacni a vzdélavaci kurzy, vznikaji rozli¢na
sdruzeni a asociace autistickych déti a jejich rodict.

I pres tyto kvalitnéj$i zdroje informaci se mnoho lidi obtizn¢ v problematice
orientuje a nevi, co jednotlivé vychovné a vzdélavaci postupy zahrnuji. Ve své praci se
proto snazim zpracovat jednotlivé metody a shrnout je do jednoho celku. Ujasnit formy

prace, pomucky, efektivitu a vyuZiti v praxi.
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Snazila jsem se prostudovat co nejveétsi mnozstvi pramentl - specializované
internetové stranky, odbornou literaturu, sborniky apod. Navéazala jsem kontakt se
specialnimi Skolami z Olomouckého a Zlinského kraje, ve kterych jsou zavedeny
autistické tiidy, a vyuzila jsem 1 jejich zkuSenosti z vyucovani.

Hlavnim cilem mé prace je shrnuti celkového pohledu na déti s autismem, piehled
a srovnani sou€asnych forem vychovy a vzdélavani autistickych déti. Prace se stejnou
mérou vénuje jednotlivym metoddm a formam tak, aby co nejvice vystihla podstatu

problému vychovy a vzdélavani autistickych déti v soucasné dobé.



1. Charakteristika autismu

,Mluvime-li o autismu, myslime obvykle Sir$i skupinu pervazivnich vyvojovych
poruch, kterou nékdy nazyvadme autistickym spektrem ¢i artistickou skéalou. Ptes velkou
rozmanitost projevii uvniti autistického spektra projevi se kvantitativni postizeni
pfedev§im ve tfech oblastech: v oblasti komunikace, v oblasti socidlnich vztaht

a v oblasti pfedstavivosti (Jelinkova, 1999, s.2).*

1.1 Autismus

Z Reckého ,,autos® - sam.

,2Autismus je chorobna zaméfenost k vlastni osobé spojena s poruchou kontaktu
s vnéjSim svétem. V souCasné dobé je zafazovana mezi pervazivni vyvojové poruchy.
Tyto poruchy charakterizuje zhorSeny vzajemny spolecensky kontakt, poruchy chovani,
zpusob komunikace a omezeny, stereotypné se opakujici repertoar zajma a aktivit
(Vocilka, 1994, 5.6).«"

Lidé s autismem maji problémy s vnimanim, pozornosti, paméti a mySlenim. Lze
konstatovat, ze autismus je velice t€Zké vyvojové postizeni, kde autisticky jedinec ztraci
schopnost najit a pochopit smysl naseho spolecenského a komunikativniho svéta.
Etiologie autismu doposud neni ujasnéna a teorie o jeho vzniku jsou rizné. Nejcastéji se
uvadéji virové a infekéni choroby, metabolické poruchy ¢i genetické vady (Vocilka,
1994).

,ZAutismus je celozivotni postizeni, které se obvykle projevi v prvnich tfech letech
zivota. N&kdy autistické chovani za¢ind zahy po narozeni, ale rodice si téchto zvlastnosti
nemusi vS§imnout, protoze dité byva obvykle dobte fyzicky vyvinuté. Rodi¢e autistickych
déti popisuji, ze v dobé mezi druhym a tfetim rokem se u ditéte cosi zménilo, jakoby se
vyvoj zastavil. Nékdy si ale dodateéné uvédomi, ze néco v chovani ditéte nebylo
v pofadku jiz od jeho narozeni. Osoby s autismem jsou tézce postizené v oblasti
komunikace a spoleCenské interakce, jejich duSevni vyvoj je velmi nestejnomérny
(Vocilka, 1994, s. 7).

Prestoze 80% autistickych déti trpi mentalni retardaci, téZkosti, které se u nich
projevuji, nemusi byt vzdy spojeny s niz$i mentalni Grovni. Problém je spiSe v testech

inteligence, které neberou v potaz specifika autistick€ého postizeni, a proto nemohou byt

'Lze porovnat s Jelinkova, 1999



zcela objektivni. Nékteré autistické osoby vynikaji zvlaStnimi schopnostmi v urcitych
izolovanych oblastech. Cim je vys§i inteligence, tim je lepsi prognoza celkového vyvoie,
coz se projevi v samostatnosti a zmirnéni autistickych pfiznakd. Autismem je postiZzeno

ttikrat az Ctytikrat vice chlapcl nez divek (Vocilka, 1994).

1.2 Okruhy problému déti s autismem

vewr

Disledkem poruchy je, ze dit¢ dobfe nerozumi tomu, co vidi, sly$i a proziva. DuSevni
vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu naruSen hlavné v oblasti komunikace, socidlnich
vztahll a pfedstavivosti. Tyto oblasti se souborné¢ nazyvaji triddou postizeni. Jelinkova
(2004, s. 4) uvadi: ,,...autismus neovlivni vyvoj pouze v definujicich oblastech postizenti,
ale v celém rozsahu autistického vnimani, mysleni a uceni. ...pfi vzdélavani je tieba vzit
v Uvahu, Ze se autismus jen velmi ziidka vyskytuje v ,,Cisté* formé, postizeny ma obvykle

celou fadu dalsich potizi.*

1.2.1 Problémy v komunikaci

Schopnost komunikovat patii k zakladnim dovednostem. Jakykoliv nedostatek této
schopnosti vyvolava velké problémy v komunikaci.

Obtize v komunikaci jsou definujicim prvkem autismu, a to v celém autistickém
spektru. Déti s autismem potiebuji pii rozvijeni komunikace specificky postup, je tfeba
postizené ucit nejen jak komunikovat, ale také pro¢ komunikovat, a to bez ohledu
na jejich feCové schopnosti. Dité¢ s autismem nechape, k cemu komunikace slouzi
(Jelinkova, 2004).

Problémy s komunikaci se u autistickych déti mohou projevovat riznym
zpusobem. Od totdlniho mutismu, kdy se fe¢ vibec nevyvinula nebo vymizela, ptes
echolalii (opakovani slov a vét), monotdnni fe¢ bez intonace, nedostatky v napodobovéani,
spontannosti a variacich v pouziti jazyka, nerozliSovani receptivniho a expresivniho
jazyka, neschopnost chédpat abstraktni pojmy az po stav, kdy dit€¢ mluvi téméf bez
preruseni, ma bohatou slovni zasobu, ale fe¢ neni smysluplna (Richman, 2006).

Autistickym détem chybi ptirozenad schopnost uvédomit si, Ze jazyk je néstroj, jak

sdélit nékomu néjakou informaci, jak ovlivnit své okoli ke svému prospéchu. I ti, ktefi



maji schopnost mluvit, jsou schopni pozadat o konkrétni véc, ale nejsou schopni hovotit
o svych pocitech, myslenkach a nazorech (Jelinkova, 2001).

Mnoh¢ formy chovani jsou ve skutecnosti problémy v komunikaci a po zavedeni
funkéniho komunika¢niho systému zmizi. Autistim fec Cini takové potize, jelikoz je
ptili§ abstraktni a pomijivd, maji problém analyzovat vyznam abstraktni sluchové
informace. Je nutné pouzivat takovou formu komunikace, kterd by byla méné& abstraktni.
Nejvhodnéjsim typem komunikace je tedy forma, ve které je spojeni mezi symbolem
ajeho vyznamem ndzorné, mluvime o komunikaci s vizualni podporou. Pokud uz umi
dité cist, vyuzivame napisy, jinak hlavné fotografie, obrazky ¢i piktogramy. V ramci
musi nauc¢it komunikovat védomé, diilezité je, aby znalo takova slova a véty, které bude
v zivoté nejvice potiebovat. Autista ¢asto nebere v uvahu jiné tcastniky konverzace, drzi
se sveho tématu, skace do feci, je velmi uptimny apod. Rozlisit od sebe presné problémy
v komunikaci a v socidlnich vztazich je nékdy velmi nesnadné, obé oblasti postizeni se

vzajemné prolinaji (Jelinkova, 2001).

1.2.2 Problémy v socialni oblasti

vvvvvvvvvv

komunikace. Pro autisty, u nichz je vyvinuta fe¢, je snazsi mluvit nez myslet. Naopak ti,
ktefi neartikuluji, 1épe mysli, neZ své myslenky vyjadiuji. Autisté nejen ze analyzuji
obtizné to, co sly$i, ale i Spatné rozliSuji vyznam urc¢itych projevi (Vocilka, 1994).

Neni pravdou, co se o postizenych autismem cCasto fika, ze se nechtéji ucastnit
spolecenského Zivota. Jsou vSak pro tento Zivot velmi Spatné vybaveni. Kopiruji chovéani
jinych bez socialniho porozuméni, vyuzivaji Casto ritudlniho chovani, tj. chovéni, se
kterym meéli dobrou zkuSenost (doporuceny zdroj vénujici se problematice Vocilka,
1994).

Socialni kontakty jsou pro zdravou populaci 1 pro déti s jinym postiZzenim zdrojem
radosti, pro postizené autismem vSak predstavuji trvaly stres a znepokojeni. Vinou
vrozené¢ho tézkého deficitu v socidlni oblasti jsou zdravi lidé pro postizené autismem
nevypocitatelni a situace jsou nepfedvidatelné (problematice se vénuje Jelinkova, 2004).

Velkou chybou je se domnivat, Ze lidé s autismem nepottebuji socialni kontakty

a ponechat je jejich stereotypiim a ritualim (Jelinkova, 2004).
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Problémy v socialnich vztazich se mohou navenek projevit riznym zplsobem.
Dité je uzaviené, samotaiské, neni schopno navazovat a rozvijet pfiméfené socialni
kontakty s vrstevniky. Dit¢ dava prednost samoté a nema zdjem o jiné lidi. Stava se, Ze
pouzivaji ruku jiné osoby, chtéji-li dosdhnout na né€jakou véc. DéEti s autismem mohou
mit problémy s porozuménim vyraziim obliceje, gestim, dotekiim, zvukiim, vyhybaji se
o¢nimu 1 télesnému kontaktu, nemazli se. Sami také vysilaji neCekané, necitelné signaly,
které neumime interpretovat. Jak uvadi Jelinkova (2004, s. 5) ,,.. proto byvaji postiZzeni
autismem nazyvani socialné slepymi.

Autistickym détem chybi vrozena schopnost abstrakce. Chapou jen véci konkrétni,
akdyz o nich mluvi, tak se soustied’uji na bezvyznamné podrobnosti, které vnimaji,
a zcela opomijeji celkovy pohled (Vocilka, 1994).

,»Socialni chovani zavisi na okolnostech. 1 kdyz si postizeny osvoji pravidla
socialniho chovani, interpretuje je doslovng, nema predstavivost a postrada kreativitu.
Aplikuje-li postizeny urcité socialni pravidlo ¢asto, dlouho, a to i v situacich, kdy se to
nehodi, mluvime o hypergeneralizaci. Aplikuje-li socialni pravidlo velmi malo a velmi
selektivné a neuplatni je v situaci, kdy by se to hodilo, pak mluvime o hyperselektivité
(Jelinkova, 2004, s. 5).*
do samostatnych krokt. Kroky u¢ime postupné, na kazdy krok dame ditéti dostatek Casu

pro osvojeni. Problém je naucit postizeného, Ze jednotlivé kroky spolu souviseji.

1.2.3 Problémy v oblasti predstavivosti, ritualni chovani

Jelinkova (2004, s. 6) ,definuje nedostatek v pfedstavivosti jako tfeti prvek
autistické triady. Postizeni v této oblasti vede k rigidit¢ v mysleni i chovani, coz se
manifestuje stereotypy, ritudly, repetitivnim chovanim a nechuti ke zménam.*

S dysfunkcnosti v oblasti poznavani mohou byt spojovany potieba jistoty, odpor
k novym vécem, neschopnost samostatné¢ zobecnovat, neschopnost se naucit néemu
novému a také problémy s chapanim pojmul z oblasti socidlni interakce a komunikace.
Proces poznavani ma za normadlnich okolnosti slouzit k vytvafeni a uspotadani vztaha
mezi lidmi, vécmi a udalostmi. Osobdm postizenym autismem vSak brani v tom, aby

tvotive pristupovaly k poznavani svéta (Vocilka, 1994).
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Cela tada déti se projevuje motorickymi stereotypy, jako je placani rukama,
ttepetani prsty pred o¢ima, otaCeni celym télem, kyvavé pohyby, chiize po Spickach apod.
U mluvicich déti se objevuji verbalni stereotypy, opakovani slov, zvuki, kladeni stale
stejnych otdzek apod. U vysoce funk¢nich autistii se objevuji stereotypy v oblasti zajmd,
sbirani fakt, predmétt i jejich ¢asti. Sbératelé si obvykle vybiraji tipytivé predméty
nebo ty, které vydavaji urcity zvuk, nebot’ jim piinaSeji 1 smyslovou stimulaci. Zmény
v navykovém potfadku mohou casto zplisobovat u déti s autismem extrémni stres
anejistotu, coz se miize opét projevit nevhodnym chovéanim. Oblibené stimulujici
podnéty lze vyuzit v aktivitich volného Casu nebo jako posilujici a motivujici podnét

u aktivit méné oblibenych (Jelinkova, 2001).

1.3 Formy pervazivni vyvojové poruchy

V souCasnosti mezi vSeobecné uznavané a rozSifené diagnostické systémy
v Evropé patii diagnosticka kritéria vydavana Svétovou zdravotnickou organizaci (MKN-
10), ve Spojenych statech americkych pak kritéria vyddvana Americkou psychiatrickou

asociaci (DSM-IV) (Thorova, 2006).

Tabulka €.1 Srovnani klasifikace MKN-10 s DSM-1V (Thorova, 2006, s. 60)

MKN-10 DSM- IV

Détsky autismus (F84,0) Autisticka porucha (Autistic Disorder)
Rettiv syndrom (F84,2) Rettiv syndrom (Rett’s Syndrome)

Jind dezintegra¢ni porucha v détstvi Détskd dezintegracni porucha (Childhood
(F84,3) Disintegrative Disorder)

Aspergertiv syndrom (F84,5) Aspergerova porucha (Asperger Disorder)
Atypicky autismus (F84,1) Pervazivni vyvojova porucha dale

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84,8) | nespecifikovana (Pervasive Developmental

Pervazivni vyvojova porucha nespecificka | Disorder Not Otherwise Specified — PDD-

(F84,9) NOS)

Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni .
‘ Neni ekvivalent
retardaci a stereotypnimi pohyby (F84,4)
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,Pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disordders — PDDs)
vSepronikajici a vyjadiuje fakt, ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech.
Pervazivni vyvojové poruchy se projevuji vzdy jiz v prvnich letech Zzivota, typické
veékové rozmezi zalezi na konkrétnim typu poruchy. Ke stanoveni diagndzy je zapotiebi

nekolik symptomt v jednotlivych oblastech triady (Thorova, 2006, s. 58).*

U osob s autismem lze rozlisit ¢tyti zdkladni formy:

Détsky autismus (F84.0)

NaruSeny vyvoj ditéte se projevi pred veékem tii let. Détsky autismus je
charakteristicky pfedevSim triddou znakl. Je typicky omezenymi, opakujicimi se
stereotypnimi zpusoby chovéni, zajmy a aktivitami. Dit¢ neméd rddo zmény, kvalita
komunikace je siln€¢ naruSena (napf. nemluvi viibec nebo se vyskytuji tzv. echolalie).
Neprojevuje zajem o jiné déti ¢i dospélé v okoli, chybi pohled do o¢i, spontaneita. Dité
byva znacné€ uzaviené do sebe. Pfi diagnostice autismu se miiZze vyskytovat rlizny stupen
IQ, u tfi Ctvrtin déti se vyskytuje mentalni postizeni (Vocilka, 1994).

Atypicky autismus (F84.1)

NaruSeny vyvoj ditéte se stdva ziejmy az po tietim roce véku nebo nejsou zcela
naplnény zékladni znaky autistického chovani (Vocilka, 1994).
Rettiv syndrom (F84.2)

Rettiiv syndrom je Castéji popisovan u divek, vyskytuje se pomérné vzacné u 0,5%
z deseti tisic déti. Charakteristicky je témét normalni vyvoj, ale vétSinou mezi sedmym
advacatym ctvrtym mésicem véku dojde k Castecné nebo tuplné ztraté ziskanych
dovednosti. Nasleduje obdobi stagnace a regrese. V pritbé¢hu vyvoje se objevuji zachvaty
(Vocilka, 1994).

Po kratkém obdobi normdalniho vyvoje dojde ke =ztrat¢ komunikacnich
1 pohybovych schopnosti, coz se demonstruje pfedevs§im ztratou funkénich pohybti rukou,
objevuje se stereotypie kroutivych pohybti prsti (Valenta, Miiller, 2007).

Aspergeruv syndrom (F&4.5)

Aspergertiv syndrom ma stejné ptiznaky jako détsky autismus, ovSem nevyskytuje
se celkove opozdéni. VéEtSina téchto déti ma normalni inteligenci, nékdy také

nadprimérné 1Q, ovSem obvykle byvaji znacné¢ nemotorné. Syndrom se diagnostikuje
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prevazné u chlapcti - v poméru k divkam 8:1. Socidlni abnormality nebyvaji tak vyrazné
jako u autismu, vyskytuji se urcité jazykové abnormality. Tento typ vyvojové poruchy

popsal Asperger, proto nese syndrom jeho jméno (Vocilka, 1994).

2 Diagnostika

Diagnoza autismu byva stanovena opozdénég, jen ziidka je odhalen pfed koncem
matefské Skoly. I kdyz autismus neni v pravém slova smyslu léCitelny, jeho rychlé
rozpoznani je dulezité. Rychla diagnoza otevie samotnému autistickému ditéti nejlepsi
perspektivu pro jeho budoucnost (Vocilka, 1996).

Lidé s autismem se odliSuji osobnosti, hloubkou a charakterem postizeni,
intelektudlni urovni ¢i  pfidruzenymi poruchami. VSechny osoby, které jsou
diagnostikovany jako autistické, musi vykazovat symptomy ve vSech oblastech triady.
Tridda symptomil musi byt zcela zifetelnd a nemlze byt povazovana za pouhé vyvojoveé
opozdéni, a to 1 v pfipade, kdy je autismus doprovazen mentélni retardaci.

Je cela tfada dalSich symptomil, které se u autismu vyskytuji pomérné ¢asto, ovsem
ty nejsou urcujici pro stanoveni diagndzy, je to napt. hyper 1 hypoaktivita, precitlivélost
na smyslové podnéty, snizené vnimani bolesti, sebezraiiovani, agrese, kolisani nalad

apod. (Jelinkova, 2001).

2.1 Diagnosticky model

Idedlni diagnosticky model se sklada ze tii fazi: faze podezieni, faze diagnosticka
a faze postdiagnosticka (Thorova, 2006).

Faze podezieni

Rodice jsou znepokojeni s vyvojem svého ditéte, nejprve se obraceji na pediatra.
Ten jim muze poskytnou jiz ve své ordinaci informace o dotazniku autistického chovani
u batolat CHAT (v Ceské republice je jeho uziti piili§ okrajové, takze zatim presnd
neslouzi kucelu, ke kterému byl vypracovdin — populacni screaning) nebo
o semistrukturalni $kale CARS, ktera je v Ceské republice v sou¢asné dobé pouzivangjsi
v SirSim méfitku. Také se mize zminit o Casto pouzivaném dotazniku détského
autistického chovani DACH. Tento dotaznik si mohou rodice vyplnit a v ptipadé
pozitivnich vysledki ¢i vahani posle pediatr dité k vySetteni na specializované pracovisteé
(Thorova, 2006).
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Faze diagnosticka

Dité s podezienim na autismus absolvuje diferencidlni diagnostiku, ktera uz je
pomérn¢ obtiznd a vyzaduje odbornou znalost. Toto vySetfeni obvykle provadi détsky
psycholog nebo psychiatr, idedlni je tymova prace odbornikii. Déle jsou u ditéte
provedena dal$i vySetfeni jako je genetické, neurologické, vySetieni zraku ¢i sluchu apod.
Stézejni diagnostickou metodou je také objektivni pozorovani. Strukturované posuzovaci
Skaly a dotazniky je mozné vypliovat v rodindch a ve Skolach, dojde tak k zpfesnéni
diagnostického procesu (Thorova, 2006).

Faze postdiagnosticka

Diagnostické testy u ditéte jsou vyhotoveny. Rodife jsou jiz obeznameni
s problematikou autismu, orientuji se v ni, &tou odbornou literaturu apod. Resi se problém

moznosti nasledné péce o dit¢ (Thorova, 2006).

2.2 Diagnostické testy

Dnesni odbornici maji na vybér z fady testll. V nésledujicich kapitolach se budeme
podrobnéji vénovat nékterym z diagnostickych testl hojné pouzivanych v naSich

podminkach.

2.2.1 CARS — Childhood Autism Rating Scale — Skala détského autistického chovani

Posuzovaci skéla byla vyvinuta tymem odborniki v ramci TEACCH programu
na univerzit¢ v Severni Karolin€ a pouziva se od roku 1971. CARS neni tak uUplné
metodou urcenou pro diagndzu, jako spiSe pro screening. Jak uvadi Thorova (2006)
administrace trva zhruba hodinu, Skala poskytuje rychlé rozliSeni, zda se jedna o poruchu
autistického spektra ¢i nikoliv, ajeji pouziti je relativné jednoduché. Klade duraz
na pfimé pozorovani chovani ditéte, opird se o empirickd data, cozZ umoziuje vyskolenym
odbornikiim provadét skalovani i mimo klienty.

Dité je posuzovano v patnacti polozkach (Jelinkova, 2001):

- vztah k lidem — primarni symptom,;

- napodobovani — verbalni 1 motorické;

- emociondlni reakce — abnormadlni a nepfimétené emocni reakce;

- motorika — zvlastni pohyby a stereotypy (tleskdni rukama, mavani, klepani, toCeni
apod.);

-15-



- pouZivani pfedmétl, hra — nespravné pouzivani predmétii;

- adaptace na zmény — primarni rys autismu;

- zrakovd percepce — nedostateCny zrakovy kontakt pifi styku sjinymi lidmi,
nedostate¢na zrakova reakce na hracky a jiné pfedméty;

- sluchové percepce — tirovei sluchového vnimani;

- chutova, Cichovéa a hmatova percepce — u autisti byva Casté zaujeti pro grimasovani,
lizani, oCichavani a Skrabani predmétt, zvlastni reakce na bolest;

- strach a nervozita — neobvykly a nevysvétlitelny strach (neni primarni diagnostikou);

- verbalni komunikace — stupeit komunikace (Skala od némoty po bizarni fe¢, kterad
postrada smysl);

- neverbalni komunikace — schopnost ditéte pouzivat a reagovat na gesta a jiné typy
neverbalni komunikace;

- uroven aktivit — abnormalni aktivita je wu autistickych déti velice Ccasto
diagnostikovana (neni priméarni symptom);

- uroven a konzistence intelektovych funkci — poloZka zahrnuje jak mentalni retardaci,
tak jakékoli znevyhodnéni intelektovych funkei;

- celkovy dojem — celkové zhodnoceni stupné autistického postizeni ditéte, kvalitativni
1 kvantitativni posouzeni vSech prvkii chovani béhem celého testovaciho obdobi
(nutno provést pied vyhodnocenim ptedchozich polozek).

Pti hodnoceni jednotlivych polozek porovndvame chovani sledovaného ditéte s chovanim

zdravého ditéte stejného véku .

2.2.2 CHAT — Checklist for Autism in Toddlers

Screeningova metoda se sklada ze dvou c¢asti. Oddil A jsou otazky, jez vypliuji
rodice, oddil B vychazi z pfimého pozorovani ditéte, které provadi vétSinou pediatr pii
preventivni prohlidce v 18 mésicich. Celd metoda nezabere vice nez 20 minut, je
povazovana za velice uzite¢nou, le¢ ¢asto nedokdze podchytit mirnéjsi formy autismu.

Jak se mizeme docist v Thorové (2006) klicovymi polozkami jsou schopnost
ditéte sledovat pohled druhého cloveka, schopnost symbolické napodobivé hry

a schopnost upozornit ostatni ukazovanim na néco, co dité zaujalo.
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2.2.3 DACH — Détské autistické chovani

Jde o Ceskou screeningovou metodu urcenou k depistdzi déti trpicich poruchou
autistického spektra. Jde o metodu orientacni, nikoli diagnostickou, kterda ma formu
dotazniku. Otazky jsou sméfovany na rodice, jeji vyuZiti je nejvhodnéjsi u déti od 18
mésici do péti let. Kone¢na forma dotazniku méa 74 polozek sméfovanych prevazné
na oblast vnimani, verbalni aneverbalni komunikace, socidlni chovani, motoriku
a zvlastni pohyby, emoce, hru a zplsob traveni volného casu, problémové chovani

a schopnosti adaptace (Thorova, 2006).

2.3 Psychologické vySetteni

Nezbytnou soucasti komplexni diagnostiky je také psychologické vysetieni.

Uvodni pohovor

VySetteni zacind uvodnim pohovorem s rodici. Prvni konzultace byvaji obvykle
bez ptitomnosti ditéte. Rodice s sebou piinaseji zpravy z minulych vysetieni, ze Skoly ¢i
Skolky, kresebné a Skolni prace déti. VySetifujici vénuje hlavné pozornost sestaveni
anamnézy. Cela konzultace trva piiblizn€ 1,5-2hodiny.

Na druhou konzultaci pfichazeji rodice jiz s ditétem, zac¢ina rozhovorem s ditétem.
Béhem rozhovoru vySettujici pozoruje dité¢ pti volné Cinnosti (30 minut). VSima si
socidlnich interakci srodici, s vySetfujicim, vybéru hracek, schopnosti adaptovat se
na nové¢ prostredi. Pfi pozorovani mize také pouZzivat ¢ast dotazniku ,,.Diagnostika ditéte

s poruchou autistického spektra v herni situaci* (Thorova, 2006).

v

Rizena prace

Rizena prace s ditdtem trva asi 1 hodinu. Pfi diagnostice vySetfujici pouzivéa diléi
ukoly z vyvojovych Skal. VS§ima si schopnosti pfi fizené Cinnosti, kvality pracovniho
chovani, Grovné aktivity.Velice dobré je s rodic¢i a uciteli Gistné probrat dovednosti ditéte
a orientacn¢ stanovit schopnosti ditéte. K lepsi spolupraci ditéte mulze napomoci

vySetteni ditéte ve znamém prostiedi, jako je Skola ¢i domov (Thorova, 2006).
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3 Vychovné a vzdélavaci postupy vyuZzivané pri praci s autisty

Vychovné — vzdélavaci proces u autistii musi byt napldnovan tak, aby podporoval
zakladni zivotni dovednosti a umoznoval sobéstanost ditéte. Vyuku lze realizovat
ve tiidé bézné Skoly (d€ti s nejmensi mirou postizeni), ve specialnich tfidach v bézné
Skole (snizeny pocet zdku, 4 az 6), v autistickych tfidach pti Skolach a zafizenich
pro handicapované déti nebo ve specialni Skole pro déti s autismem (Vocilka, 1996).

,»Ve svété ani u nds neexistuje zZadna jednotnd, univerzalni metoda, pouZzitelna
ve vychovné-vzdélavacim procesu autistickych déti. Nutno zde pracovat s pestrou
paletou metod, rozdilnymi technikami a vzdy se snazit nalézt co nejdiive piistup, ktery je
pro jednotlivé dité nejucinngjsi. I zde je patrné, ze dobry vysledek se nedostavi bez uzké
spoluprace a vzijemné davéry srodinou. Piiméfenym, individualnim, vychovné-
vzdélavacim procesem se celd fada autistickych symptomt redukuje, a tak se zlepsuje
kvalita zivota autistického ditéte a zvySuje se mira jeho sobéstacnosti (Vocilka, 1996,

5.39).%

3.1 Psychoanalyticky pristup

Slo o standardni metodu od 40. do 60. let 20. stoleti, ktera se v malé mife pouziva
1 dnes. Autistické symptomy byly analyzovéany a interpretovany. Terapie byla zaloZena
na chybném pochopeni autismu. Povazovala autismus za emocionalni poruchu a hlavni
1é¢ebny postup spocival v psychoterapii za podpory medikament6zni 1€cby. Matkdm bylo
casto doporucovano, aby se podrobily psychoanalyze spolecné se svym ditétem,

ponévadz byly obviilovany, Ze jsou pti¢inou jeho autismu (Richman, 2006).

3.2 Intenzivni behavioralni program

Tato metoda byla poprvé pouzita u déti s autismem v roce 1960 Dr. Ivarem
Lovaasem. Program zacina pracovat s détmi ve velmi raném véku (3 az 3,5 roku).
Vychézi zteorie, Ze autismus je neurologicky podminény syndrom, ktery se projevi
v chovani ditéte. Behavioralni intenzivni pfistup je zalozen na principu: odména — trest.
Z4douci chovani ma byt odménéno objetim, pochvalou, pohlazenim apod. Nezadouci
chovani ma byt ignorovéno, ,potrestano®“ nesouhlasnym piisnym NE, piipadné
placnutim. Zdrave dité v bézné Skole se uc¢i od vseho, co ho obklopuje, autistické dité

toho vSak neni schopné. Jadrem metody je napodobovani, verbalni i neverbalni. Autista
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musi byt veden po cely den, doma, ve Skole. Vyu€ovaci tym by se m¢l skladat z n€kolika
lidi, hlavni Glohu zastupuje zkuSeny specialni pedagog, dale pak rodice, ptibuzni, ptatelé

atd. Behavioralni program se soustfed’uje hlavné na pozitivni metody (Vocilka, 1994)*.

3.3 Son Rise program

Son Rise program domaciho vyucovani vznikl v 70. letech 20. stoleti v USA.
Zalozili jej manzelé Kaufmanovi, kterym se narodil autisticky syn. Son Rise program je
velice laskyplnd, citliva, distojnd 1 velice efektni metoda, kterd umoZznuje proniknout
do svéta ditéte. Tato metoda se na dité s autismem divéa zevnitf, misto, aby se jej snazila
napravit zven¢i. Plnohodnotny Son Rise program trvda 8 - 12 hodin denné, sedm dni
v tydnu, po dobu nékolika let, z Cehoz vyplyva, Ze se jedna o velice naro¢nou metodu.
K tomu, aby se dit¢ s autismem naucilo mluvit, ¢ist, psat, sociabilitu atd., pottebuje
nejprve samo byt s lidmi, tato véc byva Casto ignorovana. Autistické dité se nauci, co
potiebuje, mnohem rychleji, pokud se ucitel a dalsi, ditéti blizké osoby, stanou jeho
kamarady (www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=503, 2003).

Son Rise metoda ma sedm zakladnich principt:

- joining — pfipojeni se k aktivitam ditéte, joining pomahd pii vytvofeni vztahu
s ditétem, Iépe a presnéji odhadneme, co ktera aktivita dava ditéti, zakladem je, ze se
ucime dité akceptovat takové, jaké je;

- motivace — dit¢ musi jasné vidét uzitek, ktery z pozadované véci ma, vyuzivaji se
principy Skoly hrou, zdkladem je, Ze se dité uci s pouzitim jeho oblibenych aktivit;

- uceni pomoci interaktivni hry — pomaha s efektivni a smysluplnou socializaci;

- energie, entuziasmus a nadSeni pro hru — pokud vyuzijeme tento princip, zaujmeme
dit¢ a inspirujeme ho k lasce k uceni a lidské interakci,

- bezptedsudkovy a optimisticky ptistup k ditéti — neklademe limity na autistické dit¢;

- rodi¢e jako hlavni vedouci programu — rodic by mél byt hlavnim ucastnikem
a terapeutem spolecné s vySkolenymi dobrovolniky;

- vytvofeni bezpecného pokoje bez rozptylovacich faktorG — optimalni prostiedi

pro rist a uebni proces (www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=503, 2003)°.

20 problematice se miizeme docist v Thorova, 2006, Jelinkova., 2004
3 Dalsi informace v Thorova, 2006, Jelinkova, 2004,
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3.4 Higashi metoda (Terapie kazdodenniho zivota)

Metoda byla vypracovdna Dr. Kiyo Kitharou, v jeho soukromé Skole Higashi
v Tokiu, v 60. letech 20. stoleti. Program doposud v Ceské republice neexistuje.
Zaméiuje se na vytvareni emocni rovnovahy ditéte a stimulaci jeho intelektu. Pomoci
intenzivniho télesného cviceni ve skupinach se déti u¢i ovladat své chovani a rozvijet
spolupréci s jinymi détmi (Jelinkova, 2001).

,»lato metoda ma cCelit nevhodnému chovani ditéte, jako je agrese, sebezranovani
a ptiliSnému zabyvani se ditéte sebou samym. Po celou dobu prace je dité neustile
podnécovano vracet se ke skupiné

...nevyhodou tohoto postupu je mensi uspeéch v oblasti komunikace a spole¢enské
integrace. Kladem této terapie je, ze je pfistupna vSem détem s autismem na jakékoliv

mentalni arovni (Vocilka, 1994, s. 24).« *

3.5 Facilitovana komunikace

Metoda vznikla v 80.letech 20.stoleti v Australii, autorkou je Dr. Crossleyova.
Pivodné byla navrZzena pro pacienty s neuromotorickymi poruchami, napt. pro lidi
po mozkové mrtvici (www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=271, 2008).

Dle Thorové (2006, s. 400) ,, jedna se o piimé fyzické vedeni nebo oporu ruky
klienta, ktery je diky této opofe schopen psat, piipadné vyuzivat riizné komunikacni
pomucky (tabulky, psana slova, piktogramy) nebo vytukdvat slova na klavesnici
pocitace.*

»Autisté pomoci pocitace mohou vyjadrit své myslenky, pottebuji pouze nékoho,
kdo by jim piidrzoval (vedl) pazi, a tim kontroloval pohyby jejich téla a pomahal jim
soustfedit se na to, co chtéji napsat. Uvadi se, ze této techniky vyuky lze pouzit u osob
s autismem kazdého véku. Béhem terapie se nenauc¢i piimo komunikaci, ale je
probouzena a podnécovana jeho aktivita, aby bylo mozno kdykoliv navéazat a pokraovat
v zapocaté praci. Cilem ,,podpirné komunikace* je vZzdy rozvoj komunikace (Vocilka,
1994, s. 32).

Diky rozséhlé medidlni kampani vzbudila tato metoda u rodict autistickych déti
nadéji, kterd nebyla ni¢im podlozena. Védecké studie ukézaly, Ze sdéleni pomoci

facilitovan¢ komunikace vychazi cCasto od facilititora. V souCasné¢ dobé je

* Problematika se také vyskytuje v Thorova, 2006
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na facilitovanou komunikaci nahlizeno jako na jednu z mnoha technik podplrného

dorozumivani (Vocilka, 1994) °.

3.6 Komunikacni terapie (augmentativni a alternativni komunikace)

Komunikace  vychazi  zlatinského  comunicatio, znamend  spojovani
nebo sdélovani. V podstaté¢ jde o vyménu riznych informaci mezi dvéma nebo vice
osobami nebo skupinami. Komunikace pouziva vyrazovych prosttedki, které mohou byt
slovni (mluvené, psan€) nebo neslovni (napt. posunky). Mezi prostiedky nonverbalni
komunikace patii mimika, pohledy, proxemika, posturika, kinestetika, gestika a haptika.
Tyto vyrazové prostiedky se vyuzivaji jako pomocné a dotvaieji komunikacni
prostiedky. Nositelem velkého mnozstvi informaci je také paralingvistika (hlasitost,
vyska, barva, dikce, intonace, prestavky v fe¢i) (Janovcova, 2004).

»dystémy augmentativni komunikace (z latinského augmentace, tj. zvétSovat,
rozS§ifovat) jsou zaméfeny na podporu jiz existujicich komunikaénich moznosti
a schopnosti. Jejich cilem je zvysit kvalitu porozuméni fe¢i a usnadnit vyjadfovani.
Systémy alternativni komunikace jsou ty, které se pouZzivaji jako nahrada mluvené feci
(Janovcova, 2004, s. 16).*

Mezi metody komunikacni terapie patii:

- piktogramy — maximalné zjednodusena zobrazeni pfedméti, Cinnosti a vlastnosti, jez
maji zejména podpiirnou a substitu¢ni funkci;

- znak do fe€i — neni znakova te€, ale komunikaéni prostfedek (znakuji se pfedev§im
kli¢ova slova ve véte);

- komunikaéni systém MAKATON — systém manudlnich znakii a symboli (slovnik 350
znaktl a symbolil);

- komunikaéni systém Bliss — systém dnes jiz se 2300 symboly, je sestaven z 26
pomérn¢ abstraktnich, geometrickych prvka, rizné velikosti, orientace a polohy ;

- VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém) — obrazky se neukazuji, ale
komunika¢nimu partnerovi se pfinaseji.
»Komunikacéni terapie nezprostfedkovava ditéti jen alternativni zplisob komunikace,

ale snaZzi se u ditéte rozvijet a navozovat vSechny potfebné funkce komunikace (Thorova,

2006, s. 391).

3 Dal§i informace v Janovcova, 2004
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3.7 Terapie pevnym objetim (Holding Therapy)

Holding therapy (to hold-drzet, svirat) Festhaltenterapie — terapie ,,pevného —
nasilného* drzeni, jejiz autorka je Martha Welch, dosdhla svého vrcholu v 80. letech
20. stoleti. V Evropé€ se o jeji rozsiteni zaslouzila némecka psycholozka ¢eského ptivodu
chladnym pfistupem rodict, a jako ustfedni zdiraziovala problém poruseni svazku mezi
matkou a ditétem. Terapie se snazi u déti s autismem navodit zajem o socidlni kontakt
a postupné je od autismu osvobodit. Cilem terapie je vzbudit u autisti lasku, poméhat
jejich rodicim v otazkach vychovy, Skolniho a pracovniho zatazeni déti. Pti terapii rodice
dit¢ drzi v pevném sevieni, i kdyz se dit¢ brani. Doporucuje se dit¢ drzet obracené
oblicejem k sob¢ a kiicet vSechny své pocity, které k ditéti chovame, vcetné svého hnévu
nad tim, ze se dit¢ odtahuje. Sezeni ,,holding* kon¢i, kdyz se dité podiidi. Prubéh terapie
muze byt fyzicky a psychicky velice vyCerpavajici jak pro matku, tak i pro dité, nékdy
trva velmi dlouho. Po né€kolika hodinach terapie by autistické dit€ mélo citit lasku a zazit
pocit ulevy a bezpeci (Richman, 2006).

Pfi interakci rodic-dit€ miliZze touto terapii ziskat i rodi¢ chybé&jici ¢i narusené
sebevédomi. Ditéti je nejlépe v laskyplném objeti rodictu. Dite, které dostava panicky
strach, je-li vystaveno zméné, se rychleji zklidni v objeti matky ¢i otce. Béhem celého
pribéhu terapie dochdzi oboustranné k silnym prozitkim, které c¢lovéka meéni
miru empatie, jejich matetstvi jim dava vétsi silu 1 bohatost citovych projevi, fidi se vice
intuici, v jednéni jsou pruznéjsi, jsou schopny vice experimentovat (Vocilka, 1994).

,Veskera prace, kterd se v ramci ,,holding* terapie realizuje, je prodchnuta laskou.
Tato laska musi byt bezpodminecnd, opravdova, vychazet z hloubky citu (Vocilka, 1994,
s. 28).¢

Nazory na vhodnost a uziteCnost této terapie se stale riizni. Efektivita ,,holding™
terapie nebyla nikdy prokézéna. Jednim z hlavnich nedostatkli je psychologicka
interpretace piic¢in autismu, kterd je v rozporu s modernimi védeckymi zavéry. Autismus
je casto podle propagatori metody dusledkem nespravné vychovy, nevédomosti
a nejistoty vychovatelti (rodi¢li) a zni pramenici nedostatecné citové vazby. Proti
pouzivani této metody velmi darazné vystupuji psychologové 1 autistické osoby
(Thorova, 2006) .
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,UZiti uvedené¢ metody je nutno velmi citlivé zvazovat a vzdy konzultovat

s odborniky (Vocilka, 1994, s. 30).*

3.8 GFCF dieta (Gluten Free Casein Free Diet)

Tato metoda vychazi z predpokladl, Ze autismus je pravdépodobné metabolicka
porucha. Jeji pfiCina tkvi ve Spatném Stépeni proteinl, jehoZ nésledkem je tvorba
halucinogennich morfint ovliviiyjicich centralni nervovy systém. Zahrani¢ni zkuSenosti
ukazuji, Ze stav autistickych déti se velice zlepSuje diky dietnimu opatieni, které vylucuje
ze stravy problematické proteiny — gluten a casein. Gluten je latka obsaZena v obilné
bilkoving. Ceské pojmenovani je lepek, ten je obsaZen ve viech obilninach — v p3enici,
Zitu, je¢meni a ovsu. Mléko je tvofeno z 87% vodou, mezi dal$i komponenty patii také
mlécny cukr — laktoza, ktery se sklada z glukdzy a galaktozy. Dalsi latky, které jsou
zastoupeny v mléce, jsou mlééné bilkoviny, nejobsahlejsi je kasein (www.gfcf.unas.cz,

2008).

3.9 Pohybova stimula¢ni metoda

Autorkou pohybové stimulacni metody je AngliCanka V. Sherbone.

,Cilem této metody je navodit u déti védomi vlastniho téla a pohybu, zlepsit
orientaci v prostoru, rozvijet pohybové dovednosti, védomosti a poznatky o vlastnim téle
a pomoci pohybt, dotekii a dalSich forem télesné aktivity podnécovat vyvoj citovych
a socidlnich vztaht ditéte k lidem v jeho nejbliz§im spolecenském okoli (Vocilka, 1994,
s. 36).

Metodu lze povazovat za univerzdlni, zvlasté piinosnd je u déti s télesnym
postizenim, u déti s omezenou pohyblivosti, s mentalni retardaci, u déti s poruchami
chovani, u neurotickych déti 1 u déti s autistickymi rysy. Vyhodou metody je, Ze neni
n¢jak mimoradné narocnd, nevyzaduje vétsi fyzickou namahu ditéte, ani spoustu Casu ¢i
vetsi finanéni prostfedky. Metoda neskryva zadné komplikace, nelze ji nikomu ublizit
aje velice snadno dostupnd vSem zajemcim. U déti sautismem je nutno uziti
jednotlivych cvikl fadné zvazovat, je potfebna kontrola priibéhu 1 vysledkii cviceni.
Idealni je kombinace pohybové stimulacni metody s jinym terapeutickym piistupem.

Tato metoda se nejvice osvédcila u lehCich forem autismu (Vocilka, 1994).
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Piiklady doporucenych cvikti (Vocilka, 1994):
- konik — vzajemné noSeni na zadech,;
- potkévani se — pfi potkdni si navzdjem podaji ruce, pohladi se apod.;
- sezeni vedle sebe v kruhu — tla¢i se na sebe, drzi se, mohou se pohupovat apod.;
- dité sedi na klin€ — houpani;
- poskoky ve dvojicich — riizné¢ obmény;
- ptetlaCovani — sezeni zady k sobé.
Rodi¢e ucastnici se spole¢nych cviceni uvadéji, Ze mnohé déti po navratu domi
vyZaduji opakovani provadénych cviki, a tak se do cviceni vtahuje celd rodina a vztahy

jednotlivych ¢lentt se mohou harmonizovat.

3.10 Muzikoterapie

Muzikoterapie vyuziva hudbu, toény, rytmus, zvuky, zpév, a to 1 v navaznosti
na pohyb ¢i vytvarnou tvorbu. Muzikoterapie mize mit formu aktivni, v niz se jedinec
zapojuje do terapeutické Cinnosti zpévem, hrou na télo nebo na hudebni nastroj, nebo
forma receptivni, kterd zahrnuje poslechové aktivity (Kantor in Miiller, 2007).

,Muzikoterapie v SirSim slova smyslu byva soucasti Skolniho vzd€lavani v fadé
specialnich skol, vyuZziva se ¢asto v komunikacni terapii (Thorova, 2006, s. 393).“

,»lato hudebni interak¢ni terapie je odliSnd od tradicni muzikoterapie v tom, Ze
hlavnim zamérem hudebnika je vytvofit vztah ditéte nikoli mezi sebou a jim, ale mezi
dité¢tem a n&jakou vyznamnou osobou v jeho dennim Zivote. Mlze to byt rodi¢ ¢i ucitel,
ktery pracuje s ditétem ve tfidé¢ touto metodou nejméné¢ 1 hodinu denné, at jiz
individudlné nebo ve skupiné ( Vocilka, 1994, s. 25).

Muzikoterapie pocitd s faktorem, ze hudba usnadiiuje projevy emoci, otevira dalsi
cestu ke komunikaci, zpfistupiiuje socialni interakci (nejproduktivnéj$i jsou momenty
interakce mezi ditétem a ucitelem, které jsou doprovazeny doteky, Sepotem, pohledy
apod.), soucasti je také relaxace. Hudebni interakéni terapie umoziuje autistickému ditéti
1épe porozumét dialogu a formuje intenzivnéjsi a blizsi vztah s ucitelem, ktery je zalozen
na vziajemné davére. Pomoci muzikoterapie se u pomérné velké Casti autisti dafi
prolomit izolaci, odstranit rusivé a nezadouci chovani ditéte a motivovat je ke spolupraci,

uéi ho navazovat kontakt s druhymi lidmi (Vocilka, 1994) .°

% Dalsi informace v Kantor in Miiller, 2007
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3.11 Arteterapie

Slovo arteterapie se sklada ze spojeni z latinského ars — umeéni a feckého therape —
1écba.

,wArteterapie v Sir§Sim smyslu znamena 1é¢bu uménim, vCetné hudby, poezie, prozy,
divadla, tance a vytvarného uméni. Arteterapie v uzSim slova smyslu znamena 1é¢bu
vytvarnym uménim (Sickova, 2002, s. 30).“ My se budeme zabyvat arteterapii v uz§im
slova smyslu.

Arteterapie je efektivni 1é€bou u jedincl s vyvojovym, télesnym, mentadlnim ¢i
socidlnim postizenim. Je aplikovdna v nemocnicich, vzdélavacich zafizenich,
rehabilitac¢nich institucich apod. Lécebny potencidl je jiz v samotném procesu vytvaieni
vytvarného dila (Sickova, 2007).

Arteterapie miazeme rozdélit do dvou oblasti (Sickova, 2007):

- aktivni terapie — ¢innost jedince v riznych vytvarnych disciplinach (kresba, grafika,
malba, sochafrstvi, keramika apod.);
- pasivni terapie — zdjem o vytvarna dila.

Arteterapie je pro nékteré déti s autismem velmi uziteCnou soucasti vychovy
a vzdelavani, podporuje fadu dulezitych funkci. Pro psychicky rozvoj je velice dualezity
proces tvofeni, ktery umoznuje sebevyjadieni, pfinasi pfijemny pocit uvolnéni a radost
zvysledku. Vyuzivaji se rtizné vytvarné techniky, které jsou piizpisobené véku,
schopnostem a individualnim preferencim ditéte (Sickova, 2007).

Sickova (2002, s. 88) uvadi: ,,Vytvarny projev autistickych déti je
charakteristicky snahou o kompenzaci absentujici verbalni komunikace. Pfi modelovani
z hliny, kterému se v zacatcich autistické déti Casto brani, je cilem hmatové senzibilizace
a moznost reflexe nahromadénych pocitt.

Pti neochot¢ autistickych déti dotknout se hliny jsem opakované pouzila princip
zprostiedkovaného dotyku a hazeni hliny...<’

Mnoho autistickych déti se velice rado vytvarn€ projevuje a tato terapie je jim jen

ptinosem (Thorova, 2006) ® .

7 Vice se miizete do¢ist v kazuistiky in Sickova, 2002
8 Dalsi informace v Sickova in Miiller, 2007
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3.12 Animoterapie

Jak se mizeme docist v Thorové (2006. s. 393) ,lidé s poruchami autistického
spektra reaguji na rizna zvifata znaéné¢ nekonzistentné. Setkdvdme se s vahavym
kontaktem, ktery muze pierst ve viel¢ pfijeti a radost z aktivity, i s fobickymi stavy,
které kontakt znemoznuji.*

Animoterapie (zooterapie, terapie prostrednictvim zvitat) patii
k psychoterapeutickym metodam, které se stale vice vyuzivaji pfi vychové a vzdélavani
déti s mentalnim postizenim, jedna se o tzv. lé€bu pomoci zvitat (péce o n&, dotykani,
hlazeni, kontakt snimi apod.). V Ceské republice je nejvice pouzivana hipoterapie
a canisterapie (dané tématice se také vénuje K. Holly a K. Hornéacek).

,Hipoterapie vyuziva blahodarného ptsobeni kon¢ na télesné, dusevni a socidlni
zdravi ¢lovéka (Dudkova in Miiller, 2007, s. 279) .

Podle toho, jak je kin vyuzivan (jakoZto ,,nastroj*), rozeznavame tii zakladni
okruhy hipoterapie:

- hiporehabilitace — zde je nejdillezitéjsi aspekt fyzioterapie, jezdec je stimulovan
trojrozmérnym pohybem koné (velice podobny chiizi ¢lovéka), velice dilezity je
spravny typ kon¢ (s vhodnym, pravidelnym krokem);

- lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni (LPPJ) — jednd se o psychoterapii
a socioterapii prostiednictvim kon¢, klienti plni samostatn¢ ukoly dané terapeutem
(ve staji, v jizdarng, v sedle kon¢);

- sport handicapovanych a rekreacni jezdéni — dopomdhd k integraci jedince
do spole¢nosti, pt. Paradrezura (Dudkovéa in Miiller, 2007).

,Canisterapii v uz§im pojeti rozumime vyuziti psa v podpiirné alternativni terapii.
Pes napomdha v navozeni vzajemného kontaktu mezi klientem a terapeutem,
k celkovému rozvoji, aktivizaci a stimulaci klienta. Pes je pro klienta velky motivacni
Cinitel a dokéze pfispét i k tlumeni nezddoucich a negativistickych projevi klienta
(Vrbova in Miiller, 2007, s. 288).

Canisterapie ma dv¢ formy (Vrbova in Miiller, 2007):

- AAA (Animal Assisted Activities) — jednd se o aktivity, které vyplyvaji spontanné
z ptitomnosti psa a také z pozadavka klienta, o pribéhu terapie neni nutné vést

dokumentaci
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AAA pasivni — pes ma pozitivni vliv na klienta jen svou pfitomnosti, klient se n¢j
nemusi starat
AAA interaktivni — rezidentni (pes je pfitomen v zafizeni neustdle, klient o n¢j
pecuje), navstévni (pes pravidelnou dobu dochdzi na terapii);

- AAT (Animal Assisted Therapy) — jednd se o zamérnou, cilenou a odbornou
intervenci, je garantovdna specidlné¢ vySkolenym profesionalem z resortu

zdravotnictvi, Skolstvi nebo socialnich véci.

3.13 TEACCH program

(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children)

TEACCH program funguje ve Spojenych statech jiz nékolik desitek let. Vznikl
v Severni Karolin¢ jako reakce rodicii a profesionall na tvrzeni, ze autistické déti jsou
nevzdélavatelné a jejich postizeni vzniklo v disledku nesprdvné vychovy a plsobeni
rodi¢li. Program byl uveden do praxe roku 1966, dnes se bézn€¢ v mirnych obménéch
pouziva ve vétSin€ zemich Evropy. Mezi autory programu patii Schiller, Mesibov,
Lansingovd a dalSi. Program nesmi byt bran striktné jako navod, ale mélo by jit
o inspiraci (Thorova, 2006).

TEACCH program je jediny stitem uznavanym program v Ceské republice
pro vzdélavani a vychovu déti s autismem.

,Program TEACCH je zatim jediny obsdhly vychovné vzd€ldvaci program
pro déti s autismem, ktery mé v mnoha zemich zakonem dany mandat poskytovat sluzby,
vyzkum a proskolovani v oblasti autismu a pfibuznych vyvojovych poruch. Program plné
respektuje skutecnost, ze u déti s autismem nestaci jen zjednodusit kurikulum, ale je tieba
respektovat 1 kvalitativni aspekty postizeni a najit specificky zptisob vykladu ucebni latky
(Jelinkova, 2001, s. 53).

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu TEACCH je PEP (psychoedukac¢ni
profil). Pouziva se pro funkéni diagnostiku déti od jednoho do devatenacti let. Test je
vytvofen piesné pro pozadavky a moznosti autistickych déti a pln€ respektuje jejich
vyvojoveé zvlastnosti. Autismem neoznacujeme jen vyvojové opozdéni, ale také atypické
chovani, oba tyto faktory bere PEP v uvahu a poskytuje informace nejen o urovni vyvoje

ditéte v jednotlivych funk¢énich oblastech, ale také urci stupent a charakter abnormalniho
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chovani. Psychoeduka¢ni profil se sklad4 ze dvou samostatnych ¢asti, a to Skaly vyvojove
a Skaly chovani (Jelinkovéa, 2001).

TEACCH program ma tfi zasady. Je to: individudlni pfistup, strukturalizace
a vizualizace.

Vsechny déti s autismem se od sebe lisi, rozdily mizeme pozorovat v mentalni
urovni, v rizné mife autistickych symptomt, v rozdilnych percepénich schopnostech,
vrozdilné schopnosti koncentrace apod. Vradmci individudlniho hodnoceni
a individudlniho vychovné-vzdélavaciho pfistupu je nutné zjistit Groven schopnosti
klienta pomoci pedagogicko-psychologickych vySetfeni. Na zaklad¢ zjiSténych informaci
musime zvolit vhodny typ komunikace (pfedmétova, fotografie, barevné obrazky,
piktogramy s pismem, psany rozvrh atd.). Nedilnou soucésti je pfizplisobeni prostiedi,
kde program probiha (doma, ve Skole), pfesnym potiebam autistického ditéte. Velice
dalezité je umisténi pracovniho mista tak, aby odpovidalo podminkdm strukturovaného
prostiedi (Srokova, Olsdkova, 2004).

,Strukturalizace znamena zavedeni fadu, neménného rezimu. Svét se stane
pro klienta s autismem jasny, prehledny. Misto chaosu a neklidu nastoupi pocit jistoty
a bezpeci, ktery umozni akceptovat nové tkoly, ulit se a 1épe snaset udalosti, které jsou
neptedvidatelné (Srokova, Olsdkova, 2004, s. 37).*

Pro préci je velice dilezita strukturovand organizace prostoru. DéEti s autismem
maji problém rozliSit rizné udélosti a rozpoznat vzajemné vztahy mezi rozdilnymi
aktivitami. Ttida musi byt vizualn€ ptrehledné uspotfadand, aby zde mélo dité misto, kde
se uci, misto, kde si hraje a odpociva, misto urcené k jidlu apod. UZite¢né je, aby prostory
byly vybaveny zéasténami nebo zaluziemi, které zamezuji rozptylovani pozornosti ditéte,
zrakovymi a sluchovymi podnéty. Vyukové boxy by mély byt zafizené tak, aby se dité
s autismem mohlo plné vénovat zadanému tukolu a bylo minimalné rozptylovano.
V okoli pracovniho mista by se nemeéla vyskytovat zrcadla ¢i okna. Pii planovani
rozloZeni tfidy vZdy musime vychézet z individuéalnich potteb kazdého autistického zédka.
Stejnd, nebo velice podobnd strukturalizace by méla byt zajiSténa i v domacim prostiedi
ditéte (Jelinkova, 2001).

Lidé s autismem maji velké problémy s abstrakci a jsou znacné dezorientovani

v Case. Jelinkova (2001, s. 54) uvadi, ze ,,...neschopnost pfedvidat a davat véci
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do souvislosti si kompenzuji ritudly, rutinnim chovanim, chtéji, aby udalosti probihaly
kazdy den v neménném sledu.*

Détem sautismem pomdaha s piedvidanim ocekavané aktivity, s odliSnosti
jednotlivych udélosti a porozuménim jejich vzajemnych vztahti ¢asovy plan. Ten je také
velice dobrym pomocnikem pifi organizaci ¢asu nebo zapamatovani posloupnosti
¢innosti. Nektefi autisté maji potiZze s receptivnim jazykem a potiebuji trvalé informace,
ke kterym se mohou kdykoliv trvale vracet (tématice se vénuje Srokova, OlSdkova,
2004).

Idealni pro sestaveni ¢asového nazorného planu jsou psané rozvrhy, fotografie ¢i
obrazky. K znézornéni dennich ¢innosti je dobré pouzit odlisné barvy, ¢isla, symboly
apod. Casovy program by mél byt umistény ve t¥idé na konkrétnim misté. N&kteii autisté
mohou pouzivat pfenosny Casovy rozvrh. Prubéh jednotlivych aktivit je fazen zleva
doprava nebo shora dold, nemél by byt ptili§ podrobny (Srokova, Olsakova, 2004).

Béhem dne by autistické déti mély stidat Cinnosti zdbavné s Cinnostmi méné
oblibenymi, ¢innosti fyzicky naro¢né s odpocinkovymi (Jelinkova, 2001).

,Jakmile se dit€¢ zaCne pouzivat sviij Casovy plan, nauci se pracovat podle pokyni
a ziska nezbytnou miru pfedvidavosti a samostatnosti.* jak se doc¢teme v Jelinkové (2001,
s. 55).

Pfi komunikaci a strukturovaném uceni se osvédcila podpora vizualizaci. Autisté
potiebuji nejenom slySet pokyny, ale mit také vizualni podporu. Vizualni zaddvani kol
a ¢innosti ma autistické dité k dispozici po celou dobu, kdy ¢innost vykonava, kdezto
slovné¢ podané zadani nuti autistu, aby se pln¢ soustiedil jen ve chvili, kdy je tkol
zadavan. Stejné tak jako vizualizujeme zadavany ukol, je dobré, aby byl vizualizovany
postup prace. Potfebné véci k praci davame autistickym détem do krabicek, oddild,
obalek apod., aby se dité 1épe orientovalo (problematice se vénuje Jelinkova, 1999).

Z pocatku nacviku jednotlivych ukolu byva nutna piima asistence, piipadné
fyzicka manipulace. Velice dillezitd je také pravidelnost a rutina, ta détem s autismem
pfinasi znacnou ulevu (Jelinkova, 2001).

TEACCH program, rozdéluje vyuku do deviti funkénich kategorii. Kategorie se
vzajemné prolinaji a vétSinou se shoduji s kategoriemi psychoedukaéniho profilu (PEP).

Jde o tyto kategorie (Jelinkova, 2001):
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napodobovani — jde o jednu ze zakladnich schopnosti, je nezbytnd pro uceni,
pro rozvoj socialnich vztaht, pro rozvoj komunikace;

vniméni — percepéni védomosti jsou nezbytné pro jakékoliv uceni, jsou podminkou
sd€lovani nasich pokynti, umoziuji zpétnou vazbu;

hrubd motorika — dit¢ s autismem zpravidla nebyvd pozadu vzhledem k svym
vrstevnikiim;

jemna motorika — nejdilezitéjsi je rozvoj uchopu a stisku, pokladdni predméth
na presné misto, koordinace obou rukou apod.;

koordinace oko-ruka — dit¢ se uci integrovat percepcni a motorické dovednosti;
neverbalni kognitivni dovednosti — velice blizce souviseji s mySlenim, organizaci
a zapamatovanim si podnétl, u¢i porovnavat informace, které ditéti zprostredkuji
smysly;

verbalni kognitivni dovednosti-jazyk — rozvoj receptivni i expresivni slozky jazyka;
sebeobsluhu — jde o zédkladni funkce, které jsou pottebné pro Zivot (jidlo, hygiena,
oblekani apod.);

socidlni dovednosti — zahrnuji znalosti, které jsou nezbytné pro vzajemné vztahy

s jinymi ¢leny spole¢nosti.
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4 Uziti TEACCH programu v praxi

Ve své praktické ¢asti jsme se snazili zjistit vyuziti TEACCH programu v praxi
na konkrétni Skole v autistické rehabilitacni tfid¢. Jednalo se o zafizeni Zakladni Skola
a Matetska Skola Vsetin, Turkmenska, podrobné;ji je popsdna v kapitole 4.1.

Informace jsme zjiStovali pomoci dotaznikli, které jsme osobné predali
pedagozkam, které v této tfid€ plisobi a plisobily. Diky osobnimu kontaktu jsme mohli
pouzit i metodu pozorovani, diky které jsme si utvofili ucelen¢j$i pohled na celou
problematiku

Podrobnéji o praktickém uziti TEACCH programu se zmifniujeme v nasledujicich
kapitolach a pfilohach, které obsahuji vyplnéné dotazniky pedagozek a fotografie

z autistické tiidy.

4.1 Zakladni $kola a Matefska Skola Vsetin, Turkmenska

Skola je specialnd-pedagogické zafizeni sméfujici k naplnéni kompetenci
stanovenych Ramcovym vzdé€lavacim programem pro zékladni vzdélavani — upravujici
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Skola se snaZi pomoci specialnich
vzdélavacich prostfedkii a metod prace umoznit zdravotné postizenym zakiim
a sociokulturné znevyhodnénym zakim dosahnout co mozna nejvyssiho stupné znalosti
a dovednosti s ohledem na jejich vzdélavaci moznosti.

Skola zahéjila svou &innost 1.zai 1966, kdy byly otevieny dvé tfidy zvlastni
skoly. Skola se postupné rozriistala a béhem své existence musela mnohokrat zménit své
pusobisté. V roce 1989 byly otevieny ttidy pomocné Skoly pro Zaky s t€Zkym mentalnim
postizenim a kombinovanymi vadami. V roce 1993 se Skola rozrostla o dalsi pracovisté,
jednd se o dv¢ rehabilita¢ni tfidy. Do organizacni struktury Skoly byly ve stejném roce
zatazeny ttidy Zéakladni Skoly a Matetské Skoly pii nemocnici. V roce 1996 byly poprvé
otevieny pfipravné tfidy, ve kterych probiha vyuka déti predskolniho véku
ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi. V roce 2000 se zfizovatelem Skola stava
Zlinsky kraj.

Skola sdruzuje Zakladni §kolu praktickou, Zakladni $kolu specialni a Zakladni
Skolu a Matetskou Skolu pti nemocnici. Ve Skole pracuje 33 uciteld, 6 vychovatelt a 11
asistentli pedagoga. 78% je pln¢ kvalifikovanych (specidlni pedagogika), ostatni mayji
vysokoskolské pedagogické vzdé€lani s jinou aprobaci nebo stiedoskolské pedagogické
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vzdélani. Prevazna c¢ast pedagogického sboru absolvovala rtzné specialni kurzy
a semindie zaméfené napif. na vyuku autistickych déti, dotekovou terapii, bazalni
stimulaci, muzikoterapii, arteterapii, logopedii, prace s keramikou apod.

Zékladni Skola prakticka vzdélava zaky s lehkym mentalnim postizenim a zéky
ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi. Ve tfidach ZS a MS pfi nemocnici se
vzdélavaji déti pii pobytu v nemocnici.

Ttidy Zéakladni Skoly specidlni vzdélavaji déti s hlubSim stupném mentalni
retardace, s kombinovanymi vadami a poruchou autistického spektra. Celkem ma Sest
ttid. V budové na Turkmenské ulici jsou Ctyfi tiidy, umisténé oddélené od Praktické
Skoly. Na Kobzanové ulici jsou dvé rehabilitacni tfidy. Maximalni pocet déti ve tfide je
Sest. Pecuji o né specidlni pedagogové a odborné asistentky. Tiidy jsou moderné
vybaveny. Zakladni Skola specidlni ma rehabilita¢ni télocvi¢nu, herny, keramickou
dilnu, cvi¢nou kuchynku a pocitaovou ucebnu. V kazdé tfid€ je pocitac s internetem
a hraci koutek s kobercem. Vyucovani je zpestieno aktivitami, které probihaji mimo
skolu, na hvézdarng, v king, v divadle, na plaveckém bazénu, v piirodé. Skola porada
besidky pro rodice, zacastiuje se vytvarnych soutézi, jezdi na vylety. Spolupracuje
s odborniky ze Specialné pedagogického centra Krométiz a Specidln¢ pedagogického

centra Zlin, s klubem Loner Zlin a s Auxiliem Vsetin.

4.2 Interpretace informaci z dotazniku pro pedagogy autistické tiidy

Dotaznik jsem ptedlozila byvalé (nyni na matetské dovolené) pedagozce Mgr. Evé
H., kterda ma dosaZené magisterské vzdélani ve specidlni pedagogice se zaméfenim na
kombinované vady a logopedii, dale se vzdélavala vramci Skoleni Institutu
pedagogicko-psychologického poradenstvi Ceské republiky v Praze. Jednalo se
o pfednaSky a Skoleni tykajici se autismu. Soucfasnd pedagozka autistické tiidy
Bc. Daniela S. vystudovala obor specialni pedagogika pro matetské Skoly se zavérecnou
bakalaiskou zkouskou, zatim si vzd€lani tykajici se autismu nerozsifovala.

Velice zajimavé bylo konfrontovat odpovédi obou Zen, vzhledem k délce plisobeni
v autistické tfidé. Piestoze se navzajem piimo neznaji a nebyly v kontaktu, ve svych
odpovédich se shodovaly a mély témét totozné nazory.

V autistické tfid€ se v souc¢asné dob¢ podle strukturovan¢ho vyucovani vzdélavaji

ti1 déti s diagnostikou autismu a dva zici s téZkym mentalnim postizenim. Tento
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program se ve specializované tfidé vyuziva jiz osmym rokem. Metoda se v pritbéhu
praxe velice osvédcila, podafilo se zmirnit negativni projevy zakl, détem vyhovuje, jsou
klidngjsi, piesné vi, jaka ¢innost bude nésledovat. Pedagozky vyuzivaly vSechny prvky
strukturovaného vyucovani a rozhodné by nic neménily, vzhledem k tomu, ze zakim
takto organizovana vyuka vyhovuje.

Ve tfidé byly a stidle jsou vyuzivany 1 prvky jinych metod jako je napf.
muzikoterapie, canisterapie, hipoterapie, alternativni komunikace VOKS, mickovani,
dotekova terapie. V nejblizsi dobé se bude v ramci projektu vyuzivat 1 multisenzoricka
mistnost.

ZS a MS Vsetin, Turkmenska, pod kterou Specialni §kola patii, ma velky zajem
na rozvoji autistické tfidy. Pedagogiim a Zakiim se snazi vyjit v ramci svych mozZnosti
vstiic a ma snahu napomahat k zdokonalovani strukturovaného vyucovani. Rozvoj
a ¢innost této metody by jisté nebyla tak uspésnd, kdyby se nezapojili také rodi¢e déti
vzdélavajicich se v této autistické tiide.

Jako nedostatek ovSem ob¢ pedagozky vnimaji nevyhovujici prostory, které by
potiebovali prostornéjsi, aby mohly byt déti dostatecné oddéleny a mély vice prostoru

pro vlastni rozvoj.
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Zavér

Autismus patii mezi pervazivni vyvojové poruchy s multifaktorialnimi pfic¢inami.
Béhem doby, kterd ubéhla od prvniho zaznamenéani a popsani autismu, byla navrzena,
vyzkouSena a zaznamenana cela fada postupt pro vychovu a vzdélavani déti s autismem.
Nejvice vyuzivand metoda ve svété, a stejné tak i u nas, je TEACCH metoda. Ma
nejlepsi vysledky u déti s autistickym postizenim. Tato jedind metoda vychdzi piesné
ztriddy postizeni ditéte a jako jedind zajiStuje potiebnou davku informovanosti
a jasnosti pro uspesny rozvoj ditéte s autismem.

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat metody a formy vychovy a vzdélavani
autistickych déti v soucasné dobé. V dnesnim systému vychovy a vzdélavani takto
handicapovanych déti si vyucujici mohou zvolit metodu, ktera jim a predevsSim ditéti
nejvice vyhovuje. Casto jsou do tohoto procesu zapojovani i rodi¢e ditdte, a pravé oni by
méli mit minimalné zékladni pfehled o vyuZivanych metodach. Proto jsme se snazili
popsat co nejprehlednéji jednotlivé metody s podrobnéjsim zamérenim na TEACCH
program. Stejn¢ tak jako dé&ti, které se narodi s ur€itym postizenim a potiebuji
specifickou péci se zaméfenim na jejich konkrétni postizeni, tak déti s poruchami
autistického spektra potiebuji vychovu a vzdelavani vychézejici z jejich specifickych
potieb.

Strukturované vyucovani piedstavuje pro autistické déti téméf idedlni prostiedi,
ve kterém se mohou rozvijet pomoci disledné strukturalizace a vizualizace.

Pokud se maji takto postizené a znevyhodnéné déti zapojit do spole€nosti
a alespol v ramci svych moZnosti samostatné existovat, musime jim k tomu vytvofit

takové podminky, které budou vychazet z individualnich potieb osobnosti ditéte.
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Shrnuti

Ve své bakalatské praci se zabyvam metodami a formami vychovy a vzdélavani
autistickych déti v soucasné dobé. Cilem prace je popsat moznosti vychovy a vzdélavani
zékl s autismem a zdaroven podat uceleny piehled o jednotlivych metodach, které je
mozno vyuzivat. Jednotlivé metody jsou popsany tak, aby ¢tenar ziskal prehled o jejich
vyuZzivani, o jejich pozitivni 1 negativni strdnce. Price je rozdélena na cast teoretickou
a praktickou. V prvni kapitole popisuji autismus jako poruchu autistického spektra,
ve druhé kapitole se zaméfuji na diagnostiku autismu, v tieti kapitole se vénuji
vychovnym a vzdélavacim postupiim pii praci s autismem. V praktické ¢asti se zabyvam

praktickym vyuzitim TEACCH programu.

Summary

In my bachelor thesis I deal with the methods and forms of upbringing and
education of autistic children at present time. The aim of the work is to describe the
possibilities of upbringing and education of autistic pupils, and at the same time give an
integrated overview about the individual methods that are possible to use. The individual
methods are described in such a way so that the reader gets an overview about their
usage, and their positive as well as negative sides.

The work is divided into the theoretical and practical part. In the first chapter I
described autism as a disorder of the autistic spectrum, in the second chapter I focused
on the diagnostics of autism, the third chapter deals with the upbringing and educational
processes when working with autism. In the practical part I dealt with the practical usage

of TEACCH programme.
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I. Be

. Daniela S.

. Podle jaké metody vyucujete v rehabilitacni tiide?

Vnasi rehabilitacni tridé (autisticka trida) vyucujeme dle metody

strukturovaného uceni.

Jak dlouho pracujete s touto metodou?
Ja osobné s ni pracuji od zari 2008 (jinak se v této tridé pracuje touto metodou

Jjiz minimalné 3 roky), nevim presne.

. Prosla jste n¢jakym specialnim Skolenim o této metod¢?

Neprosla jsem zadnym specialnim skolenim, které by se tykalo této metody.

Kolik 74kt a s jakym postiZenim podle ni pracuje?
Pracuje podle ni vsech 5 Zakii (3 autisté, 2 déti s téezkym mentalnim

postizenim).

. Jakou efektivitu ma podle Vas tato metoda na zaky?

Zaci jsou klidnejsi, protoze vi, co bude ndsledovat, a svym zpiisobem

i samostatnéjsi.

Které prvky vyuzivate nejcast¢ji?
Nejvice vyuzivame denni rezim, vytvoreny na zakladé principu strukturovaného
uceni (kazdy zak jej ma individualni — pouziti predmeti, piktogramii,

kombinace obou, obrazkii z VOKS) a také krabicové ukoly.

Co by jste po vlastnich zkuSenostech s zaky na programu zménila?

Vzhledem k tomu, Ze mym Zakiim tento program vyhovuje, neménila bych nic.

. Vyuzivate 1 prvky z jinych programii ¢i metod?

Vyuzivame rizné specialné terapeutické metody ( muzikoterapie, canisterapie,
hipoterapie, alternativni komunikace VOKS, mickovani, dotekovou terapii,

v brzké dobé budeme vyuzivat i multisenzorické mistnosti ).
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9. Jaké mate podminky na Vasi skole pro realizaci tohoto programu?

Podminky jsou pomerné dobré, neuskodily by vetsi prostory.

Mgr. Eva H.
1. Podle jaké metody vyucujete v rehabilitacni t¥ide?

Pracuji hlavné s alternativnimi metodami komunikace jako je znak do veci,
nonverbalni komunikace, globalni metoda, ddle socialni cteni — prace
s obrazky, piktogramy a slovy. Dale vyuzivame cviceni na rehabilitacnim mici,
cviceni s overbally, stimulaci v kulickovéem bazénu, riznd cviceni na rozvoj
jemné motoriky a grafomotoricka cviceni, prdci s pocitacem — praci
s dotekovou obrazovkou, multisenzoricka cviceni, logopedické a relaxacni
metody.

V' rehabilitacni tride madm i Zaky s autismem, u kterych pouzZivam
tzv. strukturované uceni a s nim 3 principy - strukturalizaci, vizualizaci
a v prvé rade individualni pristup. V soucasné dobé se bude v nasi pomocné
Skole u zZakii zavadet rehabilitacni hipoterapie a terapie snoezelenu (mozna

i néco vic, ale to ja uz nevim).

2 Jak dlouho pracujete s touto metodou?

Svyse uvedenymi metodami jsem pracovala 6 let (momentalné jsem

na materské dovolené). Se strukturovanym ucenim jsem pracovala 4 roky.

3. Prosla jste n¢jakym specialnim Skolenim o této metodé?
Skoleni poradal IPP(Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi Ceské
republiky v Praze).Pamatuji-li si dobre — vramci Skoleni jsem musela

absolvovat 4 vikendy semindrii a prednasek, které se tykaly autismu.

4. Kolik zakd a s jakym postizenim podle ni pracuje?
Se 4 Zaky:1.zZak — tézké kombinované postizeni: DMO (zde si rodice neprali
dalsi vysetreni, které by mozna potvrdilo i autismus), 2.zZak — stredné tézke
kombinované postizeni: mentdlni retardace a  autismus, 3.Zak - tezke

kombinované postizeni: tézka mentalni retardace a autismus

- 40 -



5. Jakou efektivitu ma podle Vas tato metoda na zaky?

Drive se jedinci s autismem zavirali na psychiatricka oddéleni, dnes diky
principum strukturovaného uceni miizeme poskytnout takto postizenému
jedinci vychovu a vzdélani, a tim viastné hlavne lécbu.

Vnasi tride se diky principum strukturovaného uceni podarilo zmirnit
negativistické projevy Zaku, které hlavné souvisely s tim, Ze Zaci nedokdzali
pochopit prostiedi ve Skole a viibec cely okolni svét — orientaci v prostoru,
case, rizné udalosti. Proto jsme jim napr. urcili své pracovni misto, misto
ke hre a odpocinku, zvolili vhodny komunikacni a motivacni systém, atd.
Zasluhou uplatneni téchto metod se mohli ucit, rozvijet své schopnosti a vitbec

celou osobnost.

6. Které prvky vyuzivate nejCastéji?

Vsechny prvky strukturovaného uceni jdou ruku v ruce.

7. Co by jste po vlastnich zkuSenostech s zaky na programu zménila?
Tolik zkusenosti, abych néco zménila nemam. Spis se stale ucim a snazim se
hloubéji pochopit a aplikovat metody strukturovaného uceni, napr. Jak presné

aplikovat metody v télesné, hudebni a vytvarné vychove.

8. Vyuzivate i prvky z jinych programi ¢i metod?

Ano, samoziejmé vyuzivam. Uvedla jsem v otdzce C.1.

9. Jaké mate podminky na Vasi skole pro realizaci tohoto programu?
K realizaci tohoto programu mé tesi velky zdajem vedeni skoly, kolegu
v pomocné Skole a hlavne rodici. Bez dobré spoluprace s rodici si realizaci
nedovedu predstavit. Ale na druhou stranu uskutecnéni programu znesnadnuji
prostorové podminky v ramci trid pomocné Skoly (mdlo mista) a jidelny

(kontakt s ostatnimi zaky a uciteli celé skoly).
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