Prilohy

Priloha ¢. 1: Prepis rozhovoru s respondentem R1
Jak dlouho pracujes ve skolstvi a jak dlouho pracujes jako tidni ucitelka?
23 let pracuji ve skolstvi a jako tfidni ucitelka pracuji 22 let.

1. Setkala ses v prubéhu studia na vysoké Skole s problematikou prevence rizikového

chovani?

Ja4 mam vlastné vystudovanou etopedii, specidlni pedagogiku se zaméfenim na etopedii. Ale
s pfedmétem, ktery by se pfimo zamétoval na prevenci, jsem se tenkrat ve Skole nesetkala.
Ale né&jaké poruchy chovani tam uréité byly. Ale spiSe jsem se s prevenci setkala az v praxi,

kdyzZ jsem hlavné zacala délat 1 toho metodika prevence.
2. V jakych oblastech primarni prevence by ses potiebovala vzdélavat?

Myslim, Ze se u nds na Skole se fesi problémy v riznych oblastech. Ale ja sama za sebe
nemam potiebu se vice vzdélavat. Jako metodik prevence mam docela piehled a zatim
nepiislo nic, co bych neuméla vyiesit nebo bych méla pocit, ze potiebuji vice informaci.
Jediny, co m¢ napadd je ta nova oblast kyberprostoru a socialnich siti. Tam vim, ze mam
urCité rezervy, protoze patiim ke starSim rocCnikiim. Ale ur¢it¢ mam v pldnu néjaky ten

preventivni program pro déti na tuto oblast zaméfit.

3. Jaké mas zkuSenosti s primarni prevenci na zakladni Skole?

Jako metodik prevence mam veliké zkuSenosti s primarni prevenci. Je pravda, Ze se ta situace
hodné zménila postupem let. Kdyz jsem jako metodik prevence zacinala, tak byl minimalni
preventivni program o par vétach. Byly to aktivity k rozvoji déti a nebyly to cilené programy.
Ted posledni roky to jsou cilené programy a je spousta organizaci, které provadéji
preventivni programy a je dulezité i tézké najit smysluplné preventivni programy, které détem
sedi na miru. Jsou programy, které jsou perfektni. Hlavné na prvnim stupni volime programy,
co rozvijeji osobnostni projevy, vztahové véci, koufeni, alkohol. Aby o téch drogach méli uz

zaci povédomi, aby v&déli, jak se tomu vyhnout a odmitnout.



Ur¢ité se to zménilo v tom, Ze se o prevenci vice mluvi a pojmenovavaji se ty jevy...

Urc¢ité. Presné tak. Vice se ty véci pojmenovavaji. V soucasné dobé se mi libi, Ze se rozjelo
spousta zacilenych preventivnich programti a mrzi mé, ze V letosSnim Skolnim roce diky
Korona situaci nebylo mozné tyto programy uskutecnit, protoze jsme méli velice dobry
preventivni program pro déti. Jednak v té oblasti vztahové a v oblasti drog a zavislosti. Nejen
zavislost déti na drogach, ale ted’ hlavné na mobilech a pocitacich. A myslim, ze to je ted’

problém number one.
4. Jakou ulohu mas v preventivnich programech na vasi Skole?

Takze ja vlastné koordinuji ty preventivni programy, snazim se je vybirat a d¢lat néjakym
zpusobem osvétu, abyste védéli o téch preventivnich programech. A jezdim 1 dvakrat do roka
na setkani s okresnim metodikem prevence, ktery nds informuje o aktudlnich vécech a

programech.
5. Jak bys popsala specifika plisobeni pedagogt v prevenci ve vasi Skole?

Urcité. Ja si myslim, ze osobnost pedagoga je kliova. A tim, jak se pedagog projevuje, jak
jedna s témi détmi, tak ty déti se u¢i napodobou od n¢j. Pedagog je pro zdky vzorem. Plsobi
na né bezprostiedné kazdy den a ovliviiuje jejich chovani. Myslim, Ze specificky v jejich
pusobeni v prevenci je hlavné vedeni tfidnickych hodin, kde se d4 hodné¢ o zécich a jejich

problémech dozvédét. Ale je potieba je délat pravidelné a mit se zdky néjaky vztah a divéru.
6. Které aktivity by mél ucitel zaclefiovat na podporu zakti s problémovym chovanim?

Myslim si, ze to jsou takové ty aktivity tfidni, kdy pracuje s tfidnim kolektivem. Kdy se ud¢la
tfeba kolecko a muaze se hodit do ringu neverbalni techniky, cokoli. A musi trochu ucitel
empaticky odecist z projevu téch déti, co se asi déje a oni se ty déti v takovychto technikdch

hodné oteviou.

rizikového chovani zakia?
Tak myslim si, Ze nejdilezitéjsi je ta empatie, Ze by ji mél urCité mit. A Stim souvisi i
naslouchani a umét naslouchat tém détem. Urcité pak zvladnout konfliktni situace, protoZe

myslim si, ze pokud je ucitel sdm problematicka osobnost a neumi zvladat konfliktni situace a

neumi drzet své emoce pod kontrolou, tak to neni dobry piiklad pro ty déti. Rozvijet



odpovédnost za sebe a za své prostredi, ve kterém se pohybuji. Urcité autenticita projevu

ucitele, protoze ty déti poznaji, kdyz kézes vodu a pijes vino.
8. Jaké socialni kompetence vyuzivas nejcastéji ty pti feseni konfliktnich situaci?

Ur¢ité tu empatii a naslouchani, protoze si myslim, ze to je velice dilezité. Anebo se snazim
pouzit nékteré ty techniky, které mi VvV mapovani problému pomiizou. Tteba ta prace na
piskovisti, kdy vlastné ty déti formou hry pojmenuji ty véci, anebo ja si je ode¢tu. Nebo

zaCarovanou rodinu do zvirat, kde déti pojmenuji, co se déje v roding.

9. Pracujes na svém seberozvoji a v jaké oblasti seberozvijeni probiha?

Snazim se pracovat na svém seberozvoji neustale. Je pravda, ze m¢ zajima pravé psychologie,
psychoterapie. Ukoncila jsem vycvik v relaxacnich technikach a psychoterapeuticky vycvik.
Sama jsem si udélala vycvik na praci s tim piskovistém. TakZe snazim se pracovat na sobé

V této oblasti.
10. Jakym zpusobem ziskavas informace o problémovém chovani a jeho prevenci?

Na takové vSeobecné rovin€ pouzivam casopis Prevence, Ttidni ucitel, kde jsou aktuality a
novinky. Vlastné¢ jsme 1 pravideln¢ informovani od okresniho metodika prevence. A mame
tam 1 razné odkazy, takze se snazim sama dohledéavat nekteré véci. A sleduji aktualizaci téch
programil pro prevenci. Diky tomu, Ze tady mame takovy uzky pracovni kolektiv, tak vim,
sleduji a monitoruji chovani déti i v ostatnich tfidach. Kdyz se néjaky problém zaznamena,

tak se hned fesi a neodlozi se to.

11. ZucCastnila ses n€kdy specializovaného Skoleni v oblasti socialnich kompetenci nebo

prevence rizikového chovani?

Ja vycvik prevence nemdm. J4 mam vlastné vystudovanou etopedii. Pak mame pravidelné
setkavani od toho psychoterapeutického vycviku. Tam jsou obsazené i socialni kompetence...
Kdyz jsem preventista, tak se tam budou pocitat i ta setkdni preventistl. I jezdim pravidelné
na supervize. CozZ je také velice dillezité. M¢li jsme supervize jako metodici prevence. A bylo
to fajn. Resili jsme tam riizné piipady, které se fesily na skolach. Coz je dulezité védét, jak se
ty problémy fesi na jinych Skolach. Bylo to skvéld zkuSenost, slySet, jak se fe$i problémy

vét$iho razu.



12. Jakou podporu by vedeni $koly mélo poskytnout pedagogiim podporu v oblasti prevence

rizikového chovani a socialnich kompetenci?

My podporu od vedeni mame. Ale myslim si, ze vSichni ucitelé upIn€ nejevi zajem o néjaka

Skoleni a moc nabidky nevyuzivaji.

13. Jak probiha prevence rizikového chovani na vasi Skole a na jaké oblasti se prevence

zaméiuje?

To jsou ty preventivni programy. Déti maji schranku divéry a mizou si ty problémy fesit i
touto cestou. Vnimam, Ze nasi Zaci maji divéru ve své ucitele, takze jim ty véci svéfi.

Snazime se détem nabizet preventivni programy, aby déti mély povédomi o téch vécech.

14. S jakymi odbornymi institucemi v prevenci rizikového chovani spolupracujete?

Je to okresni metodik prevence, policie, pak to jsou neziskové organizace. Jsou to také ty
akreditované organizace, které poskytuji ty preventivni programy. Etické dilny a néco

takového.
15. Jakymi zpusoby s institucemi spolupracujete?

Snazim se, aby kazdy rok byl program od né¢jaké té organizace, od policie. Pak mame festival
Jeden svét, kde se hodné mluvi o bezpravi, rasové problematice. Pak mame piednasku o

zdravé vyziveé a zdravém Zivotnim stylu.

16. Jak hodnotis externi preventivni programy? Jejich ptfinos nebo rezervy? Co se ti na nich

libi a co bys naopak vytkla?

Jsou poutavé udélané. Libi se mi ten Siroky zabér a srozumitelnost pro déti. Mam pocit, ze ty
déti to 1 bavi. Zajimavou formou se dozvédi o problémovych vécech. Je to pestré a neni to
uzce zaméfené tfeba jen na drogy, gamblerstvi. Programy aktudlné odpovidaji na tu
problematiku. J4 mam tedy zkuSenost s programy pro prvni stupent. Vim, Ze na druhém stupni
nejsou spokojeni se viemi programy. Né&které programy jsou takové ,HURA®“. Nemaji

zpétnou vazbu, nejsou dotaZzené do konce.
Da se pro ucitele z toho programu néco vzit a navazat na to ve vyuce?

Hodné se d& zpracovat v riiznych predmétech. Ten prolink tam je. Nékteré programy maji

vlastni pracovni listy a ucitel miize s détmi jesté dal pracovat.



A je néjaka rezerva? Co by se dalo zlepsit?

Co by se dalo zlepsit? Co m¢ jako hodné mrzi, je to studium na metodika prevence. Je podle
mé¢ na hlavu postaveny, protoze preventista, ktery studuje na vysoké skole a nemize délat
metodika prevence. Pfitom ma byt néjaké funkéni studium, které je z mého pohledu
nesmysIng, dvouleté a hlavné stoji hrozné¢ moc penéz a taha to skoldm penize z kapes. Stale se

po tom vola, stale to po nas chtéji. V kazdém dotazniku to vypliuji a je to nesmysiny.

Priloha ¢. 2: Prepis rozhovoru s respondentem R10
Jak dlouho se pohybujete v oblasti prevence?

2 roky jsem lektorkou priméarni prevence rizikového chovani na druhém stupni zékladnich

Skol.
1. Kterych programii ¢i kurzl vyuzivaji Skoly nebo samotni pedagogové nejcastéji?

Nase organizace nabizi pro bézné zdkladni Skoly dva programy - jeden zaméteny na navykové
latky a druhy, ktery je zaméten na rizikové chovani a obecné zdravy zivotni styl. Pfiblizné tak

90 % Skol ma vétsi zajem o druhy program.
2.V ¢em je pro Vas tato prace smysluplna?

Myslim si, ze je ma prace smysluplna predevSim proto, ze je dulezit¢ zakiim na Skolach
predavat nejen rtizné informace, ale také by zaci méli mit moznost ziskat rtizné pohledy,
nazory a hodnoty riiznych lidi a moZnost bavit se o tématech, kterd s nimi rodice ani ucitelé
neotviraji, 1 pfesto, ze jsou dulezitd. Ucitelim to vSak nechci zazlivat, protoZe chapu, Ze k

tomu nemaji vétSinou ani dostatek prostoru.

3. Jakou ulohu mate v preventivnich programech, akcich, kurzech, které realizuje VaSe

organizace?

J& jsem lektorkou preventivnich programi na druhém stupni zakladnich $kol a s kolegyni ¢i
kolegou mame Ulohu pfinést do tfidy n¢jaké téma, s zadky se o ném pobavit a predat jim

diilezité informace o daném tématu a také dat zaktm ptilezitost zapojit se do aktivit, které se s



tématem poji a ze kterych pro zéky vyjde néjaké zjisténi, osobni zkuSenost. Moji tlohou je
také byt tam pro déti, které se chtéji nékomu svéftit s jejich trapenim, davame jim k tomu

prostor.
4. Jak vniméte pedagogy a metodiky prevence na ZS a jejich piistup k tématu prevence?

Na nékterych $kolach mam zkuSenost, ze SMP vilbec nemaji ponéti, jaka je jeho role a
neprojevuji zadny zajem, nékteii SMP jsou zase velmi aktivni a o déni na programech v
jednotlivych ttidach se zajimaji, ¢asto se dokonce chodi i podivat na ¢ast programu. Druha
skupina SMP nastésti prevazuje. Co se tyka piistupu uditelfl, tak se velmi asto setkavame s
nazorem ucitelll, Ze jim "krademe hodiny" a s tim, Ze si s détmi jenom "hrajeme". Ucitelé,
ktefi zastavaji tento nazor, Casto pii programech sedi za ucitelskym stolem a nezapojuji se, 1
piesto, ze je k tomu vzdy ptizveme. Né&kteii dokonce nejsou ochotni byt na programu
pritomni, 1 pfesto, ze jim vzdy vysvétlujeme, jak moc je to dualezité. Jsou vsak i ucitelé, ktefi
vidi v preventivnich Programech jejich dileZitost, programy si velmi chvali a aktivné se do

nich zapojuji. Je to tak 60-70 % z nich.
5. Kter¢ aktivity by mél ucitel zaclenovat pro podporu zékl s problémovym chovanim?

Spoluprace s zaky s problémovym chovanim je Casto velmi naro¢na a domnivam se, ze si
ucitelé Casto UpIn€ nevi rady, jak na to. Ani j4 nejsem odbornik na praci s détmi s
problémovym a casto si nevim rady, jak s nimi co nejlépe pracovat. Domnivam se, ze
napiiklad techniky, pfi kterych bude tento jedinec za néco pochvalen ostatnimi zdky, mohou
byt velmi uzite¢né. Dle mého ndzoru je totiz dulezité snazit se v Zacich probudit to, aby vidéli
1 na téchto zacich jejich dobré vlastnosti. Celkové bych doporucila zatfadit techniky na ziskani

veétsi tolerance zaku.
rizikového chovani zaku?

Akceptovani osobnosti zaki, rodicd, kolegli, Empatie, Naslouchani, Rozvijeni sebediivéry a
sebejistého vystupovani, Uméni pochvalit, Vedeni ke spoluprici, Zvladani konfliktnich

situaci.

7. Jaky maji pedagogové zajem o programy a kurzy v oblasti prevence, které VaSe organizace

nabizi?



Jak jsem uz zminila, n¢které Skoly a pedagogové maji o naSe preventivni programy velky
zajem a spatfuji v nich dulezitost, dokonce né€které Skoly vyuzivaji vzdélavani Skolnich
metodikii prevence, které nabizi nase organizace. Jiné¢ Skoly a pedagogové vsSak stale
nechapou, pro¢ je primarni prevence dilezita a programy Casto vyuZzivaji pouze proto, ze

Skola musi mit prevenci ze zdkona néjak oSetfenou.
8. Jak by podle Vas mé&l vypadat idealni stav fungovani primarni prevence na ZS?

Idealné¢ by meéla dle mého nazoru probihat primarni prevence Castéji. My do tfid totiz
pfijizdime pouze 2 krat do roka a setkani trva 3 hodiny. Proto jsou dle mého nazoru dilezité
napiiklad tfidnické hodiny, pfi kterych by se mél tfidni ucitel kromé feSeni omluvenek snazit
zafadit 1 aktivity s preventivnim charakterem ¢i feSit témata, kterd jsou pro tfidu aktualni a

snazit se vice zapojit zaky do diskuze.

9. Jak vypada spoluprace Vasi organizace s jednotlivymi Skolami? Jak hodnotite tuto

spolupraci a piistup Skoly/pedagogt?

Nase organizace spolupracuje predevsim se SMP danych $kol a t¥idnimi ugiteli. S metodikem
prevence domlouvame terminy kondni programii, konzultujeme s nimi prabch setkani a
obstaravaji také to, aby Skola méla kopii zapisu u programu. S tfidnimi uciteli konzultujeme
pied konanim programu aktudlni stav tfidy, co je ve tfidé¢ nového, nasledné jsou s nadmi na
programu piitomni a mohou se 1 aktivné zapojit a nakonec pisi kratky zapis, jak se jim setkani
libilo ¢i nelibilo, jak reagovali zaci atd. Ve vétSiné Skol vnimam spolupraci pozitivné.

Ptistupy zastupcu skoly, Skolnich metodikii 1 pedagogt se vSak lisi.



