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Uvod

Integrace a inkluze je fenoménem dnesni doby. Pozitivni mySlenka tohoto principu
spoc¢iva v uvédomeéni, ze vSichni jsme soucasti jedné spolecnosti a jako takovi, bychom méli
umét spoleéné fungovat. VSsem by se mélo dostavat rovnocennych ptilezitosti. Jednou
z moznosti, jak si uvédomovat odlisnosti, je jit cestou teorie a zjistovat, co to znamena ,,byt
odlisny*. Sifeni téchto informaci nazyvame osvétou, a ta je ¢asto prvnim krokem K tspésné
integraci, ¢i k jejimu dalsimu stupni, k inkluzi. Pokud bychom osvétu chtéli povysit, budeme
se snazit také vnaset do spoleCnosti zazitou aktivni zkuSenost, kterda nam muize pomoci
uvédomit si, Ze jsme vSichni soucasti jednoho systému.

Kazda velka zména pfindsi rizné spektrum nazord, které reaguji na nastavené zmeény.
Soucasti Skolského systému jsou v prvni fadé€ zéaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (dale
s SVP), kterych se tykaji otazky zaclenéni, v druhé fadé to jsou pedagogové, ktefi s nimi
pracuji, asistenti pedagoga a v posledni fad¢ rodice. Kantofi, asistenti a rodi¢e vytvareji jakousi
trojici dulezitych osob, které s zaky pracuji a ovliviiuji tak kvalitu jejich vyvoje.

Diplomova prace se zabyva détmi s poruchami autistického spektra (dale s PAS), které
jsou Cetnou skupinou v ramci integracnich a inkluzivnich otazek. Zabyvame se zde jejich
potfebami a praci s nimi z pohledu vyucujicich, asistenti pedagoga a rodi¢u. Jsou zde
srovnavany pohledy téchto tii participantii. Vyzkum pomoci kvalitativniho Setieni uvadi
pohledy na adaptaci zakt s PAS a co by k jejimu zkvalitnéni mohlo piispivat. V teoretické ¢asti
se zabyvame vymezenim PAS a jejich charakteristik a dale se vice zaméfujeme na praci
pedagogt s zaky s PAS, na praci asistentd pedagoga a na rodinné fungovani déti s PAS.
V posledni fadé ndm jde predevsim o popis prace s zaky s PAS a moznosti péce, které mame

v rdmci Skolského systému 1 na ném navazujicich sluzbach.



Teoreticka Cast prace
1 Historie piistupu k lidem s poruchami autistického spektra

Historické ohlédnuti se za pristupem K lidem se zdravotnim postizenim je dano kulturni
a spoleCenskou situaci. Situace se vyvijela a zdjem o poskytovani pomoci stoupal s rozvijejici
se spoleCnosti. Téma integrace lidi s PAS prochazi uritym vyvojem. Popis historickych
souvislosti je tudiz vhodnym tivodem do naseho tématu. Bazalova (2012) pise, ze obdobi, kdy
se PAS zabyvame, je v zahrani¢i feSen zhruba 60 let, kdeZto v Ceské republice pouhych 30 let.

Prvni dtlezitou osobou pro PAS byl E. Breuer. Ten napsal u¢ebnici psychiatrie (v roce
1916) a jako prvni popsal autismus jako jeden ze symptomui psychiatrického onemocnéni,
kterym je schizofrenie. E. Breuer tento symptom nazval socidlni staZeni (Blake, Hoyme a
Crotwell, 2013).

Zatazeni PAS do diagnostického manualu, tenkrat DSM II1. (Diagnosticky a statisticky manual dusevnich
poruch, dnes pouzivana revize pata), vSak mélo sviij priabéh. V Mezinarodni klasifikaci nemoci MKN
(Mezinarodni klasifikace nemoci, 8. revize), v 60. letech, byl autismus fazen mezi formy détské

schizofrenie (v kategorii psychoz) a to az do roku 1975 (Sporclova, 2018).

Dalsi dilezitou osobou je pak Leo Kanner, ktery psal o svych détskych pacientech, u
kterych popsal specifické chovani podobné dne$nimu popisu PAS. Jako posledniho ze znamé
trojice, si jmenujme také Hanse Aspergera, ktery vytvoril kazuistiky celkem ¢&tyf chlapci a
zamétoval se predevSim na vysokofunkéni autismus a Aspergertiv syndrom (Thorova, 2006,
Gillbert, Peeters, 2003, Blake, Hoyme a Crotwell, 2013). Uzivani terminu Aspergeritv syndrom
vsak neexistuje diky panu Aspergerovi, ale existuje diky Lorné Wingové (1981, in Vosmik a
Bélohlavkova, 2010). V terminologii od 80. let se také uziva termina vysoce funkcni autismus,
vysokofunkcni autismus, ktery zahrnuje osoby s PAS s primérnou az nadprimérnou inteligenci.
Mohli bychom také jmenovat Bernarda Rimlanda, psychologa, ktery se zabyval PAS a
poruchami pozornosti, mentalnim postizenim a poruchami uc¢eni. Rimland zminuje Ze PAS ma
neurobiologickou pfi¢inu, stejné jako to tvrdil Kanner. Autor byl otcem syna s autismem a
zalozil vyzkumny institut v roce 1967 Autism Research Institut, diky kterému mohl poznatky
o PAS rozSitfovat. Poté, co bylo vefejnosti akceptovano, Ze se jedna o neurobiologickou pficinu,
se pozornost zacala sousttedit také na zkoumani pti¢in prostiedi a jeho vlivii (Blake, Hoyme a
Crotwell, 2013).

Nejlepsim zpiisobem, jak zkoumat efekt prostfedi se dlouhodobé ukazuji studie na jednovajecnych

dvojcatech. Jednu takovou studii vroce 1977 publikovali Susan Folstein a Michael Rutter, ve svém



vyzkumu méli celkem jedenact jednovajecnych dvojcat a deset dvojvajecnych, vzdy dvojcata stejného

pohlavi. Zjistili, ze ¢tyfi z jedenacti jednovajecnych se shodovala v tom, Ze méla PAS, kdeZto u dvojcat

dvojvajeénych byla shoda nulova (Blake, Hoyme a Crotwell, 2013).

Bazalova (2012) uvadi také vyznamnou pedopsychiatricku Riizenu Nesnidalovou,
ktera v roce 1960 napsala o PAS ¢lanek do Ceskoslovenské psychiatrie a v roce 1973 vydala
knihu s nazvem Extrémni osamélost. Znamy je popsany piipad chlapce této 1ékarky, ktery
maloval vyhradné Svestky a pouzival jen modrou barvu.

Dulezitym historickym meznikem bylo prekonani dvou myslenek, Ze ptic¢inou autismu
je jednani rodiCii a Ze je tieba se na tuto diagndzu divat pfedevSim jako na psychiatrické
onemocnéni, ¢asto znamenajici snizeni intelektu (Bazalova, 2011). Dnes uz se na pfic¢iny PAS
divame komplexné¢ji a hledame je na urovni vrozenych genetickych, biologickych 1 vyvojovych
faktoru.

Ptesto by nebylo vhodné domnivat se, ze rodicovské faktory nemaji zadny vliv. Jako priklad si uved'me
studii od autord: Crowell, Keluskal a Gorecki (2019). Ve svém ¢lanku zminuji dalezitosti attachmentu
(ptipoutani ditéte k matce), kterym se zabyval Bowlby a Mahlerova. Déti s vytvorenim bezpeéné vazby
k matce byly podle zkoumani socialné aktivnéjsi, vice se svymi matkami komunikovaly a zajimaly se i

vice o sdilenou pozornost.

Jednim z dtvodu, podle Kuhrtové (2013), pro¢ ke zménam v ptistupu k lidem s PAS
dochazi, je také nartst organizaci a hnuti za prava lidi se zdravotnim postiZzenim obecné. Kli¢em
ke zmén¢ miize byt Cerpani zkusenosti z autentickych vypovédi osob se zdravotnim postizenim.
Hnuti, které bychom méli povazovat za dilezité, je vznik narodni rodi¢ovské organizace The
National Society for Autistic Children, vzniklé na pfelomu let 60. a 70. Skupina rodi¢t v tymu
Schoplera, Reichlera a dalSich pracovniku vytvofili program pro vychovu a vzdélavani déti
SPAS, znamy jako TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicaped Children). Jednalo se 0 metodiku strukturovaného uceni, ktera je
pouzivana, jako zakladni intervence u déti s PAS (Schopler a Reich, 1971, in Cadilova a
Zampachova, 2008).

Podle Sporclové (2018) musime konstatovat, Ze se Vv dneini dob& hovoii o vysokém
narustu diagnozy. Podle soucasnych vyzkumi je vyskyt PAS v populaci 2,76 % s tim, ze diive
Vv 60 letech to byly pouze 0,4 %. Rozlozeni mezi pohlavimi je rozdilné. Vyskyt podle pohlavi
je dnes zhruba 1 z 28 chlapciia 1 z 80 divek. Na zakladé prudkého narastu vznikla 28. listopadu
2014 odborné zamétena skupina vladniho vyboru pro obCany se zdravotnim postizenim, ktera
ma za kol koncepéné fesit problematiku osob s PAS, s dirazem predev§im na nalé¢havou
potiebu vcasného zachytu diagndzy. K nejprudsimu nartstu doslo v 90. letech 20. stoleti, ktery
mimo jiné napadné¢ koresponduje s vyvojem pocitatovych technologii v poslednich
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desetiletich. Tento rozvoj technologii a dostupnosti informaci klade nové naroky na nase
mozkové funkce, pozornost a vnimani.

V knize od Jamese (2008) se miizeme docist také o mnoha znamych osobnostech, které
pravdépodobné mély Aspergertiv syndrom ¢i jinou formu PAS. Mezi témito osobnostmi byli
napiiklad malif a sochat Michelangelo Buonarroti, Isaac Newton nebo Vincent van Gogh. Lidé
0 Michelangelovi Buonarroti soudili, ze trpél Aspergerovym syndromem, ¢i vysoce funkénim
autismem proto, ze byl socialné neobratny, jeho chovani bylo stereotypni a byl posedly velmi
vyhranénymi zajmy. Jedno z jeho nejznaméjsich dél, vyzdoba Sixtinské kaple, je dikazem také
dlouhodobého soustifedéni, a predev§im dlouhodobé vizualni paméti (Arshad a Fitzgerald,
2004, in James, 2008). Nutno poznamenat, Ze vzhledem k tomu, Ze u Aspergerova syndromu
neni postizen intelekt, miZe se ve spole¢nosti a v populaci snadnéji ztracet a nemusi vzbuzovat
takovou pozornost (James, 2008).

Lidé si o PAS vytvareji fadu stereotypnich presvédceni, které mohou byt snadno i mén¢
snadno nasimi poznatky a teorii vyvraceny. Jednim z nich je piedstava o tom, ze lidi s PAS se
spolecnosti strani a nemaji o ni zajem. Mnoh¢é piiklady vSak dokazuji, ze v Zivotnich piibézich
lidi s PAS, a piedevsim s Aspergerovym syndromem, je ptirozena touha do spole¢nosti pattit a
zapadnout, byt soucasti bézné konverzace svych vrstevnikii a ziskani jejich porozuméni.
Zivotni zkugenosti dokladaji beletristické Zivotopisné tituly Temple Grandin (1996) nebo jeji
dal$i kniha, ktera v ¢eském vydani vysla ve spoluautorstvi R. Panka (2014) s nazvem Mozek
autisty: mysleni napric spektrem. Ptibéh pani Grandinové byl i zfilmovan. Mezi dalsi takové
knihy patii kniha Donny Williams (2009) s nazvem Nikdo nikde: nevsedni Zivotopis divky
s autismem nebo Josefa Schovance (2014) s knihou O kolecko min-miyj Zivot s autismem.
V téchto knihach se miizeme docist napiiklad o potizich se zpracovanim informaci z mluveného
projevu druhych osob, poskladanim téchto informaci do souvislosti a udrzeni nékterych
informaci v kratkodobé paméti (Grandin a Panek, 2014 a Williams, 2009).

Kapitola o historii ma uvodni charakter do svéta PAS. Snahou bylo pftiblizit znamé
osobnosti z historie, které se podilely na povédomi o tomto zdravotnim postizeni. V dalSich
dvou kapitolach se budeme zabyvat charakteristikami tématu prace, integraci a inkluzi a

vymezenim PAS.



2 Integrace a inkluze

Hornakova (2006, in Lechta, 2010) definuje integraci jako néco, co vychazi predevsim
z postizeného ditéte, kdezto koncept inkluze se koncentruje na prava vSech déti. Podle
Cigankové (2015) je to proces, kdy umoziujeme vSem zaktim, aby byli vyucovani ve svych
spadovych Skolach a béznych tfidach, které odpovidaji jejich v€ku a zaroven poskytujeme
détem a ucitelim podporu, kterou si integrace zada. Realizace podpory se rozviji, a to jednak
v metodach a jednak v piistupu lidi, ktefi jsou jeji soucasti. Filozofickym vyjadienim integrace
je snaha o jednotu. ,, Ve smysiu psychologickém popisuje integrace zpravidla jednotu mezi
clovekem a jeho vztahem k okoli. “ (Bartonova, 2013, 12). V této definici bychom mohli hledat
vyznam rovnych ptileZitosti, princip spravedlnosti, ale 1 jednotu v praci, kterou vykonavaji lidé,
ktefi tento koncept napliuji. Dilezita je tedy napiiklad spoluprace pedagogického tymu.

Sainsburyova (2016) se zmifnuje o tom, ze integrace byva ¢asto dosahovano jen fyzickou
pritomnosti ditéte ve tfidé a zdlraznovanim benefitu z toho, Ze dit¢ muiZe komunikovat
S ostatnimi détmi. Mensi diraz pak maze byt kladen na optimalni vzdélavani ditéte. Integrace
je pritom pouze prostiedkem, neméla by byt jedinym cilem. Hlavni filozofii tohoto poslani
je vnimani Skoly nejen jako prostiedi edukace, ale jako prostfedi komunitniho, kde se krom
riznorodych skupin 74kt setkdva mnoho generaci. Skola by méla dbét na to, aby kazdy zak
mohl pln¢ vyuzit sviij potencial a soucasné byla zvySovana schopnost jeho komunikace a
spoluprace s ostatnimi Zaky. Pouha moznost chodit na stejné misto, je$té neznamena ptijeti zaka
jeho spoluzaky. Skryté i viditelné neptijeti nemusime hledat jen ze strany spoluzak, ale miize
byt i ze strany pedagogu. Valenta et al. (2003, 17) uvadi duleZitou tezi: ,,Integrace predevsim
neznamena konec potreby specidlnépedagogické podpory. Jenom se vyskytuje Vv prirozeném,
prostredi specidlni skoly s interndtem ¢i v ustavu*

Podle Tannenbergerové (2016, 35) je naopak inkluze: , takovy systém zakladniho
vzdélavani, ktery umoziiuje vsem détem navstévovat bezné zakladni Skoly, idedlné v lokalité
Jjejich bydliste.” Tomuto cili je pfizpisobena vyuka zaka a filozofie celé Skoly. Definice
integrace a inkluze jsou riiznymi autory ¢asto popisovany velmi podobné. Bartonova (2013, 20)
v8ak upfesiiuje, pro¢ je pojem inkluze odlisny od integrace: ,inkluze se netyka pouze
specidlnich vzdelavacich potreb, ale vSech aspekti, které s sebou prindsi rozdilnost.* Podle
Lechty (2010) nejde o rozdélovani zakt na dvé rozdilné skupiny, jako jsou Zaci intaktni a zaci
s SVP, ale inkluze znamend, Ze jde o jednu heterogenni skupinu, kde kazdy zdk ma své

individualni potfeby. To, co nazyvame inkluzivni pedagogikou, je potom obor zabyvajici se
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vzdélavanim zakd s SVP v podminkich bézné Skoly a dalSich Skolnich zafizeni. Specialni
pedagog zde neni v pozici nékoho, kdo ma Iécit, ale kdo projevuje snahu, aby se dité s ur¢itym
typem zdravotniho znevyhodnéni nebo postizeni ptiblizilo svému optimalné moznému vyvoji.
Cilem dosahovani integrace a inkluze je také dosahovani tzv. prostiedi pro vsechny (design for
all), konceptu existujicim od 90. let 20. stoleti, ktery se snazi navrhovat prostiedi a predméty

Scholtz (2007, in Lechta, 2010) popisuje pét moznych ptistupti k edukaci ditéte se

specialnimi vzdélavacimi potiebami, které jsou zaroven péti stupni od vylouceni po inkluzi a
plnou akceptaci riznorodosti:

1. Exkluze, znamena kompletni vylouc¢eni z eduka¢niho procesu.

2. Segregace €i separace, znamena poskytnuti vzdélani, ale jen za podminek vzniku
homogennich skupin, které budou rozélenény do béZznych a specialnich §kol a dale se
budou specializovat na jednotlivé oblasti specifickych potieb.

3. Integrace, znamena, ze existuji rozdilné skupiny déti, které maji ur¢itou formu podpory
a koexistuji spole¢né. D&ti mohou navstévovat bézné Skoly a v piipadé netispé$ného
zaclenéni zvolit specidlni Skolu.

4. Inkluze, znamena ptechod od jakékoliv separace déti s SVP a akceptovani heterogenity,
coZ prinasi humanni aspekt, ale také to vyviji dal§i ndroky na vyucujici. Vyucujici musi
zménit mySlenkové nastaveni, které fika, ze je se vSemi zaky potiteba dosahnout stejného
cile.

5. Riiznorodost, ktera je akceptovana a povaZzovana za normu, je potom podle autora

jakési vyvrcholeni inkluze.

V nasem prostiedi se setkadvame podle této definice prevazné s integraci. Tu mizeme podle
Kendikové (2016) rozdélit na individualni a skupinovou. Individualni integrace znamena
vzdelavani zakt s SVP v matetské, zakladni nebo stfedni, ¢i vy$si odborné Skole, kterd je
primarné uréena pro intaktni zaky a dale vzdélavani ve tiidé specialni skoly (ztizené podle
paragrafu 16 ods. 9 skolského zédkona 561/2004 Sb.), ale uréené pro zaky s jinym druhem nebo
stupném postiZzeni. Skupinova integrace probiha oproti individualnimu vzdélavani zaka s SVP
ve specialni tfidé nebo tfid¢ specializované, kde v nékterych z vybranych predméti se zaci
vzdélavaji spole¢né s ostatnimi. Podle Cigankové (2015) neni integrace vhodna pro kazdé dité.
Prvnim kritériem, jestli zvolit cestu integrace do skoly bézného vzdélavaciho proudu, by mélo
byt zvladani kolektivu ostatnich déti a jeho chut’ se do néj zapojovat. Druhym kritériem je

zvladani rusivych sluchovych vjemt, na které mohou byt zejména déti s PAS citlivé.
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Bazalova (2011) uvadi situaci vzdélavani zakti s PAS V jednotlivych zemich. Ve Velké
Britanii existuje Skola pro déti s PAS a od roku 1996 zde podle zékona probihd zrovnopravnéni
integrovaného vzdélavani podle legislativy a vétSina zakd je vzdélavana ve Skolach tzv.
hlavniho proudu. Dilezité je pak sledovani faktort tzv. School Action, School Action Plus a
Statutory Assesment. Tyto tii sekce se zabyvaji sledovanim pokroku zaka. V Irsku jsou
specialni Skoly zafazeny do hlavniho vzdélavaciho proudu delsi dobu nez v Anglii, od 70. let.

Vybor OSN (Organizace spojenych narodt) zdlraznuje, Ze centrem zajmu ma byt vzdy dité.
Kazdé dit¢ ma mit pravo na vzdélavani. Musime také myslet na to, Ze kvalitou vzdélavani je
ovlivnéna i budouci socialni participace jednotlivce. Budouci za¢lenéni ditéte do spole¢nosti,
byva bohuzel v praxi podcenovano. Piikladem jsou etnické mensiny, u kterych je z riznych
a ke vzniku socialné patologickych jevt (Tannenbergova, 2016).

Némec (2018) ve vyzkumu o inkluzivnim vzdélavani publikuje studii, kterda mapuje
postoje k inkluzi ze strany pedagogi. Konkrétné bylo dotazovano celkem 174 pedagogt ze
6 zakladnich $kol stiedoCeského regionu. Data byla ziskavana z textd, které vytvofili
pedagogové v ramcei specialnich workshopti zaméfenych na tuto problematiku. Bylo zjiSténo,
7ze mirn¢ pievazuji postoje negativni. Ve sledovaném vzorku 100 pedagogl s inkluzi
nesouhlasilo a 66 souhlasilo. Zbyvajici pedagogové se nepiiklanéli ani k jednomu, ani
kK druhému nazoru. Mezi zminovana pozitiva inkluze patfilo to, ze se Zzaci S SVP uéi zit
v kolektivu intaktnich déti a piekonavat piekazky, které jsou ptirozené. Intaktni zaci se naopak
uci solidarité a rozviji se jejich empatie a schopnost spoluprace.

Mrazkova a Kucharska (2018) se zase zabyvaly inkluzivnim vzdélavanim z pohledu
rodi¢t. Kvalitativniho vyzkumu se zacastnilo celkem 6 rodi¢i a metodou sbéru dat byl
polostrukturovany rozhovor. Z jejich zjisténi je patrné, Ze jednozna¢né vyznamnym kritériem
pro vybér skoly, je pro rodice jeji dostupnost, tradice, povést a velikost. Stézejnim tématem pro
rodice je také komunikace, jak s nimi §kola jedna a jak kooperuji rodi¢e mezi sebou. Negativni
nazory se objevuji zejména na piistup nekterych pedagogti ve Skole, ¢i ve skolni druzing.
Zminme si n¢které strategie zvladani rodicl a déti, které napomahaji vytvoreni dobrého vztahu
K uciteli:

e pojmenovat problém, ktery ve skole vznikl a mluvit s ditétem oteviené

e neprojevovat negaci vici uciteli ve skole pred ditétem

e korigovat projevy ditéte o jeho vyucujicim, tak aby i pfes mozny negativni vztah

K nému, byla zachovana slusna komunikace
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e preformulovani a prevypravéni nékterych situaci spolecné s rodic¢i, které vedou déti

k dobrému postoji k uciteli

Nejvétsi obavou z inkluze, kterou rodice intaktnich déti reflektuji je, Ze pedagog nebude mit
dostatek ¢asu na jejich déti kvuli détem s SVP. Dale maji strach z narusovani vyuky, které se
objevuje u déti s poruchami chovani nebo vlivem symptomii spojenych s jejich diagnozou.
Potteby déti intaktnich a déti s SVP se mohou lisit a neni tak mozné nastavit idealni prostiedi
ve Skole individudIng pro kazdé dite.

Podle Cadilové a Zampachové (2016) je téma integrace a inkluze velmi aktualni. Jako
duvod uvadi, ze témét 60 % zakl s PAS je dnes vzdélavano v hlavnim vzdélavacim proudu a

mén¢ ve Skolach ziizenych podle paragrafu 16, odst. 9 Skolského zakona 561/2004 Sb.

3 Vymezeni a zakladni charakteristika PAS

Poruchy autistického spektra fadime mezi pervazivni vyvojové poruchy, které jsou
Vrozenou nevylécitelnou poruchou mozkovych funkci s neurobiologickym zakladem. Je znama
a muzeme fici, ze dnes jiz doplnéna autisticka tridda charakteristik PAS, ke které patfi:
naruSeni komunikace, socidlni interakce a predstavivosti, to je dale doplnéno také
potizemi V senzorické oblasti. Soucasti PAS je opozdénd citova zralost a cCasto také
nerovnomerné rozlozeni schopnosti. Matouci mize byt také ztraceni nckterych nabytych

schopnosti v pribéhu vyvoje.

Naptiklad vyvoj fe¢i se mize objevit ve formé kratkych slov a vét, ale ¢asem mulze dojit
k regresu a fe¢ mize zcela vymizet (Bazalova, 2011). Za tento jev mize tzv. autisticky regres.
Mnoho rodi¢t pojednava o tom, Zze do zhruba 18 az 24 mésict se jejich déti vyvijely zcela
normalné, ale nasledné se autistické rysy zacaly projevovat, jak uvadi Blake, Hoyme a Crotwell
(2013). Vyvoj mize probihat bézng, ale rodice si v§imnou pozd&ji zmén, jako poruchy spanku,
drazdivost, afektivni reakce, neklid a nezajem o socialni kontakt. K regresu vétsinou dojde u 1/3

déti (Sporclova, 2018).

Cela charakteristika je i pfes nékteré spojujici znaky velmi individualni a kazdé dité tak,
i pfes spojujici kritéria, miize vykazovat jiné potieby a mit rizna omezeni (MKN-10, Osmik a
Beélohlavkova, 2010, Thorova, 2006). Terminologie tak muze byt do zna¢né miry zavadéjici.

Podle Sainsburyové (2016) se setkame také s pojmy vysoce funkéni autismus pro
jedince s PAS bez poruchy intelektu a nizko funkcni pro ty, kteti poruchu intelektu maji. Mimo
toto rozdéleni uvadi autorka také termin sémanticko-pragmaticka porucha, coz je starsi termin

pouzivany spise logopedy a feCovymi terapeuty.
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Podle Sporclové (2018) se pouZiva pojem autismus bud’ pro oznateni konkrétni
diagnozy, kterou je détsky autismus a atypicky autismus, nebo se setkavame s pouzivanim
tohoto terminu v §ir§Sim obsahu jako oznaceni pro PAS. Existuji rozdily mezi americkou a
ceskou klasifikaci. Americkd DSM-V (Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch),
chépe autismus v jeho Sirokém pojeti a klasifikace MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci),
pouzivana v Ceské republice, PAS naopak roz¢lefiuje na jednotlivé diléi diagnozy. Uvedeme si
zde tedy stru¢né néco malo o kazdé z nich.
vSech tfech oblastech znakd triady, a to v oblasti komunikace, socialni interakce a
predstavivosti. Dal$imi symptomy pak jsou c¢asto smyslova hyposenzitivita nebo
hypersenzitivita. Krom¢ znamych symptomt se mohou objevovat i dalsi, jako naptiklad fobie,
poruchy spanku a pifjmu jidla (Rihova et al., 2011). U déti s détskym autismem byly
zaznamenany &ast&jsi komplikace b&hem porodu (Glasson et al., 2004, in Sporclova, 2018).
12.-18. mésicem. Podle vyzkumu si vSak v praxi nejcastéji rodice v§imnou projevi u svého
ditéte kolem druhého az ttetiho roku ditéte, kdy se socialni interakce rozviji vice (Bazalova,
2012).

Atypicky autismus znamend, Ze dit¢ spliiuje dana diagnosticka kritéria jen ¢astecné.
Od détského autismu se 1i§i bud’ dobou, kdy vznikl nebo nenaplnénim triady znakt (Rihova et
al., 2011). Podle Thorové (2008) by m¢l byt diagnostikovan v piipadé, ze vznikl az po 3. roce
veku ditéte a jedna oblast ze zndmé triady neni vyznamné narusena. Bazalova (2012) uvadi, ze
oproti jiné pervazivni vyvojové poruse nespecifikované podle MKN-10 ma atypicky autismus
vice projevil.

Aspergeriv syndrom je oproti tomu mirngjsi formou jen v jistém smyslu. Dité¢ ma
zachovalé intelektové schopnosti. Thorova (2008) dokonce uvadi, Ze se mohou vyskytovat jak
nadpramérné, prumérné, tak i lehce snizené intelektové schopnosti. Ve véku péti let, uz by déti
mély mluvit plynule, bez ohledu na diagnézu Aspergerova syndromu. Reé pak miize mit
mechanicky, strojeny az formalni charakter, ktery je napadny a komunikace je casto
jednostranna (Attwood, 2005). Na rozdil od jinych typi PAS, vétSinou ukazuji vétsi potiebu
komunikovat s okolim. Castéji mezi nimi najdeme mimoiadné nadané zaky. Tento jev
oznacujeme jako savant syndrome (ve Velké Britanii je to zhruba 1-2 osoby z 200 lidi s PAS),
jak uvadi Bazalova (2012).

Rettiv syndrom se vyskytuje pouze u Zenského pohlavi. Pti¢ina je genetického pivodu

a vyvoj ditéte byva zpravidla bez napadnych znakl do Sestého az osmnactého mésice véku. Pak
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nastava regres dosazenych dovednosti a mimo to také ke zpomaleni rastu hlavy. Typicka byva
I ztrata funkcnosti pohybl ruky. Projevy Rettova syndromu mohou mit tézky pribéh a
postupem vyvoje je tieba pocitat s tim, Ze Zena s Rettovym syndromem miize byt upoutana na
invalidni vozik nebo na lizko (Cigankova, 2015). Bazalova (2012) shrnuje, Ze zasahuje
samotické, motorické i psychické funkce organismu.

Desintegra¢ni porucha se také vyznaCuje regresem dosud nabytych dovednosti.
Nastup poruchy vSak ptichazi o néco pozdéji, nez je tomu u jinych typt PAS. Nastup ptiznaki
vétSinou prichazi mezi druhym az sedmy rokem. Dité se zhorSuje predevsim v socidlni oblasti
a V komunikacnich schopnostech. Po obdobi regresu vSak miize a nemusi nastat také obdobi
zlepSeni. Normy, kterou vSak dit€¢ mélo diive, neni ale nikdy zcela dosazeno (Cigankova, 2015).
Ztrata schopnosti vétsinou probiha v nékolika mésicich, ztraci se zajem o okoli a objevuji se
motorické manyrismy a abnormality v socialni interakci (Bazalova, 2012).

Rihova et al. (2011) se zmiiiuje o komorbidité PAS. Nejdast&jsi pridruzené potize jsou
podle ni poruchy spanku, piijmu potravy, motorické obtize, poruchy chovani a jiz zmifované
naruseni smyslového vnimani individudlniho charakteru. K nepfijemnym podnétiim bychom
mohli ptifadit nesnasenlivost k dotektim nebo hlasitym zvukim, ¢i vice sluchovych podnéta
najednou. Z toho také ¢asto plynou projevy agrese, autoagrese, ale také lhostejnost a nete¢nost
k vyzvam okoli, jak se napiiklad zmitiuji respondenti ve vyzkumu Sedové (2018).

Mezi projevy mimo PAS se podle Thorové (2008) také Casto fadi poruchy chovani, které

se odviji od toho, jak zavaznou symptomatiku dité s PAS ma. Mizeme se setkat napiiklad
s vybuchy vzteku, ale i sebezrafiovanim. Casto se to d&e v situaci, kdy je détem néco
nepiijemné a neumi si fici, co by potiebovaly. Chovani, jakkoliv problematické, ¢i oznacované
za néco Spatného, je Casto V tomto piipadé reakci, jak si poradit s okolnim svétem, ve kterém
se citi cizi.

Thorova (2008) dale uvadi vyskyt genetickych syndromi 5-10 %, epilepsie ve 30 % a

mentalni postizeni vV 50 % ptipadi. Mohou byt pfitomny i jiné psychiatrické poruchy rozvijejici

se Vv pozdé¢jSim vEku jako uzkostnd porucha, schizofrenie, bipolarni porucha, ¢i obsedantné
kompulzivni porucha. Jedna tfetina déti ma také poruchu pozornosti. Velmi ¢astou kombinaci

je také porucha pozornosti a hyperaktivity ADHD. Zampachova, Cadilova et al. (2015) uvadi,

ze se vyskytuje dokonce az v 80 % pripadl jedinct s PAS.

Radkovova a Hotejsi (2018) uvadi, Ze spolecné pro rizné typy PAS jsou zmény, které
nalezneme ve fungovani mozku. Byva narusena schopnost vyhodnocovat informace, které
jsou pfijimany nasSimi smysly a vaimanim. ,, PFic¢ina potom netkvi v kapacité mozku, ¢i rychlosti

Jjeho cinnosti, nybrz v cemsi mezi mozkem na jedné strané, a zrakem, sluchem, hmatem atd. na
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strané druhé.*“ (Radkovova a Hotejsi, 2018, 10). Autorky fikaji, ze je to jako by byl mozek za
tlustou prepazkou, pres kterou se dostanou jen nékteré podnéty, nebo prochazi pies pomysinou
prekazku ve spojeni se svétem jinym zptisobem.

Casté také byva opoZdéni v motorickém vyvoji. Existuje specificka porucha udeni, o
které neni tolik informaci v literatufe, ale spiSe se skryva jako soucast jinych obtizi a tou je
dyspraxie. V jemné a hrubé motorice je dité¢ velmi neobratné. Dyspraxie je vyvojova porucha,
a n¢které charakteristiky se tudiz ptimo s PAS shoduji. Nékteré intervence dyspraxie jsou tém
u PAS podobné. V namétech, jak takové dit¢ podpofit ve Skole je vizualizace, postupné
zadavani ukoli a vétsi prostor pro odpocinek. Dale je dobré kontrolovat ptimo sed v lavici,
zajistit, aby se neklouzal papir po stole, kdyz dité pise, tuzky uzptisobené pro lepsi uchopeni
(Kirbyova, 2000). Ting, Kaarengala a Litche (2019) zkoumali opozdéni motoriky u déti s PAS.

Cilem bylo zkoumat socialni dovednosti a motoriku.

Ve vzorku bylo celkem 23 déti, které byly testovany Oseretzského zkouskou motoriky (v CR se pouziva
obmeéna testu: Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-I1l: BOT-2) a rodi¢e vypliiovali ASSP

(Autism Social Skill Profile) k posouzeni socidlnich dovednosti u déti.

Vyzkum prokazal, ze 87 % déti s PAS bylo ohodnoceno jako podprimérné v testu
motoriky. Mimo to byla zjisténa pozitivni korelace mezi testem motoriky a screeningem
zaméfenym na socialni schopnosti. Platilo, ze ¢im horsi socialni schopnosti dité v testu
prokazalo, tim vétsi byla pravdépodobnost, Ze budou také Spatné skorovat v testu motorickych
schopnosti. Studie tedy zjistila, ze je podstatné zapojovat do intervence u déti s PAS také
motoricka cvi¢eni, zaméfena na jemnou a hrubou motoriku.

U kazdé diagnozy je dilezité myslet na individualnost ¢lovéka jako lidské bytosti.
Thorova (2008) poukazuje na ménici Se charakteristiky ¢lovéka s PAS, coz Casto souvisi
s ontologickym vyvojem a je to zavislé na stupni mentalniho handicapu. Seltzer et al. (2004, in
Sporclova, 2018) upozoriiuje, Ze i pies nazev diagndzy détsky autismus jsou viechny PAS
charakteristikami celozivotnimi. Lidé sPAS se je snazi cCasto maskovat riznymi
Kompenzaénimi mechanismy, kterymi jsou naptiklad napodobovani chovani druhych, naué¢ené
strategie, vyhybavé chovani, a tak zlstavaji pro své okoli jejich obtize vice skryty.

Nékdy nam diagnostika pomahé orientovat se V tom, co druhému miZe ¢init potiZe,
jindy je nase ocekavani, co sipod urcitou diagnézou piedstavit zavadéjici. Po urceni diagndzy
mame tendenci prehlizet vSe, co do ni nezapada. Diagndza nam totiz miize omezit nas pohled

na danou 0sobu a snizuje nasi schopnost navazat s ni vztah ¢loveéka s clovékem (Yalom, 2012).
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4 Faktory ovliviiujici Skolni vyvoj ditéte s PAS

Rozporuplné pravidlo, které nese socializacni tiloha dnesni skoly, je pravidlo Stanislava
Stecha (1998, in Jedlicka, 2017, 115), které fika: ,,Nesmis byt jiny nez ostatni, ale zdaroven nad
nimi musis vyniknout. “ To je konflikt mezi dirazem na spolecenskou ptizpisobivost a tvofivou
individualitou.

Obdobi vstupu do skoly je pro dité nahlou zménou, a to hned z nékolika divodu: stoupa
vyznam role autority ucitele, od ditéte je pozadovdno vétsi soustifedéni, v jeho ¢asovém
harmonogramu dne je mén¢ hry a pfibyva vice narokd na vykon. Vyucovaci hodina ma 45 min
Casu a dité jesté neni zvyklé soustiedit se delsi dobu. Jeho uspéch a netspéch také zacina
ovliviiovat jeho postaveni ve tfid€. Spravnd zdrava adaptace ditéte do kolektivu je velmi
dalezita a dit€ k tomu potiebuje v ramci Skolni zralosti urcité znalosti a navyky. Fungovani ve
Skole je podminéné z velké ¢asti aktivni pozornosti, rozvinutim intelektovych schopnosti,
schopnosti komunikace a nastavenim vhodné podpory a motivaci (Langmeier a Krej¢ikova,
2006).

U déti s PAS nemtizeme ocekavat, ze budou tyto oblasti fungovat bez vyhrad. Limitujici
tedy pro déti s PAS mize byt vyvej Fefi. Rozvoj feci potom dale zaleZi na stupni intelektu
ditéte a na vCasné intervenci a pripadném uspé€Sném pouziti augmentativni a alternativni

komunikace.

Podle Bazalové (2017) mame na vybér napiiklad piktogramy PCS, které jsou dostupné pies PC program
Boardmaker, nebo kanadské ¢ernobilé piktogramy PICS, se kterymi se pracuje v PC softwaru Altik ve
vyukovém programu Méda, ¢i znamé&j$i vyménny obrazkovy komunikaéni systém VOKS nebo podle
Sarounové et al. (2014, in Bazalové, 2017) systém komunikace prostiednictvim vymény obrazk PECS,
ktery je vyuzivany zejména v zahranici.

U zakt s PAS se v feCovém projevu mize objevovat echoldlie znamenajici opakovani
slySeného (De Clercq, 2016). Schoplera, Reichela a Lansingové (1998) dokladaji, Ze by to
mohlo souviset s dobrou sluchovou paméti u déti s PAS. Ktomu se piidava neschopnost
flexibility. Ta se projevuje napiiklad tak, ze slovo ,,auto® si dité spoji s konkrétnim autem,
konkrétni znacky a barvy a nic jiného uz tim padem oznacené auto byt pro néj nemize.

Pribéh socializace ditéte s PAS muize byt podminén schopnosti ndpodoby. Piaget a
Inhelderova (2014) tikaji, Ze napodoba ndm pomaha ziskavat informace o vlastnim téle a
srovndvat své reakce s ostatnimi. Schopnost napodoby je podle studie Turan a Okciin
Akcamus (2013) v porovnani s détmi s mentalnim postizenim a détmi intaktnimi vyrazné nizsi,

a to negativné ovlivituje rozvoj feéi a jazyka. Re¢ové a jazykové schopnosti souvisi s myslenim.
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Soucasti mysleni je vytvafeni mySlenkovych kategorii, které podle Rooney (2018) nam
pomahaji organizovat nase piedstavy a ze smyslovych vjemd vytvaret vyznamy. PAS jsou
poruchou vyvojovou a ovliviiuji tudiz i myslenkovy vyvoj, ktery je pro fungovani ve Skole
stézejni. Vagnerova (2017) uvadi, ze déti mladsiho skolniho véku by podle Jeana Piageta mély
byt na urovni konkrétnich operaci (od 7 do 11 let). Mysleni ditéte s PAS na prvnim stupni se
ale mize vice podobat fizi ndzorného a intuitivniho mysleni a dit¢ tak mize byt vice

egocentrické a zamétené na to, co je viditelné.
Ptiklad uvadi De Clercq (2016), ktera popisuje piib&éh svého syna Thomase, kdyz se u¢il mluvit. Bylo mu
ukazano zelené jablko, matka tenkrat hned neporozuméla tomu, pro¢ dokaze pojmenovat a fici, Ze je to jablko,
jen u téch zelenych. Pozdé&ji pochopila, Ze na to méla vliv jeho prvotni zkusenost. Kdyz se ucili fikat slovo
jablko, jako model jim bylo jablko zelené. Tento ptibéh je dikazem silné vazby na detail a nazornost. Stejny
zmatek muze nastat také v oslovovani, které je spojené s riznorodosti pojmt, podle toho, kdo koho oslovuje
a jaky k nému ma vztah. V pfipadé Thomase §lo o zmateni ze skute¢nosti, Ze se jeho matka jmenuje Hilde,

nékdo ji muze fikat kiestnim jménem, ale on ji oslovuje ,,mami‘.

Mysleni také souvisi se Spatnou schopnosti pldnovat a organizovat si ukoly. Vzhledem
k tomu, Ze u déti s PAS chybi schopnost intuitivniho pochopeni daného ukolu, o to vice musi
spoléhat na kognitivni schopnosti (Sainsburyova, 2016).

U déti od mala mizeme pozorovat také roztékanou pozornost s tendenci zaméiovat se
na detaily a neschopnost projeveni sdilené pozornosti. Zaméfovani se na detail zpusobi, ze dité
u &innosti, &i objektu jeho zajmu, pak vydrZi neobvykle dlouhou dobu (Rihova et al., 2011).
Podle Radkovové a Hofejsi (2018), které se bavi konkrétné o Aspergerovu syndromu, nejsou
déti s PAS schopné piesunovat pozornost ucelné, jak to dana situace vyzaduje, coz je ve Skole
Casto potfebné. Naptiklad téma probirané ve Skole uz prechazi na dalsi a oni stale zpracovavaji
informace z pivodniho. Tento fakt pak vede Kk potiebé strukturovani uéiva do jednotlivych
krokt. Diulezité je pokouSet se nevytvafet chaos probirdnim vice véci najednou. Nadmira
podnétd a neschopnost je zpracovat, mize vyvolat projevy vzteku, kiiku ¢i agrese, které jsou
pak brany jako nevhodné projevy chovani. Divodem je frustrace ditéte. Podle Selnera (2017)
plati, ze pokud se dit¢ s PAS dostane do n&jaké stresové situace nebo je frustrované, muze
reagovat ruzné. V takovych chvilich preferuji déti pry Casto reakci utéku ze situace nebo agrese.
Sporclova (2018) ptinasi informace rodict, kteii u svych potomkii pozoruji dva typy vyjadfeni
agrese:

e Dité je zaméteno ,,ven, tedy emoce projevuje napiiklad vulgarismy, vybuchem vzteku

a agresi viici okoli
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e Dité je zaméfeno ,,dovniti*. Zvysuje se jeho mira tizkosti a napéti, mize byt depresivni
a také agresivni vii¢i sob¢ (sebeposkozovani), nebo se mize stahnout a prestat s okolim

komunikovat

Podle Eriksona rozdélujeme vyvoj ¢lovéka na tzv. osm veéku, kde si v kazdém obdobi ¢lovek
prochazi psychosocialnim konfliktem a ziskava urcitou zkusenost, ktera je dilezita pro jeho
vyvoj. V obdobi Skolni dochazky je to pfedev§im faze latence, podle Freuda a konflikt
snazivosti oproti ménécennosti, podle Eriksona (Langmeier a Krej¢ikova, 2006). Ukolem je
0SVOjit si pocit, ze si zvladnu s ur¢itym tkolem poradit a ubranit se pocitim, Zze na to nestacim.
Toto Zivotni obdobi, Ze déti s PAS, které nemaji snizené intelektové schopnosti, mohou byt
velmi citlivé na kritiku. Zejména u déti s Aspergerovym syndromem, u kterych byva vysoké
IQ. Podle vyzkumi asi 10 % déti s PAS navic miizeme oznacit jako genialni, jak uvadi
Radkovova a Hotejsi (2018). Jejich schopnosti se projevuji Casto Vv oblasti paméti, ktera je
vétsinou mechanicka a dlouhodoba. Zaméfenost na urcité téma, fenomenalni pamét’, ani pocity
ménécennosti, vSak nemusi donutit dit€ s PAS ulit se poctivé. Motivace byva Casto tézkym
ukolem, jak uvadi Vosmik a Bélohlavkova (2010). Plati, Zze ¢im vétsi je natlak ze strany okoli,
tim vétsi je averze ze strany ditéte s PAS K pfijeti né¢eho, ¢emu v kone¢ném disledku zcela
nerozumi (Radkovova a Hotejsi, 2018). Neporozuméni se miize napiiklad objevovat v ptipade,
7e dostane na vybér z nékolika mozZnosti, to ho znejisti, jak uvadi Zampachova a Cadilova et
al. (2015). Diivodem miize byt podle Sporclové (2018) nedostateéna propojenost mozkovych
center. V jednotlivych ukolech mohou byt déti s PAS schopné pracovat efektivné, kdezto u
ukolil s vice dil¢imi cili se jim muze dafit hife. Dlivodem je oslabena centralni koherence.

Dit¢ muaze ztracet silu pro kompenzaci svého oslabeni. To mize vést K narusovani
vyu€ovani. Dité se navic mize stat ter¢em posméchu ostatnich déti. S nadmérnou psychickou
zatézi pak roste i1 intenzita obtizi ditéte (fyzickd agrese, sebepoSkozovani, utéky ze ttidy, nizké
sebevédomi). Reakci na nepochopeni a stres z kritiky a trestt, je pak ¢asto diivodem vzniku
uzkosti, deprese, sebeznehodnocovani a nékdy i1 psychosomatické potize, z nichz nejcastéjsi
jsou bolesti hlavy, bficha, nechut’ k jidlu, oslabend imunita aj., jak uvadi Sporclova (2018).

Nadmérna psychické zatéz na zdkladni Skole roste v obdobi dospivani. Druhy stupen
zakladni Skoly klade na Zaka s PAS jiné naroky. Podle Langmeiera a Krejcikové (2006) je
toto obdobi symbolem hledani identity a boje proti pocitim nejistoty. Vosmika a Bélohlavkova
(2010) upozoriuji, ze toto obdobi byva pro zaka s PAS nejkriti¢téjsim. Divodem je, ze Si
dospivajici s PAS zafind uvédomovat svoji odliSnost oproti druhym mnohem vyrazngji.

Neuspéch v socialnich vztazich vede k depresi, kterou trpi zhruba 15 % dospélych lidi
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s Aspergerovym syndromem. Bazalova (2017) uvadi, ze podle vyzkumu na vzorku 237 rodict
v letech 2010-2011 se ukazalo, ze projevy agresivity déti s PAS jsou v 52 % piipadi, nicméné
Cast€j$i nez agresivita k okoli, je sebeposkozovani. Divodem vzniku afektivniho jednani
mohou byt nepiedvidatelné udalosti, zmény nebo pireruseni oblibené ¢innosti.

Vosmik a Bélohlavkova (2010) shrnuji zdkladni znaky, kterymi bychom mohli
charakterizovat zaka s PAS:

e vyhybani se vrstevnikiim pfi piestavkach, volnych hodinach

e netaktni poznamky, i pfesto, ze mohou upozoriovat na n¢které skute¢nosti iderné

e striktni dodrzovani pravidel nebo jejich porusovani z divodu Spatného pochopeni

e Spatna adaptabilita na zménu

e nedostatek empatie a oCekavani Ze ostatni pochopi moje myslenky

e vyhybani se kolektivnim sportiim z diivodu motorické neobratnosti

e nenechavaji se strhnout modernimi trendy a mivaji spiSe specifické zajmy

e Vv komunikaci nechape metafory, mize mit strojeny ,,knizni* feCovy projev

e druzi jsou pro n¢j vice nositelé informaci nez nazoru

e potize mize mit S o¢nim kontaktem a nékdy také s doteky

e ulpiva na nedilezitych detailech a podstatné mu tak mize unikat

e na ur¢ité informace mize mit vyjimeénou pamét’

5 Rodinna podpora

Trapkové a Chvala (2004, 57), kteti se zabyvaji predevsim rodinnou terapii a zamétuji
se na psychosomatické potize definuji rodinu jako: ,, ohraniceny prostor, jehoz mir uzavicenosti
a zpusob jimz se vztahuje k svétu, se pripad od pripadu lisi a je pro kazdou rodinu
charakteristicka. “ Rodinna podpora je klicovou soucasti pozitivniho vyvoje ditéte. Podporovat
tedy rodinné ptislusniky v péci o dité s PAS je nejen podstatné pro dité, ale taky pro rodinu
samotnou, kterd potfebuje ziskavat jistotu a pocit bezpeci a diveéry. Rodina potiebuje mit
védomi, Ze maji moznosti kam se obratit.

Dité je odrazem svych rodici a rodiCe jsou pro dit€ vzorem. Bartonova (2014) tika, ze
rodina v dnesni dobé¢ ¢eli predevs§im vyzveé volby. Musi rozhodovat o ditéti mnohem vice nez
dfive, a to v oblasti volby vzdélani, vychovy i nabozenského a politického sméru. Vztahy
v rodinég, které mizeme pozorovat, se rozviji podle Vagnerové (2000, Matéjcka, 2001, in

Bartonova, 2014) zhruba v tomto potadi:
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dité vs.

matka vs. dité vs.

dité otec

sourozenec

Schéma 1: Vyvoj vztahi v rodiné

Rodina, kde zije dité se zdravotnim postizenim, ma ¢asto zizeny okruh osob, které by
jim byly blizké a travily s nimi ¢as. Casovy harmonogram se mnohdy piizpasobuje ditéti
s postizenim. VK dusledné praci odborniki patii také schopnost analyzovat situaci rodiny, ptat
se na jejich pocity a nezistat jen U sbirani informaci okolo zdravotniho postizeni ditéte. Mén¢é
pozornosti je zaméfovano na sourozence déti s postizenim. Sourozenci ptitom mohou piijimat
dominantni ochranitelskou roli, nebo mohou byt naopak upozad’ovani a byt vystaveni silnému
emocionalnimu zatizeni (Bartoniova, 2014). Silné emocionalni zatizeni rodin bylo shromazdéno

Vv uceleném piehledu studii brazilskych autort Gomes et al. (2015).

Jako nejCastéjsi diivody stresu byly uvadény:
1. c¢ekani na diagnozu ditéte
2. potize, které se v prubéhu diagnostického procesu objevovaly
3. S$patna dostupnost zdravotnické péce a podpory
4. nedostatek vzdélavacich a volnocasovych aktivit
5. finané¢ni situace rodiny

Hlavni strategii zvladani byla pfevazné moznost predavat si informace napii¢ rodinami.
Nejvice zatizené byvaji matky, které jsou casto jako pecujici osoba s ditétem doma. Michalik
et al. (2011) uvadi, ze v CR bylo odhadem 40-50 000 rodin pedujicich o dité se zdravotnim
rodiny pak stoupa podle stupné zavislosti na péc¢i. Dulezité je poznamenat, Ze pokud se jedna o
téZ81 stupné postizeni a zavislosti, stale neni dostateéné zajiSténa péce odlehcujici, kterd by
doplnila pecujici osoby. Péce navic byvd genderové nevyvazend, a tak spolecenskou roli
pecujiciho vétSinou zastavaji Zeny.

Finan¢ni podpora pak plyne z ptispévki na péci, které se odviji podle stupné zavislosti
ditéte. Rodice si podle vyzkumu z roku 2010 nejvice ztézovaly na piistup posudkovych 1ékai,
na jejich neinformovanost, nepochopeni, Ze pokud se jedna o Aspergertiv syndrom a jedinec ve
Skole prospiva, jsou jim piispévky odmitany, i kdyz Casto spousta problému zlstava skryta
(Bazalova, 2017). Ze zminiované brazilské studie vySe vyplyva, Ze tamni rodiny jsou nuceny

navysit pocet pracovnich hodin, aby se uZivily. Divodem je zejména zvySeni nakladii naptiklad
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na lécbu. Krom toho se musi spoléhat na pochopeni potieb jejich ditéte ze strany
zaméstnavatele. Ukézalo se také, ze matky se musely vzdat pracovni kariéry, aby se o dité
mohly starat, coz vedlo ke sniZeni jejich finan¢ni situace (Gomes et al., 2015).

Vyznamnym psychologickym faktorem adaptace na novou situaci rodiny je cesta
K vyrovnani se s diagnézou. Podle toho, jak rodi¢e zvladnou se vyrovnat se situaci, pak ¢asto
ditéti védome i nevédomé diagnoédzu interpretuji. PFijeti diagnozy mize postupovat ve fazich,
které se od sebe mohou odliSovat. Podle Blazka a Olmrové (1988, in Cigankova, 2015) to je
nejprve faze Soku, kterou provazi silné rozruSeni a neochota uvétit. Druhou fazi je faze
reaktivni, kdy se projevuji psychické i télesné reakce, mohou se objevovat pocity viny, ale také
jsou vyzadovana fakta, ktera jim poskytnou vice informaci. Dalsi je adaptaéni faze. Rodice se
pokouseji o racionalni zhodnoceni, uvazuji, co je tfeba udélat, aby mohly svému ditéti co

nejlépe pomoci. Posledni fazi je faze reorientace, kdy rodice zac¢inaji jednat, vyhledavat pomoc,

zaCinaji se sdruzovat s lidmi s podobnymi zkuSenostmi. Vétsinou se méni zivotni styl rodiny,
to miize byt zatézoveé pro vSechny jeji Cleny, zejména s diirazem na zdravé sourozence.

Rodi¢e, ktefi maji negativni zkuSenosti stim Ze jejich dité v mateiské Skole nebo
(2008). Zatézovym faktorem pro rodiCe mize byt to, Ze dit€¢ s PAS nereaguje na jejich vielou
péci stejné jako jiné déti. Miize byt netecné a mohou mu byt nepfijemné i1 doteky. Ditéti chybi
také touha sdilet pocity s okolim, coZ miiZe rodi¢e velmi frustrovat, jak potvrzuje také Rihova
et al. (2011).

Podporu zaméfenou na samotné rodice v oblasti redukce stresu zminuje studie Catalano,
Holloway a Mpofu (2018), ktera srovnava celkem 23 studii o tomto tématu. Z celkem dvanacti
srovnavanych studii vyplynulo, ze dilezitym faktorem je socialni podpora. Studie zkoumaly
jeji ulohu pii zlepSeni psychické pohody rodi¢li nebo se zajimaly o rodiCovské diskuzni

skupiny. Bylo zjisténo, ze dulezitou roli v této oblasti hraji také neformalni socialni sité, které

mohou byt napomocné v rychlém spojeni se mezi lidmi, kteti jsou ve stejné situaci @ mohou tak
redukovat socidlni izolaci. Adaptivni fungovani rodiny zkoumala také studie Gardiner a
Irarocci (2015), kterd se zaméfila na kvalitu Zivota rodiny (spokojenost rodiny vnitini 1 vnéjsi

a spokojenost s podporou). Zicastnilo se celkem 84 pecovateld ditéte s PAS od 6 do 18 let.
Rodiny vypliiovaly dotaznik, a to bud’ online nebo telefonicky. FQOL (Family Quality of Life)

zahrnovala polozky zaméfené na rodinné interakce, rodicovstvi, emocionalni pohodu, fyzicka/materialni
pohodu a podporu souvisejici s postizenim (celkem 25 otazek, hodnocenych podle Likertovy $kaly).
Pecovatelim byly dano otazky z Vinelandské skély socialni zralosti, vyplnili n€které demografické Gidaje

a vyplnili testy o chovani ditéte NCBRF (The Nisonger Child Behavior Rating Form—~Parent Version) a
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FQOL. Otazky tykajici se zavaznosti postizeni byly rozdéleny do Etyf urovni: mirné, stiedni, tézké a

velmi tézké.

Nejefektivnéj$im rozdélenim rodin, vzhledem ke zna¢nym rozdilim mezi polozkami,
se jevilo rozdéleni podle fungovani v kazdodennich ¢&innostech bdhem dne. Uroven
kazdodennich dovednosti rodiny byla ozna¢ena bud’ za velmi nizkou, nizkou nebo odpovidajici
(béznou). Pokud byly kazdodenni dovednosti déti v normé, rodina vykazovala vétsi
spokojenost. Autofi tak upozornili na to, Ze intervence by se méla sousttedit u déti s PAS nejen
na rozvoj schopnosti ve $kole a vykonnost, ale velmi dilezité je také soustiedit se na praktické
kazdodenni dovednosti a jejich zvladani.

Vyznamnou roli, kterou pecujici rodina hraje, je role ve vychové ditéte. Ta mize byt u
déti s PAS odlisna. Divodem mutize byt naptiklad nesnadnost odlisit hranici mezi tim, co je u
ditéte zplisobené zdravotnim postizenim a co je jiz dané béznym détskym vzdorem.

Vychova, kterou rodiCe zvoli, mize byt jednak zamérna, které sleduje urcity vychovny
cil a jednak bezd&étna, ktera se tykd prostého plisobeni jednoho ¢lovéka na druhého. Rodice
vychovavaji tim, ze davaji détem vzor, ale také tim, ze mu vysvétluji, co je spravné a co spravné
neni. NejptizniveéjSim stylem se ukazuje vychova demokraticka. Méné vhodnymi styly jsou
dalsi typy: rozmazlujici, zavrhujici, hyperprotektivni, perfekcionistickda, nedtsledna ci
zanedbavajici, jak uvadi Langmeier a Krej¢ifova (2006). Jedna ze starSich teorii fika, Ze rodi¢
svymi chladnymi postoji mize negativné ovlivnit vyvoj ditéte. Rodi¢ miize byt chladné;jsi
z davodu nedostatku odezvy od jeho ditéte. Dit¢ s PAS nemusi vzdy spravné a ochotné
vyjadiovat k rodi¢i ndklonnost a miize byt tézké docilit oboustranné komunikace, jak uvadi
Crowell, Keluskar a Gorecki (2019). Socialni a komunika¢ni deficity ditéte s PAS se mohou
velmi tzce podilet na jeho angazovanosti v rodinném fungovani, jak tvrdi Schwartz et al.

(2018).

Rodice, kterych bylo celkem 114, vypliiovali ve vyzkumu informaéni systém PROMIS (Patient Reported
Outcome Measurement Information Systém). Rodiny hodnotily pfes internet miru participace ditéte
v rodin€. To zahrnovalo naptiklad miru pozornosti, kterou dit€ rodiné vénovalo, spolecné traveni volného
¢asu, zabavu, ktera je s rodinou sdilena a komunikaci v roding. Testovani probihalo pies pocitacovou

metodu, ktera umoznovala zpiestiovani méfenych znakd.

AngaZovanost déti s PAS v této studii, byla podle ocekavani niz8i nez u déti bez
poruchy. Zaroven bylo prokazano, ze ¢im mensi angazovanost ditéte byla, tim vétsi stres rodice
pocitovali. Déti s PAS ale nemusi byt nutné socialné neangazované. Nekteré déti S PAS maji

podle Sporclové (2018) rady mazleni a samy je ¢asto vyhledavaji.
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6 Odborna podpora pro dité s PAS

Pracovat s dité¢tem s PAS vyzaduje jistou davku intuice a pohotovosti a nemusime byt
nutné vySkolenym nebo vystudovanym odbornikem. Martin Selner (2017, 9), pracujici ve
stacionafi pro lidi s PAS, o své praci s détmi S autismem fika: ,,Pokud pracujete s autisty, je
vasim pracovnim ndstrojem vds charakter.“ O své praci pise také blog, kterym se snazi bofit
nékteré myty o PAS. Autor tikd, ze se mu osvédcuje détem nefikat, co maji délat, ale byt jim
vice vzorem.

Po narozeni ditéte u kterého se objevi podezieni na PAS, maji rodice moznost vyuzit
sluzeb rané péce, ktera se fidi zdkonem ¢. 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbach. Rana péce
pokryva vyznamnou roli podpory v dob¢, kdy se Casto diagndza upfesiiuje a nastavuje se
vhodna intervence, jesté pied vstupem do matetské Skoly. Mnohé déti maji podpirna opatieni
od matetské Skoly a tam také mivaji jiz poprvé asistenta pedagoga, podle zavaznosti
zdravotniho postizeni (Bazalova, 2017). Odborna podpora pfed stanovenim intervence za¢ina

diagnostikou ditéte, a to bud’ diagnézy PAS v ramci zdravotnického sektoru sluzeb, nebo

v ramci sluzeb skolskych poradenskych zatizeni.

6.1 Diagnostika pro urceni diagnozy poruch autistického spektra

Celkova diagnostika by méla byt stanovena na zadklad¢ komplexniho obrazu chovani ve
vSech specifickych oblastech. Zdravotnickd diagnostika PAS se provadi ve zdravotnickych
zafizenich na oddé€lenich psychiatrie ¢i neurologie. Komplexni vysetieni tymem odbornikii ze
zdravotnictvi 1 S$kolstvi nabizi také NAUTIS Praha. Od roku 2017 je spustén projekt, ktery ma
za cil v€asné zachyceni poruch jiz v rdmci preventivnich prohlidek u pediatri, metodou je

screening M-CHAT-R (Modified Checklist

for Autism in Toddlers, Revise) (Bazalova, Zdravotni
stav
2017).
. . télesné funkce a Ktivi
Komplexni diagnostika se muzeme jejich struktura aktivita

fidit podle modelu Mezinarodni klasifikace

funkénich schopnosti. Podle mezindrodni
klasifikace funkénich schopnosti i v pojeti
|
jedinec

I
. v , |
WHO (2001, in Lechta, 2010 a Bartonové,
2014) mizeme nalézt model, ktery ma prostredi
Schéma 2: PostiZeni jako proces na ziakladé WHO z roku

nasledujici slozky, viz schéma.
2001 (WHO, 2001, in Lechta, 2010, 54)
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V diagnostice PAS mizeme vypozorovat nékteré znaky, jakymi jsou opakujici se aktivity,

které jsou stfedem zajmu ditéte, napiiklad toCeni predmét. V motorické oblasti mizeme

sledovat opakujici se pohyby, nastavovani do zvlastnich poloh, chiize po Spickach a také

motorickou neobratnost (Thorova 2008).

Prehled odbornych diagnostickych metod pro zachyceni PAS uvadi Bazalova (2012).

Metody se 1i§i tim, zdali se jedna napiiklad o semistrukturované rozhovory, screening ke

stanoveni posouzeni nebo o komplexné¢jsi diagnostiku. Déle se metody lisi podle kritéria osoby,

kterd metodu vyplituje a v posledni fad¢ pro jaky vek jsou urceny.

Novorozenecké 1. U cCerstvé narozen¢ho ditéte nelze urcit PAS. Podezieni a pozdéji diagndza musi
obdobi a prijit az pozdeji.
obdobi 2. Screening autismu formou ozhovoru s rodici, SAB-2 (10-18 mésici)
batolete SAB-2 Check list pro velmi ranou diagnostiku
4. M-CHAT Modified Checklist for Autism in Toddlers (18-24 mésica
Predskolni vék 1. DACH Détské autistické chovani (orientacni screeningova skala, 18 mésict az 5
let)
2.  ASRS Autism Spectrum Rating Scale (pro vék 2-5 let, pro rodice a ucitele)
3. ADI-R; Autism Diagnostic Observatin Interview-Revised (rozhovor s rodici)
4. ABC Autism Behavior Checklist (vypliiuje odbornik dle vypovédi rodiét)
Skolni vék 1. A.S.A.S. The Australan Scale for Asperger’s syndrome (detekce v mlad$im $kolnim
véku)
2. ASSQ Autistic Spectrum Screening Questionnaire (7-16 let, pro vysoce funkéni
PAS)
3. PEP-R Psycho Educational Profile (pro tvorbu IVP, do 12 let)
4. CAST Childhood Asperger Syndrome Test, 4-11 let, administruji rodice)
5. ASRS Autism Spectrum Rating Scale (pro vék 6-18 let, pro rodice a uditele)
Pro dospivajici 1. EQ Empathy Quotient (pro dospélé s podezienim na AS)
a dospélé 2. FQ Friendship Questionnaire (pro dospélé s podezienim na AS)
3. ASDS Asperger Syndrom Diagnostic Scale (5-18 let)
4. AAPEP Adolescent and Adults Psycho Educational Profile
5. GARS Autism Rating Scale (pro ucitele a rodice, 3-22 let)

Tabulka 1: Nékteré odborné diagnostické metody, které uvadi Bazalova (2014) sefazeny

podle véku
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6.2 Pedagogicko-psychologické poradenstvi a §kolska diagnostika pro
poruchy autistického spektra

Poradenstvi pro zdky s PAS probiha vramci Skolskych poradenskych zafizeni ve
specialnépedagogickych centrech (dale SPC). SPC patii do systému pedagogicko-
psychologického poradenstvi, které patii pod Narodni tstav pro vzdélavani (dale NUV) od roku
2011 podle Knotové et al. (2014). NUV je dulezitym organem zajistujicim napiiklad tvorbu
ramcove vzdélavacich programi, podporu vzdélavani ve skolach, ale i pro dospé€lé osoby a
zabyva se také zaky, ktefi jsou né¢jakym zpisobem znevyhodnéni. SPC se rozd€luji podle
zaméfeni na konkrétni typ postizeni nebo na vice typi postizeni. Existuji tedy SPC zamétujici
se pfimo na PAS. Centra spolupracuji se Skolami, ale neslouzi k ur¢ovani diagnézy (Bazalova,
2017).

Paragraf 16 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zaka se specialné vzdélavacimi
potiebami a zakll nadanych tika, ze zaci s SVP maji narok na bezplatna podptirna opatieni (v
oblasti organizace vyuky, jejiho obsahu, forem a metod vzdélavani, v Gpravé podminek
piijimacich zkousek a zavéreCnych zkousek, ale také ve vyuzivani kompenzacnich pomucek a
vyuzivani asistenta pedagoga), jak uvadi Cadilova a Zampachova (2016). Tyto podpirna
opatieni navrhuji v ptipad¢ déti s PAS SPC. Pted jejich uréenim je nutné provést diagnostiku,
kterd rozhodne podle rozsahu obtizi o navrzeni podpory a zarazeni ditéte do vzdélavaciho
systému (Uzlova, 2010). Kone¢né rozhodnuti zustava na zdkonném zastupci ditéte, zdali se
podle doporuceni rozhodne dit€¢ umistit do Skoly bézného vzdélavaciho proudu nebo Skoly

ziizené podle paragrafu 16 ods. 9 skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.

Studie Zainal a Magiati (2016) z New Yorku se zabyval rozdilem ve vzdélavani déti s PAS v bézném
vzdélavacim proudu a ve specialnich Skolach a porovnani sestavila na miie tizkostnosti. Dala vyplnit
zakonnym zastupcim/opatrovniktim déti s PAS Spence Children’s Anxiety Scale—Parent. Méli celkem 27 déti

S PAS vzdélavanych v béznych skolach a 69 ve skolach specialnich. Primérny veék déti byl zhruba od 8 do 12

let. Déti s PAS, navstévujicich skoly bézného vzdélavaciho proudu, se podle dotazniku, ktery vypliovali

jejich opatrovnici, ukdzaly jako tizkostnéjsi nez déti s PAS navstévujici skolu specialni.

Podle Cadilové a Zampachové (2004, in Vosmik a Bélohlavkova, 2010) se v ramci §kolské
diagnostiky vyuziva Edukacné-hodnoticiho profilu pro déti od 8 do 15 let, jehoz souc¢astmi jsou
oblasti: socialni dovednosti, emoce, jazyk a komunikace, pamétové dovednosti (sluchoveé-
verbalni a vizudlné-prostorové), grafomotorika, socidlné-praktické dovednosti, matematické
dovednosti, abstraktné-vizualni mysleni a védomosti, jako vseobecny prehled zaka. Tyto oblasti

jsou nedilnou soucasti individualné vzdélavaciho planu. Tyto oblasti by mély specialnimu
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pedagogovi pomoci sestavit vhodny plan podpory ve skolnim prostiedi. Podle Thorové (2008)
je vsak tteba siu déti s PAS dat pozor na nerovnomérnou charakteristiku znaki.
Podle Kendikové (2016) si mizeme jmenovat dilezité specialni vzdélavaci potfeby na které

diagnostika cili a které jsou pouzivané v individualné vzdélavacich planech. Nize jsou shrnuty

v tabulce:
sebeobsluha smyslové vnimani a kognitivni schopnosti
rozliSovani
hruba motorika rozvoj reci socialni dovednosti
jemna motorika komunikace pracovni dovednosti
grafomotorika pozornost potieba zajisténi péce ve
chvilich volna

Tabulka 1: Specialni vzdélavaci poti‘eby dle Kendikové (2016)

Prostiedkem podpory pro zaka ve Skole je sestaveni individualniho planu (dale IVP).
Plan by mél vychazet ze specifik a miry postizeni a z vyvojové trovné ditéte. Vzdy by mély
byt zohlednény také ptidruzené obtize, poruchy ¢i onemocnéni. IVP je dnes soucasti
podparnych opatieni, kterd maji celkem 5 stupnn, ztoho 2. az 5. stupen urcuje Skolské
poradenské zatizeni (Cadilova a Zampachova, 2016).

IVP by mél jiz podle svého pojmenovani fesit individualni odliSnosti zdka a jeho
vhodnou podporu ve Skole. Je sestavovan na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. M¢l by shrnovat informace o podplrnych opatfenich, specidlné¢ vzdéladvacich
potiebach a o tom, kdy a jak jsou pouzivany. Jeho zpracovani by mélo prob&hnout nejpozdé;ji
do 1 mésice od obdrZeni doporuceni. Za jeho zpracovani odpovida feditel skoly. Najdeme
v ném zakladni informace o Zékovi, je tam uveden pracovnik Skolského poradenského zatizeni,
ktery vystavoval doporuceni, a predevs§im by mé&l obsahovat specifické informace o podpote,
kterd je u Zéka nastavovana. Jeho dllezitou soucasti je krizovy plan. V ném by mély byt
uvedeny situace, které u Zaka byvaji problematické a vhodné navrhy, jak je zvladat. Cely IVP
je pak podepsan vyudujicimi zaka a jeho zdkonnym zastupcem (Cadilova a Zampachova, 2016).
Zampachové a Cadilova et al. (2015) uvadi kritéria jednotlivych podpirnych opatieni pro zdky
s PAS:
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Stupeni podptrnych

opatteni

Zavaznost PAS

Ptiklad podpory

1) stupen

2) stupen

3) stupen

4) stupen

5) stupeii

U zédkd s mirnymi

a Castych absenci.

Zak s mirnou symptomatikou PAS,
bez zavaznych deficitti v oblasti
komunikace a socialniho chovani,
bez pritomnosti obtizné
zvladnutelného chovani.

74k s mirnou az stiedné t&zkou
symptomatikou PAS s deficitem

V socidlnich projevech, nebo

S piidruzenou vadou feci,
piidruzenou ADHD, s oslabenim
kognitivniho vykonu, vétSinou
hrani¢ni pasmo intelektu s lehkym
mentalnim postizenim

74k se stfedné tézkou az t&Zkou
symptomatikou PAS s deficity

v oblasti komunikace,
predstavivosti a socialnich projevi,
S piidruzenymi poruchami a
onemocnénim, s deficity

Vv kognitivnich schopnostech

Zéci's PAS s tézkou
symptomatikou a deficity

Vv socialnim fungovani,

V predstavivosti s potiebou vyuzit
uprav pracovniho mista,
upravenych pomicek, nékdy 1

s realizaci vyuky mimo t¥idu. Zaci
S tézkym stupném PAS a

pfidruZzenymi poruchami, ¢i deficity

v kognitivnim vykonu.

projevy
onemocnéni, ¢asto z divodu nemoci

Podpora nejdéle 6 mésici,
pokud nedochazi ke zlepseni
nadchazi vysetieni zaka ve
Skolském poradenském
zatizeni

Modifikace uciva, ne vSak jeho
redukce, vizualizované
pomucky.

Modifikace i redukce uciva,
uprava pracovniho prostiedi,
specialni u¢ebnice nebo
didaktické a rehabilitacni
pomucky. Také sem patfi
snizeni poctu zaku ve tfide
nebo ve vybranych
predmétech. Zatrazeni asistenta
pedagoga na nékteré predméty
nebo ¢ast vyucovani.
Specialné upravené ucebnice a
didaktické pomicky, finan¢né
naro¢néjs$i kompenzacéni
pomucky a rozsahlejsi uprava
pracovniho prostfedi. Nekdy je
nutné pouzit alternativni a
augmentativni komunikace.
Asistent pedagoga na ¢ast nebo
celou dobu vyuky.

Nejvyssi mira uzptisobeni
organizace uciva, forem a jeho
obsahu i metod vzdélavani.
Vyuka je realizovdna
individualné nebo ve skupiné
s podporou pedagoga. Asistent
pedagoga je s Zakem na
veskerou vyuku a pracuje

S nim i mimo tfidu.

Tabulka 3: Stupné podpiirnych opatieni u zakii s PAS (Zampachova, Cadilova et al., 2015)
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7 Integrované dité s PAS v prostredi Skoly

Skola je podle psychologa P. Mikolade (2018) nazyvana socialni rodinou, kterd by
neméla byt jen mistem ur¢enym pro vzdélavani a vychovu, ale také prostfedim komunitnim.
Prostor skoly, do které¢ho vstupuji zaci s SVP, ma jedinecny charakter, ktery se napti¢ riznymi
Skolnimi pracovisti mize odliSovat. Dilezitym znakem dobré Skoly jsou dobré vztahy mezi
pedagogickymi pracovniky. V piipad¢ integrovaného zaka s PAS je vyznamné fungovani
spoluprace asistenta pedagoga a ucitele a také rodi¢e daného zaka s témito pracovniky. Tato
vztahova sit’ vytvari prosttedi pro uspésnou integraci zaka.

Hlavnim zdrojem pozornosti ve stfedu vseho je dit¢ s PAS. Jeho prostiednikem a
ochranitelem v komunikaci se Skolou by mél byt rodi¢, ktery je pfiméfené zainteresovany do
déni ve Skole a do napliovani podpory v jeho nejlepSim zédjmu. Pokud ma dité poradenskym
zatizenim uréeného asistenta pedagoga, je pak on jeho dalsi nejbliz§i osobou V prostiedi skoly.
Casto s ditétem ve $kole travi nejvice ¢asu a ma moznost dité pozorovat. Pozoruje ho v tikolech,
které dité plni @ motivuje ho k vyuce. U¢itel pak zastfeSuje Skolni praci komplexné jako hlava
tfidy a je nadfizeny asistentovi pedagoga. Ucitel by mél rozhodovat o praci asistenta pedagoga
a kontrolovat ji. Kompetence pedagogickych pracovniki a nutna kvalifikace k vykonavani této
¢innosti je uvedena v zakoné ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a zmén¢ nékterych
zakonu v platném znéni (Kendikova, 2016). Grafem ¢. 3 se snazime nazorné ukazat blizkost

zainteresovanych osob ditéti.

Schéma 3: Vztahy podpory ditéte s PAS ve $kole

Kazdy ¢len tohoto grafického znazornéni a jeho jednani a kompetence jsou urcujici pro
jednani a kompetence dalSiho. Ucitel je znazornén v nejvétsim kruhu, ponévadz jeho pole
pusobnosti se soustiedi na celou tidu zakl. Asistent pedagoga pak mize byt bud’ sdileny nebo
ur¢eny ke konkrétnimu ditéti s SVP. Asistent se mize sousttedit na konkrétniho zaka, kterému

poskytuje podporu, proto je znazornén v druhém nejvétsim kruhu. Rodi¢, ktery své dité dobie
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zna, je osobou podporujici ho v komunikaci se Skolou a v domacim prostiedi, je tedy ditéti
nejblize a komunikuje s pedagogickymi pracovniky, ktefi jsou zndzornéni nad nim, proto je
znazornén v piedposlednim kruhu. Dité je pak stfedem zajmu vSech a je znazornéno v kruhu
nejmensim. Existenci nerovnovahy nebo naruseni v nékterém z jednotlivych kruht, které jsou

do sebe pojaté, ovlivni fungovani ostatnich.

7.1 Role uditele ve Skolni tFidé s integrovanym zakem s PAS

Ucitel hraje nezastupitelnou roli privodce a miiZze mit na dit€ ze své pozice zasadni vliv.
Duikazem tohoto vlivu je tzv. Golem efekt a Pygmalion efekt. Golem efekt je vliv negativniho
o¢ekavani, kdy se zak po dobé napominani a nedivéry v jeho schopnosti opravdu zhorsi.
Pygmalion efekt je jeho opakem, kdy naopak vlivem kladného o¢ekavani ucitele roste i ispéch
ditéte, jak uvadi Jedlicka (2017).

Rosenthal a Jacobsen (1968, in Ginnis, 2017) popisuji ve svém dile pokus dokladajici silu Pygmalion

efektu. Zaci byli nahodé rozdéleni do skupin, ale ucitelim bylo sdéleno, ze skupiny vznikly podle toho,

jak byl ktery zak Sikovny, coZ byla mylna informace. Ukazalo se, Zze vysledky skupiny, ktera byla
povazovana za schopné&jsi, se zlepsily. Naopak skupiny, kde toto o¢ekavani uciteli nebylo, dosly k horsim
vysledktum.

Vztah Zaka a ucitele na prvnim stupni se odliSuje od vztahu Zika a ucitele na
druhém stupni. Rozdil je ve vyvojové urovni zaka a organizaci Skolniho vyuc¢ovani. Na prvnim
stupni ma tento vztah vice osobni charakter. Emo¢ni vazba k uditeli a davéra, kterou dité
k nému chova, muze posilovat ¢i oslabovat jeho jistotu a bezpe¢i v daném prostiedi
(Vagnerova, 2017). Howlin (2005) v kapitole o détech s PAS v béznych $kolach hovoii o
vyhodé prvniho stupné pro zaka s PAS. Tato vyhoda spoc¢iva v tom, Ze je zak stale se stejnymi
détmi, ve stejné tiidé a také se stejnym ucitelem. Podminky pro adaptaci ditéte jsou tak
ptiznivéjsi. To je podle Kendikové (2016), také dané tim, Ze na prvnim stupni je uéitel zaroven
ucitelem tfidnim. Proto, aby byl ucitel Zaky dobfe hodnocen, se ukazuji jako podstatné
povahové rysy ucitele. Vyznamnymi psychologickymi rysy jsou podle Rogerse (1969, in
Jedlicka, Kota a Slavik, 2018) schopnost empatie a autenticita. Prostfedkem k efektivnimu
uceni je spravna motivace zaka uéitelem. K dobré motivaci je podle Covey (1989, in Ginnis,
2017) dalezité védét co ma zak délat, jakym zplisobem mize dojit k cili a védét pro¢ se danou
latku u¢i, k ¢emu je mu tato znalost dobra. Toto porozuméni zvySuje zakovu motivaci. Otazka

co, jak a pro¢, tvoii zdkovy navyky v uceni, které jsou zndzornény ve schématu ¢. 4.
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Co?

Navyk

Jak? Proc?

Schéma. 4: Jak vznika navyk (Covey, 1989, in Ginnis, 2017, 3

Z4ci s SVP a konkrétng déti s PAS vytvaii na praci uéitele zvy$ené naroky, a to zejména
na jeho znalosti, flexibilitu a trpélivost. Link (2019) napsala knihu o vyucovani déti s PAS, ve
které tikd, ze nejvetsi prekazkou pro ucitele je Casto neznalost symptomatiky PAS. Problém
V praci vytvaii nepiedvidatelnost a paradox zavaznosti symptomit PAS v poméru se
zachovanim pramérného ¢i nadprumérného intelektu ditéte. Projevy nemusi byt patrné
naptiklad hned s nastupem ditéte do Skoly, ale dité zacne selhavat az pozdé€ji v zakladnich
predmétech. Dité miize zacCit mit potize napiiklad s kratkodobou paméti €i v organizaci domaci
piipravy do Skoly (Zavérkova, 2016).

Sainsburyova (2016) popisuje, co miize ucitele vést k domnénce, Ze je dit¢ nevychované
a zamérn€ naruSuje vyucovani. Dité muze napiiklad uhybat pied o¢nim kontaktem, protoze mu
to neni prijemné a uclitel se pak domniva, ze neddva pozor. Déti zejména s Aspergerovym
syndromem navic mivaji nutkavou potfebu dodrzovani spravedlnosti. Mohou tak mit potiebu
karat jiné dit¢ za piestupky, za kter¢ je karal ucitel a u toho vérné napodobovat uciteliim projev.
Diivodem je, Ze dité Casto nemd ukotveno chapani socidlni hierarchie v prostredi Skoly. Takové
projevy pak nemusi byt pochopeny a pokud si je ucitel sdm v sobé nezpracuje, nemusi mu byt
ani ptijemné.

...V 26 dobé (jako teenager) jsem se domnivala, Ze jsem V hodindch anglic¢tiny mimorddné napomocnd

(ten kratky tvar je stylisticky Spatné), kdyz vysvetluji spoluzakiim, proc se myli, a pritom diikladné bod po

bodu rozmetdm jejich nazory...Kdyz mi ucitelka sdélila, Ze ostatni rozrusuji, postupné jsem pochopila, Ze

jsem porusila néjaké spolecenské pravidlo... “ (Sainsburyova, 2016, 54).

Link (2019) tika, Ze projevy ditéte jesté ztézuji pridruzené poruchy, jako je ADHD.
Soucasti této diagndzy je snizend pozornost, ¢astéj$i zapomindni, impulzivita, prekracovani

hranic autority a rychlejsi jednani ditéte nez promysleni, zdali je dané chovani vhodné.
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Ucitel je podle Kendikové (2016) vystaven také stale jesté dnes nové situaci ptitomnosti
asistenta pedagoga. N¢ktefi ucitelé jsou za tuto spolupraci vdécni a jini se k ni stavi odmitavé
a vzajemn¢ se spolupracovat nenaucili. Spoluprace mezi témito dvéma pracovniky se vice dari
na prvnim stupni, Z diitvodu jednodussi pracovni koordinace pouze jednoho ucitele pracujiciho
se tiidou. Dobrému vztahu mezi uéitelem a asistentem pedagoga, mohou podle Uzlové (2010)
branit pocate¢ni chyby po nastupu asistenta do dané skoly ¢i tfidy. Témito chybami jsou
zapomindni na fadné ptedstaveni asistenta kolektivu pedagogli ve Skole a tfid¢, ale také
predstaveni a vysvétleni jeho role détem. Chybou také byva, Ze si hned ze zacatku oba
pedagogiCti pracovnici neujasni své role a kompetence. Ucitel pak naptiklad déla chybu, kdyz

neinformuje asistenta o prubehu nejblizsich vyucovacich hodin.

7.2 Role asistenta pedagoga ve tiidé s integrovanym zakem s PAS

Asistent pedagoga je stanoven feditelem Skoly podle konkrétnich potieb studenta na
zéklad¢ doporuceni pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlnépedagogického centra.
Cinnosti asistenta pedagoga jsou definovany ve Skolském zikond ¢&. 561/2004 Sh., o
piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a déle
také v zakoné ¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich. Jeho ¢innost také miZzeme najit
Vv individualnim vzdélavacim planu (IVP). Podle Brédy et al. (2017) je hlavnim cilem asistenta
pedagoga podporovat ucitele v praci se zaky, ktefi potiebuji zvySenou miru podpory a jeho
existence se tak stava zakladem pro inkluzivni vzdélavani.

Mezi nejcastéjsi Cinnosti asistenta pedagoga podle Vosmik a Bélohlavkové (2010)
muzeme zafadit individuélni préaci s zdkem podle instrukci ucitele (dohled, podpora, dodate¢né
vysvétlovani dané latky, vizualni podpora). Dale pomoc pii adaptaci zaka, jejiz soucasti je jeho
rozvoj socialnich dovednosti, orientace Vv prostoru Skoly a zprostiedkovani komunikace a
navazovani vztahti mezi jeho spoluzaky. Dilezita je také komunikace mezi Skolou a rodinou,
feSeni nastalych konfliktdi, dbani na bezpecnost Zaka a pomoc pii usmériiovani piipadného
nevhodného chovani. Kendikova (2016) uvadi, ze by se mél asistent podilet na pfipravé
materiali pro zdka, které mu usnadni u€eni a na piipravé pomtcek, které bude potiebovat.
Pomoci sledovani Zéka a konzultace jeho vysledkl s uciteli se také mize asistent podilet na
tvorbeé IVP.

Podle Rytmus o.s. (2004, in Uzlova, 2010) si musi asistent nastudovat davody podpory
daného zdka a podstatu jeho obtizi. Po dohod¢ s ucitelem a rodici by také tuto informaci méli
predat srozumitelnou formou kolektivu tfidy. To zvysi Sanci na pochopeni zaka v kolektivu

déti. Asistentovo aktivni zapojovani se do spoluprace s ucitelem a znalost IVP je nezbytna pro
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jeho kvalitni praci. Zadané ukoly by pfitom nemél plnit za zaka, ale pomdahat jen tak, jak je to
nezbytné a vést zaka k samostatnosti. Ukolem asistenta je v praci zaka s SVP také rozpoznat
ptipadné pretizeni zaka a zvolit metodu vhodné relaxace (Bréda et al., 2017).

Problematické a kritizované na praci asistenta pedagoga miize byt rozvolnéni moznosti
jeho dosazené kvalifikace a také nizsi finan¢ni ohodnoceni. Podle Kendikové (2016) staci na
vykonavani prace asistenta pedagoga i vzdélani v jiném nez pedagogickém oboru s vyucnim
listem a spInéni kurzu pro asistenty pedagoga. V praxi muze dochazet k neucelenosti a
nejasnosti kompetenci asistenta pedagoga a k jeho nerovnopravnosti ve vztahu s uéitelem.
Pistup asistenta by ptitom mél byt vyvazeny, k ditéti by mél chovat partnersky ptistup a
dopomoc by méla byt uplatnovana jen v takové mite, v jaké je to nutné, aby dité rozvijelo sviij

potencial a samostatnost.

Pro piehlednost a odliseni kompetenci uvadime také osobniho asistenta. Osobni asistent je, na rozdil od
asistenta pedagoga, socialni sluzbou v rAmeci Ministerstva prace a socidlnich véci (MPSV). Jeho napln
prace je ukotvena naopak v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Prace osobniho asistenta je
zde definovana jako terénni, ktera je poskytovana bez Casového omezeni. Asistent v tomto ptipadé
vykonava predevS$im pomoc pii péci, v oblasti stravovani, hygieny, chodu domacnosti. Spolec¢né
s asistentem pedagoga maji pedevsim vychovné a vzdélavaci ¢innosti a zprostfedkovavani kontaktu
s okolim (Kendikova, 2016).

Podle kazuistiky Kendikové (2016), ktera se zminuje 0 chlapci s Aspergerovym
syndromem v kombinaci s poruchou pozornosti a hyperaktivitou ADHD si miZzeme uvést
nékteré ptiklady podpory, o které se stara asistent pedagoga.

Nejdilezitéjsi charakteristiky chlapce jsou: chlapec je v 7. tfid€, ma velmi dobré studijni vysledky, ¢asto

prevySujici své vrstevniky, ale nerovnomérny vyvojovy profil s vét§imi rozdily mezi jednotlivymi

schopnostmi, dovednostmi a védomostmi. Chlapec ma silou potfeba byt ,,soudcem* nespravedlnosti ve
t¢idé a neustale dava najevo své znalosti. Casto odpovida za vyudujici. Mél také silné vybuchy agrese

s nékolika zavaznymi incidenty, kdy napadl ucitele, asistenta i spoluzaka. Vlivem téchto okolnosti se

vztahy s détmi ve tiidé zhorsuji.

Podstatnou reakci na chovani chlapce v IVP bylo:

1. Zajistit vhodnou moZnost relaxace v podobé¢ odchodii mimo tfidu nebo relaxaéni
mistnosti. Pracovat Vv kratSich usecich, stidat praci a odpocinek, pokud by pii skupinové
praci narusoval svym chovanim praci spoluzaki, zvolit pfipadné individualni tkol a
vyuzit i sluchatek

2. Ptesné pokyny v uzivani kompenzacnich pomuticek
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3. ZvysSeny dohled pii presunech mezi tiidami, na hodinach télesné vychovy a pfi
laboratornich pracich

4. Piesné instrukce a jasnd motivace smyslu danych c¢innosti (aby védél, Ze maji cviceni
smysl)

5. Pracovat svizualni podporou, pisemné zadavani ukold, vzhledem K porusené
schopnosti sledovat fe¢ a vybirat podstatné informace

6. Spoluprace se Skolnim psychologem-prace na vztazich ve tiid¢ a ptipadné zvazit i
individualni terapii

7. Duslednost v dodrzovani pravidel a slibti (chlapec nelibé nese nedodrzovani pravidel,

konflikty vnima ¢ernobile)

Intervence a strategie, kterou muze asistent pedagoga u zaka zvolit, je spole¢né strategiim,
které uvadi Cigankova (2015) pro prostiedi matetské skoly:
e Asistent si mize vést o zdkovi poznamky.
e Zapis je vhodny u krizovych momentt, kde si poznamena, kdy se dana udalost stala, za
jakych okolnosti a co pomohlo dit¢ zklidnit
e Dobr¢ je si také vSimat, jak dit¢ samo pracuje, co zvladne bez pomoci a co s dopomoci,
a jak se u prace na dané ukoly dokaze soustiedit
e Asistent si mize také délat poznamky o zapojovani ditéte do kolektivu a o jeho rezimu
mimo vyuku.
Poznadmky pak mohou slouzit pro zhodnoceni prace asistenta i pro ostatni pedagogy a rodice.
Bazalova (2017) popisuje také pouzivani motivacnich tabulek, které se spojuji
s konkrétnimi tikoly. Vzhledem k tomu, Ze asistent pedagoga ma dité moznost denné pozorovat,
je dobré, kdyZ mu motivacni tabulky vytvaii a miru. V situacich, kdy asistentka chce 1épe
proniknout do myslenek ditéte, jsou vhodné Kreativni pristupy zaloZené na znalosti ditéte.
Jednou z moznosti je kreativni komunikace prostiednictvim pohadek. Pti spole¢ném vymysleni
ptibéhu, mlze dité asistentce nepiimo sdélovat nékteré své obavy a pocity a také ndzorné€ na
ptibéhu ukazuje své vnimani Casu a prostoru. Pokud se dité¢ nepohodne s nékterym ze svych
spoluzakd, je dobré si situaci s asistentkou piehrat, asistentka mize zastavat roli zaka s SVP a
zak maze ukazovat, co mu nebylo od spoluzakl piijemné. Pokud je tfeba Zaka zklidnit, miZe
dobie zafungovat napfiklad inteligentni plastelina. Prostfedky na zklidnéni mohou byt
riznorodé, ale zjistovani, co zabird na uklidnéni zaka s PAS, mize byt klicem K predchazeni

konfliktt zavaznéjsiho charakteru.
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Zaveérem je nutné dodat, ze asistent pedagoga ma v inkluzivnim systému nezastupitelnou
roli a pocet této pozice znaéné narostl. V roce 2005/2006 bylo v Ceské republice 1588, kdezto
ve $kolnim roce 2014/2015 uz to bylo 8873 asistentd pusobicich na $kolach (Smelova,

Souralova a Petrova et al., 2017).

7.3 Vztah rodici a Skoly

Vztah rodic¢t a Skoly je dan jejich vlastnimi zkuSenostmi. Dospély si mize se Skolou
spojovat urCité obavy, kterymi je ovlivnén. Rodi¢e pak ovliviuji fungovani ditéte ve skole a
vztah ditéte k ni. Vstupem do Skoly se miize postaveni ditéte v rodin€ a jeji zvyky zménit.

Rodice ¢asto posuzuji kvalitu Skoly podle toho, jak je jejich dité ispesné, nebo podle toho,
jak dité o Skole doma hovofi. Zaméfenost na vysledek je pro rodi¢e ¢asto dulezitym kritériem,
jak uvadi Vagnerova (2017). O vztahu rodic¢e ke $kole také rozhoduje chovani pedagogickych
pracovniki k rodi¢i. Spolupraci mezi pedagogy a rodici, mize podporit pravidelné setkavani
a komunikace. Tuto spolupraci vét§inou navazuji matky. Matky mohou podpofit vyuku svého
ditéte tim, Ze uciteli sd¢€li, jak nekteré vychovné situace zvladaji spolené¢ doma, jak uvadi
Schopler, Reichler a Lansingova (1998). Takovy pfistup samoziejmé vyzaduje oboustranny
respekt s cilem chtit ditéti skuteéné efektivné pomoci. Walterova a Cerny popsali étyfi piistupy
rodict ke Skole, podle toho, co povazuji za dulezité, v zavorkach je procento téchto rodict

(Capek et. Al 2017):

1. rodic¢ orientovany na vSeobecny rozvoj osobnostnich kvalit, zdiiraziujici uméni jednani
s druhymi lidmi a porozuméni Zivotu lidi v riznych zemich (18 %)

2. rodi¢ zdlraziujici zdklady ve vzdélavani, s podporou motivace zaka a jeho sebevédomi.
Smysl vidi v budovani samostatnosti, sebedtivéry a schopnosti se rozhodovat (50 %)

3. rodi¢ vyzadujici pfedevS8im kazen, nedostatecnost $koly vidi naopak v nedostatku
budovani poslusnosti, zdvofilosti a vychovy k dobrému obcanstvi a odsouvaji
sebedlvéru a samostatnost do pozadi (22 %)

4. rodi¢ kritizujici Skolni vzdélavani naptic vSemi jeho oblastmi, Skoly ani jednu
z uvedenych dimenzi podle nich nezdlraznuji (10 %)

Vyzkum Rabusilové a Pola (1996, in Kollarikové a Pupala, 2010), ktery se zamé&fil na
spolupraci skoly a rodiny vyzdvihuje dva klicové faktory, které prispivaji K vzajemnym
vztahtim rodict a Skoly. Prvnim je nutnost spolecné si definovat zajem ditéte a druhym ujasnéni

si komunikacni strategie s rodi¢i. Podle Rollnicka, Kaplana a Rutschmana (2017) je dulezité

rodice povazovat za odbornika na své dité a ptistupovat k nému, pokud mozno bez predsudkd.
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Rodi¢ by nemél ziskat dojem, Ze je kritizovan, ale ze je ucitelovym partnerem a Ze jsou na
potize, se kterymi se dité potyka spolecnymi spojenci. Na komunikaci by mél mit ucitel
s rodi¢em dostatek Casu. To se bohuzel v praxi ne vzdy da napnit. K efektivité a Setfeni Casu
miiZe prispivat pouzivani komunikaénich seSiti nebo denikii.

Vlivem novych technologii se ve Skolach pouzivaji elektronické zakovské knizky, kde
je prostor pro poznamky pro rodice, jak uvadi Kendikova (2016). Tato cesta mize vSak vést
k podpofe nepiimé komunikace mezi ucitelem a rodi¢em. Tato nepiima komunikace je
podpoiena také samotnymi détmi. Dité je zdrojem informaci ze $koly a 0 tom, jak je ve Skole
spokojené, jak uvadi Kollarikova a Pupila (2010). To mize znamenat u mnohych déti, a zvlasté

u déti s PAS, zkreslujici informace.

7.4 Metody podpory zaka s PAS v prostiedi Skoly

Skola ma na osobnost ditéte obecné velky vliv. Méla by ditéti umoziiovat snadnou integraci
do spole¢nosti a méla by rozvijet jeho dovednosti i osobni vlastnosti a stimulovat jeho
intelektové funkce. Zaroven je z osobnostniho vyvojového hlediska také dulezitou soucasti
procesu odpoutavani se ze zavislosti na rodiné¢ (Vagnerova, 2017). Metody podpory se odviji
od obtizi zaka. Ty mohou byt u zaka s PAS vyrazné i nenapadné a skryté. Vosmik a
Bélohlavkova (2010) tikaji, ze u zdka s PAS muzeme ve Skole pozorovat, Ze se vyhyba
kontaktiim se svymi vrstevniky, jeho chovani nemusi byt dané situaci priméfené a sdéleni a
pokyny pedagogti muze obtizné chapat. Pochopeni je tézké zejména ve chvilich, kdy se jedna
0 abstraktni sd€leni. Specifickymi metodami se snazime na tyto projevy zdka reagovat a
usnadnit mu tak fungovani ve Skole.

Velmi dilezitym krokem je podpora Ziaka s PAS v prechodu z materské Skoly do Skoly
zakladni, Ktera je spojena s velkym mnoZzstvim zmén. Na toto téma si mizeme zminit studii
Fontil et al. (2019), ktera méla za cil zjistovat postupy, které poskytuje rana péce v Kanad¢ a
to v obdobi vstupu ditéte s PAS do prvni tiidy.

Vyzkum probihal v Kanad¢ a ve vyzkumném vzorku bylo celkem 164 vedoucich poskytovatelti rané péce.
Z vyzkumu vySla podpora na velmi vysoké kvalitni arovni. Pfekazky se naopak objevovaly v oblasti
vladni podpory zemé a v angazovanosti zakladnich Skol. Dotaznikové $etieni bylo rozdéleno do témat: O
vasem programu, O détech a rodinach, pro které pracujete, O vasem personalu a O vas a o vasi podpore

v piechodu ditéte na zakladni $kolu. VétSina Gcastniki patiila k soukromym neziskovym organizacim (asi
43 %).

Nejcastéjsi podporou rané péce podle vyzkumu bylo poskytovani informaci Skoldm o

daném diteti (88,2 %), tedy sezndmeni Skol S diagndézou a projevy ditéte, poté diskuze o

36



piechodu na zakladni skolu s rodi¢i v prostiedi rané péce (87,6 %) a setkavani se s uciteli dané
Skoly (87 %). V pribéhu tohoto obdobi bylo podstatné také Castéjsi setkavani se s rodinami (80
%).

O ptikladech podpory realizovanych ve skole, jsme se jiz ¢aste¢né zminili v kapitole
Pedagogicko-psychologické poradenstvi a skolskda diagnostika pro poruchy autistického
spektra. Tam jsme si popsali tvorbu IVP a nastaveni podpurnych opatifeni. Piiklady téchto
podpurnych opatieni podle stupnti podpory, jsme si shrnuli v tabulce.

Katalog podpurnych opatieni shrnuje celkem deset oblasti podpory, které je mozné
podle Zampachové a Cadilové et al. (2015, 48) ve $kole zavadét a modifikovat tak postupy

stavajici. Oblasti podpory jsou sefazeny v tabulce nize.

Organizace vyuky Hodnoceni

Modifikace vyukovych metod a forem prace | Jiné formy ptipravy na vyucovani
Intervence Podpora socidlni a zdravotni
Pomtcky Prace s tfidnim kolektivem
Uprava obsahu vyuky Uprava prostiedi

Tabulka 4: Deset oblasti podpory podle Zampachové a Cadilové et al. (2015)
Neéktera z téchto podplrnych opatieni si popiSeme podrobnéji nize. Zminime Gpravu organizace
vyuky, vyucovaci formy a metody uceni, oblast intervence a praci s tiidnim kolektivem.

Jednou z oblasti je iprava organizace vyuky, kde mizeme zakovi upravit napiiklad

rezim dne a zafadit do ngj relaxadni prestavky, které mu pomohou se lépe soustiedit. Zak by
také mé&l mit moznost odejit do klidného mista, kdyz to potiebuje. V té chvili nastupuje role
predevsim asistenty pedagoga, ktery mize vhodny moment vycitit a dat si pozor, aby se
takovych momentli nezneuzivalo, jak uvadi Vosmik a Bélohlavkova (2010). Dale pak podle
Zampachové a Cadilové et al. (2015), mizeme zasahnout do zasedaci potadku zake, ¢ snizit
pocet zdku ve tfidé. Posledni moznosti je zaméfit se na organizaci adaptace zdka do
mimoskolnich aktivit.

Druhou oblasti podpory je oblast obmény vyucovacich forem a metod. Mezi tyto postupy

patii strukturalizace vyuky, podpora motivace Zdka a kontrola pochopeni osvojené¢ho uciva.
Strukturalizace vyuky zahrnuje tzv. strukturované uceni. Tato metoda je zalozena na
behavioralnim pfistupu a vychazi z programu TEACCHE od Schoplera (o kterém jsme se
kréatce zminili jiz v prvi kapitole o historii). Valenta et al. (2003) uvadi, Ze je to metoda zaloZena
na principu individudlniho pfistupu, strukturalizace a vizualizace. Jeji soucasti by mélo byt
pouZzivani alternativnich komunikac¢nich systému. Bazalova (2017) piSe, ze zakladnimi prvky
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této metody jsou: strukturovani Casu, prostoru, zminéna vizualizace, Vyuzivani piktogramd,
fotografii, obrazka a karticek s postupem, a to od konkrétnich véci k tém vice abstraktnéjsim.
Nevyhodou miize byt ale napadnost vizualizace do budoucna, kterd mize byt do bézného zivota
pozdé&ji hiife prenositelna. Je tedy tfeba cilit na postupné opousténi od této metody.

Muzeme si také uvést metodu zalozenou na spolupraci zakti mezi sebou. Tannerbergerova
(2016) zminuje vyuziti vrstevnické podpory v uceni. Tato strategie vyuziva toho, ze se zaci
od sebe uc¢i navzajem, coz je mozné vyuzit témét v kazdé vyucovaci hodiné. To mize probihat
troji formou vzdy s podporou supervizora (uéitele). Mame tfi typy, kdy se od sebe Zaci mohou

navzajem ucit:

1. same-age peer tutoring znamena, Ze jsou oba zaci, ktefi se spolu uci, stejné staii a
navstévuji stejny roc¢nik

2. cross-age peer tutoring, kdy jsou zaci rozdilného véku a starsi zkusené;jsi zak vyucuje
mladsiho

3. reciprocal peer tutoring je zase zalozeny na vyméné roli mezi sebou a kazdy z Zzaki ma

své téma, které postupné vysvétluje

Tato metoda mize byt efektivni nejen v uceni, ale také v posilovani kolektivnich vztaht
74kt ve t¥idé. Metoda zaroven vyuziva uéeni zaka piipravé. Zak se na vyudovani druhého musi
n¢jakym zplisobem nachystat a zorganizovat tak své poznatky. To rozviji dalsi klicové
kompetence, jeho kreativni mysleni a piedstavivost. Williama Glassera (1986, in Ginnis, 2017,
21) navic tvrdi, zZe:,, lidé si uchovavaji v paméti 95% toho, co nauci nékoho jiného. “

Nejen u zaka s PAS, ale i u ostatnich intaktnich Zaka, je dulezita motivace. Ta patii podle

Zampachové a Cadilové et al. (2015) také do oblasti podpory vyugovacich metod a forem.

Mezera a Topicova (2015) oznacuji motivaci jako zpusob energizace organismu. Motivace muze byt
pozitivni (pochvala) i negativni (trest). Pokud zak ve svém vykonu ve skole selhava opakované, mize
vzniknout tzv. naucena bezmocnost. Ta spoc¢iva v tom, ze zak nabude pocitu, ze na Gispéch ¢i netspéch
nema zadny vliv jeho jednani.

Velmi dobrym typem na praci s détmi s SVP obecné je vyhlasovani skokanii roku,
které zminuje Tannenbergerova (2016). Nominace probiha tak, ze ucitelé a zaci v kazdé ttidé
debatuji o tom, kdo se jak zlepsil, co se mu povedlo a vybere se z kazdé tiidy nékolik nominaci
na skokana roku. Podstatou této Skolni hry je, Ze nejde o zakiv vykon, ¢i znamky, ale o

vyhlaseni téch zaku, ktefi udélali nejvétsi pokrok.
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Pesek (2017) tika ze mizeme volit pozitivni nebo negativni motivacni systémy, které
by mély byt promyslené, vyzkouSené na miru ditéte a odpovidat jeho véku. Ud€lovani odmén
a tresti by mélo byt nejlépe bezprostiedné¢ po ukonceni dané aktivity. Dobré je pouZivani
smajlikového motivaéniho systému, kdy za urCity pocet smajlikii dostava dit¢ odménu
v podobé naptiklad oblibené ¢innosti. To nazyva Zampachova a Cadilova et al. (2015) Zetonové
hospodarstvi. Motivace je efektivni tehdy, kdyz zak motivaci rozumi, vi, kdy odménu dostane
a za jaky ukol. Podoba této odmény navic musi byt takova, ktera je pro Zaka piijatelna.

Tieti oblasti je oblast intervence, ktera zahrnuje rozvoj sebeobsluhy a socialniho

chovani, snimz souvisi také rozpoznavani emoci. Dulezita jsou také opatieni tykajici se
smyslového vnimani, které se netyka jen Zakovy hypersenzitivity ¢i hyposenzitivity, ale také
naptiklad motorickych obtiZi v koordinaci téla (Zampachova a Cadilova et al., 2015).
Intervence zaméiujici se na trénink socialnich dovednosti mize byt v procesu
vzd&lavani realizovana skupinové nebo individualng, jak uvadi Zampachova a Cadilova et al.
(2015). Pozornost intervence by méla smétovat naptiklad k rozpoznavani emoci. To je mozné
trénovat pomoci pfifazovani emoci k obrazktim nebo tim, Ze si zdk o pocitech vede denik.
Vhodné pro praci s détmi na socialnich dovednostech je pouzivani obrazkovych karet, na
kterych jsou vyznaceny jednoduchou formou jednotlivé emoce (smutny, Stastny, vydéseny,

hladovy aj.), jak uvadi Gaboney (1993, in Howlin, 2005).

Moor (2010) uvadi vhodné praktické cviceni, které mize cvicit pedagog i rodi¢ ditéte, které je zaméfené
na uvédomovani si mysleni jinych lidi. Cviceni je zalozené na tom, Ze se béhem dne zvédomuji ditéti
zakladni emoce tim, Zze mu dospéla osoba tika, jak se citi v uréité situaci. Zac¢ina se od nejjednodussich
emoci $tastny/smutny. Piikladem je: Petr pracuje na matematickém cviceni, jsem Stastnd. Jinym

prikladem by mohlo byt: Petr se vztekd, jsem smutna.

Intervence zaméfujici se na praci s potiZemi se Smyslovou integraci zaka s PAS se netyka
jen péti zakladnich smyslu a jejich ptecitlivélosti na vnimani nékterych podnétd, ale také sem
patii potize s uvédomovanim si vlastniho téla v prostoru (propriocepce) a potize s motorickou
koordinaci (Zampachova a Cadilova et al. (2015). Intervence by se méla zaméfovat také na to,
jakou cestou zaci s PAS nejsnadnéji pfijimaji dané informace. Mezera a Topicova (2015) uvadi,
ze n¢kdo bude mit radéji sluchové vjemy, jinému budou vyhovovat zrakové. Jsou zde uvedeny

tii typy déti, podle toho, kterym informa¢nim kandlem se jim informace 1épe piijima:

1. zrakovy (nazorny)- potiebuje latku predev§im vidét, délat si zapisky a provadet

pozorovani a pokusy, takovy zak, mize mit také fotografickou pamet’
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2. sluchovy typ (slovni)- vyhovuje mu vyklad uéitele, protoze latku potiebuje slySet, mit
moznost se doptavat. Casto se bude u¢it nahlas a nebude se muset doma tolik ugit.
Takovy zak mtize mit dobry hudebni sluch a byt Sikovnéjsi na vyuku cizich jazyku.

3. Kinesteticky typ (prakticky)- uci se nejlépe pohybem a vlastnim zazitkem, vyhovuje
mu prace s nazornymi pomickami a také slovni rytmizace. Vyhovuje mu provadét

vlastni pokusy, naérty, modelovani a malovani.

Pokud se zaméfime na zékovu smyslovou integraci a budeme se v§imat, jaky zptsob zakovi
vice vyhovuje, docilime vétsi efektivity v uceni. U déti s PAS principy u¢eni nemusi odpovidat
vzdy obecnym teoriim, jejich mySleni ovlivituje zaméfenost na detail, Ziti pfitomnosti a
piijimani jednotlivych fakti, ¢asto se snizenou schopnosti logického propojovani (Vermeulen,
2006). U déti s PAS bude v uéebnim procesu ovliviiovat zapamatovatelnost latky to, jakym

informa¢nim kanalem pfijimaji nové informace.

Zpiisob navazujici na tyto poznatky je multisenzorické uéeni, o kterém pojednava ve své metodice Ginnis
(2017). Autor piipomina, Ze tento princip spociva v tom, ze pfijimani informaci vice smysly soucasné
vede K lepS§imu ukladani informaci do paméti. Napiiklad nabidneme ditéti informace &tené, slySené,
vidéné a poptipadé vyzkousené v praxi.

Podle vyzkumu Pfeiffer, Erb a Slugg (2018) je vhodnou metodou pro hypersenzitivitu na
nekteré sluchové viemy pouzivani sluchatek do usi. Vyzkum byl proveden na men$im vzorku
Citajicim deset rodic¢u a pét ucitelt déti s PAS s hypersenzitivitou na sluchové viemy. Déti byly
ve véku od 6-12 let. Pouzivani sluchatek do usi jako obrany proti hluku zvysilo u téchto déti
aktivitu, doma, v komunité i ve $kole.

U déti s PAS mtiZzeme také procvicovat taktilni vnimani a to tim, ze jako jednu
z relaxacnich forem hry zvolime ve Skole pozndvani predméti hmatem. Naptiklad houba, pirko,
hieben ply$ak, modelina. Nejprve dit¢ nechame si dané predméty prohlédnout a osahat, pak
muze hledat dané pfedméty naptiklad se zavienyma oc¢ima. Muze také dostavat dané podnéty
na ruce, kde je nevidi a poznavat, ktery pfedmét se ho na ruce dotyka. Dité je ale tfeba dobie
znat a v pripadé Ze mu urcité materialy nejsou prijemné, nebo nekteré véci Spatné snasi, zvazit
vhodnost tohoto cvi€eni (Schoplet, Reichler a Lansingova, 1998).

Specifické edukacni postupy nabizi také strukturovanou cestu ke stimulaci jednotlivych
smysli. Doktorka Ayresova takto pracuje s uvédomovanim si vlastniho té€lesného schématu
nebo existuji formy relaxace pisobici na nase smysly, jako je napiiklad Snoezelen (Valenta et

al., 2003). Zampachova a Cadilova et al. (2015) fikaji, Ze v oblasti smyslového vnimani
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miizeme ve skole s zdkem trénovat pomoci cviceni zaméfenych na udrZeni rovnovéhy a na
posilovani senzorické paméti.

Zminovali jsme se, ze u déti s PAS se ale objevuji potize s jemnou a hrubou
motorikou. Zejména je tomu tak u déti s Aspergerovym syndromem, U kterych se objevuje
motorickéd neobratnost. To byva podle vyzkumi u 50-90 % déti a dospélych s Aspergerovym
syndromem. D¢ti s PAS se tak Casto maji tendenci vyhybat spoleéenskym hram v télesné

vychové, jak uvadi Vosmik a Bélohlavkova (2010).

Konkrétni naruseni télesnych struktur doklada Temple Grandin a Panek (2014), ktera podstoupila nekolik
vySetteni se zaméfenim na neurologické zmény mozku u lidi s PAS. V motorické koordinaci se ukazalo,
ze centra ovladajici koordinaci téla jsou narusena. V mozku jsou to centra ulozena ve sluchového ustroji
a také v mozecku. Konkrétné u Temple Grandin bylo zjisténo, ze ma mozecek o 20 % mensi nez zbytek

populace.

Ctvrtou oblasti, kterou si zminime, je prace s kolektivem tiidy. Podstatou je adaptace

zéka do kolektivu ostatnich spoluzakt. Doporucovanou metodou je rozhovor o specificich
v chovani zaka s PAS se Skolou a zaky. S rozsahem informaci rozhovoru, které jsou zakim
poskytnuty, musi souhlasit rodi¢ jako zakonny zastupce ditdte (Zampachova a Cadilova et al.,
2015).

Sainsburyova (2016) popisuje osobni zkusenosti lidi s Aspergerovym syndromem. Nezajem o okoli, ktery
se uvadi, jako jedna z charakteristik u déti s PAS, mtize mit podle autorky naptiklad tyto divody: Dité
stoji v rohu htisté, aby bylo, co nejdale od lidi, kteti by do n&j mohli vrazit nebo znenadani zakticet. Kdyz
chce s ostatnimi mluvit o vécech, které mu pfijdou zajimavé, nesnadno s ostatnimi nachazi spole¢nou feé.

Divka, o které mluvime, je autorkou publikace Martan na hristi, byl ji diagnostikovan Aspergertv

syndrom. Do $koly chodila v dobé, kdy jesté nebyl dostatek informaci.

Jednou z moznosti, jak podpofit pozitivni klima ve tfidé s integrovanym zakem s PAS,
je pofadani besed pro zaky s PAS. Cilem besedy je popis ditéte s PAS a zména ndhledu jeho
spoluzakl na néj. Tomu vSemu by mélo pfedchazet dikladné prozkoumani konkrétniho zéka
S PAS ve tfid¢. Besedy a osvéta jsou prevenci proti vzniku Sikany (Bittmanova a Bittman,
2017). Sikana je podle Little (2002, in Sainsburyova, 2016) totiz étyFikrat ¢ast&jsiu déti s PAS
nez u zaku intaktnich. Sikana miize byt t&lesna i slovni a odehravat se také miize ve virtualnim
prostiedi (kyberSikana). Plati, Ze mezi obéti a agresorem funguje nerovnomérné rozlozeni sil
(Rollnik, Kaplan a Rutschman, 2017). Vyzkum Paul et al. (2018) se zabyval vyskytem Sikany
u déti s PAS. Data byla sbirana dotaznikem Juvenile Victimization Questionnaire. Ve vzorku
bylo 39 déti s PAS a 59 déti intaktnich. U kazdého ditéte byl vyplnén tento dotaznik,

sociodemografické tidaje a byly analyzovany faktory Uzkosti a posttraumatického stresu.
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Vyzkum ukézal, ze v uplynulém roce bylo obét'mi Sikany 72 % déti s PAS a 95 % déti s PAS
ma tuto zkuSenost béhem zivota. Z toho 75 % déti s PAS Sikanu zazily ve $kolnim prostiedi.

Vosmik a Bélohlavkova (2010) tika, ze zaci s PAS, zejména S Aspergerovym
syndromem, mohou mit potize v kolektivu proto, ze byvaji velmi egocentricky zaméteni,
orientovani na stfedobod ptedevsim svych zajmi a podle toho si také vybiraji kontakty. Dité
s Aspergerovym syndromem se jevi podle Bittmanové a Bittmana (2017) ostatnim ¢asto jako
perfekcionisté. Svym urputnym dodrzovanim fadu a pravidel nemusi byt ostatnim c¢asto
sympaticti, nebo jsou jim k smichu. Jednim z vhodnych vysvétleni, které je mozné détem podat,
je ptirovnani ditéte s PAS k hrdinovi, kterého vSichni dobfe znaji a kterého bychom mohli
popsat podobnymi rysy. Pfikladem takového hrdiny v tomto piipadé je Hermiona Grangerova
z Harryho Pottera nebo Elza z pohadky o Ledové kralovstvi, ktera se domnivala, Ze byla kvuli
svym magickym schopnostem Spatna.

Uceni déti s PAS miZzeme obohacovat také kreativnimi metodami. V ramci $kolniho
prostiedi je dobré zapojovani muzikoterapeutickych postupi. Jednou z moznosti je koncept
Akcelerovaného uceni vyvinut v USA. Hudba vném slouzi k aktivizaci, prohlubovani
soustiedéni a také k zapamatovani informaci. Vyuziti hudby ve skole ale nemizeme povazovat
za muzikoterapii v pravém slova smyslu, ale vyuzivame jen nékteré jeji prvky, jak uvadi Kantor
(in Miiller et al., 2007). Tyto prvky pak slouzi zejména k rozvoji hrubé a jemné motoriky, ke
kontrole impulzivniho jednani, k posilovani socialnich vazeb, ale také mize muzikoterapie
pomahat pfi uceni a v posilovani pamét'ovych schopnosti (Miiller et al., 2007).

Vyzkum zaméfujici se na aplikované terapeutické intervenéni aktivity od Hungate,
Gardner, Tackett a Spencer (2019) hodnoti podporované postupy Vv intervenci s détmi ve
skolnim véku sPAS zpohledu riznych studii. UGelem bylo identifikovat efektivnost

intervence.

Veédci hledali studie, které jsou zaméiené na oblast jazyka a komunikace nebo na socialni dovednosti déti
s PAS ve v&ku od 6 do 17 let. Data byla hledana podle uréenych kli¢ovych slov jako autismus, intervence,
ABA, socialni dovednosti, jazyk komunikace aj. Na zaklad¢ téchto kritérii bylo prozkouméno celkem 74

studii.
Jako efektivni intervenci si miizeme jmenovat:

1. Zetonovy motivaéni systém pro posileni self-managementu
2. vyuka pomoci tzv. peer-trainingu, ktera ucila zaky s PAS predevsim jak zacit a udrzet

konverzaci s druhym. Soucasti byla vyuka intaktnich déti formou her, ve které se
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zapojovaly do hry s détmi s PAS. Do téchto aktivit se nejcastéji zapojovali piimo
spoluzaci nebo sourozenci déti

3. videomodeling-vzdy dosp€ly nebo vrstevnik Zzaka nahral urCitou aktivitu, jak ma
spravnym zpuisobem probihat.

4. Zkusenost prostfednictvim ptibéhi a to tak, Ze se nejprve vybralo cilené chovani, které
Vv ptibéhu budou déti identifikovat a nasledné se v ptibé¢hu hledalo

5. Vytvofeni verbalniho nebo pisemného scénate, pred urcitou aktivitou

6. vizualni podpora

7. pocitacove podporovana vyuka

Co by se mélo v intervencich zménit, je fakt, Ze intervence obecné napfti¢ studiemi spiSe sméfuji

ke snizovani problematického chovani, a ne tolik na ziskavani novych dovednosti.
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Prakticka ¢ast prace
8 Vyzkumny problém

Vyzkumnym tématem této prace je problematika integrace déti s PAS na zakladni Skole.
Integrace je obecné diskutovanou problematikou, ktera zasahuje do kazdodenniho fungovani
Skolni tfidy a vyzaduje si aktivni pfistup vSech zaCastnénych stran. Jako kazda zména, ma i tato

Déti s PAS jsou soucasti této integrace a maji dnes rozvinuty systém podpory, ktery se
rozviji s nartstajicim poc¢tem téchto déti v populaci. Rodiny fe$i otdzku podpory svého ditéte
Casto jiz od raného véku a také tam vznikaji prvni intervence. Rodina v systémech rané péce ¢i
u svého lékate dostava prvni informace a Casto probihd postupna diagnostika a zpfeshovani
diagnozy ditéte. Béhem dochdzky ditéte do matetské Skoly se ¢asto rodiny setkavaji poprvé
s moznosti ziskat asistenta pedagoga. Mnohé déti, podle zavaznosti jejich obtizi, tohoto
podptirného opatieni vyuzivaji, aby mohly byt zafazeni do matefské Skoly bézného
vzdélavaciho proudu. Rodice stoji poté pied rozhodnutim, do jaké zakladni Skoly dité umisti.
Do rozhodovani vstupuje mnoho aspektd, jakymi jsou zavaznost postizeni ditéte, misto
bydliste, zdroje podpory rodiny, jeji finan¢ni situace a duvéra v poradenské zatizeni a Skolu, do
Které chtéji dité umistit.

Profesionalni povinnosti $koly spadové je pak spravedlivé piijeti kazdého Zaka, ktery
ma podle zakona pravo na vzd¢lavani, tedy i Zzaka s SVP, ktery ma zdravotni postizeni nebo
zdravotni znevyhodnéni. Zdravotni postizeni nebo znevyhodnéni pak nesmi byt diivodem
nepiijeti daného zdka a Skola je povinna dodrZzovat podplirnd opatieni, kterd jsou zakovi
stanovena dle doporuceni. Naroky na koordinaci zaka ve téid¢ a profesionalni znalosti ucitelti
se diky tomu zna¢né€ zvysuji. U zaki s PAS mizZe byt integrace do Skoly béZzného vzdélavaciho
proudu naro¢na kvuli jejich symptomim a specifikiim. Realizace filozofie integrace a inkluze
koncept. Dalsim zkoumanym tématem, je téma spoluprace pedagogickych pracovniki mezi
sebou a s rodici ditéte. Klademe si také otazky, jak je mozné zvysit efektivitu integrace a inkluze

u zakl s PAS a co je dobré povazovat za podstatné piekazky.

9 Cile prace a vyzkumné otazky

Cilem préce je prozkoumat nazory uciteli na zakladnich Skolach, asistentl pedagoga a

rodict déti s PAS na koncept integrace a jejich zkusenosti s jeji realizaci. Popsat jejich
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zkuSenosti a pomoci kvalitativniho vyzkumu tak ziskat podrobnéjsi piedstavu o pohledech na
integraci z perspektivy zainteresovanych stran. Cilem bylo popsat nazory na integraci a inkluzi
a spokojenost s ni, na spolupraci odbornych pracovniki mezi sebou a spolupraci pedagogickych
pracovnikd s rodi¢i ditéte. A dale pomoci zazitych zkuSenosti s integraci déti s PAS popsat
vnimané limity a ptinosy integrace a inkluze.

Vyzkumnymi otazkami, které jsme se kladly, obsahuji dvé hlavni témata. Jednim z nich
jsou obecné nazory na koncept integrace a inkluze a spokojenost s timto konceptem a druhym
tématem jsou konkrétni popisované zkuSenosti s timto procesem, diky kterym ziskdvame
podrobng;jsi piehled o limitech a ptinosech konceptu integrace a inkluze.

Hlavni vyzkumna otazka se tyka prvniho tématu obecnych nazorti na integraci a inkluzi:
V1: Jak je vniman koncept integrace a inkluze pedagogickymi pracovniky a matkami?
Dil¢imi vyzkumnymi otazkami jsou:

V1 A: Jak vnimaji koncept integrace a inkluze ucitelé na prvnim stupni zakladni skoly?

V1 B: Jak vnimaji koncept integrace a inkluze matky déti s PAS, které jsou

vzdélavany v bézném vzdélavacim proudu na prvnim stupni?

V1 C: Jak vnimaji koncept integrace a inkluze asistenti pedagoga, ktefi maji na starosti

dité¢ s PAS na prvnim stupni zakladni skoly?

Druhy hlavni vyzkumna otazka se tyka vnimané spoluprace mezi pracovniky a rodici, ktera
nam piiblizuje realizaci integrace:

V2: Jak je vnimana vzajemna spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky a matkami?
Dil¢imi otazkami v této oblasti jsou:

V2 A: Jak vnimaji spolupraci rodice?

V2 B: Jak vnimaji spolupréci ucitelé?

V2 C: Jak vnimaji spolupréci asistenti pedagoga?

V2 D: Jaké limity se objevuji ve vzajemné spolupréci pedagogii a matek ditéte?
Posledni dvé hlavni vyzkumné otazky se vztahuji k interpretovanym zkusenostem zaméfenym
na ohrozujici faktory a protektivni faktory napomahajici préaci s integrovanymi détmi s PAS:
V3: Jaké zkuSenosti jsou interpretovany jako ohroZujici faktory spravné integrace a
inkluze?

V4: Jaké zkuSenosti jsou interpretovany jako protektivni a pomahajici faktory smérujici

k uspésné integraci a inkluzi?
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10 Design vyzkumu, sbér a analyza dat

Cilem vyzkumu je podrobnégjsi vhled do problematiky integrace déti s PAS. K témto
ucelim byl zvolen kvalitativni design vyzkumu. Nejde ndm tedy o kvantitu ziskanych tdaji od
participantti a ¢etnost jejich nazoru pozitivnich ¢i negativnich na dané téma, ale spise 0 popis
jednotlivych proménnych, které se objevuji v procesu integrace a inkluze do hloubky (Svaricek
a Sed'ova et al., 2014). Manak et al. (1994) tika, Ze mimo jiné kvalitativni vyzkum dovoluje
postihovat proménné, které jsou u kvantitativnich metod c¢asto skryty. U kvalitativniho
vyzkumu je strategie urCend na zacatku pouze ramcové a v prubéhu zkoumani mutze byt
ménéna. Podle Hendla (2005, 293) mizeme tento vyzkum ¢asteéné oznacit jako vyzkum
evaluaéni formativni, jehoz cilem je posoudit, jak by mohl byt stavajici koncept vylepsen.
Typickymi otazkami jsou: Jak reaguje cilova skupina? Probiha vse podle planu? Jaka je
uroven participace? Kdo odmita program? Jaké jsou prekazky? Model evalua¢niho vyzkumu
ctvrté generace navic miize byt podle autora inspirovan kvalitativni metodou zakotvené teorie.
Timto modelem jsme se inspirovali proto, Ze se ptdme na nazory ohledné nastaveni konceptu
integrace a inkluze. Podle Hendla a Remera (2017) by evalua¢ni vyzkum m¢l zahrnovat pokud
mozno vSechny relevantni zainteresované strany zkoumaného jevu.

Do vyzkumu jsme zahrnuli tfi skupiny participanti: matky déti s PAS, pani ucitelky
pusobici na zakladnich $kolach na prvnim stupni a pani asistentky pedagoga majici na starosti
dit¢ s PAS na prvnim stupni. Participanti se navzajem neznaji a nejsou na sebe nijak navazani.
Vsichni ve vyzkumu vyjadiuji své nazory a zkuSenosti na koncept integrace a inkluze se
zamétenim na zaky s PAS.

Jako nastroj sbirani dat byly zvoleny jako nejvhodnéjsi metodou polostrukturované
rozhovory. Rozhovor je podle Reichela (2009) metodou uzivanou jak v kvalitativnim, tak
kvantitativnim designu, liSicim se pfedev§im mirou standardizace vyzkumu. V této diplomové
praci byl zvolen polostrukturovany rozhovor z diivodu, Ze u tohoto typu rozhovoru je mozna
modifikace otdzek a zména jejich potadi podle situace (v naSem piipad¢ také podle typii
participanta). VSem tfem typam participantd byla pokladana stejna témata otazek, jen bylo tieba
je modifikovat. Jeho dalsi vyhodou je pak moznost pokladani dopliujicich otazek, které slouzi
k ujasnéni situaci a témat. Nestandardizovany rozhovor oznacuje Svaiicek a Sedova et al.
(2014) jako hloubkovy rozhovor. Dotazovani probiha pfedevsim pomoci otevienych otazek a
cilem je pochopit jednani a vyli¢eni udalosti pomoci interpretaci ur¢ité socialni skupiny.

Zpusob vybéru participantii byl proveden zamérnym vybérem, ktery znamend, ze

kazdy jedinec nema stejnou Sanci stat se soucasti vybérového souboru, protoze je zamérné
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vybran pomoci urcitych kritérii (Reichel, 2009). Data byla z rozhovort doslovné piepsana a
bylo uzito nejprve oteviceného kédovani, které pomaha odhalovat podstatna témata, na které
se bude vyzkumnik zamétovat. Poté se postupuje pomoci dimenzionalizace, znamenajici
upfesnéni nékterych vlastnosti danych témat a rozliSeni toho, co spada do jedné spolecné
kategorie. Dale bylo uzito také axialniho kédovani, pomoci néhoz mizeme dojit k hlubsimu
propojovani jednotlivych kategorii pomoci tematické osy. V posledni fad¢ se zde objevuje také
selektivni kodovani, pomoci né¢hoz jsou identifikovana hlavni témata vyzkumnych dat.
V pribehu analyzy je pouzivdna tzv. konstantni komparace, kdy se neustile porovnavaji
podobnosti a rozdilnosti (Svatidek a Sed’ova et al., 2014).

Pro analyzu dat byla vybrana metoda VyloZeni karet, ktera je vhodna v piipadé, kdyz
chceme ucelené a v souvislostech pievypravét obsah rozhovort. V rozsahlejSich rozhovorech
se objevuje mnoho kategorii, které neni mozné vSechny zakomponovat do vysledné
interpretace, a tak tato metoda vybira pouze podstatna a dilezita témata, ktera jsou soucasti
pifedmétu nageho zkouméni (Svati¢ek a Sedova et al., 2014). Data jsou dale interpretovana

pomoci vzniklych kategorii, formou metody kontrastli a srovnani (Hendl, 2005).

11 Zajisténi validity vyzkumu

Validita je podle Reichela (2009) piekladana jako platnost a znamena, Zze vyzkum by
mél byt relevantni v souladu s vyzkumnym cilem, postupem a dosaZzenymi vysledky. Ptame se,
zdali zkoumame to, co jsme si stanovili. Oproti tomu reliabilita (spolehlivost) neboli stalost
ziskanych vysledki i pfi opakovani zkoumani, je u kvalitativniho vyzkumu Casto mensi nez u
kvantitativniho, kdezto validita by naopak mé¢la byt vétsi.

Pro zajisténi vétsi validity vysledkt byla do vyzkumu zahrnuta triangulace dat, kterou
bylo docileno ziskanim nézora z celkem tfi skupin participant, kterym byly poloZeny obdobné
otazky s ohledem na to, jakou roli m¢ly. Podle Hendla (2005, 149) je triangulace ,,kombinace
riiznych metod, riiznych vyzkumniku, riuznych zkoumanych skupin nebo osob, riiznych lokdlnich
a casovych okolnosti a teoretickych perspektiv, jez se uplatiuji pri zkoumani urcitého jevu.
Kdyz bychom se na zkoumany fenomén v tomto piipadé divali jen z pohledu jednoho typu
participanta, mohlo by dojit ke zkresleni pohledu na danou tématiku.

Z filozofického pohledu mtize lidské poznani podle Kerlingera (1972, in Chraska, 2016)
ovliviiovat princip tradice, kterd tikd, ze se ¢lovek drzi svych pravd proto, Ze je slychaval diive
a byl na n¢ zvykly. Dalsi je princip autority. Tento princip znamena, Ze miiZeme povazovat za
pravdivé néco jen proto, ze to vyslovuje osobnost, k niz vzhlizime. Metoda priory zase nuti
pfemyslet nad tim, ze se nam véci zdaji logické, aniz bychom znali diivod. Pfi spravném
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védeckém poznani je vSak dilezita kontrolovatelnost a pravidla, kterd umozni vyzkumnikovi

odchylit se od jeho osobnich ndzori, postojii ¢i emoci.

12 Etika vyzkumu

Eticka stranka vyzkumu je dualezitou soucasti vyzkumné prace, jejiz soucasti je
zodpove&dny ptistup vyzkumnika K vyzkumnému procesu a participantum, ktefi se vyzkumu
ucastni. Jednim z nejdulezitéjsich pravidel je pravidlo anonymity, kterd je dilezitou soucasti
ochrany soukromi participantli. Po této strance bylo anonymity dosazeno tim, ze nezminujeme
7adna jména, misto odkud participanti pochéazi, ani konkrétni pracovisté, kterého jsou soucasti.
Z divodu mozné identifikace neni specifikovana ani krajska oblast, ze které participanti jsou,
¢i ve které pracuji. Data byla ziskavana pfevazné pies internetové sité, jejiz Cleny jsou lidé
z celé Ceské republiky.

Vzhledem ke kvalitativnimu charakteru vyzkumu a tématu integrace a inkluze, ktery je
spole¢ny viem $kolam v Ceské republice, nepovazujeme za podstatné, aby byl specifikovan
kraj, ve kterém jsou data sbirdna. Davame zde pfednost ochrané soukromi participantti, ktefi
svolili s ucasti na vyzkumu. Udaje, které pouzivame, jsou pouze vék participanta, délka praxe,
pohlavi a vek ditéte, Skolni ro¢nik a specifikace diagnozy. Z diivodu ochrany osobnich udaja
pedagogové, kteti se vyzkumu zc¢astnili, nepojmenovavaji déti, které maji na starost a ani sam
vyzkumnik neni v mnohych piipadech seznamen s konkrétnim mistem pracovisté, ze kterého
participanti pochazeji. Participantim jsou pro ucely interpretace ve vyzkumu piidéleny

anonymni kody a to nasledovné:

1. ,,M* a ¢islo v piipadé matek
2. ,,A“acislo v ptipad¢ asistentii pedagoga

3. ,U“acislo v ptipad¢ ucitelky na zakladni $kole

Rozhovory z velké ¢asti probihaly po telefonu a participanti byli oslovovani pomoci
internetovych stranek, s vyuzitim osloveni participantl pies tematicky zamétenou internetovou
skupinu, zamérnym vybérem. Jejich ucast na vyzkumu byla dobrovolna a vzdy bylo dbano na
to, aby byl vyjadien souhlas s ti¢asti na vyzkumu a souhlas s pofizovanim hlasové nahravky
hovoru. Z divodu zabezpeceni citlivych udaji budou videonahravky uzaméeny a chranény na
pocitatovém disku a uchovany po dobu nezbytné nutnou. Ugastnici byli vzdy seznameni se
zakladnim tématem diplomové prace a jejim ucelem. Pfipadné dotazy jim byly zodpovézeny.

Byla jim ddna moZnost ziskani vysledkii vyzkumu po jeho zhotoveni, coz je vedle divérnosti a
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pouceného souhlasu jedno ze zakladnich tii kritérii etiky, které ptipomind Svaricek a Sed’ova

et al. (2014).
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13 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumu se ucastnilo celkem 18 participanta (6 matek, 6 asistentek pedagoga a 6
ucitelek ze zakladni skoly). Do vyzkumu byly vybrany matky, které maji zkusenost s integraci
svého ditéte s PAS na zakladni Skole na prvnim stupni. Do vyzkumu byly zahrnuty i matky

déti, jejichz déti piesly na druhy stupen teprve nedavno (neni to vSak doba delsi nez 1 rok).

Matky déti Vék matky Pohlavi a vék Trida ZS Popis diagnézy
ditéte

M1 39 let Chlapci 3.tfida a 4. tfida | Atypicky
dvojcata, 11let | (jeden z chlapci | autismus a
odklad) lehka mozkova

obrna

M2 41 let Divka, 12 let 6.tfida Atypicky
autismus,
ADHD, SPU,
vyvojova
dystazie

M3 38 let Chlapec, 13 let 6.tfida Détsky
autismus,

stfedné-funkéni

M4 41 let Chlapec, 10 let 5.tfida Aspergeruv
syndrom,
ADHD

M5 45 let Chlapec, 9 let 3.tfida Aspergeruv
syndrom,
ADHD

M6 45 let Chlapec, 13 let 6.tiida Aspergeruv
syndrom

Tabulka 5: Popis vyzkumného souboru: Matky a jejich déti s PAS
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Dalsi skupinu participantd tvofily asistentky pedagoga, které pracuji, nebo v blizké
minulosti (ne delsi nez 1 rok) pracovaly, s integrovanym ditétem s PAS na prvnim stupni

zakladni Skoly. Pro lep$i zatazeni jsme se jich dotazovali také na délku praxe, kterou v tomto

oboru maji, kterd by méla byt ptiblizné¢ alespon jeden Skolni rok dlouha.

Asistentky  Vék Délka Pohlavi a Trida | Popis diagnozy
Pedagoga asistentky praxe vék ditéte

Al 43 let 3roky | Chlapec, 8 let 2.tfida Détsky
autismus a
ADHD

A2 29 let 1 rok Chlapec, 8 let 1.téida Détsky
autismus
(3.stupenn PO)

A3 38 let 2,5roku = Chlapec, 12 5.tida Détsky
let autismus,
ADHD, lehké
mentalni
postizeni (4.
stupen PO)

A4 37 let 1,5 roku | Chlapec, 9 let 2.tfida Détsky
autismus
vysokofunkéni
(3. stupeit PO)

A5 41 let 2roky | Chlapec, 7 let 1.t¥ida Aspergeruv
syndrom
s tézkou ADD
(4. stupeni PO)

A6 33 let 1rok | Chlapec, 7 let 1.t¥ida Aspergeruv
syndrom

Tabulka 6: Popis vyzkumného souboru: Asistentky pedagoga a déti s PAS
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Posledni skupinu naseho vyzkumného souboru tvofily ucitelky na zakladni Skole na

prvnim stupni, které maji ve své tiid¢ integrovaného zdka s PAS. Taktéz jsme se je pro lepsi

zarazeni ptali na délku praxe.

Ulitelky na  Vék Délka Pohlavi a Trida | Popis diagnézy
7S uclitelky praxe vék ditéte

Ul 42 let 5 let Chlapec, 10 4 t¥ida Détsky
let autismus a
hrani¢ni pasmo
intelektu
pramér az
podpriamér
(3.stupen PO)
U2 55 let 20 let Chlapec, 13 | 7.tfida (5 | Aspergeruv
let let s nim syndrom
na
1.stupni)
U3 27 let 3 roky Chlapec, 11 | 4.tfida (1 Détsky
let rok ve | autismus, lehké
spolecné mentalni
tride postizeni
S pani
uc.)
U4 41 let 20 let Chlapec, 7 let 1.tfida Atypicky
autismus,
ADHD,
nadprimérny
intelekt
us 46 let 25 let Chlapec, 11 5.tfida Aspergeruv
let syndrom
U6 36 let 16 let Chlapec, 11 5.tfida Aspergeruv
let syndrom

Tabulka 7: Popis vyzkumného souboru: U¢itelky a déti s PAS
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14 Interpretace vysledkii a odpovédi na vyzkumné otazky

Odpovéd na vyzkumné otazky je zde fazena podle témat vyzkumnych otazek, které se
tykaji nejprve obecnych nazorl na integraci, poté limitd spoluprace mezi zainteresovanymi
stranami, a nakonec ohrozujicich a pomocnych protektivnich faktort integrace a inkluze.
Obecné nazory na integraci a inkluzi jsou popsany pomoci metody VylozZeni karet. Témata
limity spoluprace, které se objevuji mezi rodiéi, asistenty pedagoga a uciteli, a téma
ohrozujicich faktori integrace a inkluze, jsou kdédovana pomoci otevieného axialniho a
sémantického kodovani a interpretovana pomoci vzniklych spole¢nych kategorii a metodami
kontrastii a srovnani. ZkuSenosti popisujici protektivni a pomocné faktory integrace a inkluze
jsou interpretovany a shrnuty v tabulkach pro kazdého participanta zvlast a jsou tudiz opét

popsany metodou VyloZeni karet.

14.1 Matky déti s PAS a jejich pohledy na koncept integrace a inkluze

Matka M1 je matkou dvou synd, ktefi maji atypicky autismus a lehkou mozkovou
obrnu, u obou chlapcii ma rozdilné zkuSenosti, které formuji jeji nazor na integraci a inkluzi.
Obecné vnima nedostate¢nou financni podporu v této oblasti. Aby koncept dobie fungoval je
tteba, aby s nim bylo vnitin¢ srovnané nejprve vedeni skoly. Problém v tomto konceptu je pry
podle matky v tom, ze uéitelé nemusi souhlasit s vétsi kontrolovatelnosti, ktera zde vznika,
kdyz je ve tiidé naptiklad asistent pedagoga. Hlavnim obecnym piinosem je pochopeni
rozdilnosti mezi lidmi, které podle ni stale neni dokonalé. Je tedy potieba vysvétlovat v cem

rozdilnost spociva.

M1: ,, Pokud budou lidé chapavi, co se tyce inkluze, tak to bude uplné prirozené, protoze dneska kdyz
vidite vozickdre, tak to berete v pohodé, ale kdyz vidite dité, které ma zvlastmi pohyby a skieky, tak se na
to uz divdte jinak. “

Matka M2 je matkou dcery s atypickou PAS a kombinovanym postizenim. Dne$ni
fungovani integrace a inkluze vidi jako ,,tragédii“. Z jejiho pohledu se $koly stavi K ptijmuti
ditéte odmitaveé a Casto i délaji mnoho proto, aby dité¢ nemuseli pfijmout. S dcerou navstivila
celkem osm skol, nez byla ptijata. Matka M3 je matkou syna s détskym autismem, ktery dnes
chodi do 6. tfidy zakladni Skoly. K diagndze svého syna s rodinou pfistupuji velmi pozitivné a
stejné tak se stavi k moznosti integrace a inkluze. Podle matky M3 je dulezité, aby Skola
korespondovala s béznym zivotem mimo ni a to znamena, aby détem pomahala si uvédomovat,
ze jsme kazdy jiny a mame kazdy jiné potieby. Rodice pry nejsou zastanci Skatulkovani déti

podle stejného typu postizeni a jsou radi, kdyz jejich syn miize mit vzory, které kolem sebe ma
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i ve zdravych détech. O inkluzi jako takové se ale podle ni v nasem prostiedi mluvit neda. Spise
jen v ojedin€lych piipadech. Podle ni je to zde jesté ,,zasnérované® a je potieba postupovat

krok po kroku.

M3: ,,Ja to beru, Ze kazdy jsme néjaky a na autismu vidim spoustu pozitivniho. Vidim to jako prinos ve
svém Zivoté, Ze syn autismus ma a nasli jsme si v tom takovou tu pozitivai cestu v Zivoté. Vidéli jsme, kolik

se toho naucil od starsi sestry, kolik je schopen ndpodoby.

Matka M4 je matkou syna s Aspergerovym syndromem a ADHD. Svého syna popisuje
jako velmi chytrého a vnimavého. V integraci/ inkluzi nejvice nardzi u syna na to, Ze ostatni
nechapou zavaznost jeho obtizi. Jeho symptomy jsou v tfidnim kolektivu vice skryté, nez je
tomu v domacim prostiedi. Matka proto na zakladé nenapadnosti jeho obtizi musela projevovat
vétsi iniciativu v zajmu o syna ve Skole, aby byla dodrZzovana podptrna opatieni.

Matka M5 je stejné¢ tak matkou syna s Aspergerovym syndromem V kombinaci
s ADHD. Jeji obecny pohled na integraci a inkluzi je stejny jako u matky M3, kteréa pfipomina,
ze u nas se o inkluzi hovoftit nedd. Divodem podle ni neni jen chyba v pedagogickém ptistupu,
ale v narocnosti konceptu integrace a inkluze pro vyucujiciho. Matka vyjadiuje pochopeni
pedagogt. Jejich jednani je pry diisledkem neinformovanosti a nutnosti rozdélovat pozornost
mezi vice déti. Celkoveé se podle ni jednd o nedostate¢nou piipravenost skol na tento koncept.
Diikazem je jeji zkuSenost, ktera se stala pred tiemi lety, kdyz chtéli dit¢ zapsat do Skoly a
reditel Skoly nemél informace o tom, co je to Aspergeriv syndrom.

Matka M6 ma syna s Aspergerovym syndromem. Inkluzi vnima jako piirozenou.
. Kazdy z nas se odmala setkava s nékym, kdo je jiny, ma handicap nebo je naopak nadany, ¢i
s nekym, kdo potrebuje v urcitem obdobi vétsi podporu. “ Konkrétné u svého syna vidi jako
problém to, Ze je Skola nastavena na vSeobecny pichled, a ne vice na rozvijeni oblasti zajmu.

Je tedy potiz hledat motivaci, bez které ho $kola nebavi, ani nerozviji spravnym zptisobem.

14.2 Asistenti déti s PAS a jejich nazory na integraci a inkluzi

Asistentka Al ma na starost chlapce s détskym autismem a ADHD. Asistentka popisuje
zménu svych pocitl s integraci a inkluzi s nastupem do praxe. Jeji pocity vii¢i tomuto konceptu
byly vZdy obecné pozitivni a podle ni pro déti dilezité, coz se zménilo S nahlédnutim do prace
asistenta pedagoga. Duvodem je podle ni pfedevsim nepiipravenost $kol na tento koncept a
nedostatecna informovanost pedagogt. Podle ni existuje malo $kol, kde to dobie funguje.
Momentalné se k tomu stavi obecné odmitavé. U svého chlapce vSak piesto vidi integraci jako
spravnou a vnima u n&j potencial na zlepSeni do budoucna, kdy ji uz nebude potiebovat. Zaky

s mentalnim deficitem vidi jako StastnéjSi s détmi, které maji stejné zdravotni postizeni.
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Obecné vnima rozdil mezi vét§imi méesty, kde vidéla v praxi, ze koncept funguje a mensimi,
kde ji to tak nepfipadd a domniva se, ze integrace a inkluze, tak jak je nastavena, nema

budoucnost.

Al: Asi jak v kterych Skolach, treba v Praze to funguje, jenZe jsou tam i ucitelky s tim smifené a mely by

to brat, Ze je to pomoc té tride, zatimco tady v okoli to spi§ odsuzuji tu asistenci ty ucitelky, nejsou na to

‘

pripravené.

Asistentka A2, ktera ma na starosti chlapce s détskym autismem, to vnima podle své
zkusenosti s nim jako ptinos, to ze tady integrace a inkluze existuje. Osobné¢ ji podporuje, pry i
proto, Ze sama ma osobni zkuSenost se zdravotnim znevyhodnénim. Piesto ne vZdy je podle ni
integrace/inkluze ptinos pro tfidni kolektiv a v né€kterych ptipadech to neni pfinosem ani pro

dité¢ samotné. Dulezitost je tady kladena na individudIni posouzeni.

A2:,.Jad jsem pro inkluzi vSemi deseti, ale ne za kazdou cenu, kdyz by to mélo ditéti spise uskodit, nez

pomoci. Myslim si, Ze ne vSe se da napasovat do tabulek a v této problematice je nutné vSe brdt velmi

‘

individualné a opatrné u kazdeho ditete. *

Asistentka A3, ktera ma na starosti chlapce s détskym autismem a tézkym stupném
ADHD v kombinaci s lehkym mentalnim postizenim. Ma stejnou zkuSenost se zménou nazoru
jako Asistentka Al a také doSlo ke zméné jejiho pozitivniho naklonéni k integraci/inkluzi po
nastupu do praxe. Objevuje se tedy jista rozpolcenost v jejich nazorech. Divodem je pfedevsim

velka rozdilnost mezi détmi ve tfide v jejich vykonech.

A3:, Ja jsem ted asistentka ve trideé, kde je osm deéti s IVP. A ta rozdilnost téch déti, které jsou chytré,
nadané a ostatnich, které potiebuji dopomoc je velkad. Ja jsem tam viastné jediny asistent a u toho mého
chlapce musim byt vlastné porad...ZalezZi také na tom, jestli jim rodice doma pomiizou, jsou rodice, kteri
pomdhaji, jsou rodice, kteii nepomdhaji a ja nevim, ja jsem z toho rozpolcend, kdyz vidim, které déti se
dostanou do zdkladnich skol, tak oni by mohly, ale opravdu ty podminky pro to nejsou vytvirené a ti

ucitelé nejsou schopni tohle vse zvladnout nebo pojmout.

Asistentka A4 ma na starosti chlapce s détskym vysokofunk¢énim autismem. Integrace
a inkluze je dobra podle ni podle toho, jaké dité a s jak zavaznym postizenim chceme integrovat.
Nekteré déti jsou podle ni ,, nezaraditelné“ do Skoly béZzného vzdélavaciho proudu. Pokud jsou
to déti bez snizené inteligence a nepotiebuji néjakou specializovangjsi pomoc odborniki, pak
to podle ni miZe byt pro kolektiv pfinos a bude mu to prospivat. V integraci a inkluzi vnima
nedomyslenost a to, Ze kazdy se na to dnes diva odli$n¢. Neni jasno v tom, co se miize a nemulize
a je to podle ni ve fazi testovani. Pozitivem je podle ni socialni slouceni déti intaktnich a se

zdravotnim postizenim vice dohromady. Asistentka A5 ma na starosti chlapce s Aspergerovym
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syndromem a ADHD. Vyjadiuje vdek za to, ze existuje integrace, ale je to podle ni pouze pro
déti, které zvladnou ucivo zakladni skoly alespon S dopomoci. Nesouhlasi se zatfazovanim déti
s mentalnim postizenim. Skola uzptisobena pro déti s mentalnim postizenim podle ni dokaze
ditéti zaklady, které jsou pro né¢j dilezité kvalitnéji predat. Asistentka A6, ktera ma chlapce
s Aspergerovym syndromem se vyjadiuje negativné vic¢i integraci a inkluzi. Sviij postoj
odlivodniuje tim, ze se mohou dostat do zakladnich Skol 1 déti se zmiflovanym mentalnim
postizenim a dle jejiho nazoru jsou potom tyto déti ve velké nevyhodé oproti détem intaktnim.
To se podle ni projevuje jejich castou nespokojenosti v tiidnim kolektivu. Upozoriuje také na

nebezpeci, Ze se tyto déti stanou terCem posméchu ostatnich déti.

14.3 Ucitelky déti s PAS a jejich nazory na integraci a inkluzi

Jednim z narokti na roli ucitele v procesu integrace a inkluze neni jen sebevzdélavani se
z davodu novych situaci, se kterymi se skrz integrované déti setkdvaji, ale také narocnéjsi
rozdélovani pozornosti mezi déti, které potiebuji specifickou podporu a déti intaktni ¢i nadané
vyzadujici stejné tak individualni pfistup. Timto smérem se k integraci vyjadfovala pani
ucitelka U1, ktera ma ve tiid¢ chlapce s détskym autismem a hrani¢nim pasmem na hranici
priméru a podpriméru v intelektovych schopnostech. S integraci, jak je nastavena, nesouhlasi
pravé z tohoto duvodu, Ze se do ni dostavaji i déti, které maji mentalni deficit. Vyjadiuje své
obavy z toho, Ze to pro ostatni déti neni pfiznivé a jako divod uvadi, Ze pak neni ¢as na vyuku

déti nadanych.

Ul: ,,protoze jsem tam méla také chlapce, ktery byl velmi nadany a inteligentni a v podstaté se po mné
chtélo, abych rozvijela toho chlapce (se zdravotnim postiZenim) a zdroveii pomdhala témto détem a
zaroven spojovala tridu, takze téch aspektit bylo strasné moc. A jad jsem prosté dosla k zaveru, Ze to neni
mozné, tak jak se to po mné chce...Takze jsem uplné citila, jak se mi rozeviraji nuzky a Ze neni v mé moci
udélat vse tak, jak bych chtéla podle pedagogicko-psychologickych poraden, i kdyz jsem tam tu asistentku,

podotykam velmi Sikovnou, méla.

Pani ucitelka U2, jejimZz Zdkem byl chlapec s Aspergerovym syndromem, zmifuje, Ze
integrace a inkluze je podle ni dobra pro déti, které nemaji mentalni deficit, to znamena lehka
a t€z81 mentalni postizeni. U téchto déti vyzdvihuje potfebu naucit se sebeobsluhy a rozsitenou
pani ucitelka vyjadfuje obavu, Ze se diky zaklim, vyzadujicim vétSi podpory ve vyuce,
nedostava prostoru na zaky nadané. U konkrétniho ditéte s PAS je jeji postoj takovy, ze zalezi

na osobnosti uditele:
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U2: ,, Je to hodneé o ucitelich, jestli chce nebo nechce, protoze ono je to opravdu velice psychicky narocné
mit takové dite ve tride a myslim si, zZe ucitelé nejsou pripraveni, alespon nase generace a ze si ¢lovek
musi hodné dostudovat, docist se, aby vedel, jak s tim ditétem pracovat.
Pani ucitelka U3, majici na starosti dité s détskym autismem a lehkym mentdlnim postizenim
dopliuje nazory ucitelek, které jsme zminili tim, ze zak v ramci integrace, ktery se vzhledem
ke svému zdravotnimu postizeni neuci stejné ucivo jako ostatni déti ve tfid¢, podle ni ztraci
smysl. Zalezi vSak pry na konkrétni diagnoze ditéte. Od té se také mize odvijet naruSovani
vyuky, a to zejména povinnosti asistenta ucit se s zdkem néco jiné¢ho, nez se u¢i zrovna ostatni
déti. Pani ucitelka se také vyjadiuje o nutnosti ,,zazit uspéch®, ktera je pro dit¢ dilezitym
motiva¢nim prvkem. Pani ucitelka U4, jejiz ditétem ve tfidé je chlapec s atypickym autismem
a ADHD, tika, ze pro integraci je a vzdycky byla, ale ze vSechno by mélo mit své hranice. Tuto
hranici vidi zejména v chovani integrovaného ditéte, které by mélo néjak narusovat chod tidy.
U chlapce se objevuje problémové chovani, u kterého je otazkou, co mu predchazi a zdali se
mu da zabréanit. Dana situace vSak podle pani ucitelky probih4 nasledovné:
»Protoze, ja se trosku potykam s tim, Ze on tim svym chovanim, presto, Ze ma asistenta, tak ma riizné
zachvaty, vylevy vzteku, kdy prevraci lavice, Zidle a ive. Asistentka ho musi odvést ze tiidy a ono to
samoziejmé nejde, protoze kope, brani se, takzZe ho kolikrat musi tahnout a uz je to diskomfort pro ty
ostatni, kteri se ho misty i boji, protoze konkrétné u ného je i agresivni vici ostatnim. Tady jsem uz

narazila na to, zZe si nejsem jistd, jestli je to spravné, je to pripad od pripadu, musi se to zvdzit, ale musi

to mit urcité hranice. Obecné jsem pro, ale pokud to ohroZuje ostatni déti, vytvari jim to néjaky diskomfort

¢

V rdmci té tridy, tak ne.

Jako pani ucitelka U2 a U3, je i pani uditelka U5 pro integraci a inkluzi, ale ne v pfipadé
pridruzen¢ho mentalniho postizeni. Zaroven ale podle ni zalezi na piitomnosti asistenta, pokud
je u takového ditéte i s mentadlnim deficitem asistent, da se to zvladnout, avSak zalezi na
zavaznosti zdravotniho postizeni. Ona sama ma ve tfidé zaka s Aspergerovym syndromem,
jehoz chovani ve tfid¢ hodnoti kladné, adaptaci a zaclenéni vidi jako bezproblémovou. A navic
priznava, Ze se 1 zlepsil béhem prvniho stupné: ,,V prvni tiide se to treba projevovalo tak, Ze
zlobil, byl agresivni, ale prave mi prijde, Ze vékem se to zmenilo. Ted'v té paté tiide, je naprosto
Sfunkcni.” Pani ucitelka U6, kterd ma chlapce také s Aspergerovym syndromem, vnima
integraci jeho a dalsich déti s jeho diagndzou jako neohrozujici. To vSe vSak za predpokladu,
ze je zékovi doptano takové podpory, kterou potiebuje. Proti inkluzi pry neni, ale hranici jsou

pro ni nezvladnuté projevy chovani, jako naptiklad hazeni vécmi pti kazdé drobné zmeéné¢, ¢i

o 4
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podpory. Dalsi negativum a jak sama oznacuje ,,integrace naruby* vidi situaci, kdy je ve tiidé¢

vice déti s podplirnymi opatfenimi nez déti intaktnich.

14.4 Limity spoluprace, které se objevuji mezi uditeli, asistenty

pedagoga a rodici ditéte

pedagogicky matka ditéte

pracovnik

asistent o
e ucitelka

Schéma 5: Pedagogicky pracovnik vs. matka ditéte Schéma 6: Interakce matka vs. ucitelka vs.
asistentka

Jednotlivé ptipady jsou popsany tak, aby bylo dodrzovéano odliSeni jednotlivych typt
participanti. U jevl, které jsou vyznamné a spolecné obéma (napiiklad vyucujicim a
asistentkam), vzdy pfidavame informace také z dalsi skupiny participantt, které tak vhodné
dopliuji dané téma. Pro ptehlednost je v zdvorce vzdy uveden pocet participantii z dan¢ho

okruhu (naptiklad matky), u kterého se dana zkusenost objevuje.

14.4.1Matky a jejich pohledy na vzijemnou spolupraci

V integraci a inkluzi se setkavame s ruznymi postoji. Postoje vedeni ¢asto mohou
souviset s postoji pedagogi v dané Skole. Rodi¢ potiebuje byt pochopen a mit moznost
komunikovat o svém ditéti a citit ze strany pedagogl partnersky piistup a nikoliv povySovani.
Pfi nespravném piistupu a konfliktech, mtize dochazet k ohroZujicim situacim (2 z 6 matek),
jako je sebeposkozovani ditéte, tizkosti ditéte ¢i pokus o sebevrazdu. Tyto extrémni situace
popisuji dvé matky.

Extrémnéjsi situaci, ktera miize mit na za¢lenovani ditéte do t¥idy negativni dopady, je
nadmérna pomoc asistenta ditéti se zadanymi ukoly. K tomu doSlo pfi pracovnich ¢innostech,
kdy pak druhé déti chlapce obvinily z toho, Ze to nedélal sam a pomohla mu asistentka. Chlapec
pak zareagoval vétou, ze se zabije a spoluzak mu na to odvétil, at’ to udéla. K pokusu podiezat
si zapésti pak skute¢né doslo béhem hodiny. Matka se navic opakovang dostala do konfliktu se

Skolou (matka M1). Rozdily mezi ptistupem skoly vnima matka M2 u své dcery, kdy v jednom
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ptipadé¢ byli spokojeni, asistentka pedagoga méla citlivy piistup a vycitila, kdy potiebuje dcera

odpocinek:

¢

ML1:,,Asistentka ji motivovala, poznala, Ze nema den, ze je unavend, tak se sebrala a sla s ni na chodbu.
ZkusSenost s druhou asistentkou je v8ak zna¢né rozdilna: M1: ,, Presné tak, je to o lidech, tady mi dcera

prosté propada, asistentka, které je osmndact let, ji demotivuje, ji to nebavi, je protivnd, nechce se ji

‘

spolupracovat, protoze ona ji rozkazuje, co ve Skole smi a nesmi.

Lidsky ptistup se podle této zkusSenosti ukazuje jako stézejni zdroj ispéchu. Matka M2
poznamenava, ze ji asistentka také pfiznala, Zze si neCetla, co ma jeji dcera napsano
V podplrnych opatfenich a IVP. Matka si navic musela sama aktivné neustale zjiStovat, na co
ma jeji dcera narok. Jeji asistentka ji dava ukoly navic bez védomi ucitele. Mezi ucitelem a
asistentkou tak ziejmé nedochazi k efektivni komunikaci. Do deniku, ktery ma slouzit jako
komunika¢ni prostiedek, piSe matce pouze negativni sdéleni, co jeji dcera nesplnila. Matka citi,
ze ji asistentka nerespektuje a kdcefi se chova necitlivé. Divka na to reaguje pocity
ménécennosti, je z toho nest’astna, plae a zacala mit problémy se sebepoSkozovanim.

Matka M1 popisuje svoji negativni zkuSenost s praci asistentky, ktera ma s chlapcem
pouzivat urcité pomucky, jenze podle matky staci, kdyz chlapec pomuicku jednou odmitne a
pani asistentka mu dal pomucky nenabizi, takZze pomiicky doporucené poradnou nepouzivaji.
Pokud pomiicku pouzije naopak pfi testové situaci, je mu za jeji pouziti snizena znamka
z daného testu, coz matka vnima jako nespravedlnost. Dochazi tak podle matky
k nedodrZovani doporuceni (2 z 6 matek). Matka M4 zase popisuje, Ze mél syn feceno, ze
musi sedét pouze v prvni lavici a mél mit urenou osobu, ktera se s nim jednou za 14 dni setka,
aby s nim promluvila, coz dodrzovano nebylo.

Nesouhlas ucitelii a odmitani ze strany $koly (4 z 6 matek) ze strany $koly, kdyZ s ni
matka komunikovala je Castym jevem opozice proti zméné. Vznikaji obavy z nezvladnuti
podpory u daného ditéte a Skola se brani. Opa¢nym problémem v komunikaci mezi rodi¢em je

rwvr

situace, kdy vyucujici u ditéte nevidi dané potiZe nebo je nedokazi odlisit od vychovnych

potizi (3 z 6 matek) souvisejici se symptomatikou PAS, a tudiz neni schopny na obtize

adekvatné reagovat a s matkou o nich komunikovat. To se objevuje u matek déti
S Aspergerovym syndromem.

M4.,,Sama od sebe se pani ucitelka neozvala nikdy, kdyz by byl néjaky problém a nejenom problém, i

tieba néjaka pochvala za néco, co se povedlo. To jsem musela vzdycky prijit za ni jd nebo zavolat, kdyz

jsem vypozorovala z chovani nebo ze sesitu, Ze se viastné néco déje, protoze ona porad tvrdila, Ze je

vS§echno v poradku. *
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M5:,,To je na té diagnoze takové matouci, protoze ¢lovék miiZe upadat do prilisné schovivavosti a

toleranci k nécemu, co uz nemusi byt podminéno diagnozou, takze tam je strasné tezké, uz ted’ v tomto

‘

jeho véku, kdy je trosku vypocitavéjsi, odhadnout, kdy nastavit ty hranice pevné a kdy to fakt nezvidda. *
M6: ,,Bohuzel, kdyz je ze strany déti utok, ubliZeni, posméch nebo ironie proti nému, nezviada to a uzavira
se (shutdown). A to i v pripadé ucitele i na nékolik vyucovacich hodin, coz tedy ucitelka nechdpe a nasdzi
mu klidné nekolik pétek a tim jesté zhorsi situaci.
V komunikaci miize nastat problém Vv ptipad¢, Ze se u ditéte asistentky castéji stiidaji (1 z 6
matek). Takovou zkuSenost ma matka M5. Jeji syn ma v soucasnosti 3 asistentky pedagoga,
které se u néj stiidaji. Potom si pry potfadné nepamatuje, koho m¢l a matce to ztézuje
komunikaci. Asistentky si nepfedavaji informace mezi sebou a nemaji udajné casovy prostor
na predavani informaci o ditéti. Pani ucitelka pry zase s informacemi odkazuje na pani
asistentku a matka citi, Ze se jejiho syna vice vzdala. VSe je ddno také jejim velkym zaptahem,
kde ma deset déti s IVP.

Z nasich dat vyplyvé, ze matky hodnoti domluvu a spolupraci s uditeli, ohledné

svého integrovaného ditéte, jako problematickou (5 z 6 matek). Tato komunikace je ¢asto

U participantii zptisobovana nedtverou, pocity nepiijeti, nesouhlasu s konceptem integrace u
konkrétniho zaka, anebo nepochopenim, co dané obtize Zaka obnasi. To stejné se ukazuje i ve

spoluprici s asistenty pedagoga a matky ji hodneti spiSe jako problém (4 z 6 matek).

14.4.2 Asistentky pedagoga a jejich pohledy na vzajemnou spolupraci

U asistentek pedagoga se jako limitem spoluprace ukazuje koordinace ucitele a asistenta
V jejich profesionalnich kompetencich a mize tak dochdzet ke Spatné spolupraci pani ucitelky
a asistentkou pedagoga (2 z 6 asistentek). Pani uéitelka to asistentce Al naznacuje tim, Ze
nevyuziva dostateéné jeji ptritomnosti a na tkor ostatnich déti si tak bere chlapce k sobé a
ostatnim zadava tlohy. Pani ucitelce se nelibi ani pouzivani deniku, ktery slouzi k pfedavani
informaci mezi asistentkou a rodi¢i a to proto, Zze o jeho obsahu nema piechled. Blizs§i vztah
diavéry je podle asistentky mezi ni a rodi¢i. Problém miiZze nastat v tom, ze pfitomnost dvou
pedagogli (ucitele a asistenta pedagoga) mize mast v michdni kompetenci téchto dvou
pracovnikl 1 samotné rodie. Al:, TakZe kdyz mi maminka piSe, Ze treba chlapec do skoly
neprijde, tak reknu: A prosim vds zavolejte jeste pani ucitelce, aby o tom taky védela, protoze
ona pise radsi mné nez pani ucitelce. . Asistentka také vyjadiuje nedostatek ¢asového prostoru,
kdy si mohou promluvit vSichni spole¢né, coz mélo byt piivodné min. jedenkrat do mésice.

Pani asistentka A2 uvadi jako negativni pfesné opacny piistup, kdy ji pani ucitelka jako

asistentku ve tfidé€ pfili§ pfetéZovala a zarovei, chtéla, stejné jako u asistentky prvni, mit vSe
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pod svoji kontrolou. Zbylé asistentky (4 z 6) si ale spolupraci chvali a jsou s ni spokojeni.
Spoluprace probiha se vzajemnym respektem. Jsou zde vSak Casto zdUraziiovany piirozené
Sympatie a spole¢na vyladénost ucitele a asistenta, ktera se neda vzdy ovlivnit. Pokud tomu tak
neni, ¢asto se to odrazi i na komunikaci asistentd s rodi¢i.

Komunikace mezi pedagogickymi pracovniky a rodi¢em ditéte se ukazuje jako zasadni,
a to predevsim V piipad¢ integrovaného ditéte, ke kterému mame pfistupovat individualné a
ohleduplné. Jako efektivni se ve spolupraci ukazalo pouzivani dennich zapist asistenta, ktery
je s ditétem nejvice. Do deniku nebo seSitu se piSou tkoly, instrukce a zaznamy o ditéti pro
rodice. Rodi¢ ma tak prehled o svém ditéti a jeho pocinani ve Skole a miiZze na to adekvatné
reagovat (procvicit co, mu neslo, v ¢em naopak s asistentem pokrocili). Sou¢asti deniku mohou
byt 1 poznamky zapojovani ditéte do kolektivu.

Pouzivani_denikii (5 z 6 asistentek) bylo u vSech asistentek uzivané jako metoda

komunikace s rodi¢i, kterou zaroven hodnotili jako dobrou. Asistentka A6, ktera touto metodou
s rodi¢i nekomunikovala pfiznala, Ze s rodi¢i nekomunikuje témét viibec. Nikdy pry za ni sami
nepiisli a nikdy ani ona sama nepocit'ovala pottebu s nimi néco fesit. Chlapec S Aspergerovym
syndromem, kterého ma na starosti, je V prvni tfidé a obtize, které se u néj ve $kole projevuji,
jsou zejména casté stfidani nalad, nespoluprace podle momentdlniho nastaveni, nelibé nese
pozornost ostatnich déti a byva citlivy na hluk. Pouzivani deniku zminily také 4 z 6 matek, ale
objevila se u nich zkusenost s negativni komunikaci asistentky pi‘es denik (2 z 6 matek) Oba
tyto piipady matek popisovaly piehnanou direktivnost asistentky a pfevahu negativnich sdéleni
o jejich ditéti. Asistentky do deniku pry psaly jen, co dité nesplnilo ve $kole, nezvladlo, ¢i
nestihlo a dit¢ dostalo velké mnozstvi kol na doma. Obé matky vnimaly chovani asistentky
jako urazejici. Pouzivani denika bylo ve vysledku podptrné v sedmi z téchto dvanacti ptipada

matek a asistentek.
14.4.3U¢itelky a jejich pohledy na vzajemnou spolupraci

Pani ucitelka U1 popisuje dalsi problém, ktery se vyskytuje ve vypovédich ¢astéji, a tim
je vzajemné ruseni se pii vyuce (3 z 6 ufitelek), navzdory tomu, Ze je spoluprace mezi pani
ucitelkou a asistentkou hodnocena jako dobra. Chlapec s détskym autismem a pomalej$im
tempem si nevéfil a potieboval od pani asistentky byt neustdle ujiStovan, Ze kona spravne.
Nékolikrat se stalo, ze vykiikl a pani asistentka ho musela hlasité napomenout. Pani ucitelka
iika, ze ji to naptiklad velmi rusilo pfi psani diktatu, ackoliv si uvédomovala, ze za to pani
asistentka nemuze. Ul: |, Takze jsem méla doporuceni, at' chodime psat diktaty jinam, kde teda

¢

musela byt absolutni diivera k pani asistentce, Ze mu nebude radit, coz jsem tu ditveru méla.
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Pani ucitelka pfiznava, ze pani asistentka odchazet s chlapcem mimo vyuku nesmi, ale
Vv podstaté byla nucena takto vyucovat chlapce a integrace tak postradala logiku. Duvodu, kdy
se ucitel a asistent s ditétem navzajem vyrusuji je vice. Kromeé potteby vysvétlovani nahlas néco
asistentem, je to také hluk ve tfidé€, ktery ditéti mize vadit, coz se projevuje naptiklad u pani
ucitelky U3, ktera ma na starosti chlapce s détskym autismem a lehkym mentalnim postizenim,
Extrémnéjsim divodem odchodu asistentky ze tfidy jsou nekontrolovatelné projevy chovani. To

se projevuje ve vypoveédi pani uCitelky U4, ktery ma na starost chlapce s atypickym autismem

a ADHD. Chlapec se pry projevuje nekontrolovatelnym chovanim a byva agresivni i vici
asistentce a détem. Pani asistentka ho pak odvadi ze tfidy z dtivodu zklidnéni a aby nerusil
ostatni déti, které potiebuji pokracovat ve vyuce. Chozeni mimo vyuku z diivodu vzajemného
ruseni (3 ucitelky a 4 asistentky) se ukazuje, v né¢kterych momentalnich situacich, jako jediné

feseni, jak si s danou situaci v tu chvili poradit.

Al (chlapec s détskym autismem a ADHD):,, nékdy ma vybuchy chovani, takze si myslim, Ze ta asistentka

Jje potrebna spis ohledné té stranky chovani, abych ho trochu usmérnila. Kdyz ma problém, tak jdu s nim

‘

na chodbu. Nemiizeme tam vyruSovat pri vyucovani. *
A2 (chlapec s détskym autismem):,, Potieboval mit tu svou rutinu, takZe jsem se snaZila jej v téchto
chvilich uklidnovat, kdyz to bylo potreba...brala jsem si ho do kabinetu a nabidla mu néjakou cinnost
nebo relaxaci, to ho velmi uklidiiovalo. “

A3 (chlapec s détskym autismem a ADHD): ,,v priipadé, Ze jsem néco potiebovala opravdu vysvétlit, ze
Jjsem potieboval mluvit nahlas, tak jsme §li do jiné tridy, nebo do druziny, kde bylo volno. Nebo kdyz byla
spise ta tiida hlucna, tak jsem védéla, Ze mu to déla problém, tak jsme $li do jiné tiidy.

A4 (chlapec s Aspergerovym syndromem):,, No chodime mimo tiidu, ale spis to je, ne abychom my

nerusili ostatni, ale aby oni nerusili jeho.

Vzajemnou spolupraci s asistenty si ucitelé vylozené chvali (4 z 6 uclitelek).
Opakujicim se divodem spokojenosti jsou ¢asto vzajemné sympatie, dobrd domluva a uméni
panich asistentek vcitit se do potieb ditéte i ostatnich déti ve téidé. Zejména cenéna je napli
prace asistenta pedagoga ve chvili, kdy neni ,,jen* asistent danému ditéti, ale v p¥ipadé potieby
je asistentka schopna zasahnout i u déti ostatnich, které jsou ve t¥idé slabsi. Naopak negativni
faktor, ktery do spoluprdce mulZe vstupovat, je podle zbylych dvou piipadii zejména
nedostate¢na kvalifikace asistenta pedagoga. Potiz také nastava ve chvili, kdy asistentka pani
ucitelce do prace vyrazné zasahuje. Ucitel pak nema na svoji praci klid, mize byt nervozni a
prenaset tuto nervozitu i na déti. Bezproblémova komunikace s rodici ditéte (4 z 6 ucitelek).
Dtivodem je naptiklad realisticky pohled rodice na své dité, ktery se vyznacuje smifenim se
s diagnozou a také otevienéjsi komunikaci rodiCe o potizich ditéte s ucitelem. Ktomu je

zapotiebi mimo jiné také zdravé miry iniciativy rodice. Podle vypovédi z praxe je ale podstatna
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I iniciativa uditele, ktery da naptiklad rodi¢i védét v ptipad¢€, Ze maji nastat né¢jaké vétsi zmény,
které by mohly dité ve skole rozrusit.

Problém ve spolupraci miize vytvaret nediivéra rodice, kviili jeho nedostate¢né praxi.
Zcela jina komunikace pak muze byt také s rodi¢em, ktery je vyrazné izkostny. Takovy rodi¢
se u jedné z pani ucitelek projevoval naptiklad tak, ze mu vadily metody vyuky ucitele a
rozru$ilo ho, ze dité dostalo Spatnou znamku. Faktorem, nékdy opomijenym, miize byt také
tiZziva situace v rodiné, kdy je rodina vystavena, z divodu jinych mimoskolnich vlivid, do
nadmérného dlouhodobéjsiho stresu. Tyto vlivy mohou ovliviiovat nejen komunikaci s rodinou,
ale také dité samotné po psychické strance. Dlslednost ¢i pravidla, ktera jsou nastavovana ve
Skole, tak zriznych divodi nemusi byt v podobném duchu nastavena 1 doma. U
komplikovanéjsich situaci, které ovliviiuji pfimou praci s ditétem je pak dobré do komunikace

zapojit také dalsiho odbornika, naptiklad Skolniho psychologa.

14.5 ZkuSenosti, které jsou interpretovany jako ohroZzujici faktory
integrace a inkluze

Do procesu integrace mize vstupovat mnoho proménnych, které ovlivni tspéSnost
zaclenéni ditéte do zakladni Skoly a jeho fungovani v ni. Détis PAS idétis PAS a pfidruzenymi
zdravotnimi obtizemi mohou byt citlivéj$i na kazdodenni vlivy. Participanti popisuji Casté
zmény nalad, které byvaji ovlivnéné kazdodennimi okolnostmi, unavou nebo tzkostmi. Tyto
vykyvy Vv momentalnim rozpoloZeni ditéte popisuje 12 z 18 participanti. Mezi nejcastéjsi
priciny patii inava ditéte, kterou popisuji dvé matky, dvé asistentky a jedna pani ucitelka.

Matka M2, jejiz dcera ma atypicky autismus, ADHD a vyvojovou dysfazii s poruchami
uceni se svétuje, ze dcera je Casto pietizena. Pani asistentka je velmi direktivni a dava jeji dcefi
velké mnoZstvi tkkoli domu. Pro divku je naro¢né se ve Skole delsi dobu soustfedit, natoz aby
pry méla velkou spoustu prace jesté doma. Unava je u ni vlivem spojenych diagnéz asta a
potiebuje plnit ukoly ve chvili, kdy na né¢ ma dostatek sil. To bylo naptiklad o ptestavce, kdy si
chtéla udélat cviceni, které ji pani asistentka o pauze zakézala plnit.

Matka M6, ktera ma syna s Aspergerovym syndromem, vypovida, ze motiva¢ni systém
Vv paté tfidé u jejiho syna prestal fungovat. Pravdépodobné zde hralo roli dospivani, vzdalovani
se od ostatnich déti a touha zamétovat se jen na své konkrétni zajmy. Chlapec ve skole zacal

Casto spat a zacalo byt témét nemozné chodit do skoly. Pani asistentka Al, ktera ma na starosti

chlapce s détskym autismem a ADHD, tika, ze i on byva velmi unaveny, zasadni roli v tom pry

hraje brani psychofarmakologickych 1ékt. Pani asistentka A3 jejiz chlapec ma také détsky

autismus a ADHD udava, Ze se inava velmi ne¢ekané stfida. To pani asistentku ovliviiuje
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v tom, zZe praci nejde planovat ptili§ doptedu. A3: ,, Treba prijde den, kdy je hrozné unaveny,
nebo néco ho rozhodilo, takze ten den pak je uplné jiny. Neprinese treba dokdci vikol. “ Pani
ucitelka U4 ma také na starosti chlapce, ktery ma piidruZzenou poruchu pozornosti a k tomu
atypicky autismus. Podle informaci, které dostava ma podezieni na velky vliv 1€kt na chlapce.
U4:,,Nekdy je viivem téch lékii absolutné apaticky, nesoustredeny, usne treba behem vyucovani,
i behem hodiny, nékdy jsme i resili, Ze mél takovou kiec Vv téle.

Tyto vykyvy mohou naptiklad zpisobit, ze dit€ s PAS neukaze takové znalosti ve Skole,

které ve skute¢nosti ma. Pani ucitelka U2 od chlapce s Aspergerovym syndromem: ,, On mél

momenty, kdy se vztekal, kdy nechtel pracovat, tak ja jsem ho nechala v klidu a zadala jsem
prdaci détem, pockala jsem az se zklidnil a pak teprve jsem mu zadala prdaci, co ma délat a ptala

jsem se, jestli tomu rozumi.” Pani ulitelka U6, ktera ma také na starosti chlapce

s Aspergerovym syndromem fika, Ze musela pfijit na to, jak dojit s chlapcem ke vzajemné
dohodg¢, aby své znalosti sdélil spoluzakim. Nakonec se dohodli na vytvofeni referatu pro
spoluzaky, na ktery mohl byt pfedem pfipraven.

U détis PAS byvaji soucasti diagnozy problémy s neobratnosti a motorikou. Ve skolnim
prostiedi se to ukazuje zejména v hrubé a jemné motorice. Neobratnost (5 z 18 participantii)
se promita do télesné vychovy. Se specifickymi potizemi déti s PAS se poji také otazka
spravedlnosti ve znamkovani. Problematiku ve znamkovani popisuje 5 z 18 participanti.
Nejasnost se objevuje u tlev, kterymi se snazime détem s PAS pomahat napiiklad v testovani.
Pokud existuje uleva stanovena podptirnym opatienim, ucitel si klade otazku, jakym zptisobem
ma zaka hodnotit. Rodice naptiklad pocituji jistou nespravedlnost, pokud ma jejich dité
zdravotni znevyhodnéni a na néj vypsané podpirné opatieni, aby dostalo horsi zndmku nez
ostatni déti.  Ucitelé, ktefi nepouZivaji upravené metody hodnoceni Zdka povazuji za
nespravedlivé, ze klasifikace ,,za jedna“ u tohoto zaka, nema stejnou vahu, jako ,,jednicka* u
zaka druhého.

Soucasti této diagndzy byvaji také potize se smyslovou precitlivélosti (hypersenzitivita,
hyposenzitivita). Nejcastéjsi a ve Skole se objevuje precitlivélost je hluk (12 z18
participantii). Tato precitlivélost se promita pfedevs§im do chvil, kdy si déti povidaji mezi
sebou v ramci skupinovych aktivit. Obtizné muze byt také snaset sezeni ve t¥id¢ pii hudebni
vychové nebo v piipadé, kdy se jedna o pani ucitelku, jejiz autorita je ve tfidé mensi a byva tak
vétsi hluk mezi Zaky. Tuto zkuSenost zmifluji ¢tyfi matky, pét asistentek pedagoga a tfi ucitelky.
Ruch zptsobuje ditéti S PAS nepiijemné pocity a zhorsuje jeho schopnost se soustredit.

Dilezitym tématem byla otdzka zaclenéni ditéte do kolektivu. V n€kolika ptipadech se

objevily problémy v adaptaci ditéte do kolektivu (11 z 18 participant). Maminka M1,
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popisuje své obavy pied nastupem syna do $koly z vy¢lenéni jejiho syna. Maminka M4
ptiznava, ze u jejiho syna bylo pfijeti problematické, kvali vybuchim emoci jejiho syna
(meltdown). Byl pry vztekly a agresivni. Maminka M5 zase popisuje, ze ze zacatku bylo ve
Skole piijeti syna dobré, ale béhem obdobi paté tiidy se od néj déti v socialni oblasti zacaly
vzdalovat. Maminka M6 popisuje, Ze do kolektivu syna zaélenit, bylo Spatné taktéz kvuli jeho
vybuchim (meltdowntim). Vybuchy se objevovaly piedev§im z divodu proher ve hie pri
télesné vychové a nezvladani nespravedlnosti (kdyz naptiklad déti délaly ve sportu fauly).
Maminka M5 se svéfuje, ze u svého syna, ktery ma Aspergeriv syndrom a ADHD
vypozorovala, ze se jeho chovani zhorSuje vlivem nepiijeti Vv kolektivu. Pokud ho déti
nepiijimaji jeho socialni chovani i vysledky ve Skole se kazi. Mimo jiné také jeji chlapec
napodobuje vzory svych spoluzaki. Pokud jsou klidné i1 jeho chovani je klidnéjsi, pokud
vyruSuji, vyrusuje i on. Maminky se také zminuji o nedostate¢ném vzdélani pedagogickych
pracovnikil v oblasti diagndz a nedostate¢nych kvalifikacich pro praci asistenta pedagoga.
Pani asistentka Al popisuje, Ze v prvni téidé byla ze zacatku pro dité¢ adaptace do

kolektivu tézka a trvalo, neZ si na rezim a spoluzaky zvyknul. Pani asistentka A6 fika, Ze jeji

chlapec si kamarada sice ve tfid¢ nasel, ale pfesto mu nedéla dobie pozornost jinych déti
v situaci, kdyz je na n¢j strhnuta pozornost.

Jednotlivé se maminky zminuji o tom, Ze v integraci brani, mimo jiné, také praktické
veéci, které jsou s ni spojené. Jednou z takovych véci je extrémni zatiZenost poraden a jeji
dlouhé ¢ekaci lhity.

Kompenzaéni pomiicky nejsou vazany na konkrétni dité, ale v pfipadé jeho prestupu
na jinou Skolu, zlstavaji pomicky v dané Skole, a tak se pry zbyteéné plytva finanénimi

prostiedky.

14.6 ZkuSenosti, které jsou interpretovany jako protektivni a pomocné
faktory integrace a inkluze

Participanti se v prib&hu rozhovoru svétovali s tim, co jim pomaha k lepSimu za¢lenéni
ditéte a v praci Snim ve Skole. N&které protektivni faktory byly zminény jako dilezité
Vv pribéhu rozhovoru o nasich tématech. Participantim byla na konci rozhovoru vzdy jesté
poloZena otazka, kde mohly zminit ptiklady dobré praxe s ditétem, které jim fungovaly. Protoze
kazda zkuSenost je jedine¢na, v tomto tematickém okruhu nam ptijde podstatng;si prezentovat

tento piinos v jednotlivych ptipadech. Vysledky jsou shrnuty v tabulkach nize.
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Participant

Dité

Protektivni a pomocné faktory integrace

Matka M1, 39 let

Synové s atypickym
autismem, 11 let

Zkracovani cviceni ve vyuce, vysvétlovat
diagnézu ve Skole, partnersky pfistup
sestaveni  krizového

uditely, planu,

strukturované postupy.

Matka M2, 41 let

Divka s atypickym
autismem, ADHD,
dysortografii a
dyslexii, vyvojovou
dysfazii, 12 let

Sledovat, kdy ma dité¢ na $kolni povinnosti

silu, prace s vizualizaci, umoZnéni

pouzivani a inovace kompenzacnich

pomucek.

Matka M3, 38 let

Chlapec s détskym

autismem, 13 let

Pouzivani sluchatek, pokud ditéti vadi hluk,
mit je s sebou ve tfid¢, pouzivani Profilu na
Jjedu stranku pro seznameni se spoluzaky a

skolou.

Matka M4, 41 let

Chlapec, Aspergerav
syndrom a ADHD, 10
let

Dilezité je nenutit a netlacit dit€ do prace, 1
kdyz to neznamena nebyt dusledny.

Pouzivani motivacnich systémi a odmen.

Matka M5, 45 let

Chlapec, Aspergertv
syndrom a ADHD, 9

]

Netlac¢it na dité, pokyn pt..,,Dobre, tak ted

zacalo vyucovani, mas na lto presné dvé

S Aspergerovym

syndromem, 13 let

let minuty, potom ti to beru. . Ucitel i asistent
mize vyfotit ditéti tabuli, pokud nestiha.
Matka M6, 45 let Chlapec Dat ditéti moznost, aby ve Skole rozvijelo

svilj z4jem. Zavedeni vice supervize do
Skolstvi. Projekty do Skol zalozené na
zakladech

arteterapie,

psychologickych (relaxace,

mindfullnes, muzikoterapie,

préce se zvifaty). Prakticky zamétené uceni.

Tabulka 8: Protektivni a pomocné faktory: matky
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Participant

Dité

Protektivni a pomocné faktory integrace

Asistentka Al, 43
let, délka praxe 3
roky

Chlapec s détskym
autismem a ADHD, 8
let 2. tfida

Organizace dne, mit na lavici rozvrh, nalepena
abeceda na lavici, pouzivani motiva¢niho
systému, pouzivani ,,smajlika‘ vesely,
neutralni a mracici. Pracovat s odménou podle
daného ditéte (pt.: slibit mu ze bude moci délat

svoji oblibenou ¢innost).

Asistentka A2, 29
let, délka praxe 1
rok

Chlapec s détskym
autismem, 8 let, 1.

tfida

DodrZzovani pravidelného denniho rezimu
ditéte. PouZivani komunikacnich karet. Dbani
na zvladani volnych chvil o pfestavkach.
Nabizeni Cinnosti na relaxaci. Chvalit dit€,
protoze je tam citlivéjsi reakce na netspéch.

Snazit se ho ,,neskatulkovat®, ale poznat.

Asistentka A3, 38
let, délka praxe
2,5 roku

Chlapec s détskym
autismem a ADHD,
lehké mentalni
postizeni, 12 let, 5.

tfida

Ve cviCenich se pokud mozno soustfedit na
jeden jev a ne vice najednou. Kreativni pfistup.
Pt.: Tvorba padovych otdzek pomoci zakryti
daného slova papirkem s otazkou. Dité je
zvédavé a diva se pod listecky, co se pod nimi

skryva.

Asistent A4, 37
let, délka praxe
1,5 roku

Chlapec, détsky
autismus
vysokofunkéni, 9 let,
2.trida

Konzulta¢ni hodiny pro ucitele a asistenta, aby
se mohli 1épe domlouvat na vyuce. Ptistupovat
k ditéti, pokud mozZno klidné¢ a trpélive.
Pozorovat dit¢ a snazit se porozumét mu.
Netla¢it na n¢j. Znazornovat latku vizualné a

vyuzivat odliSeni pomoci barev.

Asistentka A5, 41
let, délka praxe 2
roky

Chlapec, Aspergeriiv
syndrom, 7 let, 1. tfida

Kdyz mu néco trva, domluvit se s ditétem, ze
kdyz préaci nestihne hned, Ze se to dod¢la
pozdg&ji chvilku po hoding nebo po vyuéovani,
ale dodéla, byt dusledny, ale neptetézovat dité.
Mit ptisny, ale pratelsky ptistup. Do odmény

zakomponovat osobni zajmy ditéte.
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Asistent A6, 33
let, délka praxe 1

rok

Chlapec

syndromem, 7

tfida

S Aspergerovym

Jednotnost v piistupech ucitele a asistenta.
Hodné dité chvalit, za kazdy krok, ktery se
let, 1. | mu povede. U konkrétné tohoto chlapce

negativni motivace (,,rodi¢e budou smutni®).

Malovany rozvrh.

Tabulka 9: Protektivni a pomocné faktory: asistentky

Participant Dité Protektivni a pomocné faktory integrace

Ucitelka Ul, Chlapec, détsky | Zkracovani prace, pied pisemnou praci zopakovat, co bude
42 let, délka | autismus, 10 let, 4. | muset ud€lat, procviéit si i té€sné piedtim danou latku. Mit
praxe 5 let tiida radost z kazdého uspéchu. Upozoriiovat chlapce na odchod

z vyuky, zopakovat mu, kam se jde.

Utitelka U2, Chlapec Davat mu volnost, kdyZ nema zajem Se zapojovat do
55 let, délka s Aspergerovym | skupiny, nechat ho pracovat samotného, kdyz to vyzaduje.
praxe 20 let syndromem Pokud dochazi k vzajemnému vyruSovani u déti s téz$im

momentalné v 7.
tfid¢, pani uCitelka

ho méla na 1.

postizenim, sméfovat integraci k tomu, aby spolu déti travili
¢as na predmétech vedlejsich (HV, TV, VV) nikoliv hlavnich

predmétech. V momentech neklidu stimto Zakem spiSe

stupni. pockat na zklidnéni, zadat ostatnim praci a poté se mu
vénovat. Nastudovat si dobfe, co obnasi dana diagndza
ditéte.
Ucitelka U3, | Chlapec s détskym | Zatazovat do uloh ukoly prakticky zaméfené, motivace hrou:

27 let, délka

autismem a lehkym

hrani na obchod v matematice (kolik potiebuje penéz, aby si

praxe 3 roky mentalnim mohl danou sladkost koupit), nebat se zaéletovat déti do
postizenim, 11 let, | mimoSkolnich akci.
4. tfida
Ucitelka U4, Chlapec Pouzivani  piktogrami jako doplnék komunikace,
41 let, délka s atypickym vizualizace a jasnost pokynii, pouzivani signali naptiklad
praxe 20 let | autismem a ADHD, | s ¢ervenou barvou, jako domluveny signal, ktery ho pied

7 let, 1. tfida

né¢im varuje nebo zarazi nevhodné chovani, ptili§ klidny
ptistup vzdy nepomaha, pokud hrozi afekt, prevést pozornost
jinam. Pokud se potfebuje zklidnit, na pét minut se projit po
chodbé.
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Ucitelka U5, Chlapec, Pochvalit ho pted celou tiidou a posilit tak jeho sebediveéru
46 let, délka Aspergerav a misto v kolektivu. Nechat mu tak pocit, kdy muze
praxe 25 let | syndromem, 11 let, | vyniknout, motivacni systémy s razitky.

5. tfida
Ucitelka U6, Chlapec Pouzivat kratka jasna sdéleni, mluvit, tak aby bylo jasné, ze
36 let, délka s Aspergerovym | mluvime pfimo na dit¢, pfipravovat dité na zmény, které
praxe 16 let syndromem, 11 let | budou nasledovat, prostor pro sdileni doplnit do ivazku

asistenta a ucitele, supervize, doporuceni pro ucitele
vyzkousSet si d€lat praci asistenta, psat mu kam se domluvi,
co ho ten den ¢eka, poucit t¥idu o projevech chlapce a jak
k nému pfistupovat, nechat ho piipravovat referaty na jeho

oblibené téma.

Tabulka 10: Protektivni a pomocné faktory: uéitelky
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15 Diskuse

Diplomova prace se zabyvala tématem integrace/inkluze a kvalitativnim vhledem do
problematiky z perspektivy tii typd participanti, ktefi jsou soucasti Skolského systému
integrace a inkluze. Mezi participanty pattily pani ucitelky ze zakladnich skol z prvniho stupné,
asistentky pedagoga z prvniho stupné¢ a matky déti s PAS. Tito participanti méli zkuSenost
s integraci ditéte s PAS do prvniho stupné zakladni Skoly a mohli tak vypovidat 0 svych
zkuSenostech s integraci a inkluzi u ditéte s PAS. Kromé konkrétnich zkuSenosti nés také
zajimalo, jak hodnoti samotny koncept integrace a inkluze, jak hodnoti spolupraci
v pedagogickém tymu a jak interpretuji ohrozujici a pomocné protektivni faktory, které se tyka;ji
zaclenovani ditéte s PAS do skoly bézného vzdélavaciho proudu.

Jednim z ¢astéji zminovanych témat bylo téma piipravenosti pedagogickych pracovnikti
na integraci a inkluzi déti s SVP. Potieby rodicu i pedagogt ukazuji, Ze je informovanost o
téchto tématech v rdmci integrace stale nedostateCna. To potvrzuji také diplomové prace
Svecové (2016) a Muzikantové (2016). Svecova (2016) zkoumala postoje pedagogi k integraci
zaku s PAS. Vyzkum ukazal, ze pedagogové se boji integrace détis PAS z davodu nedostate¢né
piipravenosti, financni ndrocnosti a neuzptisobenosti skoly. Ve vyzkumu se také ukazalo, ze
pozitivnéji k integraci piistupuji ti pedagogové, ktefi jsou v praxi krat$i dobu. Strach
Z nepiipravenosti pedagogi se objevil také v diplomové prace Muzikantové (2016). Ta
vytvofila praci Integrace déti s poruchou autistického spektra do materské skoly jejiz soucasti
byl kvalitativni vyzkum. Cilem bylo zjistit efektivitu zac¢lenovani déti s PAS do matefské Skoly.
Krom strachu z neptipravenosti pedagogt autorka hodnoti pfinos integrace ve svém vyzkumu
jako pozitivni a jako jeden z hlavnich divodi udava dostupnost matefskych Skol pro rodice
deéti.

Vyzkum v této diplomové praci popisuje zkuSenosti a nazory ucitelek, asistentek a
matek ditéte. Diplomova prace se snazi téma postihnout z vice uhli pohledu a docilit tak datové
triangulace. Limit tohoto vyzkumu mize spocivat v tom, ze vzhledem k rozmanitosti a castému
pfidruZeni jinych diagnéz u PAS, se nesoustfedime v nasem vyzkumu jen na jeden typ této
poruchy a neeliminovali jsme také faktor pfidruzenych zdravotnich postizeni. Ve vyzkumu tedy
byly ponechani i ti participanti, ktefi popisovali u déti pfidruzené potize, jakymi byly naptiklad
ADHD, ¢i lehké mentalni postizeni. Pro zlepseni tohoto limitu bylo vzdy u kazdého participanta
popsano V tabulce, s jakym ditétem s PAS ma dané osoba zkusenost. U déti byl uveden vzdy

vék, skolni ro¢nik a popis diagnozy participantem.
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Vzhledem k tomu, Ze na zakladni Skole na prvnim stupni jsou kladeny jiné pozadavky
na integraci déti s PAS nez na stupni druhém, zaméfili jsme se v hasem vyzkumu pouze na
prvni stupen zakladni $koly. Vhodnym kritériem Vv ramci naseho vyzkumu by bylo také
napiiklad dodrzeni sbirani dat v ramci jednoho kraje. Vzhledem k piisné ochrané soukromi a
dodrzovani anonymity participantd jsme v nasem vyzkumu tento pozadavek nedodrzeli a
participanti byli z raiznych mist Ceské republiky. Tento limit jsme se snazili zmirnit dosaZenim
vyssiho poctu participantli, ktefi se naseho vyzkumu ucastnili. Participantti bylo celkem
osmnact.

Pro ptehlednost dat a oddéleni jednotlivych participantii bylo zvoleno vice zpisobu
analyzy dat a popisu vysledkd. Jednim z nich byla metoda Vylozeni karet, ktera ma za cil
piehledné popsat témata v prub&hu rozhovoru u jednotlivych participantti a druhym typem bylo
vytvofeni kategorii a popsani Cetnosti (ucitelek, asistentek pedagoga a matek). Ne&které
kategorie byly podle logické souslednosti popsany zvlast’ pro jednotlivé participanty. Spole¢na
témata, zejména v kapitole o ohrozujicich faktorech integrace, byla analyzovana napti¢ vSemi
ttemi typy participanta.

Diplomova prace se ptala jednotlivych participantti také na zkuSenosti dobré praxe
s détmi s PAS v ramci integrace a inkluze. Na zavér analyzy vysledki byly vytvoifeny tabulky,
s kazdym participantem a jejich navrhy, ¢i postiehy na ptinos pro inkluzivni vzdélavani.

Intervencemi u ditéte konkrétné s détskym autismem a jejich podrobné;jsim popisem se
zabyvala také diplomova prace Lhotakové (2014), ktera popisovala vyrobu a vyuziti

didaktickych pomucek u ditéte s PAS ve vychovné-vzdélavacim procesu.
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16 Zavér

Diplomova prace Integrace deti s poruchou autistického spektra na zdkladni skole se
spole¢nosti pozitivni filozofii. Ukolem této filozofie je bezpochyby snaha uvédomit si, Ze by
nem¢la existovat lidska bytost, ktera by byla z divodu svého odlisného zdravotniho, socialniho
nebo psychického vyvoje ¢i stavu spole¢nosti opomijena. S rozvojem nasi spole¢nosti se rozviji
také pohled na prava kazdého jednotlivce. V piipadé¢ integrace a inkluze v oblasti skolstvi, je to
predevsim pravo na vzdélani. Kazdy systém, ve kterém najdeme rtizné typy pracovnikd, odlisné
typy potieb uZivateli, v nasem piipadé zakt s SVP, ssebou nese riziko naro¢nosti na
synchronizaci jednotlivych potieb kazdého jednotlivce. Tato potieba nas nuti posuzovat kazdy
ptipad jako individudlni a jedine¢ny, ale také hledat neustale limity a pfinosy daného nastaveni.

U zakt s PAS se objevuji urcité specifické potteby, které souvisi s jejich symptomy
dané touto diagndézou. Mezi nejznaméj$i pojmenované oblasti téchto symptomt patii potize
v komunikaci, v navazovani vztahti s okolim, potize s piedstavivosti a také potize se smyslovou
integraci. Intervenci, ktera na tyto potfeby reaguje, je napiiklad pomoc s organizaci ¢asu a
prostoru, vizualizace informaci a strukturace jednotlivych ukolt.

V ramci Skolniho prostfedi jsou nastavovany Skolskymi poradenskymi zatizenimi
podpurna opatieni zakiim s SVP. Ty zahrnuji napfiklad vytvotfeni IVP nebo pfid€leni asistenta
pedagoga k danému Zzakovi nebo k vice Zzakim. Rodi¢ spolu se Skolskym poradenskym
zafizenim rozhoduje 0 umisténi zdka do konkrétni Skoly. Pro spéSnou integraci ditéte do
zakladni skoly je potieba, aby rodi¢, vyucujici i pfipadny asistent pedagoga, dokazali efektivné
spolupracovat tak, aby doslo k Gspésné adaptaci zaka do tfidniho kolektivu.

V této diplomové praci, jsme se zabyvali nazory téchto tii stran na koncept integrace a
inkluze u participantd, ktefi maji na starost dité s PAS. Zaméfili jsme se na jejich spolupraci a
limity, které se v ni objevuji. Cilem bylo dale popsat ohrozujici faktory, které vstupuji do
integrace ditéte s PAS a ziskat piehled o tom, které faktory naopak integraci déti s PAS
prospivaji.

Intepretaci vysledkl jsme si shrnuli do ¢tyt tematickych okruhi:

e interpretace nazort na koncept integrace a inkluze u jednotlivych skupin participanti
e limity spoluprace mezi uciteli, asistenty a rodici
e spolecné ohrozujici faktory u déti s PAS v integraci

e protektivni pomocné faktory
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Realizace integrace a inkluze se napfi¢ vSemi skupinami participanti jevi jako
nedostateCna v pripravenosti Skol a pedagogickych pracovniki. Tuto nedostatec¢nou
ptipravenost na realizaci integrace vnimaji nejenom matky déti s PAS, ale i samotni ucitelé.
Uvédomuji si, ze neni v jejich moci koordinovat své pracovni povinnosti s témi, které jim
integraci piibyly. V ptipadech, které byly posuzovany spiSe individualng, se objevuje souznéni
s konceptem integrace a inkluze. Integrace a inkluze je dobie hodnocena proto, ze dochazi k
setkavani se s rozmanitymi ptipady déti navzajem, ponévadz kazdé dité€, 1 dité se zdravotnim
postizenim, je soucasti bézného spoleenského Zivota.

Mnozi pedagogicti pracovnici chdpou koncept integrace a inkluze jako vhodny pro
zaky, ktefi jsou schopni s dopomoci zvladnout naroky zakladni $koly bézného vzdélavaciho
proudu. Zaci, u kterych se viak snizuji naroky na uc¢ivo z diivodu mentalniho deficitu, podle
pedagogickych pracovnikd nejsou vhodnymi adepty na integraci tak, jak je u nas nastavena.
Duvody, které udavaji k vysvétleni tohoto stanoviska, jsou piedevsim: nedostatek ¢asu na
vzdélavani nadanych deti, negativni pocity samotnych integrovanych déti a jejich mensi Sance
na to zazit Gspéch. Dal$im limitem jsou pro pedagogy také nezvladatelné projevy chovani
ditéte, které neumi eliminovat.

Vnimani tohoto konceptu neni jednoduché pro zadnou ze zainteresovanych stran. Na
jedné strané stoji filozofie integrace a inkluze, se kterou do jisté miry participanti souzni, ale na
stran¢ druhé jeji realizace, ktera se potyka s piekazkami a je ji tudiz neustale tieba zlepSovat.

Limity, které se ve spolupraci mezi uditeli, asistenty a rodi¢i objevuji, jsou dalSim
s dulezitych kritérii, které rozhoduji o efektivité prace s ditétem. P&t z Sesti matek hodnoti
spolupraci s pani ucitelkou ditéte jako problematickou a ¢étyfi z Sesti matek to samé tvrdi i o
spolupraci s asistentkou pedagoga. Matky ve vyzkumu zminuji, Ze se setkavaly s odmitanim
jejich ditéte ze strany $kol. Stava se, ze pokud dité nastoupi do $koly, ktera s danou filozofii
integrace vnitiné nesouzni, promita se pry pak ¢asto tato skute¢nost i do prace s ditétem. Matky
se zmifuji o nedtslednosti v dodrzovani doporuceni $kolského poradenského pracovisté Skolou
a také pry nékdy dochazi k piesahovani kompetenci asistenta pedagoga. Pomoc asistenta by
méla byt jen do té miry, do jaké dité¢ jeho pomoc potiebuje. Tii matky také pfiznavaji, Ze
vzhledem k tomu, Ze jejich dité¢ ma vysoky intelekt, je nékdy velmi tézké pro né samotné i pro
ucitele odlisit, co je vychovnym problémem a co soucasti diagndzy.

U asistentek pedagoga se jevilo hodnoceni spoluprace s pedagogy i rodi¢i ptiznivéji.
Vzajemnou spolupraci srodi¢i vnimaly jako pozitivni, krom jednoho pfipadu ze Sesti.
Efektivnim nastrojem komunikace se ukazalo pouzivani denikt ditéte. Spoluprace s uciteli,

jako jejich kolegy, byla také u ctyfech ze Sesti asistentek ptizniva. Jen ve dvou piipadech se
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mezi nimi ukazala nesouhra. Divodem bylo pfilisné pretézovani asistentky ucitelem v jednom
pripadé, kdezto ve druhém naopak vnimani jeji prace ve tfid€ jako zbytecné. U vyucujicich se
ve tiech pfipadech ukazalo jako limitem spoluprace s asistentkou pedagoga, vzajemné ruseni
se pii vyuce. Tti pani ucitelky a Ctyfi asistentky pedagoga piiznaly, Zze z toho divodu chodi
s ditétem V pripade potieby mimo prostor tridy.

Mezi ohrozujici faktory, které se mohou objevovat u ditéte s PAS na zakladni skole a
na které by méla integrace reagovat, jSOU zejména:

1. Velky vliv momentalniho rozpolozeni ditéte na vyuku (12 z 18 participanti),
nejcastéj$im projevem je tinava, at’ uz z divodu vykyvi pozornosti nebo z brani Iékt
Motoricka neobratnost ditéte (5 z 18 participanti)

Problematika spravedInosti ve znamkovani (5 z 18 participant)

Smyslova piecitlivélost na hluéné podnéty (12 z 18 participanti)

o & DN

Problémy v zaclenéni se do kolektivu (11 z18 participantti) z divodu symptomatiky
PAS

Mezi protektivni a pomocné faktory, na které participanti u déti s PAS kladli duraz, je
obecné trpélivy a partnersky pristup pedagogu. Dodrzovani doporuceni pedagogicko-
psychologickych poraden, mezi které patii napiiklad vizualizace latky pii vyuce, zkracovani
nékterych typu uloh, anebo vytvofeni krizového planu, jak na dité reagovat Vv piipadé
dekompenzace. Maminky zdtraziovaly, Ze z jejich zkuSenosti je s ditétem s PAS efektivngjsi
dohoda nez direktivni piistup. Asistentky pedagoga zase zminovaly naptiklad poticbu
relaxaénich prestavek a vyuzivani motiva¢nich systémi. Vhodné je také strukturovani uciva
tak, aby se vzdy probiral, pokud mozno jeden jev, a ne vice jevii najednou. Jako vhodna se také
objevuje strategie zafazovani praktickych véci do vyuky a vyuzivani konkrétniho zajmu ditéte
Vv jeho motivaci pii vyuce. Pani ucitelky se zminovaly o potiebé zvySeni ¢asu na vzajemné
konzultace s asistentem pedagoga. Vétsi efektivity i zdravé pracovni psychohygieny by se také
mohlo docilit zavedenim povinnych supervizi do oblasti $kolstvi. ZkuSenost se supervizemi
zminovala pouze jedna pani ucitelka.

Jak zdiraziuje Martin Selner, prace s détmi sPAS je Casto mnohem vice o nasem
charakteru nez 0 znalosti nejlepsich pracovnich postupti a metodik, a tak je tomu i s ptistupem
k integraci a inkluzi. Potteby zaku, rodicu, uditel i asistentti pedagoga, kterych se integrace a
inkluze tyka, by nemély byt opomijené a postoje k velkym spole¢enskym zménam, by nam
nikdy nemély byt lhostejné. Popisem pozitiv ziskavame jistotu, ale kritickym pfistupem

miizeme naopak objevovat, jakou cestu hledat ke zlepSeni.
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