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Abstrakt

Cilem bakalaiské prace je zjistit individudlni pfinosy hudebnich €innosti nad ramec
bézného vzdélavaciho programu pro rozvoj hudebnosti déti. DalSim cilem je zjistit
uroven hudebnich schopnosti u skupiny déti predskolniho véku, konkrétné pévecko
hudebné¢ sluchovych schopnosti, reprodukénich schopnosti, rytmického citéni, tonélniho
citéni a hudebni paméti a zjistit jak se tyto hudebni schopnosti rozvinou v obdobi od
fijna 2016 do tinora 2017. V teoretické Casti popisi jednotlivé slozky hudebnosti ditéte a
psychologicka specifika ditéte predSkolniho véku ve vztahu k hudebnosti. Dale nastinim
rdmcové podminky pro poskytovani organizovanych zajmovych ¢innosti v matei'skych
Skolach. V praktické ¢asti provedu testovani 5 - 7letych déti ve tfech matefskych
Skoléach pred pocatkem hudebnich zdjmovych aktivit. V posledni ¢asti bakalarské prace
budu diagnostikovat pomoci méteni rozdil ve zméné hudebnich schopnosti u skupiny
déti dochazejicich do hudebniho krouzku a u skupiny déti, které jsou rozvijeny v rdmci

bézného programu v mateiské skole.

Kli¢ova slova

Hudebnost, hudebni c¢innosti, hudebni schopnosti, organizované zajmové hudebni

¢innosti, Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, test hudebnosti.



Abstract

The aim of the bachelor thesis is to find the individual benefits of musical activities
beyond the common educational programme for the development of children's
musicality. Another objective is to determine the level of musical abilities in a group of
children of pre-school age, namely singing-musical auditive skills, reproductive
abilities, rhythmic sensation, tonal sense and musical memory, and to find out how
these musical abilities developed between October 2016 and February 2017. In the
theoretical part, | describe the individual components of the child's musicality. In
addition, | outline the framework conditions for the provision of organized leisure
activities in kindergartens. In the end the psychological specifics of the pre-school child
in relation to musicality. 1 will outline the framework conditions for the provision of
organized interest activities in kindergartens. In the practical part | test five-year-old
children in three kindergartens before the beginning of musical activities. In the last part
of the bachelor thesis I diagnose the diference in the change of musical abilities in the
group of children attending the musical club and in the group of children who are being

developer within the common programme in Kindergarten.

Key words

Musicality, musical activities, musical abilities, organized leisure musical activities,

General Education Programme at preschool education, musical test.
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UvVOD

»,Hudba velmi prospiva zdravi, kdyZ ji naleZité uzivime.*

Pythagoras

I kdyz ma kazdy clovék k hudbé a zpévu odlisSny vztah, hraji nezastupitelnou roli
Vv lidském zivoté. Nékdo piijima hudbu pouze pasivné, jini maji hudbu jako hobby a
néktefi se hudbé vénuji profesionalne. Vztah k hudbé se jiz vytvaii od nejatlejsiho veku
a pro déti je velmi dulezité, abychom se co nejdiive snazili pro né vytvaret podnétné
hudebni prostiedi. Samoziejmé, Ze blize k hudbé bude mit dité, kdyz mu matka zpivala
od prvnich chvil jeho Zivota, nez dité, které v tomto prostiedi nevyrusta. Diive se fikalo
piislovi ,,Co Cech to muzikant®, ale nevim, jestli to mtizeme fici i dnes. Hudebnost
Vv rodindch upada a déti zpév vétsSinou poznavaji az pii ndstupu do matetské Skoly.

Nejvétsi vliv mé samoziejme rodina a pozdéji matetské skoly, zakladni Skoly a zdkladni
umélecké Skoly. Sama vim ze své praxe, ze déti hudbou ziji, jakmile uslysi tony klaviru
¢i jiného nastroje nebo nahravky riznych pisni, détem se rozzaii o€i. Zacnou se hned

pohybovat, pozpévovat a na tvafich se jim vytvoii Gsmév.

V teoretické ¢asti popisi jednotlivé slozky hudebnosti ditéte a psychologicka specifika
ditéte predSkolniho veéku ve vztahu k hudebnosti. Dale nastinim rdmcové podminky pro

poskytovani organizovanych zajmovych ¢innosti v matetskych skoléach.

V praktické ¢asti provedu testovani 5 - 7letych déti ve tiech matetskych skolach pred
pocatkem hudebnich zdjmovych aktivit. Z kazdé matetské skoly jsem ndhodné vybrala
10 déti, které se budou vzdélavat v ramcei béZzného programu matetské Skoly a 10 déti,
které budou dochézet do organizovanych zajmovych hudebnich ¢innosti (celkovy pocet
- 60 déti). Diagnostické métfeni hudebnich schopnosti u jednotlivych déti budu provadét
dle testu hudebnosti pro piedskolni vék hudebnosti pro predskolni vék (Kodejska,
1991). Kromé zjisténi hudebnosti déti u obou skupin je mym zdmérem také zjistit, zda
skupina déti z hudebniho krouzku se rozviji v hudebnosti znatelngji nez déti, které do

n¢ho nedochazeji.



. TEORETICKA CAST

1 HUDEBNOST

Hudebnost se zacina vyvijet jiz v prenatalnim obdobi, kdy matka napftiklad zpiva nebo
posloucha hudbu, ktera ji pfinasi pfijemné pocity a tehdy jiz dité tuto hudbu vnima. Od
prvnich chvil zivota se dit¢ také hudebné projevuje — place, sméje se, kii¢i. M.
Vagnerova (1985, s. 20) ve svém dile uvadi: ,, Rec tonii ma svoji neopakovatelnou silu a
vstupuje do Zzivota ditéte v jeho prvnich chvilich. Pravé proto miiZeme Fici, Ze v rdamci

estetické vychovy stoji v popredi hudebni vychova.

Nejdynamictéjsim obdobim v hudebnim vyvoji je obdobi od 3 do 6 let véku ditéte, tedy
predskolni v&k ditéte. V tomto obdobi je tfeba optimalné a citlivé rozvijet hudebni

schopnosti s ohledem na dané psychofyziologické moznosti ditéte. (Kodejska, 2002)

Vliv na rozvoj hudebnosti méa v prvé fad¢ rodina. Nejvétsi podil na rozvoji vSak nese
matka ditéte. Pfirozeny kontakt mezi ni a dit€tem vytvaii intimni a pevné citové spojeni.
Od matky pfijima prvni téZ i prvni auditivni podnéty, kdyZ slysi tony a melodii matciny
mluvy. Zvlast€ matéin zpév rozviji emocionalni habitus ditéte, jeho hudebni sluch.
Sedlak ve své knize uvadi (1989, s. 78): ,, Tyto citové a excitacni podnéty i socidlni
kontakty, které matka ditéti poskytuje, jsou prirozenym zakladem kazdé lidskeé

osobnosti. “ Pravé zdrava vychova ditéte v rodiné ma nezastupitelné postaveni.

Od 3. do 6. roku zivota ditéte se zacina na rozvoji hudebnosti také podilet matefska
Skola, kterou dité navstévuje. Zde nachazeji dostatecné hudebni podnéty 1 déti, kterym
Vv rodiné zatim chybély. V matetské Skole si dit€ ma osvojit zdkladni pévecké navyky,
naucit se hudbu soustfedéné poslouchat, ziskdvat o ni zajem a pohybem vyjadfit obsah
pisné. Zpév mé vnést do Zivota matetské Skoly radost a optimismus. U ditéte se
hudebnost projevuje v jeho zajmech a potiebach a také ji mizeme pozorovat i ve hie

ditéte.

Hudebni odbornici se hudebnosti zabyvaji od 19. stoleti do soucasnosti. Za tuto dobu se

shromdzdilo mnoho materiall, ale doposud neni vytvofena pifesnéa definice hudebnosti.



Frantisek Sedlak (1981, s. 51) definuje hudebnost takto: ,, Pojem hudebnost zahrnuje
slozité vztahy lidské psychiky k hudebnimu uméni: hudebni vnimani a prozivani a
mnohotvarnou hudebni aktivitu, zaloZenou na hudebnich schopnostech, potrebach a

zdjmech.

Podle Fr. Cady neexistuje nehudebni dité. Hudebnost je vieobecna vlastnost a kazdy
jedinec zdravy po dusevni i télesné strance v sobé nese predpoklady k hudebnosti, at’

jsou nadprimérné, praimérné ¢i méne podprimeérné ¢i nadprameérné.

1.1Zakladni hudebni schopnosti

Hudebné psychologické vyzkumy ukézaly, ze hudebni schopnosti se kvalitativné i
kvantitativné rozviji v zavislosti na vné&jSich a vnitinich podminkach. Vznikaji na
zaklad¢ vnitfnich piedpokladd. Formuji se v konkrétnich hudebnich cinnostech.

Hudebni schopnosti jsou pak pfedpokladem k vytvoteni pfislusné dovednosti.

Hudebnimi schopnostmi se zabyvalo mnoho hudebnich odbornikt, napt. Fr. Sedlak, M.
Holas, H. Vanova, M. Kodejska, aj. Pravé zminény FrantiSek Sedlak (1989, s. 35)
vnima hudebni schopnosti takto: ,, Hudebni schopnosti jsou psychické struktury a
vilastnosti jedince, které odpovidaji poZadavkiim hudebnich cinnosti a zajistuji jejich

prirozenou uspésnost.

K zékladnim hudebnim schopnostem, které¢ ovliviiuji celkovou hudebnost, patfi:
hudebné sluchové schopnosti, auditivné motorické schopnosti, rytmické citéni, tonalni

citéni, hudebni pfedstavivost, hudebni pamét a hudebné tvotivé schopnosti (Kodejska,
2002, s. 11).

1.1.1 Hudebné sluchové schopnosti
Hudebné sluchové schopnosti umoziuji ditéti vnimat a zpracovavat akustické vlastnosti
hudby. Jsou dilezitym pfedpokladem pro rozvoj hudebnich c¢innosti. Sluchové

schopnosti se rozvijeji velmi brzy, dokonce dfive neZ rozumové a intelektové

schopnosti. Umoznuji ditéti kontakt s hudbou. M. Kodejska (2002) uvadi ze svych
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vlastnich méteni, ze hudebné sluchové schopnosti maji v predskolnim veéku odlisSnou

kvalitu a rozvijeji se znacné€ nerovnomérne.

1.1.1.1 Citlivost pro hlasitost

Citlivost pro hlasitost je schopnost, kterd vznika na zdkladé odrazu intenzity zvuku
VvV psychice ditéte a umoznuje mu vnimat dynamické zmény v hudbé. Hlasitost se
posuzuje podle fyzikalni jednotky uvadéné v hertzich (Hz). Zvuky s vétsi fyzikalni
intenzitou vyvolavaji hlasitéj$i odezvu a naopak. U déti se citlivost pro hlasitost rozviji
s ostatnimi hudebné-sluchovymi schopnostmi prostfednictvim sluchovych her a je
zaloZzena nejen na podnétnosti hudebniho prostfedi, ale také na sluchovych a
motorickych ptfedpokladech. Déti predskolniho véku dovedou bezpecné rozlisit rozdily

Vv intenzité, kdy diferencuji silné a slabé hudebni a nehudebni zvuky, vytvari si prvni

asociacni predstavy a ztvariuji je vlastnimi hudebnimi projevy (Kodejska, 2002, s. 12).

1.1.1.2 Citlivost pro barvu tonii

Citlivost pro barvu tont je schopnost rozlisSovat barvu tont. Vytvaii se v raném stadiu
vyvoje Clovéka a uplatiiuje se pfi vnimani lidské feci a je dalezitou podminkou
ovladnuti rodného jazyka. Vyrazny rozvoj je zaznamenan v souvislosti s rozvojem feci,
tzn. kolem druhého roku zivota ditéte. Citlivost pro barvu tont se postupné zkvalitiiuje a
rozviji prostfednictvim motorické manipulace s pfedméty, které vydavaji nejrizné;si
zvuky. Predskolni déti projevuji naprosto rozvinutou citlivost pro rozliSovani barvy

znamych lidskych hlast a hudebnich nastroji (Kodejska, 2002, s. 13).

1.1.1.3 Citlivost pro rozliSovani vysky tonii

Citlivost pro rozliSovani vysky tont je schopnost postihnout malé zmény frekvence.
Utvati se jiz v atlém veéku ditéte. Citlivost je zavisla na fadé faktord, napf. intenzité
tont, frekvenci a umisténi tonu v tobnovém prostoru. M. Kodejska uvadi (2002, s. 14):
,, Citlivost pro rozlisovani vysky tonii je nezbytnym predpokladem pro vnimani tonovych
postupii v melodii. “ Fr. Sedlak (1986, s. 26) hodnoti tuto schopnost v pfedskolnim véku
jako: ,, predstupen komplexni funkce hudebniho sluchu, chapajici jako psychickou

strukturu umoznujici vnimat hudbu.
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1.1.2 Rytmické citéni

M. Kodejska uvadi (2002, s. 17): ,,Rytmicke citeni je zakladni a nejstarsi hudebni
schopnosti, ktera se rozviji zvrozene¢ho pohybového instinktu a souvisi

‘

S psychomotorickymi viastnostmi ditéte.

Velky vyznam v rozvoji hudebnosti pfisuzuji rytmu nasi pedagogové napt. Fr. Cada a
Fr. Sedlak (1986, s. 48), ktery rytmus charakterizuje takto: ,,Rytmus je univerzdlni
pojem oznacujici riizné druhy pohybu, které organizuje v casové posloupnosti.“ V dile
M. Kodejsky (2002, s. 17) je rytmus definovan jako. ,,Stridani tonit riznych délek

¢

V ramci taktu.
Do pojmu rytmus fadime tyto slozky:

e Pulz — Je sled stale se opakujicich rovnocennych hudebnich impulsd, které jsou
shodné rozdéleny v Case. Je jednim ze zdkladnich prostfedkli casového ¢lenéni
hudby (Kodejska, 2002, s. 18).

e Metrum — Je organizovany rytmicky pohyb zalozeny na stfidani pfizvu¢nych a
neptizvuénych dob (tamtéz).

e Tempo — Je rychlost pribéhu hudebni interpretace. Citlivost pro tempo je
v ptedSkolnim véku spojena s jednoduchymi pohybovymi projevy (tanecni

pohyby, poskoky, béh,...), (tamtéz).

1.1.3 Tonalni citéni

Tonélni citéni se rozviji prostfednictvim vSech hudebnich Ccinnosti, ale nejcastéji
zpévem, kdy jeho kvalita mlzZe slouzit ke zjiStovani rozvoje pravé tondlniho citéni.
Vyvoj tondlniho citéni mé odliSnou dynamiku a kvalitu a vyviji se podnétnym
hudebnim prosttedim. Znac¢ny vliv ma stalé opakovani a kvalita hudebné sluchovych

schopnosti a nejvice citlivost pro vysku tonu a hudebni pamét’ (Kodejska, 2002, s. 19).

1.1.4 Hudebni predstavivost

Hudebni psychologie povazuje hudebni pfedstavivost za klicovou hudebni schopnost.

Vyviji se na zakladé hudebni paméti a rozviji se ve vSech hudebnich ¢innostech. Fr.
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Sedlék (1990, s. 155) chape hudebni ptedstavivost jako: ,, schopnost vytvaret, pretvaret
a zamerne operovat s hudebnimi predstavami vzniklymi v hudebnich cinnostech a
promitnout hudbu jako strukturu do hudebniho védomi. “

U ptedSkolnich déti je hudebni pfedstavivost velmi bohata, zvlast¢ kdyz je do aktivit

zahrnuto co nejvice smysli. Nejpodstatnéjsi je sluch, ktery je nepostradatelny pro

hudebni vnimani.

Kvalita hudebni pfedstavivosti je téz ovlivnéna motorickou ¢innosti v instrumentalnich

a péveckych ¢innostech (Kodejska, 2002, s. 26).

1.1.5 Hudebni pamét’

Hudebni pamét je zdkladni hudebni schopnosti, kterd se utvairi spolu s vnimanim,
hudebné analytickymi schopnostmi, fantazii a jeji kvalita se odviji od rozvoje
intelektovych schopnosti. Dité pfijimd a osvojuje si hudbu, kterou si ndsledné
zapamatuje a vybavuje. Jak uvadi Fr. Sedlak (1986, s. 71) proces zapamatovani
ovlivituje fada vzajemné se podminujicich Cinitelt:

e vnimajici subjekt — dit¢ vnimad a uskutecfiuje hudebni ¢innost na zékladé
predchézejicich hudebnich zkuSenosti;

e vystavba a charakter hudebniho dila — hudebni vyrazové prostredky
vyvolavaji u ditéte emociondlni a poznavaci reakce a jejich intenzita zavisi na
kvalité, srozumitelnosti a naro¢nosti hudebniho dila;

e situace, v nichZ se zapamatovani uskutecfiuje — dochdzi k nejriznéjsSim
situacim umyslnou i neimyslnou c¢innosti, které se uskutecnuji v Cinnostech,
které jsou vhodné motivované predevsim prostfednictvim hudebnich her;

e mechanizmy zapamatovavani, pripadné zapominani — zapamatovani by
nemélo byt zalozeno pouze na mechanické paméti, ale téz na elementdrnim

pochopeni hudebni vystavby jednoduchych poslechovych skladeb a pisni.

1.1.6 Hudebné tvorivé schopnosti

Tvofivost je velmi znamy pojem a ma svou velkou podstatu Vv zivoté ¢loveka. Fr.

Sedlak (1989, s. 92) definuje hudebni tvofivost takto. ,, Tvorivost v oblasti hudby je
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schopnost vaimat a aktivné prozivat hudbu, interpretovat ji, ale predevsim objevovat
a vytvaret novda hudebné vyrazova spojeni ke ztvarnéni citovych a myslenkovych
podnétii a obsahii subjektu.” vyrazova spojeni ke ztvarnéni citovych a
myslenkovych podnéth a obsahii subjektu.” DéEti touzi po hudebnim vyjadieni, které
pro n¢ byva piijemnou zabavou, tak pfirozen¢ vznikaji hudebni tvofivé projevy.
Hudebni tvofivost mizeme v matetské Skole vyuzit ve vSech hudebnich ¢innostech
(poslechovych, péveckych, instrumentalnich i hudebné pohybovych). Déti mohou
vymyslet melodie, texty, pfi zpévu mohou vyuzit ,.hry na télo“, vyjadfovat hudbu

pohybem.
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2 HUDEBNI CINNOSTI V MS

Poslanim mateiské Skoly je wvytvofit dobré piedpoklady pro rozvoj hudebnich
schopnosti. Do hudebné vychovné prace by méla proniknout piedevsim tvofivost, jez
vychazi ze soudobych psychologickych, pedagogickych, didaktickych i
muzikologickych poznatka. V matefskych Skolach by si mélo dit¢ osvojit zakladni
pevecké navyky, naucit se hudbu soustfedéné poslouchat, ziskavat o ni zdjem. Zpév sem

vnasi radost.

Jiz od pocatku piedskolnich instituci byla hudba soucasti pifi vzdélavani déti
ptedskolniho v€ku. V Praze roku 1832 v prvni opatrovné se hudebni vychova sméfovala
do vyznamného postaveni diky vynikajicimu dilu Skolka J. V. Svobody. Zp&v
propojoval s ostatnimi vychovnymi vlivy a pii praci s détmi ptihlizel k psychickému
vyvoji ditéte predSkolniho veéku. Déti byly podnécovany k nejriznéjSim pohybovym
improvizacim, které vychazely z rytmu pisni. Pozdéji po roce 1869 se v matefskych
Skolach zacala uplatiiovat Froebelova koncepce, ktera se opirala o hrava zaméstnani
suréitymi didaktickymi pravidly. Misto samotného zpévu pronikaly do hudebni
vychovy tzv. hry se zpévy. Od dvacatych let 20. stoleti se v pfedskolni hudebni vychové
uplatiovala rytmicka koncepce J. Dalorozeho, ktera podminiovala rozvoj hudebnosti
pfedevS§im na zakladné rytmického citéni. V poloviné sedmdesatych let byla situace
V hudebni oblasti v matetfskych Skolach neuspokojivd. Dit€¢ mélo malou moznost
uplatnovat a rozvijet své tvofivé schopnosti, aktivitu, potieby a zajmy. Jednotlivé
hudebni ¢innosti byly ¢asto izolované a nemohly tak détem pfinést esteticky zazitek a
vychovny uc¢inek (Kodejska, 2002, s. 40). V roce 1978 vznikl novy ,,Program vychovné
prace pro jesle a mateiské Skoly. Pedagogické pusobeni na déti mélo byt dle tohoto
dokumentu nenasilné a mélo respektovat individualni zajmy a potieby ditéte. DéEti se
zacaly hudebné rozvijet prostfednictvim ¢tyf druht hudebnich ¢innosti: poslechovych,
péveckych, instrumentalnich a hudebné pohybovych (viz obrazek 1). V té dobé az
doposud se doporucovalo propojeni téchto hudebnich c¢innosti. V tomto smyslu je
podnétna prace Ceska Orffova $kola, kterd rozviji formou hry sluchové schopnosti,
tonalni citéni, hudebni pamét’, hudebni predstavivost, hudebni tvotivost a dalsi hudebni

schopnosti.
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Obrazek 1 - Rozdéleni hudebnich ¢innosti

HUDEBNI
CINNOSTI

. Y . . B hudebné
poslechové pévecké instrumentalni hvbové
Y. . .. . v . pohybové
cinnosti cinnosti cinnosti e .
cinnosti

2.1Poslechové ¢innosti

., Pisen je nejzdakladnéjsim prostredkem poslechovych cinnosti. Jejim prostrednictvim
ucitelka motivuje détskou hru, libovolnou poznavaci cinnost, uklidneni téla, ale také je
aktivizuje K prirozenému  pohybu nebo cinnosti, ktera sméruje k objevovani

elementdrnich hudebnich prostredkii. ** (Zezula, Janovska, a kol., 1987, s. 46 - 47)

Poslechem hudby se dité predSkolniho véku uci rozliSovat, srovnavat a rozliSovat
hudebni prostfedky a vytvari si tak hudebni predstavy. Dé&ti poznavaji druhy hlast a
hudebnich nastrojii. Pfi poslechu déti mohou vyjadifovat rizné pocity a to slovné,
Poslechova cinnost vstupuje do psychiky ditéte a je velmi dulezité je spojovat
s ostatnimi hudebnimi nebo esteticko-vychovnymi slozkami (Kodejska, 2002, s. 43).
V dile J. Zezuly, O. Janovské, a kol., je uvedeno: ,, Aktivace poslechovych cinnosti utkvi
predevsim v propojovani s aktivnim  projevem  deti s ¢innostmi  péveckymi,
instrumentalnimi, tvorivymi utvareni shodnych ¢i podobnych melodickych, pohybovych

forem zamérenych na kontrasty v melodii, v rytmu, tempu a hudebni strukture. *

Déti 5 - 6leté by se mély ucit rozliSovat rizna hudebni dila, poslouchat jednoduché

pisné s instrumentalnim doprovodem. Pii diskuzi o téchto ukazkach se ditéti utvateji

16



sluchové schopnosti, hudebni pamét, hudebni ptedstavivost a podnécuje se jeho

hudebni tvotivost (tamtéz).

Pti poslechovych ¢innostech bychom méli déti nejprve seznamovat se zvuky ptirody
(zpév ptakl, zvuky zvitat, dést’, Sum vétru ve stromech...) a postupné je seznamovat
S hudebnimi ¢innostmi, které casto spojujeme s pohybem (tancem, hrou na télo,

pohybovou hrou, atd.).

2.2Pévecké Cinnosti

Zpév je matefské Skole zakladni hudebni cinnosti, kterd rozviji hlavni hudebni
schopnosti, dité si jim vytvaii emocionalni vztah k pisni, hudbé i okolnimu svétu.
Pévecké Cinnosti miizeme spojovat s rytmizaci | pohybem. Déti se mohou doprovazet na
détské Orffovy hudebni néstroje nebo hrou na télo. Déti predskolniho véku se uéi zpivat
napodobou rodi¢e ¢i ucitelky v matetské skole. Kvalitu péveckého projevu zlepsuji
hlasové a artikulacni cviCeni, které bychom nemcéli Vv mateiské Skole opominat

(Kodejska, 2002, s. 45).

Déti 5 — 6leté, pokud jsou déti vhodné hudebné vedeny, jsou schopné zazpivat
intonacné a rytmicky spravné pisné v rozsahu vétSim nez je sexta. Pro déti je velmi
pfinosné korigovat jejich hlasovy projev pomoci grafickych ndznakd pohybu melodie

(stupinky, obrazky) a tim se mohutné rozviji jejich predstavivost (tamtéz).

Pti zpévu je velmi dualezité navodit pohodovou atmosféru, vybrat piseni, kterd je détem
blizk4a, davat dlraz na spravné drzeni téla, tvotfeni tonu. Zezula, Janovské se zminuji o
ptinosech zpévu pro zdravi déti. ,, Sprdavné, Setrné provadeny zpév je v predskolnim véku
také ochranou hlasu, protoze se pri ném zpeviuji svaly hlasového ustroji a hlas se stava
odolnejsi i pri mluveni. Zpévem se prohlubuje dychdni, to umozZiiuje vetsi privod
vzduchu do plic, lepsi okyslicovani mozku i lepsi traveni.* (Zezula, Janovska, a kol.,

1987, s. 51).
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2.3Instrumentalni ¢innosti

Pti instrumentalnich Cinnostech rozvijime u déti hudebni schopnosti, détskou hudebni
tvofivost, kterd je ovlivnéna kvalitou auditivné motorickych schopnosti. Pfi téchto
¢innostech seznamujeme déti s rytmickymi nastroji, se kterymi mohou vyjadiovat
rytmus, metrum a instrumentalné projevovat citlivost pro pulzaci. Podle Zezuly,
Janovské, a kol., instrumentalni hra dale tfibi esteticky vkus ditéte, obohacuje jeho
hudebni ¢innost, rozviji smysl pro rytmus, cit pro hudebni formu. D&t mohou napf.
doprovazet pohybové cvieni nebo doprovazet pisen. Pak také déti seznamujeme S
melodickymi néstroji a déti podle svych dovednosti mohou hrat rizné melodie

(Kodejska, 2002, s. 45).

2.4Hudebné-pohybové ¢innosti

Hudebné pohybové cCinnosti se podileji na rozvoji hudebnich schopnosti, zlepSuji
pohybovou koordinaci a pfispivaji k ladnosti pohybu. Tyto ¢innosti jsou v roding i
matefské Skole velmi oblibené. Vyvolavaji v détech pocit radosti, prozitek z tane¢niho
pohybu. Hudebné pohybovou vychovu uplatiiujeme v riznych formach a to v télesnych
cvi¢enich s hudbou, dramatizacich pisni, tanecnich hrach, ve ,,hfe na télo* nebo ve

vlastnich pohybech podle hudby.

Déti 5-6leté se pii hudebné-pohybovych cinnostech seznamuji s velkym mnozstvim
tanec¢nich prvkl a mohou také k t€émto Cinnostem vyuzivat hudebni néstroje Orffova

instrumentare.

2.5Charakteristika hudebniho vyvoje ditéte predskolniho véku

Podle M. Vagnerové (2005, s. 173 - 236) predskolni vék trva od 3 do 6 - 7 let ditéte.
Toto obdobi je velmi diilezité, vlivem vnéjSiho prostiedi se probouzi vlivem vnéjs$iho
prostiedi vrozené ¢i dédicné dispozice. Zakladem pro zkvalitnéni veSkeré hudebné
vychovné prace v predSkolnim veku je dikladné poznani hudebnosti ditéte a prostredi,

vV némz vyrista. V tomto obdobi u déti dochazi k vyraznym vyvojovym proménam jako
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napt. zrani sluchového, motorického a hlasového organu. Dale se zdokonaluji hudebni

procesy, hudebni pamét’ a obohacuje se sluchova predstavivost.

Kodejska upozoriiuje, Ze bohuzel v tomto obdobi piedSkolniho véku nejsou dosud
uspokojivé propracované urovné hudebnosti. Jednou z pfi¢in nedostatku odborné
literatury, kterd by pojala tuto problematiku komplexné, je absence hudebné

psychologickych vyzkumii.

Pti zjiStovani zakladnich hudebnich schopnosti bychom s détmi méli pracovat v malych
skupinach nebo individualné. U déti nelze zkoumat pouze jednu hudebni schopnost, ale

vzdy cely komplex hudebnich schopnosti.

Hudebni schopnosti se v pfedskolnim véku mohou rozvijet intenzivnéji, nez se bézné
ptepoklada a nékdy mohou dokonce piedbéhnout rozumovy vyvoj ditéte. Vlivy
vychovy jsou zavislé na kvalité vnitiniho vybaveni ditéte a také na osobnostnich rysech
a psychickych zvlastnostech. Toto tvrzeni bylo zjiSténo u sourozenct navstévujicich

stejnou tfidu, kdy kazdé z déti se v hudebnosti rozvijely odlisn¢ (Kodejska, 1991)

V predskolnim veéku ditéte bychom méli ditéti poskytnout dostatek hudebnich podnéti.
Pokud se jich v roding€ i v matefské skole ditéti nedostava, pak je pfirozené, ze bude
hudebné zaostavat a piestane mit zajem o hudebni déni. M. Kodejska (1991, s. 57) ve
svém dile uvadi: ,, Dovolujeme si tvrdit, ze absence kvalitnich hudebnich podnétii mad i

svuj negativni vliv na ostatni osobnostni rysy “.

V predskolnim véku se také anatomicky utvaii hlasovy organ, sili hlasivkové svalstvo,
tvofeni tond se automatizuje a tim se upeviuji pévecké dovednosti. Hlasovy rozsah se
v tomto obdobi rozviji individualné. Podle M. Kodejsky a M. Vanové (1989, s. 77):
., Hlasovy rozsah deéti v predskolnim veku je velice individuadlni a je podminén kvalitou
vhodného zakladu, podnétného hudebniho prostredi a cvikem v rodiné a materské
Skole. “ Vétsinou se vSak pohybuje v rozpéti d1 — al, vyjimecné pak nékteré nadanéjsi
déti zvladnou rozsah oktavy. Jak uvadi Fr. Sedlak (1989, s. 189): ,,Rozvoj sluchoveho
analyzatoru umoznuje vytvorit zakladni pévecké dovednosti a také deti dovedou
soustredenéji poslouchat a chdpat vokalni i primérenou instrumentalni hudbu. Déti
zacinaji vyjadfovat pocity z hudby. Také se rozviji hudebné tvotivé schopnosti, kdy déti

dokazou spontanné vytvofit text, melodii 1 pohybovou reakci.
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2.60rganizace hudebnich ¢innosti v materské Skole

Hudebni vychova v matetské skole je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu. Hudebni
¢innosti by mély byt zahrnuty do celého rezimu dne matetské Skoly. Pfi spontannich
¢innostech lze tyto Cinnosti détem nabizet formou hudebni nabidky, kdy déti maji
k dispozici rytmické nastroje, mohou poslouchat pisni¢ky rizného zanru, pii kterych
mohou spojit poslech s pohybem. Pii pohybovych ¢innostech se déti v hudebnosti
mohou rozvijet napf. pisnémi spojenymi s pohybem doprovodnou hudbou nebo
poslechem relaxacni hudby. Nékteré ritudly, které jsou ¢asti celého dne, mohou byt také
zhudebnény napt. ptivitani déti, zpivané ritudly pfed svacinou, odpocinkem a téz i pisen
na probouzeni déti. Pti fizenych Cinnostech jsou détem nabizeny Cinnosti poslechové,
pévecké, instrumentdlni a hudebné pohybové a déti se pii nich rozviji ve vSech
hudebnich schopnostech a to cilené. V odpoledni volné hie jsou détem nabizeny

¢innosti obdobné jako pfi rannich spontannich hrach.

Hudebni vychova by méla byt realizovana jako organizovana ¢innost formou hry, pfi
niz déti poznavaji, tvofi a prozivaji kazdy sam za sebe i spoleéné v kolektivu radost
z hudby (Zezula, Janovska, 1987). Organizovana hra muze byt i reakci na podnét, ktery

daji samotné déti a pravé takové hry déti nejvice bavi (Svobodova, 2010, s. 166).
2.70rganizované zajmové ¢innosti v MS

Zajmové ¢innosti v matefskych Skolach vznikly z diivodu konkuren¢niho boje a také na
ptéani rodicl. Dnes se staly modnim trendem a zvykem. Nadstandardni zajmové ¢innosti
hraji mnohokrat u rodi¢ti velkou roli pfi vybéru matefské Skoly. Proto témér kazda
matefskd Skola nabizi dostateCny pocet téchto cinnosti, jako jsou napi. vyuka
anglického jazyka, keramika, hudebni, dramatické a vytvarné zajmové ¢innosti, hra na
zobcovou flétnu. M¢ély by byt vhodné zaclenéné do harmonogramu dne matetské skoly
tak, aby nesuplovaly hlavni vzd€lavaci a vychovnou ¢innost. Podle E. Svobodové
(2010) nemaji déti v disledku téchto organizovanych zajmovych ¢innosti ¢as na vlastni

zajmy, jako je volna hra.
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Podle doc. PhDr. Evy Opravilové, CSc., kterd se v ¢lanku Zdajmové krouzky
V materskych skolach vyjadtila v Ucitelskych novinach (Opravilova, 2005) tak, ze
nenamita nic proti nabizenym cinnostem matefskymi Skolami nad rdmec bézného
programu, ale meli bychom si uvédomit, Ze do téchto zajmovych krouzka déti piihlasuji
jejich rodice a spise tak uspokojuji své piedstavy nez zajem ditéte. Rika, Ze i nékteii
Z rodicu se snazi détem zorganizovat ¢as tak, aby ho na né zbyvalo co nejméng.

S timto nazorem Mgr. Evy Svobodové a doc. Evy Opravilové naprosto souhlasim. Ze
své praxe pozoruji, ze mnoho déti je do zdjmovych krouzkl piihlaSeno rodic¢i. U
nékterych déti je viditelné, ze do krouzku nedochazeji s nadSenim a spiSe by délaly jiné
aktivity (volna hra, jiny zajmovy krouzek...). V dnesni dob¢ je také velky trend déti
ptihlésit do nékolika krouzki a tyto déti pak dochéazeji do dvou 1 vice krouzkii denné a

nemaji prostor pro vlastni volnou hru a ¢asto jsou velmi unavené.

Matetska Skola mize zajmové krouzky provozovat bud’, jako dopliikové programy,
nebo jako sluzbu za uplatu, ktera pak neni soucasti skolniho programu (mimoskolni) a
vétsinou je vedou externisti. Dle RVP PV (RVP PV 2017): ,, Integrované bloky mohou byt
v SVP doplnény riznymi diléimi projekty ¢i programy, které Skola uvadi a rozpracoviva ze
Skolniho programu a dle potieb pak zarazuje do planu v ramci tiid; takove programy mohou byt
realizovany v ramci nékteré tiidy nebo mohou sdruzovat déti z riiznych tiid. “ Dokument dale
uvadi, Ze pokud matei'ska Skola nabizi détem, popf. 1 jejich rodicim dalsi sluzby, které
probihaji mimo pravidelnou provozni dobu zafizeni, mimo pracovni dobu ucitelti a
které jsou realizovany za Uplatu (napt. rizné krouzky pro déti, pfilezZitostnd vecerni ¢i
vikendova péce o deti, prilezitostna péce o dalsi déti — napt. o sourozence, samostatné
programy pro rodi¢e apod.), jedna se o aktivity (sluzby) ,,nadstandardni, které nejsou
soucasti SVP a nemohou byt uplatiiovany na ukor jeho rozsahu a kvality), (RVP PV,
2017).

Hlavni cil zdjmovych hudebnich ¢innosti by mél sméfovat k pozitivnimu vztahu ditéte
Ucitelka by méla vzdy déti motivovat tak, aby déti vSe délaly dobrovolné a s radosti. Je
dillezité navodit pijemnou atmosféru. Rizeni zdjmovych hudebnich &innosti vyzaduje
cit pro détskou dusi. Jednou z nejzasadnéjsich motivaci je samotna ucitelka (tj. hezky
zazpivana pisen, pékny ton a barva zpé€vniho hlasu, hra na hudebni nastroj). DlleZitou

motivaci je také stiidani ¢innosti a aktivit.
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2.8Hudebni ¢innosti v RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro ptredSkolni vzdélavani je zékladni kurikularni
dokument na statni Grovni. Prvni verze tohoto dokumentu vysla v roce 2001 a v roce
2004 byla tato verze aktualizovana. V roce 2016 byl ramcovy vzd€lavaci program
upraven. Nasledné byla tprava Ramcového vzd€lavaciho programu pro piedskolni
vzdelavani provedena na zdkladé ustanoveni zakona ¢. 178/2016 Sb., kterym se méni
zakon 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich ptedpisi. Upraveny RVP PV nabyva
ucinnosti od 1. 9. 2017.

Ramcovy vzd€lavaci program stanovuje pozadavky na predSkolni vzdélavani. Je

podkladem pro vytvofeni §kolnich vzd&lavacich programii (SVP).

Obsah vzdélavani v RVP PV neni rozdélen do vychovnych slozek (jazykova, literarni,
télesnd, vytvarna, hudebni, dramaticka...), ale je uspofaddm do pcti oblasti, které se

navzajem prolinaji, ovliviiuji a prostupuji (RVP PV 2016, s. 15-31). Jde o oblasti:

e Dité a jeho t¢lo — biologicka oblast

e Dité a jeho psychika — psychologicka oblast
e Dité a ten druhy — interpersonalni oblast

e Dité a spolecnost — socialné-kulturni

e Dité a svét — environmentalni oblast

Kazda oblast vymezuje dil¢i cile, vzdélavaci nabidku, o¢ekavané vystupy a rizika. Ve
vSech téchto oblastech se hudebni ¢innosti mohou uplatnit a vSechny oblasti mohou

piispét k rozvoji hudebnosti ditéte.

2.8.1 Dité a jeho télo
Cilem pedagoga je podporovat fyzickou pohodu, zlepSovat télesnou zdatnost ditcte.

Dil¢im vzd€lavacim cilem v této oblasti by mél byt spravné drzeni téla pii zpévu, naucit

dité spravné dychat (dochazi k okysliceni téla a prokrvuje se organismus), Spojovat zpév
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s pohybem (pohyb je dulezity pro zdravy rozvoj ditéte). Pii pohybu u ditéte rozvijime
krom¢ hrubé i jemné motoriky a prostorové orientace i rytmické citéni. Do této oblasti
také spada hra na hudebni nebo rytmické nastroje. Dité si rozviji jemnou motoriku,
smyslové vnimani a koordinaci pohybu. Také je Vv této oblasti vhodné uvést poslech
hudby, kterd vede k uvolnéni téla a k fyzické pohodé. Pii poslechu u ditéte rozvijime
predevsim sluch a smyslové vnimani. Poslech také propojujeme s pohybovou nebo

vytvarnou vychovou a tim rozvijime pfedstavy a fantazii (RVP PV, 2016, s. 15).

V RVP PV se v této oblasti uvadi (RVP PV, 2016): ,, Zdmérem vzdeélavaciho tisili
pedagoga je stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho
fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou i pohybovou zdatnost, ucit je sebeobsluznym

‘

dovednostem a vést je K zdravym Zivotnim navykiim a postojim. *

Ze vzdélavaci nabidky RVP PV v souvislosti s hudebnimi aktivitami lze uvést:

- lokomoc¢ni i nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti
- hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
- zdravotné zaméfena cviceni (dechovd, uvoliiovaci, relaxacni)

- Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti (RPV PV, 2016)

S hudebnim rozvojem souvisi predevsim tyto ocekavané vystupy:

- umét sladit pohyb s rytmem a hudbou
- sluchové rozliSovat zvuky a tony
- ovladat koordinaci ruky a oka

- zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji (RVP PV, 2016)

2.8.2 Dité a jeho psychika

Zamé&rem pedagoga v této oblasti je podporovat duSevni pohodu, psychickou zdatnost a
odolnost. Rozvijet intelekt ditéte, fec a jazyk, poznavaci funkce, city a vule, stejné tak i

jeho sebepojeti, kreativitu a fantazii (RVP PV, 2016, s. 17).
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Tato oblast se dale déli do tiech podoblasti:

2.8.2.1 Jazyk a ie¢

Cilem této podoblasti je rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimdani, naslouchéni, porozuméni) i produktivni (vytvafeni pojmd,
mluvniho projevu, vyjadiovani). Podstatny je také rozvoj verbalnich i neverbalnich

komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu (RVP PV, 2016, s. 17).

Ze vzdélavaci nabidky RVP PV v souvislosti s hudebnimi aktivitami lze uvést:

- artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, vokélni ¢innosti
- dramatizaci

- zpév spojeny s pohybem

- hry a ¢innosti zaméfené k pozndvani a rozliSovani zvuka

- melodizace tikadel, hra na ozvénu

- pohybovéa improvizace na slySenou hudbu

- hra natélo, pantomimické ztvarnéni déje pisné

- tanecky, pohybové hry ve dvojicich (RPV PV, 2016)

S hudebnim rozvojem souvisi pfedevs§im tyto ocekavané vystupy:

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat, rozvijet neverbalni komunikaci
- porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pisné, basn¢)

- naucit se nazpamé&t’ kratké texty basni ¢i pisni

- ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat, umét vytvofit jednoduchy rym
- soustiedéné poslouchat hudbu

- rozvijet rytmické citéni (RPV PV, 2016)
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2.8.2.2 Pozndavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie,

myslenkové operace

Zde se m¢l pedagog snazit rozvijet, zpfesiovat a kultivovat smyslové vnimani, rozvijet
pamét’, pozornost, piedstavivost i fantazii. Dilezité je také posilovani tvofivosti a
ptirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani), (RVP PV, 2016,

s. 19).

Ze vzdélavaci nabidky RVP PV v souvislosti s hudebnimi aktivitami lze uvést:

- smyslové hry, hry na rozvoj smyslového vnimani

- hry podporujici hudebné pohybovou tvofivost, ptedstavivost a fantazii

- melodizace a rytmizace jednoduchych textd, jejich pohybovy doprovod

- hudebné pohybové hry, tane¢ni a pohybova improvizace na slySenou hudbu
- pohybova hra na zrcadlo, rytmicko-melodicka hra na ozvénu

- jednoduché tanecky (RPV PV, 2016)

S hudebnim rozvojem souvisi predevsim tyto o¢ekavané vystupy:

- védomé vyuzivat smysld, prostfednictvim sluchu

- soustfedit se na hudebni a hudebné pohybové cinnosti, vnimat je a udrZzovat
pozornost

- chépat prostorové pojmy (dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi,
vpravo, vlevo, apod.)

- naucit se nazpamé&t’ kratké texty pisni, imysIné si je zapamatovat a vybavit

- vyjadifovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych hudebné¢ pohybovych a
dramatickych ¢innostech i ve slovnich vypovédich k nim

- vyuzivat sluchovou pamét’, hudebni pfedstavivost

- hrat na jednoduché hudebni nastroje (RPV PV, 2016)
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2.8.2.3 Sebepojeti, city, viile

V této podkategorii by pedagog mél rozvijet pozitivni pocity ve vztahu k sobg,
ziskavani sebeduvéry a osobni spokojenost. U ditéte by se mély rozSifovat poznatky,
schopnosti a dovednosti umoziujici pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadiit. Ma se

kultivovat estetické vnimani, citéni a prozivani (RVP PV, 2016, s. 21).

Ze vzdélavaci nabidky RVP PV v souvislosti s hudebnimi aktivitami Ize uvést:

- estetické a tviir¢i hudebné pohybové aktivity

- dramatické ¢innosti, mimické vyjadfovani nalad pii poslechu hudby

- tanecni hry

- jednoduché instrumentdlni doprovody ftikadel, pisni, rytmickd i melodicka
improvizace

- pohybova improvizace na slySeny hudebni doprovod (RPV PV, 2016)

S hudebnim rozvojem souvisi predevs$im tyto ocekavané vystupy:

- proZzivat radost z poslechu a pohybového doprovodu hudby

- soustfedit se na hudebni ¢innosti, vZit se do hudebné pohybovych, poslechovych
aktivit

- uvédomovat si piijemné i neptijemné citové prozitky pii setkavani s hudbou

- prozivat a détskym zptisobem projevovat, co citi pti poslechu hudby

- t&Sit se z hezkych a ptijemnych zazitkh

- zachytit a vyjadfit své prozitky (pomoci hudebné pohybové ¢i dramatické

improvizace), (RPV PV, 2016)
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2.8.3 Dité a ten druhy

Hlavnim zamérem pedagoga je pii interpersonalni oblasti podporovat vytvareni vztahi
ditéte k druhému ditéti ¢i dospélému. Také kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou
komunikaci (verbalni i neverbalni) a kooperaci, zajistovat podobu téchto vztaht a

posilovat prosocialni chovani (RVP PV, 2016, s. 23).

V této oblasti se v RVP PV (RVP PV, 2016) uvadi: ,, Pedagog by mél ditéti nabidnout
socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické cinnosti, hudebni a hudebné pohybové

hry, vytvarné hry a etudy *.

Ze vzdélavaci nabidky RVP PV v souvislosti s hudebnimi aktivitami lze uvést:

- kooperativni hudebné pohybové hry a ¢innosti ve dvojicich ¢i skupinkach

- hudebné pohybové hry a ¢innosti, které vedou dité k ohleduplnosti k druhému,
K ochot¢ stiidat se, pomoci druhému

- improvizované pohybové ztvarnéni pisné ve dvojicich ¢i skupiné

- vokalni, rytmické a pohybové hry na sochy, na zrcadlo, na otdzku a odpoveéd’, na
ozvénu

- spoleéné jednoduché tanecky (RPV PV, 2016)

S hudebnim rozvojem souvisi predevsim tyto o¢ekavané vystupy:

- pfirozen¢ a bez zabran komunikovat se s druhym ditétem na prabéhu hudebné
pohybové hry

- spolupracovat s ostatnimi pii hudebnich a hudebné pohybovych hrach a
¢innostech

- vnimat, co si druhy pfeje Ci potiebuje, vychdzet mu vsttic, porozumét emocim a

naladam ostatnich déti (RPV PV, 2016)
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2.8.4 Dité a spolefnost

V této oblasti by mélo byt dit¢ uvedeno do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s ostatnimi, do svéta materidlnich i duchovnich hodnot do kultury a uméni. Ditéti
je nutno pomoci osvojit si potiebné dovednosti, ndvyky a postoje ke svétu a zZivotu a
umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody. Dité by si mélo vytvaret

spolecensky a esteticky vkus, mit povédomi o existenci jinych kultur a narodnosti (RVP

PV, 2016, s. 25).

Ze vzdélavaci nabidky RVP PV v souvislosti s hudebnimi aktivitami 1ze uvést:

- priprava a realizace spolecenskych zabav a slavnosti

- tvaréi cinnosti, hudebné pohybové, dramatické, podnécujici tvofivost a
napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani

- receptivni ¢innosti (poslech a pohybovy doprovod hudebnich skladeb, pisni,
sledovani hudebnich pohybovych ptedstaveni)

- aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a umeéni a umoZilujici mu poznat
rozmanitost kultur

- zpév a pohybovy doprovod lidovych pisni, seznamovani se s lidovymi
hudebnimi tradicemi (lidové hudebné pohybové hry, tance, détské pisné a

fikadla), (RPV PV, 2016)

S hudebnim rozvojem souvisi predevsim tyto o¢ekavané vystupy:

- zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji

- zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi vrstevniky

- vnimat umélecké podnéty, pozorné€ naslouchat, sledovat se zdjmem hudebni
predstaveni a hodnotit svoje zazitky

- vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych Einnosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

- sledovat, rozliSovat rytmus (RPV PV, 2016)
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2.8.5 Dité a svét

V této oblasti RVP PV nejsou uvedeny cinnosti, které by se piimo tykaly hudebni
vychovy. Mizeme sem ale zatadit naptiklad pisné¢ a hudebné pohybové hry tykajici se
zivotniho prostiedi, dopravy, a také hudbu z riznych kultur, se kterou se déti mohou

seznamovat v ramci multikulturni vychovy (RVP PV, 2016, s. 27).
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Il. PRAKTICKA CAST

3 VYZKUMNE SETRENI

3.1Cil a vyzkumné otazky

V praktické casti bakalarské prace se budu vénovat diagnostickému meéteni hudebnich
schopnosti pfedskolnich déti, které¢ uskute¢nim testem hudebnosti dle testu hudebnosti

M. Kodejsky (1991, s. 10-32). (pfiloha ¢. 1)

Cilem je zjistit individualni pfinosy hudebnich Ccinnosti nad ramec bézného
vzdélavaciho programu pro rozvoj hudebnosti déti. DalSim cilem je zjistit troven
hudebnich schopnosti u skupiny déti predSkolniho veéku, konkrétné péveckych-hudebné
sluchovych schopnosti, reprodukénich schopnosti, rytmického citéni, tonalniho citéni a

hudebni paméti.

Vyzkumné otazky:

Jaka je uroven hudebnich schopnosti déti péveckych hudebné sluchovych schopnosti,
reprodukénich schopnosti, rytmického citéni, tonalniho citéni a hudebni paméti?

Jak se tyto schopnosti rozvinou béhem obdobi od fijna 2016 do unora 2017?

Jaky rozdil ve zméné hudebnich schopnosti bude u skupiny déti dochazejicich do
hudebniho krouzku a u skupiny déti, které jsou rozvijeny v ramci bézného programu

V matetské skole?

3.2Metodika vyzkumného Seti‘eni a vyzkumny vzorek

Byl proveden vstupni a zavérecny test hudebnosti déti. Testovani umoziiuje srovnavani
individudlnich rozdilli s vypracovanymi normami, které byly ziskany statistickym
zpracovanim dat pii méfeni velké skupiny déti. Testy jsou mnohem objektivnéjsi a

v

spolehlivéjsi nez ostatni metody.

Diagnostické méfeni jsem provadéla u ndhodné vybranych déti ptedSkolniho véku ve
tfech matefskych Skolach. Testu se zucastnilo 60déti, z toho 30 déti rozvijenych v ramci

bézného programu Vv matetské Skole a 30 déti dochazejicich do zdjmovych hudebnich
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¢innosti. Déti, které dochazely do zadjmovych hudebnich ¢innosti, byly rozvijeny podle
stejné vzdélavaci nabidky (pfiloha ¢. 1). U téchto déti jsem provedla dva testy
hudebnosti podle M. Kodejsky a to pocatecni test hudebnosti a zavérecny test

hudebnosti.

Ve vSech tfech matefskych Skolach (I, I, III) jsou z4jmové hudebni aktivity
provozovany, jako doplikové programy tzv. hudebni krouzky vedou ucitelky
V odpolednich hodinach v ramci mateiskych Skol. Na zaklad¢ nabidnutych moznosti

krouzkt rodice piihlasili své déti do hudebniho krouzku na zadost déti.

V matefskych Skolach I, II, III byly déti rozvijeny béznym vzdélavacim programem. Pti
spontannich rannich ¢innostech mély déti moznost vyuzivat hudebni nabidky a to hry na
rytmické a hudebni détské néstroje, poslech pohadkovych, klasickych pisnic¢ek, poslech
relaxacni hudby. Dale podle vlastniho pfani mohly u pidna nebo kytary s pani ucitelkou
Zpivat ¢i tancit. Hudebnost se téZ rozvijela pfi dennich ritualech, které jsou zhudebnéné
a spojené s pohybem (pfivitaci, pfed svacinou, pfi vychdzce na svolani déti, pred
odpocinkem, na probuzeni déti). Pfi pohybovych ¢innostech (TV chvilka) byly détem
Casto nabizené Cinnosti spojené s hudbou jako napt. tanecky na lidové pisnicky,
koordinace pohybi podle rytmu hrané pisn€, reakce zmény pohybd na zménu rytmu,
kooperativni hudebné pohybové hry a ¢innosti, hudebné pohybové hry a ¢innosti, které
vedou dité k ohleduplnosti k druhému, hry podporujici hudebné pohybovou tvofivost,
predstavivost a fantazii, improvizované pohybové ztvarnéni pisné¢ ve dvojicich ¢i
skupiné atd. Pfi fizenych cinnostech se déti rozvijely poslechovymi, péveckymi,
instrumentalnimi a hudebné-pohybovymi ¢innostmi. Hudebni rozvoj u déti probihal 1
béhem pobytu venku, kdy vnimaly rizné zvuky kolem sebe. V odpoledni volné hie
meély déti K dispozici obdobnou hudebni nabidku jako pfi spontannich rannich hrach.
Vsechny déti, které podstoupily diagnostické méteni hudebnich schopnosti, dochazely
do predskolnich tfid, tudiz détem bylo 5 - 6 let a 7 let (déti s odkladem Skolni
dochazky). Pani ucitelky, které vedly tyto krouzky, jsou hudebné zaméiené (hra na

klavir, kytaru, flétnu, dochazi do chrdmového sboru).
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4 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

4.1 Pocatecni test hudebnosti

Pocatecni test hudebnosti jsem u déti provedla na konci fijna 2016 podle testu

hudebnosti M. Kodejsky (1991, s. 10-32).

Déti byly hodnoceny podle nasledujici pétibodové stupnice:
0 bod: vyrazné podprimérna troven hudebni schopnosti

1 bod: podprimérna troven hudebni schopnosti

2 body: primérna Groven hudebni schopnosti

3 body: nadpriimérna uroven hudebni schopnosti

4 body: vyrazn¢ nadprimérna tirovent hudebni schopnosti

Vysvétlivky tabulek 1 - 12:

1 — Pévecko reprodukéni schopnosti

1A — interpretace hudebniho rytmu pisné
1B — interpretace melodické stranky pisné
2 — Hudebné sluchové schopnosti

2A — citlivost pro hlasitost

2B — citlivost pro rozliSovani vysky tonu
3 — Rytmické citéni

3A — citlivost pro rytmickou pulzaci

3B — citlivost pro metrum

3C — citlivost pro zmény tempa

4 — Tonalni citéni

4A — citlivost pro rozliSovani mimotonalnich tonti v pisni

4B — citlivost pro dokoncenost a nedokoncenost melodie na tonice
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5 — Hudebni pamét’
5A — pamét’ pro rytmus

5B — pamét’ pro melodii

divka . chlapec . celkovy primér

4.1.1 Vysledky pocateniho testu hudebnosti u skupiny déti, které byly

rozvijeny v ramci béZného programu v materské Skole

Tabulka 1 — Materska $kola I

1. dit¢ 2 3 3 2 2 3 2 2 1 3 3| 6let

2. dité 2 2 3 3 2 2 3 2 1 3 3| 5let
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Tabulka 3 — Materska Skola 111

1A| 1B [ 2A [ 2B [ 3A[ 3B | 3C | 4A | 4B | 5A | 5B

1. dité 2 2 3 3 2 2 3 2 1 2 3| 7let

2. dité 3 3 4 3 2 3 3 3 1 3 3| 6let
B.die [ o[ '3[ 2 o[ 2 o[ 3] o[ 2] 2 2] 7let
4. dit¢ 3 3 2 2 3 2 2 1 1 2 2| 6let
5. dité 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2| 6let

6. dite 3 3 2 3 2 2 2 2 1 3 3| 6let

7. dité 2 2 3 3 2 3 2 1 2 3 3| Slet

Z vysledkl tabulek 1, 2, 3, je viditelné, ze déti rozvijené v rdmcei béZzného programu

matefskych skol pfi pocatecnim testu hudebnosti, tj. v fijnu 2016, byly podle pétibodové
stupnice na priimérné urovni v téchto hudebnich schopnostech - interpretace hudebniho
rytmu pisné, citlivost pro rozliSovani vysky tonu, citlivost pro rytmickou pulzaci,
citlivost pro metrum, citlivost pro zmény tempa, citlivost pro rozliSovani mimotonalnich
tonll v pisni a citlivost pro dokoncenost a nedokoncenost melodie na tonice. V hudebné
sluchovych schopnostech, konkrétné v citlivosti pro hlasitost, dosahly tyto déti az
nadprimérné Grovné, naopak podpriumérné tirovné dosahly v citlivosti pro dokoncenost

a nedokonc¢enost melodie na tonice.

4.1.2 Vysledky pocatecniho testu hudebnosti u skupiny déti, které dochazely
do hudebniho krouzku

Tabulka 4 — Materska $kola I

1. dit¢ 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3| 6let

2. dite 2 3 4 3 2 3 3 3 1 3 3| 6let
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Tabulka 5 — Materska Skola 11

1A| 1B [ 2A [ 2B [ 3A[ 3B | 3C | 4A | 4B | 5A | 5B

1. dité 2 1 3 1 1 2 2 1 0 1 1| 7let

2. dité 3 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3| 6let
B.die [ o[ o[ '3[ o[ 2 '3[ 3] o[ 2] '3[ 2] 7let
4. dit¢ 3 2 3 2 2 3 2 1 1 3 2| 6let
5. dité 3 2 2 2 2 3 2 3 1 3 3| 6let

6. dite 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3| 6let

7. dité 3 1 4 3 2 3 2 3 2 3 3| Slet

Tabulka 6 — Materska Skola IIT

IA| 1B | 2A | 2B | 3A [ 3B | 3C | 4A | 4B | 5A | 5B
1. dite 3 2 3 2 2 2 2 1 1 2 3| 5let
2. dite 1 1 2 2 2 1 2 2 0 2 2| 6let
3. dit¢ 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3| 6let

Z vysledku tabulek 4, 5, 6 je ziejmé, ze déti dochazejici do hudebniho krouzku mély na

pocatku Skolniho roku podobné vysledky. Téz mély nadprimérnou uroven v citlivosti
pro hlasitost a podprimérnou trovenn v citlivosti pro dokonéenost a nedokoncenost

melodie na tonice.
4.2 Zavérecny test hudebnosti
ZavereCny test hudebnosti jsem u déti provedla na konci unora 2017 podle testu

hudebnosti M. Kodejsky (1991, s. 10-32). V zajmu lepsi orientace pii srovnavani
vysledki jsou v tabulkach barvy takto:

divka . chlapec . celkovy primér
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4.2.1 Vysledky zavérecného testu hudebnosti u skupiny déti, které byly

Yw_ 7

rozvijeny v ramci béZného programu v materské Skole

Tabulka 7 — Materska Skola 1

1. dite¢ 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3| 6let

2. dite 2 3 3 3 2 3 3 3 1 4 3| 5let

Tabulka 9 — Materska Skola II1

1A 1B 2A[ 28 [ 3A[ 3B [3C [ 4A [ 4B [ 5A | 5B

1. dite 3 2 4 3 2 3 3 2 1 3 3| 7let
2. dité 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3| 6let
B.die [ 2[ 3] 2o o[ 3 o[ 3] o[ 2] '3[ 2] 7let
4. dite 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 3

5. dité 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3 3| 6let
6. dit¢ 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3| 6let
7. dité 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3| Slet
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V tabulkach 7, 8, 9 je viditelné, ze déti, které byly rozvijeny Vv ramci bézného programu
matefskych skol, se aroven hudebnich schopnosti, od fijna 2016 do inora 2017, stoupla
individudlné u kazdého ditéte a troven hudebnich schopnosti je v celkovém priméru
primérnd. Vice nez polovina déti meéla v interpretaci hudebniho rytmu pisné,
interpretaci melodie stranky pisné, citlivosti pro rozliSovani vysky tond, citlivosti pro
zménu tempa, paméti Pro rytmus a paméti pro melodii nadprimérnou uroven. I kdyz se
uroven zvysila i u citlivosti pro dokoncenost a nedokonéenost melodie na tonice, uroven
zustala na hran¢ podprimérné az prumérné. Nejvice Groven vzrostla u citlivosti pro
hlasitost a to z primé&mé Grovné na uroven nadprimérnou. V ostatnich hudebnich

schopnostech zlistala uroven primérna.

4.2.2 Vysledky zavéreného testu hudebnosti u skupiny déti, které
dochazely do hudebniho krouzku déti

Tabulka 10 — Materska $kola I

1. dite 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3

6let

2. dite 3 4 4 3 3 3 4 3 2 4 3

6let

1. dite 2 2 4 2 2 3 3 1 1 3 2| 7let
2. dite 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3| 6let
B.die | 3] 3] 4 3] 3 3 4 2] 2] 3] 3] 7let
4. diteé 4 3 4 2 3 3 4 2 2 3 3| 6let
5. dite 3 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3| 6let
6. dité 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 6let
7. dite 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3| Slet
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Tabulka 12 — Materska Skola 11T

IA| 1B | 2A [ 2B | 3A | 3B | 3C | 4A | 4B | 5A | 5B
1. dit¢ 3 3 4 3 3 2 3 2 1 4 3| 5let
2. dite 2 2 4 3 2 1 3 2 1 3 2| 6let
3. dite 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3| 6let

Po pétimési¢ni dochazce do hudebniho krouzku u déti trovenn hudebnich schopnosti

znateln€ vzrostla. U interpretace hudebniho rytmu pisné, interpretace melodické stranky
pisné, citlivosti pro rozlisovani vysky tonu, citlivosti pro rytmickou pulzaci, citlivosti
pro metrum a paméti pro melodii se troven zvysila z primémé na nadprimérnou. U
hudebnich schopnosti, jako jsou citlivost pro hlasitost, citlivost pro zmény tempa a
pamét’ pro rytmus, uroven vzrostla z nadprimérné trovné na vyrazn€ nadprimérnou. I v
citlivosti pro dokoncenost a nedokonéenost melodie na tonice vice nez u poloviny déti

urovein zvysila z podprimérné na primérnou Groven.

K hodnotam v tabulkdch 1 — 6 jsem dospéla diagnostickym méfenim hudebnich
schopnosti déti na konci fijna 2016 a v tabulkdch 7 — 12 téZ diagnostickym métfenim

hudebnich schopnosti na konci tnora 2017.

Ziskané hodnoty v tabulkach 1 — 12, které jsem ziskala diagnostickym méfenim, jsou
dale pouzity vgrafech 1 — 12 zndzoriyjici posun v rozvoji hudebnich schopnosti

v mateiskych skolach I, II, IIL
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4.3Vyhodnoceni posunu hudebnich schopnosti

4.3.1 Prumér pocate¢niho a zavéreéného testu hudebnosti u déti, které

byly rozvijeny v ramci béZného programu matei'ské $koly

Vysvétlivky grafa 1 — 4:

0 — 4 — body (tirovent) hudebnich schopnosti podle pétibodové stupnice

1A — 5B — hudebni schopnosti

Modra barva — pramér hodnot hudebnich schopnosti z poc¢ate¢niho testu hudebnosti
déti rozvijenych v ramci bézného programu matetské Skoly

Cervena barva — primér hodnot hudebnich schopnosti ze zévére¢ného testu hudebnosti

déti rozvijenych v rdmcei béZného programu matetské Skoly

Graf 1 — Materska Skola 1

O R N W BH

1A 1B 2A 2B 3A 3B 3C 4A 4B 5A 5B

Graf 2 — Materska Skola I1

O R N W b

1A 1B 2A 2B 3A 3B 3C 4A 4B 5A 5B
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Graf 3 — Materska Skola 111

1A 1B 2A 2B 3A 3B 3C 4A 4B 5A 5B

Graf 4 — Prumér vysledki dosaZenych v mateiskych Skolach I, I1, I11
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1A 1B 2A 2B 3A 3B 3C 4A 4B 5A 5B

Vyhodnoceni vystupu z vyzkumu grafi 1 — 4 (déti rozvijené v ramci béZného

programu MS)

Zgrafi 1 — 4 je viditelné, ze déti rozvijené v bézném ramci programu se ve vSech
mateiskych $kolach posunuly v hudebnich schopnostech piiblizné stejné.
V matetské Skole I se nejvice déti rozvinuly v pévecko-reprodukcnich schopnostech,

konkrétné pak v interpretaci hudebniho rytmu pisn€ o 0,6 bodu. V dalSich hudebnich

schopnostech byl posun pfiblizné stejny.
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V matetské Skole II se déti nejvice posunuly v hudebné sluchovych schopnostech, a to v
citlivosti pro hlasitost a dale v rytmickém citéni, konkrétné v citlivosti pro zménu tempa

0 0,5 bodu.

V mateiské Skole III se déti v zddné z hudebnich schopnosti vyrazné neposunuly, ve

vSech hudebnich ¢innostech se rozvinuly podobné.

V mateiskych Skolach I, II, III se déti v béZném ramci programu matetskych skol
nejvice rozvinuly v hudebné sluchovych schopnostech a to v citlivosti pro hlasitost a

Vv rytmickém citéni o 0,4 bobu.

4.3.2 Praumér pocateéniho a zavéreéného testu hudebnosti u déti, které
dochézely do hudebniho krouzku

Vysvétlivky grafii 5 — 8:

0 — 4 — body (tiroven) hudebnich schopnosti podle pétibodové stupnice

1A — 5B — hudebni schopnosti

Modra barva — primér hodnot hudebnich schopnosti z poc¢ate¢niho testu hudebnosti
déti rozvijenych pii hudebnim krouzku

Cervena barva — primér hodnot hudebnich schopnosti ze zavéreéného testu hudebnosti

déti rozvijenych pii hudebnim krouzku

Graf 5 — Materska Skola 1

O R N W b

1A 1B 2A 2B 3A 3B 3C 4A 4B 5A 5B
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Graf 6 — Materska Skola 11
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Graf 7 — Materska Skola 111
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Graf 8 — Prumér vysledki dosaZenych v matefskych $kolach I, 11, 111
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Vyhodnoceni vystupti z vyzkumu grafiit 5 — 8 (déti dochazejici do hudebniho

krouzku)

Zgrafi 5 - 8 je viditelné, ze déti dochdzejici do hudebniho krouzku se rozvijely

v hudebnich schopnostech podobné.

V mateiské skole I se déti nejvice rozvinuly v rytmickém citéni a to v citlivosti pro
zmény tempa o 0,9 bodu a nasledn¢ v hudebni paméti, konkrétné v paméti pro rytmus o

0,8 bodu.

V matetské Skole II se déti nejvice posunuly v hudebné sluchovych schopnostech, a to v
citlivosti pro hlasitost a dale v rytmickém citéni, konkrétné v citlivosti pro zménu tempa

0 0,5 bodu.

V matetské Skole III se déti nejvice posunuly v hudebni paméti, a to v paméti pro

rytmus o 1 bod a dale pak v rytmickém citéni — citlivosti pro zmény tempa o 0,9 bodu.

Ve vsech mateiskych skolach (I, 11, III) se déti nejvice rozvinuly v hudebni paméti, a to
v paméti pro rytmus o 1 bod a v rytmickém citéni, konkrétné v citlivosti pro zménu

tempa o 0,9 bodu. Nejmensi posun jsem zaznamenala v citlivosti pro rytmickou pulzaci.

4.3.3 Porovnani posunu v hudebnosti mezi détmi rozvijenych v ramci
bézného programu materskych Skol a détmi dochazejicich do

hudebniho krouzku

Posun v hudebnosti je vyjadien rozdilem hodnoceni pocateCniho a zavérecného testu

hudebnosti.

Vysvétlivky grafa 9 — 12:

0 — 1 — posun hudebnich schopnosti od fijna 2016 do tinora 2017

1A — 5B — hudebni schopnosti

Modra barva — déti rozvijené v ramci béZzného programu matetské Skoly

Cervena barva — déti dochézejici do hudebniho krouzku
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Graf 9 — Materska Skola 1
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Graf 10 — Materska Skola 11
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Graf 11 — Matefska Skola I1I
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Graf 12 — Primér materskych skol I, 11, II1
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1A 1B 2A 2B 3A 3B 3C 4A 4B 5A 5B

Vyhodnoceni vystupt z vvzkumu grafii 9 — 12 (déti rozvijené v ramci béZného

programu a déti dochazejici do hudebniho krouzku)

V matetské Skole I mélo dochdzeni do hudebniho krouzku vliv pfedevsim na citlivost
pro zménu tempa a citlivost pro hlasitost, které se u déti rozvinuly o 0,6 bodu.
V ostatnich hudebnich schopnostech se déti posunuly v téméf stejném métitku o 0,4

bodu. Avsak nejmensi posun V interpretaci melodické stranky pisné.

V mateiské Skole II se déti vyrazné posunuly v paméti pro rytmus, interpretaci
melodické stranky pisné€ a téZ jako v matefské skole I v citlivosti pro zménu tempa a to
0 0,6 bodu. V dalsich hudebnich schopnostech jsem zaznamenala téz dostateny posun
v priméru o 0,3 bodu. A vSak nejmensi posun je v grafu znatelny u rozliSovani

mimotonalnich tond v pisni.

U mateiské skoly III je tomu obdobn¢ jako u matetské Skoly II. Nejvétsi posun je
z grafu viditelny u reagovani déti na zménu tempa, paméti pro rytmus a interpretace

melodické stranky pisné.

Ve tiech sledovanych MS (I, 11, 111) byly dosaZeny analogické vysledky. Pro detailni
rozbor byly proto brany v uvahu vystupy ze spole¢ného hodnoceni vSech tiech

matetskych skol.

Rozdil v posunu hudebnosti mezi détmi, které se rozvijely v rdmci bézného programu
matefské Skoly a déti, které nenavstévovaly hudebni krouzek, byl znatelny. V

hodnoceni vSech hudebnich schopnosti dosahly déti navstévujici hudebni krouzek
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prumérného zlepseni o 0,62 bodu, kdezto déti, které se rozvijely v ramci bézného
programu, se posunuly o 0,22 bodu, tudiz se déti dochazejici do hudebniho krouzku se

prumérné posunuly o 0,4 bodu vice nez déti, které do hudebniho krouzku nedochazely.

Nejvyraznéjsi zlepSeni a zaroven nejvetsi pozitivni vliv navstévy krouzku Ize pozorovat

u hudebnich schopnosti:

e Rytmické citéni

3C — citlivost pro zménu tempa — 0 0,6 bodu
e Hudebni pamét’

5A — pamé&t’ pro rytmus — 0 0,5 bodu
e Pévecko-reprodukéni schopnosti

1B — interpretace melodické stranky pisné — 0 0,5bodu

V ostatnich hudebnich schopnostech je posun v priméru o 0,3 bodu.

4.3.4 Porovnani posunu v hudebnich schopnostech déti navstévujicich
krouZek ve vazbé na pohlavi a vék ditéte

Tabulka 13 - Porovnani posunu v hudebnich schopnostech ve vztahu k pohlavi
ditéte

IA| 1B | 2A | 2B | 3A | 3B | 3C | 4A | 4B | 5A | 5B

divky 0,58| 0,75 0,75 0,33[ 0,42 0,92 0,55/ 0,75/ 0,83] 0,53
chlapci 05 083 05 044 05 0,89| 0,44 0,5 0,83] 0,56

Jak jiz bylo v bakalaiské praci zminéno, test hudebnosti jsem provedla u 60 déti ze tii
matefskych Skol. Tento test podstoupilo 37 divek a 23 chlapct. I kdyz pomér mezi
divkami a chlapci je vyraznéjsi pfesto jsem zaznamenala u chlapcii vEétsi nartst u
rytmickych schopnosti a to ve zlepSeni udrZeni tempa. V ostatnich v hudebnich
schopnostech se chlapci i divky rozvijely témét stejnou urovni, tzv. rozdily v posunu

jsou minimalni.
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Tabulka 14 — Porovnani posunu v hudebnich schopnostech ve vztahu k véku ditéte

IA| 1B | 2A | 2B | 3A | 3B | 3C | 4A | 4B | 5A | 5B
5 let 0,55 0,82| 0,36/ 0,45| 0,55 0,45/ 0,82 0,18| 0,45| 0,45 0,82
6 let 0,5/ 0,86] 0,86| 0,36/ 0,43 0,64 0,79 0,64 0,71 1,07 0,43
7 let o6/ 06/ 04 04 04 06 1,4 06| 0,6 1] 04

V tabulce 14 jsem porovnavala posun hudebnich schopnosti podle véku déti. Z tabulky
je patrné, ze u Sletych déti mélo dochazeni do hudebniho krouzku nejvétsi vliv na
zapamatovani si pisné a na druhou stranu nejmensi posun na reagovani pro rozliSovani
mimotonalnich tont v pisni a zapamatovani si rytmu. 6leté déti se vyraznéji posunuly
ve schopnosti reagovat na zménu hlasitosti. U nejstarSich déti 7letych (déti s odloZzenou
Skolni dochézkou), jsem zaznamenala vyraznéjsi rozvoj v rytmickém citéni, konkrétné
Vv citlivosti na zménu tempa. V ostatnich hudebnich schopnostech se déti vyvijely

rovnomerne.
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit individudlni ptinosy hudebnich ¢innosti nad
ramec bézného vzdélavaciho programu pro rozvoj hudebnosti déti ve tfech matefskych
Skolach. Posun hudebnich schopnosti déti jsem zjistovala diagnostickym méfenim, a to
pomoci testu hudebnosti pro piedskolni veék ditéte podle M. Kodejsky. Z testi
hudebnosti, které jsem s détmi provadéla na konci fijna 2016 (pocatecni test hudebnosti)
a na konci unora 2017 (zavérecny test hudebnosti) jsem podle urcené pétibodové
stupnice od 0 do 4 bodu vytvoftila tabulky. Z hodnot v tabulkdch jsem nasledné
vytvoftila grafy, ve kterych jsou nazorné viditelné posuny hudebnich schopnosti déti (30
déti rozvijenych v ramci bézného programu a 30 déti dochdzejicich do organizovanych
zajmovych hudebnich ¢innosti). Pfinosy hudebniho krouzku jsou pozitivni, déti se
vyrazné posunuly ve vSech hudebnich schopnostech oproti détem, které se rozvijely v

ramci bézného programu.

Pfi pocatecnim testu hudebnosti jsem zjistila, ze vSechny sledované déti mély
primérnou roven vSech hudebnich schopnosti. U zavére¢ného testu hudebnosti byl
patrny velky posun, jak u déti které dochazely 1 u déti, které nedochézely do hudebniho
krouzku. Tento pomé&rn¢ velky nariist v hudebnich schopnostech pfi¢itim velmi dobré
urovni vedeni déti, jak pfi béZnych dopolednich ¢innostech, tak i pti hudebnim krouzku

ve vSech tfech sledovanych matetskych Skolach.

Déle jsem zjiStovala individudlni pfinosy hudebnich cCinnosti nad ramec bé&zného
vzdé€lavaciho programu pro rozvoj hudebnosti déti, a jak se tyto schopnosti rozvijely
béhem daného Casového tseku (fijen 2016 — unor 2017). Z vyzkumu vyplyva, ze déti
dochdzejici do hudebniho krouzku, se v pévecko hudebné sluchovych schopnostech,
rozvijely znatelné vice, nez déti, které do krouzku nedochazely. Tim se potvrdil mij
pfedpoklad, Ze déti dochazejici do krouzku nad rdmec béZnych cEinnosti se budou
rozvijet ve sledovanych oblastech vice. Je tieba brat v potaz individualni schopnosti pro

rozvoj hudebnosti u kazdého z déti a také vek jednotlivych déti.

Osobné vsak spatfuji obrovsky vyznam volné hry u ptedskolnich déti a jeji rozmanitou
nabidku. Ve tfech sledovanych matefskych Skolkdch probihal hudebni krouzek v
odpolednich hodinach, kdy by mély mit déti dostatek prostoru praveé pro volnou hru, o
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kterou diky zajmovym odpolednim ¢innostem piichazeji. Ramcovy vzdélavaci program
udava, ze by méla byt nabidka fizenych a spontannich ¢innosti vyrovnana. Odpoledni
z4jmove ¢innosti by mély byt dle mého nazoru individualné zvazovany, napt. pro déti S
odkladem skolni dochazky, u déti mimotadné nadanych, anebo u déti které maji o tyto
¢innosti zajem. Vyvstdva otdzka, zda u déti nepfevladaji fizené Cinnosti nad
spontannimi a predevsim, jestli se tyto déti, které jsou ¢asto nékym fizeny, budou umeét
v pozdéjsim véku samy rozhodovat nebo samostatné fesit problémy. To by mohlo byt

predmétem dalSiho dlouhodobého vyzkumu.

Pfi zamysleni nad touto problematikou jsem se pokusila navrhnout feSeni. Odpoledni
zdjmové Cinnosti by nemély byt v nabidkach matetské Skoly, ale napt. v nabidce Domu
déti a mladeze, v ramci blizsi spoluprace s matetskou skolou. Tyto krouzky, by mély
vést, pokud mozno ucitelé s kvalifikaci pro predSkolni vek, protoze déti rozviji nejenom

v jedné oblasti (napt. hudebni), ale ptisobi komplexné na celou osobnost ditéte.
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Piiloha ¢. 1 — Ukazka testu hudebnosti pro predskolni vék ditéte podle M.
Kodejsky (Kodejska, 1991, s. 10 — 15)

1 — Pévecko reprodukéni schopnosti

Pti zpévu budu hodnotit intonacni a rytmickou pfesnost a provedeni.

vvvvv

k Taboru — 2/4 takt, Na ty louce zeleny — 3/4 takt)

0 bodu: naprosty nesoulad mezi rytmickou strukturou pisné a jeji interpretaci nebo dité
odmita zpivat;

1 bod: casta poruseni rytmické struktury pisné;

2 body: relativni soulad mezi rytmickou strukturou pisné a jeji produkei je porusen na
dvou mistech v pritbéhu pisn¢;

3 body: relativni soulad mezi rytmickou strukturou pisné a jeji produkei je porusen na
jednom misté v priabehu pisng;

4 body: zcela bezchybné rytmické vyjadieni pisné se spontannim emocionalnim

prozitkem.

1B - interpretace melodické stranky pisné (pouzité stejné lidové pisné jako v 1A)

0 bodi: naprosto nespravnd reprodukce pisné, dité zpiva na jednom ténu nebo
Vv rozsahu nékolika tonli v nizké hlasové poloze nebo dité odmité zpivat;

1 bod: ¢asta vyboceni z tonality a zpév je omezen malym tonovym rozsahem v nizké
poloze;

2 body: pévecka reprodukce sleduje je priblizné¢ melodickou linii pisné, kterou porusuje
na dvou mistech;

3 bod: intonacné Cisty zpev je porusen jen ve vrchnich okrajovych tonech melodie;

4 body: intonacn¢ zcela Cisty zpév s emocionalnim prozitkem.

2 — Hudebné sluchové schopnosti

Pti hudebné sluchovych schopnostech budu zjistovat sluchové rozliSovani tont podle:

2A - hlasitosti
2B — vysky téonu

V obou kategoriich zadam détem celkem 8 ukold. Za kazdy spravné ureny ukol dité

ziska 1 bod, tak ze maximalni pocet ziskanych bodi jen 8.



Hodnotici Kritéria:

0 bodii: dité spravng urci 0 — 1 ukol;
1 bod: dité spravné uré¢i 2 — 3 tkoly;
2body: dité spravné uréi 4 — 5 ukolu;
3 body: dité spravné uréi 6 — 7 ukolu;

4 body: dité spravné urci 8 tkola



Piiloha 2 - Aktivity a ¢innosti nabidnuté détem v pribéhu Fijna 2016 do unora

2017 pri zajmovych hudebnich ¢innostech

e Rijen

Seznamujeme se, se zvuky — Déti se seznamuji s riznymi hudebnimi i nehudebnimi

zvuky. Poznavaji zvuky ptirody, hudebnich nastroju....

Jak se jmenujeS? — V kruhu se déti postupné piedstavuji svym jménem. Déti se zeptaji
a pritom tleskaji do rytmu. Jedno z déti odpovi: ,,Jmenuji se (pleskani do stehen)
Helenka (tleskani) a tak opakované se ptaji dalStho kamarada. Déti se snazi dodrzet

rytmus.

Stiny — Déti jsou ve dvojicich stojici za sebou. Dité, které stoji veptedu, je vedouci hry

predvadéjici rizné pohyby. Druhé dité¢ kopiruje kony, je stinem. (Liskova, 2006, s. 51)

Na smutného draka — Jedno dité pfedstavuje smutného draka a ostatni se ho pokouseji
néjak rozveselit. Komu se podafi, stdva se smutnym drakem. (Svobodova, Véchova,

Viteckova, 2012, s. 58)

Na carodéje — Dé&ti se pohybuji libovolné po prostoru tfidy, ucitelka (Carodéj) pri
signalizaci udefenim do bubinku déti zastavi a ¢ekaji na Carodé€jovy rozkazy. Déti se
pak proméni napf. v ¢apa, kterého pohybem ztvarniuji. Déti se mohou pohybovat jako

ptaci, kocicky, pejskové, zabicky, medvédi, atd. (Liskova, 2006, s. 50)

Nas tata Sel na houby (kontaktni hra) — Déti se libovolné prochézeji po prostoru herny
vV daném rytmu fikadla Josefa Lady: ,,N&$ tata Sel na houby, on tam v lese zabloudi.
Nezabloudi, téste se, on ndm houby pfinese.” Jedno z déti prestavuje tatu a nese kosik.
Na znameni (konec fikanky) se vSichni zastavi a dit¢ (tita) pfedd kosik jinému
kamaradovi. Hra se n€kolikrat opakuje.

Dechova cviceni — D¢ti si lehnou na zada a zaviou oci. Ucitelka navodi vypravénim

atmosféru lesa. Déti pomysIné nadechuji vini lesa. Ucitelka vede déti ke spravnému

brani¢nimu dychani.



e Listopad

Pisen ,,Jezek* — pisniCka propojend s pohybem (lezeni, klubicko — pfitazeni predlokti i

hlavu ke kolentim), (Silingerové, Hrajeme si na zvitatka)

Lepici — Déti se pohybuji voln€ v prostoru. Ucitelka urCuje rizné drzeni rukou, napf.
fekne: ,,ruce na usi®, ,,lokty na stehna®, ,,prsty na ¢elo®, ,,dlan¢ na tvare apod. (LiSkova,

2006, s. 51)

Dracci (pohybova prosocialni hra s barevnymi stuzkami) — Déti (dracei) poletuji po
prostoru herny na piseii ,,Vyletél si velky drak®. Po skonceni pisn¢ kazdé z déti zaleti do
svého domecku (obru¢). Nckteré zdéti svij domecek nenaSlo... (vést déti

Kk prosocialnosti — pomoci smutnému drac¢kovi).

Mrak a dést’ (hra na télo) — Déti stoji v kruhu a drzi se za ruce, uprostred sedi dvé déti
s plastovymi kropacky a znazornuji deStové kapicky a volaji na mrak: Kapicky -
~Mracku, mracku, pobéz k nam, zalej louku, les i sad.* Mracek ,, Ja zakropim zemi, a
vy pomozte mi." Koho se dotkne mracek konvickou, ten se n¢jakym pohybem rozprsi

(zatleska, zadupe, zamlaska, louska...).

Srdce (relaxacni hra) — Pii této hie hraje relaxa¢ni hudba. Déti maji zaviené o€i a tfou si
dlané o sebe, aby je co nejvice zahtaly. Dlané pfiloZi na oci, které pomalu oteviou a
postupné dlan¢ daji z obliceje pry¢ a rozhlédnou se kolem sebe. Poté vstanou a riizné€ se
pohybuji po tfidé. Na slovo SRDCE si opét lehnou a poloZi si ruku na srdce. Ucitelka
dopliuje slovy: ,,Slysite své srdce? Citite jeho tlukot? Tluce siln€ nebo pomalu?“ Déti

se nauci naslouchat tlukotu svého srdce, ktery se méni podle intenzity télesné ndmahy.
Barevné Satky — Kazdé dit¢ ma jeden latkovy Satek. Pti doprovodu hudby se déti
pohybuji podle tempa melodie a dle ucitelky nebo je mozné vyuzZit improvizace, déti
s Satky délaji stejné pohyby (toceni kolem své osy, mavani nad hlavou...).

Vitr (pohybové hra) — Déti se na hudebni doprovod pohybuji po prostoru tiidy. Podle
intenzity klaviru déti jdou — vanek, rychla chlize — vétiik, beh — vitr.

Sluchové pexeso — Sluchové pexeso obsahuje 8 dvojic dievénych krabicek a kazda

dvojice jinak zni. D¢ti hledaji stejné zn&jici dvojice pomoci sluchu.



e Prosinec

Snézi, snézi, mraz kolem béZi (pisenn spojena s pohybem) — Déti zpivaji a zaroven

znézornuji pohyby slov v pisni.

UZ je zima uz je ¢as (basen spojena s pohybem) — Déti znazoriuji pohyby podle slov

basné (Soukupova, 2014, s. 96)

Hrajeme si s Fe¢i (sluchova hra) — Ucitelka détem vypravi pohadku, déti pozorné
poslouchaji, a kdyz uslysi slovo Cert, Certice, Certisko, déti udélaji bl-I, bl-1 (Svobodova,

Vachova, Viteckova, 2012, s. 69).

Tancovalo pét Certikit — D¢ti utvoii dvojice, trojice... a pohybuji se podle fikadla:
., Tancovali (dva, tFi...) Certici, za ruce se drzeli. Zadupali, zamavali, pak se zase
rozbéhli. “ Na konci fikadla se déti rozb&hnou, a hledaji jinou dvojici, trojici... Rikadlo

se nékolikrat opakuje a ucitelka obménuje pocet Certikl. (Sloupova, 2014, s. 100)

KdyzZ se venku ¢erti Zeni (melodizace fikadla a pohybova improvizace) — Déti zpivaji
tikadlo ,,Kdyz se venku Certi Zeni, meluzina vdava se, Lucifer mad prekvapeni, ladi
struny na base. Kdyz se venku Certi Zeni, neni videt pod nohy. Hodné Stésti poprat leti
viocky z celé oblohy. Kdy: se venku Certi Zeni, nevykukuj ze dveri, Lucifer ma

‘

prekvapeni, cekd, az se zeseri.“ na melodie pisni Pec nam spadla nebo Ja do lesa

nepojedu. Zpév spoji s pohybem v prostoru herny (Horova, 2014, s. 103).

Co to zvoni? (sluchova hra) — Déti hledaji telefon, ktery zvoni jako zvonecek podle
zvuku.

Hututu (pohybova hra) — Déti Certici ,, Hu-tu-tu, hu-tu-tu, dupy, dupy, dupy , dupy, uz
,HU* ukazuji rukama na kamarada vlevo, na ,,TU* ukazuji na kamarada vpravo. Na
»DUPY* — déti dupaji a na slovo ,UZ JSME TU* — daji ruce v bok, L, VIDIM TE* —

rozhliZeji se (Svobodové, Vachova, Vitetkova — upraveno podle H. Svejdové, 2012, s.
66).

Jak vlocky tancovaly — Dé&ti se Satky z gazy tancuji na danou hudbu (napt. Vivaldi —

Ctvero rocnich dob), (Sloupova, 2014, s. 116).

Na muzikanty (¢innost rozvijejici rytmizaci) — Déti doprovazi koledy hrané na klavir

na rizné rytmické nastroje. Spoji zpev s hrou na rytmické néstroje.



e Leden, Unor

Improvizace tance snéhovych vloéek podle hudby — D¢ti tanci na doprovod
zvonkohry, xylofonu. DéEti poznavaji vyrazové moznosti hudby a pohybu ((Svobodova,

Vachova, Viteckova, 2012, s. 99).
Jak zpivaji ptacéci — Déti opakuji ozvénou zvuky.

Jak se tvari mraz (hudebné-dramaticka hra) — zhudebnéné tikadlo ,, Kdopak zamknul
kaluze? Mraz. Ten za to vzdy muze! Ukaz, mraze, svoji tvar. Jakpak asi vypadas? *“ Déti
zpivaji a ucitelka rozpocitava. Na koho ukaze v posledni slabice, ten pfevede grimasu
(oblicej mrazu) a ostatni déti je napodobi (Soukupova, 2014, s. 111).

Pomalu a rychle (sluchové pohybova hra) — Déti jsou rozdélené do dvou skupin.
tempa (b&h). Ukol prvni skupiny déti je reagovat na pomalejsi hru chiizi, druha skupina
reaguje na Ziv€jsi rytmus béhem. Skupina déti se pohybuje pouze tehdy, kdyz slysi hru
svého rytmu (Liskova, 2006, s. 55).

Tlesk, dup, plac (hra na té€lo) — Dé&ti hrou na télo vymysleji jednoduchy rytmicky
vzorec. Prvni dité tleskne, druh¢ dité tleskne a dupne, tfeti dit¢ tleskne, dupne a placne

dlanémi do stehen, Ctvrté... atd.

Hadej (sluchovéa hra) — Ugitelka za plentou hraje na réizné hudebni nastroje. Ukolem

déti je poznat dany hudebni nastroj.



Priloha ¢&. 3 — Fotografie z hudebniho krouzku

Hra na boomwhackers — déti spontanné tvori zvuky a vznika melodie



Hra na klavir - lidové pisné

déti doprovazi zpévem a hrou na rytmické nastroje

Sluchové pexeso — déti hledaji dvojice stejné znéjicich kosticek



hranou na kytaru

i pisen

r

Déti zpévem doprovaz



