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Abstrakt:

Bakalaiska prace se zabyva problematikou volnocasové pohybové aktivity, aerobiku
déti a mladeze v Otrokovicich. Cilem prace je zmapovat a vyhodnotit postaveni a vyznam
aerobiku déti a mladeze v Otrokovicich a porovnat s jinymi pohybovymi aktivitami. Do
anketniho Setfeni se zapojilo 255 déti a 4 trenérky ze zdkladnich Skol a odboru SPV
Otrokovice. Vysledky anketniho Setfeni poukazuji na to, Zze aerobiku v Otrokovicich
se v dne$ni dobé vénuje pies 30% vSech dotazovanych divek. V porovnani s okresem
Sumperk byly vysledky velmi podobné. Nejvétsi podet divek cvici ve méstech Mohelnice
a Zabieh (34,4 %), nasledovali Otrokovice (32,4 %) a Sumperk ( 31,1 %). Bohuzel 38 % déti
nevédélo, co pojem aerobik znamena. Vysledky poukazuji také na to, Ze aerobik
v Otrokovicich skoro vibec nebyva zaclenovan do povinné Skolni TV. Nejvice cvicicich
divek je ze ZS Travniky. Aerobik v Otrokovicich patfi mezi nejpreferovangjsi PA u divek,
poté nasleduje tanec, atletika ¢i tenis. U chlapct ptevazuje florbal, fotbal a také veslovani.
Zajem o aerobik je primémy a v porovnani s piedeSlymi lety klesa. Vysledky budou
poskytnuty trenérim a feditelim zakladnich Skol na zamySleni se nad soucasnou situaci

v Otrokovicich.
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This bachelor thesis concerns the topic of leisure time physical activity, the aerobics
of children and youth in Otrokovice city. The aim of the study is to explore and evaluate
the importance of the aerobics of children and to compare it with other types of physical
activities. 255 children and 4 primary school and SPV department coaches from Otrokovice
participated in this survey. The results shows that, nowadays, over 30% of all the girls
who participated in the survey are engaged in aerobics in Otrokovice. In comparison
with the region of Sumperk the results were very similar. The most amount of exercising girls
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Unfortunately, 38 % did not know what the term Aerobics means. The results also point out
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Floorball is the most preffered sport of boys, the second is football and then rowing. The
interest in aerobics is on an average and it has decreased in comparison with previous years.
The coaches and primary school headmasters will be provided with the results in order

to contemplate about the current situation in Otrokovice.
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Seznam zkratek

AE - aerobik

atd. - a tak dale

¢. - Cislo

CSAE ASPV - Cesky svaz aerobiku Asociace Sport pro viechny

FISAF (Federatione Internationale des Sports Aerobics et Fitness) - Mezinarodni federace
sportovniho aerobiku a fitness

ICAF (International Competitive Aerobic Federation) - Mezinarodni federace soutéZzniho
aerobiku

MCR - mistrovstvi Ceské republiky

ME - mistrovstvi Evropy

n - celkovy pocet

napf. - naptiklad

n.p. Svit - nérodni podnik Svit

n.p. Let - ndrodni podnik Let

n.p. Rudy fijen - narodni podnik Rudy fijen

PA - pohybova aktivita

TJ Jiskra Otrokovice - T¢lovychovna jednota Jiskra Otrokovice
TV - télesna vychova

tz. - to znamena

SPV - Sport pro vSsechny

SS - stredni skola

WHO (World Health Organization) - svétova zdravotnicka organizace

7S - zékladni $kola



1 UVvOD

V dnesni dob¢ zijeme ve velkém stresu a napéti. Diky modernim technologiim se lidé
stavaji pohodInéjsimi a dochazi k minimalizovani potfeby pohybu. NaSe té¢lo je nachylnéjsi
k nemocem a dochdzi tak ke snizeni kvality imunitniho systému. Neuvédomujeme si vsak,
jak hazardujeme se svym zdravim, proto je dilezité, aby se o né&j peCovalo jiz od rané¢ho
détstvi. Pravé v détstvi a dospivani o své zdravi pfilis nedbame, nefeSime problémy, které by
mohly vyplynout z Gplné absence pohybu ¢i jeho nedostatecnosti. Ta se miize projevit béhem
zivota, ale predevSim ve fazi zavérecné, starnuti. Témto problémim vSak mizeme piedejit
a to diky spravné zivotosprave. Zdravy zivotni styl je souhra rtiznych aktivit béhem celého
dne. Vede k harmonii mezi na$im té€lem, mysli i dusi. Muze to byt jedna z cest ke
spokojenému zivotu. Sta¢i jen nepodlehnout narokiim dnes$ni doby. Pohybova aktivita
pomaha ventilovat stres i napéti a to diky spravnému zpisobu udrzeni vitality, zdravi
a psychické pohody (Krejéik & Altnerova, 2007).

Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organisation [WHQO], 2015)
doporucuje, aby cviceni byla charakteru vytrvalostniho a podilela se 50-60 % na celkovém
komplexu pohybovych aktivit (Simonek, 2000). Cviéeni, ktera jsou vytrvalostniho charakteru,
nahrazuji n€kolikahodinovou télesnou aktivitu a to diky své intenzité a zat€zovani hlavnich
svalovych skupin (Stejskal, 2004).

Pravidelna fyzicka aktivita stfedni intenzity (chlize, jizda na kole, ¢i jiné aerobni
aktivity) maji velmi vyznamny piinos pro naSe zdravi. Nejen, Ze se Cloveék uvolni a piijde
na pozitivni myslenky, ale také PA mize snizit riziko kardiovaskularnich onemocnéni,
cukrovky, tlustého stfeva, onemocnéni prsu ¢i deprese (WHO, 2015).
motivovanych soutézi. Na zakladnich $kolach absolvuji télesnou vychovu a dale uz je PA
na rozhodnuti déti ¢i rodi¢i, zda budou navstévovat sportovni krouzek nebo celd rodina bude
rekreacné sportovat.

Nedostatek fyzické aktivity byl vyhodnocen jako ¢tvrty rizikovy faktor pro globalni
umrtnost (6 % umrti na celém svété) (WHO, 2015). Bohuzel v obezité, kterd je disledkem
nedostatku PA, zaujimame prvni pti¢ku v Evropé ( ,,Obezita v CR i ve svétd,“ n.d.).

Aerobni gymnastika patii celosvétové na prvni piicky popularizace pohybové aktivity

u divek a zen (Nieman, 1990; Williford et al. 1989). Vyzkumy potvrdily, ze nejoblibené;jsi



pohybovou aktivitou u Zen je aerobik, jakozto forma vytrvalostniho charakteru. Zenska
populace upiednostituje esteticky orientované pohybové aktivity (Kovacova, 2012).

V dne$ni dobé, kdy jsme zahlceni novymi technologiemi, je tézké prildkat déti
k provadéni jakékoliv PA. Na zédklad¢ vlastnich pedagogickych zkuSenosti s détmi od 3 do 6
let, u kterych jsem vedla krouzek sportovnich her, bylo na détech vidét, ze nékteré
se do krouzku t&si a naopak nékteré do krouzku chodi z donuceni rodicu.

Sviij volny ¢as vyuzivame pasivné sezenim u televizi nebo po¢itadti. Spatné stravovani
a celkové nedodrzovani zivotospravy ma na nas té¢zké nasledky.

Jeden z divodd, pro¢ jsem si vybrala toto téma pro bakalatkou praci, byla vzpominka
na ma détskéd 1éta v zdvodnim aerobiku v Otrokovicich. Spolu s tymem jsme se zucastnili
mnoha zavodd, véetnd MCR a ziskali spoustu medaili. Na tuto ¢ast mého Zivota velmi rada
vzpomindm, a to i piesto, Ze to byla velka dfina, spousta odiikani a povinnosti, jak pro mé, tak
1 pro mé rodice. Radost z pohybu, kolektivni duch, entuziazmus trenérky a touha po vitézstvi
nas tahli kuptedu. Nikoho z nas nenapadlo dat piednost televizim ¢i pocitacim. A ziejme to je

divod, pro¢ mé zajima dnesni situace a postaveni aerobiku déti a mladeze v Otrokovicich.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Historie aerobiku

Oblibenost aerobiku se zacala celosvétoveé vyvijet od 70. let 20. stoleti. Prvni zminky
o aerobiku byly zaznamendny v roce 1968. Tohoto roku dr. Kenneth H. Cooper, ktery piisobil
jako lékat v americké armadg, vytvofil dvanéctitydenni program aerobniho cviceni, popisujici
v knize s nazvem Aerobics. Hlavnim cilem této knihy bylo zvySeni fyzické zdatnosti
na zaklad¢ postupného navySovani mnozstvi cvikid, a tak vytvofit pravidelné cviceni
vytrvalostniho charakteru. Spolu s dr. Cooperem spolupracovala tanecnice Jackie
Sorensenova, kterd piisla s ndpadem pouzit tytéz aerobni cviky, ale s modernim tancem, coz
se zalibilo pfevazné€ Zenam. J. Sorensenova si zalozila tane¢ni studio, kde pfedcvicovala praveé
tyto tanecni hodiny. Zacala zaclenovat prvky z gymnastické pripravy a vyvoj aerobiku byl
na spravné cesté. Aerobik se pomalu zacinal podobat tomu dne$Snimu. Postupem c¢asu
tane¢nice Maxine Palleyova vytvoftila program délici lekce na zahtivaci, aerobni a uklidnujici.
Dalsi osobnosti, kterd pomohla s rozsifenim aerobiku do Spojenych stati, ale i Evropy, byla
herecka Jane Fondova. Pravé ona diky své slavé a oblibenosti natocila nékolik videokazet,
na zdklad¢ kterych se aerobik stal vice populédrni. I pfesto, Ze nebylo dostatek vySkolenych
cviciteli a nebylo mnoho télocvicen, podafilo se ziskat Sirokou vefejnost a to s velkym
zdjmem. AvSak par let trvalo nastudovat didaktiku prvki a ptfedcvicovat cviky spravné
a bezpecné (Goméz, 2009; Kovacova, 2011; Skopova & Berankova, 2008).

Od 80. let aerobik piichazi do Ceské republiky. Vyznamnou osobnosti je Karel
Lambert, ktery pfisel s novym smérem cvi¢eni. Byla to tzv. dzezgymnastika. Slo
o jednodussi formy dZezového tance spojené s hudbou a riznymi cviky. Diky tomu byly
divky ¢i zeny vice nadSené. Jeden z divodu, pro¢ zeny preferuji hodiny aerobiku pted
ostatnimi individualnimi sporty je skupinova forma cvi¢eni (Kovacova, 2012). Tento nazev
se udrzel do roku 1984, poté ho vystiidal jiz nazev aerobik. V této dob¢ existovala organizace
Sportpropag. Slo o systém, kde dochazelo ke $koleni lektordi, poskytovaly se lektorim
metodické materidly a zacinaly vzkvétat podobné formy, napf. modern dance, kondi¢ni
gymnastika ¢i lidové tance.

Na propagaci se zaslouzilo ale vice osobnosti. Zminila bych Zlatu Walovou a Helenu
Jarkovskou, které napsaly knihu s ndzvem: Gymnastika pro moderni Zenu. Tato kniha

obsahuje moderni styly cvi¢eni podchycené hudbou, popisuje také, jak posilit ochablé svaly
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a upravit si celkové postavu. Helena Jarkovska ve své knize Aerobni gymnastika jako prvni
definovala pojem aerobik a postupem &asu zaloZila Ceskou §kolu aerobiku.

Po roce 1989, kdy byly otevieny hranice, nastal velky boom. Lidé mohli vycestovat
do zahrani¢i a piiucCit se néco nového od zkuSenéjSich lektorti. Protoze dfive se hodné
v hodinach aerobiku béhalo, skdkalo a mé¢lo to negativni u¢inky na kloubni systém, zacina
se dbat na spravné provedené cviky. Dochazi k podnikéani ve fitness oblasti, vznikaji fitcentra
a mnoho Skolicich organizaci. Z rekreacniho aerobiku vznikl sportovni aerobik, jako forma
vrcholového sportu (Macakova, 2001).

V roce 1992 vznikl Cesky svaz aerobiku Asociace Sport pro viechny (CSAE ASPV),
nachazejici se v Praze. O rok pozdé&ji se CSAE ASPV stava soucasti Mezinarodni federace
soutézniho aerobiku ICAF (International Competitive Aerobic Federation) a oficidlné potrada
Mistrovstvi Ceské republiky. Také zaGind tvofit vzdélavaci systém, z néhoz vychazeji
kvalifikovani trenéfi, lektofi ¢i rozhod¢i. Roku 1995 se organizace ICAFF a FISSAA spojuji
a vznikd FISAF (Federatione Internationale des Sports Aerobics et Fitness). Té¢hoz roku
FISAF spolu s CSAE ASPV organizovala v Praze 6. ME v aerobiku, kde nejde opomenout
Olgu Sipkovou, ktera ziskala prvni zlatou medaili. A o dva roky pozdg&ji se stala mistryni
svéta. Natocila mnoho videokazet a je oblibenou instruktorkou dodnes (Kovacova, 2011;
Macékova, 2001). Ale ze je aerobik pouze pro divky? Tuto teorii vyvraci na$i trojnasobni
mistii svéta ve sportovnim aerobiku. Jsou to: Vladimir Valouch, David Holzer, Jakub Strakos,
kteti se v dneSni dob¢ Zivi jako uspésni instruktofi a to nejen aerobiku. Zminila bych i mistry
svéta v kategorii parQi a to sourozence Hufovi nebo ve smiSené kategorii pari TomaSe
Krmicka s Katefinou Protivinskou. Je nutno podotknout, ze tito zdvodnici pochdzeji z Moravy
a z prevahy jsou to absolventi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
(Kovacova, 2011).

Aerobik v Ceské republice je v dne$ni dobé& na svétové Grovni a je nutno si cenit

instruktort a lidi kolem néj, protoZe aerobik je sport o lidech (Macakova, 2001).
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2.2 Region Otrokovice

2.2.1 Historie Otrokovic

Me¢ésto Otrokovice lezi v zapadni ¢asti Zlinského kraje, na rozhrani t¥i regiont:
Valasska, Slovacka a Hané, vzniklo spojenim nékdejSich samostatnych obci Otrokovice
a Kvitkovice (Mésto a okoli, 2015). Nazev Otrokovice vznikl roku 1872 a nejspiSe souvisi
se staroslovénskym vyznamem slova ,,otrok* (Bubenikova, Kramafova, Misak, Pokluda,
& Ruzszelak, 2002).

Otrokovice prosly velkym rozkvétem. Misto vesnickych staveni vznikala velka sidliste,
rozrustal se primysl a nékolikandsobné se zvysil pocet obyvatel. Rozkvét nastal i diky
vyhodné poloze na severojizni magistrale Moravy. Na ptelomu 19. a 20. stoleti doslo
k rozmachu obce a to diky zalozeni Zelezni¢ni kiizovatky, ale az ve tficatych letech, kdy byl
rozkvét zlinského obuvnického koncernu, ktery si vybudoval i v Otrokovicich své
doprovodné zavody a také leteckou vyrobu, ovlivnil dal$i vyrazny rist obce.

Otrokovicim vladl systém kapitalistického vykofistovani a dalSi negativni vlivy tzv.
,batismu“. AZ po osvobozeni Sovétskou armadou a znarodnéni otrokovického primyslu
ovlivnilo svobodny rozvoj Otrokovic. Pramysl vzrista a vznikaji nové zavody, zminila bych
jeden z nejvétSich zdvodi: pneumatikarna Rudy fijen. Nartsta pocet obyvatel z 1171 na 8000
(r. 1920) az do soucasnosti pies 18 000 obyvatel.

V 70. letech 18. stoleti byla napajedelska Skola pfeménéna na trivialni a vyucovani
probihalo tak, zZe hlavnim pfedmétem bylo nabozenstvi. Déti se ucily 1 zéklady Cteni, psani,
poctit a nechybély zéklady o vlastivédé okoli. V r. 1889 byla oteviena nova Skolni budova.
Platy uciteld ale nebyly viibec vysoké. Dostavali ¢ast platu v naturaliich (nejvice obili a diivi)
a proto byly u Skoly chlivky pro vepfe, kde se snazili udrZovat malé hospodafstvi.
V nasledujicich letech se Skola rozsifovala. Z trojtfidni Skoly vznikla i ¢tvrtéd tfida a vznikla
taky  pokraCovaci hospodéiskd Skola. V r. 1945 byly Skoly rozdéleny na narodni
a mé&Stanskou. Patfily svym vybavenim k nejlepSim Skoldm v okrese. Do méstanské Skoly
dochazely déti z Kvitkovic a Zlutavy a do narodni §koly chodily déti, které nebyly umisténi
v narodni Skole v Kvitkovicich. Do primyslu se zapojovaly i1 zeny a v souladu se socidlnimi
potfebami roku 1946 vznikly Skoly matetské a s postupem cCasu bylo otevieno 9 matetskych
Skol. Po roce 1960 zaku pifibyvalo. Bylo jich zhruba 1 800. Prvni léta socialismu méla
vyznam pro rozvoj Skolstvi. Zalozily se dvé osmiletky, pozdé&ji zakladni devitileté Skoly.
Jedna z nich byla ve staré casti Otrokovic a druhd na Bahndku, kterd byla soucasti

jedenactileté stiedni Skoly. Mimo jiné byla postavena i zvlastni S8kola. Velky rozvoj stiedniho
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skolstvi nastal, kdyz ke stfedni pramyslové skole koZeluzské se pfiGlenila jedenactileta SS.
Ta pozdé¢ji zménéna na stiedni vSeobecné vzdélavaci Skolu. Také existovala odborna uciliste,
kde probihala vyuka a vychova uéiit. Roku 1975 se za¢alo vyudovat na ZS Travniky, kde
bylo 27 tfid. V méstskych obvodech doslo k rovnomérnému rozlozeni zékladnich skolstvi
a v r. 1979-1980 navitévovalo ZS v Manesové ulici, Komenského ulici a na Travnikach
celkem 2404 déti. A tak doSlo k uzavieni malotéidni Skoly a ke vzniku gymnazia pro
zacinajicich 450 studenti.

Velky vyznam mélo i zakladéani spolkii. V r. 1897 vznikla Obcanska beseda. Slouzila
pro kulturné vychovnou cinnost. Pofadali se zde nau¢né piednasky, hudebni vystoupeni,
zabavy a mnoho dalSich. Avsak nejvyznamngjsim spolkem v Otrokovicich byl Sokol,
ve kterém mimo télovychovné ¢innosti se zabyval i ¢innosti vzdélavaci.

Otrokovice mély velmi silnou a koncentrovanou primyslovou zékladnu. V roce 1949
byly provozy ¢lenény do dvou hlavnich jednotek: n.p. Svit a n.p. Let. K 1. lednu 1953
ze Svitu vyc€lenéna gumarenska vyroba a vytvotren n.p. Rudy fijen. S vyrobou otrokovického
Svitu spolupracovala prodejni hospodaiska jednota Koznak. Cilem této organizace byl nakup
a uskladnéni kizi a hlavné zasobovat podniky tohoto pramyslu v celé republice.

Roku 1964 dlouholetym vyvojem ziskaly Otrokovice statut mésta (Bartos, Pokluda,
Schulz, Skoupy, & Trapl, 1981).

2.2.2 Vyvoj télovychovy v Otrokovicich

V roce 1908 byla v Otrokovicich zalozena Télocviéna jednota Sokol Otrokovice.
Té&lovychovné &innosti byly rozvijeny a to s velkymi Gispéchy. Rada sportovci reprezentovala
jméno Otrokovice na nejvyssich soutézich v CR, MS ale i na OH. Mezi vyznamnou udalost
patii Gicast na celostatnich spartakiadach v r. 1995 a 1960. Otrokovicti sportovei méli uspéchy
doma 1 v zahranic¢i. Reprezentacni dresy oblékli napt. v cyklistice, hazené a v lehké atletice
(Bartos et al., 1981).

Velkolepou roli v Otrokovicich méla t€lovychovnd a sportovni organizace. Od roku
1952 vznikla jednotnd télovychovna organizace TJ Jiskra Otrokovice. Obsahovala patnéct
sportovnich oddilt (Bartos et al., 1981). V soucasné dob¢é TJ Jiskra Otrokovice obsahuje 19
oddilt a vlastni kolem dvou tisic ¢lend (TJ Jiskra Otrokovice, 2015).

Sportovci jednotlivych slozek byli zapojovani do déni celého odboru, existovala
vzajemna solidarita. VSichni se vzdjemné podporovali, zapojovali se do sportovni
1 hospodarské ¢innosti.

S nastupem nové doby dochdzi k ochlazeni téchto vztahli. Chybi ochota d€lat néco
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navic, schazi nové napady. Cvicenci se vice zamétuji na své potieby a cvici jen pro udrzZeni
fyzické kondice. Lidé ke cviceni pfistupuji jako k nabidce urcité sportovni sluzby, jako napft.
nabidky ve fit centrech. Nechtéji se vazat k zadné organizaci, ale chtéji si jen zacvicit. Mlze
za to dnesni doba? Jen cas ukaze, jakym smérem bude ¢i nebude postupovat vyvoj. Zda
se bude sportovat pouze komeréné, nebo se sportovani udrzi v télovychovnych jednotach.
V Otrokovicich sice k mensimu poklesu ¢lenti doslo, i ptesto ma odbor SPV TJ Jiskra své
pevné misto. AvsSak ¢innost v poslednich letech 1ze rozvrhnout do nékolika malo skupin:
rekreacni sporty: volejbal a sdlova kopana pro dospélé, cviceni Zen: kondi¢ni, zdravotni

a rozvijejici se aerobik, soutéze déti a mladeze (Kymlova, Spetlové, & Vaclova, 2008).

2.2.3 SoutéZe déti a mladeze
Soutéze déti a mladeze 1ze rozdelit do nékolika sportovnich ¢innosti:
- soutéze vSestrannosti pro nejmensi, soutéz zdatnosti a atletika,
- sportovni gymnastika a TeamGym,

- aerobik jednotlivcl a tymu a soutéZe Fitness

2.2.3.1 Viestrannost

Jde o soutéZe pro piedskolni déti a déti z 1. a 2. tfidy ZS. Déti na zavodech ziskavaji
prvni zkuSenosti a seznamuji se se zavodnim prostfedim. SoutéZi v obratnosti, rychlosti a také
prokazuji samostatnost a soustfedéni.

Dalsi soutéze probihaji v pfehazované, hotici mi¢, hratky v piirodé, soutéz zdatnosti:
Medvédi stezka. V posledni jmenované soutéZi se lze probojovat aZ do republikového kola,
coz se v roce 2003 povedlo dévcatim z ASPV Otrokovice.

Soutézi se 1 také v atletice. Téchto zavodii se ucastni predskolaci a to na mistnich

zavodech. Pro vyssi kategorie jsou zavody vypisovany az do republikového kola.

2.2.3.2 Sportovni gymnastika
Soutéze ve sportovni gymnastice maji velkou tradici. Déti zde uz musi mit vytrvalost,
odvahu a dobré soustiedéni. Postupuje se do republikovych kol, kde vétSinou nechybéla ani

dévcata z Otrokovic.

2.2.3.3 TeamGym (diive Euroteam)
Jsou to soutéze v gymnastickém trojboji celého tymu (akrobaticka tada, preskok pies
koné s vyzitim malé trampoliny a spolecnd skladba). Opét zde otrokovicka dévcata nechybéla

na republikovych kolech.
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2.2.3.4 Otrokovicky poharek - Euroteam
Otrokovicky poharek byla soutéz, pofadand TJ Jiskrou Otrokovice. Zavodilo
se v gymnastickych disciplindch. Reditelkou soutéze byla Anna Hajkovd a soutéZi

se ucastnilo kolem 6 druzstev. V roce 2003 se divky umistily na prvnim miste.

2.2.3.5 Aerobik

V soutézich aerobiku divky dosahovaly nejvétSich uspécht. Jednalo se o soutéze typu
Master class a Aerobic team show (popsany v kapitole 2.5 Soutézni formy aerobiku). Nejvétsi
rozvoj nastal za éry trenérky Mgr.Evy Urbanové, Martiny Vaclové a Zdetiky Chaloupokove.
Dévcata pod vedenim téchto trenérek dosahovala stabilné a dlouhodobé velmi dobrych

vysledkd.

Umisténi na sout&zi Aerobic Team Show na MCR:

2002
- kat. 8-10 let, skladba ,,Stfapati Sasci“ - 1. misto, trenérka Mgr. Eva Urbanova
- kat. 11-13 let, skladba ,,Huru huru‘ - 2.misto, trenérka Mgr. Eva Urbanovéa

2003

- kat. 8-10 let, skladba ,,My jsme Zaci 3.B*“ - 1.misto, trenérka Mgr. Eva Urbanovéa

- kat. 11-13, skladba ,,Hippy hippy shake* - 4.misto, trenérka Mgr. Eva Urbanova

-kat. 14-16, skladba ,,Vojenska akademie® - 4.misto, trenérky Martina Vaclova, Zdernka

Chaloupkova

2004

- kat. 8-10 let, skladba ,,Hastrmanky Tatrmanky* - 3.misto, trenérka Mgr. Eva Urbanova
- kat. 11-13 let, skladba ,, Hippy hippy shake* - 4. misto, trenérka Mgr. Eva Urbanova

- kat. 14-16 let, skladba ,,Na hrad¢ je zenska“ - 6. misto, trenérka Mgr. Eva Urbanova

2005
- kat. 8-10 let, skladba ,,Malé paradnice* - 4. misto, trenérka Mgr. Eva Urbanova
- kat. 11-13, skladba ,,Papous¢i show* - 2. misto, trenérka Mgr. Eva Urbanova

- kat. 14-16, skladba ,,Brazil karneval - 2.misto, trenerka Mgr. Eva Urbanovéa
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2006

- kat.8-10 let, skladba ,,Kapela nejen rockova‘ -7. misto, trenérka Martina Vaclova

- kat. 11-13 let, skladba ,,Snowbord’a¢ky* - 3.misto, trenérky Mgr. Eva Urbanov4,
Zdenka Chaloupkova

- kat. 14-16 let, skladba ,,AfriCanky* - 1.misto, trenérky Mgr. Eva Urbanova, Zdeiika
Chaloupkovéa

2007

- kat. 8-10 let, skladba ,,Plavba kolem svéta“ - 12. misto, trenérka Martina Vaclova

- kat. 11-13 let, skladba ,,Trosec¢nice,, - 5. misto, trenérka Mgr. Eva Urbanova

- kat. 14-16 let, skladba ,,Potad stejné rebelky* - 2. misto, trenérka Mgr. Eva Urbanova
- kat. smiSend, skladba ,,Tom a Jerry* - 12. misto, trenérky Martina Vaclova, Zdeiika

Chaloupkova

2.2.3.6 Sportovni aerobik Fitness

2005 Luhacovice
- kat. 11-13 let - kadet - 7. misto, trenérka Mgr. Eva Urbanova

- kat. 14-16 let - junior - 10. misto, trenérka Mgr. Eva Urbanova

2006
- kat. 11-13 let - kadet - 10. misto, trenérka Mgr. Eva Urbanova

2007 kat. 8-10 let
- 15. misto - Mistrovstvi CR ve sportovnim aerobiku Brno
- 10. misto - Aerobic Fitness Basic Cup 2007 Kladno

- 6. misto - Aerobic Fitness Cup Havifov - trenérka Martina Vaclova

2007 kat.seniorky- sportovni aerobik, fitness team, trenérka Eva Urbanova
- 1. misto, Aerobic & Fitness Basic Cup Brno

- 2. misto, Aerobic & Fitness Basic Cup Praha

- 2. misto, Aerobic & Fitness Cup Havifov

- 6.misto, Aquila Aerobic & Fitness Cup 2007 Praha, postupovy zavod na mistrovstvi
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svéta

V Otrokovicich jsou poiradané dvé vyznamné soutéZe:

1. Otrokovicky balonek - Master class, jedna se o postupovou soutéz jednotlivci
v aerobiku a to hlavné¢ pro divky oddilu SPV Otrokovice. Divky, umisténé na prvnich Sesti
mistech a to z kazdé kategorie, reprezentuji oddil na mistrovstvi Moravy. Zda-li se divky
dobie umisti, poté postupuji na mistrovstvi republiky.

Nejlepsi vysledky divek odboru SPV na MCR:

- 1997 1. misto Linda Patenicova v kat. 14-16 let

- 1999 ucast ve finale: Aneta Ranochova, Eva Urbanova ml., Pavla Novakova

- 2000 ucast ve finale: Ranochova, Bartkova, EliaSova, Straska, Ondrasova, Pavla

- 2001 ucast ve finale: Bartkova Marcela

- 2002 ucast ve finale: Spatinové, Bartolomeu, Eliasova, Straska

- 2003 ucast ve finale: Ondova, Bartolomeu, ElidSova, Velickova, celkem se zucastnilo
MCR 12 déveat

-2004 Ondova Julie 1. misto v kat. 8-10 let., N. Bartolomeu ucast ve finale

-2005 postup do semifinale: Ondova, Bartolomeu

-2007 semifinale kat.8-10 let: Lucie VyvleCkova, semifinale kat.11-13 let Aneta
Sigkova, Barbora Klhifkova, finale kat. 14-16 let: Nela Bartolomeu, semifinale kat. 14-16 let:
Lucie Tesarkova

2. ATS Otrokovice 2000 - 2007

Této soutdZe se ucastni tymy z celé Moravy, nékdy pfijedou druzstva i z Cech. Jde
o soutéze ATS (viz kapitola 2.5 SoutéZni formy aerobiku), kde si tymy vyzkousi zavodni
prostiedi pfed mistrovstvim Moravy a republiky. SoutéZ byvd vypsand jako nepostupova
a je oteviena pro vSechny oddily. SPV Otrokovice v letech 2000 - 2007 ziskali n€kolik
prvnich mist.

Podiove skladby

Pddiové skladby organizuje regionalni centrum ASPV Zlin. Odbor SPV Otrokovice
se Ucastni jiz od roku 1997 a kazdoro¢né s nejvetsim poctem skladeb z regionu. Divky se ptes
regionalni a krajské kola dostaly nékolikrat MCR. Nap. r. 2002 reprezentovalo Otrokovice 85
déti (celkem 9 druzstev) (Kymlova, Spetlova, & Vaclova, 2008).
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2.2.4 Rozhovor s Mgr. Evou Urbanovou

Mgr. Eva Urbanova je hlavnim divodem pro¢ v Otrokovicich m¢l aerobik tak velky
vzestup. V letech 2001, 2002, 2004, 2005, 2006 byla vyhlaSena nejlepsi trenérkou mladeze
mésta Otrokovice (Urbanova, 2015).

Ja méla tu moznost, ucinit se svoji byvalou trenérkou rozhovor o déni aerobiku
v Otrokovicich za jeji plisobeni trenérky:

V roce 2001 odesla ze skolstvi a zacala trénovat pod TJ Jiskrou Otrokovice. Jiz za rok
na MCR dévéata obdrzela 1. misto v kat. 8-10 let se skladbou »Stfapati Sasci““ a v kat. 11-13
let dévcata vybojovala 2. misto se skladbou ,,Huru huru®.

Proc jsi nechala prace ve skolstvi a zacala jsi se vénovat trénovani aerobiku?

Trénovala jsem ve volném cCase a zjistila jsem, Ze prace s mladezi je pro mé velkym
pfinosem a pii ziskanych uspéSich mé prace bavila o to vic. A pokud jsem chtéla, aby tyto
uspéchy pokracovaly dal, bylo nutné, abych trénovani vénovala mnohem vice ¢asu. Rozsifili
jsme dobu trénovani na 2-3x tydné v kazdé kategorii. Do$lo k rozdéleni na piipravku, kde
byly malé déti do 6 let a pak vyberové skupiny mladsich, starSich a nejstarSich dévcat.

Jednak mé& to vSechno bavilo a kdyZ jsem vidéla, Ze dévcata jsou Sikovna a ochotna
podridit se drilu tréninku, tak bylo i v mém z4jmu, abych zacala pracovat i na sobé sama.
Absolvovala jsem spoustu seminatt, Skoleni a také trenérské zkousky od III. tf. az po L. tf.,
dale 1 zkousky na rozhod¢i, abych vidéla, jak to chodi v panelu rozhodcCich a vénovala jsem
se tomu tak na 100%.

Proc jsi skoncila s trénovanim?

Neméla jsem silu. Byl na mé velky ndpor ze zékulisi. Nebyly vhodné podminky
v odboru. Panovala zavist, nepohoda. Rodice uz nebyli takova skupina, zavidé€li si mezi sebou
a nebylo to tak fajn, jako kdyZ jsem nastoupila. Citila jsem, Ze do toho nedavam vse, co bych
chtéla a protoze se mi prave naskytla jind pracovni ptileZitost, tak jsem ji chopila.

Vzdy jsem zastavala nazor, aby to déti bavilo a kdyz se to podaii na zavodech, tak je to
skvélé. Ale rodice méli jiné predstavy, chtéli abychom vyhravali. A to by §lo jen s velkym
drilem, nechtéla jsem dévcata pretahovat. TE€i mé skutecnost, ze vétSina dévcat, které jsem
trénovala, se vénuji sportu dale a to je pro mé nejvétsi odmeénou.

Jaky mas nazor na zajem aerobiku dnes a drive v Otrokovicich?

Velky boom nastal za doby Olgy Sipkové. Vsichni ji chtéli napodobovat, mit stejné
ucesy a dresy. My jsme méli velky zajem malych déti a tak jsme dé€lali 2x do roka nabory
do ptipravky, ktera se pak délila na dv€ skupiny: skupinu, ktera bude zavodit a druhd skupina

tzv. aerobik pro vSechny. Jak to vypadéd dnes s aerobikem v Otrokovicich moc netus§im. Ale
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pied dvéma lety nastal boom zumby a myslim si, Ze aerobik se tak dostal do pozadi.

Doporucovala by jsi zaclenit aerobik do skol?

Vse je o propagaci. Pokud bude mit pani ucitelka blizko k aerobiku, tak jej do svych
hodin zac¢lenovat bude. Ale pro déti je vice zabavnéjsi zumba, ktera neni tak gymnasticka.
Mnoho déti ani nevi, co pojem aerobik znamena. Je to také tim, Ze se aerobik piestal
predcvicovat a tak déti nemaji moznost vidét jit maminku si zacvicit a fict si, Ze by to chtély
zkusit taky. Aerobik se pro lidi jevi jako skakani, bolest kloubt, bolest zad, pfestoze to tak
neni. I pfesto, Ze aerobik jiz netrénuji, tak 2x rocn¢ jezdim na aerobic manii, coz je obrovska
akce pro instruktory.

Lidé chtéji kruhové tréninky, chtéji mit vyrysované bticho, délat vypady, squaty a maji
pocit ze po takovych cvicenich zhubnou. Takovy pfistup neni zcela vhodny, chybi jim
prostorova koordinace, celkova koordinace téla. Malé déti neumi koordinovat pravou levou
ruku, nemaji spravny stereotyp chtize, béhu. A to vse se v dospélosti projevi.

Kdyby byli nadéle trenéfi aerobiku, kterym by se dovolilo jit do $kol a déti by to mély
ve volnych hodinach a instruktofi by to udélali zdbavnou formou, tak je moznost, Ze by
aerobik Sel opét nahoru (osobni sdéleni, 31. biezna, 2015).

Nyni Mgr. Eva Urbanova ptedcvicuje lekce bodyform, slowbody, pilates, power joga,
chi toning, pord de bras, power step, dance AE, aerobic mix, zumba fitness, fukn¢ni trénink,

stott pilates, TRX, cardio step, medical joga (Urbanova, 2015).

2.3 Charakteristika aerobiku

Toufarova (2005, 8) definuje pojem aerobik jako ,,pohybova aktivita vytrvalostniho
charakteru, pfi niz se do ¢innosti zapojuji velké svalové skupiny, které se tim stimuluji
a pozitivné ovliviiuji obéhovy, dychaci a pohybovy systém.*

Aerobik patfi mezi cviceni aerobniho (=okysliCujiciho) charakteru, kdy
se do pracujicich svali a k tkdnim dopliiuje dostatecné mnozstvi kysliku. V takovych
podminkach lze cvicit del§i dobu a to bez pocitu vétsi unavy, protoze kyselé zplodiny
zlstavaji ve velmi nizké hlading.

Hodiny aerobiku oslovily pfevazné zeny a to hlavné diky tomu, ze dochazi
k odbouravani tukl, ktery se tak preméni do formy energie . Jde o dynamické pohyby,
provadéné s hudebnim doprovodem. Pokud Zeny navstévuji hodiny aerobiku pravidelné,
dochazi k adaptaci srde¢né-cévniho systému, kdy cvi¢enky vyuzivaji ucinnéjsi formu kysliku

ve svalech a dochéazi ke zpomaleni klidové srde¢ni Cinnosti. Déle se zlepSuje jejich dychaci
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a pohybovy systém (jde napi. o zlepSeni funkci dychacich svall, drzeni téla a dochazi
ke zvySeni vykonnosti). Dulezitou slozkou je metabolismus, kdy se zvySuje latkova preména
a muze dochazet ke snizeni hladiny cholesterolu. Zminila bych také psychosomatickou
slozku, zahrnujici sebedivéru cvicenek, kterd se zvysSuje. A zapomenout se neda na starnuti,
které se diky PA zpomaluje (patiici do slozky prevence civiliza¢nich nemoci) (Kovacova,
2011, Kovacova 2012, Mach, 1998, Toufarova, 2005, Skopova & Berankova, 2008). Aby tyto
veskeré adaptace pusobily na organismus, je nutno cvicit 2-3 tydné (frekvence) a dosahovat
ur¢ité minimalni intenzity. Ta, dohromady s hodnotou maximalni intenzity, vymezuje
tréninkové pasmo, které je pro kazdého jinak charakteristické. VSeobecné plati, ¢im vice
je osoba vytrvalejsi, tim vyssi intenzity bude dosahovat. Zasadni vSak je, aby byl pohyb
v aerobni zon¢ dostatecné dlouhy, uvadi se minimalné 12 minut. Avsak adekvatni délka je 25-
35 minut, popf. trénovani jedinci i mnohem déle (Kovacova, 2012). Co se tye intenzity
zatizeni, patii aerobik do stejné skupiny jako ostatni PA cyklického charakteru. D& se lehce
kontrolovat a to pomoci monitoru srde¢ni frekvence. Umozituje ndAm udrzovat se na optimalni
urovni a diky tomu zvysit efektivitu cviceni (Stejskal, 2004).

Aerobik patii mezi styly cviCeni, kterd jsou dostupna pro vSechny druhy osob. A to jak
s riiznou fyzickou urovni, tak i pro obézni ¢i t€hotné. Je nutné vSak dodrzovat dilezité zasady:
vybirat vhodné cviky a spravné je provadét, rozvrhnout celou strukturu cvi¢ebni jednotky,

vybrat vhodnou hudbu (Soumar, 1996).

wYwv__r

2.4 Nesoutézni formy aerobiku

Existuje mnoho komer¢nich lekci, které se predcviCuji v télocvicnach, fitness klubech
¢1 jinych sportovnich zafizenich. Jednd se o hodiny aerobniho charakteru, vedené lektorem
a jsou provadéné na moderni hudbu.

Dle ptevazujiciho uc¢inku lekce 1ze aerobik rozdélit na tfi skupiny: aerobik, kondi¢ni

a reduk¢ni aerobik, zdravotni aerobik.

2.4.1 Aerobik

Zde patii napt. AE class, AE mix, Master AE, Basic AE, Step AE, Basic step, Dance
AE, Europen AE, Senior class AE, Soft AE, Power AE.

AE class - lekce vytrvalostniho charakteru pro Sirokou vefejnost. Cvici se stfedni
intenzitou. Jedna se o provadéni zdkladnich kroki aerobiku, které jsou vazané do blokt dle
propracované metodiky uceni choreografie. Pfevazuje nizka intenzita krokti (low impact) nad
poskoky ¢i béhu (high impact).

AE mix - lekce vytrvalostniho aerobiku s posilovacim blokem cvikt, pohybové paméti
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a orientace v prostoru.

Master AE - lekce jsou urCené pro pokrocilé. Ma prodlouzenou cvi¢ebni dobu (90
minut).

Basic AE - lekce jsou uréené pro zacatecniky, jsou bez slozitych choreografii.

Soft AE - lekce jsou ur¢ené pro jedince se zdravotnim omezenim ¢i s nizkou Grovni
zdatnosti.

Senior class AE - lekce jsou uréené pro starS$i populaci. Jednoduché prvky aerobiku
v rozmezi nizké az stfedni intenzity. Zaclenéno je posilovani s naCinim a uvoliiovani.

European AE - lekce jsou bez slozitych choreografii, klade se diraz na pfirozené,
spravné provadéné pohyby.

Step AE - cvienci zde vystupuji na step (stupinek), nizsi tempo pro choreografie,
opakovany vertikalni pohyb.

Basic step - lekce jsou ur¢ené pro zacatecniky, jde o zaklady step aerobiku

Power AE - lekce jsou urcené pro zdatné sportovce, jde o aerobik s vysokym nasazenim.

Dance AE - lekce s nejriznéjsi kombinacemi aerobnich cviceni s tancem (hip-hop,

samba, funky, MTV dance,..).

2.4.2 Kondi¢ni a reduké¢ni aerobik

- Interval AE class, Rope skipping AE, Step power, Jumping, EMP, ABS, Slow body,
P-class, Body styling, Body balance, Kruhovy trénink, Spinning,...

Interval AE class - lekce zaméfené na vytrvalostné silovy trénink. Stfida se aerobik
s posilovanim ve stejném intervalu.

Rope skipping AE - vyuziva se zde riznych zpisobi preskakovani $vihadel.

Step power - lekce jsou na stepu, jde o vytrvalostné silovy trénink stfedni aZ vysokou
intenzitou.

Jumping - kondi¢ni lekce probihajici na trampolinkach.

EMP (European Muscle Power) - posilovani ochablych svalovych skupin a tvarovani
problematickych partii.

ABS (abdominals) - posilovaci cviky na trup (bficha, zad).

Slow body - lekce jsou v pomalém tempu a jsou zaméfené na celkové formovani
postavy s nad¢inim.

P-class - lekce aerobiku s dynamickym posilovanim bficha, hyzdi a nohou.

Body styling - lekce posilovaciho charakteru s vyuzitim ¢inek, expander, gumy ci

posilovacich stroji.
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Body balance - lekce posilovaciho charakteru nizké az stfedni intenzity zatizeni,
posiluje se s malym tézkym mic¢em.

Kruhovy trénink - lekce kondi¢né posilovaciho charakteru na n¢kolika stanovistich.

Spinning - lekce na stacionarnich kolech, lekce maji vytrvalostni charakter a jsou
s hudbou.

2.4.3 Zdravotni aerobik

Patii sem: Fit ball, Bosu, Pilates, J6ga, Power stretch, Aqua AE, atd.

Fit ball - lekce na rizné velkych mic¢ich. Jde o zdravotni cviceni pro oslabené skupiny
a slouzi k ziskani (udrzeni) zdatnosti.

Bosu - lekce na balanénim nacinim ve tvaru pulky mice. Umoziuje narocné
rovnovazné polohy, jak pro kardio, tak pro posilovaci ucinky.

Pilates - lekce s ptfesnou metodou provadéni cvikii na zemi. Dochazi k postupnému
zlepsovani v optimalni kondici, drzeni t€la, koordinaci ¢i tvarovani téla.

Joga - existuje mnoho druhii jogy (therapy joga, power joga, Vinyasa joga,...). Tyto
druhy jsou na posileni harmonie téla a duse. Dochazi k vyrovnani svalovych dysbalanci, také
k relaxaci a tvarovani téla.

Power stretch - lekce, slouzici k navraceni harmonie, zlepSeni flexibility
a k odstranéni svalovych dysbalanci. VSe se déje ve formé strec¢inku a posilovani.

Aqua AE - lekce, probihajici ve vodé¢ (hladina vody sahd do poloviny hrudniku).
Nedochazi k zadnym otfesim. Vhodné pro obézni lidi (Macékovd, 2001 Skopova
& Berankova, 2008).

2.5 Soutézni formy aerobiku

Pro déti existuje mnoho typl zédvodi. DéEli se podle vykonnosti. Své sily a schopnosti
mohou srovnat déti, cvicici jednou tydné, ale i ty, které si vybraly aerobik jako vrcholovy
sport (Toufarova, 2005).

Héajkova et al. (2006) a Toufarova (2005) déli soutézni formy od nejjednodussich:

2.5.1 Soutézni Aerobic Master Class (SAMC)

Tato soutéz je urCena pro jednotlivce. Déti jsou rozdéleny do vekovych kategorii: 8-10
let, 11-13 let, 14-17 let a posledni kategorie nad 18 let. VSichni zavodnici maji své startovni
¢islo a hromadné cvi¢i podle lektora. Zavodi se ve dvou popt. ve tfech kolech, dle poctu
ucastnikd. Jako prvni je zakladni kolo, ze kterého jsou zavodnici bez pofadi vybrani do finale.

Pokud v zikladnim kole startuje vice jak 60 zavodnikli, vyhlaSuje se semifindle. Poté
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do semifinale postupuje 30 déti. Startuje-li 80 a vice zavodnikl, do semifinale postupuje 40
zavodnikl. Nakonec nasleduje velké finale, kde postupuje 15 zavodnikt z kterych se urci
prvnich Sest nejlepsich.

V Kategoriich 8-10 a 11-13 se hodnoti drzeni téla, technika cviceni, pfirozenost vyrazu
a také to, jak zavodnici rychle pochyti choreografii. U vysSich kategorii se posuzuje navic

flexibilita a silové schopnosti.

2.5.2 Aerobic Team Show (ATS)

Jde o soutéz podiovych skladeb, cvicicich v péti vékovych kategorii. Minimalni pocet
cvicencll je 7 a nejvice mize byt 20 zavodnikli v tymu. Skladby musi byt v délce 2min 15s
- 3min 15s a jsou provadény na plose 12x12 metrl. Je dovoleno cvicit s nd¢inim (nafadim)
¢i bez nacini popt. s dalsimi pomtickami, ¢imz se zvySuje narocnost a pii spravném provedeni
se zvySuje mozné bodové ohodnoceni.

Je zde potieba dodrZzovat pravidla: nutnost zatazeni péti povinnych dovednosti (push
ups, high leg kicks, jumping jacks, skoky a obrat jednonoz o 360 stupiii). Zafadit minimaln¢
dvé vybrané pohybové variace, slozené z komer¢niho aerobiku. Béhem skladby musi byt
pfedvedeno minimalné pét zmén utvart a vSe musi plynule na sebe navazovat.

Soutéze probihaji sou¢asné na Moravé a v Cechach, kde nejlepsi skladby postupuji

do republikového finale.

2.5.3 Fitness soutéze

Fitness tymy vychazeji z komercnich hodin aerobiku, stepu a hip hopu. Jsou to soutéze
pro 6-8 zavodnic, které maji 11 a vice let. Sestavy musi byt 2 minuty dlouhé.

Dilezity je zde timing, kdy sestava, aby byla kvalitni, musi byt odcvicena synchronné.
Kvalitu také zvySuje interakce mezi c¢leny tymu a jejich spoluprace napt. pohledem.
Vyznamnym faktorem je intenzita cviceni, kde se hodnoti rychlost pohybt a zapojeni vétSich

svalovych skupin soucasné.

2.5.4 Sportovni aerobik ( SA)

Sportovni aerobik od komer¢niho se 1isi, avSak pomyslné propojeni zistalo. Fyzicky
vykon ale je tak naro¢ny, Ze anaerobni prah se dostavuje uz po né€kolika odcvi¢enych prvcich
ve skladbé. Soutézi se v kategoriich 8-10 let pro 3-5 cvicenct. V kategoriich 11-13 a 14-16 let
se mize zavodit jednak jako tfi¢lenna druzstva, pary nebo smiSené pary. Délka skladby musi

mit 2 minuty.
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3 CILE
3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zmapovat a vyhodnotit postaveni a vyznam

aerobiku déti a mladeze v Otrokovicich.

Dildi cile

Zjistit a vyhodnotit jaké postaveni zaujima aerobik v podvédomi déti
Zjistit a vyhodnotit poCty a vékové kategorie déti v aerobiku

Zjistit a vyhodnotit Girovenl pokrocilosti déti v aerobiku

Zjistit a vyhodnotit kvalifikaci trenérii/lektort v aerobiku

ARSI

Porovnat postaveni a vyznam aerobiku déti a mladeze v Otrokovicich s jinymi

lokalitami (mésty)

Problémové otazky
Které pohybové aktivity preferuji déti a mladez v Otrokovicich?
Ktera ze ZS v Otrokovicich bude mit nejvétsi pocet déti cvicici aerobik?

Kdo se nejvice podilel pii rozhodnuti divek v provozovani aerobiku?

H 0D 2w

Je aerobik soucasti hodiny télesné vychovy na zakladnich §kolach v Otrokovicich?

Ukoly préace
Reserse literatury
Navrh a sestaveni anketnich lista

Realizace anketniho Setfeni v Otrokovicich

N

Zpracovani a vyhodnoceni dat
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika sledovaného souboru

Sledovany soubor tvofili respondenti z fad déti ZS v Otrokovicich (tj. ZS Travniky, ZS
Manesova a ZS T.G.M.) a déti z aerobiku, klubu TJ Jiskra Otrokovice, odbor SPV. Sledovany
soubor se skladal ze dvou podsoubori. Soubor A tvorily déti (n=255) a soubor B byli trenéfi
(n=3). Déti byly rozdéleny do tii v€kovych kategorii 7-9 let, 10-12 let a 13-15 let (9 + 3,8 let).
Celkem bylo 148 divek a 107 chlapci. Soubor B tvofily pouze tii Zeny (30 + 10,4 let).

Tabulka 1. Zakladni charakteristiky sledovanych respondenti.

Celkem Pohlavi Vékova kategorie
oslovenych i ]
(n) Divky Chlapci 7-9 let 10-12 let 13-15 let
255 148 107 148 83 24

4.2 Metody sbéru dat

Na ziskani dat byl pouZit anketni list. Byly to dva druhy, jeden pro déti ve véku 7 - 15
let, druhy pro trenérky aerobiku.

Prvni anketni list byl sloZen z 12 ot4zek (viz. Ptiloha ¢. 1). Prvni ¢ast byla zamétena
na otazky sméfujici na pohlavi, vékovou kategorii, zda-li respondenti vi, co znamené pojem
aerobik, zda navstivili né¢jakou hodinu aerobiku atd. Jedna otazka byla uzaviena, zbylych 11
byly otazky oteviené.

V druhé c¢asti se nachazely otazky, jen pro respondenty, vénujici se aerobiku. Napt. zda
se respondenti vénuji aerobiku volnocasové €1 zavodné, kolikrat tydné a kdo je k aerobiku
privedl.

Druhy anketni list byl slozen z 10 otazek (viz. Ptiloha ¢. 2). Dvé otazky byly
uzavieného typu a zbylych osm byly otazky oteviené. Zjistovan byl v€k, pohlavi, kvalifikace,
kolik projde lektorim déti za rok apod.

Nez byly anketni listy pfedloZeny do $kol, byla jejich fediteliim poslédna zadost o svoleni
provést dany vyzkum (viz. Ptiloha €. 3). Osloveny byly pfevazné tfidy na prvnim stupni.
V oddile aerobiku byly anketni listy pfedloZzeny v§em respondentiim ve véku 7 - 15 let.

Respondentiim bylo vse vysvétleno. I pies jednoduchy anketni list se vzdy par listh

nevratilo. AvSak studie byla dobrovolna.
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4.3 Metody zpracovani dat

Data jsou vyhodnocena v ¢etnostech a jsou prezentovana jak v reélnych, tak
1 procentudlnich hodnotach. Pouzivané programy pro vyjadieni dat jsou takové: Microsoft
Office Excel 2007, Microsoft Office Word 2007 a také rucni vypocty. Dané polozky jsou
vypracovany do piehlednych tabulek a grafh.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky obecného charakteru

Otazkou €. 1 jsem zjistovala, kolik déti zna pojem aerobik. Z n= 255 respondentti 173

déti tento pojem znalo (tj. 67,8 %), naopak 82 (tj. 32,2 %) déti nevédelo, co acrobik znamena.

180
160
140
120
100

B V redlnych ¢islech
80

BV%
60

40
20

Vim, co je aerobik

Nevim, co je aerobik

Obrazek 1. Vis co je pojem aerobik?

Jedna z véci, ktera nas zajimala, byla, zda déti navstivily hodinu aerobiku, popf. jestli
se byly n¢kdy podivat. Kde se s nim setkaly a v jaké mife. Na otazku: Navstivil jsi nékdy

hodinu aerobiku, 98 déti z n=255 odpovédélo, ze navstivily (tj. 38 %), 157 déti (62 %) a tedy
vetsi ¢ast odpovedéla, Ze nikdy na hoding aerobiku nebyla.
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Navstivil

Nenavstivil
Obrazek 2. Navstivil jsi nékdy néjakou hodinu aerobiku?

B V redlnych Cislech

mV%

Jak je aerobik oblibeny v dnes$ni dobé? Z anketnich listh jsem zjistila, Ze z n= 255
se aerobiku vénuje pouhych 48 divek (tj. 32,4 %). Z n=255 se 209 déti vénuje jakékoliv PA

(vCetn¢ aerobiku) a 46 déti nenavstévuje zadnou PA.

5.2 Vysledky aerobiku

Z oslovenych déti (divky i chlapci) se aerobiku vénuje pouze 48 divek z n=148.

Rozdé¢lila jsem je podle vékovych rozdill na tii ¢asti a zjistila hodnoty (Tabulka 2 ) .
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Tabulka 2. Rozdéleni divek cvicicich aerobik do tii vekovych kategorii

Celkem Vékové kategorie
dotazovanych

divek(n) 7-9 let 10-12 let 13-15 let
48 (32,4 %) 34 (70,8 %) 8 (16,7 %) 6 (12,5 %)

Déle jsem zjiStovala, kolik divek se aerobiku vénuje zdvodné a kolik volnocasové.
Od toho se i odvijelo, jak Casto divky maji tréninky. Z n= 48 se 36 divek vénuje aerobiku
zavodné. To znamend, ze maji tréninky 2x ¢i vickrat tydné. U zacinajicich divek se zavodnim
aerobikem to je prozatim 1x za tyden. Divky, které se aerobiku vénuji volnocasové a hlavné

pro radost trénuji 1x tydné.

Tabulka 3. Zarazeni divek cvicicich aerobik dle jejich subjektivniho ndazoru.

Aerobik (n) 48
Vénujes se aerobiku Zavodné 36
zavodné nebo volnocasové? - -
Volno¢asové 12
T 1x tydné 40
Kolikrat tydné navstévujes
aerobik? 2x tydné 5
Vicekrat tydné 3

Jedna z otdzek v anketnim listu byla, do jaké Urovné se divky fadi. Byl to jejich
subjektivni nazor, odvijejici z jejich pocitl a trénovanosti. Nejvice se vSak divky fadily mezi
zacateCniky a mirn¢ pokrocilé. DalSich 7 vybralo, Ze patii mezi pokrocilé. Do zdvodni tirovné

se oznacilo pouze 5 divek.
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Tabulka 4. Zarazeni divek do vybranych urovni dle jejich subjektivniho pohledu.

Aerobik (n) 48
Zacate¢nik 21
Mirn¢ pokrocily 15
Do které urovné se radiS?
Pokrocily 7
Zavodni 5

Dutlezitou roli mize byt kvalifikace lektorti. Z n=4, vSechny ¢tyfi lektorky kvalifikaci

mély. Prvni uvedla, ze je cviCitelkou III. tfidy. Druhd napsala: ,,cvicitel aerobiku®, treti

z oslovenych uvedla: cvicitel aerobiku III .tfidy a trenér sportovniho aerobiku III. tfidy,

posledni uvedla: instruktor aerobiku I.tfidy a trenér aerobiku.

Z anketnich listi jsem porovnavala navitévnost déti hodin aerobiku a to z hlediska ZS

v Otrokovicich. Z n= 48 cvi¢icich divek je 12 divek ze ZS T.G.M. (25 %), 14 divek ze ZS

Manesova (29 %) a nejvétsi zastoupeni je ze ZS Travniky a to 22 divek (46 %).

ZS Manesova 5
ZST.G.M.

Z8 Travniky

B V redlnych ¢islech

BV%

Obrazek 3. Srovnani ZS v Otrokovicich s nejvétsim zajmem o aerobik.

5.3 Vysledky v porovnani s jinymi mésty

Obrézek ¢. 4 nam ukazuje rozdéleni déti navstévujici jakoukoliv PA mimo TV a déti,
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kteti zddnou PA nevykonavaji. Z n=255, 209 déti (). 82 %) se vénuje jakékoliv PA. Zbylych
46 déti (18 %) nenavstévuji bohuzel Zadnou PA.

Rozdéleni PA u déti a mladeze

= Navstévuje
= Nenavstévuje

Obréazek 4. Rozd¢li pohybovych aktivit u déti a mladeze.

V porovnani s mésty Mohelnice, Sumperk a Zibieh, kde z celkovych respondenti
(n=426) se 348 déti vénuje jakékoliv PA a 78 déti nenavstévuji zadnou PA je pocet déti,
navitévujici jakoukoliv PA v procentech velmi podobné. Pro okres Sumperk celkem 81,69 %
déti se vénuje PA. V Otrokovicich je procentudlni GspéSnost jen o malinko vétsi a to 81,96 %.

Jakym volnocasovym aktivitam se déti vénuji (v€etn€ aerobiku) lze vycist z obrazku 5.

Takeé lze z obrazku vy¢ist jaké sporty déti nejvice preferuji.
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Oblibenost mimoskolnich volnocasovych aktivit
(chlapci i divky)

Veslovani
Tenis
Fotbal
Tanec
Atletika
Florbal

Aerobik

o

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Obrazek 5. Oblibenost mimoskolnich volnocasovych aktivit (chlapci i divky).

v

Déti v Otrokovicich nejvice preferuji aerobik, druhy nejoblibenégjsi je florbal a hned
poté nasleduje tanec. V mensich zastoupenich je to fotbal, atletika, tenis a veslovani. V okrese
Sumperk taktéz vyhral aerobik. Po aerobiku se umistil fotbal, tanec a mazoretky. Méné
navstevovaneé sporty, avSak zastoupené také, byly tenis a pohybové hry.

Pro zajimavost dodavam dal$i umisténé PA z anketnich listi. U divek to byla hazen4,
mazoretky, gymnastika, b&hani ¢i in-line brusleni. U chlapcti jizda na kole, hokej, volejbal,
plavani, hasi¢i, upolové sporty.

Na otazku : Kdo divky ptivedl k aerobiku, 50 % divek odpovédélo ze samy z vlastniho
zajmu, 43% divek chodi do aerobiku na zéklad¢ informaci od svych kamaradek. Ze strany
rodic¢u ¢i piibuznych navstévuje aerobik 7 % divek.

Aerobik se nejvice libi divkam jako samotnd PA (tj. 48 %). Diky hudbé a tvofeni
choreografii navstevuje 41,4% divek aerobik. Dalsi v potadi byl kolektiv (7 %) a nasledné
lektorka (3,6 %).

Dalsi graf vyjadfuje kolik déti mélo v hodiné télesné vychovy hodinu aerobiku.
Z n=255 déti, pouhych 50 se s aerobikem setkalo v télesné vychové. PfevaZzna vétsina, tedy

205 déti, nikdy aerobik v hodinég télesné vychovy nikdy nemélo.



Meél jsi nékdy v télesné vychové hodinu aerobiku?

= ANO = NE

Obréazek 6. M¢l jsi nékdy v télesné vychoveé hodinu aerobiku?

Na otazku: kolik déti mélo v télesné vychové hodinu aerobiku v okrese Sumperk, 172
déti z (n=426) odpovédélo, Ze se s aerobikem stfetly v hodiné télesné vychove, avsak
prevazujici vétSina, tedy 254 déti se nikdy s aerobikem v TV nesetkaly.

V porovnani ve méstech Mohelnice, Sumperk, Zabfeh mélo celkem o 20,69 % déti vice
hodin aerobiku v télesné vychové nez v Otrokovicich.

V tabulce ¢. 4 jsem porovnavala v procentech zastoupeni divek, cvicicich aerobik.
Vysledky byly docela piekvapivé, protoze Sumperk, jakoZto nejvétsi mésto s poétem obyvatel
26 805 ma nejmensi procentulni zastoupeni cvicenek a to 31,1 %. Za Sumperkem
nasledovaly Otrokovice. Je zde 32,4 % divek, vénujicich se aerobiku. Toto mésto ma 18 327
obyvatel a je z téchto Ctyf mést druhé nejveétsi. Zabireh a Mohelnice na tom byly s vysledky
uplné stejné. V obou méstech cvici aerobik 34,4 %. Zabiteh ma 13 798 obyvatel. Velkym
ptekvapenim byla Mohelnice s 9 385 obyvateli, kde vysledek 34,4 % cvicicich divek miizeme

vzit jako Gspésnost.

Tabulka 5. Porovndni divek, cvicicich aerobik, v riiznych méstech.

Mésto: Otrokovice Mohelnice Zabieh Sumperk

Pocet cvicicich
divek aerobik v 32,4 % 34,4 % 34,4 % 31,1 %
%:

33



V okrese Sumperk na rozdil od Otrokovic je nejvétsi pocet cvigicich divek ve véku 10-
12 let. V Otrokovicich je nejpocetnéjsi vékova skupina mezi 7-9 lety. Dle subjektivniho
nazoru déti zaznamenavaly, zda-li se vénuji aerobiku volnocCasové ¢i zdvodné. Vysledky

vypadaji nasledovné: 75 % déti v Otrokovicich cviéi zavodng, v okrese Sumperk je to 30 %.
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6 DISKUSE

Vyznamnym faktem v aerobiku jsou gymnastickd cvieni vytrvalostniho charakteru.
Zatézuji se optimalni intenzitou podstatné ¢asti svalovych skupin, coz odpovida doporuceni
svétové zdravotnické organizace WHO (Stejskal, 2004; Simonek, 2000). Vyzkumy potvrdily,
ze aerobik, forma vytrvalostniho charakteru, patfi mezi nejoblibenéjsi PA u Zen. Celkové
zenska populace davéa prednost esteticky orientovanym PA (Bowyer, 1996; Fromel et al.,
1999; Nieman, 1990). Pravidelné cviceni aerobiku ma prospéch jak ve zlepSeni nalady
cvienek (Lane & Lovejoy, 2001), ale také pravidelna fyzicka aktivita stfedni intenzity ma
pfinos pro naSe zdravi. ZmenSuje se riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni, cukrovky,
tlustého stfeva, onemocnéni prsu (WHO, 2015).

Aerobik se zafadil na prvni ptficky pomysiného zebticku sporti. Rozvoj détského
aerobiku stéale sili. Nové lektorky pracuji s détmi ve svych oddilech a krouzcich aerobiku.
I ucitelky a vychovatelky zacinaji zacleniovat do hodin télesné vychovy pravé prvky aerobiku.
Dtlezitou roli hraje motivace a origindlni naméty. Praveé lektotfi musi zaujmout déti a ukazat
jim, ze jakakoliv PA ma velkou $kdlu moznosti (Toufarova, 2005). ProtoZze v dneSni dobé,

A%

kdy déti travi svlij volny Cas u pocitacl a televizi, je t€Z8i prosadit jakoukoliv PA (Toufarov,
2001).

Vysledky z anketnich listd (Obrazek 1), poukazuji na to, kolik déti zna pojem aerobik.
Vice jak polovina déti v Otrokovicich tento pojem zna (67,8 %). Zbyla ¢ast respondenti (32,2
%) odpovédéla, Ze nevi, co pojem aerobik znamend. V okrese Sumperk pojem aerobik znalo
celkem 83 %, tedy o 15,2 % vice nez déti v Otrokovicich.

Na otazku, zda déti navstivily hodinu aerobiku, byla ptrevaha negativnich odpovédi (62
%). 38 % déti alespoii jednou hodinu aerobiku navstivily. V okrese Sumperk hodnoty
kladnych a negativnich odpovédi, byly zhruba stejné (50 % : 50 %).

Aerobik neni zase az tak Castou PA, kterd je zacleiovana do hodin télesné vychovy.
Z naSich vysledki vyslo, ze 80 % déti hodinu aerobiku v TV nikdy nemélo. Pouhych 20%
alespoti jedenkrat hodinu aerobiku v ramci TV mélo (Obrazek 6). V okrese Sumperk hodnoty
vySly o néco lépe. 40% déti odpovédélo kladné a 60 % zaporné. Lze usoudit, ze aerobik
se zacleniuje do hodin TV, chtélo by to vSak vétsi propagaci a hlavné vice motivace. Hodina
télesn¢ vychovy by méla byt ve vétsi mife tvofena prostiednictvim oblibenych pohybovych
¢innosti a to jak z hlediska rozvojového, tak zdravotniho a kondi¢niho. VSechny tyto
parametry aerobik splituje (Pelclova, Fromel, Sigmund, Skalik, 2003, 23).

Z obrazku 5 lze vy¢ist, jakym mimoSkolnim volnocasovym aktivitam se déti vénuji.
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Nejvice je v Otrokovicich preferovan aerobik (divky) a florbal (kluci). Podle Frémela et al.
(1999, 29) u divek pievazuje estetické zaméteni. U chlapct pfevlada kondicni zaméteni
pohybové aktivity. Tento fakt mohu naSimi vysledky anketniho Setfeni potvrdit, jelikoz
po aerobiku a fotbale patii mezi nejoblibenéj$i mimoskolni volnocCasové aktivity tanec. Dale
v mensich zastoupenich je to fotbal, atletika, tenis a také veslovani, které ma v Otrokovicich
svou velkou tradici. Vysledky v okrese Sumperk nebyly zcela odliné. Prvni piicku ziskal
aerobik u divek a fotbal u klukd, dale tanec, mazoretky, tenis ¢i pohybové hry.

V dnesni dobé se aerobiku v Otrokovicich vénuje 48 dévcat z celkem dotazovanych
(n=148) a to ve véku od 7 do 15 let. To pfedstavuje vice jak 30 % vSech dotazovanych. Pri
srovnani Ceské republiky a Polska ve vyudovacich jednotkich aerobiku dosli Pelclova,
Fromel, Sigmund & Skalik (2003) k vysledku, Ze aerobik je preferovanou pohybovou
aktivitou mezi studentkami stiednich $kol v olomouckém a katowickém regionu.

V kategorii 7-9 let je nejvétsi zajem o aerobik (70,8 %). Poté nasleduje kategorie 10-12
let (16,7 %) a nakonec kategorie 13-15 let (12,5 %) (Tabulka 1). Z vysledka lze fici,
ze s pribyvajicim v€kem zajem o aerobik klesa. To potvrzuji Fromel, Chmelik et al. (2007),
ze s naristajicim vékem u divek a chlapci dochdzi k nejvétsimu poklesu v intenzivni
pohybové aktivité. A proto ma télesnd vychova nezastupitelnou roli.

Vysledky poukazuji na to, ze v Otrokovicich a okrese Sumperk je procentualné velmi
podobné mnozstvi cvicicich divek. Nejvétsi pocet divek cvici ve mestech Mohelnice a Zabieh
(34,4 %), dale pak jsou to Otrokovice (32,4 %) a poté Sumperk (31,1 %) (Tabulka 4).
V Mohelnici a Zabtehu se divky aerobiku vénuji prevazn€ volnocasové, tj. Ze se neucastni
zavodtl, popf. jen minimalng. V Sumperku a Otrokovicich je vice dévéat, cvi¢ici aerobik
zavodné (Tabulka 2). Z vysledkt plyne, ze 75 % dévéat v Otrokovicich se vénuje zavodnimu
aerobiku, 25 % divek uvedlo, Ze maji aerobik jako volno¢asovou aktivitu.

Jedna z véci, kterou jsme zjiStovali v anketnim listu, byla Groven cvicenek dle jejich
subjektivniho pohledu. Nejvice pocetnou skupinou byli zacatecnici (44 %), ale ty se jiz par
zavodu ucastnily, dale mirné pokrocili (31 %), nasledovali pokro¢ili (15 %) a 10 % divek
se vénuje aerobiku jako profi zdvodnice (Tabulka 3). Lze usoudit, ze v Otrokovicich je nyni
nejvice divek, spadajici do trovné zacate¢nikd a mirné€ pokrocilych. Z toho vyplyvaji i poéty
tréninkd za tyden. 83,3 % divek navstévuje aerobik 1x tydné, 10,4 % 2x tydné a 6,3 % cvici
aerobik vicekrat tydné (Tabulka 2). Jelikoz nejvice divek je z vékové kategorie 7-10 let,
znamena to, ze o aerobik v Otrokovicich potfad zajem je a kazdorocné se uskuteciuji nabory
déti.
ptibuznych. Ale vétSina divek projevila zajem sama (50 %). Nejvice se aerobik libil divkam
jako samotna PA (48 %), dale diky hudb¢ a tvorbé choreografii (41,4 %). Mezi dalsi faktory
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pii rozhodovani patiil kolektiv (7 %) a lektorka (3,6 %). V porovnani s okresem Sumperk pfi
rozhodovéni divek, kdo je pfivedl k aerobiku, také vétSina odpovédéla, ze z vlastniho zajmu
(59 %), naopak nejmensi zastoupeni bylo ze strany rodi¢t ¢i ptibuznych (20 %). Divky
na Sumpersku navitévuji aerobik proto, Ze je oslovila hudba a tane¢ni prvky (44,5 %). Poté
byl aerobik jako druh sportu. Ale i1 kolektiv a spravnd atmosféra maji vyznamnou roli pii
volbé PA ato u 14,5 % divek. Poté nasledovala osobnost trenérky (10 %).

Vyznamnou roli, zda si déti vyberou aerobik a zdstanou u tohoto sportu, hraje motivace
a osobnost trenérky. VSechny Ctyfi dotazované trenérky kvalifikaci pro aerobik maji. Z toho
plyne, Ze cvicenky jsou potad v dobrych rukou, proto je minimalné k zamysleni otdzka, pro¢
se stale snizuji poéty cviéenek oproti pfedchozim letim. V porovnani s okresem Sumperk,
kde pouze dvé lektorky (n=7) maji kvalifikaci, jsou Otrokovice rozhodné na vyssi Grovni
a daji se ocekdvat 1 vEtsi uspéchy otrokovickych svétenkyn. Nejen vzdélani trenéra hraje
dilezitou roli, velky vyznam a hlavné osobnost trenéra pozndme tak, ze ma rad lidi, zajima
se 0 své svefence v dostateCné mife a chce se stale ucit néCemu novému (Kovacova, 2002;
Macékova, 2001). ZkuSenosti trenéra jsou dalSim nezbytnym piedpokladem pro uspéchy
cvicencu.

Z anketnich listl jsme také zjistovali, jaky ndzor maji trenérky na z4jem aerobiku dnes
s predeslymi lety. 3 trenérky odpovédé€ly, Ze zajem je mensi, 1 trenérka si mysli, Ze zajem
je stejny, jen zalezi na propagaci.

Jak jsou na tom déti s jakoukoliv PA, provadénou v Otrokovicich, jsme také zjistovali
v anketnich listech. Vysledkem bylo, Ze 18 % déti se nevénuje Z4dné volnoCasové PA
(Obréazek 4). Stejny vysledek byl zaznamenan i v okrese Sumperk. 82 % dé&ti v Otrokovicich
navstévuje PA, takové Cislo je potéSujici, avSak zbylych 18 % déti upfednostiiuji ve svém

volném Case sledovani televize, poslech hudby, kino €1 posezeni s prateli.
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7 ZAVERY

Z celkového poc¢tu respondentit n=255 (100 %) se aerobiku vénuje 48 divek (18,8 %).
Divky se vénuji aerobiku hlavné kvili pohybu, radosti a celkové krase, kterou aerobik
zahrnuje.

68 % déti oznacilo, Ze vi, co znamend pojem aerobik. Z toho 38 % navstivilo alespon
jedenkrat hodinu aerobiku.

Do povinné skolni TV v Otrokovicich nebyva aerobik zaclefiovan a to skoro vibec
a nebo to byla jednorazovd akce. Pouhych 18 % déti odpovédélo, ze méli aerobik
v hoding télesné vychovy. Pievazna vétSina, tedy 82 % déti nikdy v hodiné¢ TV aerobik
nemé¢la.

Pfi rozdéleni cvidicich divek do veékovych kategorii bylo zjisténo, ze nejvetsi zajem
o aerobik je ve veéku 7-9 let a to 71 % . Ve véku 10-12 let je zdjem o aerobik mensi
a to pouhych 17 % . Nejmensi ¢islo u divek navstévujicich aerobik je v rozmezi 13-15 let tz.
12 %.

Divky se podle subjektivniho pohledu zatazovaly do Ctyt Urovni. Nejpocetnéjsi
skupinou byli zacate¢nici (44 %), dale mirn¢ pokrocili (31 %), nasledovali pokro¢ili (15 %)
a nejméné zastoupenou skupinou byli profi zavodnice (10 %).

Ze t¥i zakladnich kol v Otrokovicich nejvice divek cviéicich aerobik je ze ZS Travniky
(46 %), dale pak ze ZS Manesova (29 %), nejméné divek je ze ZS T.G.M. (25 %).

Déti se vénuji 1 jinym volnoCasovym aktivitdm nez je aerobik. Divky preferuji tanec,
atletiku ¢i tenis. U chlapct pfevazuje florbal, poté fotbal a také veslovani.

Mezi hlavni faktory ovlivitujici divky, aby se do aerobiku pfihlésily, patiily jejich
kamaradky. Velkou roli méla hudba s tvorbou choreografii. Mensi ¢ast pak mélo slovo rodict
a ptibuznych, popft. divek samotnych.

Dtlezitou roli sehravaji lektofi. VSechny ctyii oslovené lektorky maji kvalifikace pro
aerobik. Z toho vyplyva, ze cvicenci byli a potad jsou v dobrych rukou, piesto vSak zajem
cvicenci klesd. Jedna z lektorek uvedla, ze zajem s predchozimi lety se neda srovnat.

Jako budouci ucitelka télesné vychovy se maximalné ptiklanim k nizoru nynéjSiho
ministra Skolstvi Marcela Chladka o navySeni hodin télesné vychovy na zakladnich $kolach.
Napt. hlavné z divodu jak pan ministr fekl, ,,Je tristni, kterak u déti rapidné nariista obezita.
Nechci, aby vSichni byli vrcholovi sportovci a olympijsti medailisté, ale aby tato hodina

zvedla déti ze zidli a od pocitaca* (Jiticka, 2014).
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Vysledky z anketnich listi budou poskytnuty pracovnikim do zakladnich s$kol
a do sportovnich oddilt, taktéz vysledky mohou slouzit k zamysleni se nad pohybovou
aktivitou v Otrokovicich.

Prace byla zpracovana za tucelem zjistit postaveni aerobiku déti a mladeze
v Otrokovicich. Jelikoz aerobik v Otrokovicich m& dlouholetou tradici a zrodilo se zde

nemalo zavodnic s mnohonésobnymi tituly, stoji velké podékovani lektorkam.
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8 SOUHRN

Tato bakalaiska prace na téma Postaveni aerobiku déti a mladeze v Otrokovicich byla
rozdélena na dvé Casti. V teoretické Casti se prace zabyva historii, vyznamem a d¢lenim
aerobiku. Dale také regionem Otrokovice, kde jsme se zaméfili na vyvoj télovychovy,
soutézi déti a mladeze a vyvojem aerobiku v Otrokovicich. Formou rozhovoru jsme
se dozvédeli dalsi uzitetné informace, jak to za piisobeni trenérky Mgr. Evy Urbanové bylo.

V metodické ¢asti zkoumany soubor tvofily dva typy respondenti A a B. Skupinou
A byly déti a mladez (n=255) ze zakladnich Skol a odboru SPV Otrokovice a druhou
skupinou byly trenérky (n=4) z Otrokovic. Respondenti odpovidali na otazky z anketniho
listu (viz. ptiloha 1 a 2). Ziskané informace jsou zaznamenany do tabulek, grafii a jsou
vyjadiené
v procentech a realnych cislech.

Vysledky poukazuji na to, ze aerobik je nejpreferovanéjsi pohybovou aktivitou u divek
v Otrokovicich. Této pohybové aktivité se vénuje 32,4 % otrokovickych dévcat a to nejvice
v kategorii 7-9 let. V porovnani s okresem Sumperk byly hodnoty velmi podobné. Nejvétsi
pocet divek cvi¢i ve méstech Mohelnice a Zabieh (34,4 %). Poté nésledovali Otrokovice
(32,4 %) a Sumperk (31,1 %). Aerobik méa v Otrokovicich dlouholetou tradici a i kdyz
k vyznamnému poklesu déti doslo, stale odbor SPV Otrokovice ma své pevné misto.

Dalsi PA, které deti navstévuji, byly u divek tanec, atletika, hazend a mazoretky.
U chlapct nejpreferovanéjsi PA byl florbal, poté fotbal, tenis a veslovani. Lze fici, ze divky
se vénuji prevazné estetickym PA, naopak chlapci davaji prednost kondicnimu zaméfeni.

Aerobik se do hodin Skolni télesné vychovy zacleniuje jen ziidka. Pouze 20 % déti
alesponi jedenkrat aerobik v hodiné télesné vychovy mélo. Avsak kdyby byla vétsi propagace
aerobiku, véfim, Ze tato PA mohla hodiny télesné vychovy ozivit.

Vysledky Setfeni budou poskytnuty pracovnikiim zakladnich Skol a odboru SPV

Otrokovice k ptipadnému zamysleni se nad situaci pohybovych aktivit v Otrokovicich.
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9 SUMMARY

This bachelor thesis, concerning the topic of the Position of the aerobics of children
and youth in Otrokovice city, was devided into two parts. In its theoretical part, the study
concerns the history of the aerobics, its importnace and division. Further, it comments
on the region of Otrokovice where we concentrated on the development of physical
education, on sport competitons of children and youth and on the development of the aerobics
in Otrokovice. By means of an interview with Mgr. Eva Urbanov4, we learned some other
useful things about the aerobics in Otrokovice.

In the methodical part, the respondents were of two types - A and B. In the group A,
there were children and youth (n=255) from primary schools and SPV department in
Otrokovice. On the other hand, there were coaches (n=4) from Otrokovice in the group B.
The respondents answered questions from a survey list (see attachment 1 and 2). The obtained
information are recorded in tables, graphs and are expressed in percents and real numbers.

The results shows that the aerobics is the most preffered physical activity of girls
in Otrokovice. 32,4 % of girls, especially between 7-9 years, from Otrokovice are engaged
in the aerobics. In comparison with the district of Sumperk, the values were very similar.
The most amount of girls do exercise in Mohelnice city and Zabieh city (34,4 %). Otrokovice
followed (32,4 %) and then Sumperk (31,1 %). The aerobics has long-time tradition
in Otrokovice and, in spite of the decrease in number of exercising children, the SPV
department has its firm position.

The other types of physical activities of children were dance, the athletics, handball
and majorettes for girls. The most preffered physical activity for boys was florball, football,
tennis and the rowing. It is possible to say that girls are engaged mostly in aesthetic physical
activity, and boys, on the other hand, preffer fitness sports.

The aerobics is rarely put into school physical education. Only 20 % of children
experienced the aerobics at least once in the lesson of physical education. However, if there
was better publicity of the aerobics, | believe that this physical activity would possibly
enliven the lessons of physical education.

The school staff will be provided with the results in order to contemplate

about the current situation in Otrokovice.
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11 SEZNAM PRILOH

Pfiloha ¢. 1 Ukazka anketniho listu pro déti ve véku 7 - 15 let
Ptiloha ¢. 2 Ukazka anketniho listu pro trenérky aerobiku

Piiloha & .3 Zadost pro feditele §kol
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Ptiloha ¢. 1
Ukazka anketniho listu pro déti ve véku 7 - 15 let

ANKETNI LIST

Mila zakyné, mily zaku,

v souvislosti se zpracovanim bakalarské prace na téma ,Postaveni aerobiku déti a mladeze v
Otrokovicich®, prosim o vyplnéni anonymniho anketniho listu. Prosim o doplnéni vzdy jen jediné moznosti.
Cilem tohoto anketniho listu je ziskat informace tykajici se aerobiku v oblasti volnocasovych aktivit déti a
mladeze.

1) Jsi?
o divka
o chlapec
2) Do které vékové kategorie patiis?
o T7-9let
o 10-12let
o 13-151et

3) Odkud pochazis?
o Otrokovice
o Tlumacov
o Kvasice
4) Napi$ druh pohybové aktivity, kterou navstévuje§ mimo Skolni télesnou vychovu + uved do
zavorky kolikrat tydn€ se ji vénujes):

5) Vi§, co to je pojem aerobik?
o ano
o ne
6) Navstivil jsi nékdy n&jakou hodinu aerobiku?
o ano
o ne
7)  Meél jsi nékdy v télesné vychove hodinu aerobiku?
o ano
o nhe

Pokud se vénujeS aerobiku, pokracuj ve vyplnéni anketniho listu:
8) Vénujes se aerobiku zdvodné nebo jen
volnocasove?
o zavodné
o volnocasové
9) Kolikrat tydné navstévujes aerobik?
o Ixtydné
o 2xtydné
o vicekrat tydné
10) Do které trovné pokrocilosti se fadis?
o zalatecnik
o mirné pokrocily
o pokrocily
o zavodni
11) Kdo t& ptivedl k napadu navstévovat aerobik?
o sam/sama z vlastniho zajmu
o rodice/ptibuzni
o kamaréd/ka
12) Co se ti na hodinach aerobiku nejvic libi?
o samotny aerobik jako druh sportu/pohybové aktivity
o lektorka
o hudba/choreografie/sestavy
o kolektiv

Dékuji za vyplnéni anketniho listu



Ukézka anketniho listu pro trenérky aerobiku

ANKETNI LIST

Mili lektofi/cvicitelé aerobiku,
v souvislosti se zpracovanim bakalaiské prace na téma ,Postaveni aerobiku déti a mladeze v

Priloha ¢&. 2

Otrokovicich®, Vas prosim o vyplnéni anonymniho anketniho listu. Cilem tohoto anketniho listu je ziskat
informace tykajici se aerobiku v oblasti volnocasovych aktivit déti a mladeze.

1) Jste?
O zena
o muz
2) Vas vek?

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Vase kvalifikace pro aerobik:

Jak dlouho se vénujete své profesi?

S jakou veékovou skupinou déti/mladeze pracujete + praimérny pocet déti ve skupiné?

Jakou troven pokrocilosti svétfencu trénujete/cvicite?

Kolik primérné déti/mladeze ro¢né vam takika projde ,,rukama“?

Je to vice ¢i méné v porovnani s piedeslymi lety?

Dle Vaseho nazoru, jaky je zdjem déti/mladeze v soucasné dobé¢ o aerobik?

Dékuji za vyplnéni anketniho listu

Veronika MiSurcova

Studentka 3. roc¢niku, Fakulty télesné kultury, Univerzity Palackého v Olomouci, oboru T¢lesna vychova a

Biologie se zaméfenim na vzdélavani



Ptiloha ¢. 3

Zadost pro feditele §kol

Zadost

Véazeny pane tediteli/ko,

zdadam o svoleni uskuteCnit vyzkum pohybové aktivity, aerobiku, v oblasti
volnocasovych aktivit déti a mladeze na zaklad¢é vyplnéni anketniho listu, ktery je anonymni.
Tento anketni list poslouzi k ucelu zpracovani diplomové bakalatské prace.

Deékuji
Veronika MiSurcova

Studentka 3. ro¢niku Fakulty télesné kultury

Univerzity Palackého v Olomouci, oboru Télesna vychova a biologie se zaméfenim na
vzdélavani

V Olomouci dne 10. 2. 2015
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