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Anotace

Bakalarska prace se zaméfuje na uceni a poruchach pozornosti u déti predskolniho
a Skolniho véku, konkrétné na metody, postupy a pomucky, které napomahaji k reedukaci
a kompenzaci déti ¢i zaku se specifickymi poruchami uceni nebo poruchami pozornosti.
Dal§im predmétem zaymu je zjiSténi, zda maji ucitelky matefskych a zakladnich skol

zkusenosti s vychovou a vzdélavanim déti/zaki s témito poruchami.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti — na Cast teoretickou a €ast praktickou. Ve
teoretické cCasti je psano o specifickych poruchéach uceni, jako je dysgrafie, dyslexie,
dysortografie, dyskalkulie a dal§i. Dale se zabyva poruchami pozornosti, projevy ¢i

zpusoby reedukace a kompenzace téchto poruch.

Prakticka Cast se poté podrobnéji zabyva vyuzivanim reedukacnich a kompenzacnich
metod a pomticek v praxi. Konkrétné se zaméfuje na jejich uzivani v predskolnim
a Skolnim vzdélavani déti a zakt se specifickymi poruchami uceni a poruchami
pozornosti.

Klicova slova

specifické poruchy uceni, poruchy pozornosti, reedukace, kompenzace, matef'ska skola,

zakladni skola.



Anotation

In my bachelor’s thesis, 1 am addressing specific learning disabilities and attention
disorders in children of preschool and school age. Specifically, i am examining methods,
procedures, and tools that aid in the reeducation and compensation of children/students
with specific learning disabilities or attention disorders. This is investigated both
theoretically and practically in the thesis. Additionally, i am exploring whether preschool
and elementary school teachers have experience with education od children or students

with these disorders.

The bachelor’s thesis is devided into two main parts: theoretical and practical. In the
theoretical part, 1 discuss specific learning disorders such as dysgraphia, dyslexia,
dysortographia, dyscalculia, and others. Furthermore, whitin the theoretical section,
1 address attention disorders, with these chapters covering not only definitions but also

manifestations, as well as methods of re-education and compensation for these disorders.

The practical part then delves more deeply into the utilization of re-education and
compensatory methods and tools in practice. Specifically, it focuses on their use in the
preschool and school education of children and students with specific learning disorders

and attention disorders.
Keywords

specific learning disabilities, attention disorders, re-education, compensation,

kindergarten, elementary school.
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UvVOoD

Tématem této bakalaiské prace jsou poruchy pozornosti a specifické poruchy uceni.
Poruchy pozornosti ovliviiuji schopnost ditéte/zaka se soustredit, udrzovat pozornost
aregulovat impulzivni chovani. Tyto poruchy tak ovliviiuji kazdodenni cinnosti
ditéte/zdka, ato zejména be&hem vychovné vzdélavaci cinnosti, kterd probiha
v matetskych a zakladnich Skolach. Poruchy pozornosti také dale ovliviiuji socialni
a emocionalni slozky osobnosti. Mezi nejcastéjSi poruchy pozornosti fadime ADHD

neboli Attention Deficit Hyperactivity Disorder a ADD neboli Attention Deficit Disorder.

Druhym tématem, kterym se tato bakalarska prace zabyva, jsou specifické poruchy uceni.
Tato prace se snazi prispét klep§imu porozumeéni témto porucham a k identifikaci

zpusobu, jak 1épe podporovat déti s témito specifickymi poruchami uceni.

Cilem této bakalatské prace je vytvorit prehled o poruchach pozornosti, specifickych
poruchach uceni a jejich vlivu na déti predskolniho a skolniho véku. Prakticka cast prace
se zaméfi na metody, postupy a pomucky, které se ucitelim jak z matefskych skol, tak ze
zakladnich skol osvédcily, a na to, zda se shoduji se zmiflovanymi metodami, postupy

a pomuckami, které jsou uvedeny v této praci.

K dosazeni zminiovanych cild bude vyuzita kvalitativni vyzkumna metoda -
strukturovany rozhovor. K rozhovorim jsem si pfizvala u€itelky matefskych a zakladnich

Skol, které pracuji ve Skolstvi vice nez 10 let.



1 TEORETICKA CAST

1.1  Specifické poruchy uceni

»Specifické poruchy uceni mohou byt definovany jako: neo¢ekavany a nevysvétlitelny
stav, ktery muze postihnout dit€ spramérnou nebo nadprimérnou inteligenci,
charakterizovany = vyznamnym  opozdénim vjedné nebo vice oblastech

ugent.* (Selikowitz, 2000, s. 11-12).

V knize Reedukace specifickych poruch uceni od autorek Jucovicové a Zagkové (2008)
se v prvni kapitole uvadi nasledujici definice specifickych poruch uceni: , Specifické
vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se Cist, psat a pocitat
pomoci béznych vyukovych metod za primérné inteligence a piiméfené sociokulturni
prilezitosti.“ v soucCasné dobé jsou déti stouto poruchou také oznaCovani jako zaci

se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Jucovi¢ova, Zackova, s. 9, 2008).

Pfiznacné je to, Ze intelektové schopnosti jsou nadprumérné u déti se specifickymi
poruchami uceni pramérné az. u déti se specifickymi poruchami uceni byvaji oslabeny
funkce, které jsou potiebné pro osvojovani psani, ¢teni a pocitani. Jedna se o funkce
kognitivni neboli poznavaci, kdy je porusena naptiklad schopnost koncentrace pozornosti,
pamé&t, mysleni, fe&, proces automatizace a matematické predstavy (Jucovidova, Zatkova,

s. 9-10, 2008).

K porucham uceni se také vztahuji potize, jako naptiklad pocit zahanbeni, opakované
zazivany neuspéch, pocit marnosti (frustrace) pfi prekonavani prekazek. Dité podava
horsi vykon, nez by odpovidalo jeho schopnostem. Dité se tak dostava do stresovych
situaci, na které neadekvatné reaguje. Tyto negativni pocity spojené s opakovanym
neuspeéchem predstavuji dlouhodobou zatéz. Dité si poté piestava veérit nejen v rizikovém
predmétu, ale i v dalSich, dosud bezproblémovych aktivitach. Negativni dopad poruch na
citovy asocialni zivot muze Ccloveka poznamenat vice nez poruchy samy

(Zelinkova, Cedik, 2013, s. 27).

1.1.1 Obecné zasady reedukace specifickych poruch uceni

Na tvod je vhodné definovat pojem reedukace, tuto definici ndm ve své knize nabizeji
Jucovi¢ova a Zackova (2008, s. 27): , Reedukace ve své podstaté znamena pievychovu,
znovu obnovenou vychovu.“ Aby reedukace fungovala, je zapotiebi komplexni zprava

z psychologického a specialné-pedagogického vySetieni. Tato vySetfeni poskytuji



informace o tom, jakym typem poruchy dité trpi, o stupni zavaznosti poruchy ajejich
jednotlivych projevech. Ke zprave se také poji vySeteni struktury a stavu intelektovych
schopnosti, které rovné€z ovliviuji zptsob reedukacni Cinnosti, jeji efektivitu a ispésnost.
Kvalitni zprava obsahuje také doporuCeni pro reedukaci, vhodné metody prace

a adekvatni zptsoby hodnoceni (Jucovitova, Zagkova, 2008, s. 27).

Pomoci reedukace se snazime zlepSovat uroven porusenych nebo nevyvinutych funkci
pottebnych pro ¢teni, psani a pocitani. Vysledkem procesu reedukace by mél byt rozvoj
funkci a vybudovani potfebné dovednosti na dostatecné urovni. Déle je ukolem reedukace
kompenzovat potiZe, které plynou ze specifickych poruch uéeni (Jucovidova, Zackova,

2008, s. 27).

Je nutné zminit, ze proces reedukace je dlouhodobou zalezitosti, ktera se vztahuje
k individualité ditéte, jeho aktualnimu stavu a v neposledni fadé také ke konkrétnim

projeviim poruchy (Jucovicova, Zackova, 2008, s. 2-31).

Mezi dalsi zasady patii také to, ze je nutné vzdy zaCinat na Urovni, jez dité s jistotou
zvlada, a postupné obtiznost zvySovat. Nedilnou soucasti reedukace je pro dité pozitivni
motivace ataké ujisténi, ze ho podpoifime a budeme podporovat i nadale. Motivace

docilime pomoci pochval za dobie splnény tikol (Jucovidova, Zackova, 2008, s. 28).

Pii reedukaci je vyhodné pouzivat multisenzoricky pfistup, pfi némz se zapojuje
co nejvice smysli najednou, coz vede ke snaz§imu zapamatovani si a pohotovéjsimu

vybavovani si.

Cilem reedukace dle Jucovidové a Zackové (2008, s. 23) je ,,vytvaiet situace, v nichz dité
muze objektivné projevit své skutecné znalosti a dovednosti; zajistit kvalitni reedukaci
a rehabilitaci, pfipadné nabidnout moznosti kompenzace dopadu poruchy; zajistit vhodny

pfistup ostatnich.*

1.1.2 Priciny specifickych poruch uéeni

Specifické vyvojové poruchy uceni se déli podle pficin vzniku na vrozené, nebo ziskané
v raném détstvi. Specifické poruchy vznikaji v obdobi pfed narozenim, pfi narozeni
a Casné po narozeni ditéte. Jistou roli zde hraje také dédicnost. Pri¢ina je Casto neznama
nebo nejasnd, uvadi se souvislost s lateralizaci, s poruchou spoluprace mozkovych

hemisfér, pfipadné s poruchami vyvoje ditéte (Jucovi¢ova, Zackova, 2008, s. 9).



Mezi pticiny, které se podileji na vzniku specifickych poruch ucent, fadi Pokorna (2010,
s. 75-81) naptiklad genetické vlivy. Autorka zjistila, Ze existuji genetické rizikové faktory
pro vznik specifickych poruch u€eni, avSak neni doposud ziejmé, o které faktory se jedna.
Genetické faktory nepatii mezi jediné piiiny vzniku specifickych poruch uceni,

ale bezesporu maji urcity vliv.

Dalsi pfi¢inou muze byt poSkozeni centralni nervové soustavy, vzniklé v prenatalnim,
perinatalnim ¢i postnatalnim stadiu vyvoje ditéte. Mezi pfiCiny, které v prenatalnim
vyvoji mohly zpusobit specifické poruchy uceni, mizeme fadit infekéni nemoci matky,
krvaceni v téhotenstvi, meningitidu matky, zavislost na lécich a dal§i. Do perinatalniho
vyvoje fadime udalosti jako: pfimé poranéni, intoxikace plodu novorozeneckou
zloutenkou nebo vliv 1ékt proti porodnim bolestem a jiné. K postnatalnimu stadiu vyvoje
fadime udalosti, jako je nedostatek v pfijimani potravy, ktery mize vyvolat nedostatek
kysliku v krvi a nasledné poskodit centralni nervovy systém. Stejné tak k nim patii kazdé
infek¢éni onemocnéni, jako naptiklad spala, chiipka, zapal plic a dalsi (Pokorna, 2010,

5. 81-82).

Kromé¢ ptedeslych pfi¢in mizeme povazovat za nepfiznivy vliv i dysfunkcni rodinné
prostiedi, jelikoz i1 to se podili na vzniku specifickych poruch uceni; to plati 1 pro skolni
prostiedi. Ke vzniku specifickych poruch uceni (v rizné mife) nevede pouze jedna piicina,

nybrz pficin vice, pfipadné jejich kombinace (Pokorna, 2010, s. 88-92)

1.1.3 Diagnostika specifickych poruch uéeni

Pti diagnostice specifickych poruch u€eni je nutné brat zietel na pestrost a mnohotvarnost

etiologie a projevu specifickych poruch uceni. (Pokorna, 2010, s. 196)

Mezi diagnostické metody patii neptfimé zdroje diagnostickych informaci. Tyto nepfimé
informace jsou zavislé na osobnim pfistupu toho, kdo diagnézu stanovuje, na jeho
dovednosti vést rozhovor a schopnosti analyzovat obsah rozhovoru. Nepfimé informace
lze ziskéavat z rozhovoru s rodici, uciteli ¢i z rozhovoru s ditétem samotnym. (Pokorna,

2010, s. 196)

Pti rozhovoru s rodici je zakladnim pfedpokladem profesionalniho vedeni to, ze je tieba
byt védom si obtizné situace, v niz se nachazi rodi¢ ditéte se specifickou poruchou uceni.
Vztah uclitele k rodi¢i by mél byt otevieny a profesionalni, zvlasté pokud je diteé
dlouhodobé neuspésné. RodiCe cCasto prozivaji pocit bezmoci a sekundarné dochazi

k narugeni dvéry mezi rodi¢em a ditétem. Ukolem odbornika je aktivné vytvaiet takovy



vztah, ve kterém si ziska divéru rodici. Béhem rozhovoru srodici plati, Ze pouze
angazovany a informovany rodi¢ muze byt dobrym spolupracovnikem pfii diagnostice
a naprave specifickych poruch uceni svého ditéte. v této metodé je kliCové naslouchat
rodici, ale odbornik, ktery rozhovor vede, by nemél byt pasivni; méa vstupovat do
rozhovoru, avsak prioritou zustava, co fika rodi¢. Mé€li bychom se vyvarovat pred¢asnym

radam (Pokorna, 2010, s. 196—-197).

Rozhovor s uCitelem je zaloZen na divéfe mezi psychologem a ucitelem zaka. Pedagog
se v této situaci ocita pod velkym tlakem, protoze jeho role ma zéasadni vliv na Skolni
Gspésnost zaka. Uspéch zaka zavisi nejen na jeho nadani a moznostech, ale také na
pedagogickych schopnostech ucitele. Pro ucitele je to psychicky narocné, nebot’ se muze
obavat, zda za neuspéchem zaka stoji jeho osobnost nebo pedagogické metody. Psycholog
musi tuto zatéz ucitele vnimat a respektovat, aby mezi nimi mohl vybudovat davérny
vztah. Ucitel pfedstavuje zdroj cennych informaci, jelikoz zna reakce ditéte na netispéch
a to, ¢im lze dité motivovat. Tyto informace jsou klicové pro spravnou diagnostiku ditéte

(Pokorna, 2010, s. 197-198).

Dale je dulezity rozhovor s ditétem. Béhem diagnostiky mize dité napomoci tim, ze
vysvétli, jak pristupovalo k feSeni ukolu nebo pro¢ udé€lalo chybu — informace, které by

nedokazali poskytnout ani rodic¢, ani ucitel (Pokorna, 2010, s. 198).

Dalsi diagnostickou metodou, ktera se vyuziva pii diagnostice specifickych poruch uceni,
je analyza Skolnich vykonu ditéte ve Cteni, psani a poCitani. Tuto analyzu provadime
pomoci specialnich zkousek atestl, které hodnoti vykony ditéte v jednotlivych

percepcnich oblastech (Pokorna, 2010, s. 199).

1.2 Dysgrafie

,Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, zejména psani“ (JucoviCova,
Zakkova, 2008, s. 15). Nejéast&jsi piicinou dysgrafie byva porucha motoriky, zvlasté
jemné, nékdy se jedna o kombinaci jemné a hrubé motoriky. Dale se zde objevuje porucha
automatizace pohybu (automatického provedeni daného pohybu bez vétsiho usili),
porucha motorické koordinace a také senzomotorické koordinace — souhra ve vnimani

smyslovych organd a télesnych organt (Jucovidova, Zackova, 2008, s. 15).
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1.2.1 Projevy

Do projevtl dysgrafie u déti fadime ochabnuti a nezpevnéni drobného svalstva u rukou,
svalové napéti je u dysgrafie zvysSené (Casto se tyka svalstva celého t€la). Déti mivaji
problém suvolnénim celé paze, predlokti, zapésti ¢i prsti. Pohyby jsou kieCovité,
nepiesné, rozsah pohybl byva mensi, s rostouci zatézi stoupa také unavitelnost a kvalita

pohybu se zhorduje (Jucovicova, Zatkova, 2008, s. 16).

Byva naruseno psani a vysledkem je snizena kvalita pisemného projevu. Pismo se hare
Cte, v nékterych piipadech nelze napsany text preCist. Dysgrafie muze také
ovliviiovat rysovani, atim padem maji dysgrafici problém v geometrii a obecné

i v matematice (Jucovi¢ova, Zatkova, 2008, s. 16-20).

,,DEtl maji Casto problémy s osvojovanim, zapamatovanim a s pohotovym vybavovanim
pismen (mnohdy ive vysSich roCnicich), prevodem tiskacich pismen na psaci,
zachovanim spravného tvaru pismen (pismena nedotahuji, nedopisuji, maji problémy
s dodrzenim spravného poméru jednotlivych casti pismen). DéEti maji obtize 1
s navazovanim jednotlivych pismen, udrzenim pisma na rfadku, s dodrzovanim velikosti
pismen, se zachovanim sméru psani a spravného sklonu. Nekdy jim déla problém
dodrzovani spravného rozestupu mezi jednotlivymi pismeny ve slovech, dodrzovani

stejnych mezer mezi slovy.“ (Jucovidova, Zackova, 2008, s. 17).

Problémy mohou vznikat také nespravnym drzenim psaci potreby, kdy je uchop
neuvolnény a kieCovity. Nespravnym uchopem se snizuje kvalita pisma, tempo psani se

zpomaluje a ruka se rychleji unavi (Jucoviova, Zagkova, 2008, s. 17). !

Déti pisici levou rukou se nachazeji v obtiznéjsi situaci z nékolika divodu. Jednim
z téchto divodi muze byt obtizn€ji proveditelna pribézna kontrola napsaného textu,
jelikoz jim v pohledu na napsany text prekazi slon ruky a nékdy také i pero nebo jiné
psaci nacini. Dale je tu také riziko toho, ze si jiz napsany text rozmazou, pokud pisi perem.
Tyto obtize vedou pozdé€ji ke zhorSeni kvality a upravé psaného projevu (Jucovicova,

Za&kova, 2008, s. 17).

Dalsim z projevu je vznik specifickych a nespecifickych chyb. K t€émto chybam patfi

napiiklad komoleni slov, vynechavani pismen anekdy 1 celych slov, psani slov

! Nespravné uchopy psaciho na¢ini (viz piilohy).
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dohromady, nespravné umisténi ¢i uplné vynechévani diakritickych znamének, a
v neposledni fadé sem spadaji také gramatické chyby. Mnohdy tyto chyby vznikaji
z Casove limitovaného psani, jelikoz se na déti vyviji tlak, aby psaly rychleji (Jucovicova,

Za&kova, 2008, s. 19).

Tempo psani u déti a zaka s diagnostikovanou dysgrafii byva Casto vyrazné pomalejsi.
K tomu se vaze také naruSeni rytmu psani textu, jez vede k neplynulému a trhanému psani
a také k neschopnosti plynule posouvat dominantni ruku pfi psani (Jucovicova, Zackova,

2008, s. 19).

1.2.2 Priciny

Jednou z pficin mohou byt nedostatky ve zrakovém vnimani a prostorové orientaci,
ptipadné paméti, predstavivosti, pozornosti, smyslu pro rytmus. Nékdy vazne také prevod

sluchovych nebo zrakovych viemd do grafické podoby (Jucovidova, Zagkova, 2008,
s. 16).

Obtize vznikaji také pii problémech v lateralizaci, kde je nejproblematicté)si zkiizena
lateralita (dominantni leva ruka a pravé oko). Zkiizena lateralita ma dopad na percepcni
vnimani (vnimani informaci), na oblast zpracovani informaci v CNS a oblast vykonovou
(prevedeni informace do vykonu). Typické pro déti se zkiizenou lateralitou je znacné
pomalejsi tempo prace, pismo i uprava jsou také zhorSené (Jucovitova, Zackova, 2008,

s. 16).

1.2.3 Reedukace

Reedukace dysgrafie zacina jiz v predSkolnim veku, kdy se velmi rychle rozviji jemna
a hruba motorika. v tomto obdobi je nutné dbat na spravné osvojovani novych dovednosti.
v této fazi dit€ zacina kreslit, vybarvovat ¢i manipulovat se Sté€tcem, je nutné jiz v téchto
pocatcich dbat na spravnost provadénych Cinnosti, a to napfiklad spravné drzeni psaciho

nadini nebo spravny sed pii praci u stolu (Jucovidova, Zackova, 2008, s. 100).

Pro reedukaci se Casto vyuzivaji Cinnosti, které jsou podobné Cinnostem predskolni
pfipravy na psani. Pii reedukaci se zaméfujeme hlavné na rozvoj jemné a hrubé motoriky,
zafazujeme uvolfiovaci cviky, kterymi se snizuje svalové napéti, ataké rozvijime
senzomotorickou koordinaci. Dilezitym krokem pfi reedukaci je vybér vhodného psaciho

nadini — trojhranné psaci potieby, siln&jsi tuzky (Jucovi¢ova, Zackova, 2008, s. 100-101).
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Grafomotoricka cvieni, ktera vyuzivame pfi reedukaci dysgrafie, provadime nejdiive na
vétsich formatech, postupné tyto formaty zmensujeme. Pii praci s ditétem s dysgrafii je
nezbytné respektovat pracovni tempo ditéte. Pfi reedukaci opét postupujeme systematiky,
t]. jednodussiho ke slozitéj§imu. Dité nepietézujeme, vice v tomto piipadé neni 1épe,

rad&ji se drzime zasady , kratce a ast&ji“ (Jucovidova, Zackova, 2008, s. 101).

1.3 Dyslexie

,Dyslexie postihuje rychlost, spravnost, zptsob Cteni a porozuméni Ctenému textu.
v ptipadé zavaznéjsi poruchy je ¢teni znacné pomalé, ¢lovek si plete pismena. Vynechava
pismena nebo slabiky, domysli si text a déla hodné chyb. Ve vétsiné piipada zpusobuje
dyslexie horsi orientaci v textu, ¢tenar neni schopen rychle najit na strance udaje; pokud
si potfebuje pamatovat obsah, musi Cist text opakované. Reprodukce cteného textu

je neptesna.“ (Zelinkova, Cedik, 2013, s. 25).

Dalsi definici poskytuji ve své knize Maté€jcek a kol. (2006, s. 8): ,,Definice dyslexie ma
tfi zakladni kritéria: jeji vykonovou charakteristiku, tj. neschopnost dobfe ¢ist, odliSnosti
struktury €1 funkce CNS, které jeji vznik podmifiuji, a faktory, na nichz rozvoj takovych
funkénich ¢i strukturalnich odchylek zavisi.“ Daéle k dyslexii dodéavaji: ,,Dyslexie je
specificka porucha uceni. Z behavioralniho hlediska ji lze stru¢né definovat jako
neschopnost naucit se Cist na pozadované urovni, prestoze dité ma pfijatelné rozumové
schopnosti a nechybi mu ani potfebna vychovna a vyukova péce a v ostatnich predmeétech

tak velké problémy nema.*

1.3.1 Projevy

Dyslexie se projevuje oslabenim zrakového vnimani v kombinaci s pomalym ¢tenim, coz
zpusobuje zdlouhavou a nepfesnou orientaci v prezentovaném materialu (zapis na tabuli,
rychle bézici prezentace). Dité s dyslexii se neorientuje v chaoticky napsanych zapisech

nebo textu na nedostateén& smazané tabuli (Zelinkova, Cedik, 2013, s. 33).
Dyslexie se také projevuje obtizemi pii &teni, kdy samotny akt &teni narugen. Cteni je bud’
pomalé, namahavé, neplynulé, s mensim vyskytem chyb (tzv. pravohemisférové Cteni),

nebo naopak rychlé, prekotné, se zvySenou chybovosti (Jucovicova, Zagkova, 2008,

s. 13).

Obtize se rovnéz objevuji v pravolevé a prostorové orientaci. UrCovani pravé alevé

strany muze byt celozivotnim problémem (pfi fizeni auta, pii ¢teni). Pravoleva orientace
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a orientace v prostoru, krome jiného, ovliviiuje také vnimani stranky a kapitol. Pfestoze
dit¢ zvladne izolované ukoly, jako je urCeni pravé ¢i levé strany, se slozitymi ukoly ma

problémy. Potiebuje tedy vice Gasu na ukoly (Zelinkova, Cedik, 2013, s. 34).

1.3.2 Priciny

Mezinarodni dyslektickd spole¢nost povazuje za hlavni pficinu fonologicky deficit.
Fonologicky deficit znamen4, ze ma jedinec problémy s dekdodovanim slov, diskriminaci

jednotlivych hlasek, ma naruSenou schopnost hlaskové syntézy, fonologické manipulace

a automatizace fonetickych dovednosti (Jucovicové, Zakova, 2008, s. 12).

Mezi pfic¢iny dyslexie fadime také nedostatecné rozvinuty fonematicky sluch.
Fonematicky sluch zajist'uje spojovani hlasek ve slovo a rozklad slov na hlasky. Dovoluje
rozlisit, zda slySime napfiklad slovo kos, nebo koS. Pfi nedostatecné rozvinutém
fonematickém sluchu nedokazeme presné rozliSovat slova mluvené feci, ato
v matetském jazyce i cizim jazyce. Vysledkem je nepfesné porozumeéni pii konverzaci

(Zelinkova, Cedik, 2013, s. 36).

Nedostatecny vyvoj sluchového vnimani zaroven zpusobi, ze jedinec nezvlada Cinnosti
ve zvukove narocném prostredi (Sum ve Skole). Sluchové vnimani a nasledné zpracovani
slySenych informaci je proto nepiesné. Tento stav zhorSuji problémy s koncentraci

pozornosti (Zelinkové, Cedik, 2013, s. 36).

Jako dalsi pficina se uvadi vizualni deficit, kam se fadi obtize se zrakovym rozliSovanim
napfiklad stranové obracenych tvarti a drobnych detailli, rozliSovanim figury a pozadi,
problémy v oblasti vniméani barev nebo neschopnost pohotové zrakové identifikace
pismen. Dulezitou roli hraje také schopnost zrakové analyzy a syntézy. Problémy se
zrakovym vnimanim zpusobuje porucha pravolevé orientace, prostorové orientace nebo

nedostateéna zrakova pamét’ (JucoviGova, Zackova, 2008, s. 12).

Dalsi obtizi je neschopnost soustfedit se soucasné na vice Cinnosti nebo je soucasné
provadét. Pokud toto jedinec zvlada, stoji ho to neimérné mnozstvi energie v porovnani
s jinymi lidmi, proto se drive a vice unavi, a inava vede k chybovani (Zelinkova, Cedik,

2013, s. 36).
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1.3.3 Reedukace

Protoze je dyslexie porucha, ktera ovliviiuje Cteni, je nutné dbat na spravny rozvoj
zrakového a sluchového vnimani, pravolevé a prostorové orientace, zrakové a sluchové

paméti, ale i senzomotorické koordinace (Jucoviova, Zackova, 2008, s. 69-70).

Dité by v ramci reedukace v oblasti zrakového vnimani mélo dosdhnout takové urovné,
kdy dokaze vyhledat predméty dané velikosti, barvy, urCitého tvaru ¢i materialu a rozttidit
je. Mélo by umét urcit pravou a levou stranu, orientovat se v prostoru podle pojmi nahofte,
dole, vzadu aj. Dité se uci udrzet pohyb o¢i danym smérem, urcovat pocet piekryvajicich
se obrazci Ci si zapamatovat n€kolik predmétd, které vidélo predtim (JucoviCova,

Za&kova, 2008, s. 70-71).

V oblasti reedukace sluchového vnimani by dit€ mélo mit rozvinutou sluchovou pamét’,
cvicit sluchovou orientaci, mélo by vnimat a reprodukovat rytmus, mélo by byt schopno
sluchové analyzy a syntézy ¢i rozliSovat jednotlivé hlasky ve slovech apod (Jucovicova,

Za&kova, 2008, s. 71).

Autorky Jucoviova a Zagkova (2008, s. 82) shrnuji postupy pii reedukaci dyslexie. Mezi
tyto postupy zatfazuji osvojovani pismen, jejich vyvozovani a fixaci. Pfi osvojovani
pismen lze vyuzivat riznych metod a pomicek, jako je napiiklad , obrazkova
abeceda™ (pismeno a obrazek slova, které na dané pismeno zacina — j — jablko), dale l1ze
také vyuzivat pismenkové pexeso pii osvojovani pismen. Pismena Ize také modelovat,
kreslit, dokreslovat, psat, skladat jako puzzle aj. Proces osvojovani pismen, jejich

vyvozovani a fixace mél by mél vychazet z mutlisenzorickéhp piistupu.

Dals§im postupem reedukace dyslexie je rozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen
(b-d, p-b-d, m-n). vtomto pifipadé vyuzivame metody, jako je naptiklad znazornéni
pismen vlastnim télem. Muze byt opét pouzita pomlcka pismen spojenych s obrazky,
jejichz pocatecni pismeno se shoduje s danym pismenem. Také lze krouzkovat ci
vyskrtavat pismena v textu (b — &erveng, d — modfe) a jiné (Jucovitova, Zackova, 2008,

5. 84-86).

Pfi reedukaci se rozviji také dovednost spojovani hlasek a pismen do slabik, slabik do
slov, dale Cteni slov, Cteni textu, porozuméni ¢tenému a tempo Cteni. Kazda z téchto
oblasti ma urcité své postupy a metody, jak ji spravné rozvijet, a l1ze jen tézko predjimat,

ktera z nich bude pro daného jedince nejucinngjsi (Jucovi¢ova, Zackova, 2008, s. 86-98).

15



,Prognoza specifickych poruch uceni zavisi na mnoha faktorech, dalsi vyvoj takovych
déti muze byt velice rozdilny. v priabéhu zakladni skoly dochazky vétsinou dojde k urcité
upraveé potizi. Pripadné zlepSeni je zavislé na priméfenosti napravného postupu, na
trpélivosti a vytrvalosti ditéte i jeho rodica. v dobé dospivani se méni postoj k vlastnim
potizim a z ného vyplyvajici chovani, muze je pozitivné ovlivnit i zména zpusobu
uvazovani. Mohou se zde ucinné uplatnit rizné zpusoby kompenzace naptiklad
Nedostatky ve Cteni lze vyrovnat volbou zpusobu osvojovani uciva, ktery nebude

limitovan touto specifickou poruchou uceni.* (Matéjcek, Vagnerova a kol., 2006, s. 38).

,,V nékterych piipadech dochazi k viditelnému zlepSeni az v obdobi adolescence. Muze
jit o vyrovnani stémito problémy azmeénu postoje, nékdy dojde dokonce k urcité

akceleraci v rozvoji danych schopnosti.© (Matéjcek, Vagnerova a kol., 2006, s. 38).

1.4 Dysortografie

Kratkou definici nam poskytuji autorky JucoviGova a Zackova (2008, s. 23). Popisuji
dysortografii jako specifickou poruchu pravopisu. Tato specifickd porucha uceni dle
autorek vznika z diivodu poruchy fonematického sluchu, naruseni sluchové percepce, kde
je zejména naruSena schopnost sluchového rozliSovani, schopnost sluchové analyzy

a syntézy, sluchova orientace a také sluchova pamét (Jucoviova, Zackova, 2008, s. 23).

1.4.1 Projevy

Mezi hlavni projevy dysortografie patii vynechavani pismen, slabik, slov 1 vét, pfidavani
pismen, slabik aslov. Dale také vynechavani, ptfidavani nebo nespravné umisténi
diakritickych znamének (hackd a carek) ¢i presmykovani slabik, napt. kolo — loko

(Jucovitova, Zatkova, 2008, s. 23).

Pti dysortografii dochazi k zaméné zvukové podobnych hlasek (zvlasté znélych
a neznélych), zaméné zvukoveé podobnych slabik (tvrdé slabiky jako di-ti-ni/dy-ty-ny), to
dale ovliviiyje urCovani pravopisu podstatnych a pfidavnych jmen podle vzord
(Jucovi¢ova, Zagkova, 2008, s. 24).

U této poruchy se také objevuje nedodrzovani hranic psanych slov (psani slov
dohromady). Typické jsou pro ni i gramatické chyby v pfipadé, kdy dité gramaticka
pravidla sice teoreticky ovlada, ale v pisemném projevu je chybné aplikuje (Jucovicova,

Zakkova, 2008, s. 24).
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Nekteré projevy dysortografie jsou podobné nebo stejné jako projevy u dysgrafie. Timto
podobnym projevem muze byt napiiklad nedostatek ve zrakovém vnimani, coz zptisobuje

problémy pii opisu a prepisu (JucoviGova, Zagkova, 2008, s. 25).

Zakam s dysortografii délaji potize i diktaty, ato z divodu naruseného sluchového
vnimani ¢i neschopnosti vyuzivat tzv autodiktat, tedy polohlasné opakovani napsaného
textu a jeho nasledny prepis. Kvuli tomuto vznika dysortograficka chybovost — chyby
ovlivnéné nedostateCné rozvinutym sluchovym vnimanim, chapanim psaného textu,

reprodukci rytmu a jiné (Jucovi€ova, Zatkova, 2008, s. 25).

Kromé vyse uvedenych projevii dysortografie patii k témto projevim také pomalé
osobnostni pracovni tempo, snizeny jazykovy cit a snizend schopnost az neschopnost
uplatnit naucena pravidla pravopisu v praxi. Je vSak dulezité myslet na to, Ze projevy
dysortografie a dalSich specifickych poruch uceni jsou zcela individualni (Jucovicova,

Za&kova, 2008, s. 26).

1.4.2 Reedukace

Pii reedukaci je nutné zaméfovat se na nedostateCné rozvinuté percepcné-kognitivni
funkce. Je zaroven nezbytné vzit na zfetel individualni schopnosti kazdého ditéte

(Michalova, 2011, s. 96-97).

Pfi reedukaci dysortografie mizeme vyuzivat cviCeni, pfi kterém se rozlisuji kratké
a dlouhé samohlasky za pomoci bzucaku (opticko-akusticka pomiicka umoziujici détem
formou hry nacviit spravny rytmus v mluveném i pisemném projevu). Prace se
bzucdkem je jednoducha a déti si diky ni mohou spojit rozliSovani hlasek jak se
sluchovym, tak se zrakovym vjemem, coz napoméaha k lepSimu zapamatovani

a pochopeni hlasek a slov (Michalova, 2011, s. 97-99).

Dale muzeme pii reedukaci vyuzit syntézu a analyzu. Nejdiive zaciname od
nejjednodussich aktivit, v tomto piipadé urCovani pocatecniho pismena a vytleskani
slabik. Zpoc¢atku je vhodné vybirat slova, ktera zacinaji na samohlasku (Alena, opice
apod.). Po zvladnuti téchto pocatecnich kroku 1ze piejit k urCovani prvnich hlasek u slov,
ktera zacinaji na souhlasku (les, nos apod.). Dale muzeme urcovat posledni hlasku ve
slové ¢i urcit poradi vSech hlasek ve slové, naptiklad 'lopuch' rozdélit na ,,1-o-p-u-ch*, jak

uvadi Michalova (2011, s. 102—103).
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Pti reedukaci dysortografie se zamétujeme na rozvoj sluchového vnimani, konkrétné tedy
sluchovou analyzu a syntézu, hlaskovou diskriminaci. K rozvoji téchto slozek

sluchového vnimani mizeme vyuzit her jako, jako jsou slovni fotbal, ,,Co tu je, co se na

a jmenuje?”, tvoreni slov z prehazenych pismen a jiné. Velmi uzitecné je také zapojeni
pomucek typu Scrabble, osmismérky a dalsi. Pii reedukaci hlaskové diskriminace
vyuzivame pomucek pro rozliSovani ostrych (s, z, ¢) a tupych (8, z, ¢) hlasek. Prikladem
muize byt obrazek néceho ostrého a néceho tupého, ke kterym se poté piifazuji hlasky

podle toho, zdali jsou ostré ¢i tupé (Michalova, 2011, s. 105-106)

Reedukace dysortografie se dale zaméfuje na rozvoj mékkych a tvrdych slabik,
rozliSovani slabik bé&, p€ v€, mé, pravopis, osvojovani a automatizaci gramatickych

pravidel a dalsi (Michalova, 2011, s. 107-119).

1.5 Dyskalkulie

Dyskalkulie je specificka porucha uceni, pfi které se objevuje strukturalni porucha
matematickych operaci, ktera neni zapficinéna snizenym intelektem, mentalni retardaci

¢i nevhodnym vyucovanim (Stan€k a kol., 2022, s. 145).

1.5.1 Projevy

Dyskalkulie se projevuje problémy v osvojovani matematickych pojmut, v chapani
matematickych operaci, vlogickém uvazovani ataké v logickych posloupnostech.
Dyskalkulii mizeme postifehnout jak v aritmetice, tak v geometrii a Casto byva také

propojena s dalSimi specifickymi poruchami uceni (Pipekova, 2010, s. 102).

Jedna se o specifickou poruchu uceni, pii které se objevuji problémy pii vyjmenovani
Ciselné fady, sc¢itani, odcCitani, nasobeni, déleni, desitkové soustave, pisemném provadéni

vypoctl, pocitani zpaméti a pii feSeni slovnich uloh (Simon, 2006, s. 22).

Dit¢ ma problémy s pocitanim od jedné, dochazi uné€) k potizim naptiklad pfi
vyjmenovani Ciselné fady. v tomto pripadeé dité vynechéava Cisla, pii poCitani uspésné
nezvlada prechod pres desitku. v nékterych pripadech dité nemusi zvladnout vyjmenovat
Ciselnou tadu po desitkach, nezvlada pokracovat v pocitani od urcitého Cisla a jiné.
Problémy v pocitani se mohou projevit nejen ve slovnim pocitani bez vizualnich pomucek,
ale také pii pocitani predmeéti. Kromé jiného se také Casto stava, ze dité pocita jeden

predmét dvakrat (Simon, 2006, s. 22-26).
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V oblasti zakladnich pocetnich ukont, jako jsou scitani a odCitani, dité stale pocita
pomoci prstil. Pfi odgitani mize dochazet k | &isel (12-5= = 5-12=). PH nasobeni a déleni

si dité nasobky pamatuje jen kratce nebo vibec (Simon, 2006, s. 27-36).

1.5.2 Reedukace

Pii reedukaci dyskalkulie je nutné, stejné jako u ostatnich poruch uceni, dbat na
individualni vyvoj jedince. Cilem reedukace a kompenzace by mélo byt vyuzit, ptipadné
i vyrobit, pomucky a prostfedky, které ditéti pomohou ve vyuce matematiky (Simon,
2006, s. 140).

Konkrétné je mozné rozvijet matematické predstavy tim, ze dité bude replikovat stavby
podle vzoru. Pii této aktivité ma dité za ukol postavit pfesné stejnou stavbu, jakou vidi na
obrazku, nebo pfimo pred sebou, ato z kostek nebo jinych materiald. Dale také
rozebiranim a naslednym skladanim riznych pfedmétu dité posiluje schopnost vyjadiovat
své myslenky a hypotézy a o téch poté argumentovat, zdali jsou vhodné a shoduji se

s poznatky. Tato ¢innost také rozviji schopnost analyzy a syntézy (Simon, 2006, s. 140).

Pro rozvijeni matematickych pfedstav areedukaci dyskalkulie, lze vyuzivat také
pfirozenych situaci, napt. nakup v obchod€, pocitani listku jetele ¢i jinych rostlin apod.

(Simon, 2006, 119-122).

1.6 Dyspraxie

Stanek a kol. (2022, s. 145) ve své knize Asistent pedagoga: prakticky radce definuji
dyspraxii jako vyvojovou poruchu motorickych funkci, neschopnost organizovat

a planovat pohyby.

Dalsi definici piedklada Selikowitz (2000, s. 108) ve své publikaci Dyslexie a jiné
poruchy uceni: ,Pti dyspraxii jde o zhorSeni kontroly mozku zamérnych pohybu. Dité
s dyspraxii muze provadét individualni pohyby, ale ma potize s koordinovanim téchto
pohybt, aby uskutec¢nilo ur€ity ukol. Dyspraxie je obvyklou pii¢inou nemotornosti. Déti
s dyspraxii mohou mit také fecové poruchy (verbalni dyspraxie) a pfilezitostné maji

tendenci slintat kvtli $patné kontrole polykani.*

1.6.1 Projevy

Dyspraxie se muze projevovat v oblastech, jako jsou jemna a hruba motorika. Déti

s diagnostikovanou dyspraxii mnohdy nemaji vyhranénou lateralitu (tj. preferenci pravé
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¢i levé ruky pfii ¢innostech, jako je kresleni, psani nebo hazeni vyuzivaji pravou nebo
levou ruku). Dyspraxie také muze zahrnovat poruchy zrakového vnimani, zhorSena
sebeobsluha, sluchového vnimani, mize byt pfitomno zhorS§ené vnimani vlastniho téla ¢i

zhorSena propriorecepce (Kirby, 1999, s. 34).

Projevy dyspraxie muzeme rozdélit dle vyvojovych obdobi jedince. v obdobi od narozeni
do tfi let se jako prvni objevuje problém s krmenim. Projevuje se oslabeny saci reflex,
kojeni proto mize byt narocné, v nékterych piipadech dokonce neuspésné. Pozdéji, kdyz
je dité starsi a prechazi na tuhou stravu, muaze pfi jidle dochazet k daveni a duseni, které
je vysledkem nedostatecné koordinace mezi sanim, polykanim a dychanim (Zelinkova,

2017, s. 27).

V obdobi predskolniho véku si mizeme vSimat projevu dyspraxie jak v hrubé motorice,
tak v sebeobsluze, pohybovych hrach, feci, grafomotorice ¢i v socidlni oblasti. v hrubé
motorice se dyspraxie projevuje napiiklad nekoordinovanymi pohyby pfi chiizi po roving,
kdy neni schopno koordinovat ruce a nohy. Dité Casto narazi do predméti a nabytku,
nestfida nohy pfi chlizi do schodi aze schodi. Ma obtize pii chizi po Spickach,
rovnovahu udrzuje pomoci rukou (pomaha si krouzenim rukama), ma problémy v oblasti

predvidani nebezpeci, naptiklad skoci z jakékoliv vysky (Zelinkova, 2017, s. 28).

V oblasti sebeobsluhy si dit¢ pomalu osvojuje pohybové stereotypy s mytim rukou
¢i Cisténim zubu, neobratné pouziva mydlo a ru¢nik, neumi si dat pastu na kartacek. Dité
s dyspraxii je také opozdéné v oblasti oblékani a obouvani (zapinani knoflikt, zavazovani
tkanic¢ek), pfi oblékani chybi posloupnost. Oblékani obvykle trva ditéti s dyspraxii
nezvykle dlouho. v jidle nezvlada obratné drzet 1zici ani pfibor, ji déle nezjeho vrstevnici,
Casto rozléva piti Ci tekutou stravu, pevna strava je i v okoli talife na stole. Dité s dyspraxii
ma problémy 1 v oblasti vyméSovani, protoze si nepamatuje cestu na WC, nerozepne si

kalhoty nebo nepouzije toaletni papir (Zelinkova, 2017, s. 28-29).

Re¢ je typicky opozdéna a méalo srozumitelnd, Gasto vynechava nebo zaméfiuje hlasky,
zejména u artikula¢né narocnéjsich slov. AvSak v této oblasti se to velmi lisi; u nekterych
jedinch s dyspraxii nevykazuje vyvoj feCi témér zadné zvlastnosti. v oblasti
gratomotoriky dité kresli pozdé€ji nez ostatni ¢i kresli velmi nerado, kresba byva
jednobarevna, jednoducha a mnohdy nelze identifikovat, co znazoriiuje. Uchop psaciho
nacini byva nespravny a kfecovity. v této oblasti muze také dochazet k pozdéjsimu
vyhranéni laterality, coz vede ke stfidani rukou pfi Cinnostech, jako je kresleni i stithani.

(Zelinkova, 2017, s. 30-31).
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Posledni oblasti, ve které ma dité s dyspraxii v obdobi predskolniho véku problém, je
oblast socialni. Dité€ s dyspraxii se z divodt svych problému v oblasti hrubé motoriky,
sebeobsluhy jen t&Zce zapojuje do kolektivu. Casto si hraje samo, je precitlivélé na hluk,
nema rado dotyky. Ve srovnani s vrstevniky muze pusobit jako nezralé (Zelinkova, 2017,

s. 30-31).

V obdobi mladsiho Skolniho véku a star§iho Skolniho véku se dyspraxie projevuje jako
v pfedchozim obdobi. Nové se mohou objevovat problémy souvisejici s pomalou
adaptaci na Skolni prostiedi. Dité se z divodu zhorSené prostorové orientace muze ztracet
v budové Skoly, poc¢ina si neobratné pifi kazdodennich Skolnich Cinnostech, ¢asto ma

protoze nedokaze spravné drzet ptibor (Zelinkova, 2017, s. 31).

V tomto obdobi se dyslexie navic projevuje i v oblasti vyuky, kde dochazi k obtizim, jako
jsou pomalé pracovni tempo, problémy s pozornosti, slabsi vizualni a auditivni percepce.
Dité ma nedostatky v prostorové orientaci a ve vnimani télesného schématu. Pti dyspraxii
je vysokda mira neaspéSnosti v pfedmeétech, kde je zapotiebi vyuziti hrubé ajemné

motoriky, naptiklad ve vytvarné a télesné vychove (Zelinkova, 2017, s. 32).

V oblasti kazné je dité€ s dyspraxii jejim velkym narusSitelem, a to z davodu jeho neklidu,
ktery nartsta ve stresovych situacich. Oblast komunikace je 1 v tomto obdobi narusena,
zejména v oblasti vyjadiovani. To je zptisobeno predev§im neadekvatni volbou spravnych
slov k vyjadreni vlastnich mysSlenek. Neé&které déti s dyspraxii maji také problémy
s ovladanim obliCejovych svali, které zajistuji vyrazy tvare (nedavaji najevo emoce,
porozuméni). Dité se tak ¢asto stava ignorovanym od vrstevnikim v horsich pripadech se

stava obéti Sikany (Zelinkova, 2017, s. 33).

1.6.2 Reedukace

,Cilem reedukace je zlepSeni vykonu postizenych funkci autvafeni novych
dovednosti“ (Zelinkova, 2017, s. 67). K reedukaci dyspraxie se vyuziva fyzioterapie,
ktera se zabyva diagnostikou, 1écbou a prevenci dyspraxie a jinych poruch pohybového
aparatu. DalSim zpisobem lze redukovat dyspraxii pomoci ergoterapie, ktera pomaha
vyuzivat nové ¢i obnovené funkce k praci, zabave ¢i sebeobsluze. Specialni pedagogika
napomaha pfi reedukaci dyspraxie naptiklad s pomoci psychomotorickych cviceni ¢i

rozvojem grafomotoriky. K reedukaci dyspraxie se taktéz vyuziva logopedie, ktera se
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zabyva komunikaci z hlediska artikulace, rozvijenim obsahové stranky feci a socialnimi

aspekty komunikace (Zelinkova, 2017, s. 67).

K podminkam uspésné reedukace Zelinkova (2017, s. 68) fadi zdravy zivotni styl, ktery
zahrnuje zdravou a vyvazenou stravu, podporujici spravny vyvoj ditéte. Dale je dulezity
spankovy rezim, pfi kterém by dit€¢ melo spat alespont osm hodin denn€, a to v no¢nich
hodinach. Do zdravého zivotniho stylu fadime 1 pohyb/cvic¢eni. Pohyb ovliviiuje krevni
tlak, ¢innost srdce, je prevenci mnoha onemocnéni a u déti ma pozitivni dopad na jejich
tfyzicky, psychicky, socialni a emocni vyvoj. Nelze rovné€z opomenout, ze ke zdravému
zivotnimu stylu patii také socializace, tedy kontakt s ostatnimi lidmi (Zelinkova, 2017,

s. 68).

Mezi jednotlivé oblasti reedukace, které je u dyspraxie potieba nadale rozvijet, patfi
hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika, télesné schéma a sebeobsluha

(Zelinkova, 2017, s. 72-82).

Pfi reedukaci a rozvoji hrubé motoriky se soustiedime na zapojeni velkych svalovych
skupin, které zajist'uji zakladni pohybové dovednosti (chtizi, béh, lezeni, plazeni, skakani,
udrzeni rovnovahy a manipulaci s mi¢em a jinymi pfedmeéty). Soucasti kazdodenniho
zivota by tak mély byt delsi prochazky, do schodi/ze schodu a chtize do kopce/z kopce.
Pti prochazce se muzete zastavit na travé, kde lze spole¢né béhat nebo zdolavat prekazky.
Pfi hrach s micem je vhodné nejdiive pouzivat velké molitanové mice, které 1ze pozdéji,
s rozvijejicimi se dovednostmi ditéte, menit za mensi nebo tvrdsi. Chytani a hazeni je
tfeba nacviCovat postupné, ato napfiklad kutalenim. Dale je mozné procviCovat
manipulaci s mi¢em hodem na cil, nejdfive s mickem, se kterym se snadno hazi, poté je

zapotiebi aktivitu ztizit (Zelinkova, 2017, s. 72).

Jemnou motorikou rozumime pohyby mensimi svalovymi skupinami. Jemnou motoriku
1ze rozvijet Cinnostmi, jako je navlékani koralkd, trhani papiru, lepeni papiru, modelovani,
skladani puzzle ¢i stavéni stavebnic. Pro rozvoj jemné motoriky lze také vyuzivat
napodobivé hry, kdy si pedagog s ditétem muze hrat na klaviristy a spolecné mohou hrat
na imaginarni klavir ¢i krmit ptacky pta¢im zobem. Vhodné je procviCovat jemnou
motoriku pfi kazdodennich Cinnostech, jako je zapinani knoflikd, oblékani, uklizeni
hracek, stravovani a jiné. Dobré je také rozvijet vizuomotorickou koordinaci, ktera dité
pfipravuje na budouci roli Skolaka a pozdéji i na zivot profesni. Mezi Cinnosti, které

rozvijeji vizuomotorickou koordinaci, fadime vkladani mensich predmétt do vétsich,
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stavéni véze z kostek, pozdé€ji zatloukani hiebikt, Sroubovani Sroubkd ¢i navlékani

koralku (Zelinkova, 2017, s. 73-74).

Pti reedukaci grafomotoriky je nutné dbat na spravny uchop psaci potieby. v pripad¢, ze
dité drzi tuzku jinak, maze dochazet k inavé ruky a pomalejsim pohybiim pii psani.
Rozvijet grafomotoriku miizeme napftiklad pocatecnim psanim a psanim obecné. Pred
samotnym trénovanim je nutné dostate¢né uvolnit ruku jiz od ramenniho kloubu,
zpoCatku uvolnénou rukou trénujeme obtahovani riznych tvart a Car. Pozdé&ji pii
pocateCnim psani dit€é napodobuje tvary pismen. Pfi rozvoji grafomotoriky nejen
u dyspraxie vyuzivame pomucky, jako jsou trojhranné psaci potieby, nasadky podporujici
spravny uchop psani potieby, pomocné linky a jiné. v ramci kompenzace 1ze omezit psani
na nezbytné, psat zkracené verze ukold, diktatt, prikladi apod. Dale je mozné pouzivat
hiilkové pismo, jako kompenzac¢ni prvek dyspraxie. Dal§im vyznamnym kompenzacnim
prvkem, jez muze pedagog zahrnout do vzdélavani, jsou zapisy z vyucovacich hodin,

které si zak vlepi do sesitu (Zelinkova, 2017, s. 74-79).

1.7 Dyspinxie

,Dyspinxie je vyvojova porucha, ktera se projevuje neschopnosti zvladnout zakladni
dovednosti spojené s kreslenim® (Kirby, 1999, s. 202).

1.7.1 Projevy

Dité s diagnostikovanou dyspinxii nezvlada spravné drzet tuzku, Stétec, neni schopno vést
pohyby spravné. Nedokaze analyzovat vnimany piedmét a prenést jej do kresby
(Pospisilova, 2007, s. 27). Projevem této vyvojové poruchy je neupravenost vykresu
a obtize s pochopenim perspektivy, kdy dité neni schopno kreslit pfiméfené svému véku

(Sauerova a kol., 2012, s. 32).

1.8 Dysmauzie

Dysmuzie je specifickd porucha uceni, ktera na jedince nema tak velké spoleCenské
dopady, jako je tomu jinych specifickych poruch uceni. Tato porucha uzce souvisi
s dysgrafii a dyslexii, kdy dit€ neni schopno zapsat noty (Stan¢k a kol., 2022, s. 145).

1.8.1 Projevy

Projevy dysmuzie se mohou vyskytovat ve dvou oblastech. v oblasti receptivni se

projevuje neschopnosti rozeznéavat tony, melodie ¢i hudebni nastroje (tzv. nemaji hudebni

23



sluch). v oblasti expresivni se jedna o neschopnost reprodukovat tony ¢i melodii (Stanék

akol., 2022, s. 145).
1.9 Poruchy pozornosti

1.9.1 Hyperaktivita

,,JHyperaktivitou oznaCujeme neklidné chovani, které se projevuje naptiklad pfiliSnou
mobilitou, Eastou potiebou bezudelného pohybu* (Sauerova, M., 2016, s. 28). Jako projev
hyperaktivity se uvadi neustalé nutkani k néjakému pohybu, naptiklad vrténi se na zidli
¢i bezdéEnému pohybovani nohama a rukama. Dité s hyperaktivitou ma také tendence
zvedat se ze zidle a vzdalovat se od svého pracovniho mista, aniz by o to bylo pozadano.
Hyperaktivita se také vyznacuje nadmérnou komunikativnosti 1 v pfipadech, ze to neni

vhodné, nebo by to mohlo narugovat chod t¥idy a vyuku (Sauerova, 2016, s. 28).

Dité ma problémy se zapocetim ¢i dokoncenim jakéhokoli ukolu kvili potfebé nadmérné
aktivity, protoze se nemuze zklidnit. Déti s hyperaktivitou jsou ¢asto impulzivni, zbrklé,
na okoli pasobi neukaznéné€, nezvladateln€, nékde dokonce otravné. Nemuze za to vSak
chut’ ditéte zlobit, ale jeho zvySena potteba aktivity, kterou neumi samo spravné vybijet
tak, aby piitom nerusilo ostatni Zaky a neptsobilo jako neukaznéné dité (Sauerova, 2016,

s. 28).

1.9.2 Hypoaktivita

,,Hypoaktivita, abnormalni snizeni irovné pod béznou a pfiméfenou mez, je paradoxnim
prot&jskem hyperaktivity“ (Sauerova, 2016, s. 29). Déti s diagnostikovanou
hypoaktivitou byvaji az napadné pomalé, jsou neobratné v mysleni a rozhodovani. Maji
problém sudrzenim pracovniho tempa tfidy. Ve Skole nestihaji diktaty, jsou loudavé
a neSikovné. Pii vzdélavani a vychové déti s hypoaktivitou je nutné vzit v potaz, ze jejich
pracovni tempo nema nic spole¢ného s jejich motivovanosti ¢i nezdjmem ¢i nezajmem.
Je dulezité, aby pedagogové, rodiCové ajiné osoby, které s ditétem s hypoaktivitou
pracuji, byli trpélivi, dodrzovali rezimova opatieni a poskytli ditéti podptrné prostredky

(Sauerova, 2016, s. 29).

1.9.3 Priciny poruch pozornosti ADHD/ADD

Pfi¢iny poruch pozornosti, jako je ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) a ADD

(porucha pozornosti), nejsou zcela znamé. Riefova (1999, s. 20) mozné priciny spatfuje
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v genetickych, biologickych a fyziologickych faktorech, ¢i komplikacich vzniklych
v prenatalnim Ci perinatalnim obdobi. Dal§i moznou pfi¢inou mize byt otrava olovem,

nespravna strava ¢i uzivani drog a alkoholu v teéhotenstvi.

1.10 ADHD - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je porucha, kterd se projevuje
neschopnosti udrzet pozornost, impulzivitou a hyperaktivitou (Zelinkova, Cedik, 2013,

s. 113).

1.10.1 Projevy

Mezi projevy poruch pozornosti, jako jsou ADHD a ADD, patii rdzné poruchy
kognitivnich funkci. Zahrnuji poruchu pozornosti, poruchu selek¢niho procesu, poruchu
motivace, usili avytrvalosti, mezi dal§i. Dale do projevi ADHD, ADD spadaji
motoricko-percepCni poruchy, jako je neobratnost, porucha vizuomotorické koordinace
¢i hyperaktivita. Uvadény jsou 1 poruchy v oblasti emoci, pfedevsim afekty, kdy dochazi
napfiklad k ,,explozivité nebo emocni labilite. Dit¢ s ADHD, ADD muze byt impulzivni,
socialné neobratné a muze trpét poruchami spanku. Spanek je u déti s diagnostikovanou
poruchou pozornosti neklidny, casto pti ném dochazi k apnoickym pauzam, které v téch

nejkrajngjsich ptipadech mohou vést i k narueni vyvoje mozku (Sauerova, 2016, s. 11).

,,Deficity ve vyvoji pozornosti a soustfedéni se projevuji obtiznym zameérenim na urcity
ukol, nebo poslech, snadnym rozptylenim vnéjsimi podnéty. Lidé s ADHD mohou také
chvilemi vypadat jako duchem nepfitomni, pohybujici se ve svém svéte snii.“ (Zelinkova,

Cedik, 2013, s. 113).

,Impulzivita zpisobuje, Zze chovani vcetné komunikace nema clovek zcela pod kontrolou.
Podléha okamzitym, impulzivnim napadim a napftiklad vykfikne vSe, co jej napadne, bez

premysleni“ (Zelinkova, Cedik, 2013, s. 113).

Hyperaktivita se u déti 1 dospélych projevuje ve fyzické i mentalni Cinnosti. Zelinkova
a Cedik (2013, s. 114) k ni uvadgji: ., Piili§na aktivita vede k neustalému za&inani novych
¢innosti, zapomindni véci, neorganizovanosti svého chovani.“ Osoby s ADHD pii
rozhovoru ¢asto nespolupracuji kvili svym vlastnim napadim a myslenkam, Casto se
pohybuji a pfiblizuji k ostatnim vice, nez je podle nasich zvyklosti obvyklé. Tyto obtize
se zhor§uji ve stresovych situacich nebo pod &asovym tlakem (Zelinkova, Cedik, 2013,

s. 114).
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1.10.2 Reedukace

Zakladem pro reedukaci poruch uceni je poskytnuti prostiedi, kde dité muze pocitat se
vzajemnou duvérou a kde pedagog zachovava klid za vSech okolnosti. Nezbytnym

predpokladem je také vzajemny respekt a ucta k druhému (Zelinkova, 2003, s. 201).

Do procesu reedukace poruchy uceni ADHD je nezbytné, aby se zapojili rodice, ucitelé,
vrstevnici i sam jedinec. Bez spoluprace téchto Cinitelt nelze uspésné provadét reedukaci
a kompenzaci poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Prvni kroky, které je nutné pii
reedukaci ditéte podstupovat, se tykaji zmén podminek, ve kterych se jedinec nachazi
a ve kterych zije. Tyto podminky totiz vétSinou funguji jako spoustéci mechanismy a jsou
negativnimi podnéty, které znemoziuji reedukaci ditéte s poruchou pozornosti ADHD

(Zelinkova, 2003, s. 200).

Dal§im krokem, ktery je v procesu reedukace nutny podstoupit, je usmérnéni nezadoucich
zpusobl chovani za vyuziti ¢innosti a novych navyku, které se zaméfuji na pozitivni
zménu v oblasti zpusobu zivota ditéte, v oblasti zivotniho stylu a jiné (Zelinkova, 2003,

s. 200).

Mezi zékladnimi postupy v procesu reedukace se nachéazi pozitivni posilovani neboli
pozitivni motivace, kterd musi nasledovat neprodlené po vykonéni/splnéni ¢innosti nebo
ukolu, protoze vede k snaze ditéte znovu ziskat pochvalu, je to pro dit€ motivujici, protoze
jej pochvaly uspokojuji. Pochvaly by se mély vztahovat na ukoly jakékoliv urovné.
Pozitivni motivace, ktera nasleduje ithned po dokonceni prace, se Gzce poji se zpétnou
vazbou, kterda by pii reedukaci a kompenzaci poruchy uc¢eni ADHD neméla chybét.
Spravna zpétna vazba vede dité k optimalizaci chovani a upeviiuje zadouci chovani. Je
dulezité vyvarovat se udileni zpétné vazby ditéti, kdyz se zrovna vénuje néjaké Cinnosti,
protoze by jej to mohlo znervoznit. Usazeni ditéte pobliz uclitele je také vhodnym

opatfenim, které 1ze pfi reedukace pfijmout (Zelinkova, 2003, s. 200-201).

Dal$im doporucenim, které piedklada Zelinkova (2003, s. 201), je poskytovani
jednoduchych a srozumitelnych instrukci, které neobsahuji mnoho krokt. Pii sdélovani
téchto postupti je zadouci, aby pedagog/rodi¢ udrzoval s ditétem o¢ni kontakt a vyzadoval
po ném zopakovani udélenych instrukci, aby zjistil, zda vse dobfe pochopilo. Pii plnéni
ukola ditétem dbame na jejich kvalitni a spravné provedeni vice nez na chovani ditéte.

Jednoduchost autorka doporucuje i u domacich ukolq, které dité dostava.
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Dal$i reedukacni oblasti, na kterou je nutné se zaméfit, je chovani. Jde prevedSim
o nastaveni pevnych pravidel, jejichz dodrzovani bude pedagog wvyzadovat za
kazdé“ situace. Pri reedukaci je také nezbytné seznamit ostatni se situaci, aby

nedochazelo k izolaci doty¢ného od ostatnich (Zelinkova, 2003, s. 201).

Povinnosti pedagogt pfi reedukaci je respektovat individualitu a styl ueni kazdého zaka.
u déti s ADHD pievazuje globalni styl uceni, ale neni to pravidlo. Je nejdfive nezbytné
zjistit, jaky ucebni styl je pro dit€ nejvhodnéjsi. Pfi globalnim stylu ucCeni mizeme
postupovat takto: predstavime ukol jako celek, nejdiive diskutujeme o tématu, kterého se
ukol tyka, aaz poté vymezime jednotlivé Casti ukolu. Poskytneme ditéti moznost
shromazd’ovat informace k ukolu vlastni cestou a nepredpokladame, ze bude pracovat
systematicky. Tyto a dal$i kroky napomahaji podporit individualitu zéka a jeho styl u€eni
(Zelinkova, 2003, s. 201-202).

V procesu reedukace je také dulezita sebekontrola a sebehodnoceni, cilem je vedeni ditéte
k tomu, aby si dit¢ uvédomovalo své chovani, hodnotilo jej avSe si nejprve dobie

promyslelo, nez to vykona (Zelinkova, 2003, s. 202).
1.11 ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity

1.11.1 Definice

,, Termin ADD (Attention Deficity Disorder) znamena poruchu pozornosti. Dité se
syndromem ADD hyperaktivni Casto neni. Takovi zéci ve tfidé vétSinou nevyruduji,
nezlobi ani jinak na sebe neupoutavaji ucitelovu pozornost. Pro ucitele proto nejsou tak
napadni. Pro dit€ v§ak mize ADD predstavovat vazny problém, protoze znacné zhorsuje

prospéch a je pri¢inou malé sebeucty.” (Reifova, 1999, s. 17).

1.11.2 Projevy

Riefova (1999, s. 17) uvadi jako charakteristické projevy poruchy pozornosti, jinak také
nazyvané zkratkou ADD, nasledujici. Déti s poruchou ADD se snadnéji rozptyli vnéjsimi
podndty, maji potize naslouchat aplnit pokyny. Casto maji potize se zamé&fenim
a udrzenim pozornosti, Spatné se soustiedi na ukol a maji problém s jeho dokoncenim.
Dité s poruchou pozornosti bez hyperaktivity se projevuje také nevyrovnanym vykonem
v praci ve Skole ¢i v matefské Skole, jednou je schopno ukol splnit, jindy s tim ma veliké
problémy. Casto pUsobi jako ,zasn&né“, co’ znamena Ze ztratilo pozornost, kterou

predtim udrzovalo. Nedilnym znakem ADD je také nepotadnost, Casto ztraci své véci

27



a ma potize s udrzovanim poradku na lavici nebo ve svém pokoji. Détem také déla velké
problémy vykonavat praci samostatné a ¢asto nemaji dostateCné studijni dovednosti

(Reifova, 1999, s. 17).

1.11.3 Dulezité faktory pro praci s détmi s ADHD/ADD

Pfi praci s détmi, které maji diagnostikovanou poruchu pozornosti ADHD/ADD, je pro
pedagogy dulezité, aby byli pruzni a ochotni. Prace s détmi s poruchami pozornosti
je Casové narocnd, akromé cCasu vyzaduje také spoustu energie ausili, aby zaky
podporovali, motivovali, a hlavné se pfizptisobovali jejich potfebam. To vSe, a jeste dalsi
faktory, které jsou zminény nize, je potieba ke zlepSeni zpusobu, jakym se zaci uci

a jakym je ucitelé vzdélavaji (Riefova, 1999, s. 21-22).

Mezi dalsi faktory fadime dalsi vzdélavani pedagoga v oblasti poruch pozornosti, diky
kterému ziska nové znalosti a zkuSenosti v oblasti prace s détmi s ADHD/ADD. Soucasti
je také uzka spoluprace mezi rodic¢i a skolou potazmo pedagogem. Diky této spolupraci
mohou rodice pomoci ditéti v prostedi jeho domova, coz vede k lepsim vysledkiim, nez

kdyby dité pracovalo pouze ve skole (Riefova, 1999, s. 21-22).

Dale déti potiebuji prehledné a strukturované prostiedi, které jim pomize pracovat
a vzdélavat se. Strukturovana tfida je proto zaklad. Jedna se o tfidu, kde jsou jasn€ dana
pravidla a probihd zde 1 srozumitelna komunikace. Détem je sudrzovanim struktury
nutno pomahat, a to naptiklad vypomoci pii usporadavani pomucek, pracovniho prostoru
¢i pfechazeni od jedné ¢innosti k jiné (Riefova, 1999, s. 21-22).

Mezi dal§i faktory, které napomahaji pii praci s détmi s poruchou pozornosti, patfi
zajisténi tvorivé, poutavé ainteraktivni metody prace, tymova prace mezi uciteli,
zaznamenavani zpozorovanych specifickych vzorci chovani u déti a shromazd’ovani

jejich praci a dalsi (Riefova, 1999, s. 23).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Metoda Setieni a vyzkumné otazky

Pro zpracovani praktické Cast této bakalarské prace byl zvolen strukturovany rozhovor
jako kvalitativni vyzkumnéa metoda. Diky nému byly ziskany podklady pro vypracovani
praktické Casti.

Rozhovor obsahoval oteviené otazky, které byly pfedem piipraveny. Stanoveny byly tyto
vyzkumné otazky: Jaké zkuSenosti maji ucitelky materskych Skol a zakladnich Skol
s poruchami pozornosti a se specifickymi poruchami uceni? s jakymi pomiickami pro deéti
a zdky s poruchami pozornosti a specifickymi poruchami uceni ucitelky pracuji, jaké se

Jim osvédcily?
2.2 Vyzkumny vzorek

Pro tuto bakalarkou praci byly jako vyzkumny vzorek zvoleny ucitelky matetskych
a zékladnich $kol s vice nez desetiletou praxi v oboru Skolstvi. Z matetskych kol byly
osloveny ¢tyfi ucitelky a ze zakladnich kol také. Ucitelky byly vybirany na zakladé toho,
zda maji zkuSenosti vyukou zakd s poruchami pozornosti a poruchami uceni. Stejné
probihal postup pfi vybéru respondentek ze zakladni Skoly. Nékteré ucitelky nemély

s touto problematikou natolik velké zkuSenosti, aby mohly byt do vyzkumu zatazeny.

Kazda zrespondentek méla moznost rozhodnout se, zda souhlasi s pofizenim audio
nahravky, a pisemné toto rozhodnuti pied zacatkem rozhovoru potvrdit (viz pfiloha €. 2).

Vsechny respondentky velmi ochotné projevily souhlas s nahravanim rozhovoru

2.3 Struktura rozhovoru

Otazky pro rozhovor byly peclivé zvoleny a vytvoreny za ucelem ziskani poznatkd
a informaci, které pozd¢ji slouzily jako podklad pro zpracovani praktické ¢asti bakalaiské

prace a pro zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek.
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Otazky pro ucitelky materskych skol

1.

Setkala jste se b&hem své praxe s ditétem, u kterého jste mela podezieni
na poruchu pozornosti (ADD, ADHD)? Z jakého davodu jste pojala toto

podezieni?
Jak se tato porucha/tyto poruchy u déti projevovala/y?

Pokud vyzadovala prace s ditétem s poruchami pozornosti jiné metody a postupy,

které se vam osvédcily? (Muzete uvést konkrétni priklad?)

Omezovala/limitovala/ovliviiovala Vas nebo ostatni déti pfitomnost ditéte
s poruchou pozornosti? v ¢em Vas pritomnost ditéte s poruchou pozornosti

omezovala/ovliviiovala?

Co jste délala pro to, aby pfitomnost ditéte s poruchou pozornosti neovliviiovala

chod tfidy? Podafilo se Vam to?

Pojala jste jiz u néjakého ditéte podezieni, ze mu pii nastupu na zakladni skolu
diagnostikuji specifickou poruchu uceni? Z jakého divodu jste pojala toto

podezieni?

Pojala-li jste podezieni na specifickou poruchu uceni u nékterého z déti, potvrdil

Vasi domnénku nésledné specialista?

Jakym zptusobem jste pracovala szaky, ukterych jste méla podezieni

na specifickou poruchu uceni?

V ptipadé, ze jste méla dité s podezienim na specifickou poruchu uceni a bézné
metody nefungovaly, jaké jiné metody, postupy a pomucky jste u téchto déti

pouzivala?

Otazky pro ucitelky zakladnich §kol

1.

Mate zkuSenosti se vzdélavanim zaka s poruchou pozornosti (ADD, ADHD)?

s jakou poruchou pozornosti jste se u zakt zakladnich skol setkala?

Musela jste u déti s diagnostikovanou poruchou pozornosti pouzivat odlisné

metody, postupy ¢i pomucky? Jaké?

Omezovala pritomnost zaka s poruchou pozornosti chod ¢i klima tfidy? Uvedla

byste piiklad?
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4. Omezovala/limitovala pfitomnost zaka s poruchou pozornosti Vasi praci? Jak?

5. Byl zakiim s poruchami pozornosti pfidélen asistent pedagoga? v Cem zakim

asistent pedagoga pomahal?

6. Jaké ukony/Cinnosti provadél? Byl k dispozici jen konkrétnimu zakovi, nebo

vSem vcéetné Vas?

7. Darilo se vzdélavat zaky s poruchou pozornosti obvyklymi zptusoby? Pokud ne,

co se muselo zménit?

8. Mate zkuSenosti i se zaky, kterym byla diagnostikovana specifickd porucha
uceni? sjakymi specifickymi poruchami uceni jste se u zakd béhem své praxe

setkala?
9. Jakym zptsobem probihalo vzdélavani zaku se specifickymi poruchami uceni?

10. Musela jste pfi praci s zaky se specifickymi poruchami u¢eni pouzivat jiné metody
nez u ostatnich zaku? Pokud ano, jaké metody, zptuisoby a pomtcky jste pouzivala

pfi vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni?

11. Byl zakim se specifickymi poruchami uceni pfidélen asistent pedagoga? Jakou
meél napli prace? Asistoval individualné u déti, nebo Vam pouze vypomahal

v prubéhu hodin?

12. Mate zkuSenosti s zaky, kterym byla diagnostikovana porucha pozornosti

a zaroven také specificka porucha uceni? (Prosim uved’te konkrétni priklad.)

2.4 Provedeni rozhovoru

Rozhovory s respondenty (zkratka R) probihaly v prostorach matetskych ¢i zakladnich
Skol, ve kterych respondenti pusobi. Se vSemi respondenty z matefskych kol probihal
rozhovor v jejich tiidach. uR1 (respondentky & 1) zMS prob&hl v dob& dopolednich
¢innosti, kdy byly déti spojené s jinou tfidou. u ostatnich respondentt rozhovor probéhl
po obédé, vzdy po ranni sméné. Pi pofizovani rozhovoru s respondenty ze zakladni Skoly
byl vytyCen prostor specidlné¢ za ucelem neruSeného poskytovani rozhovoru, ato
v kabinetu Skolniho psychologa a specialniho pedagoga. Rozhovory trvaly pftiblizné 30

minut.

31



Respondent ¢. 2 z MS bohuzel nemél zkuSenosti se specifickymi poruchami ueni a ani
si v ramci otazek, které mél k dispozici, nevybavil, o co se jedna. Pfesto byl vSak tento
rozhovor ponecham, protoze je nutné také ukazat, ze ne vSem pedagogim je jasné, co
jsou specifické poruchy uéeni. Rovnéz u respondentt R3 a R4 z MS se stalo, e zpo&atku
hovotili o autismu jako o specifické poruse uceni, ale po vysvétleni, co tim pojmem je

mysleno, se rychle zorientovali a rozhovor mohl pokracovat.

Rozhovory srespondenty ze zakladnich skol trvaly 15-40 minut. u respondenti se
nevyskytnul zadny problém v podobé toho, ze by nepochopili zadani ¢i neméli s détmi se

specifickymi poruchami uceni zkuSenosti.

V z&jmu zachovani anonymity byly pii pfepisu rozhovortl vynechany veskeré informace,
které by mohly ohrozit pravo na soukromi respondenti nebo déti/zakti matetské
a zakladni skoly. Kfestni jména zakl byla nahrazena oznaCenim dité/zak. Prava jména
asistentti pedagoga byla nahrazena terminem asistent pedagoga. Obdobné se postupovalo

ve vSech pripadech, kdy by mohla byt anonymita ucastnikti vyzkumu narusena.

2.5 Analyza dat
Vyzkumné otazky:

1. Jaké zkuSenosti maji ucitelky materskych Skol a zdkladnich Skol s poruchami

pozornosti a se specifickymi poruchami uceni?

2. Sjakymi pomiickami pro déti a zZdky s poruchami pozornosti a specifickymi

poruchami pozornosti ucitelky pracuji, jaké se jim osvédcily?

2.5.1 Respondent R1-MS

Rozhovor uskuteénény s prvnim respondentem z matefské skoly (R1-MS) poskytl
uceleny pohled na praci sdétmi s poruchami pozornosti ataké souhrn projevi
specifickych poruch uceni, které je nutné pozorovat jiz v predskolnim veéku za ucelem

jejich pozdéjsi diagnostiky na zakladni Skole.

R1-MS ma bohaté zkuSenosti s détmi, které vykazovaly znaky typické pro poruchy
pozornosti, mezi takové znaky patfi podle R1 napftiklad to, ze dité nereaguje na slovni
projev, nesoustiedi se a Casto si déla to, co jej zrovna napadne, aniz by se zamyslelo nad
tim, zda je to pro tu dobu vhodné. R1 se zminila i o projevech, které lze vypozorovat

v prvnich nékolika hodinach v matetské Skole. Mezi takové projevy patii napfiklad to, ze
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ditéti nevadi odlouceni od rodi¢e a nemé problém s novym prostfedim. Déle nevydrzi
u jedné hracky, nic ho nezaujme, neumi si hrat apod. VSechny tyto projevy respondentka
R1 v rozhovoru zminila, 1ze tedy usuzovat, ze ma zkusenosti s détmi, které maji poruchy

pozornosti.

R1 v prubéhu své praxe v predskolnim vzdélavani déti s poruchami pozornosti pouZzivala
nasledujici oveéfené metody a postupy: Za prvé, uplatiiovala individualni pfistup, kde
s ditétem vybirala jednu konkrétni hracku nebo Cinnost, kterd ho zajimala. Nasledné s ni
dit¢ pravidelné pracovalo kazdy den po urcitou dobu. Dité totiz nevi, jak si s témito
hrackami hrat a jak vykonavat nékteré ¢innosti, proto je toto podle R1 dobré praktikovat.
R1 zavedla ucinné postupy pro praci s hyperaktivnimi détmi, které nereaguji na jméno
a maji problémy se soustiedénim. Jednou z osvédcenych metod je, ze dit€ chytne za obé
ruce, navaze ocni kontakt a mluvi s nim pomalu, pficemz ho drzi za ruce, dokud nezaméri
veskerou svou pozornost na ni. Dalsi strategii, kterou R1 pouziva v ptipadech, kdy dité
s poruchou pozornosti rusi fizené aktivity, je prerusit Cinnost a vénovat se spolecné
pohybové hte, aby se dité vybilo a znovu se soustiedilo. Po takové prestavce je podle R1
snazsi vratit se k pivodni aktivité a dokonCit ji. v rozhovoru R1 nezminila zadné

konkrétni materialni pomucky.

Co se tyka specifickych poruch uceni, tak ty lze podle R1 u déti predskolniho veéku jen
obtizng zachytit. R1 ma zkusSenosti s détmi, kterym byla pozdé&ji, v prvni nebo druhé tfid¢,
diagnostikovana specifickd porucha uceni. u déti v pfedskolnim veéku lze pozorovat
nékolik projevu, které mohou naznaCovat zacCinajici dyslexii nebo dysgrafii. Mezi tyto
projevy patii nedostatecné rozvinuty fonematicky sluch a obtize v oblasti grafomotoriky,
jako je naptiklad nevhodny tichop tuzky, nadmérny tlak na tuzku pfi psani a Spatna poloha

ruky. Tyto symptomy mohou byt prvnimi znamkami uvedenych poruch.

Mezi osvédCené metody, postupy a pomicky pfi podezieni na specifické poruchy uceni
R1 fadi: individualni pfistup; zacit od jednodussiho ke slozit€jSimu (posloupnost); rozvoj
hrubé motoriky, od které se vSechno ostatni odviji; zapojeni smysla, ato i nékolika
najednou. R1 doporucuje vyuzivat obrazkové kostky misto puzzle, nacvicovat pocitani,
kresleni, psani zleva doprava, spravny uchop tuzky, rozvijet orientaci v prostoru i na
papite. Ve tfidé ma R1 pro déti kazdy den nachystanou Ciselnou fadu a obrazkovou
abecedu. Tyto pasivni pomucky maji déti kazdy den k dispozici a spolecné s R1 je
volnych chvilich aktivné vyuzivaji a pracuji s nimi. R1 zdurazriuje, ze pfi praci s détmi

se specifickymi poruchami uceni nékdy znamena vice.
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2.5.2 Respondent R2-MS

Rozhovor vedeny s druhym respondentem (R2) z matefské Skoly byl proveden jen
z poloviny. Respondentka druhou c¢ast rozhovoru nepochopila spravn€, aani po
vysvétleni jeho tématu (specifické poruchy uceni) bohuzel neméla co fici. Pfesto byl tento
rozhovor ponechan jako ukézka toho, ze ne kazdy predskolni pedagog rozumi terminu
,,specifické poruchy uceni“ a dalsim pojmam, ktery s nim souviseji. Nicméné bylo velmi

inspirativni, jakym zpusobem respondentka pracovala s ditétem s poruchou pozornosti.

R2 v rozhovoru uvedla, ze u ditéte s poruchou pozornosti ADHD, se kterym se setkala,
se tato porucha projevovala neklidem, neschopnosti vydrzet v kolektivu s ostatnimi détmi,
agresivitou a hlasitymi zvukovymi projevy. Dité bylo R2R v tomto pfipadé medikovano,
jedna se zaroven o jedinou respondentku z matetskych Skol, ktera se stimto feSenim

ADHD setkala.

Jako osvédcené metody, postupy a pomucky pro praci s détmi s poruchami pozornosti R2
uvedla nasledujici: vytyCeni pravidel, ktera se dusledné dodrzovala; oznaCeni prostoru ve
tridé, ktery byl utocistém pro dané dité; prace v mensich skupinkéch a individualni prace.
Dale zduraznila respekt k ditéti a to, ze v komunitnim kruhu jej méla radé€ji vzdy pobliz,
aby v pfipadé potieby mohla usmémit jeho pozornost. R2 Pomucky pouZzivala u tohoto

ditéte bézné jako u ostatnich déti.

2.5.3 Respondent R3-MS

Rozhovor vedeny s tfetim respondentem (R3) z mateiské Skoly, poskytl zase jiny nahled
na poruchy pozornosti a specifické poruchy uceni, u kterych lze pozorovat prvotni
projevy jiz v predskolnim véku. R3 také Spatné€ pochopila druhou ¢ast rozhovoru, protoze
specifické poruchy nejsou u déti v matefské Skole tak Casté, predstavila si pod timto
pojmem jiné poruchy, jako naptiklad autismus ¢i dysfazii. Po objasnéni situace se

respondentka rychle zorientovala a byla schopna na otazky odpoveédét.

U tématu poruch pozornosti vyjadrila R3 své presvédceni, ze tyto poruchy jsou v mnoha
pfipadech dusledkem Spatné vychovy anedbale nastavenych mantineli od rodici.
Nicméné uvedla, Ze ma zkuSenosti s poruchami pozornosti a ze se tomto piipadé
nejednalo o vychovné pochybeni na strané rodici. Respondentka R3 popisuje, ze u déti
s poruchami pozornosti pozorovala projevy jako agresivitu, neptredvidatelnost,
vyruSovani béhem cinnosti, odbihani od ukoll, Casté hazeni hraCkami a vydavani

rusivych zvuki. Toto chovani byva typické pro déti, které se potykaji s t€émito obtizemi.
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Metody, postupy a pomucky, které se R3 osvédcily jsou: zafazeni pohybovych her do
programu dne i mezi jiné Cinnosti, zaméstnavat ruce, nohy; vyuzivat rytmizacni hry
a cviky; vybirat rychlej$i hry a Cinnosti, u kterych déti vybiji nadbyteCnou energii. Déle
jako metodu zmituje individudlni praci, kterou je vhodné vyuzivat u déti s poruchou
pozornosti. Dle R3 je vhodné mit beéhem cinnosti déti pobliz, ato z divodu lepsiho

korigovani jejich pozornosti.

Se specifickymi poruchami u€eni R3 pfili§ zkuSenosti neméla, avSak védela, jak by se
mohly projevovat a jak s takovymi détmi pripadné pracovat. Je vhodné s nimi pracovat
individualng a spravné je motivovat, détem se Casto do Cinnosti, které jim nejdou, nechce,
proto je spravna motivace klicova. Jako osvédCené metody, postupy a pomicky R3
uvedla: praci na velkém formatu; zacit kreslit od ramene a od krouzivych pohybt
v rameni, lokti a poté zapésti; dulezitost posloupnosti a systemati¢nosti. Pro rozvoj
koordinace, ktera je kliCova pro spravny rozvoj kazdého ditéte, rada vyuziva kresbu
nohama. Jako pomicku, ktera napomaha rozvoji grafomotoriky a jemné motoriky, R3
uvedla kreslici kouli. Tato umoziiuje Gchop pouze jednim zpusobem, ¢imz brani fixaci

nespravného drzeni psacich potieb u ditéte.

2.5.4 Respondent R4-MS

Posledni rozhovor s pedagogem z matef'ské Skoly probéhl s respondentkou €. 4 (R4). Tato
respondentka poskytla k tématu poruchy pozornosti mnoho informaci vychazejicich
z jejich zkuSenosti, nicméné stran specifickych poruch uceni opét doslo k nepochopeni
zadani. Respondentka mezi tyto poruchy pavodné =zafadila autismus, obsesivné
kompulzivni poruchu a dalsi. Podobné jako ptedchozi respondentka, po dalsim vysvétleni
dosla k zavéru, ze pfimé zkusenosti s t€émito poruchami nema. Nicméné uvedla, ze béhem
své praxe na pozici predskolniho pedagoga pozorovala u neékterych déti projevy, které by

v budoucnu mohly naznacovat pfitomnost specifickych poruch uceni.

R4 uvedla, ze se v praxi setkala s t€émito projevy poruchy pozornosti: velky neklid, Spatna
koncentrace, neklidné nohy, potieba zaméstnat ruce, neustdle povidani, odbihani od
¢innosti, potteba se neustale hybat, piekotné odpovidani na otazky, neschopnost navazat

o¢ni kontakt a jiné.

Mezi metodami, postupy a pomuckami, které se R4 pii praci s détmi s poruchami
pozornosti osveédcily, uvadi: poskytnuti klidného prostiedi na zklidnéni; zklidnéni pomoci

oblibené Cinnosti; zpomalovani ditéte pii mluveni, aby si rozmyslelo, co fekne; nutnost
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neskakat ditéti do feci; davat ditéti prostor a usmerfiovat 1 ostatni déti. Podle R3 je vSak
potieba toto praktikovat u kazdého ditéte. Respondentka zduraziiuje dilezitost klidného
feSeni situaci. Také zminila osvédCeny zpusob, jak u déti podpofit pozornost pomoci
ukolovych cCinnosti. Tento pfistup zahrnuje zadani ukolu, ktery vyzaduje od ditéte
zapamatovani dvou dil¢ich ukoli ajejich splnéni, aniz by pfitom doslo ke ztraté
koncentrace. Pro déti je to podle R4 naroc¢né, ale kdyz se toto nauci, tak je to dobry zptisob,

jak pozornost trénovat.

K otazce specifickych poruch uceni R4 uvedla, Ze s nimi sice nema pfimou zkusSenost,
ale u nekterych déti, které ma nyni ve tfid€, naznaky téchto poruch zaznamenat Ize. Dale
uvedla, ze se tyto projevy se vétSinou s vyvojem vytrati, pokud ale pretrvavaji, mohou
zpusobit ditéti problém s nastupem do zakladni skoly. Mezi takové projevy podle R4 patfi:
zrcadlové podepisovani; neschopnost napodobit ¢aru, kresbu, ¢i prekreslit puntiky podle

predlohy; neschopnost vytleskat slabiky ¢i urcit prvni pismeno ve slové.

Metody, postupy a pomucky, které jsou vhodné pro praci s détmi se specifickymi
poruchami uceni, podle R4 jsou: vzajemny respekt; rozvoj rytmu; vyuZziti smysla pri
trénovani raznych oblasti. Jako osvédCenou pomicku R4 uvedla vyobrazené
velkoformatové pismeno, ke kterému déti nasledné kresli obrazky symbolizujici slova
zaCinajici na dané pismeno. R4 také zdurazinuje nutnost individualniho pfistupu,

spole¢ného vytvareni pomucek a nutnost pracovat systematicky a poporade.

2.5.5 Respondent R1-ZS

Dalsi kolo rozhovort jiz probihalo s uciteli ze zakladnich $kol. Prvni rozhovor byl veden
s respondentem &. 1 ze zakladni $koly. R1-ZS méla velmi uceleny pohled na poruchy
pozornosti 1 specifické poruchy uceni a vrozhovoru mi poskytla mnoho cennych

informaci.

R1-ZS popisuje nékolik projevii poruch pozornosti, se kterymi se setkavala béhem své
praxe. Mezi tyto projevy patii: zapominani ukoll a pomucek; nepfipravenost na
vyucovani;, problémy s pracovnim vykonem; potize se soustiedénim a dokonovanim
prace. Dale R1-ZS zminila piiklad 7aka s poruchou pozornosti, ktery mél navic
Aspergerav syndrom. Projevy tohoto zaka byly odlisné, coz predstavuje pro pedagoga

velkou vyzvu.

Mezi osvédéené metody, postupy a pomticky R1-ZS fadi: praci na mensich dil¢ich cilech

nez na jednom velkém; vyuziti asistenta v plné mife, 1 pro moznost individualni prace
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(v pfipad€, ze je asistent piid€len). Dulezité je, aby asistent pomahal i ostatnim
a nedochazelo k vy¢lendni zika. Mezi vyuzivané pomtcky zafadila R1-ZS grafy, tabulky,
potitadla, abecedu a jiné. Na druhé stran&, R1-ZS zminila pomuicku, kterou sama ve své
praxi nevyuziva a kterou povazuje za neefektivni — teci okénko. Podle jejiho nazoru tato
pomuicka nepiinasi prospéch. Dale R1-ZS zddraznila vyznam metody zapojeni vice
smysli pfi vyuce a vyuzivani praktickych prikladl, coz pomaha zakim lépe se ucit
a zapamatovat si nové informace.

Co se tyka specifickych poruch udeni, tak R1-ZS ma bohaté zkugenosti s klasickymi
poruchami, jako je dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. Zaci s témito
poruchami meéli vzdy doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny, které
zahrnovalo napfiklad vice Casu na Cinnosti, pfipadné zadavani kratSich cviceni a tloh.
R1-ZS uvadéla i konkrétni projevy téchto poruch z praxe, kdy vsechny tyto projevy

korespondovaly s tim, co je o nich uvedeno v odborné literatufte.

Metody, které R1-ZS pouzivala pii praci szaky se specifickymi poruchami uéeni,
vychazely z planu pedagogické podpory, ktery zahrnoval napiiklad: zkraceni cviceni; vice
Casu na vypracovani uloh; nevyvolavani na ¢teni pred celou tfidou, hodnoceni adekvatni
k urovni zaka a jiné. Podle R1-ZS je diilezité hodnotit individualné a pii vzdélavani zakd
s poruchami u&eni cilit na vice smysld najednou. Pomuicky, které R1-ZS v rozhovoru
uvedla jsou: seSity s pomocnou linkou; specidlni pera; tuzky a nasadky na tuzky, které
pomahaji se spravnym uchopem psaciho nacini. Naptiklad po nepovedeném diktatu
R1-ZS zopakovala diktat s dotyénym zakem v klidn&j&im prostiedi, kde mu diktat
predcitala individualn€. Tento pristup daval zakovi pfrilezitost opravit si chyby, a diky

tomu Casto dosahl mnohem lepsich vysledkd.

2.5.6 Respondent R2-ZS

Rozhovor s druhou respondentkou (R2-ZS) ze skupiny uditeld zakladni $koly byl
ponékud strucnéjsi, avSak obsahoval veskeré potfebné informace dulezité pro

vyhodnoceni.

K prvnimu tématu rozhovoru, ktery pojednava o poruchach pozornosti R2-ZS uvedla, Ze
ma zkuSenosti spraci sdétmi s diagnostikovanymi s poruchami pozornosti.
Respondentka se setkala jak s ADHD, tak s ADD. R2-ZS uvedla jako osvéd&ené metody,
postupy a pomucky napfiklad: méné€ uciva; dostatek Casu; klidné a bezpecné prostiedi;

Casté stiidani Cinnosti; kompenzacni pomucky; prehledy; zpétnou vazbu, relaxacni
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techniky, uvolnéni energie, pohybova cviCeni, probéhnuti, rozdavani seSitd, micky
na uvolnéni pfetlaku, pecky na masaz nohou, stimulaci chodidel tlakovymi body
a podobng. Zaroved hned na zagatku R2-ZS konstatovala, Ze se vie odviji od doporuéeni
z pedagogicko-psychologické poradny. Dalsim dilezitym bodem je podle ni individualni
prace s asistentem, pokud je kdispozici, nebo vramci samostatné prace v hodiné

s pedagogem.

U druhého tématu, které pojednava o specifickych poruchach ugeni, se R2-ZS zminila,
ze ma zkuSenosti se Ctyfmi nejb&znéjSimi poruchami uceni, ato s dysgrafii, dyslexii,
dysortografii a dyskalkulii. Metody, postupy a pomuicky, které se R2-ZS osvédgily byly:
upravené diktaty; doplfiovaci cviceni; prehledy aindividudlni prace se specialnim
pedagogem, ktery s nimi pracuje na kompenzaci a reedukaci. Ohledné& dyskalkulie R2-ZS
uvedla moznost zakl pracovat s poCitadlem nebo prehledem nasobilky, protoze Zzaci
s dyskalkulii asto nejsou schopni naugit se nasobilkové spoje. R2-ZS se také osvédéilo
zapojeni vice smyslu pfi vysvétlovani latky zakim s jakoukoliv specifickou poruchou

uceni.
2.5.7 Respondent R3-ZS

Respondentka &. 3 (R3-ZS) v rozhovoru zminila spoustu zkusenosti a postiehtl, které byla
ochotna predat. Respondentka ma také zkuSenosti s dalsi specifickou poruchou uceni nez

zbyvajici respondentky ze zakladnich skol a v rozhovoru tuto poruchu probirala detailnéji.

R3-ZS uvedla, ze v souvislosti s poruchou pozornosti se setkavala pfedevsim s témito
jejimi projevy: zivost, snazivost, impulzivnost; zufivost a agrese, obCas 1 smerem
k vlastni osob&. Dale uvedla, Ze je na zacich casto vidét velka chut’ pracovat, ale ze se

kvali této poruse nedokazi dostatecné koncentrovat.

Jako osvédCené metody, postupy a pomucky pii praci s zaky s poruchami pozornosti
R3-ZS uvedla: umoznéni prestavky v pribéhu hodiny formou zvednuti se z lavice;
prochazeni po chodbé s dozorem; protazeni apod. Déle zminila nutnost spravné
motivovat z4ky s poruchami pozornosti. Zaci byli zapojovani do b&né vyuky, a to bez
vétsich zmén & vyuZivani rozdilnych metod prace. Zaci s poruchou pozornosti méli

v ptipadé R3-ZS k dispozici asistentku, se kterou mohli individualn& pracovat.

R3-ZS zminila mezi specifickymi poruchami ugeni kromé zakladnich, jako jsou dyslexie,
dysgrafie, dyskalkulie a dysortografie, také poruchu dyspraxii. Metody, postupy

a pomucky pro zakladni ¢tyfi poruchy uvedla stejné jako ostatni respondentky. v pfipadé
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zaku s dyspraxii doplnila, Ze je nutné upravit hodnoceni tak, aby odpovidalo urovni jejich
prace, nebot’ naptiklad v pfipad€ rysovani neni jiné cesty, jak jim ulevit. Predmét, ktery
je dyspraxii nejvice dot&en je télesna vychova. v souvislosti s ni R3-ZS uvedla nutnost
dbat na bezpecnost zaka, ktery svou nemotornosti muze, a¢ neimyslné€, ubliZit nejen sobg,
ale 1 svému okoli. Aby se tomuto predeslo, tak napiiklad misto mi¢em volejbalovym hazi
micem molitanovym. v pripadé béhu respondentka doporucuje nechéavat rozestupy
a béhat na terénu, ktery je k tomu vhodny. Klicovym vsak zistava individualni prace

a individualizované hodnoceni u vSech specifickych poruch uceni.

2.5.8 Respondent R4-ZS

Se ¢tvrtou respondentkou probihal rozhovor velmi hladce. Dotazovana uvedla nékolik
momentd, které ostatni respondentky nezmifovaly. R4-ZS ptisobi ve $kolstvi ze viech
respondentek nejdéle, aje to znat. Béhem své praxe se se setkala s t€émito poruchami
u mnoha zaku, coz ji vedlo k tomu, aby se touto problematikou vice zabyvala a studovala
ji. v dobg, kdy zag&inala jak R4-ZS zminila nebylo totiz b&zné mit ve tfidé dit& s diagnozou

poruch pozornosti i specifickych poruch uceni.

S poruchami pozornosti ma R4-ZS bohaté zkusenosti, a to jak s ADHD, tak s ADD.
ADHD se u 74ka, které R4-ZS vzdélavala, projevovalo agresivitou, neschopnosti udrzet
pozornost, Spatnou orientaci v prostoru, Spatnou orientaci v pracovnim prostredi ¢i v Case
a podobné. Zaci s ADD se projevovali neschopnosti udrzet pozornost a tzv. zaseky, kdy
nebyli schopni pracovat. Na rozdil od vyruSovani spiSe zlstavali zaseknuti a nezvladali

pokracovat v praci, coz vedlo k neporozuméni ucivu a Spatné orientaci béhem hodiny.

Jako osvédéené metody, postupy a pomiicky R4-ZS v rozhovoru uvedla: rozdéleni tiidy
na , hnizda“; barevné rozliSeni stolu, kdy kazda barva urCuje presné misto pro pomucky;
grafické zndzorfiovani, udrzovani o¢niho kontaktu, kontakt s ditétem formou polozeni
dlan& na rameno, vytvoreni gest, které napomahaly k usmériiovani zakd pii hoding. Casto
také vyuzivala tabulky, , bzucaky*, vétsi pismo, zaci méli moznost psat tiskacim pismem,

protoze navazovani psacich pismen pro n¢ bylo naro¢né.

R4-ZS v souvislosti se specifickymi poruchami u€eni zminila, ze ma zku§enosti se Ctyfmi
zakladnimi specifickymi poruchami uceni a také se setkala s dyspraxii, ktera je méné
Casta.

R4-ZS uvedla, ze pfi praci s détmi se specifickymi poruchami uceni se ji osvédcCily

nasledujici metody, postupy a pomucky: snizovani naroku, ale ne vystupt, kdy naptiklad
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zaci méli jen zkracena cviCeni. Mezi hmotné pomucky patfily tabulky, bzucaky, Cteci

okénka a dalsi. Pfi vyuce matematiky s zaky s dyskalkulii ¢asto rozkreslovala ptiklady

a slovni ulohy, aby propojila vice smysli, nebo vyuzivala rizné kostky a pocitadla a dalsi

bézné véci, jak sama zminila,

nic inovativniho®. To bylo zptsobeno tim, Ze na zacatku

2

jejiho pusobeni se specifické poruchy uceni teprve zaaly diagnostikovat a vétSina

specialnich pomucek jesté nebyla k dispozici.

2.6

Kli¢ové poznatky

Z analyzy dat ziskanych zrozhovort s pedagogy mateiskych a zakladnich Skol lze

vyvodit nékolik klicovych zavéra:

1.

Pozorovani a identifikace projevi poruch pozornosti a specifickych poruch uceni
je nutné jiz v predskolnim véku. Poznatky z této faze mohou mit pozitivni vliv na
pozdéjsi diagnostiku déti/zaka s poruchami uceni a specifickymi poruchami

pozornosti.

Poruchy pozornosti se mohou projevovat rizné, ale mezi zakladni projevy, na
kterych se respondenti ze zakladnich i matefskych Skol shodli, patii neklid,
nepiedvidatelnost, problémy s koncentraci a udrzenim pozornosti a v nékterych

ptipadech 1 agresivita.

Na osvédcenych metodach, postupech a pomuckach pfi praci s détmi s poruchami
pozornosti a specifickymi poruchami uceni se vSichni respondenti 100% shodli.
Je podle nich dilezité pristupovat k détem/zakim individualné a pfi praci s nimi
zohlednit vSechna jejich specifika. Jako dalsi osvédCené metody, postupy
a pomucky byly uvadény: stfidani Cinnosti; pouziti kompenzacnich pomucek;
zpétna vazba; zapojeni vice smyslu pfi vyuce; poskytnuti ¢asu, klidného prostredi

a vzajemnému respektu.

Krome¢ jiného byla zmifiovana nutnost spoluprace s odborniky (pedagogickymi
psychology a specialnimi pedagogy). Jejich doporu€eni hraji rozhodujici roli pii
tvorbé individualnich planu a strategii pro jednotlivé zaky, coz nasledné prispiva

k vhodné kompenzaci a reedukaci poruch pozornosti a specifickych poruch uceni.

Ziskané poznatky lze vyuzit jako zéklad k dal§imu vyzkumu a vyvoji metod a strategii

pro praci s détmi s poruchami pozornosti a specifickymi poruchami uceni v predskolnim

a zakladnim vzdélavani.
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2.7 Doporuceni na zakladé ziskanych informaci

Vramci vytvareni praktické Casti této bakalarské prace a ziskavani informaci od
respondenti matetskych Skol, ktefi maji zkusSenosti z praxe s vychovou a vzdélavanim
déti se specifickymi poruchami u€eni a poruchami pozornosti, vyslo najevo, ze nekteré
ucitelky matetskych Skol povazuji za specifické poruchy ucent jiné poruchy, které do této
oblasti nespadaji. Mezi tyto poruchy, které podle respondentek z matefskych skol patti do
skupiny specifickych poruch uceni jsou naptiklad: poruchy autistického spektra, dysfazie,
OCD (obsesivné kompulzivni porucha) a jiné. Diky tomuto zjisténi autorku napadlo par

opatieni, které by se mohly v ramci dalSiho vzdélavani pedagogt realizovat.

Jako takové opatfeni mohou byt naptiklad workshopy zamérené na specifické poruchy
uceni, jejich projevy v predskolnim véku a moznosti kompenzace a reedukace jiz téchto
projevu. Dale by také bylo vhodné do nabidky kurzi, které pedagogové materskych skol
dvakrat do roka podstupuji a dale se tak vzdelavaji, vlozit i kurzy, které se budou zabyvat
praci s détmi se specifickymi poruchami u€eni. Samoziejmé je tu riziko toho, ze takovy
kurz si ucitelky nevyberou v tom pfipadé by bylo vhodné, aby feditelka pozvala do
matetské Skoly odbornika, ktery by jim udé€lal soukromy kurz/workshop pro ziskani
vétsiho povédomi, co to specifické poruchy jsou, jak se mohou projevovat a co delat pro

jejich reedukaci a kompenzaci.

Dutivodem, proc ucitelky matetskych Skol nejsou v této oblasti tolik vzdélané mohou byt
razné. Dle autorCina nazoru by jednim ztéchto divodi mohlo byt to, ze specifické
poruchy uceni se nejcastéji diagnostikuji az na zakladni Skole, kde se uci Cist, psat
a pocitat coz se v matefskych Skolach neuci. v téchto tfech zakladnich oblastech se
projevuji specifické poruchy uceni nejcastéji. Avsak obcas si projevi mize ucitel vSimat
jiz v predskolnim obdobi, ivtomto pfipadé to vSak nemusi znamenat, ze se jedna
o specifickou poruchu uceni ale napfiklad o pomalejsi rozvoj v oblastech typickych pro
Cteni, psani a pocitani. Autorka si mysli, ze pravé tyto davody jsou pfi¢inou malého

poveédomi o specifickych poruchach uceni v matetskych skolach.

2.8 Diskuse

Zjisténi, ze nekteré ucitelky v materskych Skolach nejsou dostateCné informované
o specifickych poruchach uceni, je zavaznym problémem, ktery muze mit negativni

dopad na v€asnou odbornou intervenci u déti s témito poruchami. Dale to miiZze znamenat,
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ze projevy specifickych poruch u€eni u déti mohou byt prehlizeny nebo nespravné

interpretovany, coz muze vést k zanedbani potebné podpory a pomoci.

Jak naznacuje autorcina predchozi kapitola, nizka informovanost ucitelek v matetskych
Skolach o specifickych poruchach uceni mize souviset s charakterem piedskolniho
vzdélavani, kde déti jeSté neCtou, nepiSi ani nepocitaji. Tento fakt muaze ucitelky
v matefskych skolach limitovat v identifikaci a pochopeni projevii specifickych poruch

uceni, které se mohou projevovat jiz v tomto veku.

V kontrastu s timto piredpokladem je prace Sindelarové (2003), kterd obsahuje cenny
prispévek k této problematice. Jeji kniha Predchdzime porucham uceni: soubor cviceni
pro déti v predSkolnim roce a v prvni tridé nabizi konkrétni metody a cviceni, ktera
umoziuji identifikovat specifické poruchy uceni jiz v pfedSkolnim véku. Tato cviceni
zahrnuji rdzné aktivity zameéfené na rozpoznani rozdild, spojovani vizualnich

a auditivnich informaci, a zkoumani kognitivnich schopnosti déti.

Pfinos téchto cviCeni spociva v tom, ze umoziuji ucitelkdm v materskych Skolach
aktivnéji sledovat individualni poteby a schopnosti déti v oblasti uCeni alépe jim
porozumét. Timto zplisobem mohou byt odhaleny pfiznaky specifickych poruch uceni
a pfijata odpovidajici opatfeni, kterd mohou pomoci détem piekonat piekazky ve
vzdélavani jiz v raném veku.

Je vSak dulezité zduraznit, ze tato cvieni by méla byt soucasti systematického pristupu
k podpore vzdélavani déti v predSkolnim véku. Pouhd znalost metod a cviceni neni
postacujici, pokud neni doplnéna vhodnou odbornou podporou a spolupraci s pediatry,
psychologickymi poradnami a dalSimi specialisty. Integrace téchto postupt do praxe
matefskych sSkol muze vést efektivn€jsi identifikaci aintervenci u déti s riznymi

vzdélavacimi potfebami.
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ZAVER

Autorka si jako téma pro vypracovani bakalarské prace zvolila ,,Specifické poruchy uceni
ve spojeni s poruchami u€eni u déti predskolniho a Skolniho véku®. Cilem této bakalarské
prace bylo vytvorit prehled o poruchach pozornosti, specifickych poruchach uceni
a jejich vlivu na déti predskolniho a skolniho véku. Prakticka Cast se zaméfila na metody,
postupy a pomucky, které se ucitelim z matefskych a zakladnich skol se zkuSenostmi
s témito poruchami, osvédcily. Dale se zabyvala tim, zda se osvédCené metody uciteld

shoduji s metodami, postupy a pomtckami v této bakalarské praci.

Jako metoda pro ziskdvani informaci potfebnych k vypracovani praktické casti
bakalarské prace byl zvolen strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami. Jednotlivé
rozhovory byly vedeny s pedagogy z matetskych a zakladnich kol s vice nez desetiletou

praxi ve Skolstvi.

Bakalatska prace byla rozdé€lena na dvé hlavni ¢asti, a to na teoretickou ¢ast a praktickou
cast. Teoreticka Cast obsahuje dvé hlavni kapitoly a né€kolik dalSich podkapitol. Prvni
hlavni kapitola teoretické Casti se zabyva specifickymi poruchami uceni, druha hlavni
kapitola zase poruchami pozornosti. Prakticka Cast je zaméfena na vyzkum, ktery souvisi
s reedukaci a kompenzaci poruch pozornost a specifickych poruch ueni, a jeho nasledné

vyhodnoceni.

V ramci praktické Casti autorka uvadi, Ze se ji podafilo naplnit cile na zakladni Grovni.
Podle jejiho nazoru by bylo mozné jednotlivé kapitoly rozpracovat vice do detailu. Pri
rozhovoru by bylo vhodné zvolit jiné otazky, které by 1épe napomohly k dosazeni
stanovenych cili. Avsak pro ucely této bakalaiské prace byly otazky zminéné v praci

dostatecné.

Autorka nejprve nevédéla, co od praktické casti této bakalaiské prace ocekavat.
V prubéhu rozhovora nastaly u pedagogu z matefskych skol neoCekavané momenty, a to
predev§im v souvislosti s tématem specifickych poruch uceni. Nékteré respondentky
netusily, co si pod pojmem specifické poruchy uceni“ predstavit, aze se uz
v predskolnim obdobi mohou u ditéte objevit signdly, které by pozdéji mohly vést
k diagnostikovani nékterych specifickych poruch uceni. Toto zjiSténi bylo pro autorku
pomeérné zarazejici.

Hlavni vystupy této prace jsou nasledujici: vSichni respondenti z vyzkumného vzorku

maji zkuSenosti se vzdélavanim déti nebo zakd s poruchami pozornosti, vétSina
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respondentil z matefskych Skol vi, co specifické poruchy uceni znamenaji, a vSichni
respondenti z vyzkumného vzorku ze zakladnich Skol maji zkuSenosti se specifickymi
poruchami uceni. Také 1ze fici, ze vSichni respondenti, zejména ti ze zakladnich Skol,
vyuzivali metody, postupy a pomucky vhodné pro praci s détmi stémito poruchami
a vSichni se shodli na tom, ze nejdilezitejsi je individualni pfistup. Tento pristup se ukazal
jako nejvhodnéjs§i pro praci s détmi s poruchami uceni nebo specifickymi poruchami

pozornosti.

Mezi omezeni tohoto vyzkumu autorka zarazuje nasledujici faktory: vedeni rozhovort
s uCiteli pouze z jedné zakladni Skoly. Pro tuto bakalatfskou praci by bylo vhodnéjsi
zahrnout pedagogy z raznych zakladnich Skol. Vzhledem k tomu, Ze rozhovory byly
provadény pouze suciteli z jedné Skoly, byl mezi nimi pozorovan urcity vzorec
odpovidani, ktery mohl byt ovlivnén jejich uzkou spolupraci. Dal§im omezenim mohla
byt nedostate¢na peclivost pii vybéru respondentil z matefskych Skol. Autorka navrhuje,
ze by bylo vhodnéjsi zajistit pro pfisti vyzkum vzorky, které pln€ rozumi vSem otazkam
amaji zkuSenosti s détmi s projevy typickymi pro poruchy pozornosti a specifické

poruchy uceni.

Tato bakalarska prace muze slouzit jako pomocnik pfi praci s détmi se specifickymi
poruchami uceni a poruchami pozornosti. Bakalafskou praci je mozné vyuzit také jako
zakladni piehled pro pedagogy, laiky 1 rodice, ktefi si potiebuji zjistit zakladni informace
o téchto poruchach, aby mohli optimalné piistupovat k rozvoji jedinci s té€mito

poruchami a pfispét tak k jeho spravnému rozvoji.
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Priloha 1 Spravné/nespravné tichopy psaciho nacini




Priloha 2 Souhlas s pofizenim audio nahravky z rozhovoru (vzor)

odpovédi na otazky od studentky Katefiny Heimrathové za i¢elem napsani bakalafské prace na téma
.Specifické poruchy udeni ve spojitosti s poruchami pozornosti v pfedskolnim a Skolnim véku®.
Autorka prace se téZ zavazuje k tomu, Ze odpovédi budou zcela anonymni a zvukovi stopa nebude nikde

zveiejnéna.

Dne: £48 3 Jo2Y
Podpis%/ /S




Ptiloha 3 Ptepis rozhovoru (ukazky)

MS — Respondent ¢&. 1

Setkala jste se béhem své praxe s ditétem, u kterého jste méla podezieni na poruchu

pozornosti? Z jakého duvodu jste pojala toto podezieni?

,Urcité ano. Délala jsem ve specialni tfidé, kde byly déti, které mély tyto poruchy
pozornosti. Urcité na to pfijdete tim, ze se dit€ nesoustiedi nebo nereaguje na Vas slovni
projev, dé€la si uplné, co chce v té tiidé. Timto zpusobem lze tedy vypozorovat, Ze to
nebude uplné v poradku. Bud’ se to zlepsi naslednym vyvojem, anebo kdyz je to kolem 5.
roka veku stale stejné nebo se to zhorsuje, nevydrzi u jedné hracky, tak tim zjistite, ze tam
se to bude prolinat urcité 1 do zakladni Skoly abude se jednat o né€jakou poruchu

pozornosti.*
Jak se tato porucha/tyto poruchy u déti projevovaly?

,Zacne to jiz tim, kdyz pfijde s maminkou. Diive to bylo tak, ze kdyz byl zapis, tak
vzdycky chodily rodice i s tim ditétem a s témi détmi 1 s témi rodici se tam délal takovy
dotaznik, pomucky, hra abychom vidéli, jak dité reaguje, kdyz pijde do nového prostiedi.
Vétsinou tyhle déti nemaji problém pfijit do nového prostfedi a nemaji ani problém s tim
odloucit se od rodi¢i. Oni Vam do toho prostfedi pujdou vibec stim nebudou mit
problém, ato je prvni znamka. Dale také kdyz pfijdou a vidite, Ze za ditétem maminka
neustdle béha v Satné€, venku, prosi ho a nékde ho neustale honi. To dité je velmi
neposedné/nekontrolovatelné. Timto zpisobem poznate uz na pocatku, ze dit€¢ bude mit
problém s pozornosti. Takto se nam to stalo i tady (v MS, kde je R1 feditelkou), e byly
ve tfidé vSechny hracky vyhazeny, u zadné hracky, ze by vidé€l auticko nebo panenku
a bude si s tim hrat, nevydrzel. On vSechno prob&hne a vSechno vyhazi. Takze to uz jsou
prvni znamky jakychsi poruch pozornosti. Nékdy pravé se muze stat, Ze to je jen tim,
jakym zpusobem je rodice vedou a vy za toho pul roku v té matef'ské Skole zjistite, a to
dité si berete, tak jak vy potiebujete, nebo se to pravé nedari, s dit€tem mate daleko vic

prace, dit€¢ vam neustale nékam utika.“

Pokud vyzadovala prace s ditétem s poruchami pozornosti jiné metody a postupy,

jaké se vam osvédcCily? (Muzete uvést konkrétni priklad?)

,, UrCite je dobré zkusit si vzit dité zvlast’ (individualné), vybrat si néjakou hru/hracku, co

ho bavi a klidné kazdy den jen stou hrackou a s nim individualné budete pracovat.



Napriklad kosticky, kazdy den si ho vezmete zvlast a spolecné budete z kostiCek néco
stavét. Ne na pul roku, ale vzdy tfeba tu hracku nebo didaktickou pomucku vyuzivat dyl,
tfeba na tyden. Jeho to zaujme, protoze si s tim jinak hrat sdm neumi, takze vam to odlozi

a chce néco jiného.*

,Jedna osvédCena metoda, kterou si zapamatujte, kdyz vidite, ze to dité neposloucha,
nesoustredi se, béha vam, kam nechcete, hazi vam s hrackami a potrebujete ho zklidnit,
tak si ho zavolate a je potieba vzit ho za obé rucicky, koukat do o¢i, mluvit na néj a chvili
ho drzet za obé ruce. Tak to je nejlepsi na zklidnéni téchto déti. Nebo poté jsou rtizna

obejmuti, ale to je pon¢kud hranicni.*

Omezovala/limitovala/ovliviiovala Vas nebo ostatni déti pritomnost ditéte
s poruchou pozornosti? v céem Vas pritomnost ditéte s poruchou pozornosti

omezovala/ovliviiovala?

,UrCité. Zaprvé na to musite ty ostatni déti pfipravit, vysvétlit jim, Ze to tolik nezna
a porad déti yjistovat, Ze se to nauci. a oni si na to zvyknou, ale je potieba s nimi o tom
neustale mluvit. Samoziejmé vam to narusi veskerou Cinnost, vy se pak musite soustiedit
na n¢j. Budete zpivat, budete hrat na klavir a on vam tady za¢ne délat néco uplné jiného,

tfeba bouchat do stoleCku, a to vam tu ¢innost narusi.

Co jste délala pro to, aby pritomnost ditéte s poruchou pozornosti neovliviiovala

chod tridy? Podarilo se Vam to?

,Samoziejme bud ma ta Skolka to Stésti, ze ma asistenta, ktery v té tfidé pomuaze. Vezme
si to dit€ a snazi se mu vénovat pozornost individualné. v pfipadé, Ze ne, tak to musi
ucitelka zvladnout sama. Je nutné, jak jsem fikala predtim, mluvit s détmi a snazit se
o klid. Nekdy to nejde, ale zastavit na chvili vSechny, vysvétlit, ze musime nejdiiv dité
uklidnit a pak budeme zase dal zpivat. Vysvétlovat a vysvétlovat ostatnim détem. Nesmi
se stat to, ze vas to rozhodi, tak i ty déti znervozni a pak vSechno to, co jste si naplanovala,
muzete zahodit. Napftiklad, kdyZ mate néjakou hru, kdyz né€co hrajete, a to dit€¢ vam to
narusi, coz se stava, tak to klidn€ tu ¢innost ukoncit, zahrat si hru a k ¢innosti se vratit.
Dité, kvuli kterému se musi ¢innost na chvili prerusit, se trochu zklidni, déti znovu ziskaji
ztracenou pozornost a poté se 1ze vratit k ¢innosti. Hlavni je umét vysvétlit, proc to délate.
Samoziejmé, tad a rezim jsou dulezité, ale pokud se stane, ze si néco naplanujete, ale

vidite, ze pro tento den se to nehodi, ze to dité moc odvadi tu pozornost déti, tak je potieba



improvizovat a zkusit néco jiného, nebo od Cinnosti Upln€ upustit, hrat hry a zkusit to

znovu pozdéji nebo jiny den. To neni zadna ostuda.*

Pojala jste jiz u néjakého ditéte podezieni, Zze mu pri nastupu na zakladni Skolu
diagnostikuji specifickou poruchu uceni? Z jakého duvodu jste pojala toto

podezieni?

,Myslim, ze ano. Konkrétni pfipad se mi nevybavi, ale urcit€ ano. VétSinou v matetské
Skole neni diagnostikovano, vétSinou to ptichazi az v prvni tfidé. Déti jsou posilany do
PPP, kdyz probiha prvni ¢teni a prvni psani, pfi zaméné hlasek, komoli slova. Ono to
muizete poznat uz v predskolnim roce, vtom poslednim roku pred zacatkem Skolni
dochazky, ale jeste se to v tomto obdobi nediagnostikuje. Jeden z nejcastéjSich projeva je
v oblasti fonematického sluchu, které jiz v predskolnim obdobi by to dit¢ melo mit
rozvinuté do urcité miry. Nebo také grafomotorika: tézce drzi tuzku, opravdu mu nejde
psani, mé Spatny sklon, tuzku nedrzi spravné, tlaci na ni nebo opravdu ten jeho
gratfomotoricky projev ina vétSich formatech neni adekvatni k veéku, tak tam uz jsou
znamky toho, ze bude mit problém se psanim ve Skole. Nerado kresli, hned ma hotovo,
tak hned poznate, ze se to objevi 1 pii psani ve Skole. Bud’ to tak ma z rodiny, Ze to nikdo
neumél, nebo to dojde k tomu, Ze se chodi do poradny a ony jsou na to potom rizné
metody, kdy s nimi individualng pracuji. Casem lze docilit toho, e se to srovna. Ditd
napiiklad vi, ze se tam pisSe ,,s, ale stejné€ napise slovo tak, jak sly$i, a takto je oslabeno
to sluchové vnimani, diky ¢emu zjistime, ze bude problém. Nebo zji§tovani prvniho
a posledniho pismena, vytleskavani, to také muze znamenat pozd¢ji potize. Dale také
zrakové vnimani, co vidi na obrazku, protoze oni podle toho, kdyz piSou tak jim to
pomaha jak pfi psani, tak pfi Cteni, nebo kdyz si to nepamatuje, tak je to taky naznak

néjaké poruchy uceni. VSechno se da ale nacvicit.*

Pojala-li jste podezieni na specifickou poruchu uceni u nékterého z déti, potvrdil

Vasi domnénku nasledné specialista?

,Urcité. VEtsinou my nejsme na to, abychom fekli a diagnostikovali, ale upozorfiujeme
rodice, aby s nimi doma cvicili, a tak jim doporucujeme poradnu. Nebo pfijde ucitelka ze
zakladni Skoly a potvrdi, ze mu poruchu uceni diagnostikovali. Ale urcité ano, nékdy se
to tedy uplné srovna, ale u nékterych déti ne a ty maji poté ulevy ve Skole, piSou toho
meéné, asistenta maji k dispozici. Ale fikam, proto se ve Skolce dé€la zrakova percepce,
sluchova percepce, fonematicky sluch, vytleskdvani, vydupéavani, u grafomotoriky

okamzité kdyz vidim, ze to nejde, tak se vracime k hrubé motorice az na zacatek. a to ma



dobry vliv 1na fec, jemnou motoriku a pak se lze s ditétem vratit k jednoduchym

uvolfiovacim cvikum .«

Jakym zpusobem jste pracovala s détmi, ukterych jste méla podezieni na

specifickou poruchu uceni?

,, Urcite individualni pristup podle planu, a prosté opravdu zacit od jednodussiho. Vracime
se zpét, od hrubé motoriky po jemnou, aby tam byla posloupnost. Protoze, kdyz je $patna
rovnovaha, a obecné hruba motorika, tak se to odrazi poté do dalSich oblasti, jako je fec,
jemna motorika, grafomotorika. Doporucuji koupit do skolky kolobézky, ty jsou skvélé
na rozvoj rovnovahy. Také obrazkové kostky jsou skvélou pomuckou, ktera se nyni jiz
moc nepouziva, a spise se skladaji puzzle, které tu zrakovou percepci sice rozviji, ale ne

tak dobfe jako tyto kostky, u kterych se musi premyslet i trochu jinak.*

V pripadé, ze jste méla dité s podezienim na specifickou poruchu uceni, jaké metody,

postupy a pomucky jste u téchto déti pouzivala?

,Napfiklad pfi psani svého jména misto zleva doprava, tak pisi zprava doleva, tak je
potieba zacit uplné od zacatku a sestavit fadu z cehokoliv a ur€ovat, co je prvni, co je tieti,
dité si tak zafixuje, na jaké strané fada vzdy zacina. Ukazovat jim tedy zacatek a konec.
Dobra véc jsou také okynka, kde je devét okynek a urcuje se nahote, dole, uprostied,
vpravo, vlevo, a od téch okynek déti davaji predméty. Kdyz nejde tohle, tak je nutné vratit
se na zaCatek a zacCit s oblibenou hrackou a pokladat ji do prostoru a urcovat, kde se
nachazi, jestli je nahote, dole, vedle, pod, za, na apod. Za pomoci barevnych tu¢fiaka
a slovniho diktatu poskladate s ditétem tadu a poté se doptavate, kdo je vedle modrého
tucnidka, kdo je prvni, kdo je posledni apod. Velice hezky jsou obrazkové dopliovacky,
kdy ctete pohadky a déti maji za kol doplnit slovo misto obrazku, spravné sklomovat,
aby davalo smysl k pfibéhu. Hlavni je ta individualni prace. Davani karet rizn€ za sebou,
uz jen drzeni karet v ruce je dalezity pro jemnou motoriku. Date jim 5 karet, které si daji
do ruky a poté je vytahuji, a to je velmi dobré na jemnou motoriku. Pojmenovavani
riiznych obrazku, zapamatovani obrazkd, to je také dobré pro rozvoj. Rikani, co je dobfe,
co je Spatnég, v oblasti fonematického sluchu ovecka-ofecka. 1 mohu doporucit vyveésit
obrazkovou abecedu i s pismenem, déti to maji stale na oCich, mohou najit obrazek ¢i
slovo, které se hodi k pismenu. Dale také Ciselna tada je dobra pomucka, kterou
doporucuji mit cely rok ve tfide. Déti to denné vidi a samy feknou s jako sova a uci se to
tak samy. Ve volné chvilce mizZete pracovat s tou abecedou spolecné. Dale také basnicky.

Jsem spiSe zastance toho, aby déti umély jen par basniCek, které jim hned naskoci



a pamatuji si je celé. Je potreba s tim pracovat, nemit kazdy tyden novou basnicku, kdyz
se ji déti dobfe nauci, tak ji chtéji fikat s chuti. a toto stejné praktikuji i s pisnic¢kami. Vice
je vtomto pripadé méné. v oblasti pfedmatematickych dovednosti urcité pocitadlo
doporucuji, pocetni fadu, pfifazovani. Nejidealn€jsi vSak pro tyto déti je zaméfit se na
vice, méng, stejné a o kolik. Ciselnou fadu jsou totiz schopni se nau¢it. Nejlepsi zptisob
procvicovani je, aby ty aktivity mély v prostoru, aby si to mohly ohmatat, vyzkouset.
Napriklad s auticky: mame dvé auticka a jedno muselo odjet do opravny, kolik je tu
auti¢ek. Takto se trénuji také odecty a soucty. Lepsi je vSak pracovat v fadé, kde vidi, ze
je tam prostor, kde auticko bylo, takze je jich tam méné. Nebo také co je po Sestce a tak

dale.

ZS - respondent ¢&. 4

Mate zkuSenosti se vzdélavanim zaka s poruchou pozornosti (ADD, ADHD)?

s jakou poruchou pozornosti jste se u zaku zakladnich $kol setkala?

,Ano mam. Za téch 38 let co jsem ve Skolstvi jsem se setkala i s ADD i s ADHD.
v pribéhu praxe jsem meéla nékolik zak s témito poruchami aje tézké pro mé lovit
v paméti, av§ak momentalné mam ve tridé také zaka s poruchou pozornosti. a tedy jedna
tfida, kterou jsem méla né€kolik let zpatky, kde bylo téch déti s riznymi poruchami dost,
tak tam jsem méla dva zaky, kteti méli ADHD se silnymi projevy. Tito zaci byli agresivni,
ptibouchavali si hlavu mezi lavice a bouchali hlavami o sebe, hlavou do zdi narazeli
a ostatnim détem podrazeli nohy a samoziejmé nezvladli udrzet pozornost. Vubec se
nevyznali v prostoru na stole, neorientovali se v Case, kdy je zacatek a konec hodiny
i kdyz slyseli zvonéni. Zak s ADD se projevoval tim, e nedoved! udrzet pozornost, mél
takové jakoby zaseky, kdy se zakoukal do dalky, Gplné se vypnul a tim padem nevédél co
délame, kde jsme, kde ma pokraCovat a nepamatoval si vice ukolu, které dostali zaci na
nauceni. Vzdy jsem musela mit pokyny na tabuli, jak jit postupné a co vSe maji za ukol.
Takze jsem jim tedy nabidla zrakovou podporu, aby se k tomu mohli zaci kdykoliv vratit.
Zak s ADD také &asto nenosil pomiicky a zapominal na n&. Tento 24k nebyl hyperaktivni,
byl ale nepozorny, nesoustiedény, nedokazal si vybavit co jsem fekla v tu chvili, nedovedl

se vratit k praci, pokradovat. Zak nevyrusoval naopak usinal, tedy se vypinal.«

Musela jste u déti s diagnostikovanou poruchou pozornosti pouzivat odliSné metody,

postupy ¢i pomucky? Jaké?



,Musela, ale ja jsem to méla ve tfid¢, kde bylo opravdu spoustu déti s poruchou, a také
protoze jsem tam meéla tyto dva zaky s témi silnymi projevy ADHD, a i zdka s ADD,
a byla jsem tam bez asistenta, tak by se to bez specialnich pomiicek nedalo zvladnout.
Takze ja jsem tuto tfidu méla vylozené rozdélenou na hnizda a tito dva konkrétni zaci
meli samostatny stil, na kterém pracovali, a vtom jejich hnizdu mél kazdy svij
samostatny stil. Stil méli rozdélen na sektory, protoze si neudrzi poradek, tak jsem jim
barevné rozlisila stil. v urcité Casti stolu byl nalepeny velky rtizovy papir s napisem
uCebnice, a dalsi barvy, které znazorniovaly misto urCené pro penal a dalsi pomucky.
Takze tito zaci méli na stole graficky znazornéno, kam co si maji polozit, a to jim tedy
velmi pomahalo. Ale jinak ty kluky vyrusilo naprosto vSechno. v ptfipadé téchto dvou
zakt mi tedy nejvice pomahal ocni kontakt, to Ze jsem k nim §la, dala jim ruku na rameno,
ze jsem méla rizna gesta, ktera jsem pii vyuce pouzivala, aby nerusila ostatni zaky
napominanim. Mezi takova gesta patfilo prekiizeni rukou, coz znamenalo stop, nebo
kyvnuti hlavou, které mélo také sviij vyznam. Oni byli tedy nauceni na ocni kontakt, takze
oni mé opravdu sledovali, to bylo to jediné, co dokazali, ze 1 kdyz tfeba spadli na zem,
tak mé dokazali sledovat o¢ima. Timto jsem se tedy snazila udrzet jejich pozornost, to
jsme méli ale jen spolecné, takze se diky tomu asi citili i trochu vyjimecné. Jako pomucky
jsem vyuzivala pro tyto zaky vSechny mozné tabulky, bzucaky, to ze jsem jim to psala
vétsim pismem, co bylo potieba. Pouzivali hodné tiskaci pismo, protoze jim délalo

problém navazovani pismen na sebe pfi psani psacim pismem.*

Omezovala pritomnost zika s poruchou pozornosti chod ¢i klima tridy? Uvedla

byste priklad?

,,UrCite to bylo tak, ze nez jsme si domluvili tyto znaky, tak ja jsem obracela pozornost
k nim a upozorniovala/napominala je slovng, tak to rozhodné naruSovalo klid ve tfidé a tu
pozornost ostatnich déti. Nez jsem dospéla k tomu vytvoreni téch gest a jinych metod pro
upoutani jejich pozornosti a presmérovani bez pouzivani mnoha slov, a rozdéleni tfidy na
ta hnizda, tak to bylo narocné. Hnizda tedy neslouzila k néjakému rozdéleni na lepsi
a horsi, ale poskytovala détem své misto. Po nauceni tech signala to bylo i néco lepsi, ale
trvalo to. Také naruSovali pozornost ostatnich casto vykfikovanim a jinymi
hyperaktivnimi projevy. Co se tyka vyclefiovani od ostatnich, to se nekonalo, tito kluci
nevyhledavali konflikty, oni akorat nedomysleli ten zavér, co se stane, kdyz nékomu
porazi tu zidli, nedojde jim to. Takze ostatni déti ty zaky znaly od prvni tfidy a naucily se

spolu fungovat a pozdé&ji jiz zaci s ADHD svou agresivitu obraceli malo proti spoluzakim.



Se tfidou jsem o tom mluvila, ale ty déti postupné vi samy, ze tam ti z4ci jsou, a samy se
pak snazily vyhybat t¢ém konfliktim, ale urcité je nevyclefiovaly z kolektivu. Ostatni zaky
1 vzdy zvladly zaujmout svymi koniCky a tim, co maji rady, protoze se vzdy nasel nékdo,
kdo to mél rad také. Samoziejmé jsme jiz narazili na to, ze ostatni zaci vyjadiili obavy
v oblasti ublizovani, v tom ptipadé jsme spolecné vzdy komunikovali, a to jim pomohlo
strach zahnat a zase se ten kolektiv stmelil vice. Snazim se déti ucit respektovat vlastni
prostor a uvédomovat si svou identitu, to také pomaha, protoze se poté neboji vyjadrit své

obavy, také se vyjadii v pfipadé, Ze se jim néco nelibi a podobné.*
Omezovala/limitovala pritomnost zaka s poruchou pozornosti Vasi praci? Jak?

,Musela jsem se to naucit s nimi pracovat, protoze ja jsem zacala ucit v dobé, kdy toto
nebylo, nezjistovaly se poruchy, bud’ byly déti Sikovné, nebo neSikovné. Poté se to zacalo
diagnostikovat v pedagogicko-psychologické poradné, takze jsem se to musela vSechno
naucit. Pochopit to, ze to dité nema nic proti mné, Ze mé nechce nastvat, ale prosté si
nemuze pomoct, a to bylo tézké a vyCerpavajici. Chodila jsem na rizné seminafe, abych

se dale vzdélavala v oblasti specifickych poruch uceni 1 v jinych oblastech.*

Byl ziakum s poruchami pozornosti pridélen asistent pedagoga? v ¢em zakum

asistent pedagoga pomahal?

,,Ne nebyl. Ted ve tfidé mam asistenta pedagoga, ktery je pfiznan zakovi s ADHD, ktery
ma zéaroven narusené emocni vhimani. v ramci vyu€ovani asistent v§ak pomaha i jinym
détem. Nyni se s zdkem seznamuyji, zatim pracuje jako tichy dohled, kontroluje zéka, aby
veédél, kde v ucivu zrovna jsme, nebo jeho pozornost sméiuje na me, protoze ma tendenci
zaCit pracovat, jesté nez se dozvi, co ma vlastné délat. o prestavky se asistentka snazi
koukat, kdo co déla, maji spolu n€jaky motivacni systém.*

Darilo se vzdélavat zaky s poruchou pozornosti obvyklymi zpusoby? Pokud ne, co
se muselo zménit?

,,Ano, dafilo. Neméli jsme zadny upraveny plan ani osnovy. Pracovali jsme témer stejné
ajen jsem zkracovala, Ustni zkouSeni jsem s nimi praktikovala spiSe nez psané formy.

Umoznéni kontroly a pouzivani pomucek, jak prace kontrolovat.*

Mate zkuSenosti i se zaky, kterym byla diagnostikovana specificka porucha uceni?

s jakymi specifickymi poruchami uceni jste se u zaku béhem své praxe setkala?



,, Také mam, myslim, ze jsem zazila vSechny z téch zékladnich za tu dobu. Dyslexii,
dysgrafii, dysortografii i dyskalkulii a dyspraxii. s dysmuzii jsem se tedy nikdy nesetkala
a dyspinxie ani nevim, co je. udyslexie, co se tyka projevl, tak to bylo hlavné
nepochopeni textt, pii ¢teni se zak zadrhaval, a vétSina projevu, které se uvadi v knizkach,
tak byla u déti s dyslexii pfitomna. Hlavné tedy bylo patrné oslabeni v tom porozumeéni
textu. Také si Casto nepamatovali text, coz bylo také spojeno se snizenymi kognitivnimi
funkcemi. Dyspraxie se projevovala hodné v télocviku, kdy bylo vidét, ze ma dité pri
béhu nekoordinované pohyby, Casto zakopavalo o své vlastni nohy, nebylo schopné

vyskocit, néco podrzet, mélo problémy chytit ¢i hodit mic.*
Jakym zpusobem probihalo vzdélavani zaku se specifickymi poruchami uceni?

, Vyuzivali jsme rizné pomucky, snizovala jsem naroky, ale ne na ty vystupy, ale
zkracovala jsem atak podobné. Pouzivala jsem také hlavné to, co je pro déti se
specifickymi poruchami uceni typické, jako jsou tabulky, bzucaky, ¢teci okénka a jiné.
Pti dyskalkulii jsme vyuzivali tabulky nasobku ataké jsme si hodné kreslili pii
matematice u slovnich uloh, protoze bylo slabsi i logické mysleni, tam jsme hodné
rozkreslovali, aby tomu rozuméli. Také jsme hodné vyuzivali kosticky, které jsme si
skladali. a jiné bézné véci, nic inovativniho.*

Musela jste pri praci se Zaky se specifickymi poruchami uceni pouzivat jiné metody
nez u ostatnich zaku? Pokud ano jaké metody, zpusoby a pomucky jste pouzivala
pri vzdélavani zaku se specifickymi poruchami uceni?

,,Ani ne, zmirniovala jsem to v ramci pfedchozi otazky, ze jsem vzdy vyuZzivala pomucky
typické pro dané specifické poruchy wuceni. adfive, kdyz se teprve zacinalo
s diagnostikovanim, tak jsme si pomucky vlastné vytvareli sami, protoze v té dob¢ jich
jesté moc nebylo. Ale to si bohuzel nevzpomenu na zadné konkrétni.*

Byl zakum se specifickymi poruchami uceni pridélen asistent pedagoga? Jakou mél
napln prace? Asistoval individualné u déti, nebo Vam pouze vypomahal v priabéhu
hodin?

,,Asistenta mam nyni poprvé, ale neni pridélen k détem se specifickymi poruchami ucent,
avSak je jim kdykoliv k dispozici, kdyz potiebuji pomoci.

Mate zkuSenosti se zaky, kterym byla diagnostikovana porucha pozornosti

a zaroven také specificka porucha uceni? (Prosim uved’te konkrétni priklad.)



,,Podle mého nazoru by to neméli u déti s ADHD diagnostikovat, protoze déti s ADHD
mivaji vysoky intelekt, tak si myslim, ze by se to nemé&lo dublovat. Ale asi jsem urcité
meéla néjaké takové dit€, nebo se jim tieba to ADHD nezjistilo, ze mélo tfeba dyslexii

a znaky hyperaktivity, ale papirove jsem to soucasné nikdy neméla.*



