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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva otazkou edukace sexualni vychovy na zakladnich
Skolach, postojem déti k sexudlni problematice a komunikaci o tomto tématu mezi
rodi¢i a détmi. Souvisejici soucasti a dillezitym tématem této prace je také vliv médii na
celkovy vyvoj déti. Duraz je predevSim kladen na bezpecnost déti na internetu,
dostupnost informaci, vhodnych i nevhodnych potada v televizi, ochranu déti, jak ze
strany rodi¢ti nebo samotnych déti, tak i ze strany regula¢nich organt CR. Prace se
zabyva také podrobné psychologickymi aspekty, které ptirozené ovlivituji vyvoj déti, a
zejména zménami vzajemnych vztaht v roding, v obdobi dospivani déti. Prace se
vénuje také moznostem, jak edukaci sexualni vychovy a celkovou komunikaci
pedagogli sdétmi o dospivani a sexualité zlepSit, véetné nezbytné spoluprace

S Ministerstvem Skolstvi.

Kli¢ové pojmy

Bezpecnost déti na internetu, internet a déti, legislativni opatfeni regulac¢nich organt
v CR, matka a otec — vzorec chovani pro dospivajiciho, nevhodné potady v &eskych
televizich, proména rodinnych vztahli v obdobi pubescence, rodice, internet a média,
role médii ve formovani postojli a nazort dospivajicich déti, vyvojova psychologie

déti, Zivot déti ve virtualnim svete.



Annotation

The main purpose of this thesis is to examine sex education at elementary schools,
attitude of children to the sexual topics, and communication of children and their
parents on the sexual topics. The thesis also focuses on the media influence on children
and their growing up, particularly on Internet safety of children, relevant information
availability, appropriate and unappropriate TV programmes, and on protection of
children whether perceived as responsibility of parents and children or the Czech
regulatory system. Also, the thesis describes in detail the psychological factors which
influence development of children, with emphasis on family changes and relations in
the phase of the child’s adolescence. Besides the above-mentioned, the thesis proposes
potential ways to improve sex education, communication of teachers and children on the
subject of sex, and necessary cooperation of elementary schools and the Ministry of

Education.
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Czech regulatory system, Family relation change during the adolescence time,
Children’s life in a virtual world, Children psychological growing up, Inappropriate TV
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UVOD

MOTTO:

,Sexualita nam poskytuje pohlavni slast. V Zivoté neexistuje emoce vyssiho stupne.
Pripominam znamou anekdotu, kterou byste mohli pouzit, kdyby vam kdo z dospélych

rekl, Ze sexualita je ohavnost, prava slast Ze je poslouchat Beethovena. Nutno

odpovédet: Zkusil jsem oboji, nelze to srovndvat “.*

,, Oteviend komunikace o sexu md v rodiné veétsi vyznam nez jen usnadnit ditéti cestu
k dospivani. Slouzi i ke sdéleni rodinnych hodnot, poskytnuti presnych a cennych
informaci, propagaci pozitivniho a ohleduplného postoje k sexualiteé, zmirnéni strachu a
obav, vybudovani diivery, pochopeni a podpory. Pokud jste jiz tato komunikacni spojeni
ve své rodiné navdzali, pak je to bajecné! Pokud ne, zacnéte dnes. Vyhra je na dosah

ruky. ‘2

Sexualita — téma, které doprovazi lidstvo takika od jeho zrodu. Ackoliv ¢loveék
sdm proSel mnohymi etapami svého byti, sexualita byla vzdy soucasti jeho Zivota.
Nejprve jako nedilnd souéédst rozmnozovaciho procesu, nutného pro dal§i existenci
lidstva, v pozdgjsich dobach jiz jako nastroj, jak zvétsit svoji slast, emoce, ukojit vasen,
vydobyt si svoji pozici, dosdhnout moci, ziskat majetek, izemi, pomstit se nebo jen dat
¢istou lasku druhému ¢lovéku, ke které pfirozené patii 1 intimni odevzdani naseho téla
a duSe. Jako plod tohoto nejCistSiho odevzdani se zrodi zdzrak, jménem dité. Dité
znamena pro dvojici takovych lidi potvrzeni jejich lasky, a stdvé se na cely jejich Zivot
spojenim, které nelze pirerusit. Rodice se zpravidla snazi ze vSech sil svoje dité vychovat
co nejlépe a dat mu do zivota co nejlepsi predpoklady a znalosti, aby v dospélém véku
bylo schopno se o sebe samo postarat. Vzdé¢lavat se, najit si dobré zaméstnani,

samoziejmé ziskat i dobrou manzelku, nebo manzela, a zaloZit si svoji vlastni rodinu.

Nez ale toho bude schopné, musi si projit vyvojem, ktery ma ptirozené n€kolik
etap. Dité je primarn¢ aZz do svého Skolniho v€ku pod vlivem své nejblizsi rodiny,
zahrnujici nejen rodice, ale 1 sourozence, prarodice, tety, stryce atd. Ve Skolnim véku se

pridava dalsi faktor, 8kola. Skola a pedagogové maji vyraznou roli ve vyvoji ditéte.

1 PLZAK, M. Dospélym vstup zakdzdn.3. vyd. Praha: MOTTO, 2003.s. 51. ISBN 80-7246-203-2

2 TROJAN, O. Jak mluvit s détmi o sexu, rdadce pro rodice a ucitele. 1. Vyd. Praha: Fragment, 2009. s.
59. ISBN 978-80-253-0833-2



Samoziejmé, Ze svoji roli zde hraji i vrstevnici, spoluzaci a kamaradi, nicméné dobry
pedagog, ktery je schopen s détmi oteviené komunikovat, naucit je latku, pro n¢j
mnohdy ne vzdy jednoduse vysvétlitelnou, mize ditéti napomoci pochopit zakladni
souvislosti. Oblast sexualni vychovy v nasSich podminkach nemé piili§ velky prostor a

narazi jiz nékolik desitek let na rizné piekazky.

Sexualni vychova prosla riznymi obménami, a do ucebnich osnov byla vkladana
nejcastéji jako cast latky, v ramci jiného piibuzného predmétu. V obdobi totalitniho
rezimu béhem padesatych az osmdesatych let, Ministerstvo Skolstvi nepovazovalo
otazku sexu za vhodné téma do ucebnich osnov, takze se zamétovalo zejména na oblast
tzv. vychovy k rodi¢ovstvi, obCanské nauky, pfipadné se néco zaci dozveédeli v ramci
pfirodopisu. Dlraz byl kladen zejména na dé€lnickou rodinu, jako zakladu statu.
Pohlavni zazitky, Cetba laciné literatury S nestydatymi obrazky nebo zajem o erotiku,
bylo oznacovano jako infekce mladeze pochézejici zburzoazni spolecnosti.
Nejvhodnéjsim modelem spravného intimniho zivota se tak pro dospivajici stala

socialisticka mladez z byvalého Sovétského svazu a jinych socialistickych stati.

K obrovské zméné pochopitelné doslo po padu komunistického rezimu po roce
1989, kdy se ve spole€nosti oteviely dvefe otazkam, které diive byly pro mladez a
dospélé tabu. NaSe spolecnost tim dostala moznost se svobodné chovat, vyjadfovat se,
hledat informace na rizn€¢ dostupnych mistech, a zejména s dostupnosti internetu
Vv poslednich  zhruba dvaceti letech, se rdzem téma sex stalo jednim

z nejvyhledavangjsich vyrazti na vyhledavacich internetovych stranek.

Cilem teoretické casti bude se podivat hloubéji na vyvoj sexuality a sexualni
vychovy od obdobi druh¢ svétové valky po soucasnost, prozkoumame ucebni osnovy
zakladnich skol, lehce se dotkneme také vlivu nabozenstvi na sexualni vychovu déti,
vyrustajicich ve veéficich rodinach. DalSim cilem teoretické casti bude podrobné
zanalyzovat vyvojovou psychologii déti, proménu vzdjemnych rodinnych vztaht
v obdobi dospivéni, a vénovat se budeme také riziku pied¢asného zahdjeni aktivniho
sexudlniho zivota u déti. Poslednim cilem teoretické casti bude se vénovat vlivu
internetu a médii na celkovy vyvoj déti. S tim souvisi zejména bezpecnost déti na

internetu, ndhrada virtualniho zivota za zivot v realité, formovani postojii a nazort deti
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pod vlivem médii a také se budeme vénovat roli rodi¢u, jako primarniho regula¢niho

nastroje bezpecnosti a zdravého vyvoje jejich déti.

V praktické casti bude cilem =zanalyzovat formou dotaznikového Setieni
a rozhovorti samotny postoj déti a rodict k tématu sexualniho vzdélavani, komunikaci
rodi¢li s détmi o sexu, vhodnost sexualni vychovy jako samostatného vyucovaciho
pfedmétu na zakladnich Skolach - dle rodi¢i i déti. K porovnani budou vysledky

dotaznikového Setieni, kde budeme mit k dispozici odpovédi rodicii a déti zvIast.

K této diplomové praci vyuzijeme dostupnych zdrojt jako je odborna literatura,

periodika, odborné ¢lanky, brozury a internet.

Jako vysledek této diplomové prace predpokladdme moznost piinosu, zejména
pro pedagogické pracovniky a rodi¢e déti, kteti dokazou poznatky z vysledkt analyz

vyuzit bud’to pro svou pedagogickou praxi, anebo pro vychovu svych dospivajicich déti.

11



TEORETICKA CAST

1 VYVOJ SEXUALNI VYCHOVY V OBDOBI PO 2.
SVETOVE VALCE

1.1 Sexualita a sexualni vychova po druhé svétové valce

Rozdil v ucéebnicich mezi obdobim prvni republiky, povale¢ného obdobi a
soucasnosti, je predevSim v nazornosti a popisu. To, co se diive vysvétlilo velkou
oklikou a poetic¢téjSim jazykem, se dnes zaklim vysvétluje strucné, vystizné a s pomoci
redlnych fotografii ¢i ilustraci. Miizeme se dohadovat, kterd forma je anebo byla
vhodnéjsi, nicmén¢ s ohledem na soucasnou dostupnost informaci, nasycenost médit,
prevence zneuzivani déti na internetu atd., soucasna forma rozumné kopiruje stav a
rychlost pokroku celkové spolecnosti, kterd se prokazatelné¢ zménila 1 v piistupu
k sexualité a sexualni vychové nezletilych.

Ve tricatych letech dvacatého stoleti, tj. v obdobi tésné pied druhou svétovou
valkou a nastupem faSismu, panovala ve spole¢nosti jakasi noblesa, nebo chceme-li to
specifikovat blize — sexualita zde urcité existovala, ale nebyla tolik na ocich, tak jako
tomu je dnes ve stoleti dvacatém prvnim. Panové se chovali k ddmam s patfi¢nou uctou,
dbalo se na dobré zvyky, v rodinach se pfisné dohlizelo na to, aby se dodrzovala jasna
pravidla. To, co je dnes zcela bézné, kdysi neptichazelo v tivahu. Ale tak jako v kazdé
dobé predtim, i potom, sexualita bylo téma, které neslo opomenout. Zabyvali se jim
proto i odbornici a lékafi, ktefi vydavali knihy a nabadali pedagogy a Skoly k sexuélni
osvété. Mizeme se o tom presveédcit napiiklad v knize doktora Tryba z roku 1931:
., Povazuji za nutné, tuto prostou uwvahu o moznosti vychovy vitbec predeslati. Mnoho lidi sni o
v§emohoucnosti jakéhokoli pocinani. Domniva se, Ze lze vychovou zakladni bytostné vlastnosti
zmeniti, zaménuje vychovu hned s lécbou, hned s drezurou nebo jakymsi karnym rizenim viibec.
Ponévad:z vychova sexudlni je toliko soucdsti vychovy obecné, soucdsti velmi sloZitou,
predpokladajici rozsdhlé vedomosti lekarske, hluboké citeni eticko-socialni a predevsim lidske,

Je pri ni tieba vice opatrnosti a pripravy, nez pri kterémkoli odvétvi vychovy viibec .

3 TRYB, A. O sexudlni vychové. Statni nakladatelstvi v Praze. 1931. s. 3.
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V uvedené knize se snazi piiblizit odbornym zpisobem ¢tenafiim biologické
pozadi sexuality, projevy sexualniho citéni, sexudlni anomadlie atd. Nicméné né¢kolik
fadkt vénuje i piipravé rodicl na sexualni Zivot svych déti. Rika, Ze: ,, Prvni, kdo musi
pripraviti pidu sexudlni vychove, jsou rodice. Od nich musime to Zadati, od nich musime vsak

Zadati vice nez jen zreni k sexudlnim pomérim jejich ditéte. Otdzka sexudlni, byt jedna

vvvvv

organickou soucasti celkové vychovy vitbec. Rodice musi daleko vice pozorovati a vnikati v dusi
sveho ditéte, nez se to déje a dalo dosud. Musi vystihnouti, kde a jakym zpiisobem nutno
vyvinouti tlak, vliv a kde ponechati volnost vyvoje. Snaha, vnutiti détem kategoricky a ve vsem

svou vitli, je bezcenna drezura, nikoliv vychova. Dité premysli a Zije viastnim Zivotem daleko

“4, Krasnym, jemnym a zarovefi odbornym zptsobem

vice, nez se vétsina rodicn domniva
feceno to, co platilo v dobach tehdejsich, a mtizeme potvrdit, ze plati i v dobé soucasné,
tedy moderni.

Druha svétova valka znamenala pro mnoho obyvatel velky zdsah do vSech
urovni jejich zivotl, a mimo akutnich obav a starosti o svoje zakladni potieby k preziti,
pochopitelné¢ neméli lidé piili§ prostoru a chuti feSit otazky spojené se sexualitou.
Vyznam sexuality a sexudlniho Zivota se v obdobi po 2. svétové véalce zménil. A to
zejména z toho divodu, ze obecné klesl vliv nabozenstvi na chovani a zivot lidi.
Nicméné i v kazdé obtizné dobé, kterou lidé musi néjakym zplsobem piekonat, patii
sexualita k zakladnim lidskym potfebam. A proto i v obdobi béhem a po 2. svétové
valce tomu nebylo jinak. Pokud se budeme kratce vénovat otdzce vlivu nabozenstvi,
zde je nutno podotknout, 7e¢ po r. 1948, kdy se moci v Ceskoslovensku ujala
Komunisticka strana, cirkev nebyla Zadana, a ptedstavitelé cirkve byli ve své podstaté
likvidovani anebo perzekuovani. Mnozi z nich skon¢ili v pracovnich taborech anebo jim
bylo v lepsim ptipad¢ zakazano vykonavat to, co citili ve svém zivoté jako poslani.
Nabozenstvi a vira v Boha nebyla vladnouci Komunistickou stranou podporovéana a
proto dalSi generace k vife jako takové nenasli cestu. Pokud jim ovSem tuto cestu
neukézala jejich vlastni rodina. Pomalu se tedy ménil 1 ptistup lidi k sexualité a vychové
k sexualité. Nicmén¢ velky vliv mél jiz zminény fakt, zZe spoleCensky udavala ton

Komunisticka strana, kde vyraznou roli hralo sniZeni socialni prestize rodiny. K tomuto

4 TRYB, A. O sexudlni vychové. Statni nakladatelstvi v Praze. 1931. s. 22.
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uvadi Sulova: ,,V povalecném obdobi byla velice vyrazné snizena socidlni prestiz rodiny.
Objevila se domnénka, Ze rodinu lze nahradit pisobenim kolektivnich zarizeni. Tuto situaci
vyznamné ovlivnila i vysoka zaméstnanost zen a rada dalSich faktori, které jsou zminovany
V rdmci reSeni jednotlivych témat (v Knize, pozn. autora). Tato situace se samoziejmé velice
negativné projevila v kvalité rodinnych vztahu, v plnéni vychovné a emocidlni funkce rodiny, a
predevsim ve sniZovani stability této nezastupitelné primarni socialni skupiny .

Zajimavou snahu o zlepseni pohledu spolecnosti na lidskou sexualitu po roce
1945 muzeme najit pfimo v Knize, jejimz autorem byl 1ékaf a docent sexuologie na
Karlové univerzité v Praze, Josef Hynie. V roce 1946 vydal nakladatel Josef Svoboda
jeho knihu snazvem ,Sexudlni Zivot a jeho nedostatky, a to dokonce jako paté,
doplnéné vydani. S ohledem na tehdej$i dobu, mizeme hovofit o smélém pocinu a
sympatickém dikazu o tom, ze i v oblasti sexuality zacalo dochazet k vyrazné&jsi
edukaci lidi, ktefi se o toto téma zajimali. Témata, kterym se pan docent v knize
vénoval, byla naptiklad pohlavni dospivani, sexualni osobnost, détstvi, doba dospivani,
plné sexudlni souziti v manzelstvi, ale 1 otdzky pfimo souvisejici s riznymi sexualnimi
odchylkami, jako je homosexualita, zvlastni sexualni poruchy atd.

Pro nase ucely se budeme vénovat kapitole s nazvem ,,Smérnice pro sexudlni
Zivot a priprava k nému . Hynie v ni ptimo vénuje obdobi détstvi, t€lesného pohlavniho
vyvoje a také vlivu vychovy déti na jejich dalsi pohlavni zivot. Naptiklad v kapitole
Vliv vychovy uvadi: ,,Velky viiv na styl Zivotni v muzském nebo Zenském smyslu md téz
vychova. Jestlize vychova hochii je prilis mazlivad, nejsou vidy dostatecné pripraveni pro Zivotni
pozadavky, po pripadé pro existencni boj, nejevi velkou snahu jako dospéli po osamostatnéni a
stale se lepi na své rodice Pripadé od své zZeny ocekavaji a vyzaduji podobné rozmazlovani a
opatrovani, coz se vzdy nezamlouva zZendam, které chtéji mit muze opravdu muzného, ktery stact
nejen na to, aby se staral o svou existenci, ale byl téz dobrou zdrukou manzelce a rodiné. “®
V dalsi kapitole tykajici se vyvoje sexudlniho sebevédomi a ideji o druhém pohlavi a
manzelstvi se vyjadiuje takto: ,,Prostiedi, v némz dité vyriistd, a priklad rodicii ma téz velky
viliv na tvoreni ideji o druhém pohlavi a o manzelském souziti. Pri dobré souhie rodicii je pro
dité prirozené, zZe jednou bude téz zit v manzelstvi a bezdeky se pro to pripravuje ve svych hrach.

Naopak tam, kde divka vidi, jak matka je utiskovdna a zotrocovana, vyviji se casto jiz v détstvi

5 SULOVA, L. Jak ucit vychovu k manzelstvi a rodicovstvi?. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1995. s. 7.
ISBN 80-7169-218-2

S HYNIE, J. Sexudlni Zivot a jeho nedostatky. 5. vyd. Praha: Josef Svoboda, 1946. s. 162.
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zaujeti proti muziim a sexudlnimu Zivotu vibec’. Z t€chto vynatkd z knihy mizeme tedy
predpokladat, Ze otazka sexuality, pohlavniho a partnerského Zzivota nebyla po 2.
svétové valce jiz takovym tabu a pomalu se dostavala do popiedi zajmu jak odbornikii,
tak i vefejnosti.

Nicméng, cely vyklad k sexu a vSech se sexem souvisejicich témat, jako jsou
pohlavni zivot, rodina, manzelstvi, vztahy mimo manzelstvi atd., je stile velice
ovliviilovan komunistickou propagandou, ktera se u nas dostala k moci po r. 1948.
Diikaz miZeme najit napiiklad v knize od Nedomy, ktery Vv kapitole, vénujici se
manzelskym vztahtm, uvadi: ,, V americkém listé ,, Casopis pravnické spolecnosti** z roku
1947 ¢is. 6, byla uverejnéna stat' ,, Narodni tragedie rozvodu*, kde se uvadi, ze v devadesatych
letech minulého stoleti pripadlo na tisic snatkit 61 rozvodi, v roce 1945 pripada jiz na tisic
snatkit 310 rozvodii, coz znamend, Ze mnozstvi rozvodit se pétkrat zvétsilo. Dnes se v USA
kazdym rokem rozpada pil milionu rodin. Tato cisla ukazuji na hluboky rozpad rodinného
Zivota v Americe. Podobné je tomu vSak i v ostatnich kapitalistickych zemich. Zadnd opatieni
nemohou tomuto rozkladu zabranit, nemohou spasit burzoazni rodinu, nebot jeji rozklad je
zplisoben rozkladem kapitalismu samotného “®.

Ackoliv v zdpadnim svété béhem padesatych let nastupovala vina tzv. ,,sexudlni
revoluce®, u nas se stavéla edukace obyvatel na ptikladu délnickych vzorii, monogamii
Vv socialistickém zfizeni a vlivu socialistické moralky. Nedoma k tomu uvadi: ,, V nasi
spolecnosti se stile vice upeviiuji nové socialisticke vztahy mezi lidmi. Vznika nova moralka.
Stale castéji se setkavame se socialistickou rodinou, jejiz zajmy jsou ve skutecném souladu se
zdajmy celého naroda. Nova socialisticka mordlka ovliviiuje pohlavni Zivot clovéka a vede jej
k uvedomelejsimu a zodpovednéjsimu postoji jak s ohledem na vztahy manzelské a rodinné, tak
se zietelem na vztah rodiny ke spolecnosti“®.

Celkovy zivot jedince byl podminiovéan a ovliviiovan spolecenskym tlakem, ktery
zasahoval do vSech jeho oblasti. V¢etné soukromého a rodinného Zivota. Ale presto se

nékterym lidem z tohoto tlaku dafi vymanit, a také k nim se ¢asem riznymi zptisoby po

troSkach dostavaly informace a trendy ze zapadniho svéta.

THYNIE, J. Sexudlni Zivot a jeho nedostatky. 5. vyd. Praha: Josef Svoboda, 1946. s. 163.

8 NEDOMA, K. Pohlavni Zivot a vychova k manzelstvi a rodicovstvi. Praha: Statni zdravotnické nakl.,
1955. s. 13.

® NEDOMA, K. Pohlavni Zivot a vychova k manZelstvi a rodic¢ovstvi. Praha: Statni zdravotnické nakl.,
1955.s. 15
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Pondélickova k tomu dodava: ,,Po druhé svétové valce se predevsim v zapadnim
svete objevil zvlastni fenomén, jehoz nositelem je zejména mlada generace. Miizeme ho nazyvat
sexudlni explozi, byva vsak dosti ¢asto oznacovan i jako ,,sexualni revoluce*. V podstaté je to
Jjedno a totéz. Jeho vlivy bezesporu zasdhly i k nam‘*°. B&hem padesatych a Sedesatych let
vznika tedy vlivem spoleCenské kultury naprosto jiny pohled na sexualitu, potieby,
chovani i moralni hodnoty, a dochazi k piehodnoceni individudlni hiearchie hodnot,
které byly jest¢ nedavno téméf nedotknutelné. A to z dlvodu tradice nejen u
jednotlivet, ale i rodin. Nemanzelsky vztah jiz neni bran jako nic $patného, pro zivot
dvou lidi neni tedy nutné uzaviit manzelstvi. Erotika se stdva soucasti lidskych Zivotu,
se vSemi jejimi tiskalimi a krasou.

Nicméné, stale dochazi k jakési ,.korekei statu, ktery nedovoli jednotliveim zit
a delat véci tak, jak sami uznaji za spravné a zadouci. A jednoduché to rozhodné neni,
Nedoba totiz uvadi: ,, Zajmy tvkajici se pohlavi vyskytuji se v riizném rozsahu u mladych lidi.
Riizné okolnosti mohou tyto zajmy posilovat. Casny vyvoj a predbihdni pohlavnich zdzitki se
urychluje nevhodnou, vydrazdujici cetbou, cynickymi vtipy kamardadii, cynickymi anekdotami
dospélych a nevhodnymi scénami v rodiné, jejichz svédky byvaji nékdy dospivajici hoch ¢i devie
a jez casto zanechdavaji nepriznivé stopy u mladistvych v jejich poméru k pohlavnimu Zivotu a
V dusSevnim Zivoté vitbec. K predcéasnému a urychlenému probuzeni pohlavniho Zivota dochazi
casto u mladeze v burzoasni spolecnosti, kde je mnoho vydrazdujicich podnétii. Pozdejsi

zacatek pohlavniho Zivota u mladych lidi v SSSR svedci o priznivém viivu socialistické

spolecnosti i na mladistvé “**,

Zdravy vyvoj mladezZe, ktery je zcela normalni a biologicky pfirozeny, je tedy
ovlivilovan a korigovan politickou propagandou, ukazujici zejména na nedostatky a
nebezpeCi ze strany burzoaznich stati. Politika bolSeviki, vzhlizejicich k Sovétskému
svazu, jako nejlepSimu piikladu pro vSechny sféry Zivotii obCanii, zasahuje do rodin,

Skol a infikuje spolecnost jako nemoc, proti které se zda, neni léku.

10 pONDELICKOVA, J., PONDELICEK, I. Lidskd sexualita. 2. vyd. Praha: Avicenum, 1974, s. 285.

' NEDOMA, K. Pohlavni Zivot a vychova k manzelstvi a rodicovstvi. Praha: Statni zdravotnické nakl.,
1955. 5. 158
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1.2 Programy sexualni vychovy v podminkich CR a CSSR, véetné

ucebnich osnov Ministerstva Skolstvi

Jak ucit vychovu k manzelstvi a rodiCovstvi? Velice té¢zka otazka. Primarné
muzeme fici, ze hlavni podil na vychové ma jisté rodina ditéte. Kdo jiny by mé&l s citem
a nejlepsim védomim vysvétlit ditéti nastrahy 1 slasti, které ho ¢ekaji v dospivani, nez
vlastni matka, otec, pfipadné jini blizci pfibuzni? Pro¢ je rodina tak dilezita?
Odpovédét nam na tuto otazku miize napiiklad Lenka Silerova, autorka knihy Sexualni
vychova. ,,Rodina je nejprirozenéjsim prostiedim pro sexudlni vychovu, pro rozhovory
o pohlavnim dospivani, o ldsce, partnerstvi, o erotice, sexualite a jejich projevech.
Duvodii je pro to fada. Rodina je mistem, viceméne jedinym, kde deti i dospeli zazivaji
blizkost a intimitu. To jsou idedlni podminky pro diiverné rozhovory, které Ize jinde jen
obtizné napodobit. Sexualita je tak prirozené spojovana s atmosférou lasky, blizkosti,
intimity a ditvery. Zasvécené hovory o sexu se spoluzaky, surfovani po internetu, cteni
Casopisii pro mladez, ale i vwuka nebo beseda ve skole se odehravaji v jiné pocitove
atmosfére, v jiném, emocné neutrdalnim prostiedi“**. Jako rodi¢e s détmi hovofime o
spousté véci, feSime jejich volny Cas, kamarady, vysledky ve Skole, radime jim a
odpovidame také na mnoho otazek.

K otazkdm a zvidavosti déti uvadi Ondiej Trojan toto: ,, Nékteré otdazky vas
moznd prekvapi, zdaji se vam zjednodusujici. Myslite si, Ze je snad jasné, ze pataci tohle
vedi. Jindy vas mohou zas Sokovat. Jste mozna prekvapeni tim, kolik toho o sexu slySeli
a jak mdlo toho opravdu vedi. To miize byt pro rodice pekné zapeklita situace. Na jedné
strané casto predpokladaji (nespravné), zZe déti chdapou mnohem vice, neZ skutecné
chapou, a ndasledkem toho mnozi rodice prehlizeji velkou cast zakladnich sexualnich
znalosti a zanedbavaji jejich zprostiedkovani détem . Casto se setkavame i s tim, Ze
se rodice mylné domnivaji, néjaké otdzky a témata odlozit na ,,vhodné;jsi* dobu, protoze
predpokladaji, ze déti nejsou jeste¢ dost vysp€lé, aby s nimi mohli o jejich otdzkach
hovoftit. Nicméné¢ skute¢nost je jina. Trojan k tomuto uvadi: ,, Ve skutecnosti jsou déti

denné vystaveny tlaku nejriznéjsich — primych i neprimych- informaci. Od kamaradii, z televize,

2 SILEROVA, L. Sexudlni vychova. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2003. s. 19. ISBN 80-247-0291-6

3 TROJAN, O. Jak mluvit s détmi o sexu, radce pro rodice a ucitele. 1. Vyd. Praha: Fragment, 2009. s.
67. ISBN 978-80-253-0833-2

17



Z filmii, z pisnicek. Sdéleni jsou mnohdy nepresna, nezodpovédna a zneuzivajici, jen malokdy
Jsou konkrétni, ale je typické, Ze Zadné neobsahuje hodnoty, které chcete, aby si dité vstipilo“**
Rekli jsme si pravé, jak dilezita je uloha rodi¢i, blizké rodiny atd., pro spravnou nebo
feknéme idealni vychovu k sexualité.

Presto dal$i, a nemén¢ dulezitou instituci, je i role Skoly a pedagogu, ktefi
s détmi o tématu hovoii v ramci vyuky na zakladni Skole. K nezastupitelné roli Skoly
uvadi Matéjcek: ,, Pouceni miize dité ziskat od rodicii (a je v nékterych rodindch uz urcita
tradice, jak se takové pouceni predava z generace na generaci), jsou na to knizky (a objevila se
Jjich u nas v posledni dobé celd rada — a z nich i nékolik velmi dobrych) a je na to Skola ( a
prave kvili té skole se rozpoutala vasniva diskuse). Je jasné, Ze prvni dvé roviny, tj. citova
pFiprava a vzor citového muzského a Zenského chovani, jsou bytostné véci rodiny. O tu treti se
rodina muze podélit se Skolou, jejiz doménou je prave systematicke vzdeélavani, predavani
poznatkii, vyucovani. K tomu je Skola ziizena, to miize a dovede, to je jeji tikol a ticel ™.
Ucebni osnovy Ministerstva Skolstvi se béhem poslednich ctyficeti let velmi ménily,
prirozené¢ reagujicich na spolecenské zmény, a v soucasné dobé existuje nékolik
rozdilnych ndzort na to, co by meély tyto u¢ebni osnovy obsahovat, a co uz ne.

K tomuto uvadi Venglatova: , Spolecnost prodélava radu zmén, nékdy jsou moznd
vnimany bourlivéji, nez je redlné. Diky uvolneni medialnich cest, zvysSeni dostupnosti literatury
a informaci obecné dochazi k otevirani problémii spojenych se sexudlnim Zzivotem, postoji
k jinakostem, mensinam. V radé véci neni jednotny odborny ndzor. Proto je kladen diiraz na
Skolu, aby vedla kvalifikovanou sexudlni vychovu. Pri setkavanich s uciteli vidime u rady z nich
velky zdjem o spravné pochopeni dané problematiky, snahu neublizit ditéti strohym Ci
odmitavym postojem “.*°

Nahlédneme-li konkrétné napiiklad do jedné zpublikaci, vydanych pro
pedagogy zakladnich §kol, najdeme zde vhodna témata pro jednotlivé tfidy, a ndvod pro
ucitele, jak o danych tématech s détmi hovofit. K tématim vhodnych pro 6. tfidu
napiiklad patii charakteristické znaky dospivani, psychologické aspekty (drogy,
alkohol, kouteni), fyziologie dospivani atd. Pfimo v kapitole se dostava ucitelim

navodu, jak vhodné vést hodinu po jednotlivych tématech. PfednaSkovou formou se

14 TROJAN, O. Jak mluvit s détmi o sexu, rddce pro rodice a ucitele. 1. Vyd. Praha: Fragment, 2009. s.
67. ISBN 978-80-253-0833-2

15 MAJEIJCEK, Z. Vybor z dila. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2005. s. 149. ISBN 80-246-1056-6

186 VENGLAROVA, M. - BROZOVA, V. Nové trendy v sexudlni vychové. 1. Vyd. Praha: NIDV, 2009, s.
5. ISBN 978-80-86956-52-7
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tedy mtzou dozvédét naptiklad, co je pubescence, puberta, psychické dospivani,
fyzické dospivani atd. '’. S postupujicim vékem, tedy zhruba v sedmé tfidé se jiz
autorka publikace pro pedagogy domnivd, ze je vhodné se vénovat spoleCensky
dalezitym tématlm, jako jsou napf. volba partnera, manzelstvi, nahradni rodinna péce.
Ale objevuji se i témata jako onanie, masturbace, sexudlni deviace. V osmé tiid¢
navazuje volné téma antikoncepce, druhy antikoncepce, pohlavni styk, gravidita, porod,
interrupce. V devaté tiidé uz zaci fesi témata, jako jsou pohlavni choroby, AIDS, drogy,
mezigeneracni spory. Pozitivni je neopomijené téma ochrany, funkce kondomu, jak se
kondomem zachézet atd. Ke kazdému tématu autorka doporucuje konkrétni dokument
nebo video film, a vhodnou literaturu.

Bohuzel, ne vSechny zakladni Skoly a pfimo vedeni $kol chtéji pfimo touto
formou své zdky edukovat, a tak jsou vySe zminénd témata soucéasti riiznych
jednorazovych besed nebo pouhym priufezovym tématem v ramci jiného predmétu.
Role skoly je v sexudlni vychove nepopiratelnd. Stejné jako rodice a blizka rodina, také
Skola, a to jiz matefskd, zdkladni a nasledné stfedni, ma v oblasti sexudlni vychovy
velky vyznam a miizeme i fici, Ze nezastupitelnou roli. Sulova potvrzuje napli uéebnich
osnov, které byly jiz zminény: Co mohou rodice od Skoly ocekavat? V soucasnosti je naplni
Skolni sexualni vychovy predavani zdkladnich, zejména biologicky orientovanych informaci o
pohlavnim dospivani, poceti, porodu, téhotenstvi, materstvi, o zabranéni téhotenstvi a o ochrané

pred sexudlné prenosnymi chorobami. Otazkam vztahii, hodnot, formovani postojii a vytvareni

vvvvvv

napiiklad problematika onanie nebo prvni sexudlni zkusenosti, jsou neziidka opomijeny “*2.

Da se fici, ze miiZzeme s timto souhlasit. Castokrat se totiZ tato neméné dileZita
témata opravdu opomijeji, ke Skod¢ zaki, které prave tyto témata logicky zajimaji. Jisté
zalezi na osobnosti a viilli samotného pedagoga, zda se chce nebo nechce tématy
detailngji zabyvat. OvSem mnohokrat nemé k tomuto prostor, jelikoZz jak jiz bylo
zminéno, sexudlni vychova je na mnoha Skolach rozptylena do jinych predméti.

K tomu Silerova uvadi: Sexudlni vychova na éeskych zakladnich skoldch je rozptylena
do riznych predmétu, predevsim prvouky, prirodopisu, obcanské nauky a rodinné vychovy.

Jednotlivé poznatky jsou rozlozené podle toho, ceho se nejvice tykaji. Biologické aspekty

7 SULOVA, L. Jak ucit vychovu k manzelstvi a rodicovstvi?. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1995. s.
48. ISBN 80-7169-218-2

18 SILEROVA, L. Sexudlni vychova. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2003. s. 23. ISBN 80-247-0291-6

19



pohlavniho dospivani, sexuality, poceti, vyvoje pred narozenim, porodu ci téhotenstvi jsou
probirany v prirodopisu, otazky tykajici se vice partnerskych a rodicovskych vztahii ¢i pravnich

otazek se probiraji v obcanské nauce. Nékteré poznatky a témata mohou byt vynechany v ramci

variability osnov ‘™.

Samoziejmé, bylo by dobré mit naptiklad ve skoldch samostatny predmét jako je
Sexualni vychova, ale nabizi se otazka - budou rodice souhlasit? Zde se totiz ukazuje
dalsi ,,pfekazka‘. Samotni rodice mnohdy tapaji v tom, co détem ohledné sexuality fict,
a co ne. Co si mysli, Zze by védét mély, a co by mélo podle nich byt détem sdéleno az
V pozd¢jsim veéku. Boji se totiz, Ze pokud za¢nou s détmi choulostiva témata probirat,
vzbudi v nich pfedéasné zvédavost. Silerovéa k tomu uvadi: ,,Casto se stavd, Ze rodice maji
strach z predcasného zajmu svych déti o sexualitu. Boji se, aby se jejich déti dozvédi prilis brzy
o sexudlnich prozitcich a budou mit tendenci si je ze zvédavosti vyzkouset co nejdiive“®.

MiZeme si pfipomenout i kauzu z roku 2009, kdy se Ministerstvo S$kolstvi
pokusilo poskytnout pedagogim ucelenou ptirucku, jak uéit sexudlni vychovu. Pedagog
totiz mnohdy musi celit ne pfilis komfortnim podminkdm pfi snaze détem v pubertalnim
veku citlivé a pravdivé pfiblizit vSe, co je ze sexudlni oblasti zajimd. D¢ti se stydi (a
Castokrat 1 sam pedagog), nepatficné vyuku komentuji, a nova pfirucka jim méla slouzit
jako pomocnik. Obsahovala takova témata, jakymi jsou genderova rovnost, sexualni
zneuzivani pfes internet, rizika spojend se sexualnim zivotem, pohlavni nemoci,
dysfunkce atd. Nicméné tato pfiruc¢ka musela byt nakonec staZena z internetovych
stranek Ministerstva Skolstvi, protoZe s ni nesouhlasilo velké mnozZstvi rodici a také
aktivistl, zejména kvili jiz zminované obave, ze diskuzi o téchto tématech déti budou
mit pfedCasny zajem o sex.

Ministerstvo Skolstvi k otazce této prirucky a setkani rodi¢u s ministerstvem
Skolstvi Dobesem uvedlo na svych strankach v srpnu 2010: , Béhem hodinové schiizky
ministr vyslechl vSechny argumenty, které maji petenti proti kritizovanym pasdzim prirucky.
Shodli jsme se na tom, zZe jednotlivé metody sexudlni vyuky budou predem konzultoviny s rodici,
kteri tak budou presné védeét, co a jakym zpiisobem se jejich dité na toto téma ve Skole uci.
Zaroven se vSak domnivam, Ze poskytnuti informaci primérenych veku ditete je povinnosti Skoly
a narokem Skolaka. Tema sexudlni vychovy neni vyjimkou, * 7ekl po jednani Josef Dobes, ktery

se pred tydnem na stejné téma sesel i s prazskym arcibiskupem Dominikem Dukou. Spolecné se

19 SILEROVA, L. Sexudlni vychova. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2003. s. 23. ISBN 80-247-0291-6
20 SILEROVA, L. Sexudlni vychova. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2003. s. 26. ISBN 80-247-0291-6
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shodli na tom, ze by se sexualni vychova mohla zasadit do Sirsiho a komplexnéjsiho pojeti. Po
dnesnim  setkani se zastupci VORP ministr Dobes dale wuvedl, Ze o zruSeni
Doporuceni K realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich Skolach neuvazuje. Z ministerského webu
ale bude stazena autorska prirucka pro ucitele, ktera obsahovala kontroverzni pasaze. Ministr
Josef Dobes také rozesle vsem rediteliim zakladnich Skol doporuceni, aby pri vyuce sexualni
vychovy piné respektovali prani rodicii“*. Proti uvedené piiruéce pro ucitele zakladnich
Skol vznikla 1 Petice, kterou zorganizoval brnénsky Vybor na obranu rodi¢ovskych prav,
a podepsalo ji kolem $esti az sedmi tisic 1idi%2.

Pro¢ se ale rodice boji? Nekdy nechtéji poskodit jejich ,,nevinnost™, malé déti
samoziejm¢ nemusi védét prilis detailti a vystaci si s tim, kdyz jim maminky vysvétli,
ze miminko vznikne tak, kdyz se spoji seminko s vajickem a vajicko pak vyroste u
maminky v bfisku. To je pro malé déti ur¢ité dostacujici a informace je pifimétena veéku
a urovni rozumovych schopnosti ditéte. Ale pokud chceme timto zptisobem vysvétlit
poceti dvanactiletému ditéti, asi to spravna cesta nebude. Pomineme-li fakt, ze
s uvedenym vysvétlenim se pred spoluzéky znemozni a ztrapni, stavime ho do situace,

kdy mu nedavame relevantni vysvétleni zédkladniho a pfirozeného spojeni mezi muzem
a venou. K tomu Silerova uvadi: ,, Rodice by za Zadnych okolnosti neméli v otdzkdch
pritom pravdiva odpovéd. Uprimnost je diileZita zejména pri diskusi s dospivajicimi, kteri c¢asto
chtéji a pro dalsi rozvoj také potrebuji slyset nazor rodici. K pravdivosti a uprimnosti patii také
to, Ze rodice nemuseji skryvat pred detmi své pocity, mohou klidné priznat, Ze pro né néjaka
otdzka nebo téma neni jednoduché, spatné se jim o tom mluvi apod. “*.

Ale 1 presto, ze rodi¢e 1 pedagogové muzou mit obavy s détmi oteviené
diskutovat o vSech otazkach, které jim déti polozi, je pravé postoj Skoly a vychova
rodi¢i to, co mize détem nesmirn¢ pomoct. MatéjCek k tomu dodava: ,, Jestli se vsak
diteti dostalo vseho dobrého na urovni vztahii i na urovni modelii chovani, pak je jen velmi malo
pravdépodobné, ze se mohlo ,,zkazit” poucenim, kterého by se mu dostalo ve Skole. Ba pravé
naopak — v téchto pripadech, jichz je zajisté vétsina, Skolni pouceni pada na pripravenou piidu.

Takovéto deti (a pozdéji mladistvi ¢i mladi dospéli) mohou pak byt svym zpiisobem vzorem tém

21 Dostupné z: http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/setkani-ministra-skolstvi-se-zastupci-vyboru-na-
obranu?highlightWords=sexu%C3%A1In%C3%AD+v%C3%BDchova [on-line] [2014-11-16]

22 Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/spor-o-sexualni-vychovu-ve-skolach-vrcholi-zapojil-se-do-nej-i-
necas-11c-/domaci.aspx?c=A100805 211957 domaci_vel [on-line] [2014-11-16]

2 SILEROVA, L. Sexudlni vychova. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2003. s. 32. ISBN 80-247-0291-6
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detem ve tride (nebo pozdeji ve skupineé mladistvych), jez nepotkalo Stésti dobré sexualni

vwchovy v rodiné .

Je tedy zfejmé, ze téma sexuality je porfad horké a obtizné
komunikovatelné, jak pro samotné rodice, tak i pro pedagogy. Nicméné s ohledem na
mozné hrozby v dneSni spolecnosti, a mluvime zde zejména o sexudlnim zneuzivani,
roli internetu, lehce dostupnou pornografii atd., téma zlstane aktualni a bude se o ném
zivé diskutovat 1 Vv dalSich letech. Vypovidaji o tom i rizné odborné prizkumy,
provadéné jak Iékatri z odvétvi sexuologie a psychologie, tak i riznymi nadacemi a
aktivisty, kterym toto téma neni lhostejné.

S jednim takovym zajimavym priizkumem se nyni sezndmime bliZe. Jedna se o
prazkum doktora Weisse, zndmého sexuologa, ktery nechal provést v r. 2012. Prizkum
se zabyva sexualnim chovanim a sexualnimi postoji obyvatelstva v Ceské republice, a
srovnava nazory z let 1993 — 2008. Mimo témat jako jsou postoj k masturbaci, poctu
sexudlnich partnerii nebo uzivani antikoncepce, miizeme byt sezndmeni se zajimavymi
vystupy k tématim mnohem zavaznéjsi. Napiiklad hranice véku, kdy dochazi u
mladistvych k prvni soulozi nebo o zdrojich informaci k sexualité. Zjistime totiz, ze
naptiklad zatimco v r. 1993 se obyvatelstvo ptiznalo k prvni soulozi u muzi ve véku
zhruba 18 let, a Zeny taktéz, v r. 2008 uz to u muzi byl v€k mirné¢ pod 18 let, a u Zen
vice nez 18 let. Dal§im zajimavym vysledkem bude jisté 1 otazka zdroje informaci o
sexualité, kterou nemizeme opomenout. Uz jen kvili zajimavé statistice, kterd
vykézala, Ze ackoliv jednotlivé vyzkumy déli az 15 let, zda-se, Ze zdroje informaci
zUstavaji stale stejné — rodina a $kola minimalné, kamaradi/kamaradky anebo literatura
jsou zastoupené nejvice?®. Znamena tento vysledek, Ze stale u nds chybi vhodna
komunikace v roding, ve Skolach, Ze se problematikou sexuality nechce zabyvat piilis
mnoho lidi, protoze téma nevnimaji jako dilezité? S ohromnym vyvojem modernich
informacnich technologii a skute¢ného nebezpeci virtualniho svéta by mély byt takové
vysledky prizkuma alarmujici. DéEti jsou v redlném ohrozeni, a nemaji dostatek
informaci a pouceni, ktera potiebuji pro sviij Zivot. Skola zde bohuZel nenapliiuje svij

ukol, a je jen malo pedagogti, ktefi jsou ochotni tyto nedostatky napravit.

2 MATEIJCEK, Z. Vybor z dila. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2005. s. 150. ISBN 80-246-1056-6

B \WEISS, P. Sexudlni chovani a sexudlni postoje obyvatelstva Ceské republiky: Vysledky
reprezentativnich vyzkumii. Praha, 2012. Zdroj: Archiv vedouciho prace.
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Obrazek 1: Graf — Prvni souloz - vék

Zdroj: WEISS, P. Sexualni chovéni a sexuélni postoje obyvatelstva  Ceské republiky:
Vysledky reprezentativnich vyzkumt. Praha, 2012. Archiv vedouciho prace.

Obrazek 2: Graf - Zdroj informaci o sexualité

Zdroje informaci o sexualité

01993 01998 @ 2003 m 2008 333233
359 MuZi =
30
25 4 23
20 17
15 4 11111219 10 1
10 - PP T T 88
- 1(TT T rre
o N o
as . FENY a1 4
40 - m
35 -
30 -
20 ] —
15 4 01111 119099 11 2
19 ] o e 3 [m oo BEmE
1 1
,-_Im I‘Cm ! ] ml N

z novin, z knidek od odjinud nikde

roanl ‘rv Sacoplad kamaradd
- videa

Zdroj: WEISS, P. Sexualni chovani a sexuélni postoje obyvatelstva Ceské republiky:
Vysledky reprezentativnich vyzkumu. Praha, 2012. Archiv vedouciho prace.

23




1.3 Vliv nabozZenstvi a rodiny na sexualni vychovu déti

Jak jsme jiz zminovali v piedchozi kapitole, v rodin€ i spolecnosti muze byt
sexualni vychova velmi, anebo naopak vibec ovlivnéna nabozenstvim a celkovym
postojem spolecnosti k tomuto tématu. Rozdily ale budou patrné hlavné v jinych
kulturach. Jinak se k sexu stavi kiestané, jinak ateisté¢, a samoziejmé diametralné se
k sexualité¢ stavi lidé, jako jsou muslimové atd. NaSe babicky a prababicky, jako
generace déti, narozenych pied 2. svétovou valkou, budou mit zcela jisté jiny nazor na
to, jak mame déti vychovavat a poucovat o pohlavnim zivoté, oproti naSim matkam,
anebo pfimo ndm, jako rodi¢im. Nébozenstvi nam nabizi mnoho variant a také vzdy
jiny pohled na sexualitu. Bishop k tomuto uvadi: Béznym reliktem praddavného v myslich
lidi pevne vzitého spojovani lidskych bytosti s prirodou je vira, Ze pohlavni chovani jednotlivce
muze zpusobit rozsahlé skody urazkou boha ¢i bohu, kteri pak potrestaji celou obec. Tento
stopovy archaismus je jednim z ditvodii, pro¢ vétsina nabozenstvi stanovuje pro sexudlni
chovani pevné predpisy. Sirokd Skdla pravidel pohlavniho chovani u jednotlivych naboZenstvi
muze téz pramenit z poznani, zZe urcity jednoduchy , idealni poradek, jako napr. naprosta
zdrzenlivost, neni v praxi mozny a je nutno jej upravovat peclivé promyslenym souborem
prikazii, jez presnéji odraZeji zpiisob chovani privizencii*®. V ¢em tedy mlze nabozenstvi
ovlivnit postoj ¢loveka k lidské sexualité ? Tomuto se budeme vénovat v nasledujicich
kapitolach. Vira, anebo nabozenstvi — chceme-li, dokaze chovani i Zivot ¢lovéka
ovlivnit tak moc, jak hluboka jeho vira ve skutecnosti je. Na svété existuje mnoho druht
naboZenstvi, a kazdé z nich mé sva specifika a pravidla, podle kterych se lidé chovaji.
Neni na misté soudit, zda jedno nabozenstvi je lepsi nez jiné. Pro nasSe ucely se ale
nebudeme vénovat ndbozenstvi typu isldim nebo buddhismus, jelikoZ v naSich
podminkach a historii patii jednoznacné kiestanstvi k nabozenstvi, které je v rodinach
zastoupeno nejvice.

Kiestanskd vira souvisi surCitymi hodnotami. Hodnotami, které lidé,
vyznavajici tuto viru, maji a fidi se jimi. Historie kfestanstvi v naSich zemich saha az do
obdobi devatého stoleti pt. n. 1. Tak jako se vyvijely naSe d¢jiny, stejnym zpiisobem se
vyvijel vztah lidi ke kfestanstvi. Vira, jako takova, ovliviiovala po fadu staleti zivoty

velkého mnozstvi lidi, a pochopitelné se dédila i v rodinach. A kiestanské zdkony a

% BISHOP, C. Lidsky duch a sexualita. 1. vyd.: Knizni klub Praha. 1996. s. 60. ISBN 80-7176-540-6
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pravidla zGstavaji platnd i dodnes. Diskutovana témata jako predmanzelsky sex,
antikoncepce nebo promiskuita, rozd€luji spole¢nost i odborniky. K tomu uvadi
Pond¢lickova: Chceme-li porozumét viivu kiestanstvi na sexudlni Zivot, musime vsak ponékud
zrekapitulovat historii. Pro rané krestany bylo nejvyssim cilem clovéka prekracovani vseho
telesneho a smyslového, clovék se sice mohl parovat, ale pritom nesmél pocitovat rozkos (sv.
Augustin). Na pozadi idedlu asketického Zivota se na sexualitu nahlizelo pouze jako na
manifestaci télesnych chticii, protoze télo a duse platily jako rozdilna jsoucna. Tim se potom
vysvétluje, pro¢ nekdy v krestansko-Katolické nauce najdeme téz platonsko-manichejskou
osudovost smysinosti a pro¢ se na sexualitu nahlizi jako na hrich, jako na néco poskvrnéného.
Manzelstvi se sice toleruje jako nezbytnost k zachovani rodu, avsak i zde platila télesna
zdrZenlivost za nejvyssi cil*?’. Pfedmanzelsky nebo mimomanzelsky sexualni styk je tedy
Vv kiestanském vykladu bran jako hiich. Miizeme ale v souc¢asné dobé mluvit o sexudlni
zdrZenlivosti? Je evidentni, Ze doba velmi pokrocila a stejné S tim 1 ndzory na uvedené
skute€nosti. D4 se fici, Zze v soucasnosti se dospivajicim anebo velmi mladym lidem
spiSe doporucuje pred uzavienim manzelstvi vyzkouset nékolik partneri, vcetné
spole¢ného bydleni, jako urcitou prevenci pted vysokou rozvodovosti, ktera trapi dnesni
spole¢nost.

Nicméné, pro ¢lovéka, vyznavajiciho kiestanskou vychovu, je pfedmanzelsky
sex 1 antikoncepce nepfijatelna a mizeme 1 predpokladat, Ze edukace dospivajicich bude
mit zcela jinou formu, nez u ¢lovéka, ktery kiestanskou vychovu od rodict nebo rodiny
nedostal. Pondélickova K tomu uvadi: ,, Stastny pohlavni Zivot je v manZelstvi zavisly na jisté
harmonii, kterou sice nelze predpovédet, ale kterou — jak jsme jiz uvedli — Ize predem zkuSenosti
overit. To je pro dnesniho ¢loveka mnohem vyznamnéjsi, nemluvé o tom, Ze je to pro ného i

mnohem lakavéjsi, a podle toho pak jedna, i kdyby v jinych ohledech na néj dodnes nabozZenstvi

neprestalo piisobit 8,

Za hiiSné povaZzuje religidzni tabuizace sexualitu 1 povySeni samoucelné
sexuality na rozkoS. Pozadavek, jako naptiklad poc€estnost a neposkvrnénost Zeny az do
okamziku, kdy bude sdilet svoje loze s manzelem, se v soucasné dob¢ ukazuje uz jako

neudrzitelnym. Zkratka spolecnost vlivu kiestanského desatera odolava ¢im dal vice, a

21 pPONDELICEK, 1. , PONDELICKOVA-MASLOVA, J. Lidskd sexualita. 2. vyd. Praha: Avicenum
Zdravotnické nakladatelstvi, 1974. s. 334

28 pONDELICEK, I. , PONDELICKOVA-MASLOVA, J. Lidskd sexualita. 2. vyd. Praha: Avicenum
Zdravotnické nakladatelstvi, 1974. s. 337
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1 kdyz v mnoha rodinach je stile pozadovano se desaterem fidit, jeho vliv jiz nehraje na
dnesni mladez, ani na dosp¢lé, tak velkou roli. Pondélickova k tomu jesté¢ dodava: ,, v
anketé francouzského Institutu verejného mineni byly jeste vr. 1961 odhaleny dva celkem
ocekavané momenty, tykajici se ndabozenského, resp. katolicko-cirkevniho viivu na sexualitu.
Jednak se zjistilo, Ze prisnost v dodrzovani prikazii predmanzelské sexudlni zdrZzenlivosti stoupa
ve sméru od kategorie ateistii k tem véricim, kteri pravidelné navstévuji kostel a bohosluzby.
(...) Druhym rezultitem francouzské ankety je, Ze umeérné s intenzitou religiozity vzristd i
presvédceni o nerovnopravnosti muze a zeny v pohlavnim Zivote, tedy praktické zdiiraziiovani

tzv. dvoji mordlky, o niz jsme rekli, Ze je predevsim obsazena v ndzoru, ze predmanzelska

“® Jak mizeme z vySe uvedenych

pohlavni zdrzenlivost je zdvazna toliko pro divky
skuteCnosti usuzovat, vliv nabozenstvi na vychovu déti, i v otazce sexualni vychovy,
postupem let ztratil v nasich podminkach vahu, a kiestanské hodnoty, vyznavané pied
padesati lety a vice, jiz nejsou tak aktualni. Mizeme spekulovat o tom, zda Zivot podle
tzv. Desatera ma jeSté svllj vyznam, anebo v moderni dobé¢ je jiz zestaraly a nemozny.
Nicmén¢ i dnes nékteré jeho body miizou ¢lovéku pomoci pti hledani smyslu Zivota
anebo zpusobu, jak zivot zit. Zalezi jenom na tom, jakou filozofii a vzor si pro svij

smysl Zivota najde.

2 PSYCHOLOGICKE ZAKLADY PROBLEMU

2.1 Vyvojova psychologie u déti

V ptedchozi kapitole jsme se zabyvali otdzkou vlivu viry a ndboZenstvi na
vychovu ditéte v roding, ktera zahrnuje i sexualitu. V dalsich kapitolach se pokusime
odbornéji analyzovat psychologické pozadi a vyvojovou psychologii déti, které chceme
zacit vhodné poucovat o sexualité.

Kdy je tedy dit¢ ve vhodném véku, ve kterém jiz 1ze bez nasledkii s nim hovofit
o jeho sexualité a o sexu obecné¢? Predev§im musime respektovat individualitu déti a

v

jejich vyzralost. Zamétime-li se na veék tzv. obdobi prvni faze dospivani (pubescence),

29 pONDELICEK, I. , PONDELICKOVA-MASLOVA, J. Lidskd sexualita. 2. vyd. Praha: Avicenum
Zdravotnické nakladatelstvi, 1974. s. 338
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pak se jednd o v€k mezi 11. a 15. rokem. Véagnerova k tomuto uvadi: ,, Obdobi dospivini
Jje prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zacina priblizné v 11 letech a konci dosazenim
dospélosti ve 20 letech. Prvni faze dospivani je casové lokalizovana priblizné mezi 11. a 15. rok,
S urcitou individualni variabilitou, danou v tomto pripadé predevsim geneticky. Toto obdobi je
oznacovano jako pubescence. Dochdzi v nem ke komplexni proméné vsech slozek osobnosti
dospivajiciho. Nejndpadnéjsi je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim.
V souvislosti s nim se méni zevnéjSek dospivajiciho a stava se podnétem ke korekci
sebepojeti“*  Velkou zménou u dospivajiciho je fakt, Ze se za¢ind osamostatfiovat,
nechce jiz byt tolik vazdn na rodi¢e a velmi intenzivné si vytvafi vazby na svoje
vrstevniky. Kamarady, spoluzdky atd. K tomuto jevu dochazi, mizeme fici az
nevédomky, a je to pfirozeny vyvoj kazdého ditéte. Ve svém kolektivu s vrstevniky si
utvaii svou identitu, socialni postaveni a rozhoduje se sam, jaké vztahy a jaci kamaradi
mu vyhovuji, anebo naopak, se kterymi typy vrstevnikil se nechce stykat.

Da se tici, ze jiz v tomto obdobi se formuje jeho ndhled na zivot, protoze to,
s jakymi kamarady a lidmi kolem sebe se styka, dost souvisi s jeho zajmy, konicky,
navyky atd. Toto obdobi je pro samotny rozvoj jedince velice dulezité a v jeho Zivoté
hraje témét rozhodujici roli. Je samoziejmé, Ze i pies vySe uvedené indicie, je na misté,
aby primarni zakladnou, ze které¢ bude Cerpat svoje zkuSenosti, ndzory nebo idedly,
zustala 1 nadéle rodina, tj. matka s otcem, ktefi se své dité¢ snazi vychovat a ukazat mu
otazka navazani prvnich partnerskych vztahii a lasek. Véagnerova k tomuto uvadi:
WZiskava prvni zkuSenosti s pocatky partnerskych vztahi, dospivani je dobou prvnich ldsek.
Mnohé zmény jsou primdarné podminené biologicky, ale vyznamné je oviiviuji i psychické a
socialni faktory, které jsou ve Vzdjemné interakci .

Po wukonceni povinné Skolni dochazky dochazi v Zivoté kazdého ditéte
V pubertalnim véku k dilezitému socialnimu mezniku — musi si zvolit formu vzdélavaci
varianty, kterd uZz pro n¢ nebude povinnd, ale bude fungovat jako urcitd forma
predstupné profesni role. Tato role mu pfinese 1 urcity socialni status mezi spoluzaky a

kamarady, kterym touto formou, tedy vybérem stifedni Skoly, u¢ebniho oboru atd., sdéli,

jaké ma ambice, co ho bavi, jaké povolani by rad v budoucnu vykonaval. Nicméné¢,

3% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 209. ISBN 80-7178-308-0
31 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 209. ISBN 80-7178-308-0
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spolu se zménou kolektivu, novymi spoluzdky, kamarddy i novymi navyky, lze u
takového jedince pozorovat zmény téméf ve vSech oblastech jeho Zivota, a toto obdobi
je velmi naroc¢né jak pro dospivajiciho, tak i pro jeho rodice.

Vyznamnou roli hraje napiiklad fyzickd zména jeho téla a s tim souvisejici
sebepfijeti. Mnoho dospivajicich trpi tim, Ze nevypadaji, jak by chtéli. Nelibi se jim
jejich vlasy, postava, divky si Casto mysli, Ze jsou tlusté (nebezpeCi anorexie nebo
bulimie), chlapci trpi, kdyz jsou ptilis mali atd. Déti se mezi sebou neustale srovnavaji,
nebo huf, jako objekt ke komparaci jim slouzi teenageii z riznych televiznich seriald,
hudebnich kapel anebo z predvadécich mol. I zde tedy rodi¢ funguje jako urcitd nepsana
jistota a nutno dodat, Ze obCas se musi pohybovat na hodn¢ tenkém ledu. Neni piilis
jednoduché pubescentovi v dobrém domluvit, aby se najedl, protoze je vyvinu, a aby
misto hladovéni sportoval a nesed¢l pred pocitatem, aby se ucil a nemél v hlavé jenom
objekt zajmu opacného pohlavi atd. Velmi trefné se k tomuto problému vyjadiuje opét
Végnerova: ,,Pubescent odmitd podriizenou roli, resp. odmitd demonstrovanou formdlni
nadrazenost autorit, jako jsou rodice a ucitelé. Je k nim kriticky a je ochoten jim priznat
autoritativni pozici jenom, kdyz je presvédcen, Ze si ji zaslouzi. Pubescent neakceptuje nazory a
rozhodnuti autority zcela bezvyhradné, jako cini mladsi déti, ale premysli o nich (a hlavné
diskutuje). Vzhledem k tomu, Ze umi uvazovat i o jinych moznostech, tak je hledd. Pokud mozno
takové, které se od ndzoru autority odlisuji. Nekonecna polemika s nazory dospélych, napr.

S rodici, jej uspokojuje, protoZze potvrzuje hodnotu jeho viastnich schopnosti. Dohadovani

S autoritou a demonstrace jejiho odmitani je typickym znakem puberty . %

Mnoho rodi¢ii neni na podobné bitevni pole pfipraveno, a dochazi proto
K nepfijemnym scénam, kdy v nejlepsim pripadé konc¢i diskuze tim, ze se pubescent
odebere do svého pokoje a odmitd se o tématu bavit. Pfitom nezapomene samoziejmeé
své dojmy sdélit svym pratelim na socidlni siti a rdzem se z vas stavd nechténé ten,
kterého musi trpét, protoZze se vam narodil, a nejméné do jeho osmnécti let bude
potiebovat vaSe teplo domova, jidlo, vyprané pradlo, kapesné a penize do kina, kam
rozhodné nebude chodit s vami.

V leps$im piipadé miizeme ale brat vySe popsané situace za jakysi trénink, diky
kterému si procvicite svou asertivitu, a dokonce nevédomky potrénuje i vas pubescent.

Végnerova totiz uvadi, ze: ,, Pubescent ovSem neutoci na autoritu, aby ji zlikvidoval, ale aby

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 229. ISBN 80-7178-308-0
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se ji stal sam. Tim, Ze dospélym dokaze uspesné oponovat a logicky argumentovat, dosahuje
potrebného pocitu jistoty, Ze se jim dokaze vyrovnat. Diskuse s odpovidajicim partnerem je pro
pubescenta tréninkem vlastnich schopnosti a moznosti prokazat svoje kvality. Podobna debata

ma stejny subjektivni smysl jako souperent ve sportu nebo v cemkoliv jiném .3

2.2 Proména rodinnych vztahii v obdobi pubescence

Jak jsme si jiz tekli, v obdobi pubescence dochdzi u déti k velkym zménam.
S tim souvisi 1 zména vztahli v rodin€, a zejména vztah ditéte k rodi¢im. Pfirozeny
psychicky vyvoj déti predpoklada, ze se automaticky zvysuje i jakasi autonomie, dit¢ se
stavam ¢im dal vice nezavislejsi na rodicich, coz také nalezité demonstruje. Vagnerova
K tomuto uvadi: ,,Jednou z oblasti, v niz se pubertdlni emancipace vyznamnym zpiisobem
projevi, je rodina se svou dosud rigidni strukturou vazeb a roli. Dospivajici, ktery si vytvari
svou vlastni identitu, jiz nechce pripustit, aby s nim rodice manipulovali. Emancipace od rodiny
nevede ke zruSeni citové vazby k rodiciim, ale k jejich proméné. Infantilni zavislost musi byt
nahrazena zralejsim a vyrovnanéjsim citovym vztahem. Pocit jistoty a bezpeci, kterd vazba na
rodinu poskytovala, se transformuje do symbolické roviny a funguje stejné ucelné, i kdyz uz
pouze ve vedomi jedince. Prechodné stadium transformace, uvolnujici jiz nefunkcni zavislost
ditéte na rodicich, se miiZe projevit zdanlivym odmitnutim vseho, co do té doby platilo. Takovy
vwkyv obvykle nema trvalejsi platnost, i kdyz se rodiciim mnohdy takto jevi. Je vyrazem potreby
ditéte prekonat vazbu, kterd by byla pro dalsi vyvoj jeho osobnosti omezujici >

Jako dal$i pfirozend faze tedy ptichazi po jakémsi uvolnéni vazeb na rodice
potieba vazat se na své ptatele, spoluzaky, kamarady, a samoziejm¢, zacind hledat take
lasku s opacnym pohlavim (vétSinou), po které takovy jedinec velice touzi. Pokud se
totiz pubescent citi byt zamilovan, milovan a atraktivni pro druhé pohlavi, pak zivot pro
n¢j ma diametraln€ jiny smysl, nez jaky se mu snaZi rodice vnutit. Krasné se k tomu
vyjadiuje Plzdk: , Minou vase patndcté narozeniny a vy se stavdte zletilymi (nikoli vsak
plnoletymi). Od téhle chvili jste za své jednani trestné zodpovédni a vithec vam pribyvaji spis
povinnosti nez prava. V milostné oblasti pro vds ale nastdavaji tvi roky ,,neplnoletého stésti“, a

prosim vds, zachdzejte s témi tremi roky sprdavné. Od patndcti do osmndcti mdame péstovat

3 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 229. ISBN 80-7178-308-0
¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 237. ISBN 80-7178-308-0
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takzvanée nezavazné vztahy. Mam pravo jit s néjakou Katerinou na zajimavy film, drzet ji v kiné
za ruku, nebo se tak trochu o jeji ruku poprat, kdyz ona bude odmitat, ale jeste téhoz tydne mam
pravo jit do kina s Jirinou. To neni promiskuita, to neni zZadné bohapusté stridani devcat. Je to
jen bezstarostné lumpaceni v dobé, kdy se pohotovost klasce teprve probouzi jako poupé

kvétu . ®

2.3 Matka a otec — vzorec chovani pro dospivajiciho

Tak, jako pubescent prochdzi mezi 15. a 18. rokem svého Zivota obrovskymi
zménami, méni se i jeho pohled na otce a matku. Bylo jiz vyse popsano celkem
detailng, jaké nastrahy v obdobi dospivani jejich ditéte na rodice ¢ekaji. Spravedlive se
ale musi dodat, Ze pfi tom vSem, oni sami mohou, a vét§inou jimi jsou, vzory pro jejich
dospivajici déti. A tyto vzory hraji vyznamnou roli pfi vyvéru jejich partner
V budoucim Zzivote.

Vztah k matce obvykle byva v obdobi dospivani typicky odmitanim vseho, co
zavani pfiliSnou ,,starostlivosti“. Pubescenti nemaji radi pfiliSné opecovavani, hlidani,
kontrolovani a hlavné€ davani rad. K tomuto Vagnerova uvadi: ,, Pubescenti obého pohlavi

>

se snazi z pozice pecovaného objektu uniknout. Na nezdjem a casto i proklamovanou nechut
pubertalnich déti prijimat jeji péci miize matka reagovat pocity nevdéku a nespravedlnosti.
Pecovatelské chovani je typické spise pro matky “.*® Jind vazba vztahu ale bude mezi matkou
a dcerou, a jind mezi otcem a synem. Mezi matkou a dcerou se zpravidla jedna o jakési
spole€enstvi, vzajemné se podporuji, dcera si od matky pijcuje obleceni, kosmetiku,
snazi se vypadat dospéleji a pfitazlivéji. Ne vzdy se ale dafi roli Zeny v dcefi matce
podpofit. Vagnerova tika: ,, V obdobi dospiviani miize byt tento vztah ohroZen vzdjemnou
rivalitou, vyplyvajici z potieby divky zdiiraznit svou viastni Zenskou roli a z potieby matky tuto
tendenci potlacit. Matka miize byt v této situaci manipulovana do pozice konkurentky, mnohdy
proti své viili . ¥ Je to trochu paradoxni situace, protoZe na jedné strané jsou matky rady,

ze se dcery pfirozen¢ a dobfe vyviji, ale na strané¢ druhé pfichazeji o jakousi jistotu

3% PLZAK, M. Dospélym vstup zakdzan. Praha: Motto, 2003. s. 39. ISBN 80-7246-203-2
% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 242. ISBN 80-7178-308-0
3 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 242. ISBN 80-7178-308-0
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Vv jejich matetské roli, a hlavni role, kterou dceti matka ma predat a podporovat ji v ni,
je role zenska.

Vztah otce a syna ma zcela odliSny charakter. Byva typicky muzsky vyhranén,
otcové razi hesla ,,chlapi drzi spolu®, sdili zvlastni vzajemnou loajalitu. Vagnerova
K tomuto uvadi: ,, Vyznamnym symbolem promény vztahii otce a syna je zména poméru jejich
Sfyzickych znakit a kompetenci (vyska postavy, sily, rychlosti a pruznosti). Stava se, zZe 15 lety syn
otce pieroste a je fyzicky obratnéjsi nez otec “.*®

Pravdou ale je, ze dospivajici syn ma potfebu se osamostatnit a o spolecnost otce
jiz tolik nestoji, jako tomu bylo difive. Neznamena to ale, Ze by pro né¢ho otec ztratil
vyznam, naopak. Je pro n¢j velice dilezité védeét a mit jistotu, Ze kdykoliv ho bude
potfebovat, miize se na né¢j obratit o pomoc. Otcové bohuzel nékdy trpi urcitym
zklamanim a to, Ze jejich syn tihne ke svym vrstevnikiim na ukor casu, straveného
S nim, berou spiSe jako nevdek. Role otce jako muzské role ma stale svoje opodstatnéni
a dokazuje to 1 Vagnerova: ,, Syn od otce potiebuje podporu v rozvoji muzské role. Otec by
mu mél poskytnout takovou zpétnou vazbu, ktera by podporila jeho sebevédomi a zarovern
fungovala jako korekce. To znamend, zZe by jej informovala o mive prijatelnosti jeho chovani.
Otcova reakce by neméla vyjadrovat jen jeho urazenou autoritu. Zpétna vazba je potrebnd, ale

otec by mél citit, Ze miize kritizovat a karat konkrétni chovani, které je jednim z mnoha moznych

projevii, ale nemél by odsuzovat syna . *

Je samoziejmé ale, ze 1 ve vztahu k dceram otec také funguje v mnoha piipadech
jako model muzské role. Dcery se nevédomé snazi hledat partnera, ktery by splioval
atributy jejich otce (pokud ov§em za to stoji). Castym ptipadem ale je, Ze bud’to dcera,
anebo 1 syn, se ale snazi hledat v Zivot€ partnery a partnerky, které naopak tyto atributy
nemaji. Nejvice v pfipadech, kdy rodinné zazemi nefungovalo, vyskytl se zde

alkoholismus, fyzické tyrani, psychické tyrani atd.

2.4 Vlastni télo, jako soucast identity a zacatek aktivniho sexualniho

Zivota

8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 242. ISBN 80-7178-308-0
3% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 243. ISBN 80-7178-308-0
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Jak jiz bylo zminéno, pti hledani vlastni identity je u dospivajicich pubescentii
vzhled a atraktivita velmi dilezitou véci. T¢lesny vzhled a viibec, to, jak doty¢ny
vypada, je vtomto obdobi téma zabirajici na pomyslném febficku hodnot jednu
Z ptednich pricek. Vagnerova k tomu uvadi: ,, Lze mluvit az o narcistnim zaméreni. Tento
kult téla je navic podporovan obecné platnym sociokulturnim standartem vysoké hodnoty mladi
a fyzickeé krdsy. Vtomto smyslu je adolescent v idedlni fazi vyvoje. Obvykle ma télo pekné
(nekdy dokonce krasné) a slouzi mu bez problémii. Viastni télo je posuzovano ve vztahu
K aktudlnimu standartu atraktivity, je srovmnavano s ostatnimi adolescenty i aktudlné
prijimanym idedlem . Je nutno podotknout, Ze toto se netyka zdaleka jen divek — mnozi
chlapci v ¢ase straveném v koupelné v tomto obdobi sméle divkam konkuruji a otcové
jen zoufale krouti hlavou (vzdyt je to chlap!) a matky jsou ve stiehu, jelikoz ¢ekaji, kdy
si jejich borci fyzicky ublizi pii zvedani ¢inek v pokoji, ktery uz nelze nazyvat détskym.
S tim souvisi pfimo i kruté méfitko dnesni doby — ¢im atraktivngjsi, tim pfitazlivéjsi pro
vypozorovat i v bézném profesionalnim zivoté. Najdéte na pozicich osobnich asistentek
generalnich teditelii pani ve stfednich letech v hnédém kostymu, s Sedivymi vlasy na
hlave a s perfektni anglictinou...téméf s jistotou mizeme tvrdit, Ze nenajdete.

Obecné uznavany trend je akceptovan tedy jak mezi dospivajicimi, tak mezi
atributl pro vztahy s okolim, pro UspéSnost v kariéte, i pro uspéchy ve vztazich. Krasna
divka nebo chlapec jsou akceptovani témet za vSech okolnosti. Na rodi¢ich tedy je,
vratime-li se k piivodni myslence, udrzet své dité na zemi, nedovolit mu nijak drasticky
nic¢it télo (anorexie, bulimie, kulturistika, plastické operace) a snazit se ukazat
atraktivitu také v jinych atributech. Takovych, které ¢ini ¢loveéka ¢lovékem. Napiiklad
pracovitost, ¢estnost, ohleduplnost, tolerance nebo pozitivni pfistup k Zivotu.

Ptipada-li si tedy adolescent dostatecné atraktivni a je se svym vzhledem
spokojeny, nic mu nebrani v tom, aby zahdjil po uplynuti 15 roku lov na stejné
atraktivni kamaradky a spoluzacky (a naopak), a sviij zivot obohatil zkuSenostmi, o
kterych jen slySel z doslechu, anebo od zasvécenych kamaradii. Zde se nabizi otazka,
nejvhodnéjsiho veéku, ¢ili vlastné kdy zacit? Stejné jako pied 1éty nasi rodi¢ové, my jako
rodiCové, ani souCasni dospivajici neznaji vhodnou odpovéd. Je to tak wvelice
individudlni a citliva zélezitost, kde zalezi na tak mnoha faktorech, ze kazdy koho by se

na tuto otazku adolescent zeptal, kazdy by mu fekl jinou odpovéd’. Velice hezky toto
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komentuje Plzék: , TakZe kdy? Na to se ptite nékdy svych rodicii, jindy oblibenych stryckii,
teticek, lékari, obcas i uciteli. Kdy zacit se sexem? Casto slysite, ze tehdy, az zjistite, Ze se
S partnerem mate opravdu radi. Jenomze to vy uz se prece davno mdte, mozna od prvniho dne.
Tuhle otazku kladou casteji divky nez chlapci a ja vam ted’ Feknu pro¢. Muz jednoduse chce, tak
je to zakodované v jeho ustiedni nervové soustavé. Divka ne Ze by tFeba nechtéla, ale brani ji
V tom vychovou vypéstovand ctnost. Jenomze presprilis ctnosti ji zase dokaze vyradit z mladistvé
pospolitosti. Kluci o ni jednoduse prestanou mit zdjem. Bude to tedy spis divka, kdo se zeptd,
kdy zacit“.*® Nutno podotknout, ze takové divce hrozi pii brzkém zahdjeni aktivniho
sexualniho Zivota vétsi nebezpeci nez chlapci (pomineme-li riziko pfenosu pohlavnich
nemoci), a tim je nechténé ot€hotnéni. Pfedpoklada se ale, ze divky jsou ale od matek
dostate¢né poucené a snad i vyzbrojené vhodnou antikoncepci atd. Co se tyka chlapct,
Castéj$i alternativou je nejdiive zalibeni ve vlastnim téle a v manipulaci S nim,
vV masturbaci atd. Tato forma uspokojeni zpravidla piedstavuje jen pfechodnou fazi a je
pozdéji nahrazena sexudlnim stykem. K zahajeni vyznamu sexuality u adolescentl se
vyjadiuje Vagnerova: ,Atraktivita druhé pohlavi, zvédavost a ndznaky biologicky
podminéného vzruseni vedou vetsinou k pokusim o heterosexualni erotiku. Jeji pritbéh ma své
typické faze od drzeni za ruku, polibky, mazleni typu pettingu az po sam pohlavni akt. Prvni
sexudlni zkuSenost dovrsend pohlavnim stykem je velmi dilezitym meznikem v Zivoté
adolescenta. Je vyznamnd nejenom biologicky, ale i z psychosocidlniho hlediska. Subjektivné
predstavuje jeden z proZitku, symbolizujicich jednoznacny prechod do dospélosti, ktery je
chapan jako dalsi ditkaz vyrovnani dospélym “.**

I pfi zahajeni aktivniho sexualniho zivota adolescentl jsou tady ale stale jejich
rodice, ktefi mohou své dit€ jaksi usmérnovat, nebo mu pochopitelnou a nenasilnou
formou sdé€lovat takové informace souvisejici s riziky, které ho pfinuti zodpovédné
volit, s kym, za jakych okolnosti a s jakou ochranou budou pohlavni styk mit. Casto se
bohuzel stava, Ze jsou adolescenti pod tzv. spolecenskym tlakem, kamaradi nebo okoli
mu vlastné nedovoli pockat s pohlavnim stykem do vys$siho véku. Mohli by se
znemoznit v parté¢ kamaradu, spoluzakt atd. K tomuto uvadi Vagnerova: ,, Prvni sexudlni
styk md i socidlni vyznam, prispiva k prestizi jedince v adolescentni skupiné. Avsak vyznam této
zkuSenosti pro hodnoceni jedince klesa, resp. se méni. Dvé tretiny Ceskych teenagerii povazuji

V soucasné dobé osmnactiletého clovéka bez sexualnich zkuSenosti za zcela normalniho. 43%

40 PLZAK, M. Dospélym vstup zakdzan. Praha: Motto, 2003. s. 52. ISBN 80-7246-203-2
4 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 290. ISBN 80-7178-308-0
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adolescentii dokonce souhlasi s nazorem, Ze je to ditkaz jeho pevného charakteru*.** Nicméné,
pokud se podaii s ditétem rodi¢iim vypéestovat si vztah na vzajemné divéere a podpote,
osobnost a charakter dospivajictho mize byt pon¢kud vice ovlivnéna tim, jak byl
vychovavan a co mu bylo rodi¢i dano, jako zéklad do jeho Zivota. Zalezi uz jen na ném,
zda je natolik psychicky odolny a vyrovnany, odvracet ataky vrstevnikd ve svém okoli
na svoje, podle n¢j, zcela normalni chovani, a se sexudlnim Zivotem zacit az v takovém

okamziku, ktery bude vhodny prave pro né;.

2.5 Rizika zahajeni pred¢asného aktivniho sexualniho Zivota

u adolescentu

Me¢lo by byt pravidlem, Ze jiz pfed zahdjenim aktivniho sexudlniho Zivota
adolescentil by méli rodice, pripadné Skola, apelovat na zakladni rizika, ktera ptitom
mohou vzniknout. Mimo pfenosu pohlavnich chorob pii promiskuitnim zivote,
nebezpeci internetu a zneuzivani (to se tykd i déti po 15 roku v&€ku), je to také
téhotenstvi u divek a pred¢asné rodi¢ovstvi. Doby, kdy nase maminky rodily déti bézné
od sedmnacti, osmnacti let, jsou definitivné minulosti. I pfesto ale v sou¢asné moderni
dob¢, kdy dévcata mohou uZivat jiz od 15 let hormonélni antikoncepci, anebo chlapec
muze pouzit snad dostupny kondom, riziko predcasného tehotenstvi existuje.
Vynechame-li ne pfili§ pochopitelné zneuzivani divek, Casto i pfimymi pfisluSniky
blizké rodiny, pak se jednd nejcastéji o mladickou nerozvaznost a ndhodu, kterd miize
ovlivnit dalsi Zivot nejen dotycné divky, ale i1 chlapce, potencionalniho otce, a zejména
vztahy s vlastni rodinou. Soucasny svét je tvrdy, a klade na lidi mnoho pozadavk,
pokud se chtéji v né€em prosadit. Tézkou ranu tak miizou dostat rodice dcery, kteti maji
ambice dopiat ji dobré nebo nadstandardni vzdélani, ale tyto ambice nahle prerusi
predCasné téhotenstvi. Moderni medicina jiz nabizi spoustu feSeni, ale ty nejsou vzdy
aplikovatelna, a mohou pfinést 1 dalsi rizika do dalSiho Zivota t€hotné divky, naptiklad
neplodnost a nemoznost mit dal$i déti. Vagnerova k tomuto uvadi: , Adolescentni

rodicovstvi je predcasné, nesaturuje jiz existujici potiebu mit dité, miize ji v nejlepsim pripadé

42 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 291. ISBN 80-7178-308-0

34



néjakym zpusobem stimulovat. V adolescenci dominuji jiné potieby, predevsim tendence

k emancipaci od rodiny, vztahy s vrstevniky a seberealizace v profesni i zdjmové cinnosti.

Rodicovstvi byva v tomto véku vétsinou neplanované a velice casto nechténé “.*®

Zatimco v dobéch pied tficeti, Ctyficeti lety nebylo zvlastni potkat s ko¢arkem a
miminkem sedmndactiletou maminku, dnes muizeme pozorovat spiSe opacny piiklad.
Mladi lidé chtéji nejdiive vystudovat néjakou atraktivni vysokou Skolu, naptiklad
Vv zahrani€i, cestovat, uzivat si zZivota. Pfed¢asné rodi¢ovstvi by jim tyto moznosti nejen
nedovolilo, ale mohlo by jim v podstaté znicit zivot. Proto se rodi¢e snazi pied timto
rizikem pohlavniho Zivota své déti varovat, a jsou pouceny o riznych forméch
antikoncepce. K tématu Vagnerova jesté podotyka: ,, Adolescenti rodicovskou roli vidycky
nezvladaji a casto ji ani vnitiné neprijimaji, nedovedou se s ni ztotoznit. Dité se nestdva
soucasti jejich osobni identity. Subjektivné nadmérna davka povinnosti i omezeni se projevi
v nespokojenosti s nové vzmiklou situaci a vznikem obrannych mechanismii. Mohou mit
charakter agresivity vici prepokladanému vinikovi (partnerovi) nebo piijde o prosty unik ze
situace. Vétsinou takovou zatéz nevydrzi ani partnerstvi a rozpada se “.**

Rizika zahajeni pred¢asného sexualniho Zivota jsou tedy jasna a rodice zde hraji
nezastupitelnou roli. Jako ochranci a nejblizsi 1idé okoli adolescenta, tedy jejich ditéte,
maji nejvetsi tkol — zajistit vhodnou formou edukaci a pouceni, jak se chranit pred
pfed¢asnym rodi¢ovstvim, pohlavnimi nemocemi, nevhodnym chovénim, které miize
myln¢ adolescenta zavést na cestu, ze které je t€zké vracet se zpét, jak 1ze zvladnout tlak
okoli na vybér partnera, nebo zacatek jejich pohlavniho Zivota apod. Je samoziejmé, Ze
dilezitymi socidlnimi vztahy jsou pro adolescent také jejich vrstevnici, pfatelé a
kamaradi, ale zde musime pocitat s tim, Ze jejich doporuceni, rady a informace se
nemusi shodovat s realitou a naopak, miizou takovému neznalému dospivajicimu dosti
zamotat hlavu, anebo hif — ovlivnit jeho dalsi kroky a navyky, které si bude v budoucnu
sam tvofit. Vhodnou pomitickou je samoziejmé proveéfena odbornd literatura, ke které
ma kazdy v dne$ni dobé jednoduchy ptistup. Castokrat je tento nastroj nejrychlejsi
cestou, jak pomoci.

Naptiklad vénovani dobré a kvalitni knihy formou darku mtze mladé lidi ptivést

jen na zacatek, a poté lze vhodnou formou navézat dale v komunikaci, tfeba debatou o

8 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 292. ISBN 80-7178-308-0
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tématim v rodindch nevyhybat, ale upiimné a s co nejlepSim védomim svym détem
odpovidat na otazky, anebo jim jen naslouchat, vyslechnout jejich problémy, trapeni, a
snazit se jim poradit tak, aby to bylo pfijatelné pro obé strany. Déti si rady povidaji o
tom, jaké to bylo za dob maminek a tatinkti, co mohli, co nesméli, jaké byly jejich prvni
lasky, jak se spolu sezndmili atd. Vytvari si tim svlij pohled, tfidi ndzory, ma vzor, a
rodi¢e maji nejlepsi a nejpiirozengjsi prilezitost, jak své dit€¢ nasmérovat na tu spravnou

cestu.

3 VLIV INTERNETU A MEDII NA ZIVOT DETI

3.1 Internet a déti

Internet je mocné médium. V dnesni dobé miizeme o internetu hovofit jako o
fenoménu, ktery ovladad doslova kazdého a vSude. Diky internetu mizeme pracovat,
studovat, interaktivné se ucit, muZzeme komunikovat, hledat informace, zabavu,
povyraZeni, nakupovat, sdilet fotky, vyuZivat socidlni sité¢. Je nam dopiano sledovat
pofady on-line, vyhledavat v archivech, poslouchat hudbu, pfehravat filmy. Mizeme si
najit cokoliv. MoZnosti je opravdu spousta, a zalezi na kazdém zvlast, co mu vyhovuje
nejvic. Tak jako ve svété dospélych, tak ale 1 ve svété¢ deti je internet oblibenym
nastrojem pro vyuZiti, a tak jako v béZném Zivoté, i zde v tomto prostfedi détem hrozi
bezprostiedni nebezpeci. Je primarné na rodic¢ich, jak se k tomu to problému postavi a
mélo by byt vjejich zajmu detailné¢ sledovat pohyb svych déti na internetovych
strankach. Je zde samoziejmé jistd hranice véku — jinak budeme kontrolovat Sestileté
déti a jinak Sestnactileté déti. Je nutné si ale uvédomit, Ze pravidelna kontrola je zde
opravdu na misté. Online svét je plny uziteCnych odkazili, bez kterych si dnesni zivot
nedokdzeme jiZ predstavit, nicméné, téZ plny nebezpecnych lidi a skupin, které jenom
¢ekaji na chybu, kterou praveé nevédomé dit¢ miize udélat.

Nasledky byvaji n¢kdy bohuzel tragické. Zacina to diive, nez si to rodi¢
uvédomi. Dité ve véku kolem Sesti, osmi let (a mnohdy jiZ mnohem dfive), uzZ umi sam

zapnout pocitac, najit si uloZzenou pohadku, pustit si DVD, oteviit si internetovy
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prohlize¢ a dobrodruzstvi z ndzvem ,,rodi¢ vs. nastrahy internetu® se nenapadné, ale
jisté rozjizdi. Facebook, Googlet+, Twitter, Instagram, vSude na webovych strankach
blikajici odkazy na erotické stranky, seznamky, rizné skupiny na socialnich sitich atd.
Casy, kdy nejvétsim prohfeskem pro pubertalniho dospivajiciho mohl byt doma peclivé
schovany eroticky platek s par fotografiemi lacinych dévcat, jsou zdd se definitivné
pryc. Je az usmévné, kdyz si uvédomime, v jak celkem bezpecné zoné, se pohybovala
tehdejsi mladez kdysi pied dvaceti a vice lety, a v jak vysoce nebezpecné se musi naucit
existovat dnes. Bohuzel, doba se neuvétitelnym tempem vyviji a spolu s tim, jsme my
vSichni nuceni se tomu pfizptusobit. A protoze lze ptredpokladat, ze internet, jako
médium, ndm bude slouzit i hrozit stale vice, je potieba se vénovat i otazce bezpecnosti.
A proto se tedy budeme v dal$ich kapitolach vénovat tématim typu bezpe¢nost déti na

internetu a vlivu internetu i ostatnich médii na jejich vyvoj, postoje a Zivot.

3.2 Zivot d&ti ve virtualnim svéte

Posledni dobou Vv nasich domacnostech dosti ¢asto vidany jev — maminka nebo
tatinek vkro¢i do pokoje svého syna nebo dcery, a snazi se dité presvédcit, aby misto
sezeni u pocitaCe zavolal néjakému kamaradovi (kterych mé v ptatelich na Facebooku
asi 300), a §li nékam ven hrat fotbal, cvicit, sportovat, nebo do kina atd. Ale v 90%
ptipadl neuspéji. Doba se zménila a déti ¢im dal vice Casu travi pfed monitory pocitaci,
neZ venku se svymi vrstevniky. Redlny svét pro n€ neni tak zajimavy a pohybuji se
V podstaté neustale na poli virtuality. Jsou tzv. on-line témét 24h denné, se svymi
kamarady komunikuji vyhradné na chatu Facebooku, nebo v lepSim piipadé pomoci
sms. Asi nejvétsim Cernym scénafem pro soucasného dospivajiciho je, ze bude nekde,
kde neni dostupnost internetu.

Diky virtudlnimu svétu si déti miizou pfed ostatnimi vylepSovat svoji image,
zvetejiovanim urcitych piispévkl mohou hlasat do okoli svoje nazory a postoje, davat
si na profily hezké fotky, aby se zalibili ostatnim apod. Psychologicky vzato, ditg, ale
také dospély, si mize diky socidlni siti o sob& vytvaret uméle urcity obraz, na zakladé¢
kterého si pieje, aby ho okoli akceptovalo. Tim vice se potom vyhyba redlnému setkéni

tvaii v tvar, protoze se boji, ze skutecnost bude jiny a nebude se uz okoli tolik libit. D4
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se Tici, Ze toto je v jistém ohledu trochu nebezpecnd past. Existuje zde redlné riziko, ze
takovy jedinec se bude ¢im dal tim vice izolovat od redlné¢ho svéta, a nutné se stane
¢lovékem s asocialnim chovanim. K tomu uvadi Eckertova a Docekal: ,, Tvorbu
internetového obrazu (téz virtualni obraz, prip. virtudlni identita = obraz vasi osobnosti, jak jej
vnima Siroky okruh uzivatelii Internetu) lze ovliviiovat, cilené i nevédomky. Zdani klame. Kdo
vds nezna osobné, nedokdze na Internetu rozpozmnat, zdali vads internetovy obraz odpovida
realité, anebo se od ni zasadné lisi. Lidé sami se sebou spokojeni se ziejmé budou prezentovat
vice v souladu se skutecnosti nez osoby s nizsi davkou sebejistoty a sebevédomi. Néekteri mladi
lidé experimentuji se svou virtudlni identitou, vymysli si kreativni prezdivky a nové zivotni
pribéhy. Chapou své originalné vytvorené role jako hru. Jini se pokousi vylepsit ¢i zménit image
z redlného svéta*®.

Zda se, ze nejvice ohrozenou skupinou jsou tedy déti. Dospély clovek si prece
jen dokaze stanovit svoje hranice, protoze musi chodit do zaméstnani, pohybovat se
mezi lidmi a byt soucasti bézné lidské komunikace v pfimé interakci. Kdyby nebyl,
ztratil by sviij socialni status ve spole¢nosti, kde se bézné pohybuje a tfeba 1 zaméstnani.
Coz by mohlo mit samoziejmé vétsi dopad na kvalitu jeho Zivota nez naptiklad
neoblibenost jeho piispévkli nebo nové profilové fotky na Facebooku. Dostavame se
ptimo tedy k fenoménu socialnich siti. V Ceské republice je jednoznacné nejoblibengjsi
jiz zminény Facebook. Nutno fict, ze Facebook, sam o sob& neni $patnd véc, ani neni
zly. Je vSak vhodné a nutné znat pravidla, jak jej uzivat a neptivadét sam sebe, nebo
kohokoliv jiného do nepfijemnych situaci. A to se tykd zejména déti.

Eckertova a Docekal k tomuto uvadéji: ,, Touha po piitomnosti na Facebooku roste
S vékem déti a poctem jejich kamaradii z realného svéta, kteri ,,uz tam jsou"“. Nepritomnost na
Facebooku se dokonce miize stat ditvodem socidlniho vylouceni ditéte ze skupiny vrstevnikii,
napriklad spoluzdkii ve tFidé. Pak Ize jejich snahu ,, byt tam* pochopit“*®. P¥i tom viem je ale
nutné, aby rodi¢ mél zajem o to, jak se jejich dité prezentuje na veiejné dostupném
misté, kterym napiiklad Facebook prokazateln¢ je, a zda se nemulze stat ter¢em

sexudlniho nebo jiného zneuzivani, Sikany apod.

% ECKERTOVA, L., DOCEKAL, D. Bezpecnost déti na internetu. 1. vyd.: Brno. Computer Press, 2013.
s. 104. ISBN 978-80-251-3804-5

46 46 ECKERTOVA, L., DOCEKAL, D. Bezpecnost déti na internetu. 1. vyd.: Brno. Computer Press,
2013.s. 105. ISBN 978-80-251-3804-5
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V r. 2009 nechala vyzkumnou spole¢nosti TNS AISA bezplatné zhotovit Nadace
Nase dit¢ vyzkum, tykajiciho se pohybu a chovani déti na internetu. Vyzkumu se
z(&astnilo celkem 319 rodin s détmi ve véku 10 - 15 let z celé Ceské republiky.
Vyzkum se vénoval diillezitym tématiim a oblastem, které se tykaji zejména bezpecnosti
déti aktivné pouzivajicich internet a postojem jejich rodic¢t. Z prizkumu vyplynulo
nékolik velice zajimavych vystupd, o nichz informoval na svych strankach server o
geském internetu — Lupa.cz*’. Mimo vysledku rozloZeni pouZivani internetu dle pohlavi
déti na 50:50, a faktu, Ze jakymi si ,,uciteli pohybu na internetu jsou z 85% otcové,
z vyzkumu vyplynulo, ze ve vyuzivani internetu détmi ve veéku 10-15 let jasné vede e-
mailova komunikace, poslouchani hudby pfes internet (napf. Youtube.com), on-line
hrani her, stahovdni hudby, hleddni informaci do Skoly, a komunikace pomoci web
chatii (ISQ, Skype, Facebook, Messenger).

To ukazuje, jakym smérem se pouzivani internetu vyviji, a i kdyz néas od
provedeného vyzkumu déli pét let navic, mizeme piedpokladat, ze by dnes vysledky
nebyly jiné. Mozna by se jen snizila hranice v€ku, od kterého déti internet aktivné
vyuzivaji. Diky tabletim a jednoduchym ultrabooklim, totiz neni v Souc¢asné dob¢ pfili§
tézké déti s touto technikou naudit zachazet. Odtud je uz samoziejmé k aktivnimu
vyuzivani internetu jen kricek. Bohuzel, také jen pomyslny kriucek chybi ke zneuziti
déti na internetu. Ne vzdy si totiz uvédomuji, co mize byt pro né nebezpecné a co ne, a

ne vzdy rodice dbaji na kontrolu toho, co jejich déti na internetu délaji. Z dalsiho

wewvr
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na internetu, se osobné setkd. Druhou zjisténou zavaznou skutecnosti je, ze vice nez
tietina déti v této ve€kové kategorii sdéluje cizim lidem své osobni a kontaktni idaje, a
na internetu vilbec nekontroluje. A pfitom bezpeCnost déti, by méla byt na prednim
misté¢ kazdého rodice. Bezpecnosti déti se tedy budeme podrobnéji vénovat

Vv nasledujicich kapitolach.

47 Dostupné z: http://www.lupa.cz/clanky/ceske-deti-a-internet/ [online], [cit. 2014-10-28]
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Obrazek 3: Maslowa pyramida potieb pro 21. stoleti

Self-esteem, Confidence, Achievemen

/ Social Needs \
Friends, Family
/ Safety and Security
Physiological Needs (survival) \

Air, Shelter, Water, Food
WiFi

Zdroj:https://www.facebook.com/cilichili/photos/a.62331307262.73183.53493152262/1
0152123216297263/ [online], [cit. 2014-11-16]

Obrazek 4: Graf znazornéni nejvice vyuzivanych funkei internetu u déti 10-15 let

71% déti ve véku 14-15 let navstévuje diskusni skupiny.

E-MAIL — ELEKTRONICKOU POSTU 93
POSLOUCHAN HUDBY FIRES INTERNET 81 o,
HRAN HER N INTERNETU [ON-LINE) - or?
HLEDAN INF ORMACH, KONTAKTY 36
SLUZBY OKAMZATE KOMUNKACE ICQ, MSN 2]
STAHOVANI HUDBY : .
UKLADAMI OBRAZIKI ; 80
UKLADANI HUDEY 2 69
CHAT, DISKUSN SKUPINY
STAHOWAN HER S
SLEDCWVAN FILML PRES INTERNET
TELEFONCHANT PRES INTERNET
STAHOVANT FILMUIDEA
WYHLEDAVANT, NAKUP ZBOH, SLUZEE
VIAS TN WEBOW OU STRANKU 28, 5 10-11 let
UKLADAN VIDEA ' 1213 let
STAHOV AN SOFTVWARL 6 m1415 let
% ot v dlané kategoril

4

Zdroj: http://www.lupa.cz/clanky/ceske-deti-a-internet/ [online], [cit. 2014-10-28]
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Obrazek 5: Graf znazornéni rizikovych ¢innosti déti na internetu ve véku 10 — 15 let

Rizikové éinnosti s vékem prudce stoupaji, nejvice posilaji fotky &i pisi svoje osobni Gdaje na
Internet. Rodiée odhadli rizikové €innosti déti velmi pfesné.

POSILAM SVOJE FOTKY CIVIDEA NA
INTERKET a5

SDELWI SVOJE OSOBMNI UDAJE MA

WTERMETU (VEK, MOBILMI TELEFOM,
ADRESA)

NERMKAM RODIEOM, KDY Z OBJEVIM NA
INTERNETU NECO, CO ME VY DESI

OTEVIRAM PRLOHY, KTERE PRISLY Z
NEZMAME ADRESY

ODPOVIDAM & PREPOSILAM
WULGARMI, HRUBE E-MAILY

HAVETEV LM STRANKY, KDE JE MASILI

10-11 let (N=86)
@ 1213 let (N=118)
m14-15 let (N=11T)
mPodle rodiéi

NAVETEVLU PRI SURF OVANI
PORNOSTRANKY

SCHAZIM SE S LIDM | Z INTERNETU,
KTERE OSOBNE NEZNAM

90 ot v dang kalegoni

Zdroj: http://www.lupa.cz/clanky/ceske-deti-a-internet/ [online], [cit. 2014-10-28]

3.3 Bezpecnost déti na internetu

Duvérivost a nezkusenost déti je zivnou pudou pro rizné typy lidi, které mohou
pfimo nebo nepiimo déti ohrozit. At uZz nevhodnou komunikaci, vydiranim,
vyhrozovanim nebo naldkénim ditéte k osobnimu setkdni atd. Tyto zajisté nepiijemné
zkuSenosti pro déti i rodice mohou byt eliminovany, pokud rodi¢e v¢as déti varuji a
pouci o tom, co jim hrozi, kde a jak se branit. I maximaln¢ poucené dit¢ miize
podlehnout tlaku Sikovného manipulatora a proto je opravdu nutné dirazné s détmi
bezpecnost komunikovat, a 1 aktivné provadét prevenci. To znamend zejména
kontrolovat détem pocitace, internetové stranky, které navstévuje, piipadné i pozadat za
jeho pfitomnosti o ukazani profilu na socialni siti, zpravy, komu a co piSe atd.
Samoziejmé, Ze détem toto nevyhovuje a dokazou se pii takové kontrole adekvatné
roz¢ilit, ale je nutné jim naSe kroky vysvétlit a stejné tak zohlednit i oboustranné

podminky, za kterych kontrolu 1ze namatkové nebo pravidelné délat. Vzajemna divéra

vvvvv
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plati zejména tehdy, kdyz chcete (a potiebujete) védet, co vase déti delaji na internetu. Internet
Jim sice miizete zakdzat, ale se vam podari jenom v okamZiku, kdy je dité doma. Jakmile vyrazi
do skoly nebo ke kamaradiim, nemate Sanci 8,

Tak jako déti varujeme a ucime je, ze se nemaji bavit s cizimi lidmi nebo si od
nich brat rizné pamlsky, musime déti také se naucit pohybovat po svété internetu tak,
aby nebyly ohrozeny. Jak fyzicky, tak psychicky. Bohuzel, v anonymnim svété
internetu je vice nez jednoduché se vydavat za n€koho jiného, a ¢asto dochazi pravé ke
zneuzivani nezletilych déti. Déti jsou diverivé, a proto neni pro rtizné individua pfilis
obtizné s détmi navézat vztah, ktery se pozdé€ji mize zvrhnout v riizné trestné Ciny.
Eckertova ptimo tika: ,, Pamatujte na to, ze nebezpeci na Internetu cihaji kdekoliv. Socialni
sité nejsou nijak vice (Ci méné) nebezpecné nez jina mista. Chaty, ohlasy pod clanky, blogy,
diskuze, maily, SMS, vse miize smérovat napriklad ke komunikaci ditéte s pedofilnim zlocincem,
podvodnikem, vydéracem. Svét se méni, deti maji bézné ,,chytré telefony a v nich moznost
pripojeni na Internet. Ackoliv jim rodice za tuto sluzbu neplati, déti se pripojuji na Internet pres
WiFi site. Netusi, zda jsou zabezpecené, zda je nékdo nemiize odposlouchdvat, ziskat jejich
hesla, hacknout ucty na socidlnich sitich. Rodice casto netusi, Ze je nutné omezit moznost volani
i SMS na zpoplatnéna cisla — o problému se dozvi az poté, co je prekvapi faktura na (az) desitky
tisic korun*®®. Témét kazdy den se v médiich dozviddme o n&jakém trestném Cinu,
souvisejic s internetem. Podvodné sluzby, finanéni machinace, Utoky hackerli na
bankovni Ucty fyzickych osob, a bohuzel 1 zneuzitych déti. Proto je vice nez nutné déti
na nebezpeci piedem upozornit a poradit jim, jak se takovym problémum vyhnout. Mezi
pravidla bezpecného provozovani internetu pro déti tedy patii 1 téchto nékolik rad
Eckertové:

e  Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryvd za monitorem.

o Neposilej nikomu, koho neznds, svou fotografii a uz vitbec ne intimni.

e Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.
e Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

o  Nedomlouvej si schiizku na Internetu, aniz bys o tom rekl nékomu jinému.

e Pokud narazis na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust webovou stranku.

%8 ECKERTOVA, L., DOCEKAL, D. Bezpecnost déti na internetu. 1. vyd.: Brno. Computer Press, 2013.
s. 32. ISBN 978-80-251-3804-5

9 ECKERTOVA, L., DOCEKAL, D. Bezpecnost déti na internetu. 1. vyd.: Brno. Computer Press, 2013.
s. 36. ISBN 978-80-251-3804-5
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o Sver se dospelemu, pokud té stranky uvedou do rozpakii nebo vydesi.
e Nedej sanci viriim. Neotvirej prilohu zpravy, kterad prisla z neznamé adresy.
o Never kazdé informaci, kterou na Internetu ziskas.

e Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se™.

Ani po piecteni téchto pravidel ale prevence nekonci. Nikde neexistuje
univerzalni navod, jak se citit ve svété internetu bezpecné. Doporucuje se s détmi
komunikovat a otevien¢ se ptat, ptipadné¢ ubezpecit, ze pokud by k nécemu doslo,

mohou se na své rodic¢e bez zabran obratit pro radu a pomoc.

3.4 Rodice, internet a média

UZ jsme si podrobnéji ujasnili, jak poucit déti a upozornit je na nebezpeci
internetu. Nicméné¢ téz dospéli lidé mnohdy chybuji a témér fatalné sebe, 1 své déti,
vystavuji nebezpedi zcela dobrovolné. Re¢ je zejména o sdileni informaci a fotografii
svych déti, které na internet vibec nepatii. Rodice nejen ochotné sd€luji svym
»pratelim®, kde jsou, co délaji atd., ale zvefejnuji i naprosto nevhodné fotografie svych
déti, které zvefejnéni samoziejmeé samy nemohou zabranit. Neddvny piipad mizeme
najit napiiklad na oblibené webové strance www.e-mimino.cz. Stranky navstévuji
zejména maminky na matefské dovolené, nebo 1 pracujici maminky, kde mezi sebou
sdileji zazitky, témata, problémy, a fotografie svych déti. Je aZ k nevife, ze u inzerce na
Salu, kterou jistd maminka chtéla prodat, se objevuje fotografie jeji asi ttileté, zcela nahé
dcery, kterd je oblecend pouze do §aly, ¢epice a kozacek. Uz jen pohledem mizeme
konstatovat, Ze plisobi jako nabidka dcery k riznym ucelim, s radosti pro vSechny
pedofily.

Jind fotografie ukazuje asi dvouletou dceru clrajici na bobku, s naprosto
nevhodné odhalenym pfirozenim. Dal§im piikladem miiZze byt tfeba na Facebooku
informace matky, o své malé dcefi, ktera se musi v uritou hodinu a den pravidelné
sama vracet z krouzku parkem a povzdechem, jaky Zze ma o ni strach vtom jejich

strasném a nebezpecném okoli bydlisté, jest€¢ s konkrétnim uvedenim méstské

50
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¢tvrti...Opét ndvod s naprosto presnym casovym rozvrhem pro jakéhokoliv chorého
nasilnika ¢i pedofila, kde ukojit svou deviantni touhu. Jak je vidét, ani dospéli lidé
mnohdy netusi, co miize vyvolat nebezpecnou reakci u riznych lidi, a zbytecné tak
piivadéji do neptijemnych situaci sebe i své déti.

Uz jsme si fekli, jak extrémné dilezita je bezpecnost déti na internetu. Poucili
jsme se z konkrétnich ptikladi, vyzkumu i mnoha dalSich fakti. Pro ucely této
diplomové prace ale budeme hovofit o dalSich skuteCnostech, které ovliviiuji nejen
bezpeci déti, ale 1 jejich psychiku, zdravy vyvoj, informovanost, vztah k erotickym
podnétim, samotné erotice, médiim i vzajemnym vztahim s vrstevniky, rodi¢i a
nejbliz§im okolim. Setkat se v dnesni dob¢ s ¢imkoliv, kde figuruje eroticky obsah, neni
vibec Zadny problém. Sex a erotika na nas hledi ve skryté formé témétr vSude.
»Inteligentni* reklamy v televizi i na billboardech, které nas maji seznamit s konkrétnim
produktem, ale nabizen je ve dvojsmyslném podéni, filmy a seridly, vysilané v bézném
vysilacim case, tj. pfed 22 hodinou, blikajici reklamy na sex a seznameni na internetu,
obrazky nahych ¢i lascivné obnazenych zen, ptipadné celebrit atd.

Zatimco v dobach ptfed nékolika desitkami let nebylo téméf mozné shlédnout
oteviené eroticky obsah v ¢emkoliv a kdekoliv, a vrcholem eroticky zpracované
vizualizace byly v kinech série filmt o Angelice, Markyze Andélu, v soucasné digitalni
dobé staCi otevfit internet, zapnout televizni piijimaé, poptipad€é pouze vylézt ven
Z bytu, a nestacime se divit. A Ze erotika pozvolna proplouvéa do oblasti vSech Grovni
nasich zivotd, dokazuje i reklamni kampan nékterych politickych stran, které nevahaly
pro ziskani hlast svych volict klesnout i takto hluboko. Eroticky ladéné billboardy byly
k vidéni téméi vsude po celé Ceské republice. Kandidatky se svlékly do neglizé nebo
svoje obleceni rovnou odlozily upln€, motta politickych stran obsahovaly dvojsmysly a
necudné fotografie.

Dospély ¢lovék se pouze podiva, pousméje a jde dal, ale co si asi pomysli dité
v pubertalnim véku? Ze viechno souvisi se sexem a erotikou? Ze je normalni vidét na
politickych billboardech leZici zeny ve spodnim prédle, ptipadné vidét zensky klin na
cernobilé fotografii? K ¢emu vlastné média vSeobecné déti vedou, a jak moc je
ovliviiuji v jejich nazorech? Uz jsme si fekli, ze primarni zékladnou pro vyvoj a postoje
ditéte je bezesporu jeho rodina. Rodina dit¢ vychovava, vede, u¢i ho. V dalsi urovni

nastupuje Skola, kamaradi, vrstevnici atd. Ale 1 pfitom vSem, jsou tu externi aspekty,
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které at’ chceme nebo nechceme, dit€ ovliviiuji. A to negativné i pozitivné. Média do
téchto aspektt patii také. Buermann K tomu uvadi: ,, Lecktery clovék z generace novych
rodicii, vychovatelii a ucitelii tak s oblibou poukazuje na to, Ze on sam prece s médii vyriistal,
aniz by se mu kdy dostalo specialni medidlné-pedagogické vyuky, a presto dokaze relativné
dobre s jejich vyzvami a riziky zachdzet. Za prvé je tieba blize se podivat na ono ,, relativné
dobre“; i mnoho dospelych ma totiz daleko k tomu, aby se dokadzali vzdy suverénné utkat se
svody a nebezpecimi medidlniho svéta. Za druhé musime neustdle zdiiraziovat, Ze pravée za

1 O vlivu médii

poslednich tricet let doslo k enormnim zménam, co se medidlni nabidky tyce
na mladez, jejich postoje a nazory tedy neni viibec pochyb, proto se tedy této

problematice budeme vénovat podrobnéji v dalSich kapitolach.

Obrazek 6: Billboard politické strany CSSD pro volebni kampan na podzim 2014

Zdroj: http://www.mediaguru.cz/2014/10/predvolebni-komunalni-kampane-
smes-bizarnosti-a-amaterismu/ [online], [cit. 2014-10-28]

St BUERMANN, U. Jak (pre)zit s médii. 1. Vyd. Hranic: Fabula, 2009. s. 172. ISBN 978-80-86600-58-1.
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Obrazek 7: Billboard politické strany ANO pro volebni kampan na podzim 2014

Zdroj: http://www.mediaguru.cz/2014/10/predvolebni-komunalni-kampane-smes-
bizarnosti-a-amaterismu/ [online], [cit. 2014-10-28]

3.5 Role médii ve formovani postojii a nazori dospivajicich déti

Jak jsme jiz zminili dfive, mimo faktor vnitiniho prostfedi ditéte, kterymi jsou
zejména rodina, nejblizsi okoli, ale naptiklad i genetické informace, dédi¢né dispozice
atd., velmi dilezitym faktorem, které formuje dospivajiciho ve vSech oblastech je také
prostiedi vnéj$i. Oba dva cinitelé, tedy vnitini 1 vnéj$i prostredi, ovliviiuji psychicky
vyvoj dospivajiciho a z hlediska vychovy je nutné brat oba faktory v potaz. K tomu
uvadi 1 Vagnerova: ,, Prostiedi ovliviiuje psychicky vyvoj individudlné specifickym zpiisobem,
ktery zavisi jak na kvalité, intenzité a dobe piisobeni tohoto prostiedi, tak na dédicnych
predpokladech, které jsou jim stimulovany. Vyvoj psychickych viastnosti lez do urcité miry
ovliviiovat. Kazdy jedinec je spoluvytvaren prostiedim, v nemz zije. Aby v néem mohl uspokojivé
existovat, musi se mu prizpusobit a akceptovat jeho pozadavky, pripadné se mizZe pokusit je
zmeénit, aby lépe vyhovovalo jeho potrebam. Pro rozvoj psychickych vlastnosti jsou

nejvyznamnéjsi sociokulturni viiv. Predstavuji soubor podnéti, které obvykle piisobi v ramci
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socialni interakce **. Také odbornici se tedy shoduji v tom, Ze vn&js§i vlivy nutné na
dospivajiciho se jedince pusobi, a do téchto vnéjsich vlivii mizeme zahrnovat i oblast
vSech dostupnych médii, které zname. Nez se budeme konkrétné zabyvat touto
problematikou, zopakujme si, co vlastn¢ média jsou a kde vSude se s nimi mizeme
setkat.

Samotné slovo ,,média“ vzniklo pivodem z latiny (médium) , a v piekladu
znamena prostiedek, zprostiedkovani ¢i Cinitele, prostfedky komunikace a masové
komunikace °3. Média mazeme konkrétné délit na tisk, rozhlas, televizi a nova média,
ktera jsou zalozena na digitalnim zpracovani a pienosu dat, tj. elektronicka média.
Musil k tomuto uvadi: ,,V bé&Eném dennim styku (Zurnalistika, politika) se termin médium
pouziva jako souhrnné oznaceni techmickych prostiedki a socidlnich systéemu slouzicich
hromadné komunikaci (tisk, rozhlas, televize, internet, film, video, nejriznéjsi zvukové zdznamy,
domaci kino, multimédia apod.). Rozumi se jim tedy jak technicky prostredek, tak i prislusna
instituce (teorie komunikace a tim spiSe teorie informace samoziejmé pracuji s presnéjsimi
definicemi)®.

Meédia slouzi ke zprostfedkovavani obsahli mezi dvéma riznymi subjekty.
Nesmime zapomenout, zZe nejstarSim a nejpiiméjSim médiem ziistava stale fec. Ta totiz
umoziuje vyjadfovat pocity, myslenky, ndzory a nasledné je bezprostiedné sdélovat
ostatnim. OvSem tato mluvend fe¢ je vdzana na to, Ze se mluv¢i (komunikator) a
posluchac¢ (ptijemce) nachazeji soucasn¢é na jednom misté. Vyvoj médii umoznil tuto
bariéru zbourat, a dneSni moderni informaéni technologie €as a prostor téméf
neomezuji. ZvySuje se mobilita lidi, chytré telefony maji zabudované rizné technologie,
staci mit aktivni pfipojeni na internet nebo wi-fi, a za par vtefin se miZzeme na druhém
konci svéta dozveédét, co se prave déje v nasi domovské zemi. Zabavna funkce médii
pomalu dotahuje primdrni tkol médii zejména informovat a podévat Cerstvé aktuality
svym posluchacim a c¢tendifim. Muzeme fici, ze za poslednich 30 let doslo
k nadmérnému vyvoji médii, a moderni technologie naim nabizi moznosti, o kterych si

mohli nechat nasi prarodice jen zdat.

52 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 19. ISBN 80-7178-308-0
53 Zdroj: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/medium [online] [cit. 2014-10-28]
5 MUSIL, J. Uvod do socidlni a masové komunikce. V'yd. Praha: UJAK, 2004. s. 9.
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Média jsou tedy vsude mezi nami. Cteme knihy, noviny, asopisy, informaéni
brozury, divdime se na televizi, poslouchame rozhlas, sledujeme internet, chodime do
kina na filmy. D4 se fici, Ze bez médii si svlij zZivot jiz dnes nedokaZzeme predstavit.
Média nés informuji o soucasném déni, ukazuji nam stav nasi spolecnosti, dopiavaji
nam i zébavu a pouceni, stejné tak jako frustraci, strach a obavy. Uto¢i na nas téméf ze
vsech koutl, a je velmi obtizné se v nich zorientovat a vybrat si po osobni analyze
informace, které budeme akceptovat, a které akceptovat nebudeme.

Dostavame se tedy pomalu ke skute¢nosti, kterou by kazdy rodi¢ mél mit na
paméti. Dospély jedinec si sdm dokéze (ve vétsing piipadll) zanalyzovat, co je pro néj
dobré, vyhovujici a zadouci vidét a védét. Naproti tomu dité, ve véku kolem 10 — 15 let,
musi byt bud’to psychicky nadprimérné vyzralé, aby bylo schopno si takovou analyzu
samo zpracovat, anebo mit za sebou n¢koho, kdo to bude délat za ngj. Tady funguje
zejména tedy role rodice, ktery ma za své dit¢ zodpovédnost a mélo by ho zajimat, co a
kdy sleduje, jak ho to ovliviiuje, nebo dokonce ohrozuje v jeho vyvoji. Na to, co se
vysila v televizi, vrozhlasu, a objevuje se také na internetu, existuji V naSich
podminkach kontrolni organy, jako jsou Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, Rada
Ceské televize, Rada Ceského rozhlasu atd., ale ne vzdy se podafi nevhodnému vysilani
urc¢itych poradii zabranit. Média vstupuji do nasich zivotl témét denné, a pro rodice je
&im dal 8781 déti od nevhodnych pofadii udrzet v bezpe&né vzdalenosti. Ri¢an dava toto
doporuceni: ,, Ucte déti vybirat! Kdo dnes sleduje a ma alespori trochu soudnosti, vi, Ze to neni
snadné. Castou chybou je sednout k televizoru a zapnout ho, kdy? zrovna mdate chut se divat.
Zapnuty televizor piisobi jako magnet, i mizerny porad nas nécim zaujme; treba ho kritizujeme,
ale televizor nevypneme. Je treba naplanovat sobé samotnym a do urcitého veku i détem, co se

bude sledovat“*®.

Je to samozifejm¢& nelehkd role. Rodice byvaji vétSinu casu
Vv zaméstnani, domu se dostavaji k veceru, a pokud je dit€¢ az do jejich ptichodu doma
samo, pak ma pfilezitost se divat na pofady dle vlastniho vybéru, ptipadné si je pustit na
internetu atd. Dnes$ni moderni doba je izasna s ohledem na to, jak moc se technologie
rozvinula, a co nam nabizi za moZnosti v oblasti médii, ale zaroven tyto moznosti

muZou zplsobit v détskych hlavach spiSe chaos a zmatek, a s tim 1 psychické problémy,

problémy ve Skole, v roding, s kamarady atd.

5 RICAN, P., PITHARTOVA, D. Krotime obrazovku. 1. Vyd. Praha: Portal, 1995. s. 35. ISBN 80-7178-
084-7.
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3.6 Nevhodné porady v ¢eskych televizich

Nemusi se viibec jednat o nahodu. Jste radi, Zze se na chvili pfes den zastavite,
zasednete se svym synem, nebo svou dcerou, v pubertalnim véku pied televizi pred 22
hodinou, a pustite si n¢jaky potad, ktery zrovna v televizi bézi. Naptiklad Mistrovstvi
sveét v hokeji. Placend reklama plati 1 na ledé, a v dobé zapasti na prestiznim turnaji
obzvlast’. Tak tedy v n€kolika vtefinové pauze, nez hokejisti objedou led a dobrusli na
vhazovani, televize pusti reklamu. Jaké ptekvapeni ale — z obrazovky se na vas usmiva
krasnd mlada zena v latexovém obleCku cervené barvy, s nadry témét vypadavajicich
Z korzetu, tu ptiskoci dal$i, a obé dévcata se zahy vrhaji na herce, ktery piedstavuje roli
d’abla. Ve doprovazeno patiiénymi zvuky, napodobujicich Zenstiny z erotickych linek,
vyzyvajicimi gesty, ochmatavanim d’ablika a ukonceno jasnym sdélenim, ze na podporu
erekce je nejlepsi prostiedek s nazvem XXX. Ta chvile trapného ticha je asi v tomto
ptipad¢ vSude stejna. Vam, 1 vaSim détem je jasné, o co tady jde, a jediné, co V tu chvili
lze udélat, je taktné¢ téch par vtefin hrizy vydrzet a délat, Ze se nic nestalo.
Mimochodem, zrovna tato konkrétni reklama byla po nelibych reakcich divaki
z vysilani okamzité stazena, a zaslouzila se o to pravé Rada pro rozhlasové a televizni
vysilani.

A ptikladd na nevhodné reklamy nebo potfady miiZzeme najit vice. Rada pro
rozhlasové a televizni vysilani na svém zasedani v Cervenci 2014 feSila celkem 39
stiznosti, zaslanymi za obdobi od 23. 06. do 14. 07. 2014°°. Mimo jiné na reklamu na
kondom, jogurty, prostiedky na zvySeni erekce, ale také zneuziti statniho znaku,
pouzivani vyrazu Facebook aj.

Problematické pofady se ale netykaji jenom souvislosti s erotikou. Jak Rada
zaznamenala, béhem letoSniho rok narostl také pocet tzv. dennich krimiserialt, na které
se béhem dne mohou divat i déti v dobé normalniho vysilaciho €asu, tj. od Sesté hodiny
ranni az do hodiny dvaadvacaté®’. V krimiserialech, vétSinou zahrani¢ni produkce, se

mohou déti za bilého dne potkat s vrazdami, znésilhovanim, loupezemi, drastickymi

%6 Zdroj: http://kultura.idnes.cz/stiznosti-televizni-rade-0yv-
[televize.aspx?c=A140725_172035_televize_spm [online] [cit. 2014-10-28]

57 Zdroj: http://kultura.idnes.cz/krimiserialy-003-/filmvideo.aspx?c=A140306_140651_filmvideo_ts
[online] [cit. 2014-10-28]

49


http://kultura.idnes.cz/stiznosti-televizni-rade-0yv-/televize.aspx?c=A140725_172035_televize_spm
http://kultura.idnes.cz/stiznosti-televizni-rade-0yv-/televize.aspx?c=A140725_172035_televize_spm
http://kultura.idnes.cz/krimiserialy-003-/filmvideo.aspx?c=A140306_140651_filmvideo_ts

zabéry z dopravnich nehod, pitvami, mrtvolami atd. Hojn€ se vyuziva filmovych trikd,
ale détem muze shlédnuti takovych jevli vazn€ naruSit psychiku a zpisobit jim
problémy, napt. s vétSim strachem, osklivymi sny, Spatnym spankem, pomocovanim
atd. Rican k tomuto podotyka: ,, Ndsili na obrazovce predevsim likd k napodobeni, déti se
treba zkouseji Sikanovanim bezbrannych spoluzakii, co vidély na videu. Ale i kdyz to primo
nenapodobuji, oslabuje se jejich schopnost soucitu a probouzi se v nich nebezpecné zalibeni
V krutosti, pripadné v destruktivité, v niceni veci. U jinych déti miiZe sledovani nasilnych poradii
vést k bazlivosti, k prilisnému strachu z nasili, ke zbabélému chovani. I to je nebezpecné “*®,

Je samoziejmé, ze rodi¢ nemize byt se svym ditétem dvacet ¢tyfi hodin denné a
kontrolovat, zda se diva v televizi na ten ¢i onen potrad, zejména proto, ze musi chodit
do zamé&stnani a vraci se vétSinou domul az pozdé odpoledne, ale i tady miize fungovat
regulace. To znamena bud’to tzv. rodicovsky zamek na urc¢ité nevhodné televizni kanaly
a internetové stranky anebo jasna pravidla, na co se déti divat mizou a na co uz ne. Zde
musi ale fungovat 1 diivéra, a moznost namatkové kontroly, napt. v historii prohlizece
atd. Nevhodnych pofadi a odkazli na internetu je ale bohuzel pfili§ velké mnoZstvi,
sta¢i upoutavky v televizi, reklamy na internetu aj. A neni pouze v moci rodi¢l toto
eliminovat a tim své déti chranit. Ale jak jsme jiz uvedli dfive, nejen rodice a blizka
rodina mize détem poskytnout jakousi ochranu ve forme pouceni. Nezastupitelnou roli
zde hraje také skola, kterd v rdmci svych ucebnich osnov mize zaradit zékladni témata,
souvisejici s médii a s bezpec¢nosti v medialnim svété, do pfedmétu Medidlni vychova,
anebo jako prifezové téma do jinych vyuCovanych predméta.

Piipomenout miizeme i zajimavou spolupraci Ceské televize s Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy, vramci zahdjeni vysilani vefejnopravniho
programového okruhu CT :D, ktery vysila pro déti ve véku od 4-8 let, a 8-12 let.
Spoluprace byla zahdjena podepsanim memoranda v tnoru 2013 o vzajemné spolupraci
a za hlavni cil ma rozvoj v medialni gramotnosti, vzdélavacich potadl a také zajistit
garanci bezpe¢ného webového prostoru pro déti na strankach www.decko.cz, kde

mohou naleznout inspiraci a v praxi vyuzitelné nastroje i pedagogové.

58 RICAN, P., PITHARTOVA, D. Krotime obrazovku. 1. Vyd. Praha: Portal, 1995. s. 19. ISBN 80-7178-
084-7.
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3.7 Legislativni opati‘eni regulaénich organi v CR

V Ceské republice, stejné jako v dalich vyspélych statech Evropy, existuji tzv.
regulaéni organy, které dohlizeji na vysilani v radiich, televizi i jinych médiich. Mezi
regulaéni organy v CR patii Rada pro rozhlasové a televizni vysilani (RRTV), Rada pro
Cesky rozhlas (Rada CRo), Rada pro Ceskou televizi (Rada CT). Regulace probiha také
na arovni Evropy (napi. Rada Evropy, Evropskd imluva o ptihrani¢ni televizi aj.). Na
urovni Evropské unie pak existuje napf. Televize bez hranic anebo Smérnice o
audiovizualnich multimedialnich sluzbach®. Hlavnim regulaénim organem ale zlstava
Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, kterd reguluje oblast vysilani i sluzeb na
vyzadani. RRTV byla zfizena zdkonem ¢. 231/2001 Sb. jako spravni Ufad, ktery
vykonéva statni spravu v oblasti rozhlasového a televizniho vysilani a pievzatého
vysilani, dohlizi na zachovavani a rozvoj plurality programové nabidky a informaci
V oblasti rozhlasového a televizniho vysilani a pirevzatého vysilani, dbd na jeho
obsahovou nezavislost a plni dal$i tkoly stanovené pravnimi ptedpisy. Do plsobnosti a

kompetenci RRTV patii dale:

v" udé€lovani, zmény a odnimani licenci k provozovani rozhlasového a televizniho
vysilani,

v' vydavani, zmény a zrusovani rozhodnuti o registraci k provozovani prevzatého
vysiléani,

v" vedeni evidence provozovatel vysilani a ptevzatého vysilani,

v" monitorovani vysilani a ukladani sankci podle zakona ¢. 231/2001 Sb., o
provozovani rozhlasového a televizniho vysiléani,

v vedeni Evidence poskytovateli audiovizudlnich medialnich sluzeb na vyzadani,

v' ukladani sankci podle zdkona ¢.132/2010 Sb., o audiovizualnich medialnich
sluzbach na vyzadani,

v monitorovani obsahu audiovizualnich medialnich sluzeb na vyzadani

% ROZEHNAL, A. Medidlni pravo. 3. Vyd. Plzeii: Ales Cenék, s.r.o., 2012. ISBN 978-80-7380-383-7
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v" Rada RRTV je slozena ze 13 ¢lent, které jmenuje a odvolava piedseda vlady na
névrh Poslanecké snémovny, funkéni obdobi ¢lentl je 6 let®.

Jak jsme jiz uvedli v predchozich kapitolach, dohled nad omezenim vysilani
nevhodnych potadll pro déti a mladistvé, zejména v televizi, prebird pravé RRTV. Na
internetovych strankach RRTV jsou volné piistupné zapisy ze vSech schizi, které
RRTV za uplynulé obdobi uskutec¢ni. Napt. v zapisu z biezna 2014 mizeme zjistit, ze
hlavnim tématem schiize byl alarmujici nartst po¢tu odvysilanych krimi-epizod, v ¢ase
mezi 6:00-22:00 hodinou. A jednalo se celkem o meziro¢ni narist o 33%. Dle
Tiskového prohlaseni RRTV tak tedy za obdobi dvou tydnl intenzivniho sledovani a
reSerzovani viech kriminalnich epizod, véetné repriz na programech CT1, NOVA, Nova
Cinema, Prima, Prima COOL, Prima love, TV Barrandov a Fanda bylo zaznamenéano
celkem 506 epizod krimindlnich seridlti, ptfiCemz 349 jich bylo odvysilano v jiz
zminéném ¢asovém useku mezi 6:00-22:00 hodinou, coz tvoii 69% z celkového poctu
odvysilanych epizod®®. Jako riziko vidi RRTV zejména dlouhodobé sledovani potadi
s touto tematikou pro nezletilé, hlavné v souvislosti s narusenim psychického stavu déti,
a ohroZenim jejich mravni vychovy.

Ackoliv RRTV udélila jiz desitky spravnich pokut riznym televiznim stanicim,
zvySujici se trend se ji nedati zastavit. Je evidentni, Ze na vSech televiznich programech
nefunguje spravné tzv. samoregulace, kdy sami provozovatelé a programovi feditelé
nedokaZou mnoZstvi vysilanych krimindlnich seridli omezit, anebo alesponi zmé&nit
jejich vysilaci as po 22:00 hoding. Ri¢an k problému nasili na televiznich obrazovkach
pfipomind Petici z r. 1994, kterou podepsali piedni Cesti spisovatelé a umélci, a obratili
se na poslance Parlamentu:

., Ceské dité této doby vidi vic stiikajici krve, nez vojak v prvni linii. Zné vic rafinovanych
zpusobii muceni nez zkuSeny gangster. Lidé, kteri mu zemreli pred ocima, by naplnili obrovsky
masovy hrob. Masmédia mu beézné nabizeji pohled na drcené kosti a vyhrezlé vnitrnosti. Ukazuji

mu bolest bez soucitu a smrt bez litosti. Sadistické niceni zivého téla je mu casto predvadeno

8 Dostupné z: http://www.mker.cz/cz/media-a-audiovize/rozhlasove-a-televizni-vysilani/rada-pro-
rozhlasove-a-televizni-vysilani-515/ [on-line] [2014-11-16]

61 Dostupné z: http://www.rrtv.cz/cz/files/press/tiskova%20zprava%20-%20krimi%20def.pdf [on-line]
[2014-11-16]
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Jjako uzitecna dovednost. Dopoustime, aby nase déti citove i rozumové zraly v kulture, v niz je
utrpeni zlehcovani a nasili oslavovano. Tento viiv neziistane bez nasledkii. To doklada vada
statistik a zavaznych védeckych praci, ale staci pouzit zdravého rozumu. Vsechny kulturni vzory
— i ty nejhorsi z nich — svddeji k napodobovani a deéti jsou viici nim nejbezbrannéjsi. Kriminalita
nasi mladeze stale roste. Mame ditvodné podezieni, Ze propagace surovosti, ktera zaplavila
média a trhy, se na tom velkou mérou podili. Jsme spolutviirci kultury této zemé a vime, Ze i my
neseme odpovédnost za jeji pritomnost i budoucnost. Kdybychom nevérili v moznost uméni
ovlivnit citéni lidi, nase prace by ztratila smysl. Proto zvedame sviij hlas proti nebezpeci, jehoz

silu uz dnes rozpoznavame. Zadame Parlament Ceské republiky o legislativni upravu této

“62. Nutno podotknout, Ze uvedenou petici vr. 1994 podepsalo téméf

problematiky
100.000 lidi a uvital ji 1 prezident republiky. Bohuzel, poslanci pro zménu k lepSimu nic
neudélali, ale alespoii Ceska televize tuto vyzvu reflektovala a dle Ri¢ana, trochu
,,piibrzdila“®3. Jak ale mizeme vidét, uplynulo téméf dvacet let, a problém je jesté horsi,
neZ se zdal tehdejsi spolec¢nosti. MliZeme si klast otazku, jak je to mozné? Jak to, Ze ani
po dalSich dvaceti letech nejsou programovi feditelé a zodpovédni lidé za vysilani
jednotlivych televiznich programti zménit strukturu vysilani a neohrozovat déti a
mladistvé? Vezmeme-li v avahu, ze k nasili se pfidala i oteviena propagace erotiky
V béZzném vysilacim Case, kdy se na televizi divaji déti, dostdvame se trochu do jakéhosi
vzduchopréazdna, a problém se zda byt nefeSitelnym.

Vitame tedy zasah regulacnich organi a jejich mravenci praci pii odhalovani
poruSeni zakona, reakce a provétovani stiznosti od obcanii-divakd, a nezbyva nez
doufat, Ze se situace nebude alesponl zhorSovat. Legalni zodpovédnost je zifejma,
rodicovska zodpovédnost je povinna. Apelujme tedy hlavné na rodi¢e samotné, aby se
zajimali o to, co jejich déti sleduji v televizi nebo vyhledavaji na internetu. Nikdo jiny
jejich déti Iépe neohlida, nez oni sami. Psychologové i odbornici se shoduji v nédzoru, ze
prili§ nasili, sexu a Spatnych piikladii vazn€ naruSuji psychiku i mravni vyvoj déti,
ptikladl je v posledni dobé bohuzel pfili§ — televizni zpravodajstvi pfinasi redlné zabéry

poprav mucenych zajatcii, stfilejicich vojakt do civilistd, teroristické utoky, seridly

62 RICAN, P., PITHARTOVA, D. Krotime obrazovku. 1. Vyd. Praha: Portal, 1995. s. 23. ISBN 80-7178-
084-7.

8 RICAN, P., PITHARTOVA, D. Krotime obrazovku. 1. Vyd. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-084-
7.
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nabizi pitevni stoly s vyhfezlymi vnitinostmi mrtvol, pohlavni styk je ukazovan v celé
své ,krase®. Svét venku je drasticky, ale uvnitt nasich domovt 1ze laskavou formou déti
piipravit na to, Ze ne vSechno je venku v potadku, a zalezi hlavné na tom, co jim rodice
sami daji jako zaklad jejich moralnich hodnot, potiebnych pro jejich dalsi Zivot. Na
misté je 1 pfiprava déti na riznd nebezpeci, kterd na né bohuzel tam venku c¢ihaji. At uz
se jedna o bezprostiedni nebezpeci ptimou konfrontaci ditéte s nasilim na obrazovce,
v pocitacovych hrach, on-line hrach, ohrozenim ditéte ze stran pedofill, ktefi se nestiti
absolutné niceho, a jejich zakladna pro obtéZzovani déti je prave internet a vyuzivani
divefivosti deti, anebo tfeba jen Sikanovani spoluzaku, kteii si zkouseji silu a scény
z krvavych filmt a her na fyzicky slabsich spoluzécich.

Laska, diivéra, zdjem o déti a jejich volny cCas, ale 1 pfisnost a otevienost rodicii
ke svym détem mlze pomoci k tomu, Ze se déti ve stavu ohroZeni zachovaji tak, jak
maji — tedy, Ze se s problémem svéii matce nebo otci, nenechd feSeni jen na svych
bedrech, a bude moci ocekéavat podporu rodicti a hlavné feseni svého problému. A jak je
to s divérou déti v rodiCe, prevenci, pfisnosti kontroly déti rodi¢i a s mnoha dalSimi
faktory, se presvédéime v praktické casti této diplomové praci, pomoci statistickych

vysledkt dotaznikd, které byly rodictim a détem zaslany k vyplnéni.
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PRAKTICKA CAST
4 CiL, HYPOTEZY A TECHNIKY VYZKUMNEHO

SETRENI
4.1 Cil a dil¢i cile vyzkumné ¢asti

Cilem vyzkumu bylo ovéftit znalosti zaki 2. stupné o sexudlni problematice,

ziskané ve Skole, v rodin€ a v médiich.

Dil¢i cile:
v’ Zjistit, zda déti maji davéru ke svym rodi¢im, mohou se na né obratit
S osobnim problémem, a zda s nimi rodi¢e oteviené doma hovofi o sexualité
v’ Zjistit, zda déti vnimaji Sexualni vychovu jako predmét, ktery jim ve $kole
chybi

<

Zjistit, zda déti dostaly ve Skole relevantni odpovédi na vSechny svoje otazky,
tykajici se sexuality

Ovéfit, zda rodic¢e dbaji na bezpecnost svych déti na internetu

Ovéfit, jak dbaji na svou bezpecnost na internetu samy déti

Zjistit, kolik hodin denné primérné déti travi ¢asu u internetu

AN NN

Zjistit, jaké internetové stranky jsou u déti v soucasné dobé nejoblibené;si

K naplnéni cile vyzkumné c¢asti byly stanoveny vyzkumné

hypotézy:

Hypotéza €. 1: Znalosti zakl jsou nedostacujici

Hypotéza €. 2: Pedagogové, Skola, ani Ministerstvo Skolstvi nevnima téma
sexualni vychovy jako dilezité

Hypotéza €. 3: Vétsina rodica se sexudlnimu pouceni déti vyhyba

Hypotéza €. 4: Média ovliviiuji postoje a zivot déti

Hypotéza ¢&. 5: Internet a kamaradi jsou pro déti hlavnimi zdroji informaci

o lidské sexualité
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4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznik ¢. 1 byl vyplnén rodici déti, které jsou ve véku od 6 do 14 let a vice,
Vv celkovém poctu 66 respondentii. Dotaznik €. 2 byl vyplnén samotnymi détmi, a to ve
véku od 6 do 14 let, a vice, v celkovém poctu 38 respondentl. Tuto névratnost
dotazniki mizeme povazovat za GspéSnou. Zejména, co se tyka navratnosti dotazniki
od déti. Jak je patrné z celkové statistiky, dotaznik si otevielo celkem 99 déti, avSak
zobrazilo si jej pouze 55 déti, a dotaznik uspésné a plné zodpovédelo pouze 38 déti.
Z tohoto vysledku mizeme vyvozovat, ze otdzka sexudlni problematiky u déti a

dospivajicich je stale citliva a nechtéji se pfili§ se svymi ndzory svétovat.

Obrazek 8: Statistika respondentd — déti

Statistika respondentu

9 38 6 55

Pocet Podet Pocet Pouze
navtéy dokoncenych nedokoncenych zobrazeni

Zdroj: Dotaznik z www.survio.com — autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Vsichni respondenti maji trvalé bydlisté v Praze. Vzorek détskych respondenti
vpoctu 38 dokonCenych, nemilizeme brat jako reprezentativni, ale v ramci
dotaznikového Setfeni potfebného pro vypracovani této praktické casti diplomové prace
jej muzeme povazovat za dostateny. Vzorek dospélych respondentli v poctu 66

dokoncenych, mizeme povazovat za dostatecny.
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Obrazek 9: Statistika respondentii — rodice

Statistika respondent

147 66 5 77 4490%

Potet Pocet Potet Pouze Celkova lispésnost
navstév dokoncenych nedokonenych zo0brazeni vyplnéni dotazniku

Zdroj: Dotaznik z www.survio.com — autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Dotaznik byl k dispozici v elektronické form¢. Zduraznéno pti komunikaci bylo,
ze dotaznik je anonymni a pro zachovani validnosti vysledku je nutné zodpovédét
vSechny povinné otazky a ke kazdé zvolit pouze jednu odpovéd. Dotaznik byl
k dispozici na specialné vytvorené internetové adrese, zaslané formou e-mailu, kde bylo
mozno jednoduSe dotaznik otevfit a zacit ihned vyplilovat, a také byl distribuovan na
socialni siti Facebook. Elektronicka cesta a socialni sit' Facebook byly zvoleny
zamérné, nebot v soucasné¢ dobé je tento druh komunikace nejvice obliben mezi
dospé€lymi i détmi.

Graf 1: Zdroje navsteév pii vypliovani dotazniku - déti

Zdroje navstév

® Facebook (39.47%)
@ Pfimy odkaz {60.53%)

Zdroj: Dotaznik z www.survio.com — autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

57



http://www.survio.com/
http://www.survio.com/

Graf 2: Zdroje navstév pfti vyplhovani dotazniku — rodice

Zdroje navstév

10,61 %

89,39 %

® Facebook (89.39%)
@ Pfimy odkaz (10.61%)

Zdroj: Dotaznik z www.survio.com — autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

4.3 Vyzkumna metodika

studium dokumentti a odborné literatury
rozhovory s rodici déti
rozhovory s détmi

dotaznik urceny rodiciim

AN N NN

dotaznik uréeny détem
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4.4 Pribéh vyzkumu

Pro ucely vyzkumu byla primarné prostudovana dostupna odborna literatura.
Dale byla zvolena forma vyzkumu — kvantitativni vyzkum metodou dotaznikového
Setfeni, které je provadéno na vyzkumném vzorku respondentd, tzv. vybérovém
souboru. Pro dalsi ucely vyzkumu byly prostudovany dostupné internetové stranky, na
kterych bylo mozno ziskat relevantni informace, souvisejicich s vyzkumem.

Dotaznik ¢. 1 byl sestaven z celkem 8 otazek, jejichz cilem bylo ziskat
informace od vybérového vzorku respondentd. Dotaznik ¢. 2 byl sestaven z celkem 9
otazek. Pouzité standardizované dotazniky byly vytvofeny pfimo autorem prace pouze
pro potteby vyzkumného Setfeni s vyuzitim teoretickych znalosti z odborné literatury.
Jednalo se zejména o elektronickou formu odpovédi. Respondenti si z nabizenych
moznosti vybirali formou zaskrtavani piislusnych odpovédi. Jako jednu odpovéd
v dotazniku ¢. 2 mohli respondenti uvést slovné piiklady svych tii nejoblibengjsich
internetovych stranek, které navstévuji.

Dotaznik byl v obou piipadech vybran z diivodu relativné rychlého ziskani dat a
jejich snadnéjsiho zpracovani a osloveni co nejvétsiho poctu respondentti. Dale téz byla
zvolena elektronicka forma, pomoci specidlné vytvoreného webového odkazu, platného
pouze vzdy pro jeden dotaznik. Ten bylo mozno vyplnit bud’'to na uvedeném webovém
odkazu, anebo pomoci pfimého webového linku na socidlni siti Facebook. Dotaznik
nebylo mozné vyplnit vicekrat za sebou opakované. Urcen byl zadmérné pro détské
respondenty ve v€ku od 6 do 14 let a vice, kteti dobfe ovladaji pocitac a internet, a dale
pro rodice, v neomezeném véku. Tato metoda byla zvolena také s ohledem k ¢asovym
moznostem respondentli i zpracovatele prace, a vilbec chuti respondentl se prazkumu
zOcCastnit. Pro distribuci dotazniku €. 1 byly vyuzity kontakty pfimého c¢lena rodiny
autora. Proto se nejcastéjsi veék respondentti u dotazniku ¢. 1 pohybuje okolo 13 — 15 let.
Vzor dotazniku ¢. 1 je uveden v pfiloze A. Pro distribuci dotazniku 2 byly vyuzity
kontakty autora. Vzor dotazniku ¢&. 2 je uveden v piiloze B.

Ukast na prizkumu byla zcela dobrovolna, proto Gcastnikim nenalezela zadna
finan¢ni, ani jind odména. Pii vyzkumu byl dodrZzen doporu¢ovany obecny postup
sociologického prizkumu, ktery lze rozdélit do tii etap: pfipravnd, realizani a

vyhodnocovaci.
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4.5 Analyza vyzkumného materialu — dotaznik ¢. 1
Sexualni vychova na ZS jako povinny samostatny piredmét

K otazce, zda rodice souhlasi stim, aby se Sexudlni vychova vyucovala na
zakladnich Skoldch jako povinny samostatny piedmét, se z celkového poctu 66
respondentll vyjadfilo souhlasné 80,30%, nesouhlas vyjadiilo 13,64% a 6,06%
respondentl nevédéelo na tuto otdzku odpoved'. Je tedy mozné predpokladat, Ze rodicim
zalezi na tom, aby se ve Skole, pfimo od pedagogt, dozvédély co nejvice relevantnich

informaci.

Graf 3: Sexudlni vychova na ZS jako povinny samostatny predmét

Sexualni vychova na ZS jako povinny
samostatny predmét

100,00%

80,00% -

60,00% -

40,00% - W % respondentd
20,00% -

0,00% -

ano ne nevim

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
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Zajem rodi¢i o vzdélavaci program K Sexualni vychové na zakladni

Skole jejich déti

Z celkového poctu 66 respondentii se pouze 30,30% znich nc¢kdy zajimalo
konkrétn€, co je obsazeno ve vzdélavacim programu k Sexudlni vychové na zakladni
Skole, kam dochézi jejich déti. Celkem 69,70% respondent svlij zéjem neprojevilo.

Tézko tict, z jakého divodu.

Graf 4: Zajem rodiét o vzdélavaci program k Sexuélni vychové na ZS

Zajem rodich o vzdélavaci program k
Sexualni vychové na ZS

80,00%

60,00%

40,00%

20,00% .
0,00%

ano ne

W % respondentd

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
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VéEk déti

Dalsi otazka v dotazniku €. 1 se tykala konkrétniho véku déti, které respondenti
maji. Z celkového poctu 66 respondentd ma déti ve véku 6-10 let 33,33% respondentd,

ve veéku 10-14 let 31,82% respondentil, a ve véku vice nez 14 let 34,85% respondentt.

Graf 5: V¢ék déti respondentt

Vék déti

36,00%
35,00%
34,00%
33,00% ,

’ W% respondentu
32,00%
31,00% .
30,00% T T 1

6-10let 10-14 let vicenez 14 let

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Znalosti déti o sexualni problematice dle rodicu

Dalsi otdzkou, na kterou respondenti dotazniku ¢. 1 odpovidali, byla
predpokladana znalost déti o sexudlni problematice dle rodic¢i. Z celkového poctu 66
respondentll, se v tomto piipad¢ 54,55% z nich domniva, Ze jejich déti maji dostatecné
znalosti, 16,67% respondentd znalosti svych déti nevidi jako dostate¢né, a celych
28,79% respondenti nedokazalo urcit, na jaké urovni znalosti jejich déti momentalné
jsou. Muizeme se domnivat, ze v tomto piipadé rodice s détmi o sexualni problematice

nekomunikuji pfili§, protoze nejsou schopni uroven znalosti jejich déti.

Graf 6: Znalosti déti o sexudlni problematice

Znalosti déti o sexualni problematice

60,00%

40,00%

W% respondentd
20,00% eresp

0,00% | -

ano ne nevim

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
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Otevirena diskuze rodici s détmi o sexu a souvisejicich tématech, jako
jsou ochrana, antikoncepce, aktivni sexualni Zivot, vybér a stridani

partneru atd.

K otazce, zda rodice vedou doma otevienou diskuzi se svymi détmi na citliva
témata, jako jsou ochrana (zejména pied pohlavnimi chorobami), antikoncepce, aktivni
sexualni zivot, vybér a stfidani partnerti aj., se z celkového poctu 66 respondentl
vyjadiilo 53,13% tak, ze s détmi o téchto vécech doma hovoii, 22,73% s détmi
nehovoii, a 25,76% respondentli se domniva, Ze maji jejich déti na podobné rozhovory

jesté Cas. To lze ospravedlnit moznym niZz§im vékem jejich déti.

Graf 7: Oteviend diskuze rodicii s détmi o sexu a souvisejicich tématech

W O

Otevrena diskuze rodicu s détmio

sexu
60,00%

50,00%

40,00%

30,00%
W % respondentd

20,00%

10,00%

0,00%

ano, jisté ne nato ma jesté
cas

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
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Vzajemna diivéra rodicu a déti

Dalsi dualezitou otazkou v dotazniku ¢. 1 byla otazka vzdjemné divéry mezi
rodici a jejich détmi. Je potéSujici, ze az 72,73% z celkového poctu 66 respondentll si je
jisto, ze za nimi jejich déti mohou pfijit v ptipadé jakéhokoliv osobniho problému.
Zadny z nich si nemysli, Ze k nim dité nechova nijakou davéru, a 27,27% respondentti
se velmi snaZi o to, aby jejich déti divéru mély, nicméné, dle nich, zaleZi na situaci. Zde
muzeme predpokladat, ze se jednd zejména o déti starSiho véku, se kterymi je obcas

obtizné navazat diveérny vztah ve smyslu rodi¢ — dité, diky praveé probihajici puberté.

Graf 8: Vzajemna diivéra rodict a déti

Vzajemna dlvéra rodict a déti

80,00%

60,00% -

40,00% -

0,00% - T T
ano, jisté ne zalezi na situaci,
alesnazimse o to

W % respondentdl

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
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Kontrola pocitaci, tableti, mobilnich telefont a internetovych stranek,

které déti navStévuji

Dalsi nemén¢ diilezitou oblasti byla v prizkumu oblast konkrétni kontroly ze
strany rodi¢li, a to pfimo pocitacu, internetovych prohlizect atd. Souvisi to zejména
S bezpecnosti déti ve virtudlnim svét€. Zajimalo nas, kolik rodic¢t na kontrolu dba a
kolik z nich to nepovazuje za zasadni. MuZeme konstatovat, ze z celkového poctu 66
respondentti pouze 12,12% z nich, déla pravidelnou kontrolu poéitaci a jinych audio-
vizualnich zatizeni svych déti, az 31,82% kontrolu nikdy ned¢la, a 56,06% respondentti
déla alespon namatkové kontroly. Je na misté polemizovat o tom, zda je tato namatkova
kontrola dostatecnd. Nicméné, mizeme vidét pozitivné, ze alespon n¢jakou kontrolu od
rodict maji. Co je negativni zprava, pomérné vysoké procento rodict kontrolu pocitact
svych déti nikdy nedéla. Ve svété neustalého ohrozeni déti, zejména na internetu, je to

nepochopitelny fakt.

Graf 9: Kontrola poc¢itact a détmi nav§tévovanych internetovych stranek ze strany

rodi¢u

Kontrola pocitacti a détmi
navstévovanychinternetovych
stranek ze strany rodicu

60,00%
40,00%
20,00%
W % respondent
0,00% .
ano, pravidelné ne, nikdy délam
namatkové
kontroly

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
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Pozornost rodi¢i k bezpe¢nosti déti na internetu

Dutlezitou otazkou, na kterou respondenti dotazniku €. 1 odpovidali, byla téz
otazka bezpecnosti déti na internetu, a fakt, zda svoje déti poucuji, jak se na internetu
chovat, a na co dbat. Mlizeme hovoftit o stejném principu bezpecnosti, kterym se rodice
snazi déti chranit pted devianty, nebezpecnymi situacemi nebo drogami a alkoholem.
pravé z diivodu relativni anonymity agresort a piiliSnou davétivosti déti. Jak rodice
odpovédéli? Z celkového poctu 66 respondentil jich 89,39% svoje déti poucilo, a o
jejich bezpec¢nost na internetu dba, a pouze 10,61% pro bezpecnost svych déti nic

ned¢la. To je pozitivni zprava.

Graf 10: Pozornost rodi¢t k bezpecnosti déti na internetu

hd r

Pozornost rodic k bezpecnosti déti
na internetu
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ano ne

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
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4.6 Analyza vyzkumného materialu — dotaznik ¢. 2

Povinny samostatny piredmét Sexualni vychova na ZS

Prvni otazkou, na kterou odpovidali respondenti dotazniku ¢. 2, byla existence
Sexualni vychovy, jako povinného, samostatného predmétu v ramei programové vyuky
na zakladni Skole. Z celkového poctu 38 respondentl jich celych 89,47% odpovédélo,
ze tento predmét na jejich zékladni Skole nemaji, a pouze 10,53% respondentd
potvrdilo, Ze se uvedeny predmét na jejich zékladni Skole vyucuje. To je relativné nizké
procento, a lze z toho usuzovat, ze na Ceskych zakladnich $kolach je stale predmét
Sexualni vychova nedostatecné propagovan a neni pfili§ vniman jako dulezitd soucast

bézné vyuky zaka.

Graf 11: Povinny samostatny piedmét na ZS
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Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
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Vnimani duleZitosti Sexualni vychovy na ZS ocima déti

Z celkového poctu 38 respondentll se jich az 57,89% domniva, ze predmét
Sexudlni vychova by mél byt povinné€ soucasti jejich vyu€ovani, a 42,11% respondentt
nevnima, Ze by to pro jejich zivot bylo néjak zvlast’ dulezité. Pievazuje tedy nazor, Ze

Sexudlni vychova jako samostatny predmét détem na zakladnich skolach chybi.

Graf 12: Dulezitost Sexuélni vychovy na ZS o¢ima déti
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Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
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Ziskani odpovédi na otazky déti, tykajicich se sexuality, ze strany Skoly

Dalsi velice dulezitou otazkou, na kterou respondenti dotazniku €. 2 odpovidali,
byla skute¢nost, zda ve skole, ¢ili od pedagogi, ktefi je vyucuji, dostali odpovédi na
vSechny svoje otazky, tykajicich se sexuality. Zde respondenti jednoznacné uvedli, ze
nikoliv. Z celkového poctu 38 respondenti jich az 86,11% uvedlo, ze na svoje otazky
odpovédi nedostali, a pouze 18,42% z nich uvedlo, Ze ano. Vidime zde tedy velky dluh
ze strany Skoly a pedagogt, ktery viici détem v této oblasti maji. Je zndmo, Ze panuje
mezi pedagogy nechut se podrobnéji zabyvat vyucovanim o lidské sexualité
V hodinach, at’ uz z diivodu ponékud nejapnych komentait ze strany pubertalnich zak,
nedostate¢né podpory odborné literatury a ptirucek pro pedagogy ze strany Ministerstva
Skolstvi, télovychovy a mladeze, anebo samotného studu a ostychu, ktery pedagogové
pfed svymi zaky maji. Je to negativni trend, a z odpovédi respondenti miiZeme
konstatovat, ze by uvitali vice z4jmu a aditivy ze strany zakladnich Skol, které

navstévuji.

Graf 13: Ziskani odpovédi na otazky déti ze strany Skoly
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Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
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Otevi‘ena diskuze rodici s détmi o sexu a souvisejicich tématech

Nemén¢ dilezitou otdzkou pro respondenty byla i otdzka moZznosti oteviené
diskuze s jejich rodici, tykajici se sexu, a se sexem souvisejicich tématech. Zajimalo
nas, kolik z nich ma moznost si s rodici o téchto dalezitych vécech promluvit, a pro
kolik z nich to neni mozné. Vysledek byl velmi piekvapivy, protoze z celkového poctu
38 respondentd jiz az 65,79% uvedlo, Ze se svymi rodi¢i o sexu a se sexem
souvisejicich vécech nehovoti, a pouze 34,21% respondentti uvedlo, Ze ano. Tento
vysledek mizeme komentovat jako mirné zklaméni, protoze pokud se dité¢ nedozvi pro
n¢j zésadni informace ve skole, ani doma v rodin¢, pak mu jako zdroj informaci zbyvaji
V lepsim pfipad¢ kamaradi, anebo je odkazany pouze na literaturu, kterd nemusi byt
vzdy kvalitni, a v nejhor§im ptipad€ internet, Casopisy pro mladez atd. Zcela zde chybi
tedy zastoupeni a podpora rodicl, ktefi by primdrn€ meli své déti poucit. Pokud
srovname podobnou otdzku, polozenou rodi¢im v dotazniku ¢. 1, kde odpovédéla
vétSina, ze si mysli, ze se svymi détmi maji vzdjemnou divéru, pak ze strany déti
divéra neni tak velikd, a tézko relevantné dokazat, na které stran¢ pievaZuje ostych a

nechut’ mluvit oteviené o sexualité a pfiprave déti na aktivni sexudlni Zivot.

Graf 14: Oteviena diskuze rodict s détmi o sexu a souvisejicich tématech
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Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)

71



Ochrana osobnich tidaji na internetu a dodrZovani bezpe¢nosti détmi

Dalsi dulezitou oblasti, na kterou se zaméfil vyzkum v dotazniku ¢. 2, byla
oblast bezpecnosti déti na internetu a jejich samotna aktivita v prevenci. Zde miizeme
pozitivné¢ konstatovat, ze otazka bezpecnosti neni détem lhostejna a peclivé se ve sveté
internetové virtualni reality chrani. Az 81,58% respondentt uvedlo, ze dba na bezpecna
hesla, ochranu svych osobnich idajui a nesdili data, ani fotografie s cizimi lidmi. Pouze
13,16% respondentli uvedlo, Ze jim je to jedno, a svou bezpecnost na internetu netesi
5,26% , z celkem 38 respondenti. To je pozitivni zpradva a mlizeme ji vnimat, jako
standartni gramotnost déti a mladeze, patiici do zakladnich bezpecnostnich pravidel pfi

jejich pohybu Vv internetovém své&te.

Graf 15: Ochrana osobnich udajii na internetu a dodrzovani bezpecnosti ze strany déti
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Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Kontrola pocitaci, tableti, mobilnich telefont, internetovych stranek,

které déti navStévuji, ze strany rodicu

V dalsi otdzce jsme se zaméfili na kontrolu ze strany rodicu. Jiz jsme zjistili, ze
samotné déti ve vétSing€ piipadii samy dbaji na svou bezpecnost ve svéte internetu.
Zajima nas tedy i, jaké zkuSenosti maji déti s kontrolou ze strany jejich rodict. Na
otazku, zda jim rodi¢e kontroluji pocitace atd., jich ptekvapivé odpovédélo 76,32%, ze
jim rodice jejich pocitace, tablety, mobilni telefony ani internetové stranky nekontroluji,
15,79% respondentd uvedlo, Ze jim rodie zminéné prostiedky komunikace kontroluji,
ale nevadi jim to, a pouze 7,89% respondenti uvedlo, ze jim rodi¢e kontrolu délaji a
vadi jim to. Z odpovédi tedy vyplyva, Ze velké mnozstvi rodict svoje déti nekontroluje,
ackoliv v podobné otdzce, kterd byla soucésti dotazniku ¢. 1, jich vétSina uvedla, Ze

kontrolu svym détem provadi alesponi namatkove.

Graf 16: Kontrola poc¢itaci, tabletti, mobilnich telefonti a internetovych stranek ze

strany rodici

Kontrola pocitacu, tabletll, mobilnich
telefonu, internetovych stranek ze
strany rodicu

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00% - | ,

W% respondentt

kantrolujia kontrolujia vadi  nekontroluji
nevadi

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
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Primérny pocet hodin za den, stravenych détmi u internetu

V dalsi otdzce jsme se u respondentl zajimali o to, kolik hodin denné€ primérné
stravi u internetu. Je vSeobecné znamo, Ze se doba prudce zmeénila, a dfive bé&zné
tradveny Cas déti venku na hfisti se svymi vrstevniky se zménil na cCas, straveny u
pocitace u pocitacovych on-line her, chaty s kamarady apod. Z odpovédi celkem 38
respondentl bohuzel vyplyva, Ze az 47,37% z nich travi u internetu denné vice nez tii
hodiny, 39,47% jednu az dvé hodiny, a pouze 13,16% respondentii netravi u pocitace a
internetu vice nez jednu hodinu denné. MiZeme konstatovat, ze toto je celkem
alarmujici vysledek, a svéd¢i to o novém trendu dne$ni dospivajici mladeze. Diky
chytrym telefonim a relativné vyhodnym pau$alim u riznych mobilnich operatort,
neni dnes problém pro déti se pfipojit téméi vSude (bohuzel, nékdy i béhem Skolni

vyuky) a sviij ¢as vyplnit timto ne prili§ efektivnim zptisobem.

Graf 17: Primérny pocet hodin za den, stravenych détmi u internetu
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Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
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T¥i neoblibenéjsi internetové stranky, nav§tévované détmi

Z odpovédi respondentii vyplyva, ze tiemi nejoblibenéj$imi internetovymi
strankami, které déti navstévuji, jsou momentalné s celkového poctu 38 respondent
nejvice oblibené www.youtube.com, www.facebook.com a www.google.com,
s aplikacemi gmail, gtalk a hangouts. Hojn¢ jsou zastoupené i stranky, kde je mozné
sledovat serialy (www.sledujuserialy.cz), ale také stranky vénujici se sportu
(www.nba.com) nebo muzice (www.ultimateguitar.com, www.supermusic.sk).
Hlavnimi oblibenymi internetovymi strankami tedy jsou ty, které umoznuji détem denni
komunikaci s jejich kamarady a spoluzaky.

v

Obrazek 10: Neoblibenéjsi internetové stranky déti
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Zdroj: Dotaznik z www.survio.com — autor prace, 2015 (vlastni Setieni)
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Vék respondentii

Celkem 47,37% z 38 respondenti je ve véku vice nez 14 let, 39,47%
respondentl je ve véku 10-14 let, 13,16% respondentil je ve v€ku 6-10 let. Ackoliv se
prizkumu zicastnilo pouze 38 respondentll, jejich odpovédi se staly zdkladem pro
vypracovani této diplomové prace. Bohuzel, dle statistiky (obrazek ¢. 8) dotaznik
otevielo celkem 99 respondentli, pouze 38 znich se rozhodlo na otazky odpovédét.
MiuZeme se tedy domnivat, Ze otazky sexuality jsou pro dospivajici mladez stale intimni

zalezitosti, o které se jim nechce piili§ komunikovat.

Graf 18: V¢k respondentt
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4.7 Shrnuti vysledku

Vyzkum, ktery byl proveden pii piileZitosti vytvoieni této diplomové prace, nim

mél potvrdit, nebo naopak vyvratit pét zakladnich hypotéz:

Hypotéza €. 1: Znalosti zaki jsou nedostacujici.

Hypotéza ¢. 2: Pedagogové, Skola, ani Ministerstvo Skolstvi nevnimé téma
sexualni vychovy jako dtlezité

Hypotéza €. 3: VétSina rodict se sexualnimu pouceni vyhyba

Hypotéza €. 4: Média ovliviiuji postoje a zivot déti

Hypotéza €. 5: Internet a kamaradi jsou pro déti hlavnimi zdroji informaci,

tykajicich se lidské sexuality

Z vysledkt dotaznikového Setfeni pomoci dotazniku ¢. 2, provedeného s détmi
navstévujicich zakladni Skolu vyplyva, Ze hypotéza €. 1 byla potvrzena (graf ¢. 12,
13). Vétsina zakd piiznava, ze jejich znalosti, tykajicich se lidské sexuality, nejsou
dostacujici a uvitali by vice informaci jak ze strany Skoly, tak ze strany rodi¢i. Az
tretina rodicl, jak potvrzuje dotaznikové Setfeni pomoci dotazniku €. 1, si neni jista, zda
jejich déti ziskaly dostateéné znalosti a vétSina dotazovanych rodicl by uvitala zavedeni
predmétu Sexualni vychova do b&znych vyukovych programil na zakladnich Skolach
(graf ¢. 3). Ukazuje se zdjem rodici 1 déti se tomuto tématu vénovat, ale prevazné
preferuji pouceni v ramci vyukovych programil na zakladni Skole.

Vysledkem dotaznikového Setfeni, ale 1 prostudovanim dostupnych odbornych
¢lanka a literatury bylo zjisténo, Ze hypotéza €. 2 byla potvrzena jen ¢astecné (graf C.
11). Predmét sexualni vychova se v soucasnosti na zakladnich Skoldch objevuje jen
vyjimecné, a ve vétSin€ piipadl je vyucovan jako prifezové téma v jinych piibuznych
predmétech. Bylo zaznamenano nékolik pokusti Ministerstva Skolstvi o zavedeni
sexualni vychovy do uc¢ebnich osnov a snaha presvédcit skoly a pedagogy o dulezitosti
sexualni vychovy jako vyuc€ovaného predmétu na zakladnich Skolach, ale mnohdy se
toto nesetkalo s privétivym piijetim praveé bud'to ze stran Skol, anebo piimo ze strany
rodic¢i. Pedagogové také nemayji k dispozici kvalitni u¢ebni material, na zakladé kterého

by mohli détem, dle riznych veékovych kategorii, co nejlépe vysvétlit a zodpoveédét
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otazky, které jim déti kladou. Na druhé stran¢ je to také mnohdy az odpor rodici, kteti
si nepieji, aby se jejich déti seznamily naptiklad s rliznymi slovnimi vyrazy, nebo
skutecnostmi tykajicich se sexu, ze strachu, Ze by to u jejich déti vzbudilo pfedcasny

zajem a chut’ si vyzkouset nékteré sexualni praktiky dfive, nez na to budou zralé.

Dalsi, neméné zajimavy vysledek Setfeni, jsme ziskali z dotaznikového Setfeni
vV dotazniku ¢. 1 (viz ptiloha), ve kterém odpovidali rodice déti, a z dotaznikového
Setfeni v dotazniku ¢. 2 (viz priloha), ve kterém odpovidaly naopak déti rodic¢i. Z obou
vysledkii mizeme hypotézu €. 3 potvrdit opét pouze ¢astecné (grafy ¢. 7, 8§, 14 ) .
Ackoliv si rodice mysli, ze maji ve svych détech vzajemnou duvéru a déti s nimi mohou
otevien¢ hovofit o sexudlni problematice, vétSina déti v dotazniku ¢. 2 uvadi, ze za
svymi rodi¢i nechodi a o sexudlni problematice se s nimi nebavi. Vyzkumny vzorek
¢ital pouze 38 respondentd, ale miizeme se domnivat, ze déti chtéji od rodict pouceni
spiSe v pripadech, kdy maji s rodi¢i mimofadné¢ dobré a kamaradské vztahy, a nemaji
pfed nimi pfili§ velky ostych. Je také pochopitelné, Ze i kdyz rodi¢ ma snahu své dité
poucit, ale neni to ze strany ditéte reflektovano, at’ uz z diivodu jiz zminéného ostychu

anebo prostého pubertalniho vzdoru, nemiizeme hypotézu potvrdit v pIném znéni.

Jako velmi dulezitou povazujeme hypotézu ¢. 4, kterou miizeme potvrdit
(obrazek ¢. 10) . Déti jsou od utlého veéku pod vlivem nejruznéjsich médii, a ta, at’ uz
stim souhlasime nebo ne, citelné ovliviiuji postoje 1 zivot déti. Jiz malé dite
v pfedSkolnim véku je schopné vnimat rizné udalosti, které se v jeho okoli d¢&ji, pouze
S riznym, jeho véku pfiméfenym, hodnocenim. Od déti jsme ziskali v dotaznikovém
Setfeni dotazniku ¢. 2 zpétnou vazbu, kterda se tykala jejich nejoblibenéjSich
internetovych stranek, které pravidelné navstévuji. Jsou mezi nimi stranky, které slouzi
zejmeéna ke komunikaci mezi détmi (rizné chaty a socialni sité), také stranky, tykajicich
se poslouchani hudby, sledovani serialli, sportovnich utkani, ale i zpravodajské servery.
Déti si diky chytrym mobilnim telefonim a snadno dostupného internetového ptipojeni
dokazou samy rychle vyhledat informace, které chtéji védét, a aniz by ziskaly pozdéji
komentéaie od rodi¢li nebo pedagogl, primdrné si nazor a postoj k aktudlnimu déni

vytvaii samy. Mizeme pouze polemizovat o tom, zda je to tak dobte, anebo ne.
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Posledni hypotézou, kterou jsme dotaznikovym Setfenim zkoumali, byla
hypotéza ¢. 5, kterou opét miiZeme potvrdit. Jak vyplyva z odpovédi respondentti
Z dotazniku ¢. 2 (viz ptiloha), tak i z odborného prizkumu dr. Weisse v r. 2012 (viz
obrazek ¢. 2) , se kterym jsme se seznamili v teoretické Casti této diplomové prace,
hlavnimi zdroji pro ziskadni informaci, tykajicich se lidské sexuality, jsou pro déti
kamaradi a internet (nebo ziskand odbornd literatura). Zcela viditelna je zde absence
rodic¢i a Skoly. Az tfi Ctvrtiny zakl v dotazniku ¢. 2 (graf ¢. 13) uvadi, ze se ve Skole
nedozvéde€li vSechno, na co chtéli ziskat odpovédi. Vysledek Setfeni je tristni, a pro nase
ucely vypovida o Spatném trendu, ktery stale trva, ackoliv mnohdy povazujeme mysleni

pedagogt a rodict v dnesni dobé jiz za moderni.

Protoze se déti spoléhaji zejména na kamarady a dostupné zdroje z internetu,
Casopisi pro mladé atd., vznika zde riziko, ze ziskané informace jsou bud’to
nedostate¢né, mylné, anebo zcela neadekvatni. Dle Setfeni z dotazniku ¢. 2 (graf ¢. 17)
déti travi u internetu denné pramérné vice nez tii hodiny, coz vypovidéa o tom, ze témat,
kterd se svymi vrstevniky fe$i, je mnoho. Nemizeme samoziejmé predpokladat, Ze se
z vétSiny tykaji lidské sexuality, ale jistou vypovidajici hodnotu tato skute¢nost ma.
Nemuzeme také tvrdit, ze je to chyba rodict, jak uz jsme uvedli diive, déti a dospivajici
maji pred rodici pfirozeny ostych a mnohdy nechtéji, uz ze zasady, s rodici fesit svoje
intimni zalezitosti. Ackoliv se rodi¢e mlzou snazit se k pubertdlnim détem jaksi
pfibliZit, a umoZnit jim se svéfit, zeptat atd., jednoznacné negativné pfijeti ze strany déti

dokaze rodiCe na né&jaky ¢as odradit.

Pokud shrneme vsSechny ziskané vysledky hypotéz i dotaznikovych Setieni, pak

muzeme uvést tyto skutecnosti:

v' Déti i rodi¢e vnimaji absenci samostatného piedmétu Sexudlni vychova v ramci
programové vyuky na zakladnich Skolach — ocekavaji, Ze se velké mnozstvi
informaci, tykajicich se lidské sexuality, dozvédi pravé ve Skole od pedagogii.
Zaroven ale chybi kvalitni odborna literatura a opora ze strany Ministerstva Skolstvi.
MoZnym feSenim je vypracovani kvalitnich ucebnic pro Zaky, pfirucek pro

pedagogy a ucebnich pomitcek, které by usnadnily pedagogiim kvalitné predmeét
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jako takovy vyucovat. Vhodnym doplnénim by také mohlo byt specidlni Skoleni pro
pedagogy, kde by se naudili, jakou nejvhodnéjsi formou by méli zaktim predavat
informace a odpovidat na jejich dotazy tak, aby to primarn¢ neuskodilo jejich
psychickému vyvoji (s ohledem na vek zaki) a také se naucili jak oni sami, jako
pedagogové, maji sexualni vychovu wucit, napfiklad uméni byt empaticky

k dospivajicim, psychologicky pfistup, ziskani diveéry ve vztahu zak — ucitel atd.

Pro rodice mizeme doporucit vétsi zdjem o volnocasové aktivity jejich déti, snahu
S nimi navazat uz§i kontakt a pfimét je k tomu, aby dialog o sexualni problematice
nebyl pro obé strany nijak obtizny a nepfijemny. Ackoliv to miize byt mnohdy
velmi tézké, vitézi pak jakdsi odolnost rodi¢e vii€i pubertdlnimu odporu, a
vysledkem muze byt naprosto bezproblémovy a hezky vztah s dospivajicim synem

nebo dospivajici dcerou, coz déti umi (vétSinou pozdéji v dospélém veku) ocenit.

Dalsi doporuceni se tyka také rodicl, a to zejména v otazce bezpecnosti a kontroly
svych déti, co na internetu délaji. Ackoliv se vétSina z nich v dotaznikovém Setieni
domniva, Ze namatkové kontroly pocitacti svych déti staci (nezname frekvenci ani
dikladnost), déti v dotaznikovém Setfeni vétSinou uvedly, Ze jim rodic¢e pocitace ani
mobilni telefony nekontroluji. Mame zde dva néazory, ale pravda bude nejspi§ nékde
uprostfed. Domnivame se, Ze pecliva kontrola u déti, dle jejich v€ku samoziejmé, je

dilezitd a neméla by se v zZadném ptipad¢ podcenovat.

Pokud se budeme chtit kratce vénovat otazce role médii v Zivotech naSich déti, pak
zodpovédnost mizeme rozdélit do tfech kategorii:

1. Primarni zodpovédnost je vzdy na rodic¢ich — jen rodice mohou svoje déti
vést, korigovat a urCovat, na které¢ porady se v TV budou divat, které jsou
vylouceny, dat na internetovy prohlizec tzv. rodi¢ovsky zdmek apod. Nasili
Vv televiznich seridlech a podobné potfady nejsou pro déti vhodné, a lze
vybirat takové, které na détech nezanechaji zasadni dopady. Ptipadné lze
pozd¢ji ditéti vysvétlit, co v pofadu bylo vpotfddku, a co uz bylo

nepiijatelné.
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2. Jako dal§i nezastupitelny institut funguje Skola — velkd sila spociva
Vv osobnostech samotnych pedagogii. Pokud si pedagog dokaze svoje zaky
naklonit, a funguje vzajemna divéra a laskavé vystupovani, a zaroven
pfirozeny respekt ze strany déti, pak je zde velky prostor pro positivni
komunikaci mezi pedagogem a zéky. V ramci vyuky lze déti poucit a dat jim
takové informace, které miizou zménit jejich néazor, ktery napt. ziskaly
pre¢tenim ndjakého &lanku na internetu atd. Re$enim by mohlo byt kvalitni
priprava studentii pedagogickych fakult, vétsi angaZzovanost a snaha
Ministerstva ziskdvat do Skol mladé a perspektivni ucitele. Umoznit jim
takové podminky, zejména financni a kariérni, aby zvolili ucit déti jako
svoje poslani a méli ze svoji prace radost. N&které zdkladni Skoly dokonce

zavadi do svého vzdélavaciho programu Medialni vychovu.

3. Posledni bod se tyka déti samotnych — je potésujici, ze ackoliv v€kem mladi,
povazuji jiz napf. svoji bezpecnost za svoji zodpovédnost (jak potvrdilo
dotaznikové Setfeni v dotazniku ¢. 2, graf ¢. 15) a dokadzou si ud¢lat svij
nazor na mnoho udalosti, které se v jejich okoli, nebo 1 ve svété¢ d&ji a
stanou. Co se tykd vybéru programi v televizi, nebo navstévovani
internetovych stranek, muiZeme sledovat pozitivni trend v naro€nosti
détského divaka a uZivatele. Déti si dokaZou kritictéjSim piistupem vybrat
pro sebe nejvhodnéjsi programy, filmy, informace a potady nebo internetové

stranky vyhovujici jejich Zivotnimu stylu nebo konicktum (obrazek ¢. 10) .

81



ZAVER

Déti jsou porad stejné, ackoliv je doba jina, nez pted dvaceti, Ctyficeti lety.
Kazd¢ dité potiebuje lasku a zdjem svych rodic¢a, kamarady, jistotu v rodiné, kvalitni
vzdélani a piipravu na svij dalsi zivot. Ackoliv moderni technologie nabizi spoustu
soucasti vyvoje déti zlistadva komunikace. At uz s rodici, rodinou, kamarady, spoluzéky
nebo pedagogy. Spravna a vhodna komunikace a vénovany ¢as dokaze détem vyrazné
pomoci V jejich vyvoji. Do pfirozeného vyvoje ditéte pak patii i vyvoj jeho sexuality.
Od ptedskolniho veéku, az na prah dospélosti. Svoji roli hraji rodice, Skola, vrstevnici,
kamaradi i média. Nezastupitelnou roli ma ale statut Ministerstva Skolstvi,
zodpovédného za programy vyuky na zakladnich Skolach. A zde je bohuzel obcasna
absence zajmu a snahy poskytnout kvalitni vyuku détem a kvalitni podporu pedagogtim.
Akceptovatelnou pro zéky, ucitele, a v neposledni fadé€ pro rodice déti.

Cilem této diplomoveé prace bylo zjistit, zda déti maji se svymi rodi¢i vzdjemnou
divéru, zda s nimi rodi¢e doma hovofii otevien¢ o sexualité, anebo naopak déti voli jako
zdroj pro ziskani informaci o sexualité své kamarady, pfipadné vyhledavaji informace
spiSe na internetu nebo v dostupné literatufe. Dalsim cilem bylo zjistit, zda déti ziskaly
relevantni informace ze zékladni Skoly, v ramci vyuky, a zda se viibec na jejich skole
predmét Sexudlni vychova samostatné vyucuje.

DalSimi cili bylo ovéfit, jak déti a jejich vyvoj ovliviiuji internet a média, jak
rodice 1 déti dbaji na bezpecnost déti v ramci internetového svéta, jaka regulace existuje
v podminkach Ceské republiky ze strany odpovédnych organt a také kolik ¢asu vlastné
déti travi denné u svych pocitaca.

Analyzou vysledkl dotaznikového Setteni, pfimych rozhovori s rodici i détmi a
studiem odborné literatury miiZeme konstatovat, ze cile diplomové prace byly naplnény.
Oveéfteny a zpracovany byly v praktické ¢asti s vypovidajicimi vysledky.

Podrobné studium odborné literatury ndm pfineslo spoustu zajimavych
informaci, aspektli a poznani. Méli jsme mozZnost nahlédnout do historie a srovnat
uroven edukace mladeZe v sexudlni vychové se soucasnosti. M¢li jsme moZnost poznat,

ze téma sexuality bylo a je stale aktualni. O sexualitu se zajimalo velké mnozstvi 1¢ékait,
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vcetné psychologli a psychiatri, a ackoliv to tehdejsi doba pfiiliS nepodporovala,
otevien¢ nabadali spolecnost k edukaci mlddeze a napomahdni k jejich zdravému
psychologickému vyvoji.

Bylo nam umoznéno zanalyzovat podminky lidi pro zivot se sexualitou v dobach
totalitniho rezimu. Zjistili jsme, Ze propagovan byl zejména Zivotni styl socialistické
mladeze, ktery otevienou sexualitu odmital. Lidé neméli moznost ziskat relevantni
informace z dostupnych zdroju, a jakékoliv vyboceni z normalu bylo povazovano za
infekci z burzoaznich stati. To se dramaticky zménilo po roce 1989, kdy se totalitni
rezim zhroutil a oteviely se tak lidem moznosti, o kterych si mohli nechat diive jenom
zdat.

Postupem casu miizeme polemizovat o tom, zda neni soucasny svét naopak az
pfili§ zahlcen erotikou a sexualnimi podnéty. VZdyt’ erotika je soucasti vétSiny situaci a
zivota, ktery momentaln¢ jako spole¢nost vedeme. Erotika postupem casu prosakla jako
velka voda do oblasti filmu, televize, hudby, literatury i divadla. Zeny omdlévaji pii
¢teni erotickych romanti, muzi maji k dispozici internetové stranky s pornografii 24
hodin denné. Nevéra se nebere jiz jako vazné piekroceni hranic davéry vztahu, a
Castokrat slychavame, Ze to déla kazdy. Nabozenstvi a z néj vyplyvajici pravidla souziti
Zeny a muze se povazuji za precenéné a v soucasnosti neakceptovatelné. Lidé se ale
miluji i nadale, a tak se z téchto vztaht rodi i déti. A pravé déti zistavaji hlavnim
motiva¢nim prvkem pro vztahy manZelské i nemanzelské, a rodina stile jesté patii
k zakladnim pilifam pfi vychové a vzdélavani déti.

Je na kazdém rodici, jak svoje dé€ti pfipravi pro zivot, ale nikdy by nemél
zapominat na dilezitost komunikace s nimi. A¢ je to mnohdy velmi obtizné a tézké, a
pubertalni déti dovedou rodice pii snaze jim néco rozumné vysvétlit vytocit do béla,
ruda i zelena, kdo jiny by mél dcefi fict, Ze neni projevem dospélosti stfidat sexualni
partnery ob meésic, synovi, ze pouzivanim ochrany pii sexualnim styku si mize
zachranit Zivot, Ze zacatek aktivniho sexualniho Zivota by mél prob&hnout s n€kym,
koho milujete, protoze milovani neni pouze fyzicky akt, ale propojeni dvou dopliujicich
se energii, kde hlavnim zdrojem je laska a cit.

Tato diplomova prace ndm pomohla podivat se na problém se sexualitou
Z jiného pohledu, odborného 1 détského. Odhalila ndm soucasny stav détskych dusi,

které jsou zahlcené virtudlnim svétem, postradaji ¢as rodict pro popovidani a tuto ztratu
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si kompenzuji komunikaci pfes chatové stranky se svymi kamarady, které mnohdy
v zivot¢ nevid€ly. Soucasna moderni technologie je bdjecnd, umi ndm usnadnit
v mnohych ohledech naSe zivoty. Internetové bankovnictvi, nakupovani on-line,
nav§téva ufadt on-line, chytré telefony se vSemi funkcemi atd. To vSe mame
k dispozici. Tady a ted. Nepfetrzité. Nicméng, jakkoliv je to bajecna véc, snazme se
udrzovat zivot i v redlném svété. Navstivme své kamarady a rodinu osobn€. Hovoifme
spolu, dotykejme se vzajemn¢, davejme si lasku a cit, podporujme se a dejme svym
détem to nejvic, co jim mizeme dat — nas cas, zdjem a divéru. Jako odména pak na nas
¢eka moznost sledovat, jak se z nasich déti stavaji postupem ¢asu dospélé osobnosti,
schopné zakladat svoje rodiny a piedavat svym détem to, co se naucili od nas — svych

rodica.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik ¢é. 1

Sexualni vychova na ZS

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujicho kratkého dotazniku. Dékuji

Souhlasite s tim, aby se na zakladnich Skolach povinné vyuCovala Sexualni vychova?

O Ano
O Ne
O Nevim

Zajimal/a jste se nékdy o vzdélavaci program k sexualni vychové na ZS, kam chodi vase dité?

O Ano
O Ne

Pokud mate déti, v jakém véku jsou?

O 6-10 let
O 10-14 let
O vice nez 14 let

Myslite si, Ze znalosti vaSich déti o sexualni problematice jsou dostacujici?

O Ano
O Ne
O Nevim

Hovorite doma s détmi oteviené o sexu, a souvisejicich tématech jako jsou ochrana, antikoncepce,
kdy zalit s aktivnim sexualnim Zivotem, stfidani a vybér partner( atd.?

O Ano, jisté
O Ne
O Nato mé jeété ¢as



Maji ve vas vase déti divéru? Mizou za vami prijit v pripadé jakéhokoliv osobniho problému?

O Ano, jisté
O Ne

O Zale#ina situaci, ale snaZim se o to

Kontrolujete détem jejich pocitace, tablety, mobilni telefony a internetové stranky, které
navstévuji?
O Ano, pravidelné

O Ne, nikdy
O DElam namétkové kontroly

Dbate na bezpecnost svych déti na internetu a maji od vas pouceni, jak se na internetu chovat?
O Ano
O Ne



Priloha B — Dotaznik ¢. 2

Pfedmét Sexualni vychova na Z5

Dobry den,

venuijte prosim nékolk minut svého Easu vyplnéni nasledujicho kratkéhe dotazndw. DEku

Vyutuje se na vasi Skole v ramci povinné vyuky samostatne predmeét Sexualni vychova ?

O tno
O Ne

Vnima3 Sexualni vychovu jako dilezity predmeét k vyucovani 7

O &no
O Ne

Dozvedel/a jsi se ve skole odpovedi na vsechny svoje otazky, tykajici se lidske sexuality?

O Ano
O Ne

Hovorite o sexualité a tématech, souvisejicich se sexem, s Tvymi rodici doma?

O Ano
O Ne

Dbas na bezpecna hesla, ochranu svych osobnich (dajd, nesdilis data a fotografie s cizimi lidmi?

2 Ano
O Me
O ke mito jedno

Kontroluji rodice Tvilj poditac, stranky, které navstevujes, tablet, mabilni telefon a pokud ano, vadi
Tito?

O Kontroluf, a nevadi
O Kontroluf, a vadi
O Mekontroluf



Vis, kolik Casu prdmeérné stravis denné u internetu ?

2 Hodinu
' Hodinu a# dvé
2 Wice net tfi hodiny

Muze$ uvest Tvé tfi nejoblibenéjsi internetové stranky ?

Muize$ uvest svilj vék?
O 6-10 let

O 10-14 let
) vige ne¥ 14 let



Piiloha C - Zapis ze schiize RRTV biezen 2014 — Kriminalni serialy v televizi

Tiskova zprava

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani

O 33% vzrostl meziro¢né vyskyt kriminalnich seriala v televiznim vysilani v ¢ase
mezi 6:00-22:00 hodinou.

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani dlouhodobé eviduje obrovské mnozstvi
stiznosti divakd, zejména rodicl, poukazujicich na pfemiru potfadd s krimindlni
tematikou ve vysilani eskych televiznich programil a na jejich nebezpecnost pro détské
divdaky. Rada se proto tomuto fenoménu ve vysilani intenzivné vénuje. Vedle
monitoringu a analytického vyhodnocovani konkrétnich potencidlné ohrozujicich
poradl si kazdorocné nechava vypracovavat reSerSi vyskytu krimindlnich seriali ve
vysilani, jejimz cilem je zjistit, k jakému posunu meziro¢n¢ doslo v nabidce ceskych
televiznich programi. Zda je patrny jesté markantnéjsi piiklon k pofadiim krimindlniho
zanru, ¢i zda naopak poradi tohoto typu ubylo.

Na svém zasedani, které se konalo ve dnech 4. — 5. biezna 2014, se Rada seznamila s
reSersi, kterd prokézala, ze kriminalnich potfadii ve vysilani stale pfibyva. ReSerSovano
bylo vysilani ve dvou tydnech, v lednu a tunoru 2014, na programech CT1, NOVA,
Nova Cinema, Prima, Prima COOL, Prima love, Televize Barrandov a fanda. Za
reSerSované obdobi bylo zaznamenano 506 epizod krimindlnich serialll (v€etné repriz),
pficemz 349 jich bylo uvedeno v casovém useku 6.00-22.00 hodin, coZ tvoii 69 %
celkového poctu. Zatimco v roce 2013 reSerSe odhalila v chranéném case mezi 6. a
22. hodinou 263 epizod kriminalnich serialii, meziro¢né doslo k narustu o 33 %, tj.
0 vice nezZ tretinu. Jedna se o podobny narust, jaky byl v roce 2013 ve srovnani s
rokem 2012. Jde tedy o setrvale stoupajici trend.

Samoziejmé ne kazdy krimindlni serial je zpracovan tak, Ze redln¢ hrozi ohrozeni déti ¢i
mladistvych — naopak, fada takovych seridlii je zpracovédna pomérné umirnénymi
filmafskymi prostfedky. Mnohé jsou ovSem ztvarnény velice realisticky a zahrnuji
obsahy, které maji potencial vyvolat u déti psychicky otfes, snizit jejich citlivost pfi
vnimani nasili ¢i povzbudit vlastni agresi ditéte. Je alarmujici, ze v odpolednich
hodinach, kdy lze ptedpokladat, ze sleduje nejvice déti televizi bez mozného zésahu

rodici, je kumulace tohoto typu potfadll nejvyssi. Serialy s krimindlni tematikou jsou



skupinou potadi, ktera je ze strany Rady pro rozhlasové a televizni vysilani nejcasteji
pfedmétem sankci za ohrozeni psychického, fyzického a mravniho vyvoje déti a
mladistvych. Za poslednich n¢kolik let Rada vydala n€kolik desitek pokut a upozornéni
na poruseni zakona. Rada vSak muze efektivné zasdhnout jen v piipadech jednotlivych
pofadii, u nichz je prokazatelné spachani spravniho deliktu. Nebezpecnost poradi
tohoto typu ovSem mimo jiné spo¢iva i v jejich dlouhodobém a systematickém
sledovani. Zde by méla jiz zafungovat seberegulace ze strany samotnych provozovateli
vysilani, ktefi by méli v radmci své spoleCenské odpovédnosti omezit vysilani

kriminalnich seriali v denni dob¢ v zajmu ochrany détskych divak.

V Praze dne 6. 3. 2014

Milan Bouska

mistopfedseda Rady pro rozhlasové

a televizni vysilani

kontakt: podatelna@rrtv.cz
274 813 830%

64 Dostupné z: http://www.rrtv.cz/cz/files/press/tiskova%20zprava%20-%20krimi%20def.pdf [on-line]
[2014-11-16]

Vi


http://www.rrtv.cz/cz/files/press/tisková%20zpráva%20-%20krimi%20def.pdf

Priloha D - Datova matice ¢. 1

z 3 5 5 7 z
= - e T T [ T
= ) wortrai, 8 reve| oo 2l ok [ potusne com; tacenoot com)
B . Pz o, facebook, youtue.
B 200 nesic1s0.ey, youtune
o e racenont. jerene jain oty phegmit & yulod
e - 170 [wontrony, s veal v e cmsson o, yotuns o P ——
ne 200 B nekontron [youtuoe, rins.com im0 e
e |0 [mo|resontron tecesoow youtune, metes Doredaii i 52 ve Suote odpowiai ne vheey svoje otirky, tykajis s sk sams
e e 2ra neiontrolj [potune, nowinicy, semnam Povinne odpowed
ne ne B nekontron ‘rarwiyOutUSe com, facet im0 e
e e o [nevontro sauofte o serusind = timetem, souiseicin se sevem, 5 T e come?
ne ne = - o Povinnd odpoid
ne ne B n na n na im0 e
e e e | o |n eI - Da8i e sezpeind nesie, oz s eseanian dee, nesai arte 2 ot
ne ne = - mo_|n e |n o Povinnd odpoid
ne ne B n na
= = Emito] e
B ne 200 sisiavizpranis, facenook
ne ne B [siecijuseristy o, tacsbook.
re re 2re rezocoowezena
ne 200 B r2c=50ak, semam
ne . B r2cmboa, Lzstim
ne 200 B nev [omatarvanisy, oniikacey
ne . B i [r2cenook, bakatari, siecujed
ne 200 B weal wikipedia, facboak:
ne . B el r2c=5ca, yo
ne 200 B i
ne ne B
ne ne B nev
B ne B i
ne ne Emitod nev
ne ne 20 i
ne 200 B
nezodoond B
nezodood B
nezodoond Emitod
ne 200 nev
ne B i

Priloha E — Datova matice ¢. 2

Dotezsin £ 1-oepvisi respancent

[ Oosouis 1
EE 1
2 i 7

) e [zoa, i e, oy [z
oo e [2os, jase oo vy [roe

Sersid i e 2E
\ 22y 22 na simaien i

e, stk e 28ve it m mniim st

st chiam e setiaie oty men ety 8 Hteead i

Vil



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Silvie Vesela

Obor: Socialni a medialni komunikace
Forma studia: Kombinované studium

Nazev prace: Problém sexualni vychovy zaku 2. stupné a role médii
Rok: 2015

Pocet stran textu bez pfiloh: 76

Celkovy pocet stran pfriloh: 7

Pocet titulti eskych pouzitych zdroju: 31
Pocet titulti zahraniénich pouzitych zdroja: 0O
Pocet internetovych zdroju: 12

Pocet ostatnich zdroja: 1

Vedouci prace: Doc. PhDr. Jifi Dvoracek, CSc.



