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1 UVOD

Nase diplomova prace se zabyva analyzou predmétu Regeneracni a sportovni
masaze.

Cilem této prace je zjistit, jak probihala vyuka pfedmétu od jejiho pocatku a jak se
zménila v porovnani s vyukou v poslednich letech. Dale jsme zjistovali, zda a jakym
zpusobem vyuzivaji absolventi tohoto predmétu ziskané znalosti a dovednosti a jak
hodnoti vyuku predmétu.

V dnesni velmi uspéchané dob¢, kdy lidé nemaji ¢as na odpocinek a ziji prevazné
sedavym zplisobem zivota, je znalost regeneracnich zplsobl velmi dilezitd. Jednou
Z moznosti, jak regenerovat, jsou maséaze.

Proto jsem si vybrala toto téma, zajimalo mé, zda studenti vyuziji znalosti
a dovednosti ziskanych po absolvovani pfedmétu Regeneracni a sportovni masaze, pro
koho pfedev§im a zda jsou schopni lidem s jejich problémy s podptirné pohybovym
aparatem pomoci.

Bylo také velmi zajimavé zjistit, jak rychle se vyvijela vyuka daného pfedmétu a jaké

moznosti maji studenti dnes pii vyuce oproti predchozim rokiim.



2 PREHLED POZNATKU

2. 1 Regenerace lidského organismu

»Pojem regenerace sil v sSobé obsahuje vSechnu ¢innost, kterd sméfuje k plnému
arychlému zotaveni vsSech télesnych i dusevnich procest, jejichz klidova rovnovéaha
byla néjakou piedchazejici ¢innosti posunuta do urc¢ité¢ho stupné unavy* (Jirka, 1990, 8).

,Regenerace je biologickym procesem, ktery pln¢ a rychle obnovuje prechodny
pokles télesnych a duSevnich schopnosti organismu. Trvale a neoddélitelné vede
k obnové klidové rovnovahy, ktera byla vykonanou ¢innosti posunuta do uréitého
stupn€ tnavy* (PySny, 1997, 5).

Kterakoliv lidska ¢innost zplisobi vétsi ¢i mensi Ginavu, a ta si vyzada uréitou dobu
a urcité metody k postupnému zotaveni. Cilem spravné vybraného zplisobu regenerace
je tento proces zotavovani urychlit. Proto délime podle Jirky (1990) regeneraci na dvé

zakladni slozky — pasivni regeneraci a aktivni regeneraci.

1. Pasivni regenerace — je ¢innost organismu béhem zatéze a po zatézi, prostiednictvim
které se vychylend rovnovaha vSech fyziologickych funkci zahrnujici vnitini
prostfedi, vraci na uroven puvodnich hodnot. Je to zcela pfirozend vlastnost
probihajici podle danych zékonitosti a bez vnéjSiho zasahu. Dochézi napf. k likvidaci
metabolické acidozy, kobnové zasob energetickych substrati v buikach,
k vyrovnani hospodateni s vodou, k presuntim ionti drasliku do bunéénych struktur
a sodiku do mezitkanovych prostori, k vyrovnani vzniklych teplotnich zmén,
k postupné likvidaci vSech rozpadovych latek nebo k jejich postupnému vylucovani.
Dale se obnovuji poskozené bunécéné struktury, dojde k vyrovnani elektrickych
potenciall v nervové tkani a klepSimu fungovani zazivacitho a vylucovaciho

systému.

2. Aktivni regenerace — zahrnuje veskeré vnéjsi zasahy, metody a procedury, které
pouzivame s jistym cilem a planem, abychom urychlili cely sloZity proces pasivni
regenerace. Hlavnim divodem, pro¢ se provadi aktivni regenerace, je urychleni

zotavovacich procest, abychom mohli rychleji pokracovat v dalSich ¢innostech.



Dal$im moznym délenim regenerace dle PySného (1997) je na ¢asnou formu a pozdni

formu.

1. Casnou regeneraci provadime bezprostfedné po zatézi k odstranéni vzniklé akutni
unavy. Je nedilnou soucésti kazdodenniho rezimu sportovce, ihned navazuje
na tréninkovou ¢i zapasovou zatéz a jeji ucinky jsou predev§im uvoliovaci

a uklidnujici.

2. Pozdni forma regenerace probiha vétSinou druhy den po no¢nim odpocinku a ptisobi
lehce stimula¢né, drazdiveé. Zarazuji se nejcastéji masaze celého téla a doplitkova
pohybova aktivita. Pozdni regenerace v pfechodnim obdobi sportovce slouzici
pro udrzeni vykonnosti na uréitém pozadovaném stupni, zotaveni z predchazejici
narocné telesné Cinnosti a také psychické relaxaci se nazyva rekondice. Nejlépe

pro tento ucel slouzi lazensky pobyt.

Pii provadéni stejnych regeneracnich postupli dochazi k navykovému efektu
se snizenou reaktibilitou organismu jedince na aplikované procedury. Tomuto procesu
se tika adaptace (PysSny, 1997).

Zvlastnim zplsobem regenerace sil je rehabilitace. Vyznamné se vSak odliSuje tim,
Ze se nezabyva zdravym clovékem. Jednd se o resocializa¢ni proces, ktery ma za tkol
zajistit ndvrat postizeného ¢i nemocného jedince co nejrychleji a nejucelnéji

do aktivniho Zivota (Jirka, 1990).

Dle Jirky (1990) délime prostifedky regenerace:

1. Pedagogické prostredky — jsou spiSe tkolem trenéra. Jde pfedevSim o spravnou
volbu metodiky tréninku a stanoveni ptesnych cilli, tvorbu spravného tréninkového
planu. Ditlezity je vztah sportovce a trenéra a také vztahy mezi sportovci v celém
kolektivu. Ukolem je spravné zvolit rezim dne — uspofadat jednotlivé &innosti,

regeneraci a pasivni odpoc¢inek béhem dne a dbat na dostatecny a kvalitni spanek.

2. Psychologické prostfedky — pecuji o odpovidajici psychické a emocni napéti,
vyuzivaji kladného vlivu prostiedi, zvysuji psychickou odolnost a péci o vysokou
aktivacni uroven, zabezpecuji dusevni rovnovahu a vychovavaji k umeéni relaxovat

S vyuzitim autoregula¢nich cviceni.



3. Biologické prostitedky — zahrnuji vyzivu a pitny rezim, fyzikalni prostfedky
aregeneraci pohybem. Za zédklad regenerace je povazovana obnova energetickych
zdrojt, kdy je dulezité udrzovat staly pomér slozek stravy — 60 % sacharidf, 30 %
tukii a 10 % bilkovin a rozdé€lit denni davku jidla na 5—6 porci. Neméné dilezita je
regenerace pohybem, ¢imz kompenzujeme jednostranné zatizeni ¢i pretézovani, coz

pozdéji vede ke svalovym dysbalancim.

4. Farmakologické prostfedky — jsou latky, které podporuji regeneraci organiSmu.
Radime sem také G&inky 1é&ivych rostlin, doporuduji se odvary nebo zapary z rostlin,
které podporuji rtiznymi zplsoby latkovou vyménu a maji vysoky obsah nékterych

vitaminu.

Za vyznamnou proceduru, ktera odstranuje fyzickou i psychickou unavu, a slouzi
tedy Kk regeneraci lidského organismu, je masaz. Ta se vyuziva Kupevnéni zdravi,
ke zvySeni vykonnosti, ke zlepSeni celkového vzhledu a také jako soucést postupti 1écby

mnoha sportovnich uraza (Pysny, 1997).

2. 2 Historie masaze

Masaz muzeme zafadit K prvnim 1é¢ebnym prostiedkim c¢lovéka. Z historického
hlediska ji 1ze povazovat za vysledek lidské zkuSenosti. Jiz v pravéku si lidé tfenim
a hnétenim poranénych mist pomdhali potlacit bolest a tyto dobré zkuSenosti
se postupem casu rozvijely a zdokonalovaly. Pozdéji se také zacalo vyuzivat masaze
K odstraiovani inavy a k celkovému osvézeni, coZ potvrzuji poznatky cestovateld
a morteplavet, které ziskali u ndrodd zijicich zcela primitivnim zplsobem Zzivota
(Kvapilik, 1985).

Pivod slova maséaz je odvozen ziejmé od feckého slova mass6 — mackati, hnisti.
Slovni kmen se také objevuje ve francouzském ,masser”, ktery ma tentyZ vyznam
a podilel se na zmezinarodnéni tohoto vyrazu. Kmen slova masaz lze vidét
V hebrejském ,,mases”, v latinském ,,massa”, v arabském ,,mas*, v sanskrtu ,,maksch*,
coz ve veétsing piipadii znamena tfiti, mazati apod. (Urbanek, Vesely et al., 1975).

Nejstar$i pisemné zpravy o masazi pochézeji z Egypta, z Ebersova papyru, ktery

nékteti védci datuji az do doby 5 000 let pied nasim letopoctem. Masaz je zde uvadéna



jako jeden z moznych lé¢ebnych prostfedkil. Dalsi staré zpravy pochazeji z Ciny
vrstvami obyvatelstva. Na t€lovychovnych S$kolach sléCebnym zaméfenim jsou
piipravovani lékate — ,taosse”, jejichz ukolem je uplatiovat masaz pii 1écbé
nejriznéjsich onemocnéni (Kvapilik, 1985).

Egyptské hieroglyfy zobrazovaly i détskou masaz, také ve starovékych ¢Einskych
a indickych rukopisech se odkazovalo na pouziti détské masaze v 1éCeni nemoci
a zranéni (Anonymous, 2006).

Na rozvoji masaze se také podilela indicka kultura — Alexandr Veliky pii valecném
tazeni do Indie zjistil, ze indiCti 1€kati pouzivaji velmi Casto masaze jako lécebného
prosttedku. Japonsko uzivalo dokonce v davnych dobach k zesileni Gc¢inkii masdze
1 riznych pomocnych prostiedki a jednoduchych néstroji (pali¢ek, valeckt apod.).
Nemén¢ duleziti zakladatelé masaze byli Babylonané a Asyrané, ktefi pouzivali masaze
hlavné ve vojsku (Kvapilik, 1985; Urbanek, Vesely et al., 1975).

Do Recka se dostala masaz z Egypta, prvni zminku o ni nachazime v Homérové
Odysseji, kde se popisuje, jak Kirké v ldzni masirovala Odyssea. Rekové znali lé¢ebnou
masaz velmi dobie a uzivali ji jiz pfed Hippokratem (zil v roce 460 — 377 ptf. n. .
k 1éCeni zlomenin. Hippokrattiv ucitel Herodikos znal masaz dobie, diky pravidelnému
cvi¢eni a automasazi se dozil 100 let. Hippokrates tak poznal, ze vhodnou masazi je
mozné uvoliovat napjaté svaly a utuzovat ochablé svaly. VE&d€l, ze mirnd masaz
podporuje pfirGstek na vaze, vydatnd masaz ma opacny uUcCinek a také znal ptiznivy
ucinek masaze na krevni béh, nespavost a hojeni nasledkl poranéni (Janosdeak, 1976).

Zaznamy potvrzuji, Ze Herodikos tedy doporucoval cviceni a masdz jako zpusob
prodlouzeni Zivota a Hippokrates véfil, ze kazdy lékat by mél mit znalosti 1 praxi
Vv oblasti masazi (Cates, 1998).

Recku se pripisuje velmi duleZita tloha v rozvoji télesné vychovy. Rekové uzivali
masaz pii riznych druzich télesného cviceni a pii télesné vychové viubec. Masaz
provadéli Rekové také u mladeZe (u chlapct od 7 let). Ugitelé télesné vychovy —
pedotribové pii provadéni vyuky gymnastiky masirovali olejem a piskem (Urbanek,
Vesely et al., 1975).

Riké se, Ze staii Rekové pouzivali masaz jako prostiedek k zahnani zlych duchi
z t¢la v dobé, kdyz ¢loveék onemocnél (Calverf, 2002).

Do Rima se masaz dostava z Recka, zde je masaz doporuCovana jako zdravotni

vvvvvv
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Galenus, l¢kai Skoly gladiatort, pouzil jako prvni cilevédomé masaz jako soucasti
télesné vychovy. Znal maséaz pripravnou a masaz na odstranéni unavy. Galenus ucil, ze
soustavné¢ provadénou masazi a vhodnym piizpisobenim tréninku Ize dobie zesilit
svalstvo a pfipravit tak sportovce na vykony vrcholové urovné. Proto je Galenus pravem
pokladan za praotce sportovni masaze (Kvapilik, 1985).

Ve starovékém Rimé 1é¢ili Gaiu Juliu Caesarovi pomoci masaze epilepsii. | jeho
nastupci — napft. cisai Nero ¢i cisai Hadrianus vyuzivali masérské sluzby (Flandera,
2005).

Ve stfedoveéku vsak klesl zdjem o ptirodni védy, 1ékatstvi a kulturu téla, pouze
Arabové se nadale zabyvali pfirodnimi védami a l1ékatstvim (Janosdeak, 1976).

Stafi Slované vyuZivali jako jedini pifi masaZi tepani bifezovymi ¢i dubovymi
metlickami, také uzivali riizné masti nebo vytazky z rostlin, svafené na oleji nebo
smichané s medvédim, vI¢im ¢i jinym olejem. Tepani metlickami se udrzelo
V horkovzdusnych saunach dodnes (Kvapilik, 1985).

Az v 16. stoleti dochdzi k renesanci lékaistvi, télesné vychovy a tak i maséaze
(Urbanek, Vesely, et al., 1975).

Az do 19. stoleti viak neméla masaz takovy rozvoj jako ve starém Recku a Rims.
Diky S§védské t€locvicné soustaveé, jejimz tvircem je Peer Ling, dochazi k rozvoji
moderni sportovni masaze. Jiné télocviéné soustavy v této dobé masaZe nepouZivaly.
Télesna vychova a nauka o masazi (hlavné masazi 1é¢ebné) tak nastoupily cestu
samostatného vyvoje (Kvapilik, 1985; Rogers, Shaffer, & Smith, 2006).

Ve 20. stoleti byla masaz dostupna jen bohatym sportovnim klublim a majetnym
jednotliveim.

V SSSR se rozvijela masaz po roce 1917, a to jak sportovni, tak i 1é€ebna masaz.
Roku 1924 byla zavedena sportovni masaz jako vyucujici pfedmét ve Statnim tstfednim
ustavu télesné kultury v Moskvé. Sportovni masaZzi se uci na vysokych Skolach
télovychovnych, v Gstavech télesné kultury, na odbornych Skolach, ale také v kursech
pro trenéry (Urbanek, Vesely et al., 1975).

Za zakladatele moderni sportovni masaze v Evrop€ je povazovan rusky emigrant
Zabludowsky, ktery ptisobil na univerzité¢ v Berlin€. Jeho publikace byly velkou oporou
vetSiny evropskych autorii, ktefi se zabyvali sportovni masdzi v prvni poloviné 20.
stoleti. Prvni Ceska publikace vysla roku 1906 v Praze podnazvem ,,O masazi
od Vitézslava Chlumského. MUDr. M. Jaro§ byl prikopnikem a ,,otcem® sportovni

masaze v mezivalecném obdobi u nés. Stal se univerzitnim profesorem a prednostou
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ortopedické kliniky Univerzity Karlovy v Praze, kde vyucoval sportovni masaz uz
od roku 1928 vtzv. pomahatelskych kurzech ¢i kurzech pro cvicitele ,,prostého
tdlocviku* (atletiky) potadané Ceskoslovenskou obci sokolskou. Jeho prace vsak
nepadla na trodnou pudu (Riegerova et al., 2007).

Az po druhé svétové valce nastalo urcité oziveni — dfive v oblasti 1é¢ebné masaze,
az pozd€ji 1 u masdze sportovni po zavedeni vyuky sportovni masaze
na télovychovnych skolach a v télovychovnych kurzech (Riegerova et al., 2007).

Masaz se v dnesni dob¢ rozsitila pro odborniky i do stiednich zdravotnickych skol,
do akreditovanych vzdélavacich kurzii pro masaz a celkové se masaz stala velmi
popularni. Déle se masaze vyucuji na vysokych Skolach, zprvu pouze jako vybérové
pfednasky z regenerace a masaze (Janosdeédk, 2007).

Na FTVS v Praze se sportovni masdz vyucuje pravidelné od roku 1953, od roku
1957 se vyuduje na FTVS v Bratislavé a od roku 1991 se vyuuje i na FTK UP
v Olomouci (Riegerova et al., 2007).

U néas v CR se konal prvni kurs pro sportovni maséry Vv Petrohradé roku 1950.
Od roku 1961 se kond kazdoroc¢né Skoleni novych sportovnich masért (Kvapilik, 1985).

Dulezitou osobnosti reprezentujici tzv. ,,prazskou Skolu”“ v oboru masazi je
MUDr. J. Kvapilik z FTVS UK v Praze. Z této Skoly vychazi i vyuka masazi na FTK
UP v Olomouci a $kola prof. RNDr. Jarmily Riegerové, CSc., v Olomouci (Riegerova
etal., 2007).

V soucasnosti se vyukou sportovni masaze zabyva kromé uvedenych instituci i fada
soukromych Skol, jejichz uroven je rozdilna. Lisi se i rozsahem poskytovaného Skoleni.
Ziskané osvéd&eni maséra viak musi vzdy spliiovat podminky akreditace MSMT CR,
tedy byt vzdy vazano na objektivné stanovené teoretické i praktické védomosti

a dovednosti (Riegerova et al., 2007).

2. 3 Utinky masaZe na lidsky organismus

»Masdz je rucné provadéné mechanické ovliviiovani klize a svalstva s objektivnimi
ucinky pro lécebné ucely.” (Storck, 2010, 13).

Jinak miiZze byt masdz charakterizovana také jako manipulace télesnych tkani
pomoci rukou (tfenim, hnétenim nebo poklepanim) ¢i nastrojii k 1é¢ebnym ucelim

(Merriam-Webster, 2003).
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Masaz dle Riegerové et al. (2007), Kvapilika a Pavli (1994) délime na:

1. Lécebnou — rehabilitatni masaz — pouziva se pii 1éCeni nebo dolécovani nekterych
onemocnéni Ci stavll po urazech; do této skupiny fadime: reflexni masaz, vazivovou

masaz, periostovou masaz, masaz vnitinich organti, hlubokych organti a podobné.

2. Kosmetickou masaz — provadi ji odborné kosmeticky pro zlepSeni ¢i udrZzeni
celkového vzhledu nebo ke zlepseni drobnych kosmetickych vad. Pomoci
kosmetick¢ masaze se odstraiuji nejpovrchnéj$i zrohovatélé vrstvy pokozky,
uvoliuji se vyvody potnich a mazovych zlaz a tim se zlepsuji podminky pro dobrou

funkci ktze.

3. Regeneracni masaz (rekreacni, kondi¢ni) — napomaha urychleni odstranovani tnavy,
k osvéZzeni nebo také posileni organismu u zdravych osob. Tato masaz je provadéna
odborné vyskolenymi pracovniky (maséry) v ruznych centrech a regeneracnich

zafizenich (naptiklad na plovarnach, v saunach, v laznich a podobn¢).

4. Sportovni masaz

- masaz piipravna — posiluje organismus sportovce, trva ptiblizné 40-60 min;

- masaz pohotovostni — vyuziva se ji pfed zdvodem nebo pted tréninkem, protoze
zlepSuje prokrveni a zahtati organismu; jako drézdiva trva max. 10 min., jako
uklidiujici trva 20-30 min.;

- masdz odstraiiujici unavu — slouZi pro rychlejsi regeneraci organismu, trva 30
min.; v prestavkach mezi vykony se uziva také masaze trvajici asi 5 min.;

- masaz sportovné kosmetickd — zde je zdlraznén uc¢inek masaze na celkovy vzhled

(zejména u sportovkyi).

Riegerova et al. (2007) rozlisuje tii zakladni zptisoby plisobeni masaze na lidsky

organismus:
1. Mechanické — dochazi ke zlepSeni zilniho ob&éhu a pohybu mizy, ulehujeme tak

praci srdce — masazi lze pohyb mizy urychlit aZz osminasobn€. Pomoci velmi

intenzivni masaze mizeme ovliviiovat i tukovou tkén tzv. masakraz).
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2. Chemické — ve tkanich dochazi kuvolnéni histaminovych latek (histamin

a acetylcholin), které reflexné vyvolaji rozsiteni cév pod kizi a tim z¢ervenani kuze.

3. Reflexni — dochazi k drazdéni volnych nervovych zakonceni v ktizi, ty vyvolaji
impulsy majici vliv na CNS a tim i zpétn¢ na cely organismus.

Pomoci maséze jsme schopni ovliviiovat télo jako celek — jeho télesny stav,
pracovni schopnost, ovliviiovat vykon a pribéh zotavovani. Vedle celkového G¢inku
souvisi s masazi mnoho mistnich ucCinkt. Jakdkoliv mistni zména se projevi
na celkovém stavu organismu, protoze veSkeré funkce v organismu ovliviluje centralni
nervovy systém tak, aby vSechny zmény v jednotlivych ¢astech slouzily predevsim
organismu jako celku. Velmi vsak pfitom zaleZi na technice vykonavané masaze,

protoze i stejnym hmatem lze dosahnout odlisnych vysledkii (Janosdeak, 2007).

Rozlisujeme mistni ¢inky masaze:

1. Utinek na kiizi.

Kuze je prvotni organ, na ktery masdz pusobi. V pribéhu masaze se kuze
otepluje a piekrvuje, proto je také nutné, aby ruce i masazni emulze ¢i jiné masazni
prostiedky mély vhodnou teplotu (Janosdeédk, 2007).

Pfi maséazi se také odlupuji z povrchu kize odumielé¢ buniky pokozky (Supiny)
a zbytky koznich mazovych zlaz. Takto dojde ke zlepseni kozniho dychani
a k uvolnéni vylucovani potnich a mazovych zlaz (Hollis, 1998).

Dale se zlepSuje vyziva klze v disledku jejiho prekrveni a zlepSuji
se fyziologické funkce — predev§im ochrana pfed vnéjSimi vlivy (mechanickymi
a fyzickymi) a K pozitivnim u¢inkiim dochazi i ve funkci regulace télesné teploty
a vyluGovani nékterych zplodin latkové vymény. Casto masirovana kiize se stavé

pruzngjsi a pevnéjsi a ma zvySenou obranyschopnost (Janosdedk, 2007).

2. Utinky na podkozni vazivo.
Dle JanoSdedka (2007) se vkazi a podkoznim vazivu masazi (tfenim
a vytiranim) zrychluje krevni a mizovy ob¢h, ¢imz se ulehCuje odtok prebytecnych
tekutin s obsahem rtznych metaboliti z mezibunéénych prostor do cév a témi
K vyluCovacim organtim. Intenzivni masazi lze ¢asteCné odstranit prebytecny tuk

z podkozniho vaziva, nebo alespon zabranit dalSimu ukladani. Masazi mizeme také
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odstraniovat otoky a usazeniny z okoli kloubi, zvySovat pruznost kloubniho pouzdra,

udrzovat tak dobry pohybovy rozsah.

. Utinek na svaly.

Vliv masaze na zlepSeni fyziologickych a biochemickych parametri (Boone &
Cooper, 1995), napoméhani odplavovani laktatu ze svali (Bale & James, 1991)
a oddalovani nastupu svalové tnavy (Hilbert, Sforzo & Swensen, 2003) dokazuje
vyznam masaze po vykonu. Nékdo vSak miize namitat, ze tyto ditkazy jsou sporné,
protoze vétSina vyzkumi je provadéna pouze na malém vzorku (Weeks & Horan,
2009).

Pfi maséazi se ve svalech otevira vét§i mnozstvi krevnich vlase¢nic, které jsou
v klidu vétsinou zaviené. Na 1 mm? svalového priifezu je v klidu otevienych 30-270
kapilar, po masézi jich je vSak az 1400 (Riegerova et al., 2007). K takovému
otevieni dochdzi diky reflexnimu ptsobeni a také diky histaminovym latkam jako
pfi plisobeni masaze na kiizi. Riegerovéa dale uvadi, ze se zlepSuje svalova Cinnost,
proto je masaz pred vykonem opodstatnéna.

Podle Janosdeaka (2007) Ize svalovy tonus regulovat také reflexné — pomoci
pusobeni na kozni receptory nad pfislusnymi svaly pfes mozkovou kiru zpétné
na svalovy tonus.

Studie Balkeho et al. z roku 1989 zkoumala, jaky ma masaz vliv na svalovou
unavu. PrestoZze vzorek testovanych byl maly, védci potvrdili, Ze masaz pomohla
zotaveni mnohem efektivnéji neZ pouhy odpocinek.

Podle dalsi studie zroku 1995 ma masaz velmi vyrazny vliv na urychleni

regenerace svalll ve srovnani s pouhym odpoc¢inkem (Rinder & Sutherland, 1995).

. Utinek na krevni a mizni obé&h.

Vsechny zmény na kizi, podkoznim vazivu, kloubech a svalech v dusledku
masaze, se uskuteciiuji ve zna¢né mife pravé prostfednictvim krve a mizy.
Mimotadné vyznamny je vliv masaZe na lymfaticky systém, protoZze mizové cévy
sbiraji toxické latky a tkanovy odpad. Cévy se pii masazi otviraji a rozsifuji, tim
se krevni ob&h zvétiuje, ¢imZ se ovliviiuje vyziva bundk a tkani. Uginek masaze
na krev a mizni systém je Uzce spojen s celkovym pilisobenim maséze na cely

organismus. Krevni obéh zlepSujeme pomoci masaze také tim, ze prekrvené periferni

casti (kiize, svaly) reflexné zlepSuji odtok piebytecné krve z vnitinich oblasti
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organismu, a tim zlepSuji rozdeleni krve v téle. Reflexné masaz také plsobi
na ¢innost srdce, podle charakteru a druhu masaze se to projevuje bud’ drazdive,
nebo tlumive. Ovliviiyje se jak frekvence srdecni ¢innosti, tak i velikost systolického

objemu. Z toho vyplyva, Ze srdce vykonava plnéjsi a siln€jsi udery po masazi, avSak

tyto zmény se nemusi projevovat nikterak vyrazné (Janosdeak, 2007).

. Utinek na nervovy systém.

Centralni nervovy systém (CNS) je hlavni fidici systém v organismu ¢lovéka,
ktery je taktéz ovlivnitelny masazi a to prostfednictvim drazdéni receptorti, které jsou
umisténé v kuzi, podkozi, ve svalech, slachach i kloubech. V CNS dochézi k urcité
iradiaci vzruchd, ¢imz dochazi k ovlivnéni i okolnich center. Mnozstvi naslednych
reakci se tak rozSifuje a i1 mistné provadénd masidz ma celkovy dopad. Rozsah
a charakter zmén v urCité oblasti zavisi na pouzité¢ technice masaze a zplsobu
provedeni. Masazi mulzeme ovliviiovat vegetativni ladéni — spravné stiidani
podrazdéni a utlumu v CNS je hlavnim pfedpokladem dobré cinnosti organismu
(udrzeni pracovniho vykonu, ochrana pted tnavou) (Janosdeak, 2007).

Na centralnim nervovém systému se dle Janosdedka (2007) projevuje Unava
vyplyvajici z intenzivni svalové &innosti. Unava se projevi v téch &astech mozkové
kary, ve kterych dochdzi ke zpracovani podnéti pfichédzejicich z drazdénych
receptort. Aby doslo k regeneraci, musi nastat Gtlum v dané ¢asti mozkové kiry —
tim se chrani mozkové buiiky pfed poskozenim a nervové bunky se tak zotavuji.
Prohlubovanim Gtlumu se zotavovani nervovych bunék urychluje.

Podle Pavlova (in Janosdedk, 2007) mizeme napomahat urychleni regeneraci
nervovych bun€k tim, Ze zvySime draZzdéni jedné c¢asti mozkové kiry, a tim
prohloubime Utlum v jiné ¢asti mozkové kiry. Proto masaz aplikovand na predtim
nezatizené neunavené oblasti mizZe urychlit regeneraci.

Mechanickym tlakem pfi masazi mizeme stimulovat ¢innost parasympatiku, coz
se projevuje sniZzenim hladiny kortizolu ve slindch (nepifimé méfeni parasympatické
aktivity) (Weerapong, Hume, & Kolt, 2005). Zmény hladiny hormont (kortizolu
a serotoninu) se objevuji piedevS§im ve specifickych ptipadech jako napftiklad
u pacientd s bolesti zad (Hernandez-Reif, Field, Krasnegor, & Theakston, 2001)
u HIV pozitivnich pacient (Ironson et al., 1996) ¢i u depresivnich adolescentnich
matek (Field, Grizzle, Scafidi, & Schenberg, 1996).
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Uc¢inek masaze na nervovy systém je velmi dilezity, predstavuje vice celkovych
zmén nez lokélnich. To vyplyva z reflexniho charakteru nervového systému, reaguje
na podrazdéni predevsim SirSimi vSeobecnymi ucinky, které se projevuji na jinych

organech (Janosdeak, 2007).

. Utinek na ostatni organy a systémy.

Masazi mizeme ovliviiovat travici systém, dychaci systém, latkovou preménu
a vyluCovani. Se zrychlenim metabolismu souvisi 1 vyluCovani odpadnich latek.
Vedle vydechovani oxidu uhli¢itého plicemi se jednad hlavné o vylucovani odpadi
moci — po masazi se zvysi vylucovani moci az o 60 %. Za pticinu povazuji nékteii
autofi intenzivnéj$i mobilizovani vody piedevsim z podkozniho vaziva, také ze svall
a veétsi pritok krve ledvinami. Takto se mize organismus snadno zbavit nékterych
ptebytecnych produkti metabolismu.

Dulezity je ti¢inek masaze na smyslové organy, zlepseni zrakového a sluchového
vnimani (pfedevs§im pii maséazi hlavy).

Musime vSak pfedevs§im zdlraznit, Ze 1 pfi poCetnych lokalnich ucincich masaze
na jednotlivé Casti téla je rozhodujici celkovy G¢inek na organismus, ktery pozitivné
ovliviiuje télesny stav Clovéka a jeho pfipravenost na vykony (fyzické i duSevni)

a na stav unavy (Janosdeak, 2007).

Indikace klasické masaze dle Flandery (2005):

e V rekonvalescenci po téZzkych chorobach.

e Pfi chronickych revmatickych onemocnénich.

e Pfi chronickych onemocnénich dychaciho systému, predev§im s naslednym
tuhnutim hrudniku.

e Pti zacpé.

e Po néckterych urazech a operacich — dochazi k urychleni vstfebavani vyroni
krve a hojeni ran.

e Ptedevsim u chorob pohybového aparatu.

Kontraindikace klasické masaze dle Flandery (2005) a Sedmika (1997):

e Pii stavech mimotadné unavnosti az vycerpanosti.
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e Pfi horecnatém, akutnim zanétlivém a infekénim onemocnéni nebo pfii
podezieni na n¢.

e Pfi postizeni kiize chorobnym zanétem hnisavym nebo plisiovym.

e V mistech kieCovych zil a bércovych viedii €i v mistech ¢erstvého poranéni.

e Pfi nadorovych onemocnénich.

e Pii krvacivych chorobach a u pokrocilé aterosklerézy a osteoporozy.

o V misté¢ zvétSenych miznich uzlin, nddord, bradavic, matefskych znaminek,
zanicenych nebo zviedovatélych afekci.

e Pii chorobach dutiny bfisni — prijmy, zejména s krvacenim do stolice nebo
pfi nevyprazdnéném mocovém meéchyfi.

e Pii onemocnéni zluéniku a mocovych cest.

e V dobé¢ gravidity, dva mésice po porodu a masaz biicha v dobé menses.

e Vynechdvame krk zepfedu, prsa u zen a prsni bradavky u muZzl, oblast

pohlavnich organt, tfiselnou krajinu a podpazni jamky.

2. 4 Druhy masazi

Dnes mame k dispozici velmi mnoho druhti masazi, podle Crabtree (1997) existuje
asi 160 raznych zpisobi, které mizeme zaradit pod spole¢ny nazev ,,masazni terapie®.
Pokud tedy mame néjaké obtize, méli bychom se seznamit s nabidkou a ucinkem
jednotlivych druhti a vybrat si pro nés ten nejvhodnéjsi.

v

Ptehled nejpouzivangjSich druhti masazi:

» Automasaz — masaz, kterou si Cloveék provadi sam. Masaz se zacina na dolnich
koncetinach, na chodidle a postupuje se ve sméru zilniho toku vzhiru (v jinovém
sméru). Dale navazuje masaz bticha, pfedni plochy hrudniku, poté masaz hornich
konCetin, kdy se zaind u prsth a pokracuje ve sméru odtoku krve smérem
k ramentim (smér jang). Pak nasleduje masaz $ije a nakonec neuplna automasaz zad
od hyzdi smérem vzhtliru ve sméru pribéhu zadni stfedni drahy. Automasaz obliceje

se provadi ziidka a tadi se spiSe do kosmetického oSetieni (Sedmik, 1997).

* Aromaterapeutickd masaz — jeji soucasti je pouzivani aromatickych esenci ¢i olejii

ptirodniho pivodu. Tato metoda se po technické strance nelisi od klasické masaze,
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avSak pfi aromaterapeutické masazi se uzivaji aromatické esence rozpusténé
Vv rostlinnych olejich. Celkova maséaz se provadi velmi ziidka, nejcastéjsi je Castecna
masaz postizenych casti téla (Sedmik, 1997). Aromaterapie pouziva okolo 40
rostlinnych oleji. Pfi masazi se vyuziva jejich specifickych vlastnosti a tim,
ze se absorbuji do pokozky, napomahaji v boji proti riznym zdravotnim potizim.
Naptiklad levandule je relaxujici a dobra pro suchou podrazdénou pokozku, zatimco
citron posiluje imunitni systétm a mata podporuje traveni. Velmi casto
se aromaterapii 1€¢i stres, chronickd unava, alergie a poruchy traveni (Anonymous,

1993).

* Bankovani — velmi stard metoda, kterd se pouziva na onemocnéni a problémy
pohybového aparatu, ale také pfi 1é€bé onemocnéni traviciho ¢i dychaciho aparatu.
Bankovani znamend piikladani nddobek, ve kterych vytvofime podtlak, a tim
se pfisaji k pokozce. Bainky se pfikladaji na urend mista (reflexni zony,
akupunkturni body, ashi zoény) nebo se vyuzivaji pro masidz a jsou vétSinou
kulovitého nebo zvonovitého tvaru o praméru zhruba 15-90 milimetrt. Existuje vice
druhi bankovani — dé€li se dle intenzity ¢i kombinace naptiklad s jehlami,
moxovanim ¢i bylinkami. Banky se ptikladaji na svleCené télo klienta, ktery

v pribéhu aplikace lezi na ltzku (Sos, 2010).

Obrézek 1. Banikovani
= Bezkontaktni masaz — jedna se o 1é¢bu bioenergetickou energii ptikladanim rukou

tésn¢ nad masirovanou oblast, ale také pomoci riznych taht a jinych manipulacnich

postupt. Béhem 1é¢eni jde o predstavu, jak z konecku prstil vychazi Zivotni sila, oviji
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se okolo pacienta, vstupuje do néj ¢i do n¢kterého jeho konkrétniho organu, a tim mu

ptindsi silu a zdravi (Kopylov, 2000).

Bowenova masaz — ptfesny mechanismus ptisobeni této metody nebyl doposud presné
popsan. Zakladni fyzikalni ptisobeni reflexni stimulace technikou T. A. Bowena
pfimo ovliviiuje nervova zakonceni v kiizi, podkozi a svalech. K ovlivnéni dochazi
tlakem, tahem pii vytvareni kozni fasy a vibraci tkani, kterd vznika pfi posledni fazi
Bowenova pohybu. Pokud je vSe provedeno spravné, vSechny uvedené impulzy
se pohybuji pod hranici bolestivosti, a nemohou tedy vyvolat vznik obranného
spazmu. VétSina mist, kde se Bowenlv pohyb obvykle aplikuje, se nachazi v té€sné
blizkosti akupunkturnich bodl, povrchové ulozenych nervovych pleteni ¢i
lymfatickych cest. Setrny impulz v téchto mistech vyvolavd odezvu receptori
ve svalech, uponech, kiizi i podkozi. Signal je pfenaSen z receptori do CNS a poté
zpét do oblasti bezprostiedné ovliviiované i do oblasti reflexné propojenych, dochazi
tak Kk lokalnim chemickym zménam vnitiniho prostiedi organismu, k lokalnim
zméndm prokrveni a vyzivy tkani v disledkii uvolnéni spasmu utlacujicich elementy
cévniho 1 nervového systému, ke zlepSeni svalové ¢innosti a funkce mizniho systému
apod. Nakonec dochdzi k vymizeni bolestivého vjemu v problematické oblasti
a normalizace funkce svalu. Casté je psychické uvolnéni zptisobené pravdépodobné
ovlivnéni limbického systému. Princip plsobeni Bowenovy metody je také
vysvétlovan pomoci vychodni filosofie — jako harmonizace toku c&chi v téle
a odstranovani blokt na energetické urovni. K takové harmonizace dochazi 4-5 dni
po oSetfeni, do t¢ doby se musime vyvarovat jakychkoliv jinych masazi. Masaz
se skladd z pfipravné faze (stimulace receptorli uloZenych v kizi a podkozi),
stimulacni faze (stimulace hloubé&ji uloZenych receptorti citlivych na tlak) a vykonné
faze (drazdéni receptort citlivych na vibraci) a provadi se vleze i vsedé, podle
oSetfované oblasti, a je mozné tuto metodu provadét i pies volné obleceni. Bowenova
metoda se pouziva pii velkém mnozstvi potiZi, napiiklad pii bolestech hlavy, zad,
bficha, pfi zavratich, nervozité, stresu, zazivacich potizich a mnohych dalSich

4

problémech (Kvasindkova, 2011).

Breussova masaz — se pouziva vétSinou po oSetfeni Dornovou metodou, protoze
po této masazi dochazi k uvolnéni. Také se pouZziva jako piiprava na napravovani

patefe, protoze pii napjatém svalstvu pomaha Breusseova masaz uvolnéni. Tuto
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metodu lze charakterizovat jako jemnou energetickou maséz, ktera slouzi k uvolnéni
a prevenci. Posunuté hrudni ¢i bederni obratle pii Breusseové maséazi lze cCasto
bezbolestné uvést do spravné polohy. Casto pii bolestivych potizich (napf. ischialgie)
je tato masaz jedinou metodou, kterou pacient snese. Pacient lezi na luzku
a ,,narovnavani patete se provadi nejdiive nasucho, poté se pouziva i oleje. Soucasti
masaze je i tzv. léivy magnetismus — prostfednictvim patefe masér harmonizuje

a aktivuje jednotlivé organy piikladanim rukou (Raslan, 2004).

Cokoladovéa masaz — Horké ¢okoladové masaze se vétsinou provadi na celém téle,
krom¢ obliceje, prsou, dlani, prsti a chodidel. Nedoporuc€uji se vSak lidem trpicim
koznimi infekcemi, ekzémy a tc¢hotnym zenam. MasaZz trva 60-90 minut vcetné
zavérecné relaxace na l0zku. Masaz zac¢ina ¢okoladovym peelingem, kdy se na télo
nanese bud’ cukrovy peeling — smés piirodniho cukru, vonného oleje a extra tmavé
cokolady, nebo kavovy peeling, kdy se smichd rozemletd kava s olejem. Tato
procedura umozni odstranit zbytky starych a odumfelych bunék, plet’ se vyhladi
a provoni. Potom nasleduje vlastni masdz, kdy se lehce vmasirovava do pokozky
krém z cokolady a mandlového oleje. Lehce se vstiebava a zanechava pokozku
jemnou a zafivou. Masaz konc¢i cokoladovym zabalem, ktery spociva v naneseni
teplé smési ¢okolady s olejem na pokozku a zabaleni téla do speciélni folie na 20 -
30 minut. Hoi¢ik v ¢okoladé ovlivituje bolest hlavy, soustfedéni, spravnou ¢innost
nervi, pusobi proti stresim a zanétim. Antioxidacni latky v ¢okoladé omezuji vznik
srdenich onemocnéni (http://www.masaze.info).

Na cokolddovou masédz se pouziva cokoldda s minimalné 80% podilem kakaové
hmoty, ta je chutové zcela odliSna od cokolddy uréené ke konzumaci. Smichava
se s piirodnimi masaZznimi oleji, nejcastéji mandlovym, ktery je lisovan z jader
mandlonég sladké. Byvéa nedilnou soucéasti masazi a je diky své snadné manipulaci
obliben. Mandlovy olej ma blahodarné a ukliditujici ucinky na suchou pokozku

(Kusmirek, 2005).

Cinska lé¢ebna masaz ,tuina“ — saha ptivodem do roku 400 pi. n. l. Cilem této
masaze je uvést v organismu do rovnovahy principy Jin a Jang, coz jsou protikladné
sily. Rovnovaha se nastoluje stimulaci energie, kterd proudi meridiany (Corsi, 2006).
Soucasti 1écebné masaze je také nauka o systémech vyzivy, ochrany, ¢chi a krve.

Masdz normalizuje stav jin a jangu, harmonizuje systémy vyZivy a ochrany, vitalni
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(zivotni) energii a krevni systémy a harmonizuje jinové a jangové organy. Jako

ostatni metody 1écby tradi¢ni ¢inské mediciny je i tato masaz spjata se zakladni teorii

tradi¢ni ¢inské mediciny (Chengnan, 2007).

= Dornova metoda (masaz) — jemna a efektivni manualni terapie, diky niz jsou klouby
a obratle bezpecné a presné uvadény do puvodnich spravnych poloh.
Je to dynamicky d&j provadény s aktivni spoluticasti pacienta. Tato metoda je velmi
bezpena, protoze se nemohou uvolnit krevni srazeniny vlivem trhavého natahovani
tkanovych struktur, jak je tomu u jinych metod. OSetfeni Dornovou metodou

se provadi vleze, vsed¢ i1 ve stoje, podle pravé napravovanych kloubti. Pacient vSak

vV dané poloze musi mit moZnost aktivni spoluprace pii napravé obratll ¢i kloubl

(Raslan, 2004).

0

i
i

Obrazek 2. Dornova metoda

r~ 7

= Hluboka piicna frikce — specialni masazni technika klasické masaze, ktera se provadi

za pomoci $picek prsti a palcem naptic k prubéhu svalovych vlaken nemocné tkané.
Tato masdz mize byt nepiijemnd, nikdy vSak ne bolestiva (Storck, 2010).

» Klasicka (§védskd) masaz — je jednim z nejbéznéjSich zplisobl masaze. Pfi masazi
se pouzivd masaznich olejii, emulzi nebo riznych krémi. Lezi se bez obleceni
na meékkém masaznim lehatku, nemasirované Casti téla jsou pfikryté ruc¢nikem.
Pti masazi krku a §ije, kterd trva 15 — 20 minut, se sedi na zidli. Odbornik pfi masazi

pouziva nejen pohybt svych rukou (rizné tahy, hnéteni, hlazeni) na téle
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osSetfovaného, ale také provadi otaceni, flexi a extenzi pacientovych koncetin
(Anonymous, 1999). Uziva se hmati tzv. effleurage, coz je princip tahu pro podporu
relaxace uzivajici se predevSim na zacatku a na konci masaze, ale i v priubc¢hu
oSetfeni. Tzv. petrissage pouziva rukou a prsti k hnéteni svald, dilezity je tlak
a rytmicky pohyb. Dal$im hmatem je tfeni — malé krouzivé pohyby, vibrace,
stlacovani a dalsi. Tlak rukou musi byt dostate¢ny, aby pohyboval svaly, ale nesmi

nastat bolest. (Anonymous, 1999; Cates, 1998).

Lymfatickd masaz — Masér vyuziva pfi této procedure celkem pét typli masérskych
hmati,, které vychazeji zklasické masaze, a to hmat nazyvajici
se stojici kruhy, ddle pumpovaci hmat, vypuzovaci hmat, pfi¢ny hmat a otacivy
hmat. VSechny hmaty se provadéji s nizkou frekvenci a ve sméru toku lymfy. Jsou
tedy odlisné pro horni a dolni polovinu téla. Hmat zvany stojici kruhy
je hmatem roztiracim. Dochazi pfi ném k posunu kiize. Tento hmat pouzivd masér
na vSech c¢astech téla klienta. Hmat pumpovaci je nejcastéji vyuzivan na vétSich
plochach (jednoru¢né nebo obouru¢n¢), napt. na piedni strané stehna. Vypuzovaci
hmat se nejéastéji pouziva pii oSetfeni predlokti a bérce. Hmat otalivy je
velkoplosny a provadi se i obouruéné zejména na hrudniku, zadech, hyzdich. Pfi¢ny,
neboli kombinovany, hmat vychéazi z pumpovaciho hmatu a stojiciho kruhu. Provadi
se zejména pii masazi koncetin. Na rozdil od klasické masaze se vSechny zminéné

hmaty provadéji s malym tlakem a masaZ nesmi vyvolat bolest. (Sedmik, 2008).

Masaz déti a kojencit — mlZe zlepsSit vzajemné vztahy mezi rodici a détmi, ale 1 mezi
vSemi Ccleny rodiny, protoZze masdz podnécuje a prohlubuje schopnost vcitit
se do druhé osoby, se kterou jste pii masazi v neverbdlnim kontaktu. Masaz déti
se sklada ze tfi druht — tradi¢ni indické masaze, Svédské masaze a masaze chodidel.
Masaz je sestavou jemné¢ho a citliveho masirovani détského téla za wuziti
zvlaciujicich olejii a za doprovodu détské relaxacni hudby. Metoda maséazi déti
a kojencti je natolik univerzalni, ze ji mizeme provozovat jak u zdravych déti,
handicapovanych déti, u miminek i starSich déti a dokonce i u dospélych (Hasplova,
1999). Masaze déti slouzi nejen jako podpora spravného spanku, také se muze
pouzivat pro zmiriovani bolesti, stimulovani krevniho obéhu, posiluje imunitni

systétm a pfedev§im upeviiuje vztahy mezi ditétem a rodicem. Byly dokazany
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priznivé ucinky masaze u astmatickych, diabetickych a predcasné narozenych déti

(Anonymous, 2006).

Obrézek 3. Reflexni masaz déti a kojenct

Obrazek 4. Masaz déti a kojenct

MasaZz horkymi kameny — je spojeni klasické masazni techniky s medicinskymi
védomostmi severoamerickych indiant Hopi. Tuto metodu obnovila a rozvinule
v devadesatych letech minulého stoleti masérka Mary Nelsonova — zakladatelka
,LaStoneTherapie*. Tato terapie pracuje s54 Cernymi cCediCovymi a s 18 bilymi
mramorovymi kameny. Cedi¢ové kameny se zahiivaji na padesat stupiiti Celsia i vice
a mramorové kameny slouzi jako protipol a chladi se na teplotu ledu. Stimulace
pokozky teplem a chladem vyvolava v téle stavy napéti a snazi se o vyrovnani téchto
protikladd. ,,LaStone-Therapie” je chranény pojem, ktery mohou wuzivat pouze
autorizované osoby. Naproti tomu ,,Hot Stone Massage“ je k dispozici kazdému
masérovi a umoziuje mu s ohfatymi kameny volné pracovat. ,,Hot Stone Massage* ma

pivod na Havaji, uziva se k masazi hladkych horkych vulkanickych kament — tak
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se dosahuje uvolnéni svalii a jejich napéti, podpofi se prokrvovani, reguluji se teplotni

zmény téla a dochazi ke zklidnéni duse (Fleck & Jochum, 2009).

Obrazek 5. Masaz horkymi kameny

* Masaz vazivové tkané — nejuznavanéj$i manualni metoda, povazovéana za specialni
formu oSetfovani reflexnich zon. Je to spojeni segmentalni masaze, masaze chodidel,

periostu, akupresury i akupunktury (Storck, 2010).

» Medova masaz — je masaz provadénd na masaznim stole za pomoci medu misto
masaznich oleji. Existuje nckolik technik provadéni maséaze, napiiklad metoda
pumpovani ¢i technika rolovani prsti. Na zavér se zada omyji vlhkou Zinkou shora
dolti. Poté mlize navazat druha ¢i tfeti masaz a celkové oSetfeni trva v pruméru 60
minut, u starSich a oslabenych lidi by méla byt masaz kratsi. Medova ozivuje cely
organismus, vhodna pii vyCerpani a slabosti v disledku stresu, dale pfi napétich,
nervovych poruchach a stavech neklidu. Medova hmota obnovuje pfirozenou
detoxikac¢ni schopnost organismu — uzivd se proto pii riznych civiliza¢nich
chorobdach, které souviseji s usazovanim jeda a Skodlivin (rakovina, potize srde¢niho
ob¢hu, alergie, zaludecni a stievni poruchy, bolesti hlavy, potize se spankem,
deprese). Dale pisobi medova masaz ptiznivé na organy téla pies reflexni zony zad
(Harnisch, 2002).

= Moxovani — nebo-li prohtivani, je velmi stard metoda pochéazejici z Ciny. Muize byt
u nékterych nemoci mnohem efektivnéj$i metodou nez akupunktura. Moxovani
se provadi prohfivanim akupunkturnich bodd nebo ¢ésti t€la doutnajicimi smotky

bylin (pfedevsim pelynku). Pii moxovani se z pelynku uvolnuje specifické aroma,
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coz je pro nékoho velmi piijemné, pro jiného velmi drazdivé. Moxovani se provadi
pomoci smotkti bylin do tvaru cigarety nebo kuzeliku opét nad pacientem bez odévu

nejéast&ji v poloze vleZze (Sos, 2010).

Obrazek 6. Moxovani

= (QSetfovani periostu — metoda spociva v lokdlnim povzbuzeni prokrveni, regeneraci
pfedevsim periostalnich bun¢k a reflektorickém ovlivnéni orgdni nervoveé spojenych
S oSetfovanymi plochami periostu. Ke konci se nad intenzivné masirovanymi body

provadi silné protieni (Storck, 2010).

* Podvodni masaz — provadi se ve vané s Uchyty, kterd obsahuje alespont 600 litri
vody. Pacient by m¢l byt ponofeny cely pod vodou. Uplatituje se zde teplota vody,
vztlakova sila vody, hydrostaticky tlak a masazni G¢inek proudu vody (Storck, 2010).

= Reflexni masaz chodidlovych zon — je povaZovéna za holistickou 1é€ebnou techniku
snazici se pojimat Clovéka jako celek a nastolit podle toho vtéle 1 dusi stav
rovnovahy a harmonie. VSechny organy, zlazy i jiné Casti téla jsou na chodidle
rozlozeny ve stejném uspotadani jako obrazy prislusnych casti téla. Pfi stimulaci
reflexnich bodi na chodidlech je vyvolavana bezdécna reakce v orgdnech a zlazach
spojenych energetickymi drdhami S témito specifickymi reflexnimi body. Toto
zobrazeni Casti téla je taktéz zietelné v oni duhovce, na uchu a na rukou. Avsak
(Ellis & Douglas, 1998). Touto metodou se velmi ¢asto 1é¢i naptiklad Spatny krevni
ob¢h nebo otoky kloubti. Lécba obou nohou trva v pruméru jednu hodinu
(Anonymous, 1993).
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Obrazek 7. Reflexni masaz

Obrazek 8. Reflexni zony (http://www.masaze-perla.cz/terapie/reflexni-terapie/)

» Senzualni masaz — definuje se jako milostné pfedehra provadéna masérskymi hmaty.
Je znamo, ze nejpovrchnéjsi a nejjemnéjsi tieci hmaty (hlazeni ¢i laskéani) vyvolavaji
velmi pfijemné pocity. Pro takovou masaz neexistuji zadna pravidla, smér i sila
provadénych hmati je ovlivnéna temperamentem partnerd a stavem jejich

emociondlniho a sexualniho vzruseni (Sedmik, 1997).
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= Shiatsu — manudlni technika, pomoci které dochazi k obnoveni energetické
rovnovahy pomoci statického tlaku rukou v urCitych castech téla. Tato japonska
1écebnd procedura vychazi z tradiéni Cinské mediciny. Pouzivaji se pii ni palce,
dlanég, hibety ruky a n€kdy i lokty a kolena. Plsobeni statickym tlakem na urcita
mista téla ma velmi pfesna pravidla: vyuziva se vlastni vahy, dulezity je staticky tlak
a kolmy tlak (Bottalo, 2006). Shiatsu praktikujeme vzdy v obleCeni, pfi masazi je
totiz dilezitd stimulace parasympatiku, kdy se energie dostava dovnitf téla, nastava
hluboky stav uvolnéni a dojde k poklesu frekvence tepu i dechu a teplo se stahne
z povrchu do stiedu té¢la (Havelkova, 2001). Nejcastéji se shiatsu pouziva k 1é¢bé

bolesti zad, bolesti hlavy, migrén a stresu (Anonymous, 1993).

Obrazek 9. Masaz Shiatsu

» Sportovni masdz — usporfadany soubor vhodnych masérskych hmatt, které
napomahaji sportovci se zbavit unavy ¢i se pripravit k podani plného vykonu.
K doléCovani nékterych onemocnéni (zvlast€ zranéni) slouzi lécebna sportovni
masaz (Hansgut, 2009). Existuji tfi druhy masaze — pied vykonem, po vykonu a tzv.
»udrzovaci®. Masaz pred vykonem uvolnuje ztuhlé svaly a povzbuzuje télo, aby bylo
pfipraveno na zaté¢z. Masaz po vykonu uvoliiuje napéti v téle vzniklé zatézi.

Udrzovaci masaz, nékdy nazyvana masaz hluboké tkang, slouzi k obnové télesnych
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sil ¢i jako lécba riznych poranéni. Mnoho z pohybil této masaze je prevzato

z klasické $védské masaze (Anonymous, 1999; Hoskova, 2000).

* Thajska masadz — lécebna forma uméni, kterd je zalozeni na 4jurvédské mediciné
a joze. Jedna se 0 kombinaci akupresury, praci na energetickych drahach a protazeni
velmi podobna joze. Thajskd masaz je velmi odlisSna forma masdze od zapadnich
technik tim, ze neuziva zadné masazni oleje, masaz je provadéna na matraci ptimo
na podlaze a klient zustava Gplné obleceny. V Thajsku se proto ¢asto nenazyva

masazi, ale ,,jogou pro liné“ (Salguero, 2008).

1

T

g

Obrazek 10. Thajska masaz
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3 CILE

Hlavnim cilem prace je analyzovat predmét Regeneracni a sportovni masaze
a zjistit, jakym zptsobem studenti Fakulty télesné kultury vyuzivaji znalosti

a dovednosti ziskanych po absolvovani tohoto predmétu.

Dil¢i cile

e analyza predmétu Regeneracéni a sportovni masaze u jednotlivych studijnich oborti

e analyza vyuky Regenerac¢nich a sportovnich masazi

e vyhodnoceni ankety, jakym zpisobem studenti Fakulty télesné kultury vyuzivaji

licenci ziskanou absolvovanim pfedmétu Regeneraéni a sportovni masaze

Vyzkumné otazky

1. Budou Regenerac¢ni a sportovni masaze dostate¢né zastoupené vzhledem k orientaci

Fakulty télesné kultury ve studijnich planech jednotlivych studijnich oborG?

2. Jakym zptisobem jsou v soucasnosti Regeneracni a sportovni masaze vyucovany

ve vztahu k predeslé vyuce?
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4 METODIKA

Analyza vyuky vychézela z velké ¢asti z primarnich informacnich zdroju.

Primarni informac¢ni zdroje tvoii pivodni prameny, které obsahuji bezprostiedné
nova sdéleni o vysledcich odborné a védecké prace. Za primarni zdroje jsou
povazovany tyto dokumenty:

= védecké, technické a odborné casopisys;

= patenty, primyslové vzory a ochranné znamky;

= normy;

= interni firemni informace;

»  zpravy z védeckych a odbornych setkani,

» vyzkumné a technické zpravy;

» védecko-kvalifikacni prace (Vymétal & Vachova, 2000).

V nasi diplomové praci jsme z primarnich zdroji vychazeli predevsim ze Seznamu
prednédsek FTK od roku 1991 az do roku 2012.

Dale jsme vyuzili konzultace a rozhovory s pracovniky na Fakulté télesné kultury
1 Pravnické fakulté.

Vyzkumnd préce je stézejné zalozena na sbéru a zpracovani informaci ziskanych
prostfednictvim anketniho listu. Nase vyzkumné Setfeni bylo provedeno u soucasnych
i byvalych studentti Fakulty télesné kultury v ¢asovém obdobi tnor — duben 2012.

Osloveno bylo sedmdesat studentli, vzhledem k omezenému vybéru se vratilo
spravné vyplnénych anketnich listi padesat dva. Vybér vychazel z riznych studijnich
obori Fakulty télesné kultury, avSak podminkou bylo absolvovani piedmétu
Regeneracni a sportovni masaze.

Vsichni respondenti byli seznameni s tim, ze jejich anketni list bude pouzit do této
diplomové prace a dali souhlas ke zpracovani.

Respondenti dostali anketni listy v rdznych vyucovacich hodindch a také
elektronickou cestou. Navratnost listd byla v prvnim ptipadé 100 %, v ptipad¢ druhém
69 %.

Anketni list je soucasti Prilohy 1. Je sestaven celkem z jednadvaceti otazek, z toho
bylo devét uzavienych otazek, devét polouzavienych otazek a tii oteviené otazky:

e oteviené otazky — umoziuji volnou tvorbu odpovédi,
e Uzaviené otazky — vybér z n¢kolika variant odpovédi,
e polooteviené (polouzaviené) — jedna se o kombinaci obou pfedchozich typu.

Ziskana data byla zpracovéana procentudlné a graficky.
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5 VYSLEDKY

5. 1 Analyza predmétu Regeneracni a sportovni masaze u jednotlivych studijnich

oboru

Predmét Regeneracni a sportovni masaze je na Univerzité¢ Palackého, Fakulté
télesné kultury, vyucovan jiz od roku 1991. Po absolvovani pfedmétu je mozné ziskat
licenci.

Uvedeme si struény historicky piehled vyuky pfedmétu Vv jednotlivych Skolnich
letech od roku 1991 do roku 2012.

1991 - 1992

V prvnim roce zalozeni Fakulty télesné kultury byl rektorem Univerzity Palackého
prof. PhDr. Josef Jafab, Csc. Dékanem Fakulty télesné kultury byl prof. PhDr. Bohuslav
Hodan, CSc.

Predmét ,,masaze* byl vyu€ovan pod Katedrou funkéni antropologie a fyziologie.
Pro obory Ugitelstvi vieobecné vzdélavacich predméti pro SS a Ugitelstvi pro 2. Stupett
ZS Télesna vychova (2. az 4. Roc¢nik) byl pfedmét ,,masaze ve skupiné ,,C* ,,vybérové
kurzy, cviceni a seminafe” — vybérova cviceni — masdze. V zimnim 1 letnim semestru

probihala vyuka kazdy tyden 1 hodinu.

1992 — 1993
V letech 1992 — 1993 se pfedmét ,,masaze* vyucoval stejné jako piedchozi rok —

pro vSechny studenty byl ve skuping ,,C* vybérovych kurzl, cvi¢eni a seminaia.

1993 — 1994

Pod Katedrou funk¢ni antropologie a fyziologie se zkratkou KFAF byl pfedmét
»masaze vyucovan Vtomto Skolnim roce pro pctileté magisterské obory Ucitelstvi
pro SS a Utitelstvi pro 2. stupen ZS Télesna vychova jako ,,C* volitelny v bloku
licen¢ni program — masaze.

Pro tfeti rocnik oboru Rekreologie byl pfedmét ,Regenerace — masaze™ jako
povinny ,,A“ pfedmét, v zimnim semestru probihala hodina pfednasky jednou tydné,

Vv letnim semestru byly dvé hodiny cviceni tydné.
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1994 — 1995

Studenti oborti Ugitelstvi vieobecnd vzdélavacich predméti a uditelstvi pro SS
Télesna vychova a U¢itelstvi pro 2. Stupeit ZS Télesna vychova méli moznost studovat
masaze jako volitelny ,,C* pfedmét v sekci licencni program — masérstvi.

Studenti oboru Rekreologie méli ve tfetim ro¢niku pfedmét Regenerace — masaze
jako povinny ,,A“, vzimnim semestru probihala hodina pfednasky kazdy tyden,

Vv letnim semestru dvé hodiny seminaii tydné.

1995 — 1996

Obor Rekreologie méla ve tretim ro¢niku ve svém studijnim planu predmét
»Regenerace — masaze“ v bloku ,,A“ — povinny pfedmét. Opét probihala v zimnim
semestru jedna hodina pfednésky tydné a v letnim semestru dvé hodiny seminait.

Studenti ostatnich obord si mohli zapsat pfedmét jako C — licen¢ni program —
masaze.

Ptedmét se vyucoval pravidelné kazdy tyden na sportovni hale.

1996 — 1997

Pétilety magistersky obor Ugitelstvi pro SS Télesnd vychova, &tyflety magistersky
obor Utitelstvi pro 2. stupeit ZS Télesnd vychova a &tyflety magistersky obor
Aplikovana télesnd vychova mél ve studijnim planu pro druhé ro¢niky v bloku ,,C*
volitelnych pfedméti predmét Regenerace a sport. V dalSich ro¢nicich méli studenti
moznost si zapsat také z bloku ,,C* pfedmét Regeneracni a sportovni masaze, ktery byl
zakoncen zapoctem a vyuka probihala v zimnim i letnim semestru vzdy dvé hodiny
tydné.

Pro obor Rekreologie byl pfedmét Regenerace — masaze opét v bloku ,,A“
povinnych predméti.

Od roku 1997 probihal pfedmét pravideln€ na Pravnické fakulté ve velkém séle.

1997 — 1998

Ve Skolnim roce 1997/1998 byl rektorem Univerzity Palackého prof. RNDr.
Lubomir Dvotdk, CSc. a d&€kanem Fakulty télesné kultury prof. PhDr. FrantiSek
Vaverka, CSc.

Predmét Regeneracni a sportovni masaze byl zafazen v bloku volitelnych ,,C*

predmétli pro obory Ugitelstvi pro SS Télesna vychova, Ugitelstvi pro 2. st. ZS Télesna
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vychova a ATV. Studenti si pfedmét Regeneracni a sportovni masaze mohli zapsat uz
od druhého ro¢niku a museli absolvovat vyuku dvou hodin seminait tydné v zimnim
semestru a dvou hodin tydné v letnim semestru.

Pro studenty oboru Rekreologic se pfedmét Regenerace a masaze se zkratkou
REGMA vyucoval v I. etapé jako ,,.B“ volitelny predmét, studenti za néj ziskali 3
kredity a museli absolvovat 54hodinovou vyuku (26 hodin pfednasek a 26 hodin

seminaru).

1998 — 1999

Tento rok byl predmét Regeneracni a sportovni masdze vyucovan stejnym
zpiisobem jako predchozi, tedy pro studenty oborti Ugitelstvi pro SS Télesna vychova,
Utitelstvi pro 2. st. ZS Télesna vychova a ATV byl v bloku ,,C* volitelnych predméti.
Vyuka byla provadéna opét vzdy dvé hodiny tydné v zimnim i letnim semestru.

Pro obor Rekreologie byl pfedmét se zkratkou REGMA opét v bloku ,B*

volitelnych predméti.

1999 - 2000

Ve skolnim roce 1999/2000 se predmét Regeneraéni a sportovni masaze vyucoval
jako volitelny ,,C* pfedmét opdt pro pétileté magisterské obory Ugitelstvi pro SS
Télesna vychova, Utitelstvi pro 2. st. ZS Télesna vychova a Aplikovana télesna
vychova, vzdy od druhého ro¢niku.

Pro obor Rekreologie byl pfedmét Regenerace a masize (REGMA) v 1. etapé
Vv bloku ,,B“ povinnych pifedmétii. Po absolvovani vyuky zahrnujici 26 hodin prednasek

a 26 hodin seminait, ziskali studenti 3 kredity.

2000 - 2001

Ve skolnim roce 2000 — 200 byla rektorkou Univerzity Palackého prof. MUDr.
et PhDr. Jana Macakova, CSc. a dékanem Fakulty télesné kultury prof. PhDr. Frantisek
Vaverka, CSc.

Pfedmét Regeneracni a sportovni masaze pro vSechny obory kromé oboru
Rekreologie v nabidce jako ptedmét ,,C* — volitelny.

Piredmét byl rozdélen do dvou ¢asti — Regeneracni a sportovni masaze 1 (REMA 1)
a Regeneracni a sportovni masaze 2 (REMA 2) a spadal pod Katedru antropologie

a fyziologie. Prvni blok (REMA 1) byl za jeden kredit a vyuka trvala 26 hodin. Druhy
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blok (REMA 2) byl za dva kredity a vyucoval se také 26 hodin. V piedmétu REMA 1
se studenti seznamili se zakladnimi formami regenerace a jejich aplikaci. NacviCovali
relaxacni techniky a harmonizacni cviceni. V navazujicim predmétu REMA 2 se jiz
vyucovalo regenera¢nim a sportovnim masazim. Studenti méli moznost ziskani licence.

Pro obor Rekreologie byl predmét opét jako v predchozich letech pod zkratkou
REGMA v sekci povinng volitelnych predmétu — ,,.B*.

2001 - 2002

V tomto roce byl jiz predmét Regeneracni a sportovni masaze povinn¢ volitelny,
tedy v bloku ,,B“ pro studenty pétiletého magisterského oboru Rekreologie. Piedmét
spadal opét pod katedru antropologie a fyziologie, ale m¢l zkratku REGMA. Studenti
za jeho absolvovani ziskali 3 kredity a vyuka se skladala z 26 hodin ptfednasek a 26
hodin seminari.

Pro ostatni obory (napi. magisterska studia Aplikované télesné vychovy, Ucitelstvi
pro 2 stupeit ZS, U¢itelstvi pro SS) byl pfedmét v nabidce volitelnych ,,C* pfedméti
op¢t pod zkratkou REMA 1 a REMA 2.

Od roku 2002 se predmét zacal vyucovat blokove, vzdy 3-4 tyden v lednu, vyuka

byla stale na Pravnické fakulté¢ ve velkém sale.

2002 — 2003

Pro studijni obor Rekreologie byl predmét Regeneraéni a sportovni masaze opét
povinné volitelny — tedy v bloku ,,B*“ predmétt pod zkratkou REGMA za 3 kredity (26
hodin pfednasky a 26 hodin seminaifi). V tomto Skolnim roce se Regeneraéni
a sportovni masaze vyucovaly opét pro ostatni obory (Aplikovanou té€lesnou vychovu,
1 magistersky obor T¢€lesnou vychovu) jako predméty volitelné, tedy v bloku ,,C*. Opét

byly rozdéleny na dv¢ ¢asti— REMA 1 a REMA 2.

2003 — 2004

Ve Skolnim roce 2003 — 2004 se stala d¢kankou Fakulty té€lesné kultury prof. PhDr.
Hana Valkova, CSc, rektorkou Univerzity Palackého jeste stale ztistala prof. MUDr.
PhDr. Jana Macakova, CSc.

Predmét Regenerani a sportovni masaze se vyucCoval pro magistersky obor
Rekreologie jako ,,B“ — volitelny pod zkratkou REGMA. Vyuka se konala 52 hodin,

polovina byly pfednasky a polovina seminafr a predmét byl za 3 kredity.
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Pro ostatni obory prezen¢niho studia byla moznost si zapsat pfedmét Regeneracni
a sportovni masaze jako ,,C* pfedmét pod zkratkami REMA 1 a REMA 2 se stejnymi
podminkami jako v pfedchozich letech.

Pro dalkové studenty oboru Management sportu a trenérstvi byl povinny , A*
pfedmét Regenerace a masaze. Predmét se zkratkou KREMA spadal pod Katedru
funkéni antropologie a fyziologie. Studenti absolvovanim ziskali 2 kredity a vyuka
se skladala z 8 hodin pfednasky a 8 hodin cviceni.

Roku 2004 se ptresunula vyuka Regeneracnich a sportovnich masazi z velkého salu

Pravnické fakulty na maly sal, vyucuje se stale blokoveé.

2004 — 2005

Pro bakalaisky 1 magistersky program Rekreologie je predmét Regeneracéni
a sportovni masaze stale v bloku ,,B“ — povinné volitelné. Vyucuje se pod zkratkou
KAF/REGMA, studenti za absolvovani 52hodinové vyuky mohou ziskat 3 kredity.

Pro bakalafské 1 magisterské obory Aplikovana télesnd vychova a magisterské
obory Utitelstvi télesné vychovy pro 2. stupeii ZS a pro SS a pro magistersky navazujici
obor Rekreologie jsou Regeneracni a sportovni masaze stale v bloku ,,C* — volitelné
predméty, avSak pod zkratkou REGMA, vyuka trva také 52 hodin a za absolvovani
studenti ziskaji 3 kredity.

Jako ,,A* — povinny pfedmét se vyu€oval pro prezencni bakalaiské studium oboru
Télesné vychovy a sportu. Také pod zkratkou REGMA za 3 kredity a 52hodinovou
vyukou.

Pro kombinované studium oboru Management sportu a trenérstvi byl predmét
Regenerace a masaze opét v bloku ,,A*“ — povinné piredméty pod zkratkou KREMA

(za 2 kredity, 8 hodin ptednasek a 18 hodin seminait).

2005 — 2006

Ve skolni rok 2005/2006 probihala vyuka pfedmétu Regenerani a sportovni
masaze stejn¢ jako v pfedchozim roce. Jako povinny prfedmét ,,A* jej mél bakalarsky
obor prezencniho 1 dalkového studia Télesnd vychova a sport (TVS), avSak pro
prezenéni studium pod zkratkou REMA a dalkové studium pod zkratkou REGMA.

Jako povinné volitelny ,B*“ pfedmét mél Regeneratni a sportovni maséaze
bakalarsky i1 Slety magistersky obor Rekreologie pod zkratkou REGMA. Vyuka opét

trvala 52 hodin a byla zakonc¢ena ziskem tfi krediti.
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Ostatni obory (bakalafsky a navazujici magistersky obor Aplikovana télesna
vychova, magisterské obory Ugitelstvi TV pro 2. Stupeit ZS a Ugitelstvi TV pro SS)
mély moznost absolvovat pfedmét Regeneracni a sportovni masaze pod zkratkou
REMA jako ,,C* volitelny pfedmét se ziskem tii krediti.

Povinny ,,A*“ pfedmét s nazvem Regenerace a masdze (KREMA) m¢l bakalaisky
obor kombinovaného studia Management sportu a trenérstvi, studenti za n¢j ziskali dva
kredity a vyuka zahrnovala osm hodin pfednasek a osmnéct hodin seminait.

V roce 2006 doslo k dalSimu piesunu vyuky z divodu rekonstrukce malého salu

do Rotundy Pravnické fakulty.

2006 — 2007

Pro $kolni rok 2006/2007 byl novym rektorem Univerzity Palackého prof. RNDr.
Lubomir Dvorak, CSc. A dé¢kanem Fakulty télesné kultury doc. PhDr. Dusan Tomajko,
Csc.

Pfedmét Regeneracni a sportovni masaze pod zkratkou REGMA byl jako povinny
»A“ predmét pro bakaldisky prezencni i kombinovany (pro kombinované studium
pod zkratkou KREGMA) obor T¢lesna vychova a sport (TVS).

Pro Slety prezen¢ni magistersky i 3lety bakalafsky obor Rekreologie byla vyuka
Regeneracnich a sportovnich masazi v nabidce povinné volitelnych predméti ,,B*.

Pro ostatni obory byly Regenera¢ni a sportovni masaze pod stejnou zkratkou
(REGMA) v nabidce jako ,,C* volitelny predmét. Vyuka pro vSechny obory trvala opét
52 hodin a pfedmét byl za 3 kredity.

Povinny ,,A*“ pfedmét s nazvem Regenerace a masaze (KREMA) mél, stejné jako
v pfedchozich letech, bakalarsky obor kombinovaného studia Management sportu
a trenérstvi. TaktéZ za néj studenti ziskali dva kredity a vyuka zahrnovala osm hodin

prednasek a osmndact hodin seminait.

2007 — 2008

Stejnym zpisobem jako lonsky rok, se predmét Regeneracni a sportovni masaze
vyucoval 1 ve Skolnim roce 2007/2008. Pro studenty oboru T¢lesnéd vychova a sport jako
A pfedmét, pro studenty oboru Rekreologie jako ,,B“ pfedmeét a pro ostatni studenty

jako volitelny ,,C* pfedmét.
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Pfedmét s nazvem Regenerace a masaze (KREMA) byl v bloku povinnych ,,A*
pfedmétt pro bakalafsky obor kombinovaného studia Management sportu a trenérstvi.

Vyuka zahrnovala 8 hodin pfednasek a 18 hodin seminait za 2 kredity.

2008 — 2009

Vyuka Regeneracnich a sportovnich masazi byla v nabidce ,,A* povinnych
predmétii pro bakalaiské studium oboru Télesna vychova a sport pro prezencni studium
pod zkratkou REGMA pro kombinované studium pod zkratkou KREGM.

Pro studenty bakalafského oboru Rekreologie se vyucovaly Regeneracni
a sportovni masaze (REGMA) jako ,,B“ pfedmét povinné volitelny v Modulu zazitkova
pedagogika — Management zivotniho stylu pro Bc.

Pro ostatni studijni obory byl ptedmét opét v bloku ,,C* — volitelnych pfedméti.

Kombinované studium bakalafského oboru Management sportu a trenérstvi mél
v ,,A*“ predmétech opét pfedmét Regenerace a masaze (KREMA) za 2 kredity (8 hodin

prednasek a 18 hodin seminaii).

2009 - 2010

Predmét Regeneracni a sportovni masaze se vyucoval uplné stejnym zpiisobem
jako v ptedchozim $kolnim roce 2008/2009.

V tomto roce (2010) doslo k velkému kroku kupiedu diky pfesunu vyuky na pidu
Fakulty télesné kultury — Netedin NC 518.

2010 - 2011

Ve Skolnim roce 2010/2011 se pfedmét Regenerani a sportovni masaze také
vyucoval pro obory ve stejném rozdéleni jako v roce 2008/2009. Vyznamnou zménou je
opét zmeéna rektora Univerzity Palackého na prof. RNDr. Miroslava Maslané, CSc.

a d¢kana Fakulty télesné kultury na doc. PhDr. Zbyiika Svozila, Ph. D.

2011 - 2012

Tento Skolni rok se pfedmét Regeneracni a sportovni masaze, ktery spada pod
Katedru piirodnich véd v kinantropologii (KPK), pro prezen¢ni studium vyucuje jako
»A*“ povinny pfedmét pro studijni obor T¢€lesna vychova a sport.

Pro absolventy kombinovaného studia oboru Management sportu a trenérstvi je

pfedmét Regeneracni a sportovni masdze se zkratkou REGMA také v bloku ,,A*
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povinnych predméti. Pfedmét je za 3 kredity a studenti musi absolvovat 26 hodin
seminar.

Pro bakalaisky obor Rekreologie je pfedmét Regeneracni a sportovni masaze stale
Vv bloku ,,B*“ povinn¢ volitelnych pfedmétt — Modul Management Zivotniho stylu.

Studenti ostatnich oborG si mohou pfedmét Regeneracni a sportovni masaze
(REGMA) zapsat jako volitelny ,,C* pfredmét.

Roku 2012 vzhledem ke grantovému projektu nastalo vyrazné zlepsSeni z hlediska

materidlniho vybaveni.

Tabulka 1. Historicky ptehled vyuky Regeneracnich a sportovnich masazi

Skolni | Zkratka Studijni obory Semestr Blok
rok predmétu predmétu
1991/1992 - Ugitelstvi SS ZS/ILS C
Utitelstvi ZS
1992/1993 - Utitelstvi SS ZS/LS C
Ugitelstvi ZS
1993/1994 - Rekreologie ZS/LS A
- Utitelstvi SS ZSILS C
Utitelstvi ZS
1994/1995 - Rekreologie ZS/LS A
- Ugitelstvi SS ZSILS C
Ugitelstvi ZS
1995/1996 - Rekreologie ZS/LS A
- Ugitelstvi SS ZS/ILS C
Ugitelstvi ZS
1996/1997 - Rekreologie ZS/LS A
- Ugitelstvi SS ZSILS C
Utitelstvi ZS
ATV
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Skolni Zkratka Studijni obory Semestr Blok
rok predmétu predmétu
1997/1998 | REGMA Rekreologie ZS/LS B
- Utitelstvi SS ZS/LS C
Utitelstvi ZS
ATV
1998/1999 | REGMA Rekreologie ZS/LS B
- Utitelstvi SS ZS/LS C
Utitelstvi ZS
ATV
1999/2000 | REGMA Rekreologie ZS/LS B
- Utitelstvi SS ZS/LS C
Utitelstvi ZS
ATV
2000/2001 | REGMA Rekreologie ZS/LS B
REMAL1 Utitelstvi SS ZS/LS C
REMA2 Utitelstvi ZS
ATV
2001/2002 | REGMA Rekreologie BLOK B
REMA1 Utitelstvi SS BLOK C
REMA 2 Utitelstvi ZS
ATV
2002/2003 | REGMA Rekreologie BLOK B
REMA1 Utitelstvi SS BLOK C
REMA2 Utitelstvi ZS
ATV
2003/2004 | REGMA Rekreologie BLOK B
REMA1 Utitelstvi SS BLOK C
REMA2 Utitelstvi ZS
ATV
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Skolni | Zkratka Studijni obory Semestr Blok
rok predmétu predmétu
2004/2005 | REGMA TVS BLOK A
REGMA Rekreologie BLOK B
REGMA Utitelstvi SS BLOK C
Utitelstvi ZS
ATV
2005/2006 REMA TVS BLOK A
REGMA Rekreologie BLOK B
REMA Utitelstvi SS BLOK C
Ucitelstvi ZS
ATV
2006/2007 | REGMA TVS BLOK A
REGMA Rekreologie BLOK B
REGMA Utitelstvi SS BLOK C
Utitelstvi ZS
ATV
Ochrana obyvatelstva
2007/2008 | REGMA TVS BLOK A
REGMA Rekreologie BLOK B
REGMA Ugitelstvi SS BLOK C
Ucitelstvi ZS
ATV
Ochrana obyvatelstva
2008/2009 | REGMA TVS BLOK A
REGMA Rekreologie BLOK B
REGMA Utitelstvi SS BLOK C

Utitelstvi ZS
ATV, Ochrana obyv.
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Skolni Zkratka Studijni obory Semestr Blok
rok predmétu predmétu
2009/2010 | REGMA TVS BLOK A
REGMA Rekreologie BLOK B
REGMA Utitelstvi SS BLOK C
Utitelstvi ZS
ATV
Ochrana obyvatelstva
2010/2011 | REGMA TVS BLOK A
REGMA Rekreologie BLOK B
REGMA Utitelstvi SS BLOK C
Utitelstvi ZS
ATV
Ochrana obyvatelstva
2011/2012 | REGMA TVS BLOK A
REGMA Rekreologie BLOK B
REGMA Utitelstvi SS BLOK C
Utitelstvi ZS
ATV
Ochrana obyvatelstva
Vysvétlivky:

Utitelstvi SS — Utitelstvi t&lesné vychovy pro stiedni §koly

Ugitelstvi ZS — Ugitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen ZS

ATV — Aplikovana télesna vychova

TVS — T¢lesna vychova a sport
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5. 2 Analyza vyuky Regeneracnich a sportovnich masazi

Soucasny stav

Predmét Regenerani a sportovni masaze se vyucuje uz od roku 1991, avSak
sylabus predmétu lze dohledat pouze zpétné za 3 roky (2009/2010, 2010/2011
a2011/2012).

Vyuka se V téchto poslednich letech konala blokové v jeden tyden a zahrnovala
vzdy 52 hodin (seminai’). Pfedmét byl zakoncen zkouskou, ktera je vzdy podminéna
ziskdnim zapoctu. Student musel také splnit 75% dochazku v letech 2009/2010
a 2010/2011, vroce 2011/2012 musel splnit 90% dochazku. Predmét byl vzdy
podminén splnénim zkousky z pfedmétu Funkéni anatomie cloveka.

Studenti mohli pfi GspéSném absolvovani pfedmétu usilovat o vystaveni licence
a Vv pripad¢, ze prokazali dostate¢nou zpusobilost, tak jim bylo vydano osvédceni
o zpusobilosti k vykonu maséra.

Pro pomérné velky z4jem posluchact byl predmét vyu€ovéan dvakrat po sobé.

Vyvoj vyuky predmétu

Od roku 1991 do 1997 se konala vyuka na Sportovni hale pravidelné kazdy tyden
V zimnim 1 letnim semestru. Studenti museli praktikovat maséze na klasickych lavicich
s vyuzitim donesenych karimatek, coz bylo velmi nepohodlné a neergonomické.

V dalsich letech 1997 — 2004 probihala vyuka na Pravnické fakulté ve velkém séle
(Obrazek 11.)

Obrazek 11. Vyuka na Pravnické fakulté
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Do roku 2001 se pfedmét vyucoval pravidelné kazdy tyden v zimnim i letnim
semestru, ale od roku 2002 se uz vyuka zacala konat blokové vzdy 3. - 4. tyden v lednu.
Stejné jako na Sportovni hale museli studenti provadét masdze na Skolnich lavicich
a karimatkach.

Roku 2004, kvili rekonstrukci velkého salu, se pfesunula vyuka Regenerac¢nich
a sportovnich masazi do malého salu na Pravnické fakulté. Vyuka probihala také
blokové a stejné jako v piedchozich letech stale na Skolnich lavicich s karimatkami.
Velkou nevyhodou malého salu bylo to, ze studenti pfi masazich neméli zadné
soukromi, protoze na né mohli vidét 1idé z tramvajové zastavky.

Z dtivodu rekonstrukce malého salu se roku 2006 piesunula vyuka do Rotundy
Pravnické fakulty, kterd zde probihala az do roku 2010. Zde mé¢li studenti jiz opét
soukromi, avSak prostory byly velmi stisnéné, nespliiovaly soucasné vysoké hygienické

i ergonomické naroky.

Obrazek 12. Staré¢ nésténné mapy
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Do této doby byly jednotlivé masazni sestavy pro lepsi orientaci studentll popsany
rukou na starSich typech nasténnych map, jak doklada ptilozend masazni sestava zadni
strany dolni koncetiny (obrazek 12.). Tento stav byl samoziejm& nevyhovujici
a dlouhodobé se hledaly moznosti inovace celé vyuky Regeneracnich a sportovnich
masazi.

Velké zména nastala roku 2010, kdy Fakulta télesné kultury mohla vyuZzivat
pro vyuku vlastni prostory a to konkrétné velkou poslucharnu Netedin NC 518. Studenti
meli k dispozici dostatecné mnozstvi masérskych stoll, ale nebylo bohuzel mozné
uspokojit vice studenti. Byl to vsak velky krok kupfedu jak z hygienickych tak

ergonomickych davoda.

Obrézek 13. Vyuka Regeneracnich a sportovnich masazi v roce 2010

Diky grantu FRVS zroku 2012 nastaly daldi vyznamné zmény ve vyuce
Regenera¢nich a sportovnich masazi. Studenti méli moznost propojit své teoretické
znalosti s nacvikem praktickych dovednosti na novych ergonomicky stavitelnych
masérskych stolech. Pfi vlastnim provadéni konkrétnich masaznich sestav byli studenti
vizualné navadéni pomoci vytvofenych velkoplo$nych bannert, které jim usnadnovaly
nacvik jednotlivych masaznich sestav.

Pro snazsi upeviiovani teoretickych znalosti byly vytvofeny metodické karty, diky
kterym si studenti procvicovali posloupnost jednotlivych masérskych hmati

v konkrétnich sestavach.
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Velkou zéasluhu na zkvalitnéni praktické ¢asti vyuky mélo pofizeni masaznich
stold, k nimz byla zakoupena také z hygienickych divodt ochranna prostéradla. Dale
byly pofizeny rehabilitaéni pomiicky pro ukézky polohovani — polStarky, vénecky,
kliny, vélce a podlozky, vSe s vyplni z PVC kulicek. Pro dalsi zlepSeni praktické vyuky
se zakoupily masazni pomucky (robotnicky, h-profily, trojnozky), masazni oleje,
balzamy a emulze. Aby studenti ziskali ucelenéjsi pfedstavu o daném problému, byl
pofizen model imitujici vertebrogenni obtize a model plotének a také akupresurni
model.

Klep§imu uvolnéni masirovaného organismu uvédoméni si dileZitosti
a pozitivniho t¢inku vhodné volené hudby byl zakoupen CD/MP3 piehravac spolu
s CD nosici s relaxaéni a medita¢ni hudbou.

Nize uvedeny obrazek prezentuje nové potizené velkoploSné bannery, které
dokumentuji jednotlivé masézni sestavy vcetné uptesiujicich fotografii jednotlivych

masérskych hmatt.

ZAKLADNI HMATY KoNGETIN DOLNLES

zadni strana

TRENI plochou disn/@

Obrazek 14. Nové velkoplo$né bannery
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Na dalsim snimu jsou vidét jednotlivé masazni pomitcky, které studenti mohli
pfimo vyuzivat pii vyuce. Rovnéz se mohli sezndmit se zakladni fadou masaznich
emulzi a také s nadstavbovou fadou masaznich olejii a masaznich bazi, které lze pfi

vlastni masazi vyuZzit.

Obrazek 15. Nové masazni pomticky

) (O —)
A DOLNI KONCETINA

predni strana

Paty pou na podalos. rermasrond DK i zakiyes e

Obrézek 16. Srovnani starych nasténnych map a novych velkoplosnych bannerti
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Pfi pohledu na obrazek 16. je zfejmy rozdil mezi star§Sim typem masaznich map
a nov¢ vytvorenym typem velkoplosnych bannert. Z vySe uvedeného je nasnadé,
ze kvalita vyuky Regeneracnich a sportovnich maséazi se vyrazné posunula kupiedu.
Studenti jsou tak po absolvovani pfedmétu velmi dobie piipraveni poskytovat nabyté
teoretické védomosti i praktické znalosti ptimo u klienti a stavaji se tak velmi zddanym
artiklem.

Dale predkladam inovovany sylabus predmétu, ktery je v plné verzi uveden spolu
s predchazejicim sylabem v pfilohdach prace. Zcile predmétu a jednotlivych
rozpracovanych ¢asti vyplyva, které teoreticky znalosti i praktické dovednosti student

po absolvovani vyuky Regeneracnich a sportovnich masazi ziskava.

Cilem predmétu je sezndmit studenty s formami klasické a sportovni masaze,
pusobenim masazi na lidsky organismus. Obsahem pfedmétu Regeneracni a sportovni
masaze jsou tyto teoretické znalosti a praktické dovednosti:

Teoretické znalosti:

1. Zakladni poznatky z funkéni anatomie — kosterni a svalova soustava
2. Zékladni poznatky z fyziologie — krevni ob¢h, lymfaticky systém, svalovy
systém, CNS
Zaklady prvni pomoci
Historie masaze
Rozd¢leni regeneracnich a sportovnich masazi
Indikace a kontraindikace maséazi
Utinky masazi

Hygiena masazi, masazni prostfedky

© © N o g bk~ w

Psychologie masazi

10. Dalsi masérské techniky

11. Mé&kké mobilizacni techniky

12. Pasivni strecink na masérskych stolech
13. Zékladni masérské hmaty

14. Postup pfi celkové masazi téla - jednotlivé sestavy

Praktické dovednosti:
1. Zékladni masérské hmaty

2. Masaz zad
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Masaz Sije

© © N o 0o bk~ o

10. Masaz horni koncCetiny

11. Dopliujici hmaty, mobilizace, strecink u horni i dolni koncetiny

Doplnujici hmaty, mobilizace, strecink v oblasti Sije a zad
Masaz hrudniku

Masaz bricha

Doplnujici hmaty, mobilizace, strecink v oblasti hrudniku
Masaz zadni strany dolni koncetiny

Masaz piedni strany dolni koncetiny

12. Aplikace sportovni masaze — masaz pohotovostni

13. Automasaz

Dale jsme analyzovali pocet vystavenych licenci na Fakulté télesné kultury, které
byly vydany. Data jsme ziskali z oddé€leni celozivotniho vzdélavani pouze v letech 1995
— 2012, kdy mizeme konstatovat, Ze za tuto dobu bylo udéleno celkem 1 600 licenci

a prehled poctt vydanych licenci za konkrétni roky uvadi nasledujici tabulka.

Tabulka 2. Pocty vydanych licenci v letech 1995 — 2012

Rok Pocet vystavenych licenci
1995 80
1996 45
1997 38
1998 86
1999 78
2000 109
2001 94
2002 45
2003 105
2004 111
2005 104
2006 98
2007 116
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Rok

Pocet vystavenych licenci

2008 93
2009 97
2010 112
2011 98
2012 (k 10. 4. 2012) 91

Vyuku REGMA zajistovali kvalitni pedagogové z fad pedagogli Fakulty télesné
kultury. Garantem pfedmétu a zaroven vyucujicim od pocatku zahajeni vyuky tohoto
pfedmétu je prof. RNDr. Jarmila Riegerovd, CSc. Pani profesorka se vyraznym
zpusobem zaslouZila o rozvoj uvedené¢ho pfedmétu, na kterém doposud participuje.
Dalsim vyucujicim, ktery se vyraznym zpuisobem podilel na vyuce Regeneracnich
a sportovnich masdzi, byl RNDr. Pavel Vodicka, ktery vynikal zejména svymi
praktickymi dovednostmi. RovnéZ i on vsoucasné dobé pusobi jako externista
pfi vyuce. V roce 1997 se do vyuky zapojila RNDr. Iva Dostalovd, Ph.D., hlavni
fesitelka grantového projektu, ktery vyrazné pfispél k leps§imu materidlné technickému
zazemi. Dal$i vyucujici, ktery né¢kolik let ptisobil ve vyuce Regeneracénich a sportovnich

masazi, byl Mgr. Michal Valenta. V soucasné dobé se do vyuky stale vice zaclenuje

Mgr. Ale§ Gaba, Ph.D.
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5. 3 Vyhodnoceni ankety, jakym zpusobem studenti Fakulty télesné kultury
vyuzivaji licenci ziskanou absolvovianim predmétu Regeneraéni a sportovni

masaze

Cilem nasi ankety bylo zjistit, jaky ma pfedmét Regeneracni a sportovni masaze
pfinos pro studenty FTK, pfedevSim zda studenti vyuzivaji licenci ziskanou
absolvovanim tohoto pfedmétu. Dilezitou cCasti ankety bylo také zjistovani nazort
na prub¢h vyuky Regeneracnich a sportovnich masazi. Vsechny otazky byly zpracovany

graficky s pfislusnym komentarem.

Vyhodnoceni otazky 1

B Zeny

B muzi

Obrazek 17. Pohlavi respondenti

Z celkového poctu dotazovanych (52) tvofili 63 % Zeny, 37 % muZzi. Je to
zpusobené pravdépodobné celkovym poctem Zen na vysokych Skolach s ucitelskym

zamérenim.

Vyhodnoceni otazky 2
Nejvetsi pocet dotazovanych se pohybuje vékoveé od 23-25 let predevsim proto,
7ze Regeneraéni a sportovni masdze jsou podminény splnénim zkouSky z Funkéni

anatomie Cloveka, cozZ je doloZeno obrazkem 18.
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Obrézek 18. Vek respondentl

Vyhodnoceni otazky 4

Obrazek 19. Studijni obory respondentt
VSichni dotazovani studuji ¢i studovali na Fakulté télesné kultury, nejvétsi pocet

respondenti studuje ¢i studovalo Ugitelstvi télesné vychovy v kombinaci s druhym

oborem, nekteti studuji i vice obori zaroven.
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Vyhodnoceni otazky 3

B student

H student +
pracujici

W pracujici

Obrazek 20. Zaméstnani respondentil

Nejveétsi zastoupeni méli studenti, z celkového poctu dotazovanych Ctyficet stale

studuje, osm dotazovanych pfi studiu také pracuje, Ctyii dotazovani jiz nestuduji.

Vyhodnoceni otazky 5

Ve kterém roce jste absolvoval/a pfedmét REGMA?

Obrazek 21. Rok absolvovani predmétu Regeneraéni a sportovni masaze

Nejvice dotazovanych (celkem sedmnact) absolvovalo piedmét REGMA roku
2011. Vroce 2010 splnilo pfedmét Sestndct dotazovanych. Je to zpisobené
pravdépodobné tim, ze prave tito studenti stale jesté studuji na FTK, proto bylo snadné
od nich ziskat vyplnénou anketu a mlad$i studenti nemaji splnénou podminujici

zkousku z Funkéni anatomie ¢lovéka.
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Sest dotazovanych splnilo pfedmét roku 2009 a dal§ich Sest roku 2008. V letosnim
roce (2012) splnili pfedmét Ctyfi nasi respondenti a z roku 2006, 2005 a 1998 mame

vzdy po jednom respondentu.

Vyhodnoceni otadzky 8

Zajimal/a jste se aktivné o masaze i pred
absolvovanim tohoto predmétu?

Hne

Hano

Obrazek 22. Aktivni zajem o maséaze pied absolvovanim predmétu REGMA

Z celkového poctu dotazovanych 52 se aktivné o masaze pred absolvovanim vyuky
zajimalo 11 respondenttii. Jednalo se predevsim o ¢etbu odbornych knih, ¢etbu ¢lankt
na internetu, laické masaze znamych, navstévy masazi u profesionalii ¢i absolvovani

jinych kurzii masazi — naptiklad maséaze shiatsu.

Vyhodnoceni otazky 6

Pro¢ jste si zapsal/a tento piedmét? W kvili kredithm

® zajimam se o masaze rekreacné

¥ chtél/a jsem v tomto oboru
pokracovat i po studiu

¥ pro vydélek pfi studiu

B chtél/a jsem umét pomoci lidem v
mém okoli s jejich obtizemi s
podpiirné pohybovym aparatem

¥ jiny divod

Obrazek 23. Dtivod pro zapsani predmétu REGMA
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V této otdzce méli dotazovani moznost volby vice odpovédi. Nejvice z nich, vice
jak polovina, uvedlo divod pro zapsani predmétu Regeneracni a sportovni masaze to,
7e se 0 masaze zajimaji rekreané. Pro osm z nich byl jejich zajem o masaze jedinym
divodem pro zapsani predmétu. Druhym nejcastéjSim divodem byla snaha pomoci
lidem s obtizemi s podpirné pohybovym aparatem, jako divod jej uvedlo dvacet Ctyii
respondentti, pro pét z nich to byl jediny divod k zapsani pfedmétu.

Dalsimi nejcastéjsSimi divody byly kredity a také jako vydélek pfi studiu. Pouze
kvali kreditim si pfedmét zapsal jeden dotazovany a jediny divod piivydéelek pfi studiu
méli uvedeni dva dotazovani.

Dvanact respondenti chtélo v tomto oboru pokracovat i po studiu, pro tfi z nich to
byl jediny diivod pro absolvovani pfedmétu REGMA.

Jeden dotazovany uvedl jako jediny diivod zapsani pfedmétu naucit se néco nového

a jeden zkvalitnéni pfipravy na sportovni vykon.

Vyhodnoceni otazky 7

B A-pfedmét
B B-predmét

C-ptedmét

Obrazek 24. Zatazeni predmétu (REGMA) u respondentll v jejich studijnim planu

VétSina dotazovanych méla pfedmét Regeneracni a sportovni masdze zafazeny
ve studijnim planu pod C-volitelnymi pfedméty. Je to zptisobené piedevsim tim, Ze vice
jak polovina respondentti studuje ¢i studovala obor Ucitelstvi télesné vychovy a v jejich

studijnim planu je tento predmét v sekci C-volitelnych predmétu.

Vyhodnoceni otazky 9
Z celkového poctu dotazovanych byla pro 88 % vyuka piinosem, splnila jejich

ocekavani a byli s vysledkem spokojeni. 10 % respondenti bylo spokojeno caste¢né,
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pravdépodobné piedpokléadali, ze jim predmét pfinese lepsi praktické vyuziti. Poslednim
2 % dotazovanym nepfinesla vyuka nic, jak nam doklada Obrazek 25. Mozna ocekavali
od tohoto pfedmétu pfili§ mnoho nebo nemaji moznost své praktick¢ dovednosti nikde

vyuzit.

Bylo absolvovani vyuky tohoto predmétu pro
Vas ptinosem?

®ano
B Castecné ano

Ene

Obrazek 25. Pfinos absolvovani vyuky Regenerac¢nich a sportovnich masazi

Vyhodnoceni otazky 10

Byla obsahova naplii tohoto pfedmétu plné
dostacujici?

®ano
W Castecné ano
i ne

B Castecné ne

Obrazek 26. Dostatecnost obsahové naplné predmeétu

Nadpoloviéni vétSina naSich respondentti (70 %) byla sobsahem predmétu
Regeneracni a sportovni masaze zcela spokojena. Pro 26 % dotazovanych splnila
obsahova napli pouze ¢astecné jejich ocekavani. Pravdépodobné ocekévali podrobnéjsi
teoretické informace ¢i delSi prakticky nacvik. Pro 2 % nebyla obsahové napli témét
vibec dostacujici a pro zbylé 2 % dotazovanych nesplnil obsah pfedmétu vitbec jejich

oc¢ekavani.
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Vyhodnoceni otazky 11

Byl prakticky nacvik masaznich sestav
dostacujici?

®ano
B ¢astecn€ ano

I ¢astecné ne 2%

Obrazek 27. Dostate¢nost praktického nacviku jednotlivych masaznich sestav

S praktickym nacvikem masaznich sestav bylo zcela spokojeno 71 % respondenti.
Dalsich 21 % bylo spokojeno pouze ¢aste¢n€é, mozna by potiebovali dels§i prakticky
nacvik & lep$i materialni zazemi. Caste¢né nedostadujici byl prakticky nacvik
masdznich sestav pro 2 % dotazovanych, pro které pravdépodobné nebyl dostacujici ¢as

pro nacvik masaznich sestav.

Vyhodnoceni otazky 12

Byl néacvik metodickych postupli veden
srozumitelnym zptisobem?

®ano
M ¢aste¢né ano
W caste¢né ne

Hne

Obrazek 28. Srozumitelnost vedeni nacviku metodickych postupt.

Z celkového poctu 52 oslovenych jedinci bylo 87 % respondentil naprosto
spokojeno s nacvikem metodickych postupti, ktery byl pro né€ srozumitelny. 9 %

dotazovanych bylo spokojeno pouze ¢astecné, mozna nebyli s nékterymi postupy zcela
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spokojeni. Zbyla 2 % dotazovanych nebyla spokojena vibec, ti by pravdépodobné

zménili celou strukturu vyuky, ktera pro né nebyla srozumitelna.

Vyhodnoceni otazky 13

Navrhujete néjaké konkrétni zmény pro
zlepSeni kvality vyuky?

Hne
®ano

Obrazek 29. Navrhy zmén pro zlepseni vyuky

Vétsina respondentl (tficet tfi) nenavrhuje pro vyuku zadné konkrétni zmény,
mozna proto, ze byli s vyukou spokojeni. Mozna byl divodem nedostatek fantazie nebo
neméli chut’ néco vymyslet.

Dalsich devatenact dotazovanych navrhovalo zmény pro zlepSeni kvality vyuky.
NejcastéjSim navrhem byl del$i ¢asovy rozvrh pro vyuku, del§i prakticky nacvik
masaznich sestav a také pofizeni videonahrdvek pro nécvik, upevnéni a také
pro pfipominani sestav po zakonceni predmétu.

Dal8im névrhem od dvou dotazovanych bylo zatazeni masazZe obli¢eje, masaze déti
a seniortl. Jeden dotazovany navrhoval zabyvat se podrobnéji problematikou bolesti zad
a kontraindikacemi. Jiny by uvital moznost dal$iho kurzu, ur¢ité nadstavby
Regeneracnich a sportovnich masazi a dalsi dva respondenti navrhovali vytvofit a davat
studentiim k dispozici vyukové materialy.

Poslednimi navrhy pro zlepSeni kvality vyuky bylo vyu€ovat na masaznich stolech,
protoze dotazovany absolvoval pfedmét jesté pred zkvalitnénim materialnich prostfedkt
ve vyuce. Dale navrhoval zatfadit kulturu prosttedi pfi masirovani, psychologii a etiku
maseérstvi, masaze provadét masaznim olejem misto emulze a ucit zakryvani klienta
rucnikem ¢i prostéradlem a odkryvat jen Casti t¢la, které jsou pravé masirovany.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze dotazovani jedinci absolvovali vyuku v riznych

letech. V soucasné dobé je jiz vyuka velmi kvalitné materialové zabezpecena, k ¢emuz
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se vztahovalo nejvice ndméth na provedeni zmény. Po konzultaci s vyucujicimi mohu
konstatovat, Zze se rovnéz pripravuje od dalsiho Skolniho roku zména v reorganizaci
blokového uspofadani vyuky do dvou celki. Stejné tak se v soucasné dobé pracuje na
e-learningovém textu, ve kterém budou zastoupeny konkrétni videonahravky
jednotlivych masérskych hmatii. Pfedpokladané zavéseni do LMS Uniforu je planovano
na podzim roku 2012.

Metodické karty s jednotlivymi masaznimi sestavami dostavali poprvé pro vlastni
uziti studenti v tomto akademickém roce, kromé toho mohou vyuzit stavajicich skript,
které byly vydany jiz v nékolikatém revidovaném vydani a byly vydavatelstvim

oznaceny za skripta roku.

Vyhodnoceni otazky 14

Nechal/a jste si vystavit licenci?

®ano
Hne

Obrazek 30. Respondenti, ktefi si nechali vystavit licenci

Ze vSech padesati dvou dotazovanych si nechalo vystavit licenci Ctyficet Sest,
zbyvajicich Sest respondent si licenci vystavit nenechalo. Piedmét si pravdépodobné

zapsali pouze kvuli kreditim ¢i pro provozovani masazi pouze pro rodinu a znamé.

Vyhodnoceni otazky 15

Plati Vam stale licence?
Hano

® ano, ale nechal/a jsem si ji jiz
prodlouzit
ne

® nikdy jsem si ji nenechal/a
vystavit

Obrazek 31. Dotazovani, ktefi maji platnou licenci
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Z t&ch, ktefi si licenci nechali vystavit, plati stale ¢tyficeti dvéma dotazovanym. Tii

respondenti si licenci nechali jiz prodlouzit a jednomu platnost licence skoncila.

Vyhodnoceni otazky 16

Myslite si, Ze jste po absolvovani predmétu REGMA schopen/na
lidem pomoci s jejich problémy s podptirné pohybovym aparatem?

B ano, mam to ovéfrené v praxi

® ano, ale zatim to nemam ovéiené
Vv praxi

ano, ale masaze pomahaji pouze
jednorazové, problémy se jim pak
vraci

¥ ne, myslim, ze jim nedokazu
pomoci

Obrézek 32. Schopnost pomoci lidem s problémy s podplrné pohybovym aparatem

Nejvétsi pocet respondenti (dvacet dva) si mysli, Ze masaze pomahaji lidem pouze
jednorazové, ale Zze se jejich problémy pak vraci. Moznad je to proto, Ze nemaji
S masazemi jeSté dostate¢né dlouhé zkuSenosti nebo je neprovadi pravidelng. Patnéct
dotazovanych ma ovéfené v praxi, ze masazemi pomohou lidem od jejich problému
S podptirné pohybovym aparatem. Duvéru v pozitivni u¢inek masazi ma ¢étrnact
dotazovanych, ale nemaji to zatim ovéfené v praxi. Posledni jeden respondent si mysli,

Ze by lidem od jejich problémi s podptrné pohybovym aparatem masazi nepomohl.

Vyhodnoceni otazky 17

Jak doklada Obrazek 33, nejvétsi zastoupeni méli ti respondenti, ktefi vyuzivaji
masaze predevsim pro pratele a rodinu — tficet tfi dotazovanych. Pro svou préci vyuziva
masaze devét dotazovanych, sedmi z nich staci pro vykonavani této profese licence
ziskana absolvovanim pfedmétu Regenera¢ni a sportovni masaze. Dvéma z nich by

licence ziskana absolvovanim pfedmétu také stacila, avSak rozsifili svou kvalifikaci
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0 licence z lymfatickych masazi, shiatsu, reiki a myofascial release (neboli Bowenova
metoda).

Pét dotazovanych masaz zatim nevyuziva, ale planuje to v budoucnu a Ctyfi
dotazovani to neplanuji ani v budoucnu. Tito respondenti pravdépodobné mysleli,
ze se otdzkou ptame na to, zda vyuzivaji znalosti a dovednosti ziskané v pfredmétu
Regeneracni a sportovni masaze pro svoji profesi. Proto bylo mnoho respondentd, kteti

zvolili odpovéd’, Ze masdze nevyuzivaji.

Vyuzivate znalosti a dovednosti ziskané absolvovanim pfedmétu
REGMA?

® ano, pracuji v tomto oboru
® ano, predevsim pro pratele a
rodinu

zatim ne, planuji to v
budoucnu

¥ ne a ani to neplanuji

Obrazek 33. Vyuziti znalosti a dovednosti ziskané v predmétu REGMA

Vyhodnoceni otazky 18

Jak vidime na obrazku 34, nejcastéji vyuzivanym druhem regenera¢ni a sportovni
masaze je bezesporu masaz zad. Ze vSech dotazovanych vyuziva tuto techniku
nejcastéji padesat z nich.

Jako druhy nej€astéjsi druh masaze je vyuzivana masaz §ije, kterou pouziva Casto
tficet osm respondentii. Je to pravdépodobné proto, ze mnoho lidi ma sedavé
zamestnani a z toho vyplyvajici problémy zad a Sije, a tak patfi tyto masaze mezi
nejvyhledavangsi.

Tretim nejcastéj$im druhem masdZe je masdz nohou, kterou Casto provozuje
sedmnact dotazovanych. Sest respondenttl je ¢asto zadano o masaz rukou, Gtyfi o masaz
hyzdi a vzdy jeden respondent o masaz biicha a hrudniku a jeden masaz neprovozuje

vubec.
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Tti z dotazovanych vyuzivaji jesté i jiné masaze, nez ty, které byly v moznostech.

A to masaz chodidel, celotélovou masaz a masaz obliceje.

Ktery druh maséze provozujete nejcastéji (pro pratelé ¢i v ramei své
profese)?

L\\\\\\\\\
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Obrazek 34. Nejcastéji provozované druhy masazi

Vyhodnoceni otazky 19

Pokud provozujete masaz, davate blizkym nebo svym klientim i
néjaka doporuceni?

M ne, provozuji pouze masaz

® ano, k masaZzi doporucuji 1
kompenzaci cviceni

¥ ano, k masazi doporucuji i
ergonomické pomicky

B ano, k masazi davam rady
ohledné€ korekce drzeni t€la

¥ ano, k maséazi davam jina
doporuceni

¥ masaz neprovozuji

Obrazek 35. Doporuceni pii masazich
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Kromé provadéni maséazi davaji respondenti svym pratelim ¢i klientim i rizné
rady pro to, aby jim co nejlépe pomohli s jejich problémy.

Nejvice dotazovanych (dvacet devét) doporucuje k masazi i kompenzacéni cviceni.
Pét respondentti doporucuje ergonomické pomiicky, osm dotazovanych dava klientim
rady ohledné korekce drzeni t€la a Sestnact respondentli provozuje pouze masaz a zadné
rady a doporuceni nedava. Jeden dotazovany masaze neprovozuje vibec. Jeden
dotazovany dale doporucuje pohybovou aktivitu, spravnou stravu a celkové zdravy
zivotni styl. Dalsi doporucuje krom¢ vybranych moznosti také vySetfeni
fyzioterapeutem, spravné polohy pfi spanku a také pohybovou aktivitu. Rady v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a veskera jina doporuceni, ktera by mohla klientovi pomoci,

doporucuji dalsi dva respondenti.

Vyhodnoceni otazky 20
Kterou masaz jste jiz ve svém zivoté navstivil/a?
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Obrazek 36. Navstivené druhy masazi

Ze vSech dotazovanych témét vSichni jiz n€kdy zkusili sportovni a regeneracni
masaz — Ctyficet pét respondentid. Sedmnact bylo alesponl jednou na reflexni masazi,
tfindct zkusilo shiatsu masaz, dvanact dotazovanych vyzkouSelo maséz lavovymi

kameny.
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Lymfatickou masaz ve svém zivoté jiz navstivilo deset dotazovanych, Sest
dotazovanych n€kdy zkusilo bankovani, Ctyii respondenti n€kdy navstivili thajskou
masaz. Dornovu metodu zkusili pouze tii respondenti, cokoladovou masaz zkusil pouze
jeden dotazovany. Jiny respondent vyzkousel Svédskou masaz a reiki, dalsi Bowenovu
metodu. Anticelulitidovou maséz a ktistdlovou masaz obli¢eje navstivil také pouze
jeden dotazovany. Pouze Sest respondentd nezkusilo nikdy Zadnou masaz

u profesionalniho maséra.

Vyhodnoceni otazky 21

Na jakou masaz chodite opakovan¢?
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Obrazek 37. Opakované nav§tévovany druh maséaze

Zajimavé je, ze vice jak polovina dotazovanych sama pravideln¢ na masaze vibec
nechodi. Z celkového poctu respondentii padesat dva jich dvacet osm masaze pravidelné
nenavstévuje. Diivodem mtiZze byt nedostatek financi, protoze témét vSichni dotazovani
jsou stale studenti, nebo také to, ze v jejich v€ku jesté¢ nemaji Zadné nebo vyraznéjsi
problémy s podpiirné pohybovym aparatem.

Dvacet jedna dotazovanych chodi pravidelné na sportovni a regenerani masaze
a pravidelnd navstévnost ostatnich druhli masazi je témeét zanedbatelna — tfi dotazovani
chodi na masaz ldvovymi kameny, dva na reflexni maséaze, jeden na baiikovani, jeden
na lymfatickou masaz, jeden vyuziva pravidelné Dornovu metodu, jeden Bowenovu

metodu a jeden dotazovany chodi na anticelulitidovou maséz.
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6 ZAVERY

Pii analyze vyuky Regeneracnich a sportovnich masdzi v pribéhu historie
predmétu jsme dospéli k zavéru, ze je predmét dostatecné zastoupen ve studijnich
planech jednotlivych studijnich oborti. V prvnich letech vyuky pfedmétu si jej mohli
vSichni studenti zapsat jako ,,C* pfedmét, v soucasné dob¢ je pro obor Télesna vychova
a sport pfedmét v bloku povinnych ,,A*“ pfedmétd, pro obor Rekreologie v bloku ,,B*
predmétu a studenti vSech ostatnich oborii maji moznost si pfedmét zapsat jako ,,C*
volitelny. Jedinou podminkou pro zapsdni pfedmétu je splnéni zkousky z Funkéni
anatomie ¢lovéka.

Piedmét se zpocatku vyucoval v prostorach nespliyjicich piisné soucasné
hygienické a ergonomické pozadavky a vyuka neprobihala na pudé Fakulty télesné
kultury. Velky zlom nastal roku 2010, kdy se pfedmét poprvé vyucoval v prostorach
Fakulty télesné kultury (ve velké poslucharné Nefedin NC 518). Vyuka byla
1 materidln€¢ mnohem lépe zabezpecena, a to diky potizeni masérskych stolt.

Vyznamné zmény ve vyuce Regenerac¢nich a sportovnich masazi pfisly s rokem
2012, diky grantu FRVS. Byly pofizeny nové ergonomicky stavitelné masérské stoly,
vytvoteny velkoplo$sné bannery usnadiiujici néacvik jednotlivych masaznich sestav
a metodické karty pro upevnéni teoretickych znalosti. Déale byly zakoupeny rtizné
masazni pomucky a prostiedky, které studentlim usnadiiovaly vyuku, a €inily studenty
vice kvalifikovanéjSimi.

V souladu s témito zménami doslo k inovaci sylabu pfedmétu, ktery obsahuje jak
mnoho teoretickych znalosti, tak i1 praktické dovednosti, které si student absolvovanim
vyuky osvoji.

V naSem anketnim Setfeni jsme zjistili, Ze studenti si pfedmét Regeneracni
a sportovni masaze zapisuji predev§im kvili zajmu o masaze, kvili pomoci lidem
S obtizemi s podptirn¢ pohybovym aparatem a také proto, ze si takto chtéji vydélavat pii
studiu i po ném.

Témet vSichni respondenti byli s vyukou predmétu spokojeni, vyuka byla pro né
pfinosem. Vzdy vice nez polovina byla spokojena s obsahem vyuky, s praktickym
nacvikem, 1 s ndcvikem metodickych postupi. Z navrhll na zlepSeni vyuky se nej€astéji
objevoval navrh pro del$i ¢asovy rozvrh vyuky, delsi prakticky nacvik maséznich sestav

a potizeni videonahravek pro nacvik a upevnéni.
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Nejvice jedinci vyuziva znalosti a dovednosti ziskané absolvovanim predmétu
Regeneraéni a sportovni masdze predev§im pro pratele a rodinu. Devét dotazovanych
v tomto oboru piimo pracuje, dva z nich jako pracovnici pii sportovnich klubech a ¢tyii
Znich jako maséfi v Kanad€, protoze absolventi tohoto pfedmétu jsou velmi
vyhledavani pro své kvality.

Nejcastéji provozovanymi druhy masazi jsou masaz zad a masaz sije, ke kterym
respondenti nejcastéji doporucuji i kompenzacni cviceni. Necela tfetina dotazovanych
jedinct vSak provozuje pouze masaz a zadna doporuceni nedava.

Z masazi, které respondenti ve svém zivot¢ n€kdy vyzkousSeli, volili nejcasteji
odpovéd’ sportovni a regenera¢ni masaze a opakované nechodi na zddnou masaz vice
jak polovina dotazovanych. Z téch, ktefi masdze pravidelné vyuZivaji, jich nejvétsi
pocet chodi na sportovni a regenerac¢ni masaze.

Jak muizeme vidét, vyuka Regeneracnich a sportovnich masaze se posouva
neustale kuptedu. Jiz dnes miizeme fict, Ze ma vice nez skvélé materialni zajisténi, které
odpovidd vysokym soucasnym nejen hygienickym, ale 1 ergonomickym néarokiim.

Na kvalité se vSak neustale pracuje, aby odpovidala sou¢asnym evropskym standardim.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem nasi diplomové prace byla analyza predmétu Regeneracni
a sportovni masaze a zjistit, jakym zptisobem studenti Fakulty télesné kultury vyuzivaji
znalosti a dovednosti ziskanych po absolvovani tohoto predmétu.

Analyzovali jsme pfedmét Regeneracni a sportovni masadze u jednotlivych
studijnich oborti, dale jsme analyzovali vyuku od jejiho uplného pocatku
a vyhodnocovali anketu, jakym zplisobem studenti Fakulty télesné kultury vyuzivaji
licenci ziskanou absolvovanim tohoto predmétu.

Pti analyze vyuky jsme vychazeli predevSim ze Seznamii pfednasek FTK od roku
1991 do roku 2012. Dale jsme vyuzili rozhovora s pracovniky Fakulty télesné kultury.
Pro zjisténi, jakym zpiisobem studenti FTK vyuzivaji licenci ziskanou absolvovanim
pfedmétu Regenerani a sportovni masaze, jsme vyuzili informaci ziskanych
prostifednictvim anketniho listu. Osloveno bylo sedmdesat studentd, spravné
vyplnénych anketnich list se vratilo padesat dva. Anketni list se skladal z dvaceti dvou
otazek, jak uzavienych, polozavienych, tak i otevienych.

Predmét Regenerac¢ni a sportovni masaze jsou vyucovany pro vSechny obory
na Fakulté télesné kultury jiz od svého pocatku. Dfive si jej studenti mohli zapsat jako
volitelny ,,C* pfedmét, dnes si jej studenti T¢lesné vychovy a sport mohou zapsat jako
»A“ pfedmét, studenti oboru Rekreologie jako ,,B* volitelny pfedmét a vSichni ostatni
studenti jej maji ve svém studijnim planu v nabidce ,,C* volitelnych pfedmétii.

Vyuka analyzovaného predmétu se od svého pocatku velmi zmeénila. Zmény nastaly
nejen v prostiedi, ve kterém je pfedmét vyucovan, ale také v materidlnim vybaveni,
které umoziiuje studentim provadét masaze ve velmi piijemném a hygienickém
prostiedi s nejnovéj$imi materidlnimi prostiedky a pomickami.

V anketnim Setfeni jsme zjistili, Ze témétf vSichni respondenti byli s vyukou
Regeneracnich a sportovnich masazi spokojeni. V navrzich na =zlepSeni vyuky
se objevovaly takové ptipominky, které jsou jiz v dneSni dobé zabezpeceny, nebo
se na jejich realizaci pracuje.

Témét vSichni respondenti vyuzivaji své znalosti a dovednosti ziskané
absolvovanim pfedmétu predevS§im pro své pratele a rodinu, nékteti v tomto oboru
i dokonce pracuji. Je tedy vidét, Ze drzitel¢ licence ziskané absolvovanim predmétu
Regenerac¢ni a sportovni masaze jsou vyhledavani pro své znalosti a dovednosti

a ze vyuka je tedy na vysoké urovni. Aby odpovidala sou¢asnym vysokym evropskym
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standardiim, dochazi vSak K neustalému zdokonalovani a zkvalithovani vyuky pfedmétu

Regeneracni a sportovni masaze.
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8 SUMMARY

The main objective of the Thesis is to analyze the subject entitled Regenerative
and Sport Massages and to ascertain whether and how the students who took this
subject apply their knowledge and skills in practice.

We have analyzed the subject Regenerative and Sport Massages as taught
in individual specializations, including analysis of the teaching method from the very
beginning and evaluation of the ways that the students of the Faculty of Physical
Culture apply their license earned after attending this subject.

For the purposes of analyzing the teaching method, we examined above all the List
of Lectures at the Faculty of Physical Culture (FTK) from 1991 to 2012. We have also
made use of interviews with employees of the FTK. In order to find out how the FTK
graduates apply the license earned by attending the subject Regenerative and Sport
Massages, we drew information from a questionnaire sheet. Seventy students were
approached, who had filled out the questionnaire, of which fifty-two completed the
questionnaire correctly. The questionnaire sheet consisted of twenty-two questions:
contained, semi-contained, and open.

The subject of Regenerative and Sport Massages is taught in all specializations
at the Faculty of Physical Culture from its very beginnings. Formerly, students could
register for the subject as an elective subject, i.e., a “C” subject. Today, students
of the Faculty of Physical Culture can take this subject as an “A” subject, students
specializing in Recreology as an elective “B” subject, and all other students have it
listed in their curriculum as an elective “C” subject.

The method of teaching the subject under study has greatly changed since its
beginnings. Changes have been made not merely in the environment where the subject
is taught, but also in the material provisions that enable students carry out massages
in a very pleasant and hygienic environment using state-of-the-art material means
and equipment.

In the course of our questionnaire survey, we established that nearly all respondents
were content with the way of teaching Regenerative and Sport Massages.
The suggestions they made either have been already realized or are being prepared
for implementation.

Nearly all respondents use their knowledge and skills, but some of them in their
jobs. Graduates who hold this license in Regenerative and Sport Massages are evidently

in demand, thanks to high quality of their training. Moreover, their education is
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constantly upgraded to ensure compliance with current European standards in the area
of teaching Regenerative and Sport Massages.
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10 PRILOHY

Seznam piiloh:

Ptiloha 1 — Anketni list pro soucasné i byvalé studenty Fakulty télesné kultury, ktefi

absolvovali vyuku Regeneraénich a sportovnich masazi

Pfiloha 2 — Sylabus pfedmétu Regeneracni a sportovni masaze za Skolni rok 2011/2012

Ptiloha 3 — Sylabus pfedmétu Regeneracni a sportovni masaze za Skolni rok 2010/2011

Ptiloha 4 — Sylabus pfedmétu Regeneracni a sportovni masaze za $kolni rok 2009/2010
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Ptiloha 1. Anketni list pro soucasné i byvalé studenty Fakulty télesné kultury, ktefi

absolvovali vyuku Regeneracénich a sportovnich masazi

1. Jsem:
a. Muz
b. Zena
2. Veék?

3. Zaméstnani? (moznost i vice odpovédi)
a. student

b. Pracuji — v jakém oboru

C. jiz nestuduji, ani nemam praci

d. Zivnostnik — v jakém odvétvi

4. Na Univerzité Palackého jste studoval/a jaky obor (na jaké fakulte)?

5. Ve kterém roce jste absolvoval/a predmét Regeneracni a sportovni masaze?

6. Proc jste si zapsal/a tento pfedmét? (moznost 1 vice odpovédi)
a. kvuli kreditim
b. zajimam se o masaze rekreané
c. chtél/a jsem v tomto oboru pokracovat i po studiu
d. pro vydélek pfi studiu
e. chtél/a jsem umét pomoci lidem v mém okoli s jejich obtiZzemi
S podptirné pohybovym aparatem
f. jiny divod — jaky?

7. Jaké bylo zatfazeni pfedmétu ve Vasem studijnim programu?
a. A —predmeét
b. B — pfedmét
c. C—pfedmét
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8. Zajimal/a jste se aktivn¢ o masaze i pred absolvovanim tohoto predmétu?

a. ano — jak

b. ne

9. Bylo absolvovani vyuky tohoto pfedmétu pro Véas piinosem?
a. ano, naprosto
b. ¢asteéné ano
C. ne

d. ¢aste¢né ne

10. Byla obsahova népli tohoto pfedmétu plné dostacujici?
da. ano
b. ¢astecné ano
C. he

d. témé&f ne

11. Byl prakticky nacvik masaznich sestav dostacujici?
a. ano
b. ¢aste¢né ano
C. ne

d. ¢astedné ne

12. Byl nacvik metodickych postupii veden srozumitelnym zptisobem?
a. ano
b. caste¢né ano
C. ne

d. ¢aste¢né ne

13. Navrhujete néjaké konkrétni zmény pro zlepSeni kvality vyuky?
a. ano —

jaké

b. ne
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14. Nechal/a jste si vystavit licenci?
a. ano

b. ne

15. Plati vam stale licence?
a. ano
b. ano, ale nechal/a jsem si ji jiz prodlouzit
C. ne

d. nikdy jsem si ji nenechal/a vystavit

16. Myslite si, Ze jste po absolvovani predmétu Regeneracni a sportovni maséaze
schopen/schopna lidem pomoci s jejich problémy s podptirné pohybovym
aparatem?

a. ano, mam to ovéiené i v praxi
b. ano, ale zatim to nemam ovéiené v praxi
C. ano, ale masaze pomahaji pouze jednorazove, problémy se jim pak vraci

d. ne, myslim, Ze jim nedokazu pomoci

17. Vyuzivate znalosti a dovednosti ziskané absolvovanim pfedmétu Regeneracni a
sportovni masaze?
a. ano, pracuji v tomto oboru
(@) Staci vam k provozovani této profese pouze licence ziskana na FTK
v pfedmétu REGMA?
i. ano
ii. ano stacila mi licence z FTK, ale dodélal/a jsem si i dalsi

kurzy navic — jaké?

iii. nestacila mi licence z FTK, musel/a jsem si ud¢lat dalsi

kurzy — jaké?

b. ano, pfedevsim pro ptatele a rodinu
C. zatim ne, planuji to v budoucnu

d. ne a ani to neplanuji
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18. Ktery druh masaze provozujete nejcastéji pro pratele ¢i v rdmci své profese?
(moznost i vice odpovédi)

masaz zad

S

masaz sije

masaz nohou

e o

masaz rukou
masaz hyzdi
masaz bficha

. masaz hrudniku

o Q —Hh o

. jind —

i. zadnou

j. v kombinaci s

19. Pokud provozujete masaze, davate svym blizkym nebo klientlim i n¢jaka
doporuceni? (moznost i vice odpovedi)
a. ne, provozuji pouze masaz
b. ano, k masazi doporucuji i kompenzacni cviceni
C. ano, k masazi doporucuji i ergonomické pomuicky
d. ano, k masazi davam rady ohledné korekce drzeni téla
e. ano, k masazi davam jina doporuceni —

jaka

f. masaz neprovozuji

20. Kterou masaz jste jiz ve svém Zivoté navstivil/a? (moZnost 1 vice odpovéedi)

a. Sportovni a regeneracni

=

Shiatsu masaz
Maséz lavovymi kameny

Cokoladova masaz

o o

Medova masaz
Thajska masaz

Bankovani

o «Q —Hh @

Reflexni masaz
i. Breusseova masaz

J. Lymfaticka masaz
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K.

Dornova metoda

Jina —

m. Zadna

21. Na jakou masaz chodite opakované?

a.

=

e o

k.

> «Q -~ o

Sportovni a regeneracni
Shiatsu masaz

Masaz lavovymi kameny
Cokoladova masaz
Medova masaz

Thajskd masaz
Bankovani

Reflexni masaz
Breusseova masaz
Lymfatickd masaz
Dornova metoda

Jina —

m. Zadna
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Priloha 2. Sylabus pfedmétu Regeneracni a sportovni masaze za $kolni rok 2011/2012

Pracovisté / Zkratka
Nazev

Akreditovano / Kredity
Rozsah hodin
Obs/max

Letni semestr

Zimni semestr
Nahrazovany piedmét
Vylucujici predméty
Splnit podmitiujici

Podminujici predméty

Cile pfedmétu (anotace):

KPK/REGMA
Regeneracni a sportovni masaze
Ano, 3 Kred.

Seminat 52 [HOD/SEM]

Akademicky rok
Zpuisob zakonceni
Forma zkousky

Zapocet pred zkouskou

Statut A|  StatutB |
0/ 0/
26/ 21/
KAF/REGMA

NE

KAF/ANFU '!' nebo KAF/ANFU2

nebo KPK/FAN2 !

Statut C | Po¢itan do priméru
0/ Vyucovaci jazyk
38/50 Opakovany zapis

Vyucovany semestr

2011/2012
Zapocet
Ustni

NE

NE
Cestina
NE

Zimni + Letni

!’ nebo KPK/ANFU '!' nebo KPK/ANFU2 !

Predmét seznamuje studenty s formami klasické a sportovni masaze, ptisobenim masazi na lidsky organismus. Probiha

nacvik technik rekondi¢nich a sportovnich masazi. V ramci licen¢niho programu FTK UP moznost ziskani licence.

Pozadavky na studenta

90% dochazka, zkouska pro ziskani licence je podminéna ziskanim zapoctu.

Obsah

Teoretické znalosti

1. Zékladni poznatky z funkéni anatomie - kosterni a svalova soustava

. Zéakladni poznatky z fyziologie - krevni ob&h, lymfaticky systém, svalovy systém, CNS?

. Zaklady prvni pomoci

. Historie masaze

. Indikace a kontraindikace masazi

. U¢inky masazi

. Hygiena masazi, masazni prostiedky

. Psychologie masazi

2
3
4
5. Rozdéleni regeneracnich a sportovnich masazi
6
7
8
9

10. Dalsi masérské techniky
11. Mékké mobiliza¢ni techniky

12. Pasivni stre¢ink na masérskych stolech

13. Zakladni masérské hmaty

14. Postup pfi celkové masazi téla - jednotlivé sestavy

81


https://portal.upol.cz/wps/myportal/StudyingAndTeaching/Browsing/!ut/p/c5/VY5NboMwFITP0hO8h3EMLCEQfm0KmBbYIKRESVADUUMh-PRlkUWr2Yw0-mYGGtg0dPP13E3Xcei-oIKGtYFPPd-2EP3MoUh2ubF3eUoQyZbXrPVNtIh0qZaaIcOQ-hx3kaYj0n90GicESRRL42CmGqIOn1AhbYvevPN1qhK1n2WvChSJt_A-e3LXVvwo348feenYTpYMQQgiGG8nqKEx_vwKcgeJjIoDxgzRZCBfzev4UxTPyCrZpIVtOcls5X1NhAoX8c0XIT198-oh3NeK-xgNcYH7rZwvo_32C9KBb9Q!!/
https://portal.upol.cz/wps/myportal/StudyingAndTeaching/Browsing/!ut/p/c5/VY5NboMwFITP0hO8h3EMLCEQfm0KmBbYIKRESVADUUMh-PRlkUWr2Yw0-mYGGtg0dPP13E3Xcei-oIKGtYFPPd-2EP3MoUh2ubF3eUoQyZbXrPVNtIh0qZaaIcOQ-hx3kaYj0n90GicESRRL42CmGqIOn1AhbYvevPN1qhK1n2WvChSJt_A-e3LXVvwo348feenYTpYMQQgiGG8nqKEx_vwKcgeJjIoDxgzRZCBfzev4UxTPyCrZpIVtOcls5X1NhAoX8c0XIT198-oh3NeK-xgNcYH7rZwvo_32C9KBb9Q!
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Praktické dovednosti

1. Zakladni masérské hmaty

. Masaz zad

. Masaz §ije

. Doplujici hmaty, mobilizace, stre¢ink v oblasti §ije a zad
. Masaz hrudniku

. Masaz bricha

. Dopliujici hmaty, mobilizace, stre¢ink v oblasti hrudniku

. Masaz zadni strany dolni koncetiny

Nl B e Y N L )

. Masaz predni strany dolni koncetiny

10. Masaz horni koncetiny

11. Dopliiyjici hmaty, mobilizace, stre¢ink u horni i dolni koncetiny
12. Aplikace sportovni masaze - masaz pohotovostni

13. Automasaz

Garanti a vyucujici

. Garanti: Prof. RNDr. Jarmila Riegerova, CSc.,

®  Vede seminar: RNDr. Iva Dostalova, Ph.D., Mgr. Ale§ Gaba, Ph.D., Prof. RNDr. Jarmila Riegerova,
CSc.,

Literatura

e Doporucena: Jirka, Z. Regenerace a sport. Olympia Praha, 1991.

e  Doporudena: Riegerova, J. et. al. Rekondicni a sportovni masdze.. Olomouc: UP., 2007.
e  Doporuéena: Kvapilik, J. Sportovni masaz pro kazdého. Praha: Olympia, 1991.

e Doporuéena: Flandera, S. Sportovni masdze. Olomouc: Poznani, 2008.

e  On-line katalogy knihoven

Predpoklady - dalsi informace k podminénosti studia predmétu

Zkouska z Funk¢ni anatomie ¢lovéka.

Ziskané zpusobilosti

1. Student je obeznamen s historii a druhy masazi, ma teoretické znalosti o mechanickém, fyziologickém a
neurohumoralnim piisobeni masazi a o jejich psychologii a hygiené.

2. Prakticky zvlada techniky provadéni masazi.

3. Na zakladé¢ zpisobilosti ziskanych v pfedmétu KREGM (po absolvovani zkousky) miize student v ramci licenéniho

programu FTK ziskat licenci maséra pro rekondi¢ni a sportovni masaze mimo sektor zdravotnickych zatizeni.

Vyucovaci metody

®  Monologicka (vyklad, prednaska, instruktaz)

(] Demonstrace
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e Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti

Hodnotici metody

®  Analyza vykonu studenta

e  Didakticky test
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Priloha 3. Sylabus pfedmétu Regeneracni a sportovni masaze za skolni rok 2010/2011

Pracovisté / Zkratka  KAF / REGMA

Nazev Regeneracni a sportovni masaze

Akreditovano / Kredity = Ano, 3 Kred.

Rozsah hodin = Seminai 52 [HOD/SEM]

Obs/max  Statut A|  StatutB |

Akademicky rok
Zpuisob zakonceni
Forma zkousky
Zapocet pred zkouskou

Statut C | Pogitan do priméru

Letni semestr 0/ 0/

Zimni semestr 13/ 24/

Nahrazovany pfedmét KAF/REMA1

Podminujici pfedméty

Vyludujici pfedméty

Splnit podminujici  NE

nebo KPK/FAN2 '}

Cile pfedmétu (anotace):

KAF/ANFU ! nebo KAF/ANFU2

2/ Vyucovaci jazyk
50/52 Opakovany zapis

Vyucovany semestr

2010/2011
Zapocet
Ustni

NE

NE
Cestina
NE

Zimni semestr

! nebo KPK/ANFU ! nebo KPK/ANFU2 '}

Predmét seznamuje studenty s formami klasické a sportovni masaze, ptisobenim masazi na lidsky organismus. Probiha

nacvik technik rekondi¢nich a sportovnich masazi. V ramci licenéniho programu FTK UP moznost ziskani licence.

Pozadavky na studenta

75% dochazka,v ptipadé neabsolvovani je omezena moznost nahrady nacviku praktickych dovednosti.Zkouska pro ziskani

licence je podminéna ziskanim zapoctu.

Obsah

Tématické okruhy:

1.

o N N L WD

Historie masaze.

. Masaz a jeji druhy.

. Indikace a kontraindikace masazi, plisobeni masazi.
. Hygiena masazi, masazni prostfedky.

. Psychologie masazi.

. Regenerace, ti¢inek masaze v regeneraci.

. Zakladni masérské hmaty.

. Postup pfi celkové masazi téla - jednotlivé sestavy.

Témata prednasek a seminait:

ZS

1.
2.

Historie masaze.

Masaz a jeji druhy.

3. Indikace a kontraindikace masazi, plisobeni masazi, i¢inek masaze v regeneraci.
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4. Hygiena masazi, masazni prostredky.
5. Zakladni maséazni prostiedky.

6. Zakladni masérské hmaty.

7. Masaz zad.

8. Masaz §ije.

9. Masaz hrudniku.

10. Masaz bficha.

11. Masaz hrudniku a bficha - opakovani.
12. Opakovani sestav.

13. Opakovani sestav - zapocet.

LS

. Opakovani sestav.

. Masaz zadni strany dolni koncetiny.

. Masaz zadni strany dolni koncetiny - opakovani.
. Masaz ptedni strany dolni koncetiny.

. Masaz predni strany dolni koncetiny - opakovani.
. Masaz horni koncetiny.

. Masaz horni konéetiny - opakovani.

. Aplikace sportovni masaze - masaz pohotovostni.

O© 0 9 & U b W N

. Automasaz.
10. Opakovani sestav rekondi¢nich a sportovnich masazi.

11. Zapocet a licenéni zkouska.

Garanti a vyucujici

] Garanti: Prof. RNDr. Jarmila Riegerova, CSc.,

®  Vede seminar: RNDr. Iva Dostalova, Ph.D., Mgr. Ale§ Gaba, Ph.D., Prof. RNDr. Jarmila Riegerova,
CSc.,

Literatura

e  Doporudena: Zaloudek, K. Masdz.. Avicenum Praha, 1975.

e Doporudena: Jirka, Z. Regenerace a sport. Olympia Praha, 1991.

e Doporucena: Riegerova,l. et al. Regeneracni a sportovni masdze.. Olomouc: UP., 2003.
e Doporudena: Riegerova, J. et. al. Rekondicni a sportovni masdze.. Olomouc: UP., 2007.
e  Doporucena: Kvapilik, J. Sportovni masaz pro kazdého..

e  On-line katalogy knihoven

Predpoklady - dalsi informace k podminénosti studia pfedmétu

Zkouska z funk¢éni anatomie ¢lovéka.

Ziskané zpusobilosti
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1. Student je obeznamen s historii a druhy masazi, ma teoretické znalosti o mechanickém, fyziologickém a
neurohumoralnim piisobeni masazi a o jejich psychologii a hygiené.

2. Prakticky zvlada techniky provadéni masazi.

3. Na zaklad¢ zpusobilosti ziskanych v pfedmétu KREGM (po absolvovani zkousky) muze student v ramci licenéniho

programu FTK ziskat licenci maséra pro rekondi¢ni a sportovni masaze mimo sektor zdravotnickych zatizeni.

Vyucovaci metody

®  Monologicka (vyklad, prednaska, instruktaz)
o Demonstrace

e  Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti

Hodnotici metody

®  Analyza vykonu studenta

e  Didakticky test
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Priloha 4. Sylabus pfedmétu Regeneracni a sportovni masaze za skolni rok 2009/2010

Pracovisté / Zkratka KAF / REGMA Akademicky rok = 2009/2010
Nazev Regeneracni a sportovni masaze Zpusob zakonceni = Zapocet
Akreditovano / Kredity = Ano, 3 Kred. Forma zkousky = Ustni
Rozsah hodin = Seminai 52 [HOD/SEM] Zapocet pred zkouskou NE
Obs/max  Statut & | Statut B| Statut C | Potitan do priméru = NE
Letni semestr 5/ 1/ 18/ Vyu&ovaci jazyk = Ceitina
Zimni semestr 71 35/ 39/40 Opakovany zapis NE
Nahrazovany ptedmét KAF/REMA1 Vyucovany semestr = Zimni semestr
Vyludujici pfedméty

Splnit podminujici  NE

Podmiitujici pfedméty  KAF/ANFU ! nebo KAF/ANFU2 ' nebo KPK/ANFU "' nebo KPK/ANFU2 !
nebo KPK/FAN2 '}

Cile pfedmétu (anotace):
Predmét seznamuje studenty s formami klasické a sportovni masaze, ptisobenim masazi na lidsky organismus. Probiha

nacvik technik rekondi¢nich a sportovnich masazi. V ramci licen¢niho programu FTK UP moznost ziskani licence.

Pozadavky na studenta

75% dochazka,v ptipadé neabsolvovani je omezena moznost nahrady nacviku praktickych dovednosti.Zkouska pro ziskani

licence je podminéna ziskanim zapoctu.

Obsah

Garanti a vyucujici

(] Garanti: Prof. RNDr. Jarmila Riegerova, CSc.,

®  Vede seminar: RNDr. Iva Dostalova, Ph.D., Prof. RNDr. Jarmila Riegerova, CSc., Mgr. Michal
Valenta, RNDr. Pavel Vodic¢ka,

Literatura

e  Doporuéeni: Zaloudek, K. Masdz.. Avicenum Praha, 1975.

e  Doporucena: Jirka, Z. Regenerace a sport. Olympia Praha, 1991.

e  Doporudena: Riegerova,J. et al. Regeneracni a sportovni masdze.. Olomouc: UP., 2003.
e  Doporudena: Riegerova, J. et. al. Rekondicni a sportovni masaze.. Olomouc: UP., 2007.

e Doporucena: Kvapilik, J. Sportovni masaz pro kazdého..
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e  On-line katalogy knihoven

Predpoklady - dalsi informace k podminénosti studia piedmétu

Zkouska z funkéni anatomie ¢lovéka.

Ziskané zpusobilosti

1. Student je obeznamen s historii a druhy masazi, ma teoretické znalosti o mechanickém, fyziologickém a
neurohumoralnim pisobeni masazi a o jejich psychologii a hygiené.

2. Prakticky zvlada techniky provadéni masazi.

3. Na zaklad¢ zpuisobilosti ziskanych v pifedmétu KREGM (po absolvovani zkousky) muze student v ramci licenéniho

programu FTK ziskat licenci maséra pro rekondi¢ni a sportovni masaze mimo sektor zdravotnickych zatizeni.

Vyucovaci metody

®  Monologicka (vyklad, prednaska, instruktaz)
e Demonstrace

e  Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti

Hodnotici metody

®  Analyza vykonu studenta

e  Didakticky test
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