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Podékovani
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Marku, dékuji Vam za to, Ze jste byl tak dobry vedouci a Ze jste mi véril.

Mami a Tati, Vam dékuji nejvic. Za vSechno.
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diplomové, disertacni praci a rigorézni praci a zplsob jejich zverejnéni. Student odpovida za to,
Ze verejna Cast zavéreCné prace je koncipovana a strukturovana tak, aby podavala (plné
informace o cilech zavérecné prace a dosazZenych vysledcich. Student nebude zverejriovat v
elektronické verzi zavérecné prace plné znéni standardizovanych psychodiagnostickych metod
chranénych autorskym zakonem (zaznamovy arch, test/dotaznik, manual). Plné znéni
psychodiagnostickych metod muze byt pouze pfilohou tiSténé verze zavérecné prace. Zverejnéni
je mozné pouze po dohodé s autorem nebo vydavatelem.“
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»,BOYS, you must strive to find your own voice. Because the longer you wait to
begin, the less likely you are to find it at all. Thoreau said, ,Most men lead lives
of quiet desperation.‘Don't be resigned to that. Break out!”
John Keating
Dead Poets Society






Uvod

Tato magisterska diplomova prace se zabyva spontanni détskou hrou,
rodiCovskou hyperprotektivitou, fenoménem bezpedi, jejich vzajemnou
souvislosti a pfesahem do praxe.

Prace pfimo navazuje na bakalarskou diplomovou praci s nazvem Mizeni

spontanni hry u déti jako dusledek hyperprotektivity.

Duvodu, pro€ jsem se znovu rozhodla psat o tomto tématu je nékolik.

Béhem poslednich par let se uskutecnilo mnoho vyzkumu na toto nebo podobné
téma a rozSifuje se tedy zakladna dat, ze kterych Ize Cerpat pfi uvahach o téchto
fenoménech. Zaroven to potvrzuje ¢im dal CastéjsSi zajem o tuto problematiku a
potfebu se ji vénovat jako aktualni otazce dneska.

DalSim divodem je stale obrovska ¢ast z tématu, ktera je neprobadana.

Méla jsem také nové napady ohledné pokracovani vyzkumu. Ackoli pfedchozi
prace Citala uctyhodnych 239 respondentll, zamérovala se na populaci 18-75 let
a nezahrnovala tak kvalitativni ani kvantitativni ukazatele ,nejCerstvéjsi*
generace déti.

V neposledni fadé mé vedly k vyzkumnému pokraCovani také osobni zaujeti,

entuziasmus, vnitini pfesvédceni o dulezitosti t¢ématu a vysoka motivace.

Cilem prace je hlubSi prostudovani konceptu hry, hyperprotektivity a bezpeci a
jejich provazanosti na teoretické urovni a rozSifeni stavajicich poznatkl o
soucCasné generaci a komplexnéjSi srovnani s jiz ziskanymi respondenty pomoci
novych statistickych metod ve vyzkumné ¢asti.

VéFim, Ze kazdému muze toto téma rozsifit obzory a pfinést poznani ¢i zamysleni
v otazkach vychovy vlastnich déti, v sou€asnosti ¢i v budoucnu. Doufam, ze
prace a jeji vystupy obohati nejen rodiCe, ale také vSechny pracovniky s détmi i

instituce.

1V prabéhu uplynulych dvou let byly poznatky z této prace dle doporuceni tehdejSiho oponenta
prezentovany na rlznych akcich, Celostatni vzajemné vyméné zkuSenosti (listopad 2014),
v cyklu pfednasek Psychologie pod poklickou pod zastitou CASP, z. s. (Fijen 2014) a na XII.
Narodni konferenci Asociace manzelskych a rodinnych poradct CR (kvéten 2014). V rdmci
sborniku z této konference byl pfispévek &erpajici z bakalaiské prace indexovan v databazi
Thomson-Reuters.



TEORETICKA CAST PRACE



1 Hra

Pojem hra nabizi Siroké moznosti definovani, které se mohou IliSit skrze
psychologicky smér, zdlraznéni konkrétnich aspektd nebo Sirsi ¢i uzsi uchopeni
pojmu. | pfes rizné moznosti interpretace a obtizné definovani pojmu hra pro
védecké ucely ale muzZeme fict, Ze chapani z hlediska sémantického a

konotativniho je pro vétSinu lidi velmi snadné.

Nutné je také dodat, Ze se pluvodem nejedna o néjaky védecky termin, ale o
pojem Vv jazyce bézné& uzivany, odkazujici ke kazdodenni lidské (nikoli pouze
détské) Cinnosti. Jeho chapani neni nijak nesnadné a jeho uzivani je pro
spolecnost nejen bézné, ale i pfirozené.

V nasledujicich kapitolach teoretické €asti se vracime k nékterym kliCovym
pojmim a myslenkam, které jiz byly prezentovany autorkou v bakalaiské
diplomové praci (Stupavska, 2014) a rozvijime je o myslenky a poznatky
nové. Kapitoly Hra, Volna hra a Hyperprotektivita ponechavame, zkracené
a s upravami; domnivame se totiz, ze pro komplexni pochopeni prace a
jejiho prinosu je nutné opétovné nastinéni zpusobu, jakym o problematice
premyslime. Navic jsou kapitoly rozSifeny o nejaktualnéjsi vyzkumy
z poslednich let a pohled prof. Matéjcka, ktery jsme v bakalarské praci
opominuli. Kapitola Bezpeci i nase zabyvani se timto pojmem jsou nové;
kapitola predstavuje zakladni vyvoj konceptu bezpeci i jeho obecné
pojimani v psychologii, na coz navazuje prehled vyzkumu. Tuto kapitolu
zarazujeme, protoze dle naseho nazoru napomaha pochopeni celé

problematiky.

Uz samotné kofeny slova hra jsou velmi nejasné. Vime, Ze jiz ve starovéku
pouZzivaji toto slovo osobnosti jako Platon Ci Aristoteles a néktefi dalSi antiCti
myslitelé (Huizinga, 1971). Pfi prochazeni literatury se zda, Ze o hru se odedavna
zajimaly predevSim obory filosofie, pedagogiky a pozdéji samoziejmé i
psychologie.

~Je pozoruhodné, Ze pojem hry zistava trvale stranou vSech ostatnich forem
mySleni, jimiz maZeme vyjadrit strukturu duSevniho a spolecenského Zivota“
(Huizinga, 1971, 14).



1.1 Vybrané definice hry

Jan Amos Komensky (1970) se zabyval konceptem hry pfedevsim ve vztahu k
uceni; zkoumal, jak to udélat, aby u€eni bylo zabavné a Skola byla hrou. | v ramci
tohoto pojeti ale zformuloval nékteré vyznamné myslenky a zachytil nékteré
vysoce podstatné aspekty hry. Hru definuje jako: ,...cvi¢eni téla nebo ducha,
stanovené tak, aby vétsi pocCet déti zavodil o néjakou cenu, bud’ hmotnou, nebo
cestnou” (Komensky, 1970, 5). Dale stépi tuto definici na sedm raznych ¢asti,
které jsou zaroven podminkami toho, aby hra byla hrou. Jedna se o pohyb, vlastni
rozhodnuti, spoleCenstvi, zavodéni, fad, snadnost a pfijemné uvolnéni mysli.
Vlastni vule je podle n&j zakladem potéSeni ze hry a lidskou pfirozenosti je vnaset
svobodnou volbu pravé i do hry. Dalsim zajimavym bodem je pojem fadu, ktery
ale Komensky chape jako néco, co je vytvofeno samotnymi ucastniky hry mezi
sebou, nikoli vysSi autoritou. Pojmem snadnosti mini nevytvareni slozitych
pravidel hry, ale sméfrovani pfimo k praxi. | dal8i pojmy, snad kromé zavodéni ve
hfe, muzeme chapat jako vysoce shodné s konceptem volné (spontanni) hry,

ktery bude rozebran pozdé;ji.

Jiz zminény Johan Huizinga (1971) formuluje definici hry, ktera podle n&j pokryva
témér vSe, Cemu pojem hra odpovida ve véts§iné modernich evropskych jazyku:
Hra je dobrovolna cinnost, ktera je vykonavana uvniti pevné stanovenych
¢asovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné
zavaznych pravidel, ktera ma svdj cil v sobé samé a je doprovazena pocitem
napéti a radosti a védomim ,jiného byti“, nez je ,vSedni zivot“ (Huizinga, 1971,
33).

Langmeier a Krej€ifova (2006) mini, ze existuje mnoho pokusu o definici hry s
cilem pfesného zachyceni jeji podstaty. Tyto definice se podle nich nej¢astéji
shoduiji, Ze:

...hra je ¢innost (fyzicka nebo psychicka), ktera je vykonavana jenom proto, Ze je
liba a Ze prinasi ditéti (i dospélému, pokud si jesté dovede hrat) uspokojeni sama
0 sobé, bez vnejsiho ulozeného cile, at’je to ¢innost sama o sobé prijemna, nebo

i vyrazné neprijemna... (Langmeier & KrejCifova, 2006, 100).
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Slovnik psychologickych pojmU uvadi, Ze hra je také:

...Jedna ze zakl. lidskych Cinnosti, k nimz dale patfi u¢eni a prace; u ditéte smysl.
¢innost motivovana predevsim proZitky, u dospélych ma h. zavazna pravidla, cil
nikoli pragmaticky, ale ve hfe sameé; h. je provazena pocity napéti a radosti;
pozitivni disledky pro relaxaci, rekreaci, dus. zdravi;... (Hartl & Hartlova, 2009,
195).

V ramci definovani pojmu je také nutné si uvédomit, Ze hra nemusi byt vzdy
chapana jako presny protiklad prace, ale naopak velmi €asto predstavuje pouze
krajni pdl osy, na jehoz druhém konci mize byt pravé pomyslina prace. Tyto poly
do sebe postupné prechazi (napf. Caiatiova, DelaCova, & Millerova, 1994, nebo

Langmeier & Krejcifova, 2006).

11



2 Volna hra

Pojmy spontanni hra a volna hra jsou v literatufe uzivany jako synonyma.
V puvodni bakalarské praci jsme davali pfednost pojmu spontanni, nebot” mi
pfiSel specifiétéjsi a konkrétnégiji definovany (napk. Slovnik spisovné éestiny UJC
AV CR, 1994).

Pfi hlubsim studiu tematiky za posledni dva roky ale shledavam, ze v prekladech
i Ceském prostredi je vice uzivan pojem volna hra. Sémanticka blizkost pojmu je
evidentni; budu proto uzivat obou pojml zcela jako synonym, s respektem

k vybéru citovanych autoru.

V zahrani¢nich ¢lancich v angli¢tiné se stfidaji pojmy ,active free play“ (aktivni
volna hra), popf. pouze ,free play“ (volna hra), nékdy také ,unsupervised play*
(s durazem na nepfitomnost autority pfi hie), popf. ,independent play* (nezavisla
hra). Pfi zddraznéni pobytu venku se uziva oznaceni ,outdoor play/outdoor
activity“ (hra venku/venkovni aktivita). Néktefi autofi se drzi standardniho
obecného oznaceni hra (,play“), pficemz z jejich vyzkuma vyplyva, Ze mini pravé

hru volnou (napf. Gray, 2012).

2.1 Definice volné hry

Pojem volna hra je vztahovan pfedevsim ke hfie pfedskolnich a mladsSich Skolnich
déti; samo o sobé se ale jedna o zpUsob hry, ktery neni omezen vékem (i dospély

si teoreticky mlze hrat stejné ,volné”“ jako kterékoli dité).

PFi definovani volné hry a hledani rozdili (specifik) od hry obecné, kterou jsme
definovali vySe, chci nejprve poukazat na to, co volnou hrou nerozumime:

Volné hra totiz neznamené volit mezi uéenim a Clovéée, nezlob se. Volné hra
také neni Zzadny zbytkovy Cas, doba, kdy se nucené vyCkava, aZz budou vsechny
déti pohromadé, aby se pak konec¢né zacalo s ,poradnou” praci, s rozvijenim.
Neni ani casem, v nemz se néco napravuje: , Ty jsi jeSte nedodélal to velikonocni
vajicko.”“ O volnou hru nejde ani tehdy, kdyZz ucitelka ,,vyucuje” malou skupinu a
ostatni déti si hraji. Vzhledem k tomu, Ze skupina byla rozdélena, neni ,svobodna
volba“ svobodna tak, jak bychom to radi vidéli (Caiatiova et al., 1994, 16).

12



Doplfime jeSté poznamku evolucniho psychologa Dona Fulgosi v dokumentu
Lost adventures of childhood, totiz Ze jakmile ma aktivita pfesné danou strukturu
nebo je kontrolovana, uz to prosté neni hra (Harper, 2009).
Neely, Ingstrup, Pynn, & Holt (2015) uvadi, ze aktivni volna hra je typem
spontanni hry s epizodami stfedné energické aktivity; Casto se odehrava venku
s minimalni €i nulovou asistenci ze strany dospélych. Aktivni volna hra tvofri
vétsSinu z celkové fyzické aktivity ditéte, ktera je potfebna pro zdravi a snizeni
pravdépodobnosti chronické nemoci u ditéte.
V souvislosti s literaturou a i na zakladé minulé bakalarské diplomové prace
(Stupavska, 2014) Ize formulovat 4 zakladni pilife spontanni (volné) hry, jsou jimi:

e Dobrovolnost

e Volba

e Nekontrolovanost

e Nestrukturovanost

Aby hra byla volna, musi si jedinec chtit hrat. Nejen, Ze si chce hrat, ale vybira si
také sam, Cemu se ve své hfe bude vénovat, na co si bude hrat. Nejen, ze se pro
hru rozhodne a druh hry si zvoli, jeho hra nebude kontrolovana a usmérnovana
dospélym ¢i jinou autoritou. V neposledni fadé definujeme volnou hru jako
nestrukturovanou; jedinec se nefidi pfi hfe zadnymi pravidly, nebo tato pravidla

vychazeji pfimo z jedince samotného, tj. nejsou dana nékym zvenku.

2.2 Vyvojové hledisko hry dle Z. Matéjcka

Jak uvadi Matéjcek? (1986, 1998), hra je previadajici ¢innosti détského véku a
asi tedy neni zbyte€na. Pro détskou hru je typické vazné, hluboké zaujeti, kdy
dité zapomene na v8echno; Zije na chvili v jiném svété. Objevuje pfi hie vlastni
télo, hraje si se slovy, objevuje svét. Seznamuje se s kvalitou véci, ale i s jejich
funkci, uci se vidét rozdily. Spoluprace s dospélymi je velmi oblibenou formou
hrani. Hra dité aktivizuje, drzi v pohotovosti jeho nervovy systém, procviCuje

vzruSeni i utlum. Cvi¢i se také pohyblivost, smysly i orientace v prostoru.

2 Prof. Zdenék Matéjcek patfi k pfednim eskym i svétovym kapacitam, které se zabyvaly vyvojem
déti, jejich vychovou a pusobenim rodi¢l. Pro tuto orientaci a jeho nepochybny pfinos vyvojové
a rodinné psychologii se na néj opakované odvolavame i v této praci.
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RozSifuje se poznani a cviCi se prozitkovy svét. Z hlediska ditéte neni hra ,hrou®,
néjakou nepotiebnou kratochvilnou c¢innosti, ale zcela vaznou véci velké

dulezitosti. Ma navic nespornou vyvojovou a vychovnou hodnotu.

Pro mladsi Skolni vék (asi 6-9 let) je u déti typicka extraverze, objevuje se
dobrodruzna tématika v Cetbé&, pfiznacny je rozvijejici se smysl pro humor a
pfedevSim ,smysl pro legraci®. Pravé toto je vék, kdy dvorky, navsi, rizna
méstska zakouti €i hfisté Ziji naplno; a jak autor trefné dodava, v pozdéjSich
letech uz tomu tak nebude. Déti si v tomto véku zacinaji vice vSimat vztahu mezi
lidmi. Poté nastupuijici brzky stfedni Skolni vék (10-11 let) je obdobim mimofadné
citivym na rodinné konflikty. V tomto obdobi se také zaCinaji projevovat prvni
touhy se o0 nékoho/néco starat (pfedevsim u divek, ale i u chlapcu). Je vychovné
velmi Zadouci, aby rodiCe tyto pfilezitosti neodpirali, ale naopak podporovali.
S potfebou postarat se pfichazi v tomto obdobi také zajem o zvifata a touha
néjaké zvire vlastnit.

Stfedni Skolnik vék obecné (9-12 let) je také polatkem vytvareni pozdéjSich
rodiCovskych postoji u déti. Spole€enska izolace v tomto véku muize byt fatalni,
stejné tak pracovni pretizeni ditéte. V neposledni fadé je toto obdobi
rozhodujicim ve vytvareni muzské Ci zenské identity, vlastniho uvédoméni a
védomi vlastni spoleCenské hodnoty.

Dle autora vyplyva z téchto informaci jeden naléhavy pozadavek, totiz umoznéni
détem vzajemnych vrstevnickych kontaktl, pratelstvi ¢i skupinové Cinnosti, a to
nejen v ramci zajmovych aktivit a v organizovanych skupinach, ale i ve skupinach

vytvarenych spontanné samotnymi détmi.

2.3 Prehled vyzkumu na téma volné hry u déti

Johnson, Ershler, & Lawton (1982) provedli vyzkum (déti - 4 roky, n=34), aby
zZjistili, jak rdzné druhy volné hry koreluji s urovni intelektu a s dovednosti
konzervace fyzikalnich veli€in. Pojmy ,spontanni hra“ a ,volna hra“ jsou zde
uzivany jako synonyma a autofi touto hrou rozumi neovlivihiované chovani déti ve
Skolce. Navzdory misty rozdilnym vysledkim u konkrétnich typ( spontanni hry
autofi pfijimaji hypotézu, Ze existuje vztah mezi spontanni hrou a kognitivnimi
schopnostmi v raném détstvi. Konkrétné se prokazala souvislost konstruktivni
spontanni hry (tj. vytvareni né€eho) s kognitivni vyspélosti ditéte. To naznacuje,

14



Ze hra ma zasadni vliv na vyvoj ditéte, rozvoj jeho mysleni a kognitivnich

schopnosti.

Veitch, Salmon, & Ball (2010) zkoumali individualni, spoleCenské a fyzické
korelaty volné hry déti v riznych prostfedich, ve kterych si déti hraji (zahrada u
domu, ulice pfed domem, hfisté/park). Vzorkem bylo 187 pecujicich osob (z 90
% matky) 8-9letych Skolakl. Pozitivni korelaty u déti hrajicich si v ulici byly:
presvédc&eni rodiCu o bezpedi konkrétni ulice, slepa ulice a hodné kamaradu déti
v sousedstvi. Pozitivnim korelatem u déti, které si hraly ¢asto v parku/na hfisti,
bylo to, Ze ono dité tento park/toto hfisté alespor jednou tydné navstévuje spolu

s rodidi.

Farley, Meriwether, Baker, Rice, & Webber (2008) zkoumali po 2 roky aktivitu
déti na Skolnim hfisti (Skolnim hfistém rozuméli hfisté v blizkosti Skoly, avSak ne
Vv jejim pfimém arealu). Toto hfisté bylo volné pfistupné détem od 2. do 8. tfidy,
pficemz déti byly sledovany pfi volné hfe, nebyly navadény ke konkrétnim
aktivitam a mohly se volné pohybovat &i také zlstat necCinné. Hristé bylo
rozdéleno do 5 oblasti, od travnaté oblasti nevybavené stoly, laviCkami ani ni¢im
pro hru i zabaveni aZz po pestfe vybaveny prostor, jenz vybizi k Cinnosti. Pfi
dlouhodobém méfeni vyskytu déti na m? se ukazalo, Zze oblasti s nejvyssi
hustotou déti na m? je nejvice vybavena oblast hfisté. Lépe vybavena prostredi
pfitahovala vice jak chlapce, tak divky. Autofi dale zkoumali miru fyzické aktivity
déti v téchto 5 rlzné vybavenych oblastech. Ukazalo se, ze ze zhruba 66 %
aktivnich déti byla polovina oznacena za ,prochazejici se“ a druha polovina za
,velmi aktivni“. Tyto ,velmi aktivni“ déti se vyskytovaly vice v lépe vybavenych
oblastech. Tato aktivita byla opét pfiblizné stejna pro obé pohlavi.

Z uvedeného vyplyva, Ze pro vSechny déti ucCastnici se vyzkumu byla
nejatraktivnéjsi nejvice vybavena ¢ast hfisté, at' uz bylo dité aktivni ¢i neaktivni.
Ty nejaktivnéjSi déti se pak zpravidla pohybovaly v oblastech Iépe vybavenych.
Muazeme si domyslet, ze souasné déti se citi nejvice osloveny pfi volném pohybu
tim prostfedim, které skyta vice oCividnych moznosti ke hfe &i néjaké aktivité
nebo Cinnosti.

King & Howard (2010) zjistovali, kolik kontroly maji déti (6-11 let; n=12) nad

¢asem stravenym hrou v ruznych prostfedich, resp. nad hrou samotnou.
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Zkoumanymi prostfedimi byla prostfedi doma, Skolni prostfedi a prostfedi klubu
po Skole (druziny). Ugastnilo se $est divek a Sest chlapcd, ktefi si vedli zaznamy
o typu hry a s kym si hrali. Poté odpovidali na pét otazek, jez zkoumaly miru
kontroly déti nad vlastni hrou podle jednotlivych aspektu, jimiz byly spontaneita,
volba, svoboda, organizace a €as. Z vyzkumu vyplynulo, Ze divky maji nad hrou
vétsi kontrolu nez chlapci a Ze déti nejvice kontroluji hru v druziné a nejméné hru
na Skolnim hfisti. Nejvice kontroly projevovaly déti pfi statické a kreativni hre,
ackoli nejCastéji se u nich objevovala hra objektova. Celkova kontrola nad hrou
byla snizena, kdyz byl pfi hfe pfitomen kamarad ditéte Ci kdyz se jednalo o hru
ve skupiné. Kontrola také vyrazné poklesla, pokud byl ve hie pfitomen dospély.

Zajimavé je, ze na Skolnim hfisti se neobjevila absolutné zadna kreativni hra.

LepsSi soustifedéni na vyuku i lepSi atmosféru ve Skole obecné zaznamenaly Skoly
ve Velké Britanii, které instalovaly na nevzhledna Skolni hfisté, kde déti travily
napf. poledni pauzu, barevné Satky, kfidy, umélé kvétiny, kosiky a dalSi drobnosti
(Harper, 2009).

Téma spontanni hry ma své zastoupeni i ve vyzkumech v Ceské republice.
Koskova (2009) zkoumala kvalitativnim zplsobem (pozorovanim) spontanni hru
u déti v MS a srovnavala ji s vypravénimi 16 respondentt o jejich viastnim détstvi,
ale i o détstvi jejich rodi€a Ci prarodi€ld. Jeji vyzkum potvrzuje obecné znama
fakta — do hry dnednich déti se promitaji kulturni a spoleCenské zmény doby,
technicky pokrok a média. V zajmu bezpeci se hra odehrava Castéji doma nebo
v institucich nez volné venku a obecné je détska hra Castéji pod vlivem
dospélych. Zajimavé je, ze je vice zavisla na hrackach, specifickych pomuckach
a nacini.

To koresponduje se zjisténim Farley et al. (2008), ktefi také vypozorovali, Zze

dnesni déti preferuji prostredi, kde jsou jim podnéty pro hru k dispozici.

Rozdil mezi generacemi zaznamenala i norska studie autord Skar & Krogh
(2009), jejimz cilem bylo zmapovat zmény v détském pfistupu k pfirodé a jejimu
vyuzivani po roce 1945 a zachytit sociokulturni vlivy, které se zménou souvisi,
zpracovala kvalitativni analyzu rozhovorld s dvaceti probandy (18-72 let).

Rozhovory byly nejprve o jejich détstvi v obdobi mezi 5-11 lety, a poté o détstvi
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jejich déti, popfipadé déti v sousedstvi Ci nynéjSich déti obecné. Jednalo se o
tzv. ,walking interview“ €ili ,rozhovory za chize®, pficemz vytipovanou lokalitou,
kde probandi travili své détstvi a kde se také rozhovory konaly, bylo méstecko
Brumunddal s asi 8 000 obyvateli. Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin
podle obdobi, ve kterém travili své détstvi. Respondenti, ktefi prozili détstvi mezi
lety 1945 — 1960, hovofili Casto o hfe a o povinnostech (spojenych napf. s pomoci
rodiné na poli, pomoci okolo chovu domacich zvifat apod.), pfiemz tyto dva
prvky se neustale prolinaly. Dulezitym aspektem obou dvou Cinnosti bylo vzdy
byti s ostatnimi. Zadny z t&chto probandd neuvedl, Ze by jejich pohyb v pFirodé
byl monitorovan dospélym. Casto uvadéli, Zze vice déti riznych vékovych skupin
si hralo dohromady a Ze tato hra zahrnovala chlapce i divky. Vlastni auto bylo v
té dobé vzacné, déti nebyly odvazeny ke zdroji aktivit a jejich kamaradi pochazeli
z blizkého sousedstvi. Celkovy dojem pusobil tak, Zze okolni pfiroda pobliz
domova byla ¢asto spojena s né€im pro rodinu uzite€nym a produktivnim, ale
také byla ¢imsi, ,co tu prosté je“.

Tuto generaci mlizeme oznacit jako generaci prarodi€d dnesSnich
vysokoskolskych studentd. Podobné klima bylo velmi pravdépodobné v této
dobé, tj. mezi lety 1945 — 1960, i v Ceské republice, resp. tehdej$im
Ceskoslovensku. Volny &as déti, as mimo $kolu, pfedstavoval pomoc s praci v
rodinném hospodarstvi a velmi Casto také nekontrolovany pobyt venku.

Skupina respondentu prozivajicich détstvi mezi lety 1960 — 1980 referovala
méné o povinnostech a vice o hfe s tim, ze vétSina respondentl si vzacné
vzpomnéla na odpoledne stravena vevnitf. Také u této skupiny probihala hra
Casto mezi détmi riznych vékovych kategorii a zastoupeni byli chlapci i divky.
Néktefi respondenti mluvili o rodinnych tarach ¢&i vyletech. Celkovy dojem byl
takovy, Ze spektrum détskych aktivit se rozSifovalo s vékem déti (Skar & Krogh,
2009).

Tuto generaci mizeme pojmout jako generaci rodi¢t dnesnich vysokoSkolskych
studentl, predevsim tedy zastupce této kategorie narozené mezi lety 1960 —
1970. Opét se domnivam, Zze norsky model vyrazné koresponduje s Ceskou
situaci v této dobé. Povinnosti déti souvisejici s hospodarstvim nebyly uz tak
Casté a do popredi se dostavalo rekreacni traveni volného €asu, ¢asto rodiCu i
déti dohromady.

17



DalSi nalezené vyzkumy se zabyvaji Casem stravenym hrou.

Spence (2013) ve své zvefejnéné prezentaci uvadi obecné duvody poklesu volné
hry. Jednim je samoziejmé vice sedavych her, které zplUsobuje pfedevsim
elektronika. Dale také demograficky posun (méné déti v domacnostech, tim
padem méneé déti v sousedstvich) a riziko zranéni €i nebezpecného cizince.
McFarland, Zajicek, & Waliczek (2014) doplfuji toto tvrzeni konkrétnim
vyzkumem, z néhoz vyplyva, Ze vétsSina respondentd (rodi¢u) udava primeérnou
dobu stravena hrou venku (déti 3-5 let; n=69) mezi 30 minutami a 1 hodinou,
popf. 1 az dvéma hodinami. Jak si autofi vS§imaji, to nekoresponduje napf. se
studii Burdette, Whitaker, & Daniels (2004), jejichz pfedSkolaci (n=250) travili
aktivitou venku asi 146 minut denné, coz bylo navic v souladu s méfenimi pomoci
krokoméru. Mcfarland, Zajicek, & Waliczek (2014) také udavaji, ze vztah
k pfirodé a outdoorovym cinostem pozitivné ovliviiovalo realné mnozstvi fasu
straveného volnou hrou venku.

Rozporny udaj minut stravenych hrou u déti denné se pokusime ovéfit ve

vyzkumné casti této prace.

Zminime jesté sezoénni vlivy, které potvrdila revize 35 studii. Revizi provedli autofi
Carson & Spence (2010) (vék déti napfi¢ studiemi 2-19 let). Zjistili, ze vyzkumy
83 % téchto studii uvadi, Ze détska hra je sezonné variabilni (frekventovanégjsi

v |été nez v zimé).

Néktefi autofi se takeé zjistili, ze nékteré proménné nesouvisi s aspekty hry Ci
fyzické aktivity, ackoli se nam muze zdat, Ze ano.

Burdette & Whitaker (2004) zjistili u déti (3-5 let; n=7 000) 9% nadvahu, ktera
ovSem nesouvisela ani s blizkosti hfisté nebo fast foodl, ani se stupném
kriminality v sousedstvi.

Pauck dglund, Hildebrand, & Ekelund (2015) zase metaanalyzou 9 studii

potvrdili, Ze porodni vaha neni determinantou fyzické aktivity v détstvi.
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3 Hyperprotektivita

Hyperprotektivita, volné Cesky nadbyteCna ochrana, je v podstaté nevhodnym
stylem vychovy, kdy: ,Ve snaze chranit dité pred kazdym rizikem brani rodice
ditéti v postupném ziskavani dovednosti, které jsou nezbytné prave pro ucelné

zvladani nevyhnutelnych rizikovych situaci® (Langmeier & Krej€ifova, 2006, 270).

3.1 Motivace k hyperprotektivité

Motivace rodi€u k hyperprotektivité je ve vétsiné pfipadl benigni. Laska se spoji
s nejistotou ze strany rodi¢l a tato nejistota je jesté vice utuzovana médii. Urcitou
motivaci muze byt také to, Ze rodi€e se snazi upevnit kontrolu nad potomky kvuli
své zmensujici se roli. Sama hyperprotektivita ale benigni neni. Problémem totiz
neni hyperprotektivita per se, ale nepfimérenost pfehnanych obav v prostrfedi,
kde hrozici riziko neni velké. Tato nepfiméfenost prameni jednak ze Spatné
informovanosti rodi€u o psychosocialnich vyvojovych potfebach jejich ditéte
zahrnujicich riziko a odpovédnost, jednak nedostateCného obeznameni se s
populacnimi daty, ktera ukazuji, ze mnoho dneSnich mladych lidi je vice v

bezpeci, nez tomu bylo dfive v historii (Ungar, 2009).

Hara Estroff Marano, americka psycholozka zabyvajici se touto problematikou,
se domniva, Ze uzkost jde odjakziva ruku v ruce s rodiCovstvim. V dnesni dobé
si ale rodice vice a vice dovoluji vystavit déti své vlastni uzkosti, k cemuz dfive
tolik nedochazelo. RodiCovské potiebé vétSi a vétSi kontroly napomahaji
technické vymozenosti, napfiklad sledovaci zafizeni, jez neustale monitoruji
GPS polohu osoby, ktera ma zarizeni u sebe (Harper, 2009).

Na podobném principu funguje v Ceské republice sluzba NajduTé, ktera nabizi

monitorovani pohybu déti skrze mobilni telefon (NajduTé&, 2014).

Nejistota rodic¢l je v dnesni dobé povzbuzovana vétsim silni€nim provozem a
také obavou, Ze jejich déti potkaji napf. Clovéka s mentalni €i socialni poruchou,
Clovéka se zavislosti apod. RodiCe Casto pfiznavaji, Zze davaji svym détem
hranice, kam mohou jit a kam uz ne. Jejich pfedstava o nebezpeci okoli muze
byt znacné zkreslena. Napfiklad jedna matka zakazala své dcefi jit
,nebezpecnym* lesem, ackoli soubézna asfaltova cesta, po které jeji dcera tedy
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Vv,

objevuje strach rodi¢l z blesku, hadiho kousnuti, hmyzu nebo prosté z temnoty
lesa (Skar & Krogh, 2009).

Znacné kontrolovanym se stal i pohyb déti na letnim tabore. Jakakoli aktivita, at
uz sportovni Ci jina, je velmi ¢asto monitorovana dospélymi, dokumentovana a

poskytovana prostfednictvim internetu rodi¢im (Harper, 2009).

3.2 Chapani fenoménu hyperprotektivity v kontextu dnesni
doby

Ze studie provedené v roce 2004 vyplyva, ze sedmnactileta divka dnesni doby
vyrUstajici v San Francisku je ve vétSim bezpeci, |épe vychovana a také vice
zodpoveédna, nez byvala jeji sedmnactileta matka ve své dobé na stejném misté.
Tato mlada sedmnactileta divka ma dnes také o 50 % mensi pravdépodobnost,
Ze bude zavrazdéna a o 75 % menSi pravdépodobnost, Ze spacha sebevrazdu.
Riziko, Ze se stane sama matkou je o 55 % mensi (Chesney-Lind & Belknap,
2004, in Ungar, 2009).

Z jiné studie vyplyva, Ze stfedoskolsti studenti v roce 1991 byli pfiblizné stejné
sexualné aktivni jako stfedoskolsti studenti z roku 2005. Pouziti kondomu pfi
poslednim pohlavnim styku se pak u tychz studentl zvedlo ze 43 % studentl v
roce 1991 na 63 % studentl v roce 2005. Za poslednich tficet let doSlo také k
poklesu porodl &i interrupci u mladych lidi do 19 let véetné. Klesa nasili ve
spole¢nosti, a to navzdory zpfisfiovani policejniho posuzovani prestupkd u
mladistvych (Abma, 2003, in Ungar, 2009). Totéz potvrzuje Carl Honoré — svét je
(Harper, 2009).

Samoziejmé ale existuji na svété mista s vy§Sim stupném kriminality, kde je
obezfetnost rodi€u vuci nebezpe€im hrozicim jejich potomkim na misté.
Znamena to tedy, Ze jsou tito rodi¢e odsouzeni k hyperprotektivité a jejich potomci
ke vSem negativnim dopadum, které s sebou tento jev pfinasi?

V méstskych Castech, kde se bézné objevuje nasili spojené s uzitim zbrané a kde
pouli¢ni gangy a drogy jsou neustalym zdrojem obav rodicu, chrani dité Iépe
autoritafsky vychovny styl, tj. styl kontrolujici a méné vrely, neZz konsensualni

autoritativni vychovny styl (Baumrind, 1971).
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Uroven ochrany by totiz mé&la odpovidat Grovni reélného nebezpeéi (Ungar,
2009). Definice hyperprotektivity jako nadmérné ochrany se tedy jevi jako fatalné
nedokoncena, jelikoz ve skuteCnosti je hyperprotektivita takovou ochranou, jez
nekoresponduje se skute¢nou mirou ohrozeni a jez je nadmérna vici objektivni

mire rizika.

3.3 Projevy rodi¢ovské hyperprotektivity a odpovédi
ochranovanych jedincu

Hyperprotektivita se nejCastéji objevuje u rodin stfednich tfid a - minimalné
hypoteticky - k ni mohou pfispivat faktory jako rostouci oCekavani uspéchu
vlastnich déti a vnimani svéta jako nebezpecného mista (Ungar, 2007, in Ungar,
2009).

Ungar dale piSe, Ze ve své klinické praxi se setkava s dvéma zpulsoby, jakymi
mladi lidé ,odpovidaji“ na hyperprotektivitu svych rodi€¢l. Prvni odpovédi je
odsouhlaseni rodi¢ovskych obav, pfijeti fikce o danych rizicich a jakési stahnuti
se Ci ustup. Tyto déti jsou ohroZeny uzkostnymi poruchami, chybi jim fyzicka
aktivita v dusledku neustalého fizeni poskytovaného rodici a chybi jim motivace.
Studie také ukazuji, Ze rodiCe, ktefi omezuji vystavovani svych déti
zodpovédnosti nebo moznostem zakusit vyzvy, vychovavaji déti spiSe s vnéjSim
mistem kontroly (Ungar, 2009).

Pozitivni korelaci disledk( hyperprotektivity na ditéti a vnéjSiho mista kontroly
ditéte uvadi také studie autort Spokas & Heimberg (2009).

Druhym zpUsobem reakce na hyperprotektivitu rodi€l pak muze byt rezistence
vUci neustalému napominani jdouciho z ust rodi¢u ohledné viastni bezpecnosti.
Tyto déti v dusledku z&kazl €i omezovani hledaji vlastnimi silami riskantni
situace, vyzvy nebo pfilezitosti ukazat vlastni zodpovédnost. Timto jednanim,
které jiz neni ovladano jejich pecujicimi osobami, uskutec€nuji svlj dalSi vyvojovy
krok - pfechod do obdobi dospélosti. Jinymi slovy tyto déti potfebuji samy
otestovat vlastni limity. Casto se toto testovani d&je skrze uzivani drog,
poflakovani se v ulicich, skrze brzky pocatek sexualniho zivota a mensi trestné
¢iny &i pfestupky, napf. drobné kradeze (Ungar, 2009).

Rodi¢e strachujici se o bezpecnost svého potomka se projevuji nasledovné —

trvaji na webkamerach, kterymi mohou déti sledovat béhem pobytu v dennich
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zafizenich, davaji svym potomkum, ktefi navstévuji zakladni Skolu, mobilni
telefony, kontroluji pomoci rliznych programu pohyb svych ratolesti na internetu,
nebo dokonce sami nepozorované pronasleduji své potomky na hristé Ci jiné
zajmove krouzky. Tyto aktivity nejsou nutné, neposkytuji détem moznost
zdravého psychosocialniho rastu a vyvoje, pfispivaji ke vzniku znakl delikvence
nebo nadmérné uzkosti u déti ze stabilnich a po vSech strankach dobfe
zaopatfenych rodin a nechavaji déti nepfipravené na prechod do dospélosti a
nezavislého Zivota (Ungar, 2009).

Je ovdem mozné, Ze v druhy zplUsob vyrovnavani s hypeprotektivitou rodicu je
znacné zkombinovan s cela pfirozenou tendenci dospivajicich experimentovat
(nejen s drogami, ale obecné). Tato tendence navic neni ni¢im novym a
existovala i u mnoha starSich generaci, které nebyly otazkou hyperprotektivnich

rodiCu tolik zatiZzeny.

3.4 Pohyb déti venku a organizované skolni aktivity

Autofi dokumentu Lost adventures of childhood uvadi, Zze okruh vzdalenosti od
domova, ve kterém si hraje primérné devitileté dité v Kanadé, se zmensil na

jednu devitinu toho, ¢im byl v roce 1970 (Harper, 2009).

| respondenti norské studie uvadéli, ze maji silny dojem, Ze mensSi déti se drzi pfi
pobytu venku blize domova, nez se drzeli oni sami €i dokonce jejich prarodice ve
svém détstvi. Také se domnivaiji, Ze hlidani mladSich sourozencu starSimi bylo
nahrazeno rodiCovskym dohledem ¢&i dohledem v ramci organizovanych aktivit
(Skar & Krogh, 2009).

Zavratnym zpUsobem roste vyuzivani organizovanych, ¢asto sportovnich, aktivit
v dnesni dobé a roste i pfepinani déti témito aktivitami na ukor skute¢né volného,
nefizeného a nestrukturovaného &asu venku nebo doma. Cas déti straveny
organizovanymi sportovnimi aktivitami se od roku 1981 vice nez zdvojnasobil.
Navic 70 % déti, které takto sportuji, skon¢i do svych 13 let. Tyto déti vypovidaji
o vyhofeni, vyCerpani a vypjaté atmosfére (Harper, 2009).

Prostor, ktery je vénovan hie déti v pfirodé nebo vlastnimu pobytu rodi¢u v
pfirodé, je nedostateCny. To vede ke strachu a uzkosti, které zvySuji omezovani
pobytu v pfirodé a zvySuji vyuzivani organizovanych a dospélymi kontrolovanych

aktivit. Jedna z matek se vyjadfila, ze posilani déti do téchto organizovanych
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krouzkl je jak bezpecné, tak jednoduché. V Norsku je kazdodenni Zivot rodin
zaplnén mnoha organizovanymi aktivitami, a to jak rodicu, tak déti. To vysvétluje
fakt, Ze norské déti jsou fyzicky aktivnéjSi v pracovni dny nez o vikendu,
ponévadz vikendy slouzi ¢asto pouze k odpocCinku, a déti tedy zUstavaji Casto
uvnitf domu (Hjorthol, Jakobsen, & Ling, 2006, in Skar & Krogh, 2009).

3.5 Experiment Lenore Skenazy

V Americe se tématem hyperprotektivity zabyva stale vice a vice odborniku
(Ungar, Marano), ale napfiklad i novinarka Lenore Skenazy. Ta zpusobila v roce
2008 velky rozruch, kdyz zanechala svého devitiletého syna na jeho vilastni
zadost pred obchodnim domem v centru New Yorku, aby se dopravil sam domu.
Nedala mu Zadné konkrétni instrukce; zanechala jej na misté pouze s mapou
metra, jizdenkou, dvaceti dolary a drobnymi na telefon. Jako novinarka o této
zkuSenosti sepsala Clanek, ktery zahy vySel v deniku New York Sun s nazvem
,Why | Let My 9-Year-Old Ride the Subway Alone*. Kdyz se vratila ten den domd,
zastihl ji ve ve€ernich hodinach telefonat z ranni televizni show. A zahy se stala
znama jako ,ta Silena matka“ a jeji syn jako ,neuvéfitelny Stastlivec, ten kluk,
ktery zazracné prezil“. Nasledovala vina podporujicich i nechapavych e-maild,

komentarl a vzkazl (Harper, 2009).

Lenore Skenazy se stala hostem mnoha televiznich pofadl a napsala knihu pro
rodi¢e pod nazvem Free-range kids s cilem poskytnout rodi¢iim tipy a oporu k
vychové sobéstacného a nezavislého ditéte a pfitom se nezblaznit strachy. Je
hlavni tvafi reality show ,World’'s Worst Mother, kde ucli extrémné
hyperprotektivni rodi€e poskytnout svym détem volnost a moznost se rozvijet v
souladu s jejich vékem a potfebami (Lenore Skenazy, nedat.).

Ackoli se nejedna o odbornici z fad psychologl, vnimam jeji pfispévek k tomuto

tématu a vyznam jeji prace jako nepochybny a zasadni.

3.6 Rodi¢ovské postoje dle Z. Matéjcka

Dfive bylo na otazku, od kdy je mozné dité vychovavat, odpovidano, Ze od doby,
kdy dité rozumové chape a je mu tedy mozné néco vysvétlit (a ono to pochopi).

Freud a jeho nasledovnici vSak zahy prokazali, ze ,...kazdy z nas mnohé
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vychovné zasahy sveho spolecenského okoli prijima bez rozumu a bez
pochopeni, a to navic tak hluboce, Ze to v nas zustava a pracuje treba po cely

Zivot, aniz jsme si toho védomi“ (MatéjCek, 1996, 10).

RodiCovské postoje, které zaujmeme ke svym détem, se vyvijeji daleko dfive,
nez maze byt o néjakych détech vibec fe€¢ — maji dlouhy vyvoj. Pocatek je ve
vlastni rodiné a v naSich zkuSenostech s vlastnimi rodici. KliCovym obdobim pro
pocCatek formovani rodiCovskych postoju je jiz stfedni Skolni véku, tedy vék
zhruba mezi 9 a 12 lety. Je zajimave, ze MatéjCek (1996) povazuje za pfiznivé
znameni zvysSujici se vék uzavirani manzelstvi, nebot ma za to, Zze partnefi
pozdéji zakladajici rodinu budou mit zaroven pozdéji déti, a tak bude mit mozZnost

se projevit vysSi rodiCovska zralost matek i otcli ve vychové jejich déti.

3.7 Prehled vyzkumu na téma hyperprotektivity

Existuje (a stale pfibyva) mnoho vyzkumi mapujicich souvislost dosazeného

skoru hyperprotektivity v prisluSnych testech a nejriznéjSich charakteristik.

Asano et al. (2013) potvrzuji vliv nizSiho skéru hyperprotektivity v testu PBI na
lepSi vysledky terapie deprese metodou KBT poskytovanou zacinajicimi
terapeuty. Jejich navrhovanou interpretaci je uskutecrfiovani tohoto vztahu skrze
lepSi vztah sterapeutem, ktery muize byt umoznén pravé diky absenci

hyperprotektivniho chovani rodi¢u v détstvi. Pevnéjsi pouto terapeut-klient pak

vv _ wiwvs

Janssens, Oldehinkel, & Rosmalen (2009) uvadi, Zze skor hyperprotektivity u
rodi€l predikuje funk&ni somatické symptomy (bolesti, Unavu, gastrointestinalni
obtiZe) u jejich déti, pficemz vazba se uskute€riuje smérem od matek k dceram
a od otcl k synum (10-12 let; n=2230).

Vyzkumy tykajici se tématu maiji zastoupeni i v Ceské republice.
Macurova (2010) svou praci potvrzuje, Ze sklon k uzkostnému prozivani v ramci
rodin, kde jsou rodi€e uzkostni, je zpusoben biologickymi faktory a socialnim

uCenim a Casto souvisi s hyperprotektivitou. Riziko pfenosu uzkosti z rodi€u na
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déti stoupa se zavaznosti (mirou) uzkosti u rodi€u a s vyjadfovanim negativnich

emoci pred ditétem.

Korabova (2008) zkoumala détsky pla¢ a matefské reakce. Zjistila, asi ne pfilis
pfekvapivé, Ze nékteré matky jsou vici placi svych déti vnimavéjSi nez jiné;
urCujicimi  faktory jsou depresivita matky, jeji frustrace, uzkostna
hyperprotektivita, stres zazivany v manzelstvi a negativni vzpominky na vlastni

détstvi.

Edwards, Rapee, & Kennedy (2010) provedli longitudinalni vyzkum (n=891; 632
matek a 259 otcu), pfiCemz pauza mezi dvéma testovanimi trvala 12 mésicu.
Hyperprotektivni chovani u matek i otcll znamenalo vyS$sSi anxiézni projevy u jejich
déti o 12 mésicu pozdéji. U matek se zaroven potvrdilo, Ze tato détska anxieta je
dale navazana na jejich pozdéjSi opétovné hyperprotektivni chovani vaci ditéti;
jedna se tedy o obousmérny vliv. Matky a otcové také potvrdili vliv udalosti
v rodiné na anxietu déti. Rozdil mezi reakcemi chlapcli a dévcat se v zadném

sméru a u zadné proménné neprokazal.

Taborelli et al. (2013) zkoumali matky a jejich dcery s poruchami pfijmu potravy
(s diagnézami mentalni anorexie a mentalni bulimie; n=157 rodi€l a jejich dcer,
zdrave a s PPP, MA ¢i MB). Divky s MA i s MB vykazovaly znacné vysSi hladiny
uzkosti, pficemz pouze u divek s MA se prokazala uzkostnost jako osobni
temperamentovy rys. U divek trpicich MA se prokazala vysSi uzkostnost matky
béhem téhotenstvi a také divky s MA byly matkami poprvé ponechany s jinym
dospélym pfes noc ve vySSim véku oproti zdravym sestram a divkam s MB. U
MA se tedy prokazala souvislost se stresem matky a jeji uzkosti v obdobi
téhotenstvi stejné jako s pozdéjSim hyperprotektivnim chovanim. U mentalni
bulimie ani zdravych sester se souvislost s ani jednou z vySe zminénych
proménnych neprokazala.

| Miles-McLean, Liss, & Erchull (2014) se zabyvali poruchami pfijmu potravy a
rodiCovskym stylem. Obijevili, Zze pecujici, ale hyperprotektivni otcové mohou
posilovat cestu k potencialnim porucham pfijmu potravy u svych dcer, ktera vede
od nadmérného pozorovani svého téla pres pocitovani studu az po negativni

stravovaci navyky.
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Hyperprotektivita je fenomén zkoumany i na détech s chronickymi
onemocnénimi.

Hullmann, Wolfe-Christensen, Ryan, Fedele, Rambo, Chaney, & Mullins (2010)
zkoumal souvislost proménnych hyperprotektivity, zranitelnosti a stresu se ¢tyrmi
typy rlznych dlouhodobych a zavaznych onemocnéni, konkrétné se jednalo o
rakovinu, astma, cukrovku a cystickou fibrézu (n=425 rodi¢u, nejCastéji matek).
U astmatu a cukrovky se prokazala souvislost s vySi stresu, u astmatu a cystické
fibrozy souvislost svy8§im pocitem zranitelnosti ditéte. Souvislost
s hyperprotektivitou nebyla prokazana.

Podobné vysledky mél i vyzkum Navratilové (2014), ktera zkoumala predskolaky
s onemocnéni astma bronchiale. U téchto déti objevila zvySenou separacni
uzkost, avSak separacCni uzkost prozivana matkou vysSi nebyla a opét se
neprokazala ani souvislost s vy$Si hyperprotektivitou matky.

Na zakladé dvou vyzkumu neni mozné délat zavéry, nicméné v uréitém smyslu
tyto vyzkumy potvrzuji pfedpoklad, Ze hyperpotektivita je vlastnost vyplyvajici
spiSe z charakteristik rodi¢e nez z charakteristik ditéte. S tim souvisi i fakt, ze
hyperprotektivita  je nadmérna ochrana v situaci, kdy je tato ochrana
nepfimérena. Mlzeme tedy uvazovat, Ze nesouvisi tolik s vnéjSimi faktory a
realnou situaci, jako spiSe se zakofenénym presvédCenim rodiCe Ci jeho
vychovnym stylem vyplyvajicim z jeho osobnostnich charakteristik a mozna i

zazitk( z détstvi.

V neposledni fadé se chceme zastavit u vyzkumu Berthétyové (2009), ktera
srovnavala pusobeni rodinného prostifedi a matefské Skoly na miru volnosti déti,
jejich self-efficacy a psychickou odolnost. Jeji zjisténi ukazala, ze déti zazivaji
vétsi volnost v roding nez v MS, coz je dano predevsim podtem déti ve Skolce a
odpovédnosti ugiteltl v MS. Pohled na bezpeénost jednotlivych aktivit je ale ze
strany uditell a ze strany rodi€u jiny, coz je pfinosné, jelikoz to umoznuje détem
zazit jiné situace doma a jiné ve Skolce a osvoijit si tak vétSi spektrum novych
dovednosti. Z nastupu do Skolky tedy dité mlze tézit a ziskava nové moznosti
Ltréninku“ naroénych situaci. Autorka shrnuje, Ze ugitelé MS vychazeji z vyzkumu
jako vnimavi, nepodporujici automaticky zakaz jistych Cinnosti, ale nastavujici
striktni pravidla, diky kterym modifikuji situaci a snizuji jeji nebezpeci. Stavi se

kriticky k hyperprotektivité, ale i k pfiliSné volnosti a pfili$ liberalnimu pFistupu.
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Shoduji se, ze ziskavani zkuSenosti je pro déti dulezité, ale ve Skolce se musi dit
pouze v urCitém ramci.

Domnivam se, Ze je obtizné pfijit na to, zda se v tomto ramci muze jednat o
spontanni hru (aktivitu), ¢€i nikoli. Na jednu stranu dité z téchto situaci
nepochybné muize tézit, na druhou stranu je to pravé urcity ramec (z hlediska
prostiedi MS a odpovédnosti ugitell maximalné pochopitelny), ktery porusuje
podminky spontanni hry stanovené nami dfive. Pravé modifikace situaci na
,prijatelné nebezpetné® mize branit negativni zkuSenosti ditéte, ktera je i pres
svou negativitu pfinosna. Pokud neprobéhne zcela nebo je na ni pouze

upozornéno, ale nedojde k ni, je pak otazka, nakolik se pfinos pro dité lisi.

Sandseter (2012) se také zabyval ugiteli MS (n=7). | v jeho souboru se objevoval
nazor, ze rizikova hra je pro déti dobra a oni, ucitelé, takovou hru povoluji a
poskytuji k ni pfilezitosti. Mysli si, ze je dllezita pro rozvoj. UCitelské strategie
zvladani téchto situaci pfi rizikové hie se fidi instinktem a jsou osvojovany
prubézné, u kazdého ditéte individualné za pouze velmi obecnych nestriktnich

pravidel.

Existuji ale také vyzkumy, které jednosmérné pozitivni pasobeni volnosti na dité,
jeho hru a pripadny rozvoj zpochybnuiji.

Studie americkych psychologll z vice univerzit upozorfiuje na fakt, ze takzvani
,helicopter parents“® (neboli ,rodiGe-helikoptéry”) jsou v mnoha studiich
popisovani jako ti, co poskytuji svym détem intenzivni podporu, ale jizZ malo studii
zkouma dusledky této velmi intenzivni podpory. Z vysledkl studie vyplyva, ze
dospélé déti, které obdrzely takto intenzivni podporu od svych rodi¢l, at uz
hmotnou (napf. financni) nebo nehmotnou (napf. emoc¢ni podporu, rady,
naslouchani apod.) vykazovaly lepsi pfizpusobovani a vysSi Zivotni spokojenost
oproti détem, které intenzivni podporu nedostavaly (Fingerman, Cheng,
Wesselmann, Zarit, Furstenberg, & Birditt, 2012).

3 Anglické souslovi ,helicopter parents” je hojné pouzivano v popularnich i odbornych ¢&lancich
jako vyraz pro pfili§ starostlivé rodice, ktefi jako helikoptéry neustale krouzi nad svymi détmi s
cilem jejich kontroly.
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Samra, McGrath, & Wey (2010) uvadi, ze pfedCasné narozené déti (34. — 37.
tyden) neovlivhuji své matky ve smyslu matefského vnimani zranitelnosti ditéte
ani ve smyslu matefské hyperprotektivity.

Cooper-Vince, Chan, Pincus, & Comer (2014) ve své longitudinalni studii (n=596)
pfisli na to, Ze omezeni autonomie ze strany otcu v Sesti letech véku se projevuje
nizsi anxietou v pozdéjSim véku.

Na nejistotu vSespasného pusobeni volnosti na détskou hru a zradnost

vSeobecné pojimaného diskurzu upozorrfiuje i Wood (2014).

Jak vidime, puasobeni ochrannych rodi¢ovskych postoji nemusi byt vzdy nutné
spojeno s nevyhodami pro dité a nékteré charakteristiky déti (napf. pfedCasné
narozeni), u kterych bychom to pravé fekli, nemaji na pecujici osoby v tomto

sméru vliv.
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4 Bezpeci

Ceské slovo bezpeéi i jemu pFibuzna slova maji pavod ve staroslovénsting a
staroCestiné a pochazi od slova ,pecal, které znamenalo starost €i néjaké hore.
Odtud pak vznikala slova peclivy Ci bez péce (ve smyslu bez starosti) (Rejzek,
2001).

4.1 Koncept bezpeci a rustu v teorii A. Maslowa

Jednim z prvnich pfedstavitelt psychologie, ktefi se zabyvali konceptem bezpedi

v lidském zivoté, byl Abraham Maslow.

Ve svém puavodnim ¢&lanku A theory of human motivation (1943) predstavuje
poprvé svou teorii o hierarchii tzv. zakladnich lidskych potfeb, kam fadi vzestupné
fyziologické procesy, bezpeci, lasku, sebevédomi a sebeaktualizaci. Tyto se
k sobé vztahuji a jsou usporadany v hierarchii dle dominance; nejprve jsou
uspokojovany potfeby nizsi, poté potfeby vysSi. Tento koncept je dnes rozsifeny
a povazujeme jej i pfes vyhrady jinych autort za staly pilif toho, co dnes vime o

psychologii obecné. Potfeba bezpeCi se zde tedy objevuje na druhém

AT &4

Vice koncept bezpeci potom Maslow rozviji v kapitole své knihy O psychologii
byti (2014) s nazvem Obrana a rlst. Text této kapitoly byl puvodné zvefejnén
jako pfednaska v ramci konference o rustu na Merrill-Palmer School (dnesni
Merrill-Palmer Institute, Detroit, stat Michigan, USA) dne 10. kvétna 1956.
Ponévadz tato konference byla zaméfena pfedevS§im na rlst a rozvoj ditéte,
vyjadfuje v ni Maslow nékteré své myslenky ve vztahu k détskym jedincim.
Uvadi, Ze:

...rast nastava tehdy, je-li dalsi krok kupredu subjektivné prijemnéjsi, radostné;si
a uspokojivéjsi nez predchozi uspokojeni, které uz je dobre zname, a snad i
trochu nudné. Jediny zptsob, jak miZeme poznat, co je pro nas dobreé, je ten, Ze
mame subjektivné lepSi pocit nez pri jakékoli jiné moznosti. Novy zazitek se
potvrzuje sam a neni potvrzovan zadnymi vnéjsimi  kritérii. Je
sebeospravedilriujici a sebepotvrzujici. Nedélame to proto, Ze je to pro nas dobre,
schvaluji to psychologove, nékdo nam to rekl, budeme diky tomu zit déle, je to

dobré pro nas zivocCisSny druh, prinese nam to odménu zvenci nebo protoze je to
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logické. Délame to ze stejného duvodu, pro¢ dame pfednost jednomu zakusku
pred jinym. Jiz jednou jsem to popsal jako zakladni mechanismus zamilovani
nebo vybéru pratel ... Strucné feceno, toto je zpusob, jimz objevujeme své ja a
odpovidame na zakladni otazky: Kdo vilastné jsem? Co vilastné jsem? (Maslow,
2014, 104).

Maslow (2014) také uvadi, Zze kazda lidska bytost ma v sobé dvé vnitini sily;
jedna z nich Ipi na bezpeci, na minulosti, zaujima obranny postoj, boji se vyrust,
riskovat, ohrozit to, co ma, boji se svobody, nezavislosti i samostatnosti. Ta druha
se Zene dopfedu, k jedineCnosti a celistvosti self, v sebeduvérfe vici vnéjSimu
svétu a k pfijeti nejhlubSiho vlastniho self. Zakladnim (vpravdé existencialnim)
dilematem je potom konflikt mezi obrannymi silami a tendenci Kk ristu.
K uskute€néni rustu je potfeba odvaha.

To, Ze je dité pfipraveno podniknout dalSi krok kupfedu, smérem Kk rustu,
pozname jediné na zakladé jeho vlastniho rozhodnuti. Je neefektivni jej tlacit.

Stejné tak neefektivni je rozhodovat za néj (Maslow, 2014).

Nikdo za né nemuzZe rozhodovat pfili§ ¢asto, protoZe i cizi rozhodovani je
oslabuje, snizuje jeho sebedlvéru a omezuje jeho schopnost vnimat vlastni
vnitfni potéseni z nové zkuSenosti, vnimat své vilastni impulzy, usudky a pocity a

odlisit je od zvnitfnélych norem druhych lidi (Maslow, 2014, 109).

Obranny postoj muze byt stejné dobry jako odvaha, zavisi to zcela na konkrétnim
Clovéku, na jeho konkrétnim postaveni a na konkrétni situaci, v niz rozhodovani
probiha. Zvolit si bezpeci je moudré, pokud existuje potfeba vyhnout se bolesti,
ktera by byla nesnesitelna. Pro urychleni rastu je mozné jedince k rlstu pouze
jemné pfimét (nikoli nutit) a kroky kupfedu pouze nabizet. Nechat byt, ale jaksi
napomocné; respektovat krok zpét, lizani ran, naerpani novych sil.

Dité, které ma to Stésti a vyrlsta normalné, zaCne byt znudéno pozitky, jez si

Mg viiv s

pozitkim (Maslow, 2014).
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Maslowovy teze mizeme shrnout asi takto:

o Kdyz neni dit¢ ochromeno strachem, citi se natolik bezpecCné, ze je
odvazne.

o Kdyz se citi bezpeCné a dostate¢né pfijima samo sebe, mize davat
prednost novym zkuSenostem pred starymi.

o Pokud si mUze vybrat zazitky spojené s pocitem potéSeni, bude se k nim
vracet.

o Nové zkuSenosti znamenaji nejen posun kupfedu, ale i zpétnou vazbu na
self, a projevuji se pocitem jistoty.

o Kdyz se ma dité umét rozhodovat v souladu se svou podstatou, musi mu
byt umoznéno pamatovat si subjektivni zazitky radosti a nudy, které jsou
vhodnym kritériem pro spravné rozhodovani. Jinym kritériem je prani
jiného Clovéka; jakmile k tomu ale dojde, self je ztraceno.

o | kdyz je kone¢né rozhodovani na ditéti, dilezité je také prostfedi; je
uzite€né, kdyz se okoli pfi€ini o to, aby volba rustu vypadala pfitazlivé a

meéné nebezpecné.

Zde se dostavame k navaznosti na problematiku rodi€ovské hypeprotektivity. Jak
chapeme, bezpeéi je pro dité zcela jisté dulezitou podminkou pro rozvoj.
V Maslowoveé teorii by se mohlo zdat, ze ¢im vice bezpeci ze strany okoli, tim
kterého se dité muze vydat vstfic novym zkuSenostem. Pokud si povS§imneme
posledniho bodu, vidime prvni uskali tohoto smysleni. Hyperprotektivni rodi¢e
sice poskytuji dostateCnou miru bezpeci; tim, ze ale poskytuji az pfilis§ mnoho
ochrany se jejich chovani profiluje naprosto nepodporujicim smérem
k pfitazlivosti volby rustu, k pfitazlivosti krG¢kd do neznama (i do potencialniho
nebezpeci). Nadmérny strach rodicl také neposkytuje pohled na rlastovou situaci
jako na méné nebezpecnou.

Vidime tedy, Ze vliv hyperprotektivity mize byt vrstevnaty. V zakladnim pojeti
jsme uvazovali o tom, Ze rodiCovska hypeprotektivita vzhledem k volné hfe
omezuje nabyti zkuSenosti ditétem ze zcela praktickym duvodu; ditéti prosté neni
umoznéno potiebny €as venku vlbec stravit a k novym zkuSenostem se dostat.
Nyni ale vidime, Ze vliv hyperprotektivity maze byt jeSté zhoubnéjsi — bez ohledu

na praktické dopady a izolaci ditéte navic muze byt podle maslowovské teorie
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navic ovliviiovano i zakladni vnimani paradigmatu bezpeéi — rast a vnimani
novych zatim neznamych situaci obecné. Mize se to dit pravé skrze nevhodny
postoj rodi¢l, ktery namisto podpory k rustu poskytuje podporu ke krokim zpét
a podporuje vnimani nebezpeci. Z dlouhodobého praktikovani se pak zcela urcité

jedna o pfistup, ktery dité v rozhodovani bude stale ovlivhovat.

4.2 Koncept bezpedi v teorii attachmentu

Dalsi vlivnou teorii zabyvajici se pojmem bezpeci, na kterou chceme upozornit,

je teorie attachmentu.

4.2.1 Pokusy H. Harlowa

Uplné zaklady zkoumani vazby mezi matkou a ditétem poloZil jiz americky
psycholog Harry Harlow, a to poznatky ziskanymi svymi experimenty s opicemi
makak rhesus. Vjeho c¢lanku The Nature of Love zroku 1958 popisuje
experiment s opi¢imi mladaty a dvéma typy ,umélych matek“ vyrobenych z dratu
a dfevéné hlavy. Jedna z ,matek“ méla navic télo pokryto mékkou froté latkou.
Harlow zkoumal vice experimentalnich situaci, z nichz ale nejzajimavéjsi se jevi
nastaveni, kdy ,draténa matka“ predstavovala zdroj potravy (byla na ni
pfipevnéna lahev s mlékem) a ,froté matka“ nikoli. Mladata i pres to vyznamné
Castéji upfednostriovala ,froté matku“ a travila s ni v kleci mnohem vice €asu.
Rozdil byl tak veliky, Ze i pfekvapeny autor mluvi v ¢lanku o zajisténi Castého a
intimniho kontaktu ditéte s matkou jako o primarni funkci vychovy. Pro vystiznost
jeho slov a z obavy ze znehodnoceni pfekladem uvadime anglickou citaci autora:
»,Certainly, man cannot live by milk alone. Love is an emotion that does not need
to be bottle- or spoon-fed, and we may be sure that there is nothing to be gained

by giving lip service to love* (Harlow, 1958, 677).

,Froté matka“ byla sice pasivni, ale predstavovala bezpeci. Strach mladéte
v cizim prostiedi byl zmirnén, pokud se alespon jednou rukou €i nohou mohlo
drzet froté matky. MIadé mélo potom v tomto pfipadé zajem zkoumat okolni
predméty, které pro néj predtim byly pfili§ hrozivé (Atkinson, Atkinson, Smith,
Bem, & Nolen-Hoeksema, 2003).
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4.2.2 Teorie bezpeci W. E. Blatze

Svym dilem pfispél k rozvoji teorie vazby i kanadsky psycholog William Emet
Blatz a jeho ,teorie bezpeli“ (security theory). Blatz byl uclitelem Mary
Ainsworthové, ktera se rovnéz =zabyvala teorii attachmentu a pozdéji
spolupracovala s Johnem Bowlbym, jeZ se povaZuje za primarniho autora teorie

vazebného chovani. O obou se zminime zahy.

Pavodni anglické slovo ,security“ je odvozeno z latinského sine cura, tedy
doslova bez péce (ve smyslu beze starosti). Blatz smyslel o bezpecnosti jako o
pocitu a rozliSoval mezi bezpec€nosti (safety), kdy objektivné nehrozi ujma Ci
nebezpecdi, a bezpelim (security), které definoval jako subjektivni pocit bezpeci
bez ohledu na realnou situaci. Definice bezpeci pak podle autort Blatze a Chanta
zahrnuje dva aspekty, zaprvé bezprostfedni zazitek ,zvladnutelnosti“ v jakékoli
situaci, kdy se jedinec citi byt schopen poradit si s touto nastalou situaci (at uz je
skuteCné schopen si s ni poradit ¢i nikoli), a zadruhé zaZitek oCekavanych
budoucich néasledkt této své bezprostfedni reakce, at uz je toto ocCekavani
jednoznacnou pfedpovédi toho, co se stane, nebo pouze vagnim (nejistym)
oCekavanim vysledku. Pocit bezpeci se tedy vztahuje jak k pfitomnosti, tak k
budoucnosti (Ainsworth, 2010).

Zjednodusené fe€eno jedinec citi, ze si pfiméfené poradi v nastalé situaci (at uz
je jeho odhad spravny €i $patny) a jedinec ma pfiméfena oCekavani ohledné
nasledku svého jednani, at uz je muze odhadnout Iépe €i hufe.

V jiném ¢&lanku se docCteme, Ze bezpedi je dle definice Blatze stav mysli, ktery
doprovazi ochotu pfijmout nasledky néciho jednani, a to bez jakychkoli vyjimek.
Prijeti zodpovédnosti odrazi divéru v sebe samého, naopak vyhybani se této
zodpoveédnosti ukazuje na pocit nebezpeci. Blatz uvazoval o bezpeci jakozZto o
primarnim cili vSech lidskych bytosti, o dynamickém neustale se ménicim cili
zalozeném na vnitfnich silach a zdrojich, které generuji davéru v sebe samého.
Jsou to pravé tato duvéra v sebe a schopnost vyporadat se s zivotnimi zménami,
které vytvafi pocit bezpecli (v Blatzové slova smyslu), vyrovnanost a klid.
Souvislost s vychovnymi praktikami je zifejma — ditéti musi byt dana svoboda
prave pro nacvik ,Cinéni rozhodnuti®, vyrovnavani se s nasledky a zvladani pocitu

nebezpedi, ktery je soucasti nezavislého jednani (Blatz, 1966, in Wright, 2010).
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4.2.3 Teorie fizeni vazebného chovani J. Bowlbyho

Za puvodniho autora teorie attachmentu je povazovan americky psycholog John
Bowlby. V navaznosti na klasickou freudovskou psychoanalyzu shrnuje, Ze
panuje obecny souhlas s empirickym zjisténim, Ze b&hem prvnich 12 mésicu si
vSichni novorozenci vytvofi silné pouto k matefské postavé. Pfedmétem vyzkuma
zustavala ovSem podstata toho, pro€ a jakymi prostfedky se toto déje.
V psychoanalyze se objevovaly 4 hlavni teorie o podstaté vazby, a sice teorie
sekundarniho pudu, nékdy oznaCovana také teorie vypocitavé lasky (cupboard-
love theory), kterd vychazi ze studia objektnich vztahu a ve své dobé byla
nejnosnéjsi; dale teorie primarniho sani objektu (primary object sucking), teorie
primarniho upnuti k objektu (primary object clinging) a teorie primarni touhy po
navratu do délohy (primary return-to-womb craving). Prvni a nejvlivn&jsi z nich
fika, Zze dité ma jisté fyziologické potreby (pfedevsim potfeby potravy a tepla) a
pripoutavani ditéte k matce se déje v dusledku uspokojovani téchto potieb
matkou. V opozici k teorii sekundarniho pudu (ktera je ze zminénych 4 také
nejvice sycena teorii objektnich vztah() vznikala teorie vysvétlujici mechanismus
vazby na zakladé teorie u€eni a teorie instinktivnino chovani. Jejich premisou
bylo, Ze: ,...pouto ditéte k matce je vysledkem ¢&innosti fady behavioralnich
systéemu, které maji blizkost k matce jako svuj pfedvidatelny vysledek” (Bowlby,
2010, 162).

| Bowlby v souladu s touto premisou povazuje vazebné chovani za typ socialniho
chovani, které pini specifickou biologickou funkci. Nevztahuje toto chovani
k potfebam ani pudim, ale povazuje to za vysledek aktivace urcitych
behavioralnich systému. Ty se v ditéti vyvijeji jako disledek interakce s jeho
okolim a s matkou. Bowlby se domnival, Ze pfijem potravy hraje v této souvislosti
malou ulohu. V psychoanalytickych teoriich povazuje tedy za nosnéjSi teorii
primarniho sani objektu a teorii primarniho upnuti k objektu; obé totiz
predpokladaji samostatnou dispozici chovat se ur€itym zpusobem k objektim
s urCitymi vlastnosti (Bowlby, 2010).

Mdazeme shrnout, Zze: ,...v urcité fazi vyvoje behavioralnich systému
zodpovédnych za citovou vazbu se blizkost k matce stava stanovenym cilem*
(Bowlby, 2010, 162).
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Ve starSi verzi Bowlbyho teorie bylo popsano pét vzorc, které pfispivaji k citové
vazbé — sani, pfidrzeni, nasledovani, pla¢ a usmév. V nové verzi je autor
povazuje i nadale za velmi dulezité, ale zacCleruje je do dumysiInéjSich systému
korigovanych k cili; tyto systémy jsou tedy udrZzovany a organizovany tak, Ze
udrzuji dité blizko matky. Probiha tak fizeni vazebného chovani.

Vazebné chovani je tudiz vysledkem naprogramovanych behavioralnich vzorcl
a je cilem samo o sobé; bez nutného souCasného uspokojovani potieb nebo
pudu (Bowlby, 2010).

4.2.4 Vyzkum M. Ainsworthové

Mary Ainsworthova, které byl Bowlby mentorem a pozdéji spolupracovnikem,
vyvinula postup pro hodnoceni jistoty pfipoutani u déti od 12 do 18 mésicu.
Vyzkumnym vzorkem byly matky a déti z Ugandy a USA. Postup oznacila jako
neznamou situaci (v originale strange situation). Je to sled situaci, v nichz jsou
sledovany reakce ditéte na odchod matky z mistnosti a nasledny pfichod. Na
zakladé téchto pozorovani byly déti rozdéleny do 3 skupin; déti jisté pfipoutané,
déti nejisté pfipoutané — vyhybavé a déti nejisté pfipoutané — ambivalentni. Autofi
novéjsich studii jesté pfidavaji vazbu tzv. dezorganizovanou (Ainsworth, Blehar,
Waters, & Wall, 1978, in Atkinson et al., 2003).

Zda se, ze jisté pfipoutani nejvice ovlivihuje chovani primarniho pecCovatele,
nejCastéji matky. Matky jisté pfipoutanych déti velmi dobfe a citlivé reagovaly na
jejich potfeby a byly ke svym détem hodné vnimavé. Vliv ma ale také
temperament ditéte. Zafazeni k jednotlivym typlim pfipoutani se o nékolik let
pozdéji nezménilo, pokud rodina nezazila podstatné zmény, které by ovlivnily jeji
zivot a citlivost rodic¢u vaci détem.

Zda se také, ze existuje souvislost mezi ranym pfipoutanim a zplsobem, jak se
dité vyporfadava s novymi zkuSenostmi béhem budoucich let. Dvanactimésicni
déti oznacené jako jisté pfipoutané se o rok pozdéji v experimentalni situaci se
zadanymi ukoly projevovaly jako vytrvalé a k problémum pfistupovaly
s nadSenim. Oproti tomu nejisté pfipoutané déti plakaly, vztekaly se a projevovaly
obecné nizkou frustraCni toleranci; ukoly vzdavaly nebo se nefidily pokyny
k feSeni (Atkinson et al., 2003).
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Z tohoto mlUzeme usuzovat, ze jiz od utlého véku chovani a projevy rodicu
prokazatelné ovliviuji dité, a to zcela konkrétné i ve sméru pfistupu k novym
zkuSenostem a zazitkim. Zde vidime, Ze bezpedi poskytované rodi¢em ma vliv
na ,ditétem uskute€novanou odvahu“ smérem k novym a neznamym vécem.

Tato zjisténi jsou v souladu s Maslowovym (2014) pojetim bezpedi a rustu.

4.3 Samostatnost a bezpeci déti dle Z. Matéjéka

Rozvijeni samostatnosti u déti je jednim z vychovnych ukold obou rodi¢a. Je
nutné uvédomit si, ze mezi détmi jsou velké rozdily ve vnitfnich podminkach a
jejich vnitinim nastaveni, tudiz neni mozné vést dvé rozdilné déti k samostatnosti
stejnym zpusobem bez ohledu na jejich individualitu. U nékterych déti maze
pfirozené prevladat vysSi mira uzkosti €i nejistoty, a je proto potfeba vice podpory
ze strany pecujicich osob. Samoziejmé i u téchto déti je cilem postupné je
pfivykat a osamostatiovat, avSak s notnou davkou trpélivosti, pomalu a
predevSim se zajisténim. Hodit dité do vody, oklamat ho v ramci ,tréninku“ nebo

podvést; to vSechno jsou krajné nevhodné a kontraproduktivni techniky.

Trpélivosti je ale zapotifebi obecné u v8ech déti, nebot proces osamostatfiovani
napf. v podobé uceni ukonl jako oblékani, obouvani, smrkani aj. bude vzdy
pozvolny a jednotlivé Cinnosti budou ditéti zpo€atku trvat mnohem déle, nez by
trvaly dospélému, ktery je vykona za dité. Dobrym pravidlem je takeé trénink téchto
¢innosti v relativnim klidu, tj. ne rano v nejvétSim spéchu v3ech zu€astnénych.
Dité nikdy neponizujeme a nezesmésnujeme. V pfipadé neuspéchu cenime
snahu.

Bezpecnost ditéte mize stat oproti tendenci objevovat a poznavat svét. Ditéti je
nutno umoznit ziskani vlastnich zkusenosti, i téch nemilych, nepfijemnych. Dité
musi poznat nebezpedi, aby se mu dokazalo vyhnout; nemélo by byt jen trpnym
vykonavatelem ochrannych praktik rodicu. U ditéte nadmérné uzkostnych
pecovatelt se mlze objevit tendence provokovat na hranicich bezpecnosti, je to
znamkou pravé podnétové podvyzivy a napjaté atmosféry, ktera se kolem

bezpedi ditéte vytvafi (Matéjcek, 1986).
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Toto Matéjckovo zjisténi je totozné s jednou ze dvou reakci ditéte na

hyperprotektivitu formulovanych Ungarem (2009), jedna se o vyhledavani rizika.

4.4 Prehled vyzkumii na téma hry a bezpeci

V poslednich letech hojné pfibylo vyzkumuU mapujicich détskou hru pop¥. néjaké
jiné souvisejici proménné (pobyt déti venku, volnou hru venku apod.). Mezi
nejCastéjsi zajem vyzkumnikl patfily motivatory (nékdy také facilitatory) a bariéry

volné détskeé hry.

Brockman, Jago, & Fox (2011) uvadi, Ze mezi nejcastéjSi motivatory z pohledu
déti (10-11 let; n=77) patfi to, jak se détem hra libi (pro nevystiZznost prekladu
uvadime i vyraz uvedeny v puvodnim britském ¢lanku — ,enjoyable’), dale to, ze
chtéji pfedchazet nudé, nabyta svoboda od dospélych a od kontroly a pravidel
obecné. Mezi bariéry se pak fadi predevsim destivé pocCasi a obavy z obsazeni
jejich hracich mist starSimi détmi. Facilitatory byla pro déti zelena mista v okoli a
slepé ulicky. Mobilni telefony byly détmi této studie hodnoceny jako faktor

napomahajici volné hie, protoze zmirfiovaly obavy rodi€l o bezpecnost.

Adolescenti z venkova (11-13 let; n=24) s nizSi kondici a nizS§im zajmem o
organizované sportovni aktivity se radéji ucastni aktivit venku s nesoutéznim
nabojem. Faktory ovliviiujicimi tuto aktivitu jsou vliv rodi¢u a vrstevniku, osobni
volba a zaujeti, vztah k pfirodé, dostupné vybaveni pro pobyt v pfirodé a

predchozi zkuSenosti s takovym pobytem (Christiana, Davis, & Freeman, 2014).

Z rozhovorU se tfemi generacemi (prarodiCe, rodiCe, déti 5-12 let; n = neuvedeno)
vyplyva, Ze bariérami pro prarodiCe a rodiCe jsou predevSim bezpecCnostni
aspekty (obava z nebezpeéného cizince — stranger danger, dopravni provoz,
zranéni, u vesnickych déti nebezpeli v pfirodé; prfenesené také rozvoj
technologii a mensi mnozstvi volného ¢asu). Mezi facilitatory patfi nastavena
pravidla, znalost sousedu a obyvatell okoli, pfitomnost zelené v okoli, nabizeni
podnétl ke kreativni, imaginativni a zabavné hie a také priklad rodicl

zapojujicich se do hry spolu s détmi (Neely et al., 2015).

| podle autoru Rader, Byrd, Fountain, Bounds, Gray, & Frugé (2015) jsou obavy
o bezpedi bariérou fyzické aktivity déti — rodiCovské obavy se tykaji obav ze
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zlo€inu, nedlveéry v policejni slozky a omezeni déti zvySenou kontrolou jejich
aktivity.

Holt, Lee, Millar, & Spence (2015) kromé jiz zminénych bariér uvadi jesté
iniciatory hry u mladych dospivaijicich (18-21 let; n=13) jako zapojeni vice lidi a
tudiz vysSi vnimany pocit bezpeci (safety in numbers) a pocit existence komunity

v misté bydlisté.

Dulezitost predstavivosti jako facilitatora aktivni volné hry u déti potvrzuje
specificky vyzkum autort Tobin, Munroe-Chandler, Hall, Guerrero, Shirazipour,
& Cooke (2015), ktefi zjistili, ze pfedstavivost pfi volné hfe pozitivhé souvisi se

zakladnimi psychickymi potfebami kompetence a vztahovani se k nékomu.

Beets, Vogel, Chapman, Pitetti, & Cardinal (2007) uvadi, Zze déti jsou vice venku,

kdyz jsou jejich rodiCe vice venku.

Remmers, Broeren, Renders, Hirasing, van Grieken, & Raat (2014) oznadili za
bariéru volné hry rodi€¢em vnimanou obtiZznost zlepSit tuto hru a za prediktory hry

rodinné prostfedi, silu zvyku v pfistupu rodi€l a zavedeni pravidel hry venku.

Metastudie 46 studii zkoumajici determinanty aktivni nezavislé hry u déti, kterou
provedli Lee, Tamminen, Clark, Slater, Spence, & Holt (2015), ukazuje Ze obavy
rodi€l o bezpecnost jsou primarni prekazkou aktivni volné hry u déti. Tato hra je
dale ovliviiovana vékem a pohlavim ditéte, jeho kompetencemi a socialnimi
aspekty. Autofi dodavaji, ze by mél byt vice bran v potaz nazor samotnych déti

na tuto problematiku.

Pocit bezpeci u déti obecné byl u nas zkouman Snaselovou (2015). Srovnanim
vybranych déti (5-9 let; n=9) zjistila, Zze déti z uplnych rodin vyhledavaji bezpeci
v jednom z rodi¢l (Castéji u otce), zatimco déti z neuplnych rodin davaji pfednost
pohadkové bytosti & konkrétni véci. U déti z détskych domovu figurovaly ve volbé
teplé Ci svétlé pfedmeéty, nikdy vSak osoba.

| pfes velmi nizky pocCet respondentl je myslim velmi vhodné zabyvat se

aspektem zdroje vnimaného bezpedi u déti a rozdildm u déti s riznym zazemim.
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Jina studie velkého rozsahu (Singer, Singer, Agostino, & Delong, 2009) zahrnula
2400 matek z 16 zemi a 5 kontinentu (stejny SES, vyrovnany pocet chlapcu a
divek, déti 1-12 let). Zabyvala se pfedevsim détskou hrou a aspektem bezpedi.
Z mnohych zajimavych udaju uvadime nevyznamnéjSi. Autofi obecné nalezli
prekvapivé podobnosti v pfistupech matek ve vSech zemich; shodovaly se, Ze
nedostatek volné hry a experimentalniho uceni naruSuje détstvi; 93 % matek si
myslelo, Ze hra je kli€em ke zdravi a prosperité; 61 % matek souhlasilo, Ze
Stastné dobfe se vyvijejici déti jsou €asto mimo pusobeni né&jakych striktnich
pravidel.

52 % matek povazovalo za dobré, kdyz se jejich dité béhem hry uspini.

7 z 10 matek bylo pfesvédcCeno, ze jejich dité by dalo pfednost hfe venku, kdyby
si mohlo vybrat.

Zajimavé jsou udaje tykajici se nejCastéjsi volnoCasové cinnosti. Jednoznacny
prim napfi¢ vSemi zemémi ziskalo sledovani televize. Navic matky velmi ¢asto
uvadeély, ze prostfednictvim sledovani televize dochazi ke sblizovani ji a ditéte;
matky v rozvojovych zemich toto udavaly Cast§ji.

Nejvétsi strach z obezity u svych déti mély matky ze Spojenych statd, nejmensi
potom asijské matky.

Mezi nejCastéjSi prekazky hry venku patfily obavy o bezpecnost a nedostatek
Casu. Obavu o nedostatek ¢asu na hru u déti popisovaly vice matky v rozvinutych
zemich a také pracujici matky. Je nutné dodat, zZe dle zjiSténi autor( odrazely
obavy o bezpecnost déti stupen kriminality v dané oblasti (tudiZz se nechceme a
ani nemlUzeme divat na proménou ,obavy o bezpecnost na néco pfimo
souvisejici s hyperprotektivitou, pozn. autorky).

Matky z mést uvadély vétsi duraz na bezpecnost a mensi frekvenci hry venku u
svych déti. Toto zjisténi koresponduje s vysledky vyzkumu Stupavské (2014),
dité zilo (rp (n=117) =- 0,25; p < 0,01).

Zajimavy byl také pohled matek na imaginativni hru (hru ,na néco®; pulv.
imaginative/pretend play). Pouze 15 % matek povaZovalo tuto hru svych déti za
nezbytnou a pouze 30 % matek ji oznacilo jako prospésnou; nepovazovaly tedy
tuto specifickou herni aktivitu za dulezitou pro rozvoj kognitivnich a socialnich
schopnosti u déti (pfestoze podle Tobina (2015; vyzkum uveden dfive) je jednim
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z hlavnich motivatord venkovni ¢innosti a ma pfimou vazbu na zakladni
psychické potfeby).

Drtiva vétSina matek se také shodovala na tom, Ze citi, ze jejich déti ,ztraci
détstvi“, popf. ze vyrlstaji pFilis rychle. MUzeme pomyslet na vyvojové vlivy
(technické i hormonalni) na tento vysledek (Singer, Singer, Agostino, & Delong,
2009).

Fahlquist (2015) se zabyva pohledem na bezpec&nost z uhlu GPS zafizeni.
Upozorhuje na etickou problemati¢nost sledovani déti pomoci GPS systému.
V mnoha zemich existuji jiz rozsahlé systémy pro takovéto sledovani a to se
stava zvyklosti (Svédsko, Velka Britanie, USA, ...). Monitorovani zadina jiz u
predskolnich déti a déje se pomoci naramkl, vest a jinych zafizeni. Napf.
naramky britské firmy Lok8u nemohou byt détmi sundany. Jina zafizeni firmy
Amber Alert z USA odesilaji informace rodici kazdych 5 minut a obsahuji navic
SOS tlacitko. RodiCe vyuzivajici tato zafizeni mohou Casto ziskat informace o
celych dnech, ale i tydnech pohybu svych déti. Mezi nékteré slogany téchto firem
patfi napriklad ,Create safety for you and your child“ (Vytvorte bezpeci pro sebe
a své dité) nebo ,Don’t you want to know where your children is? Keep track of
your children.” (Copak nechcete vedét, kde jsou vase déti? Sledujte je.), pfipadné
Imagine trying to find out where your son or daughter has wandered off to and
then feeling that sinking feeling in your stomach when you cannot find them. Or
perhaps your worst fears are realised and your child is a victim of a kidnapping*
(Predstavte si, Ze se snaZite zjistit, kde se toula vas syn/vase dcera a potom
pocit, ten hrizny pocit v Zaludku, kdyZ ho/ji nemizete najit. Ze vase nejhorsi
obavy se naplnily a vaSe dité je obéti tnosu).

Souvislost téchto sloganu se zastrasujici reklamou je evidentni.

Nékteré z firem ovSem prezentuji své vyrobky jako podporujici prostfedky pro
zajisténi volného pohybu déti za klidu rodi€a. | na zakladé této manipulace vznika
v mnoha rodi€ich dnesni doby pocit, Ze rodiCovska zodpovédnost je totozna
s rodi¢ovskym dozorem; tj. kdyz zrovna nehlidam své dité, jsem nezodpovédny
rodi€. Navic; tyto firmy a média obecné v rodicich rozviji pocit, Ze ,to déla kazdy*.
Vzhledem k vytvarejicimu se tlaku pravé na rodiCovskou zodpovédnost je pro
rodi€e z vice davodu lakavé, mozna az vyhodné, delegovat tuto zodpovédnost
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na nékoho/néco jiného, osobu (pani ucitelku ve Skolni druziné)/zafizeni (zafizeni
na bazi GPS) (Fahlquist, 2015).

Muazeme uvazovat, zda posileni rodiCovské sebedluvéry a kompetence by mohlo
vést k vétsi ,unosnosti“ vlastni anxiety a posléze k menSimu delegovani

zodpovédnosti.

V dal$im bodé je nutné se zamyslet nad tim, jak se déti (na)uci zodpovédnosti.
Kakihara, Tilton-Weaver, Kerr, & Stattin (2010) uvadi, ze déti rodicu, jez
stanovovali vice pravidel, obecné pravidla poruSsovaly méné, nicméné mély také
nizsi sebeveédomi.

Pfi omezenych moznostech provadéni viastni volby se pravdépodobné snizoval
pocit autonomie, coZz oboji pfedstavuje nevyhodu pfi budovani vztahu
k zodpovédnému jednani. | samotna GPS zafizeni pak mohou vytvaret dojem:
,nékdo jiny mé kontroluje, tudiz nékdo jiny je zodpovédny®. Skryta zprava ditéti
pak zni jako: ,ano, jsi nekompetentni*.

Monitorovani déti systémem GPS je v neposledni fadé také otazkou soukromi.
Podle zdkona ma dité pravo na své soukromi stejné jako dospély. Kli¢ové jsou
pfitom dva argumenty. Prvni: rozdily déti od dospélych existuji, nicméné se jedna
o rozdily vyvojové, nikoli podstatové. Druhy: existence vlastniho soukromi je
nezbytny predpoklad pro vyvoj vlastniho self a pro regulaci hranic mezi self a
okolni spole¢nosti.

Autorka uzavira tim, Ze vztah rodice i ditéte by mél byt v téchto souvislostech
zalozen na duvére (,Véfim, ze to déla dobfe.“ nikoli ,Kontroluji, zda to déla dobfe
(= nedavéfuji mu, ze to déla dobre).”) O otazkach problematiky monitorovani
pohybu déti by se mélo nadale diskutovat v oblasti vyroby zafizeni i v ramci témat

spole¢nosti (Fahlquist, 2015).
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VYZKUMNA CAST PRACE

42



5 Pavodni vyzkum - ohlédnuti

Vyzkumna cast této magisterské diplomové prace navazuje na vyzkum
uskute€nény v ramci bakalarské diplomové prace autorky v roce 2014 (dale
oznacovan jako ,puvodni vyzkum®). Na tomto misté a také v nasledujici kapitole
se chceme ohlédnout, shrnout pfinosy puvodniho vyzkumu a zaroven jej vymezit

oproti vyzkumu této magisterské diplomové prace.

Cilem puvodniho vyzkumu (Stupavska, 2014) bylo zmapovat vztah détské
spontanni hry a hyperprotektivity. Puvodni vyzkum mél kvantitativni
metodologicky ramec a vybranym typem vyzkumu byly korela¢ni studie. Sbér dat
probéhl skrze online dotaznik, ktery se skladal z autorkou sestaveného dotazniku
0 spontanni hfe a dale z pfepisu standardizovaného dotazniku PBI do online
podoby. Vybérovy soubor se skladal z 239 respondentd. Jednalo se o
stratifikovany nahodny vybér. Pro vysSi reprezentativnost byl vybérovy soubor

upravovan podle potfeby konkrétni hypotézy.

Z analyz vyplynulo nasleduijici:

= mezi poCtem obyvatel obce a po¢tem hodin hrani v détstvi v 10 letech
existuje negativni korelace; rp (n =117) =- 0,25; p< 0,01

» mezi aktualnim vékem a poctem hodin hrani v détstvi v 10 letech existuje
pozitivni korelace; r (118) = 0,19; p < 0,05

* mezi poctem hodin hrani v détstvi v 10 letech a skérem rodiCovskeé
protektivity méfenym dotaznikem PBI neexistuje korelace

= mezi poCtem Urazu ditéte do 10 let v€éetné a skérem rodi¢ovskeé protektivity
méfenym dotaznikem PBI neexistuje korelace

* nejcastéjSimi druhy détské hry venku ve véku 10 let jsou sportovni aktivity,
hry na hfisti, hry v pfirodé, hry vychazejici z ustni lidové slovesnosti a také
hry ,na néco”

= nejCastéjSimi zpusoby kontroly déti v souvislosti s venkovni hrou jsou
udana hodina navratu &i pribézné hlaseni, pohled z okna, zavolani,
zapiskani - anebo kontrola neprobihala vibec

» nejCastéjSimi frekvencemi, s jakymi byly déti béhem hry venku

kontrolovany, jsou nulova kontrola a kontrola 1x — 3x za celou dobu hrani
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= nejCastéji slychané véty pred hrou venku, po ni ¢i béhem ni jsou véty
odkazujici na Cas, véty komentujici hru a pobyt venku a véty odkazujici na
bezpecCnost

» nejCastéji slychané véty v souvislosti s hrou vevnitf jsou negativné
formulované rozkazy; respondenti si ve vétsiné pfipadl ale zadnou vétu
slychanou v souvislosti s hrou vevnitf nepamatuji nebo tvrdi, ze zadna

takova véta u nich neexistovala

Zasadnim limitem prace byla pfedevS§im nemoznost pfesného vypoctu hodin hry
v online dotazniku, ktera umoznila potencialni zkresleni dat; dale také nepfesné
zadani nékterych otazek v dotazniku a nemoznost prostého zobecnéni vysledku
testovani na celkovou populaci.

Hlavnim poznatkem, ktery z puvodniho vyzkumu vyplynul, bylo skuteéné mizeni
spontanni hry u déti. Souvislost hyperprotektivity a tohoto mizeni se neprokazala
(Stupavska, 2014).
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6 Vyzkum a jeho cile

DalSim pfirozenym a navaznym krokem pro nas bylo doplnit stavajici vzorek

respondentt z pavodniho vyzkumu o vékovou kategorii dneSnich desetiletych

déti, coz je vékové obdobi, ke kterému vztahovali své odpovédi i dospéli

respondenti. Nasim zamérem bylo rozsifeni stavajiciho vzorku, provedeni testu

u stejnych hypotéz a prozkoumani celkového vzorku z novych uhli pohledu

(formulovani novych hypotéz). V neposledni fadé také obecny popis této vékove

kategorie v ramci jejich specifik v oblasti hry.

Vyzkum propojuje oblasti psychologie rodiny a vyvojové psychologie, s durazem

na vychovné styly, rodiCovstvi, détskou hru a proménu téchto fenoménu v Case.

Konkrétni cile vyzkumu:

analyzovat vztah mezi détskou hrou venku a vékem respondenta na
rozSifeném vybérovém souboru

analyzovat vztah mezi détskou hrou venku a velikosti obce, v niz dité
vyrasta, na rozSifeném vybérovém souboru

zZjistit, zda existuji rozdily mezi riznymi vékovymi skupinami z hlediska
poctu hodin stravenych hrou venku

zZjistit, zda existuji rozdily mezi rizné velkymi obcemi z hlediska poctu
hodin hry stravenych hrou venku

zjistit, zda existuji rozdily mezi skupinami déti hyperprotektivnich a
nehyperprotektivnich rodi€l vzhledem k poctu hodin hry stravenych hrou
venku

zZjistit, zda existuji rozdily mezi skupinami déti hyperprotektivnich a
nehyperprotektivnich rodi¢u vzhledem k poctu urazu déti

vytvofit zakladni deskripci druhi détské spontanni hry u nynéjsi generace
desetiletych déti

kategorizovat véty, které slychaji déti pfed/po ¢&i pfi hfe, u nynéjSi generace
desetiletych déti

popsat zpusoby kontroly ditéte rodicem béhem hry u nynéjSi generace

desetiletych déti
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7 Vyzkumné hypotézy a souvisejici proménné

Vyzkumné hypotézy byly CasteCné prevzaty z plvodniho vyzkumu autorky
(Stupavska, 2014), aby byly bud znovu otestovany na rozSifeném vybérovém
souboru stejnou statistickou metodou, nebo aby byly znovu otestovany na novém
vybérovém souboru jinymi statistickymi metodami; a Caste¢né byly zformulovany

na zakladé schvaleného vyzkumného navrhu vytvoreného autorkou.

Hypotézy:
Hypotéza 1 (H1)

,Mezi po¢tem hodin stravenych volnou hrou venku ve véku 10 let a aktualnim

vékem respondentu existuje pozitivni korelace.”

Hypotéza 2 (H2)
~Mezi potem obyvatel obce, ve které dité vyrusta ve svych 10 letech, a poctem
hodin stravenych volnou hrou venku ve véku 10 letech existuje negativni

korelace.”

Hypotéza 3 (H3)
,Mezi vékovymi skupinami osob (9 let, 10 let, 11 let, 18-29 let, 30-39 let, 40-49
let, 50-59 let, 60-69 let a 70 a vice let) existuje rozdil v po¢tu hodin volné hry

tydné ve véku 10 let.”

Hypotéza 4 (H4)
,Mezi skupinami osob dle poctu obyvatel jejich obce (0 — 1000 obyvatel, 1001 —
10 000 obyvatel, 10 001 — 50 000 obyvatel, 50 001 — 100 000 obyvatel a 100 001

a vice obyvatel) existuje rozdil v poctu hodin volné hry tydné ve véku 10 let.”

Hypotéza 5 (H5)
,Mezi skupinou déti s alespon jednim hyperprotektivnim rodi€em a skupinou déti
s obéma nehypeprotektivnimi rodici existuje rozdil v po¢tu hodin volné hry tydné

ve véku 10 let.”
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Hypotéza 6 (H6)

,Mezi skupinou déti s alespon jednim hyperprotektivnim rodi€em a skupinou déti
s obéma nehypeprotektivnimi rodici existuje rozdil v poc¢tu urazu ditéte do véku
10 let.”

Proménné objevujici se ve vyzkumu:

H1
Vék (vék v letech; metricka proménna)

Hra (pocCet hodin volné hry stravenych ditétem venku tydné&; metricka proménna)

H2
Obec (poradi obce, kde dité Zije Ci zilo ve véku 10 let, dle jejiho poltu obyvatel,
ordinalni proménna)

Hra (pocet hodin volné hry stravenych ditétem venku tydné; metricka proménna)

H3
Vék (vék v letech vyjadien ordinalné dle vékoveé skupiny; ordinalni proménna)

Hra (pocet hodin volné hry stravenych ditétem venku tydné; metricka proménna)

H4
Obec (pofadi obce, kde dité Zije Ci Zilo ve véku 10 let, dle jejiho poltu obyvatel,
ordinalni proménna)

Hra (pocet hodin volné hry stravenych ditétem venku tydné; metricka proménna)

H5

Hyperprotektivita (pfitomnost alespon jednoho hyperprotektivniho rodiCe v
rodiné ditéte; nominalni dichotomicka proménna)

Hra (pocet hodin volné hry stravenych ditétem venku tydné; metricka proménna)
H6

Hyperprotektivita (pfitomnost alespon jednoho hyperprotektivniho rodiCe v
rodiné ditéte; nominalni dichotomicka proménna)

Urazy (poget vaznych urazi ditéte do véku 10 let; metricka promé&nna)
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8 Popis vyzkumu

Nasledujici kapitola si klade za cil detailné popsat pfistup k vyzkumu, proces

sbéru dat a dalSi praci s nimi.

8.1 Metodologicky pfistup a typ vyzkumu

V navaznosti na plvodni vyzkum (Stupavska, 2014) jsme opét zvolili kvantitativni
metodologicky pfistup doplnény o deskriptivhi analyzu mapujici détskou hru
z hlediska druht, zpUsobu kontroly pfi hfe a détmi slychanych vét. Typ vyzkumu
je kombinovany, zahrnuje korelaéni studii, srovnavaci studii skupin i dotaznikové

Setreni.

8.2 Metody a pribéh sbéru dat

Metody sbéru dat bylo nutné upravit vzhledem k respondentim, které jsme
nevhodnou moznost. Osobni skupinova administrace navic nabizela moZnost
provadét déti dotaznikem, zodpovidat jejich otazky a byt napomocna pfi
vyplhovani. Zaroven skrze online metody bychom se k dané vékové kategorii asi

téZko dostavali.

Vhodnym zplsobem se nam nejprve jevilo pfipojit svlj dotaznik k vétsi vyzkumné
baterii produkované nasi Skolou. Nicméné nam bylo sdéleno, ze v dobé, kdy jsme
planovali provést sbér dat, jsou projekty katedry maximalné naplnény testovymi
metodami a jiz neni mozné se k nim vyzkumné pfipojit. Zbyvalo tedy osloveni
détskych respondentl na vlastni pést. Pro studenta jako jednotlivce je ziskani
takovych dat pomérné obtizné, predevSim pro nutnost souhlasu mnoha
zuCastnénych stran (déti, jejich rodicu, v pfipadé Skol a fediteli a vlastné i
tfidnich ucitelt). Nicméné jsme vyhodnotili, Ze tento pfistup bude pofad vhodnéjsi

nez shanéni déti jednotlivé. Také nam umoznil onu skupinovou administraci.
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OSLOVENIi SKOL

Vybér kol byl pfileZitostny, vybér respondentl také pfileZitostny a pfes instituci.
V prvni fazi jsme obeslali nékolik Skol jak v Praze, tak v Olomouci, coz jsou
lokality, kde se autorka pohybuje a kde je pro ni realné data sesbirat. Oslovili
jsme pfilezitostné vybrané Skoly v Olomouci a v Praze, jejichz udaje jsme ziskali
ze stranky Atlas Skolstvi (http://www.atlasskolstvi.cz) nebo prostfednictvim
internetového vyhledavace Google. Soustfedili jsme se na bézné zakladni Skoly
bez specifického zaméfeni (napf. sportovniho). Dale jsme oslovili zakladni $kolu
v obci, kde autorka Zije a kam sama dfiv do Skoly chodila, a to z duvodu
domnélého lepSiho pruniku na Skolu; tato domnénka se ovSem nepotvrdila. Dalsi
tip na osloveni Skoly jsme ziskali od spoluzacky autorky; jednalo se o ji
absolvovanou zakladni Skolu v Praze.

Pro pfilezitost osloveni kol byly sepsany dokumenty Pravodni dopis, Informace
k vyzkumnému projektu a Souhlas zakonného zastupce, které jsou soucasti této
diplomové prace jako pfilohy €. 3, 4 a 5. Uvedené dokumenty obsahovaly
vSechny nalezitosti a dulezité informace jako obecné informace o vyzkumu, jeho
ucel, ¢asovou narocnost, popis planovaného pribéhu sbéru dat, zpravu o
uchovavani dat a etickych normach, kontakty na realizatora vyzkumu apod.
Osloveni Skol probéhlo formou zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu a
prostfednictvim vySe zminénych dokumentu. E-mail byl zaslan na adresu feditele
Ci Feditelky dané Skoly, pfipadné na obecnou adresu Skoly, pokud adresa na
feditele &i Feditelku nebyla na strankach $koly uvedena. Skolam byl ponechan
nékolikatydenni Cas k vyjadfeni se ohledné jejich stanoviska a ne/Ucasti na
projektu.

Z priblizné 15 — 20 takto e-mailem oslovenych Skol nakonec projevily zajem o
ucast na vyzkumu 2 Skoly, jedna prazska a jedna olomoucka. Celkem se
vyzkumu zucastnilo 5 tfid za laskavého souhlasu fediteld Skol a ochotné
spoluprace tfidnich ucitelu.

Metodou sbéru dat byl Dotaznik o hfe vytvofeny autorkou, jehoz 1. Cast je
soucasti této prace jako pfiloha €. 6. Skladal se z ¢asti zaméfené na hru, ktera
byla sestavena dle dotazniku ureného pro puUvodni vyzkum, a ze
standardizovaného Dotazniku pro zjiStovani zpusobu vychovy v rodiné (autofi
Cap a Boschek, 1994), ktery mapoval hyperprotektivitu a ktery byl poskytnut
Katedrou psychologie UPOL. Tento zpuUsob sbéru dat byl zvolen z nékolika
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divodu. PredevSim se dany zplUsob (dotaznik) i autorkou vytvofena cast
osvédcily v pivodnim vyzkumu. Pro mapovani hyperprotektivity by bylo idealni
uzit opét stejného dotazniku PBI, jako v padvodnim vyzkumu, pro moznost
komplexniho srovnani generaci, bohuzel dotaznik PBI je mozné administrovat az
od véku 16 let — pro mapovani generace desetiletych tedy neni vhodny. Dotaznik
pro zjiStovani zplsobu vychovy v rodiné byl doporu¢en po konzultaci s PhDr.
Radkem Obereigneru, Ph.D.

Soucasti prvni ¢asti Dotazniku o hfe byly polozky mapujici demografické udaje,
urazy, pocty hodin hry venku a vevnitf tydné, véty slychané pfi hife venku a
vevnitf, zpusob kontroly a popis volné hry. Druhou €ast tvofilo 40 polozek vyse
zminéného standardizovaného dotazniku, které pfedstavuiji tvrzeni o matce a otci
a respondent je hodnoti na Skale Ano — Z€asti — Ne.

Po osloveni Fediteld bylo dalSim krokem pfedani kontaktu na tfidni ucitele a
domluva konkrétnich termind prvni navstévy a nasledného testovani.
V nékterych tfidach probéhly navstévy 2, prvni, uvodni, kdy jsem se détem
predstavila, pozadala je o spolupraci a rozdala jim za asistence ucitell
informované souhlasy pro rodi¢e. Soucasti souhlasu byl i prostor pro vepsani e-
mailu v pfipadé zajmu rodi€l o souhrnné vysledky celého vyzkumu. Mnoho
rodicu této moznosti vyuzilo. V jinych tfidach probéhla distribuce informovanych
souhlast skrze e-mail a uskuteCnila se tak jen jedina navstéva — samotné

testovani.

SBER DAT

Samotna administrace dotazniku probihala skupinové, pficemz autorka byla u
kazdé skupinové administrace osobné pfitomna a pomahala v jejim prabéhu.
Pritomnost tfidnich ugitelt se liSila, ale v zadném z pfipadd nenaruSovala pribéh
testovani. V nékterych tfidach byly z logistickych dlvodu pfitomny i déti, jejichz
rodice nedali souhlas s testovanim, v jinych nikoli. V pfipadé pfitomnosti déti bylo
témto détem dovoleno si kreslit ¢i délat vlastni praci a byly poZzadany o ticho a
klid pro své spoluzaky. Jejich pfitomnost nenaru$ovala testovani.

Testovani déti v jedné tfidé probihalo jednu vyu€ovaci hodinu, tedy 45 minut. Na
zacCatku hodiny se autorka predstavila pani ucitelce, vysvétlila, jak bude testovani
vypadat, vybrala si souhlasy a zkontrolovala, zda budou testovani jen ti zaci,

jejichz souhlas ze strany rodi¢l od ucitelky pravé obdrzela. Poté se autorka u
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ucitelky davérné informovala, zda by nékteré z déti mohlo mit z riznych divodu
potize vypliovat informace o matce €i otci, napf. z ddvodu napjaté rodinné
situace. VétSinou bylo dle soudu tfidnich ucitelek v8e v pofadku. Toto autorka
jesté oSeftfila na zacatku, kdy déti upozornila, Ze neni dalezity jen souhlas jejich
rodi€l, ale i jejich souhlas; byly upozornény, Zze mohou kdykoli s vyzkumem
prestat a rozhodnout se pro neucast. Samoziejmosti je také predstaveni autorky
détem a toho, co budeme nasledujici hodinu délat. Déti byly vyzvany, aby
neopisovaly a odpovidaly pravdivé. Byly ujistény, Zze zadna z odpovédi neni
spravna nebo Spatna a Ze vyzkum je anonymni a jejich odpovédi nebudou
zasilany rodi€um nebo hodnoceny znamkami. Déti dostaly povoleni v prabéhu
testovani pokladat dotazy. Poté byl prostor pro dotazy. Déti obvykle Zadné dotazy
nemeély, nékdy se opétovné ujiStovaly ohledné instrukci i zadani. Padl take
dotaz, zda je vyzkum anonymni. VSechny dotazy byly détem trpélivé
zodpovézeny.

Nasledné autorka rozdala dotazniky a postupné provadéla déti prvni Casti.
Upfesfiovala, co se mysli vaznym urazem, znovu i pfes pokyny v dotazniku
popisovala, co myslim hrou vevnitf a hrou venku, davala pfiklady vét, které
mohou pfi hie slychat. Pfi popisu pribéhu hry je aktivné povzbuzovala, aby
uvedly vSe, na co si vzpomenou, Ze si kdy hraly, tedy se mohly hodné rozepsat.
Administrace druhé Casti probihala u riznych tfid odliSné. Nékteré skupiny
potfebovaly kazdou poloZku dovysvétlit a uvést priklad, aby si situaci lépe
predstavily. Jiné skupiny po par polozkach pochopily princip a radéji pracovaly
v tichosti samy. Détem bylo pfipominano, aby vyplnily vZzdy pouze jednu ze tfi
moznosti Skaly a aby zkontrolovaly, ze jim zadna polozka nechybi. Kdyz byly
hotovy, smély ihned dotaznik odevzdat. Na konci bylo vzdy celé skupiné
podékovano a kazdé z déti dostalo bonbon.

V pribéhu administrace, pfedevsim u druhé ¢asti (standardizovaného dotazniku)
se déti hodné ptaly, prfedevS§im na vyznam polozek. Nékdy nerozumély
konkrétnim slovim (€asto napf. u spojeni ,choval(a) se ke mné chladné&“ nebo
,byl ochoten zastavat se mné“ nebo ,zesmésrfioval(a) mé nazory“ nebo ,fikal mi,
Zze jsem nevdécény syn/dcera). Nékdy pusobily nepfehledné celé polozky, coz
mohlo byt zpusobeno i formulaci polozek v minulém Case.

Ackoli probéhlo pilotni testovani dotazniku v jedné tfidé (i tato tfida byla nakonec

Vv s
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ani tak se nepodafilo pfedejit znaCnym ztratam (pfehlédnuti a nevyplnéni poliek
druhé casti dotazniku). Nékdy se objevovala stejna hodnoceni matky a otce,
pricemz je ale pravda, Zze mnoho déti toto jiz pfi testovani ohlasovalo (Ze u nich
doma je to stejné pro mamku i pro tatku). Objevovaly se i detailné stejné slychané
véty (pravdépodobné u spoluzaku sedicich vedle sebe, ktefi od sebe opsali) nebo
stejné pocty hodin, tyto pfipady ale byly ojedinélé. | tak ale mohly ovlivnit vyzkum
a upozornily na nezbytnost vétSiho povzbuzeni testovanych zaku pfi instrukci o

samostatnosti pfi vyplhovani.
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9 Populace a vybérovy soubor

V nasledujici kapitole charakterizujeme populaci, ke které jsme vybérovy soubor
vztahovali, a nasledné tfi vybérové soubory, se kterymi dale ve vyzkumu

pracujeme.

9.1 Charakteristiky populaci

PFi stanovovani populace jsem opét vychazela z pivodniho vyzkumu, ve kterém
tvofili populaci obyvatelé Ceské republiky v rozmezi 18-75 let. Dle Ceského
statistického ufadu (2016; dale jen CSU) k 31. 12. 2012 tvofil po&et obyvatel
v Ceské republice 10 516 125 osob, z toho 8 033 866 osob mezi 18 a 75 lety.
Téchto 8 033 866 osob tedy bylo populaci ptivodniho vyzkumu. Pocet Zen a muzu
v této populaci byl 3 996 859 muzl a 4 037 007 zen, tedy jejich pomér byl zhruba
1:1 (Stupavska, 2014).

Vyzkum vztahuje své poznatky ke dvéma populacim.

Hypotézy H1, H2, H3 a H4 jsou vztaZeny k populaci obyvatel CR mezi 18-75 lety
a k obyvatelim CR ve véku 10 let. (Jsme si védomi, Ze ve vyzkumu se objevuji
v této kategorii i zastupci déti devitiletych a jedenactiletych; duvodem je maly
rozdil nedulezity pro nas vyzkum; navic vékovy priimér celé této kategorie zhruba
odpovida véku 10 let. PfestoZze povazujeme déti ve véku 9, 10 i 11 let za
predstavitele nejmladSi generace pomysiné tvofici jednu skupinu, pro
demonstraci naSich vysledkl nabizime v tabulkach a grafech i srovnani téchto tfi
vékl oddélené.) Celkova populace je tedy oproti pivodnimu vyzkumu rozSifena
o kategorii desetiletych obyvatel CR, kterou tvofilo dle CSU k 31. 12. 2014
v Ceské republice 98 306 osob. Obyvatele CR mezi 18 a 75 lety tvofilo k témuz
datu v CR 8 009 386 osob.

Hypotézy H1, H2, H3 a H4 se tedy vztahuji k populaci 8 107 692 obyvatel Ceské
republiky ve véku 10 a 18-75 let.

Hypotézy H5 a H6 stejné jako deskripce hry, zplsobu kontroly a slychanych vét
se vztahuji k populaci desetiletych déti, které jsou obyvateli CR; tedy k populaci
98 306 osob.

Pomér zastoupeni muzu a zen ve vSech populacich je pfiblizné 1:1.
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9.2 Charakteristiky vybérovych soubor

Jak jsme jiz naznacili, vzhledem k rozdilnym populacim, k nimz jsme vztahovali

své hypotézy pfi vyzkumu, jsme meli také dva rlizné vybérové soubory.

Prvni vybérovy soubor (dale VS1), na kterém jsme testovali hypotézy H1-H4 se
skladal ze souboru ziskaného puvodnim vyzkumem a z nové nasbiranych dat.
Pavodnim vyzkumem bylo po o€isténi dat ziskano celkem 239 respondentd, ktefi
byli v8ichni do VS1 zahrnuti. Novym sbérem dat bylo ziskano 79 dotaznikt od
desetiletych déti, z nichz nékteré musely byt z vyzkumu vylou€eny. Data byla
v tomto pripadé ocisténa pouze o respondenty, ktefi nevyhovovali vzhledem ke
zkoumanym proménnym v hypotézach H1-H4 (tedy vék, pocet, urazl, pocet
hodin hry venku a obec). Charakteristiky respondentt vylou¢enych ve VS1 uvadi
Tabulka €. 1.

Tabulka ¢. 1: Popisné charakteristiky respondentt nezahrnutych do podsouboru

VS1 z kategorie desetiletych deéti

Neuveden  Nerealny Nerealny pocet Nejednoznacny
vék pocet vaznych urazi udaj,
hodin hry nemoznost
venku prevedeni na
Cislo
Muzi 1 2 1 1
Zeny 0 1 0 0
Celkem 1 3 1 1

Celkem nebylo zahrnuto do podsouboru VS1 z kategorie déti 9-11 let (nejmladSi
generace) 6 osob. Vysledny soubor VS1 tvofilo 239 respondentl puvodniho
vyzkumu ve véku 18-75 let a 73 nové ziskanych desetiletych respondentu,
celkem 312 respondentl. Charakteristiky VS1 uvadi Tabulka €. 2, Tabulka €. 3 a
Tabulka €. 4.

54



Tabulka €. 2: Popisné charakteristiky souboru VS1 z hlediska véku a pohlavi

Pocet osob Vékovy Minimum Maximum
prameér v
letech
Muzi 137 28,13 9 75
Zeny 175 37,19 9 75
Celkem 312 32,08 9 75

Tabulka ¢. 3: Popisné charakteristiky souboru VS1 z hlediska vékovych skupin

Procentualni Pomér muzi a
Vékova Cetnost zastoupeni zen v této
skupina N=312 v souboru N=312 vékové
(zaokrouhleno) kategorii
9 let 34 11 % 13:21
10 let 33 10 % 14:19
11 let 6 2% 0:6
18-29 let 91 29 % 27:64
30-39 let 34 11 % 17:17
40-49 let 47 15 % 21:26
50-59 let 33 10 % 23:10
60-69 let 20 7% 14:6
70 a vice let 14 5% 8:6
Celkem 312 100 % 137:175
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Tabulka €. 4: Popisné charakteristiky souboru VS1 z hlediska velikosti obce, kde

respondent vyristal ve véku 10 let

do 1000 1001- 10001- 50001- 100 001 Celkem
obyvatel 10000 50000 100000
a vice
obyvatel
Muzi 14 15 16 26 66 137
Zeny 24 35 21 24 71 175
Celkem 38 50 37 50 137 312

Druhy vybérovy soubor (dale VS2), na kterém jsme testovali hypotézy H5 a H6,
jsme ziskali z nové nasbiranych dat desetiletych respondentu. Vysledky jsou
vztazeny na populaci desetiletych déti v Ceské republice. Bohuzel kvdli
nedokonalému vyplnéni druhé casti dotazniku mapujici hyperprotektivitu bylo

nutné fadu zpuvodné nasbiranych 79 respondentd vylouCit. Jejich

charakteristiky jsou uvedeny v Tabulce €. 5.

Tabulka ¢. 5: Popisné charakteristiky respondentt nezahrnutych do souboru VS2

] Je Nebylo
Vylou- Vice . . Nedokon L
o . nevyplnéné mozné
¢eni oznace- -Ceny _
] jedno ¢i vice _vyplnit
dle nych . dotaznik
. poli¢ek nebo .. pro Celkem
Tabul- poli¢ek . (nechtél
] _ policko .. jedno-
Ky u jedné ) Ci
. . obsahuje . ho z
¢c.1 polozky nestihl) .
text rodicu
Muzi 5 8 1 1 16
Zeny 1 11 1 0 21
Celkem 6 9 19 2 1 37
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Vybérovy soubor VS2 nakonec tvofilo 42 osob z kategorie desetiletych obyvatel
CR.

Popis druht hry, slychanych vét a zplsobu kontroly byl vztaZen rovnéz k populaci
desetiletych dé&ti vCR a ¢&erpal zdat vSech 79 desetiletych détskych
respondentu. Na tuto analyzu nemély vliv jiné nevyplnéné polozky v dotazniku, a

tudiz v tomto pfipadé mohl byt kazdy jednotlivy respondent do rozboru zahrnut.
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10 Analyza

Pfi analyze dat jsme vychazeli ze stanovenych cili vyzkumu.

Témito cili bylo:

analyzovat vztah mezi détskou hrou venku a vékem respondenta na
rozSifeném vybérovém souboru

analyzovat vztah mezi détskou hrou venku a velikosti obce, v niz dité
vyrusta, na rozsifeném vybérovém souboru

zZjistit, zda existuji rozdily mezi riznymi vékovymi skupinami z hlediska
poctu hodin stravenych hrou venku

zjistit, zda existuji rozdily mezi rizné velkymi obcemi z hlediska poctu
hodin hry stravenych hrou venku

zjistit, zda existuji rozdily mezi skupinami déti hyperprotektivnich a
nehyperprotektivnich rodi¢a vzhledem k poctu hodin hry stravenych hrou
venku

zjistit, zda existuji rozdily mezi skupinami déti hyperprotektivnich a
nehyperprotektivnich rodic¢l vzhledem k poctu urazu déti

vytvofit zakladni deskripci druht détské spontanni hry u nynéjsi generace
desetiletych déti

kategorizovat véty, které slychaji déti pfed/po &i pfi hfe, u nynéjSi generace
desetiletych déti

popsat zpusoby kontroly ditéte rodiCem béhem hry u nyné&jSi generace

desetiletych déti

Vyzkumnou &ast jsme rozdélili na tfi ¢asti dle vybérovych soubor( a charakteru

statistickych testu.

V prvni ¢asti se zaméfujeme na souvislost metrické proménné vék (Ci ordinalni

proménné obec) a poctu hodin hry, kterymi stravilo dité svuj ¢as venku za tyden.

Tyto hypotézy jsou shodné s hypotézami H2 a H3 v plvodnim vyzkumu, nicméné

nyni je vybérovy soubor (VS1; N=312) znac¢né rozsSifen o 73 novych respondentu

ziskanych z fad déti souCasné generace.

V druhé Casti se zaméfujeme na rozdily mezi jednotlivymi vékovymi skupinami

(Ci mezi skupinami dle poctu obyvatel obce) na zakladé poctu hodin hry stravené
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ditétem venku tydné. Jedna se o rozdily, které jsme v plvodnim vyzkumu
nezkoumali a vybérovym souborem pro toto testovani je rovnéz rozsSifeny
vybérovy soubor VS1 (N=312) zahrnujici plvodni vybérovy soubor (N=239) a
nove ziskana data sou¢asné generace (N=73).

Ve treti Casti predpokladam rozdil mezi skupinami déti hyperprotektivnich rodic
a nehyperprotektivnich rodi€d v poltu hodin hry (opét tydné a venku) di
v celkovém poctu urazu déti béhem jejich Zivota. Toto testovani vychazelo z nové
sesbiranych dat (N=42) u sou€asné generace.

Analyzy jednotlivych hypotéz jsou dikladnéji popsany nize.

10.1 Analyza hypotéz H1 a H2

Pro analyzy hypotéz H1 a H2 byla zvolena statistickd metoda korelaci v programu
Statistica. Pro hypotézu H1 to byla Pearsonova korelace (parametricka metoda)
a pro hypotézu H2 vzhledem k ordinalni proménné Obec Spearmanova korelace

(neparamatericka metoda).

Hypotéza H1
,Mezi poctem hodin stravenych volnou hrou venku ve véku 10 let a aktualnim

vékem respondentl existuje pozitivni korelace.”

Pro hypotézu H1 byl vychozi VS1(N=312). BohuzZel nebylo mozné
reprezentativné upravit vzorek, jelikoz vékova skupina desetiletych déti by byla
v tom pfipadé zastoupena asi jednou osobou. Rozhodli jsme se proto zahrnout
v8echna nova data, ackoli jsme si védomi toho, Ze nereprezentativni rozlozeni
rozSifeného vybérového souboru mize nakonec pfinést méné presné vysledky
s ohledem na vztaZeni k populaci CR.

Z provedeného testovani vyplyva, ze mezi aktualnim vékem respondenta a
celkovym poctem hodin stravenych hrou venku tydné ve véku 10 let existuje
pozitivni korelace, r (312) = 0,38; p < 0,05.

Na zakladé téchto vysledkt prijimame hypotézu H1.

Vysledky tohoto testovani na rozSifeném vybérovém souboru jsou v souladu

s testovanim stejné hypotézy u plvodniho souboru.
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Hypotéza H2
~Mezi poctem obyvatel obce, ve které dité vyrusta ve svych 10 letech, a poftem
hodin stravenych volnou hrou venku ve véku 10 letech existuje negativni

korelace.”

Rovnéz pro hypotézu H2 byl vychozi VS1 (N=312). Rovnéz nemohlo dojit
k reprezentativni upravé vzorku. Vzhledem k ordinalni proménné Obec byla uZita
neparametricka metoda testovani, Spearmanova korelace.

Z provedeného testovani vyplyva, Zze mezi poctem obyvatel obce a celkovym
poCtem hodin stravenych hrou venku tydné ve véku 10 let existuje negativni
korelace, rp (n=312) =- 0,17; p < 0,05.

Na zakladé téchto vysledkl prijimame hypotézu H2.

Vysledky tohoto testovani na rozSifeném vybé&rovém souboru jsou v souladu

s testovanim stejné hypotézy u plvodniho souboru.

10.2 Analyza hypotéz H3 a H4

Pro analyzy hypotéz H3 a H4 byla zvolena statistickd metoda analyzy rozptylu
ANOVA. Byl sledovan rozdil mezi skupinami (dle véku ¢&i pocétu obyvatel) na

zakladé poctu hodin stravenych hrou venku, opét tydné a ve véku 10 let.

Hypotéza H3
,Mezi vékovymi skupinami osob (9 let, 10 let, 11 let, 18-29 let, 30-39 let, 40-49
let, 50-59 let, 60-69 let a 70 a vice let) existuje rozdil v po¢tu hodin volné hry

tydné ve véku 10 let.”

Pro hypotézu H3 byl vychozi VS1 (N=312). Proménnymi byly proménna vék,
ovSem usporadana ordinalné, do vékovych skupin, a metricka proménna pocet
hodin hry.

Byla provedena ANOVA, v programu Statistica. Z uvedeného testovani vyplyva,
Ze existuje rozdil mezi vékovymi skupinami v po¢tu hodin hry venku. Z grafu a
nasledné provedenych post hoc testd (Tukey test) pro odhaleni konkrétnich
rozdild mezi skupinami vyplyva, Ze rozdily existuji mezi kazdou ze skupin 1, 2, 3,

a kazdou ze skupin 4,5,6,7, 8 a 9 (véky 9, 10, 11 let a vékové skupiny 18-29 let,
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30-39 let, 40-49 let, 50-59 let, 60-69 let a 70 a vice let). Vyjimku tvofila pouze

skupina 3 ve vztahu ke skupiné 7, kde se rozdil neprokazal. Jak mizeme

pozorovat v Grafu &. 1, nejvétSi skok tvofi rozdil mezi skupinou 3 a 4, kdy

prumérny rozdil v po¢tu hodiny hry venku tydné u aktualné jedenactiletého

jedince a jedince ve véku 18-29 let tvofi pfiblizné 10 hodin ve prospéch starsi

kategorie. | kdyby byl tento skok zpusoben tim, Ze naSe data nepokryvaji vékovy

pas od 11 do 18 let, z dat je pravdépodobné, Ze trend sniZzovani poctu hodin hry

by pokracCoval.

Graf ¢. 1 - Rozdily vékovych skupin ve vztahu k poctu hodin hry (ANOVA)

Hra-metricka

Vek-ordin.1; Praméry MNC
Soucasny efekt: F(8, 303)=12,480, p=,00000
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 intervaly spolehlivosti
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Vysledkova tabulka ¢. 1 — Post hoc testy pro rozdily mezi vékovymi skupinami

Tukeyav HSD test; proménna Hra-metricka (Tabulka13 v PS5)
Priblizné pravdépodobnosti pro post hoc testy
Chyba: mezskup. PC =62,010, sv=303,00

Ve
k-0
rdi
nl

{1}
7,7868

{2}
7,7070

{3}
6,5833

{4}
17,225

{5}
17,853

{6}
18,000

{7}
15,576

{8}
21,375

{9}
19,714

co|oo|\1|m|(n|.l>|oa||\)||—\ O
© o ~NouglswNeE

1,000000
0,999994
0,000010
0,000015
0,000010
0,001713
0,000010

0,000098

1,000000

0,999997
0,000010
0,000015
0,000011
0,001636
0,000010
0,0000689

0,999994
0,999997

0,036369
0,033560
0,023376
0,197939
0,001801
0,018313

0,000010
0,000010
0,036369

0,999983
0,999804
0,982982
0,449933
0,974260

0,000015
0,000015
0,033560
0,999983

1,000000
0,960161
0,812188
0,998137

0,000010
0,000011
0,023376
0,999804
1,000000

0,914201
0,802276
0,998604

0,001713
0,001636
0,197938
0,982982
0,960161
0,914201

0,186866
0,778206

0,000010
0,000010
0,001801
0,449933
0,812188
0,802276
0,186866

0,999587

0,000098
0,000069
0,018313
0,974260
0,998137
0,998604
0,778206
0,999587




Na zakladé téchto vysledku pfijimame hypotézu H3.

Hypotéza H4
,Mezi skupinami osob dle poctu obyvatel jejich obce (0 — 1000 obyvatel, 1001 —
10 000 obyvatel, 10 001 — 50 000 obyvatel, 50 001 — 100 000 obyvatel a 100 001

a vice obyvatel) existuje rozdil v poctu hodin volné hry tydné ve véku 10 let.”

| pro hypotézu H4 byl vychozi VS1 (N=312). Proménnymi byly ordinalni
proménna Obec a metricka proménna Hra. Opét byla provedena ANOVA.

Z uvedeného testovani vyplyva, Ze existuje rozdil mezi skupinami dle poctu
obyvatel v po¢tu hodin hry venku. Z Grafu &. 2 a nasledné provedenych post hoc
testd (Tukey test) pro odhaleni konkrétnich rozdili mezi skupinami vyplyva, ze
rozdily existuji vzajemné& mezi skupinami 1, 3 a skupinami 4, 5. Zajimavé je, ze
rozdil mezi skupinou 2 a skupinami 4, 5 se neobjevuje. Déti Zijici v obcich do
1000 obyvatel nebo v obcich od 10 001 do 50 000 obyvatel si hraji o vice nez
déti v obcich mezi 50 001 — 100 000 obyvateli a v obcich nad 100 001 obyvatel.
Pokud ovSem Zije dité v obci od 1001 do 10 000 obyvatel, nehraje si o tolik méné.
Rozdil mezi praimérnou dobou hry mezi priméry skupin 1 a 3 a primeéry skupin

4 a 5 tvofi asi 5,5 hodiny.

Graf €. 2 - Rozdily skupin dle velikosti obce ve vztahu k poctu hodin hry (ANOVA)

Obec-ordinalni; Priiméry MNC
Soucasny efekt: F(4, 307)=5,1132, p=,00053
Dekompozice efektivni hypotézy
Vertikalni sloupce oznacuji 0.95 intervaly spolehlivosti
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Vysledkova tabulka €. 2 - Post hoc testy pro rozdily mezi skupinami dle velikosti

obce

Tukeylv HSD test; proménna Hra-metricka (Tabulka13 v PS5)

Priblizne pravdépodobnosti pro post hoc testy

Chyba: meziskup. PC = 76,286, sv= 307,00

Obec- [ {1} 2 6] @ 5}

ordinal | 18,559 16,110 19,419 13,000 13,995
C. burky ni
1 1 0,689377 0,993131 0,025792 0,035427
2 2| 0,689377 0,405050 0,385051 0,585020
3 3| 0,993131 0,405050 0,006323| 0,007196
4 4f 0,025792' 0,385051 0,006323 0,958813
5 5| 0,035427 0,585020 0,007196 0,958813

Na zakladé téchto vysledku pfijimame hypotézu H4.

10.3 Analyza hypotéz H5 a H6

Pro testovani hypotéz H5 a H6 byl vychozi VS2 (N=42). Data pavodniho vyzkumu
nemohla byt do analyzy zafazena kvuli rozdilnému testovani respondentd dvéma
odliSnymi dotazniky na hyperprotektivni rysy. Po oCisténi dat zlstalo z puvodniho
vybérového souboru pouze 42 respondentu. Hyperprotektivni rysy se alespon
v jednom pfipadé (matka Ci otec) objevily u 4 déti, celkem u 6 rodiCl. | pfes
nepomér skupin jsme se rozhodli otestovat rozdily v po¢tu hodin hry venku a
v poCtu Urazi vzhledem k nezavislé proménné hyperprotektivita pomoci

neparametrického Kolmogorovova-Smirnovova testu pro dva nezavislé vybéry.

Pred uvedenim konkrétnich vysledkii pro obé hypotézy je nutné
podotknout, Zze vzhledem k malému rozsahu tohoto vybérového souboru a
nepoméru mezi skupinami je nutné brat vysledky testli s rezervou a nelze

je zcela zobecnovat. DalSi ovérovani vnimame jako nezbytné.

Hypotéza H5
,Mezi skupinou déti s alespon jednim hyperprotektivnim rodicem a skupinou déti
s obéma nehypeprotektivnimi rodiCi existuje rozdil v po¢tu hodin volné hry tydné

ve véku 10 let.”
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U hypotézy H5 byl zjistovan rozdil mezi détmi hyperprotektivnich rodicu a détmi
nehyperprotektivnich rodi€l (nezavisla grupovaci proménna) v jejich Casu
straveném hrou venku (zavisla proménna).

Z uvedeného testovani vyplyva, Ze mezi skupinami déti hyperprotektivnich rodicu
a déti nehyperprotektivnich rodi¢u neexistuje rozdil v poc¢tu hodin hry.

Na zakladé téchto vysledkl zamitame hypotézu H5.

Hypotéza H6

,Mezi skupinou déti s alespon jednim hyperprotektivnim rodi€¢em a skupinou déti
s obéma nehypeprotektivnimi rodici existuje rozdil v poctu uraza ditéte do véku
10 let.”

U hypotézy H6 byl opét zjistovan rozdil mezi skupinou déti hyperprotektivnich
rodi€l a skupinou déti nehyperprotektivnich rodi¢a, tentokrat v poctu urazl
ditéte. Nezavislou grupovaci proménnou byla opét hyperprotektivita a zavislou
proménnou pocet urazu.

Z testovani vyplyva, Zze mezi skupinami déti hyperprotektivnich rodi¢li a déti
nehyperprotektivnich rodi¢l neexistuje rozdil v poctu urazl déti.

Na zakladé téchto vysledkl zamitame hypotézu H6.

10.4 Deskripce volné hry venku

Stejné jako u puvodniho vyzkumu jsme se i nyni zaméili také na popis prabéhu
détské volné hry venku; zajimalo nas tedy, co je jejim obsahem, naplini, jak
vypada, kde se odehrava a co je jejim pfedmétem. Respondenti tvofili vybérovy
soubor N=79. NejcastéjSi kategorie odpovédi jsou uvedeny v Tabulce €. 6 dle
Cetnostniho a procentualniho zastoupeni. Kategorie byly stanoveny dle vzoru
v minulém vyzkumu a také dle aktualni Cetnosti objevujici se v odpovédich.
V ramci jedné odpoveédi se mohlo objevit vice druht hry zafazenych do rozdilnych
kategorii, pficemz jeden respondent mohl byt zafazen v dané kategorii pouze
jednou. Hesla kategorii a jejich popis uvadime nize, vychazeli jsme z pavodnich

kategorii a jejich uprav.
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| zde jsme si védomi, ze na zakladé omezeného vybérového souboru
musime byt nanejvyse opatrni se zobecnénim nasledujicich vysledkl na

populaci desetiletych déti v Ceské republice.

Sport — hra spojena se sportovni aktivitou

Hristé - aktivity typické pro hfisté &i sidlisté — zahrnuje pohyb na hfisti (prilezky,
houpacky, kolotoCe), skakani gumy apod.

Hra v pFirodé - zahrnuje nejCastéji hru v lese &i na poli

ULS (astni lidova slovesnost) - zahrnuje hry zaloZzené na ustni lidové
slovesnosti a hry spojené s riznymi fikadly (schovavana, honéna, cukr kava
limonada...)

Kolo/Kolobézka — jizda na kole Ci na kolobézce

Hra ,na...”“ — napf. na mamu a tatu, na Skolu, na piraty, na lupi€e, na vafeni
apod.

Lezeni po stromech

Bunkry — stavéni bunkru, skrysi apod.

Prochazky — prochazky, vychazky

Povidani si

Zvirata — hra zahrnovala zvife Ci zvifata, venceni psa, kralika, ale i chytani pulct
apod.

Kutilstvi — dité néco stavi, kuti, i myje auto

Skatepark — rampy, jizda na skateboardu

Trampolina — skakani na trampoliné

Mic¢ové hry — hry s mi¢em (+ ne explicitné vyjadfena sportovni aktivita)
Pousténi draka

Nic - venku si sadm/sama nikdy nehraje

Jednotlivé pfripady — riznorodé Cinnosti vyskytujici se vzdy pouze samostatné

u jediného respondenta

65



Tabulka ¢&. 6: Popisné charakteristiky souboru N=79 z hlediska kategorii, jeZ se
objevuji v popisu hry venku
Cetnost Procentualni Celkova ¢etnost
v souboru N=79 zastoupeni souboru

v souboru N=79

Hristé 28 35 % 79
uLs 23 29 % 79
Sport 21 27 % 79
Hra ,na...“ 19 24 % 79
Zvirata 18 23 % 79
Bunkry 11 14 % 79
Priroda 7 9% 79
Kolo/Kolobézka 5 6 % 79
Trampoliny 5 6 % 79
Skatepark 4 5% 79
Micové hry 4 5% 79
Povidani si 3 4% 79
Kutilstvi 3 4% 79
Lezeni po 3 4 % 79
stromech
Pousténi draka 2 3% 79
Nic 2 3% 79
Jednotlivé 11 14 % 79

pripady

Y

ustni lidové slovesnosti, hrani sportovnich her, her na néco a aktivit zahrnujicich
zvifata.
Zajimavé muze byt srovnani procentualniho zastoupeni nynéjsi generace (10 let)

a pfedchozich generaci (18-75 let) v Tabulce €. 7.
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Tabulka €. 7. Srovnani souboru N=79 a N=239 (puvodni vyzkum) z hlediska

kategorii, jeZ se objevuji v popisu hry venku

Procentualni zastoupeni

VvV souboru n=239

Hristé
uLs
Sport
Hra ,na...“

Zvirata

Bunkry

Priroda
Kolo/Kolobézka
Trampoliny
Skate-park

Micové hry
Povidani si
Kutilstvi

Lezeni po stromech
Pousténi draka

Nic

Jednotlivé pripady
Hra v zimé
Dobrodruzné vypravy
Panenky/Auta
Lumparny

Cesani ovoce/plodin
Strelba

Spoleéenské/slovni hry

44 %
35%
67 %
28 %
7%
15 %
36 %
35 %

7%

15 %
X
X
X

15 %

10 %
7%
5%
3%
2%
2%

Procentualni
zastoupeni v souboru
n=79
35 %
29 %
27 %
24 %
23 %
14 %
9 %
6 %
6 %
5%
5%
4 %
4%
4 %
3%
3%
14 %
X

X X X X X X

KFizky (X) znadi kategorii, ktera se v puvodnim vyzkumu neobjevila nebo se

objevila minoritné. Hvézdi¢ka (*) u kategorie mi¢ové hry znaci, Ze tato kategorie

byla v pavodnim vyzkumu soucasti kategorie Sport (v plivodnim vyzkumu se tedy

spojeni mi¢ové hry vzdy objevovalo s dalSi navaznosti na sportovni aktivitu).
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Jednotlivé kategorie nebyly v pavodnim vyzkumu mapovany.

Muzeme vidét, Ze kategorie her zUstavaji z Casti stejné, z&asti pfibyvaji kategorie
nové (pfedevSim trampoliny a skatepark), které se dfive v odpovédich
nevyskytovaly. Naopak zcela mizi nékteré kategorie (pfedevSim zimni hry a
dobrodruzné vypravy). Je jisté, Ze rozdilnych vysledkl Ize dosahnout i
nedokonalym zafazenim do kategorii; napf. kategorie kutilstvi se vyskytovala
zcela jisté i dfive, ale pravdépodobné byla navazana napf. pravé na dobrodruzné
vypravy €i jinou kategorii, tim padem nebyla oznaCena samostatné.

Ackoli mnoho kategorii zUstalo stejnych (a muZeme tedy globalné fici, Ze dle
naseho vyzkumu druhy hry z(stavaji primarné stejné), mizeme sledovat
znatelny pokles v procentualnim zastoupeni vétsiny hlavnich kategorii. Vyrazné
nejvétsi pokles nastal u kategorie Sport, o celych 40 %. MuZzeme se domnivat,
ze tento pokles mize mit souvislost s pfesunem sportovnich aktivit z prostredi
volné hry do prostfedi organizovaného sportu. DalSi pokles, o necelych 30 %,
zaznamenaly kategorie her v pfirodé a jizdy na kole (Ci kolobézZce, ktera rozSifila
kategorii ve stavajicim vyzkumu).

Jediny narust zaznamenala kategorie Zvifata, ze 7 % na 23 %.

Kategorie Jednotlivé pfipady zahrnovala napf. triky na ty€i, prochazku, délani
tajnych véci, plnéni bobfikl, mlaceni kluka, kterého nemame radi apod. U
pavodniho vyzkumu nebyly jednotlivé kategorie vzhledem k mnozstvi

respondentd méreny.

10.5 Kategorizace veét slychanych pred/po Ci pfi hfe venku

Tabulka €. 8 ukazuje nejCastéjSi kategorie vét slychanych od autority (v drtivé
vétSiné pfipadu od rodicu), kdyz Slo dité ven nebo se z venku vracelo. Konkrétni

priklady vét jsou uvedeny pod tabulkou.
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Tabulka ¢. 8: Kategorizace vét u souboru N=79 slychanych v souvislosti s hrou

venku

Cetnost Procentualni Celkova

v souboru zastoupeni Cetnost

N=79 v souboru N=79 souboru
Obleceni 23 29 % 79
Bezpecnost 22 28 % 79
Kli¢e, mobil, zavolej 17 22 % 79
Véty ohledné vraceni 14 18 % 79

se
Chovani, co (ne)délat 9 11 % 79
»S hikym cizim...“ 3 4 % 79
Vezmi s sebou 2 3% 79
sourozence

Vezmi s sebou psa 1 1% 79
Zadna/Nepamatuji si 7 9 % 79

Priklady vét v uvedenych kategoriich:

Obleéeni
e Oblec€ se poradné!
e Vem si Cepici.
Bezpecnost
¢ Na silnici se rozhlidni!
e Davej na sebe pozor.
Kli¢e, mobil, zavolej
e Vem si klice a mobil, ale nepaf na ném.
e A mas klice? Mas piti? Mas mobil, kdyby se Ti néco stalo, tak mi
nemuzes zavolat.
Véty ohledné vraceni se
e Akdy se bude$ vracet?

e P¥ijd v€as domd.
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Chovani, co (ne)délat
e Zadny hlouposti.
¢ Nenaslapej v predsini.
»S nikym cizim...“
e Bud opatrna a s nikym cizim nikam nechod.
e S nikym jinym nechod!
Vezmi s sebou sourozence
e Vezmi s sebou brachu!
Vezmi s sebou psa

e Jdi se psem.

Ve srovnani s pavodnim vyzkumem jsou kategorie velmi podobné stejné jako

konkrétni formulace vét, které se nejCastéji tykaji konkrétnich doporuceni a

obecnych varovani s ohledem na bezpecnost, opatrnost, dostateCné teplé

obleCeni a pfitomnost kli€h ¢ mobilniho telefonu. V pdvodnim vyzkumu se

objevuje veétsi variabilita vét, to je ale mozné pfiCitat i velkému rozdilu v poctu

respondentu.

10.6 Kategorizace veét slychanych pred/po Ci pfi hie vevnitf

DalSi kategorizace se tyka vét slychanych détmi pfi hfe vevnitf. Pod tabulkou opét

uvadime priklady jednotlivych vét.
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Tabulka ¢. 9. Kategorizace vét u souboru N=79 slychanych v souvislosti s hrou

vevnitr

Cetnost Procentualni Celkova

v souboru zastoupeni Cetnost

N=79 v souboru N=79 souboru
Véty NE 30 38 % 79
Zadna/Nepamatuji si 18 23 % 79
Ticho 11 14 % 79
Ukoly/uéeni 10 13 % 79
Elektronika 9 11 % 79
Bezpedi 8 10 % 79
Uklid 4 5 % 79
Pes 2 3% 79
Pomoz mi 2 3% 79
Pochvala 1 1% 79

Priklady vét v uvedenych kategoriich:

Véty NE
e Nehraj si s tou svi€kou, neni na hrani, ale na krasu.
e Nedivoc.
e Neskakej, nedupej, zavri si dvefe!
Ticho
e Nehlug tolik.
e Trochu ticho.
e ZtiS se a nedupe.
Ukoly/uéeni
e Jdi si délat ukoly!
e A mas hotoveé ukoly?
Elektronika
e Béz si hrat nebo ucit, ale nebud furt na elektronice.
e UZ zase gamesi$ na mobile.

e Vypni uz ten tablet.
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Bezpedi

¢ Nemlatte se!

e Nerozsekni si hlavu o poli¢ku.
Uklid

e Potom si uklid.

e UKIid si pokoj!
Pes

¢ \yvenci psa.
Pomoz mi

e Pojd mi pomoct s nadobim.

Pochvala

e Je dobré, Ze si hrajes s braskou.

Jak vidime, nejCastéjSim typem slychanych vét jsou véty se zaporkou NE, ktera
Casto signalizuje apel na omezeni ditétem pravé vykonavané cinnosti. U
soucCasnych respondentu se to objevuje u 38 % z nich, u puvodniho vyzkumu u
17 %. U obou vyzkumU zlstava procento téch, kdo o takové vété nevi nebo
takova véta neexistuje, pomérné vysoké. Z novych kategorii je nejvyraznéjsi
kategorie elektronika; véty z této kategorie sméfuji k omezeni €asu straveného

s elektronickym zafizenim nebo k opatrnému zachazeni s timto zafizenim.

10.7 Zpusoby kontroly déti pfi hie

Plvodni pojeti kategorie (zplsob a frekvence kontroly) bylo vzhledem
k charakteru odpovédi respondentl zuzeno na pouhy zpUlsob kontroly, o kterém

respondenti vypovidali. Pfehled nejastéjSich kategorii shrnuje Tabulka €. 10.
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Tabulka ¢. 10: Kategorizace zpusobu kontroly ditéte b&éhem hry venku u souboru
N=79

Cetnost Procentualni Celkova
v souboru zastoupeni Cetnost
N=79 v souboru souboru
N=79
Telefon 31 39 % 79
Nekontroluji 29 37 % 79
Divaji se z okna/balkonu 7 9% 79
Prijdou se podivat 5 6 % 79

Jak muzeme vidét, nejCastéjSim zpusobem kontroly pfi pohybu venku je v dnesni
dobé telefon, ktery déti nosi u sebe. Ten predstavuje spojeni mezi nimi a rodici;
néktefi se ohlasuji automaticky v urCité hodiny, nebo kdyz dorazi na né&jaké
misto, jini jej maji pouze pro pfipad nouze. Néktefi rodiCe pfedpokladaji, ze dité
se ozve samo (kdyz tak ma dle domluvy ucinit nebo v pfipadé vlastni potfeby),
jini aktivné volaji, pokud potfebuji oni.

Zhruba stejné velka ¢ast respondentlu uvadéla, ze nejsou rodi¢i béhem pobytu

venku nijak kontrolovani.
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11 Diskuze

V této Casti prace bychom se radi zabyvali nékterymi mysSlenkami, které se

vynofuji v souvislosti s vysledky vyzkumu.

U jiz dfive testovanych hypotéz o souvislosti véku ¢i velikosti obce a frekvence
hry se opét potvrdily pozitivni a negativni korelace. Prestoze vzorek byl o asi 70
respondentl vétsi a presahl hranici 300 osob, jeho reprezentativhost nebyla
zachovana, a tak je otazkou, zda ziskavame presnéjSi data. Obé testovani se
nicméné shoduji na prikaznosti nalezenych souvislosti.

DalSi rozpracovani téchto proménnych odhaluje vice. Analyzy odhalily rozdil
mezi vékovymi skupinami. U starSich vékovych skupin (skupiny v rozmezi 18-75
let) nebyl nalezen pfili§ velky vzajemny rozdil co do poc€tu hodin jejich hry
v détstvi. Jejich doba stravena volnou hrou venku se pohybovala fadové mezi
15-20 hodinami tydné. Oproti tomu skupiny devitiletych, desetiletych a
jedenactiletych déti travi v sou€asnosti touto hrou venku asi 5-10 hodin tydné.
Markantni skok je objevuje mezi méfenimi téchto skupin a vékoveé skupiny 18-29
let. Rozdil tvofi asi 10 hodin. StarSi generace tedy travily hrou venku za tyden
vice nez dvakrat vétSi mnozstvi Casu nez souCasné déti. PriCiny tohoto poklesu
mohou byt rizné, pfiCemz fada moznosti je nastinéna v teoretické Casti této
prace. Mizeme uvazovat o €astéjSim traveni €asu venku za pfitomnosti autority,
o CastéjSim traveni €asu uvnitf, napf. s elektronikou, €i o pfesouvani dfive
volnohernich aktivit do organizované détské Cinnosti (napf. u sportovnich aktivit).
Skutecnost, Zze onen ,skok® v poCtu hodin hry se objevuje v relativné kratkém
¢asovém rozmezi asi 7 let, (zatimco od hranice 18 let az do pokrocilého stafi
zUstava pomérné staly), je nesporné zajimava. Pokud pfepocitame obdobi, ke
kterym se nyni vztahujeme na roky, mluvime o obdobi let 1987-1998 (29-18 let)
a obdobi 2005-2007 (11-9 let). Protoze nepfedpokladam, ze by byl pfechod do
nového milénia sam o sobé vtomto ohledu ddlezitym milnikem, mizeme se
zamyslet nad vlvem sametové revoluce, rokem 1989 a moznym otisknutim
téchto zmén ve spole€nosti do vychovnych styld rodi€l; s ur€itym zpozdénim,
které je ale pfirozené, nebot nova spoleCnost byla také budovana postupné. Je
nicméné trochu ironickeé, ze by pfechod do svobodnéjsi doby mél za nasledek

rozvoj vétsi nesvobody. Jak ale dokazuji pruzkumy literatury, pravé toto se déje

Vv,
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(mozna i prave proto?). Revolu¢ni udalosti tedy mizeme brat jako potencialniho
hybatele, dale zlGstava tento zlom spiSe zahadou. Mizeme byt na pocatku trendu
dalSiho a dalSiho poklesu, ktery se projevi v nasledujicich letech a desetiletich;
muzeme byt ale svédky dozvuku zmén ve spole¢nosti a jejich nevyhnutelného
promitnuti do v8ech oblasti, v€etné oblasti vychovy nasich potomka.

Analyzy dale odhalily také rozdil mezi skupinami dle velikosti obce. Potvrdilo se,
Zze ve velkych méstech nad 50 001 obyvatel je doba travena hrou mensi nez
v obcich menSich. V testovani se toto sice neprokazalo u skupiny od 1001 do
10 000 obyvatel, ale z grafického znazornéni je patrné, Ze i tato skupina je od
velkych mést svou frekvenci hry znacné& vzdalena. Zajimavé ovSem je, Ze
nejvysSi pocCet hodin travenych hrou venku udavaji respondenti ze stfedné
velkych obci od 10 001 do 50 000 obyvatel. To je pfinejmensim zvlastni.
Samoziejmé& mlzeme uvazovat o zkresleni vysledku nedostate€nym vzorkem.
Tomu by nasvédCoval i fakt, Ze je tato skupina stale velmi blizko prvnim dvéma
(mensim obcim). Zajimavé je také, Zze mésta nad 100 001 obyvatel skérovala
lehce vySe nez mésta s obyvateli do 50 001 do 100 000. Toto muze byt
zpusobeno stejnym jevem. DalS$i testovani by bylo urcité na misté.

Rozdily mezi skupinami déti hyperprotektivnich a nehyperprotektivnich rodi¢i se
nepotvrdily, jak v poCtu hodin hry, tak ani v po¢tu urazu. Pfestoze zobechovat
vysledek vzhledem k malému vybérovému souboru a znacné nevyrovnanosti
skupin nechceme, faktem je to, ze ani v puvodnim vyzkumu se souvislosti téchto
proménnych s hyperprotektivitou neprokazaly. Co vSak vyplyva z prizkumu obou
dotaznikl je neméné dulezité — hypeprotektivita je specificky fenomén a jak
napovida uz Skalovani dotaznikl, neexistuje sama o sobé jako vychovny styl, ale
je specifickou kombinaci faktor(. NejCastéji se jedna o kombinaci vysokych
projevu lasky a pfijeti a zaroven projevu vysoké kontroly. Jednotlivé dotazniky se
ovSem Casto liSi v pojmenovani téchto projevl, ve Skalach bodovani jednotlivych
polozek, a tak vysledné muze byt takovy hypeprotektivni rodi¢ vcelku snadno
nepolapitelny. Navic se fadové mezi desitkami rodi€l objevuje par pfipadd
hyperprotektivity — v nasem pfipadé to bylo 6 rodi¢l z 84. To dale znesnadnuje
kvantitativni testovani. Nechceme tim ale fict, Ze hyperprotektivita neni
zkoumatelna. Dle naseho nazoru by do budoucna bylo mozné proveést kvalitnéjsi
testy, podminkou je ovSem ziskani vétSiho vzorku skute¢né hypeprotektivnich
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rodiCu, jejichz hypeprotektivita by méla byt podlozena idealné napf. dvéma testy
a rozhovorem, Cili kvantitativné i kvalitativné.

PFi mapovani druht détské hry jsme jiz v pfislusné kapitole naznadili, Ze dochazi
k nékolika zménam. Pfirozené nékteré kategorie vymizely a naopak nové se
objevily. Obecné se objevuje méné sportovné zaméfenych aktivit, détské
vypovédi obsahuji méné odkazl na pobyt v pfirodé a poklesla i Cetnost kategorie
Jizda na kole. Je pravdépodobné, ze sportovni aktivity déti se presouvaji
z volnoCasového spektra do spektra organizovaného sportu. Obecné ale
nejCastéjsi kategorie hry venku zUstaly zachovany a ty nej¢astéjsi u plvodniho
vyzkumu byly zarover t€mi nejCastéjSimi ve vyzkumu soucasném — to se tykalo
pfedevsSim hry na hfisti, her zalozenych na ustni lidové slovesnosti a her ,na
néco“. Jediny narust oproti puvodnimu vyzkumu zaznamenala kategorie Zvite.
Vysvétlenim mulze byt rodiCi Castéji uspokojovana pfirozena touha déti po
vlastnim zvifatku a vedeni téchto déti k zodpovédnému starani se o svéfeného
tvora, s vétsim apelem, nez tomu bylo v minulosti. Obecné tedy muzeme fict, Ze
ackoli charakter détské hry podléha zménam, tak pokud se dité dostane k volné
hfe venku, tak se charakter této Cinnosti priliS nezménil od ¢innosti starSich
generaci — volna hra venku si stale zachovava svUj specificky raz.

Z dalSich analyz také vyplyva, Zze bezpecnost a duraz na opatrnost je pro rodice
dulezitou véci se hrou spojenou. Velkou zménu oproti minulym generacim
predstavuje vlastnéni mobilniho telefonu, které umoznuje spojeni mezi ditétem a
rodicem (oboustranné, ja zavolam tobé nebo kdyby néco, ty zavolas mné) a dale
podporuje pocit bezpeci. Stale se objevuje vyrazna skupina déti, které referuji o
tom, Ze je rodiCe pfi hfe a pobytu venku vubec nekontroluji. Stejné jako
v puvodnim vyzkumu, nejCastéji slychanymi vétami pfi hfe vevnitf jsou véty
zadinajici zaporkou NE, které tlumi &i jinak omezuiji aktualni ginnost ditéte. Casty
je také daraz na ticho, klid a pInéni ukoll a povinnosti do Skoly. Obecné Ize fici,
ze rodiCovsky dluraz na bezpeci pfi hfe se skutecné objevuje a je velmi realny a
Ze se méni paradigma kotvici situaci ,pousténi ditéte ven“. | pfes silici diraz na
kontrolu a bezpeci ale na zakladé tohoto vyzkumu nevnimame aktualni tendence
rodi€l jako néjak hrani¢né alarmuijici.

V souvislosti kvantitativni a deskriptivni analyzy si troufame vyslovit pfedpoklad,
ze v Ceské republice se jako jinde na svété ,méné hraje a vice kontroluje* —

zaroven nam ale z dat souhrnné vyplyva, Ze situace neni tak vazna a Ze stojime
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teprve na poCatku zmén - a zalezZi pouze na nas, jak k nim budeme pfistupovat a

jaky bude jejich dalSi vyvoj.

11.1 Limity vyzkumu

Jsme si védomi nespornych limitd tohoto vyzkumu, pfedevSim v Cetnosti
vybérovych soubord a metodologicky problematickych odhadl a prumérovani
hodin hry. Zavéry tohoto vyzkumy nemohou byt pfes veSkerou snahu plosné
zobecfiovany a dalSi ovéfeni je nezbytné. Uvedené mysSlenky a podnéty
nabizime s radosti dalSim autorim, ktefi by je radi rozpracovali a dale provérili

jejich platnost.

11.2 Etika

PFi uskutecnovani vyzkumu byl autorkou kladen velky dliraz na dodrzovani vSech
etickych norem a pravidel, od osloveni Skol pfes informované souhlasy rodicu
détskych respondentu, dobrovolnost, anonymitu, bezpeénost, uchovavani dat az
po nabidnuti moznosti zaslani souhrnnych vysledkl vyzkumu rodi€¢dm v pfipadé

jejich zajmu. Respondenti nebyli klamani.
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12 Zavér

Zavérem shrnujeme klicové poznatky vyzkumu.

e Mezi aktualnim vékem respondenta a celkovym poctem hodin stravenych
hrou venku tydné ve véku 10 let existuje pozitivni vztah, r (312) = 0,38;

p < 0,05.

e Mezi poCtem obyvatel obce a celkovym poctem hodin stravenych hrou
venku tydné ve véku 10 let existuje negativni vztah, rp (n=312) =- 0,17; p
< 0,05.

o Existuje rozdil mezi vékovymi skupinami v poctu hodin hry venku. Rozdily
existuji mezi vékovymi skupinami 9, 10 a 11 let a kazdou z vékovych
skupin 18-29 let, 30-39 let, 40-49 let, 60-69 let a 70 a vice let. Nejvéetsi
rozdil existuje mezi skupinou 11 let a vékovou skupinou 18-29 Iet.
Prdmérny rozdil v po¢tu hodin hry venku tydné u aktualné jedenactiletého
jedince a jedince ve véku 18-29 let tvofi pfiblizné 10 hodin ve prospéch
starsi kategorie.

o Existuje rozdil mezi skupinami dle poctu obyvatel v poc¢tu hodin hry venku.
Rozdily existuji vzajemné mezi skupinou obci do 1000 obyvatel i skupinou
obci od 10 001 do 50 000 obyvatel a skupinou obci mezi 50 001 — 100 000
obyvateli i skupinou obci s vice nez 100 001 obyvateli. Zajimavé je, Ze
rozdil mezi skupinou obci mezi 1001 — 10 000 obyvateli a skupinami obci
mezi 50 001 — 100 000 obyvateli ¢i obci s vice nez 100 001 obyvateli se
neobjevuje. Rozdil mezi primérnou dobou hry mezi praiméry prvni dvojice
a druhé dvojice skupin tvofi asi 5,5 hodiny.

e Mezi skupinami déti hyperprotektivnich rodi€¢t a déti nehyperprotektivnich
rodiCu neexistuje rozdil v po¢tu hodin hry venku tydné.

e Mezi skupinami déti hyperprotektivnich rodi€l a déti nehyperprotektivnich
rodi¢u neexistuje rozdil v poctu uraza déti.

e NejCastéjSimi druhy hry u dnesSnich desetiletych déti jsou aktivity na hfisti,
hry zaloZené na ustni lidové slovesnosti, sportovni hry, hry na néco a hry
se zvifaty. Objevuji se nové druhy hry (trampoliny, skateboarding), mizi

nékteré kategorie (napf. dobrodruzné vypravy). Mnoho kategorii ale
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zustava stejnych. Ve vice kategoriich se objevuje pokles (pfedevsim sport,
NejCastéji slychané véty pfi hie venku &i pfed/po ni jsou véty apelujici na
teplé obleCeni, véty odkazujici na bezpeCnost a opatrnost a véty
kontrolujici, zda ma dité klice a mobil, popf. nakazujici ditéti zavolat
NejCastéji slychané véty pfi hie vevnitf jsou véty zaCinajici zaporkou NE,
obvykle omezujici né&jakou ¢&innost ditéte. Casto si dité Zadnou takovou
vétu nevybavilo nebo Zzadna takova véta nebyla. Hodné byly zastoupeny i
véty s rizné formulovanym pozZzadavkem o ticho nebo o vénovani se
domacim ukolim a povinnostem.

NejCastéjSim zplsobem kontroly pfi pohybu venku je mobilni telefon, ktery
déti nosi u sebe. Stejné velka Cast déti neni pfi hfe venku nijak

kontrolovana.
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Souhrn

Tato prace navazuje na bakalarskou diplomovou praci autorky (Stupavska, 2014)

na téma détské hry a hyperprotektivity a dale toto téma rozviji.

Hrou se zabyvaji sméry filosofie, pedagogiky i psychologie, je to velice specificky
pojem. V definicich hry se zduraznuje pfedevsim cil ve hife samé, jeji jedineCnost
a dulezitost moznosti volby. Je to jedna ze zakladnich lidskych €innosti. Volna
hra je specifickym druhem hry, jejimi hlavnimi pilifi jsou dobrovolnost, vlastni
volba, nekontrolovanost a nestrukturovanost. V détstvi je typicky hluboky zajem
0 hru jako o vaznou cCinnost. V obdobi stfedniho Skolniho véku zacina vyvoj
vlastnich rodi€ovskych postoju. Podle vyzkumu poslednich nékolika let ma volna
hra pozitivni a nezanedbatelny vliv na vyvoj kognitivnich schopnosti, jsou pro ni
rovnéz dullezité podnéty zvenku. Zajem o hru mize klesat, pokud je pfitomen
dospély. V soucasnosti se do hry déti promita velky vliv technického pokroku a
médii. Vyzkumy také pfichazi s riznymi udaji ohledné doby, kterou v dnesni
dobé déti stravi hrou denné. Vliv na détskou hru ma nesporné i sezénni obdobi.
Nékteré studie upozoriuji, Ze ne vzdy se prokaze predpoklad souvislosti
nékterych proménnych (obezita, pfitomnost fast-foodl v okoli, porodni vaha)
s dobou stravenou hrou venku.

Hyperprotektivita nebo také nadbyte€na ochrana je nevhodny vychovny styl, kdy
rodie brani ditéti v ziskavani dovednosti, které jsou nezbytné pro zvladani
rizikovych situaci. Jednim z hlavnich znak( hyperprotektivity je nepfiméfenost
ochrany vici realnému riziku. Z vyzkumu vyplyva, Zze dnesni déti jsou mnohem
vice v bezpeli nez minulé generace. Pfesto se duraz na bezpedi jedince a
predevsim ditéte neustale zvySuje. Motivace rodi€u k hyperprotektivité je v drtivé
vétsing pripadl benigni, ale sama hyperprotektivita benigni neni. Uzkost je
spojena s rodiCovstvim odedavna, avSak dnes ji rodiCe prfed détmi oteviené
projevuji, ¢emuz pomaha i technicky pokrok a rlizna zafizeni ur€ena napf. k
monitorovani pohybu. Také Skolni instituce, druziny nebo détské tabory ¢im dal
vic dbaji na bezpecnost déti a na zprostiedkovani kontroly pfimo rodi¢im
samotnym. Z vyzkumua vyplyva, Zze déti na hyperprotektivitu reaguji dvéma
zpusoby. Prvnim zpusobem je uzkost a pocit vlastni nekompetence, druhym je
ucelné a samostatné vyhledavani rizik pravé pro potvrzeni vlastni kompetence.

Z vyzkumu vyplyva, Ze hyperprotektivita obecné muize souviset se somatickymi
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symptomy, uzkosti, citlivosti, stresem, poruchami pfijmu potravy, chronickymi
onemocnénimi aj. Dle jinych vyzkumG muze ale také souviset s zivotni
spokojenosti, pfizplisobenim, nizSi anxietou v dospivani a neprokazuje se jeji
souvislost s pfed€asnym narozenim ditéte.

Bezpecli pochazi ze staroslovénstiny a znamena bez péce, bez starosti. V teorii
A. Maslowa je podminkou pro odvahu, rist a vyhledavani novych zazitku, tyto
nové zazitky maji vazbu na self a to se projevuje pocitem jistoty. Pro uméni
rozhodnout se jsou dllezité vlastni zazitky, aby bylo rozhodnuti ¢inéno bez vlivu
okoli. Okoli ale muze ovlivnit obraz ristu a novych zazitki v o€ich jedince.
S pojmem bezpeCi pracuje i teorie attachmentu, jejimz pfedchidcem je H.
Harlow. DalSimi prukopniky byli W. E. Blatz, ktery formuloval teorii bezpedi, dale
J. Bowlby, ktery je povazovan za tvurce teorie attachmentu, a M. Ainsworth a jeji
experimenty. K bezpeci a jistoté ditéte se vyjadfuje i Z. MatéjCek. Vyzkumy na
téma bezpeli a hry se nejCastéji zaméfuji na objevovani motivatord (nebo
facilitatortl) a inhibitorll détského pohybu venku, které jsou zaroven faktory
ovliviiujicimi  frekvenci i samotny charakter détské hry. Mezi nejCastéjsi
facilitatory hry patfi existence pravidel mezi rodiCem a ditétem, charakter
sousedstvi, jeho znalost a vztahy s mistnimi lidmi, pocit komunity v misté bydlisté
(jak u déti, tak u rodi¢l), détska pfedstavivost, vzor rodi€u a jejich vztah k pobytu
ditéte (,stranger danger‘, dopravni provoz, zranéni obecné...), neduvéra
v bezpec€nostni slozky (policie), nedostatek Casu u déti; vliv maji i vék, pohlavi a
vnimané kompetence ditéte a dalSi socialni aspekty. DalSi ¢ast vyzkumui se
vénuje problematice rozsahlého monitorovani déti pomoci zafizeni udavajicich
pfesnou polohu, coz muize u déti komplikovat pfirozeny prubéh nabyvani
autonomie a rozvoj pocitu zodpovédnosti za vlastni jednani.

Vyzkumna €ast prace navazuje na pavodni vyzkum autorky (Stupavska, 2014) a
zaméfuje se na postihnuti vztahl mezi volnou détskou hrou venku a
hyperprotektivitou, pfedevsim vzhledem k véku respondentu a velikosti obce, kde
ziji. Kromé korela¢ni studie a porovnani rozptyl u zvolenych skupin se prace
zabyva také deskripci détské volné hry venku, slychanymi vétami venku a vevnitf
a zpusobem kontroly pfi hfe.

Korelacni analyzy opét odhalily pozitivni souvislost mezi vékem a poctem hodin

hry venku a negativni souvislost mezi velikosti a obce a stejnou proménnou.
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Analyza rozptylu odhalila rozdil mezi vékovymi skupinami. U starSich vékovych
skupin (skupiny v rozmezi 18-75 let) nebyl nalezen pfili$ velky rozdil co do poctu
hodin jejich hry v détstvi. Jejich doba stravena volnou hrou venku se pohybovala
fadové mezi 15-20 hodinami tydné. Oproti tomu skupiny devitiletych, desetiletych
a jedenactiletych déti travi v sou€asnosti touto hrou venku asi 5-10 hodin tydné.
Markantni skok je objevuje mezi méfenimi téchto skupin a vékové skupiny 18-29
let. Rozdil tvofi asi 10 hodin. StarSi generace tedy travily hrou venku za tyden
vice nez dvakrat vétSi mnozstvi Casu nez souCasné déti. Analyza rozptylu také
odhalila rozdil mezi skupinami dle velikosti obce. Potvrdilo se, Ze ve velkych
méstech nad 50 001 obyvatel je doba travena hrou mensi nez v obcich mensich.
Rozdily mezi skupinami déti hyperprotektivnich a nehyperprotektivnich rodicu se
nepotvrdily, jak v po€tu hodin hry, tak ani v poctu urazi. Hypeprotektivita se
projevila jako specificky fenomén, ktery neexistuje sam o sobé jako vychovny
styl, ale je specifickou kombinaci faktorl. NejCastéji se jedna o kombinaci
vysokych projevu lasky a pfijeti a zaroven projevl vysoké kontroly, pojmenovani
jednotlivych autortl se muze lisit.

Détska hra z hlediska jejiho obsahu prodélava také zmény. Pfirozené nékteré
kategorie vymizely a naopak nové se objevily. Obecné se objevuje méné
sportovné zamérenych aktivit, détské vypovédi obsahuji méné odkazu na pobyt
v pfirodé a poklesla i Cetnost kategorie Jizda na kole. Je pravdépodobné, ze
sportovni aktivity déti se presouvaji z volnoCasového spekira do spektra
organizovaného sportu. Obecné ale nejCastéjSi kategorie hry venku zuUstaly
zachovany a ty nejCastéjsi u puvodniho vyzkumu byly zaroven témi nejcastéjSimi
ve vyzkumu souCasném — to se tykalo predevSim hry na hfisti, her zalozenych na
ustni lidové slovesnosti a her ,na néco”.

Velkou zménu oproti minulym generacim pfedstavuje vlastnéni mobilniho
telefonu, které umoznuje spojeni mezi ditétem a rodicem a podporuje pocit
bezpeci. Stale se objevuje vyrazna skupina déti, které referuji o tom, ze je rodice
pfi hfe a pobytu venku vibec nekontroluji. Nej¢astéji slychanymi vétami pfi hie
vevnitf jsou véty zacinajici zaporkou NE, které tlumi &i jinak omezuji aktualni
¢innost ditéte.

Obecné Ize fici, ze rodiCovsky duraz na bezpedi pfi hie se skutecné objevuje a

je velmi realny a Ze se méni paradigma kotvici situaci ,pousténi ditéte ven®. | pres
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silici ddraz na kontrolu a bezpeci ale na zékladé tohoto vyzkumu nevnimame
aktualni tendenci rodicu jako néjak hrani¢né alarmujici.

V souvislosti kvantitativni a deskriptivni analyzy si troufame vyslovit pfedpoklad,
ze v Ceské republice se jako jinde na svété ,méné hraje a vice kontroluje* —
zaroven se ale domnivame, Ze situace neni vazna a Ze stojime teprve na pocatku
zmén, a zalezi tedy pouze na nas, jak k nim budeme pfistupovat a jaky bude

jejich dalsi vyvo.
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hry u déti jako disledek hyperprotektivity". V teoretické ¢asti budou hloub¢ji zkoumany
fenomény détské hry, predevSim té spontanni, a hyperprotektivity a diirazu na bezpeci,
které ovliviiuji dneSni dobu. Prace bude obsahovat piehled nejnovéjSich zahrani¢nich
vyzkumu na toto téma. Cilem vyzkumné ¢asti je deskripce hry soucasnych déti ve véku
10ti let, deskripce vnimani rodicovské ochrany a dalSich spojenych fenoménti a srovnani
budou vypliovat dotaznik zaméefeny na charakteristiky jejich hry v soucasné dob¢ a na
subjektivni vnimani ochrany rodi¢tu. Zékladem pro tento dotaznik bude dotaznik ze

zminéné bakalaiské prace, ktery bude rozSifen a uzptisoben détskym respondentim.



Respondenti budou ziskani vybérem pfies instituci (oslovenim ZS), piileZitostnym

vybérem a vybérem metodou sné¢hové koule.
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P¥iloha &. 2 — Cesky a cizojazyény abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Promény détské hry — bezpeci jako zlo dnesni doby

Autor prace: Bc. Eva Stupavska

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolafik, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 91 stran, 140 994 znakd

Pocet priloh: 6

Pocet titult pouzité literatury: 68

Abstrakt (800-1200 zn.):

Prace se zabyva vztahem volné hry, hyperprotektivity a bezpeci u déti. Vyzkum
se zamérfuje na souvislost véku a velikosti obce s frekvenci détské hry venku,
dale na rozdily mezi vékovymi skupinami a skupinami dle pocCtu obyvatel ve
frekvenci détské hry venku a rozdily mezi détmi hyperprotektivnich a
nehyperprotektivnich rodi€u z hlediska frekvence détské hry venku. Vybérovym
souborem bylo N=312 osob, metodou sbéru dat dotaznik (konstruovana ¢ast a
standardizovana ¢&ast). Vyzkum prokazal souvislost véku i velikosti obce a
frekvence détské hry venku stejné jako rozdily mezi vékovymi skupinami a
skupinami dle pocCtu obyvatel ve frekvenci détské hry venku. Rozdily mezi détmi
hyperprotektivnich a nehyperprotektivnich rodi¢ise neprokazaly. Vyzkum rovnéz
popisuje druhy venkovni détské hry, véty slychané détmi pfi hie venku a vevnitf
a zpusoby kontroly déti rodiCi pfi herni aktivité.

Vyzkum ukazal znatelné zmény ve frekvenci a charakteru détské volné hry
venku. Frekvence détské volné hry venku s mladSimi generacemi klesa, stejné
tak klesa s vétSim poctem obyvatel obce, kde dité Zije. Charakter détské hry se

méni, ale tato zména neni radikalni.

Klicova slova: volna hra, hyperprotektivita, déti, bezpeci



ABSTRACT OF THESIS

Title: Changes in children's play - safety as the evil of our age

Author: Bc. Eva Stupavska

Supervisor: PhDr. Marek Kolafik, Ph.D.

Number of pages and characters: 91 pages, 140 994 characters

Number of appendices: 6

Number of references: 68

Abstract (800-1200 characters):

Thesis is concerned by relationship between free play, overprotection and safety
by children. Research focuses on the relationship between age or town size and
frequency of children’s outside free play, also on differencies between age groups
and town-size groups and frequency of children’s outside free play and
differencies between groups of children with or without overprotective parents
and frequency of children’s outside free play. Size of research sample is N=312
people. Data were collected by a questionnaire (self-constructed part and
stardardized part). Research has shown the correlations between the age and
the town size and the number of hours spent by outside free play. It has also
shown differencies between the groups of age and town size. Differencies
between children with or without overprotective parents were not found.
Research also describes the types of free outside play, the sentences heard
when playing outside or inside and the ways of monitoring children during play.
Research has shown the significant changes in frequency and character of
children’s outside free play. Frequency of children’s outside free play declines
with younger generations and it also declines with the size of the town where the
child lives. The character of outside free play is changing but this change is not a
radical one yet.

Key words: free play, overprotection, children, safety



Pfiloha €. 3 — Prlvodni dopis

xx. mésic 2015
Bc. Eva Stupavska
Katedra psychologie
Vodarni 6
779 00 Olomouc
Univerzita Palackého v Olomouci

Reditelky a feditelé ZS v Ceské republice

Vée: Zadost o spoluprici na vizkumném projektu Promény détské hry

Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

chtéli bychom Vas timto dopisem pozadat 0 spolupraci na vyzkumném projektu
Promény détské hry mapujicim promény détské hry v priibéhu poslednich desetileti.

Jedna se o vyzkum zkoumajici souCasnou détskou hru, jeji druhy, frekvenci a zmény ve
hie oproti predeslym generacim. Vyzkum se zabyva také vlivem rodic¢t na tuto hru a
jejich vlivem na déti a jejich seberozvoj. Cilem vyzkumu je pFinos novych poznatki v
oblasti vyvojové psychologie a psychologie rodiny, stejné jako pfinos konkrétnich
poznatkii pro soucasné rodice, pracovniky s détmi a instituce (Skoly, volnocasové
organizace...).

Vyzkum bude realizovan v ramci magisterské diplomové prace Promény détské hry —
bezpeci jako zlo dnesni doby Bc. Evy Stupavské. Vedoucim prace a vyzkumného projektu
je PhDr. Marek Kolarik, Ph.D., jenz je zaroven odbornym asistentem na Katedie
psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

K realizaci vyzkumu hledame Zakyné a Ziky 4. tiid ZS (vkové rozmezi 10-11 let)
z celé Ceské republiky pro vyplnéni tiiténého dotazniku mapujiciho hru a vliv rodiéi.
V ramci soucasnych planti poc¢itame s piiblizné 100 — 150 respondenty. Sbér dat bude
probihat v Fijnu, listopadu a prosinci 2015.

Pro uskutecnéni vyzkumu bychom Vias chtéli pozadat o piistup do Vasi Skoly a o
umoznéni vyplnéni dotaznikli Vasimi zaky (zaci 4. tiid, pocet tiid zavisi na ¢asovych
moznostech a ochoté Skoly).

Administrace dotaznikili v€etné instruktdze a vyplnéni informovanych souhlasti zabere u
jedné tfidy maximalné 1 vyucovaci hodinu (45 minut). Realizatorka vyzkumu pfijde
Vv domluveny cas, vysvétli zdkynim a zdkiim cil vyzkumu, rozdd dotazniky, poskytne
instrukce a po vyplnéni je opét sesbira.

Dals§i podrobnosti o prabéhu vyzkumu naleznete v rovnéz zaslaném dokumentu
Informace k vyzkumnému projektu. Zasilam Vam také vzory souhlast pro rodice a
zakyné/Zaky.



Rada bych Vas rovnéz informovala, ze vyzkumny projekt Promény détské hry podléha
prisnym etickym pravidlim. Vyzkum je zcela anonymni. Pied samotnym sbérem dat
bude vyzadovan informovany souhlas jak zdkonného zéstupce, tak zakyné/zaka.
Shromazdéna data budou uchovavana a zpracovavana v souladu se Zakonem ¢. 101/2000
Sb., o0 ochrané osobnich udaji (a¢inné znéni).

Skola, stejné jako kterykoli zak &i zdkonny zastupce, maji moznost kdykoli i¢ast na
vyzkumu prerusit ¢i ukondit, a to bez udani divodu, ustné¢ a s okamzitou platnosti.
Skole budou po vyhodnoceni vyzkumu piedany souhrnné vysledky. Skola bude rovnéz
uvedena jako instituce podilejici se na vyzkumném projektu v magisterské diplomové
praci.

V piipadé nejasnosti ¢i dotazi Vam radi poskytneme dalsi informace.

Z diivodu planovani vyzkumného projektu a jeho spravné realizaci Vas laskavé zadame
o vyjadfeni rozhodnuti ne/podilet se na vyzkumu co nejdrive. Muzete tak ucinit skrze
emailovou postu ¢i telefonicky.

Dé&kuji Vam a t&€$im se na ptipadnou spolupréci!

S tctou

Bc. Eva Stupavska

Katedra psychologie FF UPOL

Tel.: +420 728 779 501
Email: eva.stupavska@centrum.cz



Pfiloha €. 4 — Informace k vyzkumnému projektu

xx. mésic 2015
Pro: Reditelky a feditele vybranych zakladnich $kol

Véc: Informace K vvzkumnému projektu Promény détské hry

Vazena pani teditelko, vazeny pane fediteli,

dovolte mi Vas seznamit s pribé¢hem vyzkumného projektu Promény détské hry a
postupem pfi sbéru dat v ptipadé nasi spoluprace.

Vyzkumny projekt Promény détské hry je soucdsti konceptu magisterské diplomové
prace Bc. Evy Stupavské. Vedoucim této prace je PhDr. Marek Kolatik, Ph.D., odborny
asistent na Katedfe psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Pro sbér dat hledame zakyné a zaky zakladnich $kol 4. tiid (ve véku 10 — 11 let)
K vyplnéni tisténého dotazniku o zpisobu a frekvenci jejich hry a vlivu rodi¢u. Pro
vyzkum hledame celkem 100 — 150 respondentt, tj. pfiblizné 4 — 6 Skolnich tfid. Jsme si
védomi véku zakl a od kazdého spolupracujiciho Zaka i jeho zdkonného zastupce bude
vyzadovano prostudovani informaci o vyzkumu a podepsani informovaného souhlasu.

Navstéva Vasi Skoly by probéhla v kazdé tiidé nadvakrat dle ¢asovych moznosti $koly,
tfidy a tfidniho ucitele. Ohledn€ obou terminli se mohou domluvit realizatorka vyzkumu
a poveéiena osoba Skoly; vyjdeme Skole maximalné vstiic.

Béhem prvni navstévy by byl zakiim predstaven vyzkumny projekt a byly by rozdany
tisténé informace pro rodice a informované souhlasy. Tyto souhlasy by ve spolupraci
s tfidnim ucitelem dorucily déti napt. do 1 tydne zpét do Skoly, odkud by byly predany
realizatorce vyzkumu. Tato prvni navstéva by trvala max. 20 minut, ¢ili asi jednu
polovinu vyuc¢ovaci hodiny.

Pfi druhé navstéve by Zaci s fadné vyplnénymi informovanymi souhlasy byli instruovani
ohledné vyplnéni dotazniku a za dozoru realizatorky by probéhlo vyplnéni a sebrani
dotazniku. Druha navstéva by trvala max. 45 minut, tj. celou jednu vyucovaci hodinu.
Preferujeme uskutecnéni druhé navstévy (sbéru dat) béhem dopoledniho vyucovani,
kdy zaci jeste nejsou tolik unaveni. Béhem administrace pocitdme s pfitomnosti tfidniho
ucitele/tiidni uditelky. Pro hladky pribéh sbéru dat je nutné pfi druhé navstéve zajistit
samostatnou tfidu uréenou pro sbér dat u skupiny zakd, ktefi dali s timto souhlas.

Pti spolupraci na vyzkumném projektu je pro nas dulezité, abychom Vasi vyuku
komplikovali co nejméné, proto se budeme snazit maximalné vyjit vstiic VaSim
poZadavkiim ¢i zménam v procesu sbéru dat.

Souhrnné vysledky vyzkumu budou skole v ptipad¢ zajmu poskytnuty do konce ¢ervna
2016. Tyto vysledky budou také v piipadé vyjadfeni z&jmu a zapsani emailového

kontaktu poskytnuty rodi¢um zaku, kteti se vyzkumu tcastnili.

Nas vyzkumny projekt ptisné dodrzuje veskera eticka pravidla, vizte Privodni dopis.



V piipadé zajmu o spolupréci se prosim fid'te pokyny z Privodniho dopisu, ktery byl
zaslan soucasné. Tyto informace o projektu slouzi pouze feditelce/fediteli Skoly a jejimu
vedeni, nikoli rodi¢im ¢i zaktm.

Dé&kuji za Vas cas,
Bc. Eva Stupavska
Katedra psychologie FF UPOL

Tel.; +420 728 779 501
Email: eva.stupavska@centrum.cz



mailto:eva.stupavska@centrum.cz

Priloha €. 5 — Souhlas zakonného zastupce

SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE

Souhlasim — nesouhlasim * stim, aby se mij syn/moje dcera ........................
................................................... S zadastnil/a vyzkumného projektu Promény détské hry
(pisemnym vyplnénim tisténého dotazniku). Vyzkumny projekt se uskuteciiuje v ramci
magisterské diplomové prace Be. Evy Stupavské. Vedoucim této prace a garantem
vyzkumného projektu je PhDr. Marek Kolafik, Ph.D., odborny asistent na Katedie
psychologie FF UPOL. Realizatorkou vyzkumného projektu je Bc. Eva Stupavska.
Vyzkum je zaméfen na popis détské hry soucasné generace a vyzkum vlivu rodict a
vychovy na tuto hru a déti. Cilem vyzkumu je ptfinos novych poznatki v oblasti vyvojové
psychologie a psychologie rodiny, stejné€ jako ptinos konkrétnich poznatkl pro soucasné
rodice, pracovniky s détmi a instituce (Skoly, volnoCasové organizace...). VeSkera
ziskana data jsou zcela anonymni a bude s nimi naklddano v souladu se Zakonem ¢. €.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji (G€inné znéni). Vyzkum podléhd piisnym
etickym normam. Do kontaktu se Zaky se dostane pouze kvalifikovany personal.
Souhrnné vysledky vyzkumu budou poskytnuty Skole do konce ¢ervna 2016 nebo muzete
nize uvést svou emailovou adresu, na kterou budou zaslany vysledky pifimo Vam.

V ptipadé dotazii se nevahejte obratit na realizatorku vyzkumu Bc. Evu Stupavskou,

email: eva.stupavska@centrum.cz, tel.: 728 779 501

Podpis zdkonného zastupce ............coeiiiiiiii..n

Emailové adresa pro zaslani souhrnnych vysledkt (nepovinné) ...........................

4 Nevyhovujici $krtnéte
% Jméno a pifjmeni ditéte



Priloha ¢. 6 — Dotaznik o hie — &ast 1

,PIné znéni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi

diplomové prace.”



