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1 UVOD

Termin “dentalni hygiena” je z profesiondlniho hlediska stomatologicky obor,
ktery se zabyva preventivnimi i 1éebnymi vykony. Klade si za cil poucit klienty o
spravné péci o chrup. Zubni hygienista doporucuje vhodné Cistici prostiedky a vysvétluje,
jak by méla takova Cistici technika vypadat. Druha ¢ast sezeni je vénovana mechanické

naprave nedokonalé Gstni hygieny.

Pti spravném cisténi dochéazi k redukei bakterii v ustech, ¢imz se vyrazné omezi
jejich mnoZzeni, které ma za nasledek tvorbu plaku, zubniho kamene, zubnich kazli a vede
k onemocnéni mékkych i tvrdych tkani dutiny tustni. DalSim faktorem, ktery také
ovliviiuje stav dentice a parodontu, jsou stravovaci navyky. U parodontitis hraje Caste¢né

roli 1 dédi¢nost. Zde ale plati pravidlo, ze bez zubniho plaku neni ani parodontitida.

Ve své teoretické praci popisuji stavbu dutiny ustni s podrobnéj$im zaméfenim na
zub. Uvadim ptiklady dentalnich Cisticich pomicek, definuji druhy onemocnéni v dutiné
ustni a popisuji nejcastéji doporucované Cistici metody. Ma bakalaiska prace se poji v
kombinaci s vyukovym programem, a proto jsem do teoretické Casti zaradila definici
terminu edukace, edukator, edukant, uvedla druhy edukace a zdlraznila vyznam
motivace. Jako samostatnou kapitolu uvadim i vyuku prostiednictvim interaktivni tabule
a jeji vyznam v moderni vyuce, kdy je pouzivani technickych zafizeni, jako edukacni

prostiedek, na vétsing §kol v Ceské republice, zakladem.

Domaci dentalni hygiena, €ili péce o chrup, by méla byt samoziejmosti, ale Casto
tomu tak neni. Vyznam zdravé dentice je pro nas zcela zasadni v nékolika aspektech
naSeho zivota. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla pro téma “ Vytvoreni edukacniho
programu dentalni hygieny s vyuZiti interaktivni tabule pro Zaky na 2. stupni ZS”.
Prevence dokéaze predejit mnohym onemocnénim, proto jsem si dala za cil vytvofit
zabavny, originalni, vyukovy program, ktery by uvedl do problematiky dentdlni hygieny

nejenom studenty 2. stupné zakladni skoly.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Anatomie dutiny Gstni

Dutina tustni (cavitas oris) je vstupnim otvorem travici soustavy. Nachdzi se
v oblicejové casti hlavy na pomezi horni a spodni Celisti. Délime ji na dvé Casti, a to na
pfedsin dutiny Ustni a vlastni dutinu ustni. Pfedsiii dutiny Ustni (vestibulum oris) je
tvofena rty (labia) a tvafemi (facies), zubnimi oblouky nachazejic se v horni celisti
(maxila) a spodni ¢elisti (mandibula). Dale je tvofena dasnémi (gingiva), kde se nachazi
¢etné mnozstvi slinnych Z1az (glandula salivaria). Vlastni dutina ustni je tvofena tvrdym
a mekkym patrem (palatum durum, palatum molle). Spodina dutiny Gstni (cavum oris) je
tvofena jazykem (lingua) a svaly, zadni &ast prechazi do hltanu (pharynx) (Sedy a Foltan,

2009).

2.1.1 Zuby

Zub (dens) je tvrdy utvar v duting Gstni, ktery ma velmi dtlezitou ulohu predevsim
v pfijimani potravy. Soubor téchto zubli se nazyva chrup neboli dentice. Prvni, tzv.
mlécny chrup, se sklada z dvaceti zubli — osm fezacich zubd, Ctyti Spicaky, osm stolicek.
Prvni dentice se zakldda uz v zarodku kolem Sest¢ého mésice. Prvni zoubky se pak
profezavaji od Sest¢ho mésice zivota do dvou let ditéte. Druhy, tzv. staly chrup (dentes
permanentes), se skladd z tficeti dvou zubil - osm fezacich zubt, Ctyfi Spicaky, osm
ttenovych zubil a dvanact stolicek. Staly chrup se postupné profezava po vypadlych

mléénych zubech, a to v Sestém az sedmém véku ditéte (Cihak a Grim, 2002).

e Druhy zubi

Rezaky (dentes incisivi) jsou jednokofenové zuby slouZici k odiezavani potravy
plochou ostrou hranou. V horni €elisti rozliSujeme velké a malé fezéky, nebo stiedni
a postranni. V do¢asném i stalém chrupu je najdeme po osmi zubech (Sedy a Foltan,
2009).

Spi¢aky (dentes canini) jsou jednokofenové, nejsilngji a nejhloubgji zakotvené
zuby. V docasném i stalém chrupu nalezneme celkem ctyti Spi¢aky. Role Spicaki se
béhem osmi milionu let zasadn& zménila. Spi¢aky difve slouzily k zastrageni
utocnika 1 k odtrhavani masa. Nyni jiz neplni svou funkci v takové mife, a proto jsou

oproti jinym primatam lidské Spicaky zakrnélé (Svoboda, 2014).
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Ttenové zuby (dentes premolaris) jsou jeden az dvoukofenové zuby s hrbolky
misto ostrych hran. VEtSi hrbolek mifi smérem k tvafi, mensi smérem k jazyku.
Jejich spojenim vznika zlabkovity tvar, ktery umozni snazsi rozmélnéni a posouvani
potravy dale do ust. S tfenovymi zuby se setkdme az ve stalém chrupu, celkem jich
ma zdravy dospély jedinec osm (Botticelli, 2002).

Stolicky (dentes molaris) tvoti svou plochou nejvétsi zuby v celém chrupu. Pocet
jejich hrbolkt a jejich rozloZeni je zavisly na jejich umisténi v Celistech. Standardné
rozliSujeme tii az peti hrbolkovou variantu. Sklada se obvykle ze dvou az tii kofentl.

Slouzi k drceni a ditkladnému rozmé&liiovani potravy (Cihak a Grim, 2002).

e Stavba zubu

Zub se sklada ze tii hlavnich ¢ésti, z korunky (corona dentis), krcku (collum
dentis) a kofenu (radix dentis). Korunka je viditelnd ¢ast zubu a je specificky
tvarovana podle dané funkce. Kréek tvoii pfechod mezi korunku a kofenem.
Za ideélnich podminek je kryt gingivou. Jeho odhaleni je brano jako nezadouci a
potencionalné nebezpecné pro zdravi celého zubu. Nejvétsi ¢ast z celého zubu (az dvé
jeho tietiny) tvoii kofen, ktery je pevné pfichycen v alveolarni kosti pomoci
periodontalnich vlaken. Podle poctu kotfenii mizeme zuby délit na jeden az tii
kotenovy zub (Klepacek, 2013).

Podrobnéji rozliSujeme zubni sklovinu, zubni cement, zubovinu a zubni dfen.
Zubni sklovina (enamelum) zastava funkci kryti a ochrany korunky, kde ji chrani pred
mechanickym poskozeni a pied organickymi kyselinami. Sklovina je nejtvrdsi tkani
lidského téla, jeji tloustka se 1isi v zavislosti na lokaci. Na fezacich ¢i kousacich
plochach dosahuje 2-2,5mm a smérem ke krcku se ztencuje. Hlavnimi slozkami jsou
vapnik, hoicik, fosfor, sodik. Pfirozenou barvu skloviny urcuje piedevSim jeji
prusvitnost. Barevnost se pohybuje od svétle Sedé po zlutobilou (Jelinek, 2004).

Sklovina v kr¢kové ¢asti piechazi do zubniho cementu (cementum). Zubni cement
pochazi z bun¢k ektomezenchymu, strukturou se podoba hutné kosti a pokryva zub
od krcku po Spicku kotene. Je soucasti tzv. zavésného aparatu zubu (Slipka, 2014).

Tkan urcujici tvar zubu se nazyva zubovina (dentin). V rizné tloust’ce vypliuje
prostor mezi sklovinou a dfefiovou dutinou v oblasti korunky a koiene. Zubovina se
sklada z drobnych kanalkd, které prostupuji az do zubni dfené. Odhalené krcky
zpusobuji velkou bolest zubtl z diivodu pohybu tekutiny, ktera se v kanalcich nachazi

a drazdi tak nervova spojeni (Mazének et al., 2014).
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Zubni dien (pulpa dentis) je gelové konzistence a vypliuje diefiovou dutinu
korunky i kofenovy kanalek zubu. Pulpa obsahuje velké mnoZzstvi inervace, cévnich

a miznich svazk, které¢ zajist'uji vitalitu zubu (Mazanek et al., 2014).

2.2 Dentilni hygienické pomiicky

Dentalni hygienické pomiicky slouzi k odstranéni mikrobidlniho plaku z povrchu
zubll a z mezizubnich prostor. Tvofi neodmyslitelnou soucdst dentalni hygieny, diky
nimz udrzujeme zuby a dasné zdravé. Mezi n€ fadime zubni kartacky (rucni a elektrické),
solo kartacky, mezizubni kartacky, dentalni nité a vody. Za velmi rozsifeny dopln€k stni
hygieny povazujeme i zvykacky bez obsahu cukru, dale Skrabek na jazyk, ustni sprchy.

Pro ovéfeni spravné techniky existuji tablety na barveni plaku (asociacedh, ©2017).

2.2.1 Zubni kartacek
Zubni karta¢ek pouzivame k mechanickému odstranovani zbytku potravin a plaku
ze zubl. Zaroven jej vyuzivame jako prostiedek k masirovani désni, popiipad¢ také

k odstraiiovani povlaku z povrchu jazyka (ssscr, ©2011a).

Historie zubnich kartackli sahd az do obdobi 3 000 pt. n. 1., kdy si starovéci
Egyptané Cistili zuby tenkymi vétvickami, které byly na jednom konci roztiepané do
vldken a druhy konec slouzil jako paratko. Rozkousané vétvicky anebo kofinky se
pouzivaji v Indii, Jizni Americe a na mnohych mistech Afriky jesté¢ dnes. Do mody se

takové vétvicky zase vraceji, ale jejich rozsifeni je minimalni (Kilian, 2012).

Prvni zubni karta¢ek, ktery se podoba t&m dne$nim, byl vyroben v Ciné v
15.stoleti. Do Evropy se dostal az v 18. stoleti. Svoji Cistici plochou (Stétinkami) dosahl
na cely kvadrant a jako vldkno byly pouzité chlupy z divocaka. Tento typ se pouzival az
do prvni poloviny 20. stoleti, kdy byl vynalezen nylon a postupem casu se taktéz vyrazné
zmenSila samotna Cistici plocha. Zubni mechanické kartacky jsou nékdy nahrazovany

riznymi elektrickymi zubnimi karta¢ky (Zouharova, 2008).

e Vybér spravného kartacku
Pti vybéru zubniho kartdCku zohlediiujeme nékolik faktorti ovliviiujici jeho
kvalitu. Pokud si nejsme jisti, miize nam s vybérem pomoci stomatolog nebo dentéalni

hygienista. Zivotnost karta¢ku je maximalng tii mésice. Po této dobé& dochazi k piilis
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velkému opotiebeni vlaken, ¢imz ztraceji svou zakladni funkci. Pokud kartacek jevi

znamky opotiebeni napt. roztfepeni ¢i vypadani vldken, je nutné jej vymenit dfive.

Vhodny zubni kartacek ma malou pracovni ¢ast, tzv. hlavicku, protoze se s ni
snaze manipuluje v dutiné Ustni. Pracovni ¢ast pokryva zhruba dva az tii zuby
zaroven. Umoziuje tak vyc€istit i méné pfistupnad mista a mame s ni lepsi kontrolu nad
vyvijenym tlakem. Pfi vybéru dbame i na husté osazena a rovna vldkna. Ta by m¢la
byt husté¢ osazena a stejn¢ dlouha. Rulzné délky, sklon a kiizeni vldken nejsou
zadouci, protoze nedokazeme ovlivnit jejich smér pii Cisténi zubl. Dilezitym
faktorem pfi vybéru kartacku je tvrdost vldken, ta volime vzdy mekka. Tvrdéa vldkna
v kombinaci s pfili§ silnym tlakem zptlisobi poskozeni skloviny a v krckové casti
muze dojit ke klinovym defektliim. K odstranéni plaku neni zapotiebi vétsi tvrdosti
vlaken, samotny plak je téZ mékky. Tvrda vlakna navic nedosahuji dostate¢né
elasticity, tak aby vycistily subgingivalni prostor. Kartackem také masirujeme

prilehlou daseni, mékka vlakna ji nepoSkrabou (ssscr, ©2011a).

2.2.2 Mezizubni kartacek

Mezizubni karta¢ek je nedilnou soucasti osobni dentalni hygieny. Pravidelné
pouzivani zabraiiuje tvorbé zubniho plaku a kamene v mezizubnich prostorach, ¢imz
pfedchazime vzniku kazu v téchto mistech. Jejich pouzivani slouzi jako prevence proti
zanétlivym a degenerativnim onemocnénim tkani — gingivitis a parodontitis. Vhodnou
velikost mezizubniho kartaCku se doporucuje konzultovat s dentdlnim hygienistou. Ten
tyto prostory vymeéti a ur¢i spravnou velikost. Vzhledem k riiznorodosti mezizubnich
prostor se mlze pocet kartackll pro jednoho ¢lovéka individualng lisit. Kartacky maji
podobu ,,chlupatého dratku, ktery je pokryt malinkymi, jemnymi vlakny a pouzivaji se
bez zubnich past, jedenkrat denn€, metodou ,,dovnitt a ven®. Spravné zvoleny kartacek
tte o zub pouze Stétinami, nikoli dratkem. Pokud se dratek dotykad zubt, je nutné jej

vymeénit za mensi (Zouharova, 2008).

2.2.3 Jednosvazkovy zubni kartacek
Nazyvame téz solo kartacek. Jedna se o kartacek prizpiisobeny na ¢isténi kazdého
zubu zvlast. Hlavice kartacku nese maly svazek husté osazenych vlédken. Diky jemnym

vlaknim je mozné precizné vycistit dasnovy zldbek, hodi se také na CciSténi
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profezavajicich zubli. Doporucuje se predevsim pro dikladné ¢isténi fixnich rovnatek
nebo kdekoliv, kde je zhorSeny ptistup pro klasickou hlavu zubniho kartdcku. Pouziva se
bez zubni pasty a méni se v zavislosti na opotiebeni, nejdéle vSak po tfrech mésicich

(Cistimesizuby.cz, ©2017a).

2.2.4 Elektricky zubni kartacek

Prvni elektrické kartacky byly zkonstruovany pro osoby s omezenou hybnosti.
Dnes jej bézné pouziva velka ¢ast populace. V soucasné dob¢ jsou na trhu dva typy —
oscilacni a sonicky. Lisi se pohybem hlavice a poctem kmitl. Oscilacni kartd¢ek ma
kulatou hlavici a rotuje s ni o 90° do strany a zpét. Vldkna S$tétin byvaji, v porovnani
s doporuCovanymi klasickymi kartacky s mekkymi Stétinami, velmi tvrdé. Spolecné
s nevhodnou technikou ¢isténi tak dochazi k poskozeni skloviny i pfilehlych dasni

(alfadental, ©2017a).

Dalsim typem je sonicky kartacek, ktery vykondva kmitavy vibra¢ni pohyb vyvolany
ultrazvukovou frekvenci. Sonicky kartdcek ma na rozdil od oscilaéniho kartacku
podlouhlou hlavu podobnou standardnimu karta¢ku a diky vibracim je vhodné&j$i nez
rotujici hlava oscila¢niho kartacku. Na trhu se objevuji 1 v kombinaci s ustni sprchou.
Elektrické kartdCky nejsou plné¢ doporucovany piedevsim z divodu Spatné techniky,
odhadovani vyvinutého tlaku na zuby a dasné. Miize dojit k zanétim dasni a odhalovani

krekt (Cistimesizuby, ©2017b).

2.2.5 Zubni pasta

Zubni pasta je v dentalni hygiené piijemnym dopliujicim prostfedkem. Sama o
sob¢ neodstranuje zubni plak. Bézné zubni pasty pouze osvézi dutinu ustni a zbavi ji
zépachu. Nanasi se na vlakna kartdCku ve velikosti hrachové kulicky. Zubni pasty
obsahuji témet vzdy slouceniny fluoridu, jehoz obsah v pasté by mél byt 1400ppm F, ten
pomaha remineralizovat sklovinu. Tato koncentrace je vhodna pro dospélé osoby, pro
déti je obsah fluoridu snizen. Na trhu jsou téz dostupné pasty bez fluoridu, ¢i SLS
(pénidla), pro jedince s alergiemi na tyto latky. Pasty rozliSujeme terapeutické¢ a
kosmetické. Terapeutické se pouzivaji jedenkrat tydné. Koncentrace fluoridu se v téchto

ptipravcich pohybuje od 1800 ppm F do 2500 ppm F, napt. Elmex gelée.
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Kosmetické obsahuji do 1500 ppm F a jsou vhodné pro kazdodenni pouziti, napt. bylinné,
mentolové, nepénivé, s pfichutémi pro déti a dalsi. Doporucené pouziti je dvakrat denné
spolecné s cCisténim zubl. V drogeriich je mozné zakoupeni i1 bélicich past, ty vSak
obsahuji pouze abrazivni slozku, ktera odstraiiuje pigmentace ve skloviné, zub vSak
nebéli. Nejsou vhodné pro kazdodenni pouziti, pouze jako dopln¢k ¢isténi jedenkrat za
dva tydny. Kvalitni bélici pasty jsou k sehnani u zubniho l€¢kate nebo zubniho hygienisty

(Cistimesizuby.cz, ©2017¢).

2.2.6 Dentalni nit

Dentalni nit je dlouhé, tenké, syntetické vlakno. Vyuziva se k ¢isténi mezizubnich
prostor v mistech, ktera nejsou dostatecné piistupna pro mezizubni kartacek. Pouziva se
k findlnimu docisténi chrupu. RozliSujeme nékolik variant dentdlnich niti podle tvaru a
vyuziti. Dentélni nit je v prafezu kulovitého tvaru a je Sirsi nez jeji dalsi varianta v podobé
dentalni pasky. Dentalni paska je plochd a tenci, dostane se i do velmi tésnych
mezizubnich prostor. Velmi dilezitd je spravna technika CiSténi. PiedevSim dentélni
pasky dokazi svou ostrosti jednim prudkym tahem poskodit periodontickd vlakna.
Dentélni nit¢ se prodavaji i na dentdlnich paratkach, kterd sice usnadiuji manipulaci
s niti, zaroven ale svadi k jejimu neSetrnému pouziti. Pro doCistovani protetickych nahrad
je vhodna tzv. super floss. Tato nit se od pfedchozich 1i8i rozdilnou tuhosti a strukturou
v urcitych usecich nité. Pouziti dentalnich niti je stejné jako u mezizubnich kartack, a to

jedenkrat denné€ (Zouharova, 2008).

2.2.7 Ustni voda

Ustni voda je doplngk v pé&i o chrup. Osvézuje dech a zabrafiuje mnoZeni
bakterii, ¢imz omezuje tvorbu plaku. Nékteré ustni vody obsahuji fluor, ten pomaha
chranit zubni sklovinu. Ustni vody se vyrabi v riznych koncentracich s pfimési alkoholu
¢i bez. MiiZou mit tedy i desinfekéni G€inky, zaroven vSak respektujeme navod k pouZziti,
pt. fedéni. Silngjsi koncentrace téchto vod mizou zpisobovat mj. poleptani sliznice.
Proto je vhodnéjsi pouzivani ustnich vod bez obsahu alkoholu. Podle slozeni muzou také

w1

vycisténi zubl, nejlépe vecer (alfadental, ©2017).
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2.2.8 Zvykaci guma

Zvykaci guma neboli zvykacka se da doporuéit jako prostfedek ke snizeni tvorbé
plaku. Diky zvySené produkci slin dochazi k omyvani zubii a vyrovnava pH v tstech.
Zvykacka nesmi obsahovat klasicky cukr. Nahradni sladici slozkou ve Zvykackach je
latka zvana xylitol (bfezovy cukr), kterou bakterie v istech nedokézi vyuzit jako zdroj

energie (brezovycukr©2017).

2.2.9 Skrabka na jazyk

Tyto Skrabky se pouZzivaji k odstranéni plaku, ktery se tvofi nejen na povrchu zubt
a dasni, ale 1 na povrchu jazyka. PfemnoZeni bakterii v plaku zptsobuje zapach z ust a
dochazi k prenosu bakterii na okoli. Vyhodou této pomiicky je nedrazdivost u osob se

zvySenym davicim reflexem (Zouharova, 2008).

2.3 Nasledky nedokonalé péce o zuby

Kwvli nedostatecné péci o dutinu Gstni, v kombinaci se Spatnou technikou ¢isténi
zubll, dochézi k nejriznéj$im degenerativnim onemocnénim. Vyskytuji se témet u 95 %
populace. Mezi nejcastéjsi patii, v celosvétovém méfitku, rozvoj zubniho kazu. Tomu
piedchdzi demineralizace skloviny, ktera vznika jako nasledek plisobeni mikroorganismu
v zubnim plaku. DalSim Castym jevem je vyskyt zubniho kamene, nejcastéji v oblasti
krékt a mezizubnich prostor. Zubni kdmen mizeme brat jako varovny signal pted
naslednym zanétlivym, az degenerativnim, onemocnénim jako je gingivitis ptrechazejici

v parodontitis (Mazanek, 2015).

2.3.1 Zubni plak

Jako prevence pred onemocnénim zubu, je kazdodenni odstraiiovani zubniho
plaku. Zubni plak je mékka, hrudkovitd, nazloutla hmota, vyskytujici se v riazné vrstve,
nejc¢astéji na povrchu zubu okolo zubnich krckt i jazyka. Jde o mikrobidlni biofilm, ktery
vznikd kombinaci plsobenim bakterii v ustech a rozkladem zbytkli potravy. Pii

neodstranéni této vrstvy dochazi k poSkozovani skloviny demineralizaci (Stomateam,

©2012).
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2.3.2 Zubni kamen

Postupné ukladani vapniku a dalSich mineralti, do neodstranéného zubni povlaku,
zapti¢inuje tzv. mineralizaci a vznik zubniho kamene. Tento proces je urychlen
predevsim v zavislosti na délce usazeni plaku a slozenim slin. Zubni kamen tvoii hruby
povrch, na ktery se sndze uchycuje dalsi vrstva zubniho plaku, kde utlacuje ptilehlou

daseinl. Ta pod tlakem ustupuje a odhaluje koten zubu (ssscr, ©2011b).

2.3.3 Zubni kaz

NejrozsifenéjSim problémem, se kterym navstévuji pacienti zubni ordinace je
bolestivy zubni kaz. Podle MUDr. Kiliana (1999, s. 15) je zubni kaz ...lokalizovany
patologicky proces mikrobidlniho puvodu, postihujici tvrdé zubni tkane. Zacina
mikroskopickou lézi, pokracuje demineralizaci tvrdych zubmich tkani a mize mit za
nasledek vytvoreni makroskopické kavity, popripade rozpad organickych a
anorganickych struktur zubu, predevsim v oblasti zubni korunky. Jind varianta kazu, kaz
cementu, zacina na obnazeném povrchu korene zubu. Pritbéh a vysledek obou forem je

stejny.

e Jednim ze Ctyf faktord, sehravajici Glohu pfi vzniku zubniho kazu, je vyziva.
Nejvetsi zasluhu na vznik zubniho kazu maji sacharidy, které zastupuji obrovskou
skupinu ptirozenych latek a tvofi vétSinu organickych sloucenin. Jsou prevazné
plaku. Za velmi zdravou potravinu vSeobecné povazujeme ovoce a produkty z
nich. Zalezi na mnozstvi obsazené¢ho cukru a podobé¢ zpracovani. SuSené ovoce
ma tendenci ulpivat na zubech, citrusové plody zase mizou poSkozovat zubni
tkané kyselinami v obsazenych a banan svoji lepivosti prodluzuje a prohlubuje
pokles kyselosti v ustech podobn¢ jako slazené napoje. Z tohoto hlediska je pro
zuby nejlepsi ovoce Cerstve, protoze i kdyz obsahuje cukr, jeho zvykani podporuje
tvorbu slin, které snizuji kyselost v Ustech a smyvaji tim ¢astecky jidla (Mazanek,
2015).

MIéko a syry jsou dulezitou soucasti vyzivy. Mléko sice obsahuje mlécny
cukr (laktézu), kterd je vyuzivand bakteriemi, obsahuje také vapnik, fosfor,
bilkoviny a tuk, které zase ptisobi proti zubnimu kazu. Syry maji ochranny ucinek,
protoze podporuji tvorbu slin, zvySuji koncentraci vapniku v zubnim plaku a po

sladkém jidle upravuji kyselé pH prostiedi bliz k norm¢. Nemén¢ diilezité jsou i
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fyzikéalni vlastnosti potravin, jako je velikost Castic, rozpustnost, lepivost a
struktura (Mazanek, 2015).

Schopnost zalozit kaz je zavisla nejen na mnozstvi sacharida, ale i na dobé,
kterou na zubech v duting tstni ptisobi. Skodlivost jednotlivych potravin se neda
celkem piesné stanovit. Mikroorganismy plaku jsou schopné vyuzit témét kazdou
potravinu k tvorbé kyselin. Proto je nutné se zaméfit na to, jestli potravina
stimuluje tvorbu slin, jestli zlistava v ustech dlouho, nebo se hned odstrani.

V prvni fadé vSak hlavni roli hraje troven Ustni hygieny (Mazéanek, 2015).

2.3.4 Gingivitis

Gingivitis neboli zanét dasni je zplsoben bakteriemi, které se usazuji v zubnim
plaku. Okolni dasné spusti pii pocinajici gingivitid¢ obranny mechanismus v podobé
vétsiho prokrveni daného mista. To ma za nasledek z€ervenani, zvySenou citlivost a otok.
Dasen je na dotek bolestiva a krvaci. Nelécend gingivitis mize mit za nasledek tvorbu
tézko ptistupného zubniho kamene a kazu, zépach z Gst, nebo parodontézu. Tento zanét
Casto prechézi do chronického stadia a objevuje se téméi u 90 % stfedoevropanti (Straka

a Zouharova, 2016).

2.3.5 Parodontitis

Parodontitis, lidové téz paradent6za nebo parodontoza, je zubni zanétlivé
onemocnéni parodontu — zavésného aparatu zubt, které se v pocatcich nejevi jako
zavazné, protoze neboli. Jedna se o nasledek nelécené gingivitidy. Bakterie ulozené pod
zubnim kamenem, uvoluji toxiny, které zptsobuji zanét dasné. Ten se dal $iti do
okolnich tkani v€etn¢ zavésného aparatu. Zavésny aparat je tvofen ze zubniho cementu,
kosténého zubniho lizka, tzv. alveolu, periodontalnimi vlakny, napinajicimi se mezi
cementem a alveolem, a dasni. Projevuje se zarudnutim dasné a postupnym ustupem
vazil a kosténého zubniho luzka. Zub postupné odhaluje krcky, koten a vikla se. Bez
v¢asného zésahu miize tento proces koncit ztratou zubl. Timto onemocnénim trpi
v Ceské republice téméF 30 % veskeré populace. U kuiakil je parodontitida az sedmkrét
Castéjsi, protoze koufeni snizuje obranyschopnost organismu vypoiadat se s bakteriemi

doprovazejici toto onemocnéni (Mazanek et al., 2014).
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2.4  Techniky ¢iSténi zubi

Vhodné¢ zvolend a spravné provadéna Cistici technika je hlavnim ptfedpokladem
pro udrzeni dobré kondice chrupu. Proto bychom méli vybéru metody vénovat vetsi
pozornost. Pokud si nejsme jisti, ktera metoda je pro nas ta prava, popfipad¢ si nejsme
jisti jeji technikou, miizeme se obranit na dentalniho hygienistu, ktery pfi vybéru zohledni
stav paradontu a techniku na misté vysvétli. Spravna technika by méla byt Setrné k zubni
skloving 1 k ptilehlym mékkym tkanim. Pti nespravné technice ¢isténi, nebo kviili Spatné
volb¢ dentalni pomucky, dochazi naptiklad k vyrazné abrazi skloviny, k obnazovani
kréki a kotfene zubu. RozliSujeme nékolik Cisticich metod se zohlednénim stavu
paradontu. Jde napiiklad o Foneho metodu, Charterseho metodu, vertikalni
kombinovanou metodu, Stillmanovu modifikovanou metodu a Bassovu metodu. VSechny

tyto techniky piedpokladaji docisténi mezizubnich prostor (Dostalova, 2008).

e Foneho metoda
Foneho metoda spociva v €iSténi zubl vétSimi krouzivymi pohyby, kdy hlava
zubniho kartdcku jednim obloukem soucasné zasahuje do horni i dolni Celisti. Pfi této
metod¢ nemusi dochazet k tipInému odstranéni zubniho plaku z oblasti krc¢kii a zaroven
velkymi obloukovitymi pohyby ohrozuje piilehlé mékké tkan¢€. Tato metoda je zastarala

a jiz se nedoporucuje (Bencko, 2006).

e Charterseho metoda
Metoda vyuzivé vibracnich pohybt smérem k dasni pti naklopeni kartacku pod
uhlem 45°. Klade se diiraz na nizsi tlak a na vhodny vybér tvrdosti kartacku, aby nedoslo
k poskozeni gingivy. Jedna se o metodu také nazyvanou ,,0od bilého k Cervenému*.

Kontraindikaci jsou gingivitis a parodontitis (Dostalova, 2008).

e Vertikalni kombinovana metoda
Cisténi probiha smérem od gingivy pfi naklonu kartacku pod tthlem 45°, vlakna
kartacku zacinaji od krcka. Soucasné se otaci dlouha osa kartacku ke hrané zubu. Tzv.
,»od cerveného k bilému“. Kontraindikaci je onemocnéni parodontu (denticioclinic,

©2017).

e Stillmanova modifikované metoda
Tato metoda se da doporucit pacientim s nekariogennim onemocnénim. Cisténi

probiha naklonem kartacku v krckové linii pod uhlem 45°. Pohyb za¢ina masazi ptilehlé
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dasné pomoci vibracnich pohybii. Poté se postupujeme vertikdlné smérem od dasné.
Sougasné vytvaiime drobné vibrace — timto se li§i od predeslé metody. Zvykaci plochy

¢istime horizontalnimi pohyby (Bencko, 2006).

e Bassova metoda
Vlédkna kartacku se pfilozi pod thlem 45° ke kr¢ku zubu. Vldkna zasahuji do
dasiového  zlabku a také se  dostavaji do  mezizubnich  prostor.
Opét provadime malé vibraéni pohyby. V pfednim useku orientujeme dlouhou osu
kartacku vertikalng. Zvykaci plochy &istime horizontalnimi pohyby. P¥i modifikované
form¢ ,,smeteme™ kartaCkem povrch zubu ke hrané. Bassova metoda se tfadi k

nejdoporucovanéjsim (medicinapropraxi, ©2011).

2.4.1 Doba a frekvence ¢iSténi zubu

Zakladnim faktorem v prevenci a narlstu zubniho plaku je jeho odstranovani
v pocatecni fazi vyvoje. Nemalo dilezit¢ je odstraiiovani jiz usazené¢ho plaku. Jeho
ptisobeni na sklovinu je zavazné, protoze dochazi k jeji demineralizaci. V ustech panuje
urcité pH, které po konzumaci jidla klesd a dochézi k traveni sacharidd. Pribéh urcuji
stravovaci navyky a mnozstvi vyprodukovanych slin, které¢ dokazi neutralizovat kyselé
pH. Doporucovana frekvence ¢isténi zubti je dvakrat denn¢, rano a vecer po jidle. Délka
CiSténi by se neméla limitovat Casovym rozvrhem. Zalezi na zvladnuté technice a
ucinnosti. Zuby by se méli ¢istit, dokud nebudou ¢isté. To se da zajistit védomym ¢isténim
kazdé sekce zubniho oblouku, vhodnymi dentalnimi prosttedky a technikou. Zaroven je

doporucovano dvakrat ro¢né navstivit profesionalni dentalni hygienu (Zouharova, 2008).

2.5 Béleni zubti

Béleni zubii miizeme povazovat za alternativni 1écebny postup pii feSeni vzniku
pigmentovych skvrn na skloving. Béleni zubli podstupuji i1 pacienti, ktefi ptichdzi jen s
pozadavkem na bélejsi chrup. Zesvétlenim barvy zubu pfi nadmérné pigmentaci, popf.
pii depigmentaci (vzniklou naptiklad demineralizaci), bude ptechod barev méné vyrazny.
Rozdil popiipadé zmizi Gplné. Pii béleni dochazi pomoci oxidacnich ¢inidel ke zméné
chemickych vazebnich latek, které jsou zodpovédné za barvu zubu. DelSsi fetézce se

eliminuji na kratsi, a to zpisobi odlisSny lom svétla — jednéd se tedy o opticky klam.
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Techniky béleni rozdélujeme na ordinacni odborné béleni a doméci (Dostalova a

Seydlova, 2002).

V profesionalnim podani je béleni zubu delsi proces, ktery vzdy zacind kompletni
ocistou chrupu. Poté zubni 1¢kat nebo hygienista zakryje ptilehlé¢ mékké tkané.
Bélici latka s nimi nesmi pfijit do styku. Pomoci zubaiského vzorniku odbornik
demonstruje, jakou ma pacient vychozi barvu chrupu, a k jaké je redlné se
dopracovat. Po konzultaci s pacientem je nanesen bélici gel, ktery se necha kratce
po dobu patndcti az dvacetti minut pusobit, poté se promicha,
nebo nanese novy a proces se opakuje. Podle pozadavkl je mozné provést vice
opakovani béhem jednoho sezeni. Vyhodou ordina¢niho béleni je kontrola nad
koncentraci slouCeniny vodiku pfimo na miru pacientovi. Zuby po proceduie
nasledné oSetii, nejCasteji fluoridovym nebo vapnikovym ptipravkem, a vysvétli,
jak postupovat v Cisténi a zivotosprave, aby si svlij novy bily ismeév zajistil po co

nejdelsi dobu (Mazéanek, 2017).

Pti domécim vyuziti bélicich ptipravki se setkavame s vyrazné nizsi koncentraci
peroxidu vodiku. Oproti ordina¢nimu béleni je vyrazné nizsi, zhruba o 60 %.
Presto se vSak domaci béleni bez dohledu specialisty nedoporucuje. Na trhu se
muzeme setkat s fadou bélicich past, pudri, nebo gelti. Pravé gely se pro doméci
vyuziti osvédcili jako nejvice efektivni. Bélici sady se prodavaji se silikonovymi
nosici, které se nasledné podle pfiloZzeného navodu vytvaruji na dentici pacienta.
Doba béleni a cetnost aplikace se v zavislosti na zakoupeném ptipravku lisi

(Dostéalova a Seydlova, 2002).

2.6 Dentalni hygiena

Dentélni hygiena je stomatologicky obor, ktery se stal neodmyslitelnou soucasti

moderni stomatologie. V Ceské republice se prvni studijni obor “Dentalni hygiena”

oteviel v Praze v roce 1996 a cCtyfi roky poté byla zalozena “Asociace dentalnich

hygienistek CR - ADH CR”. Tento obor se vyuduje na vys$si odborné skole a vyslednym

titulem DiS., nebo na vysoké skole zakoncenou statni zavérecnou zkouskou a ziskanym

titulem Bc. (zuby, ©2010).
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e Dentalni hygienistka je samostatny zaméstnanec pracujici v zubni ordinaci. Sedy
(2015) zminuje, Ze se termin ,,Dentalni hygienista“ nepouziva tak ¢asto, samotny
obor ma nazev ,Dentdlni hygienistka® a zastoupeni je prevazn€ Zenské.
Néplni pracovnika je zajiSténi prevence onemocnéni zubi, parodontu a dutiny
Gstni jako celku. Resi také nasledky nedokonalé zubni péée, odstrafiuje napiiklad
zubni plak, zubni kamen, remineralizuje sklovinu pomoci fluoridace, oSetfuje
citlivé dentinové kanalky, odstranuje pigmentace z povrchu zubu, poptipad¢ zuby
rovnou béli. Dentalni hygienistka mtize také pracovat jako pomocny zubaisky
personal a mize napiiklad zhotovovat rentgenové snimky nebo snimat otisky
chrupu. Poskytuje odborné informace k problematice v dentalni oblasti a ukazuje
nacvik spravné techniky Cisténi zubii a péci o dutinu Gstni. Navstéva hygienistky
se doporucuje dvakrat rocné a je urend vSem veékovym skupindm. Dentédlni
hygienista nenahrazuje praci dentisty, ale je jeho vyznamnym spolupracovnikem

(Mazanek, 2015).

2.7 Edukace

Pojem edukace je odvozeny z latinského jazyka educare, educo a zahrnuje pojmy
vychova a vzdélavani. Tyto procesy se navzajem prolinaji, nedaji se od sebe oddélit a
zaroven je kazdy z nich né¢im specificky. Vzdélavani je chédpané jako proces osvojovani
si védomosti, schopnosti, hodnot postoji a norem. Jeho vysledkem je vzdélani (ValiSova,

Kasikova et al., 2011).

Podle Jufenikové (2010) je uceni specifickd Cinnost edukatora, ktera nabada
edukanta v uceni a ptisobi v souladu s cili edukace. Nejcastéji pouzivané¢ metody jsou:

prednaska, vysvétlovani, praktické cviceni, prace s textem, diskuze a praktické cvicenti.

Vychova je proces zamérného a cilevédomého utvareni podminek, které umoznuji
rust kazdého jedince a motivuji ho, aby se stal autentickou, kulturni a harmonicky
rozvinutou osobnosti. Je to proces celozivotni a komplexni. Neni to jen ziskani jistych

zruénosti, ¢i dosahnuti kvalifikace k ur¢itému povolani (Horké, 2000).

Vychova v §ir§im smyslu pfipravuje clovéka k pfiméfenému a rozumnému podilu
na spolecenskych problémech, k utvareni hodnot spojenych se soucasnou situaci lidstva,

k ptevzeti zodpovédnosti a k zajisténi diistojného Zivota sebe a jinych (Jufenikova, 2010).
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2.7.1 Edukacdni proces
Jednou z nejcastéjsich Cinnosti v lidské spolecnosti jsou praveé edukacéni procesy.
Probihaji od prenatalniho Zivota az do smrti. Podle Prichy (2009) je edukacni proces

takova ¢innost, pii které né¢jaky vyucujici uci a néjaky zak se vzdelava.

Do edukaéniho procesu zasahuji a vyrazné ho ovliviiuji edukant, edukator,
edukacni prostiedi a jejich charakteristiky. Vystupy eduka¢niho procesu tvoii vysledky

(okamzité zmény) a efekty (dlouhodobé diisledky) vyuky (Pricha, 2013).

2.7.2 Edukant

Edukant je jakykoliv subjekt, ktery se uci, bez rozdilu véku a prostiedi. Je nim
zak, student, dit¢ ucené rodic¢i nebo pacient informovany lékafem, ¢i jinym zdravotnim
personalem. Kazdy edukant je individualni osobnost, ktera je charakterizovana télesnou
stavbou, temperamentem, schopnostmi (inteligenci, tvofivosti, paméti, piredstavivosti a
komunika¢nimi schopnostmi), u¢ebnim stylem, charakterem cild, roli, chovanim a
jednanim. Charakteristika edukanta je ovliviiovana téz prostiedim, etnickou pfislusnosti

a virou (ValiSova, Kasikova et al., 2011).

2.7.3 Edukator

Edukator je jakykoliv aktér edukacni aktivity. Je to ucitel, vychovavatel, rodic,
pracovnik ve zdravotnictvi, jako napt. 1ékat nebo vSeobecna sestra. Edukator je kazdy,
kdo poucuje a vyucuje jiné subjekty. Edukator podceiiuje a organizuje edukacéni proces,
stanovuje pedagogickou diagnozu a vybird vhodné metody, formy a prostiedky edukace,
upravuje edukacni proces v souladu s individudlnimi pozadavky edukanta a hodnoti
dosahnuté vysledky. Mezi zdkladni kvality edukatora patfi teoretické a praktické odborné
vzdélani, pedagogické vzdélani, hodnotova orientace, schopnost sebereflexe,
siroky filozoficky, védecky a kulturni rozhled a téz komunikacni a organiza¢ni schopnosti

(Juva et al., 2001).

2.7.4 Druhy edukace
Rozdé€leni tohoto terminu se v literatute 1isi. Jedna se o ,,Cilevédomé a promysilené
plisobeni edukatora, ktery aktivizuje edukanta v jeho uceni tak, aby byly efektivne

naplneny cile uceni.* (Jutenikova, 2010, s. 37).
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Nejéastéjsi druhy edukace zmiiiuji ve svych publikacich i Manak (2003), Svec

(2003) a Jufenikova (2010).

2.7.5

Uceni podminovanim — podstatou je utvaieni podminénych reflexti. Uplatiiuje
se hlavné pfi nekterych forméch uceni se u malych déti. Jde napiiklad o ziskani
hrubé a jemné motoriky, kdy se pfi otevieni krabicky ozve piijemna melodie.
Uceni senzomotorické — spoji jednotlivé motorické tikony do funkéniho celku.
Vysledkem je senzomotorickd schopnost, kterd je trvald a tézko se zapomina.
Ptikladem je hra na hudebni néstroj, jizda na kole anebo psani.

Uceni verbalni — je nejCastéjsi a dochazi pfi ném k osvojovani poznatk
prostfednictvim jazyka, tj. k osvojovani odpovédi, které maji verbalni charakter.
Tento druh uceni se poji s uCenim pamétovym a jeho vysledkem je védomost.
Uceni pojmové — vychazi ze dvou procest. Z utvorenych pojmt, kde se vyuziva
analyza, syntéza, abstrakce, feC a z osvojovani uz hotovych spolecnosti
vytvofenych pojmi.

Udeni FeSenim problémi — je to nejvyssi forma uceni. Objasiiuje vztahy anebo
principy mezi pfedméty a tim umoznuje edukantovi vyfeSit problém. Jeho
podstatou je ptredevsim aktivni Gi€ast uciciho se v hledani a nachdzeni moznych

zpusobt feseni.

Materialni didaktické pomiicky

Slouzi k dokonalejSimu pochopeni ucebni latky, pomahaji v utvareni predstav a v

hledani souvislosti mezi novymi informacemi, a tim zvysuji efektivitu edukace. Mezi

vvvvvv

Riiznorodost didaktickych pomiticek je velikd. Ve vyuce jsou voleny pifedevSim

v zavislosti na vyu€ovaci latce, na moznostech vyucujiciho, moznostech prostoru, kde

vyuka probihd, a na ¢asovych dispozicich. U¢ebni pomiicky jsou nejCastéji textové —

letaky, brozury, knihy, Casopisy, noviny. Déale se bézn€ vyuzivaji ucebni pomicky

vizualni — pohlednice, fotografie, obrazy, kresby, mapy. K ulehceni prace edukatora

slouzi i fonické pomticky — zvukové zaznamy. Ty jsou velmi uzite¢né naptiklad pii nauce

spravné vyslovnosti cizich jazyki. Samotni studenti nejradéji vyuzivaji audiovizudlnich

pomucek — film, internet. V tomto piipadé Casto student ani nevnima, Ze se vzdélava.

Praci edukatora velmi usnadiiuji 1 technické prostiedky — tabule, interaktivni tabule,
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dataprojektor, PC, CD/DVD. Diky tomu jdou vyucovaci hodiny s dobou, ziskéavaji

moderngj$i rdz a dokazi udrzet studentovu pozornost (Jutenikova, 2010).

2.7.6 Moderni edukace

Piesné definice terminu ,,moderni edukace* neexistuje. AvSak mtizeme si pod tim
predstavit spolupraci mezi ucitelem a zakem. Spolupraci z toho divodu, Ze aktivita jen
jednoho ze zucastnénych nikdy nepovede ke kyzenému cili. V modernim pojeti vyuky
nehraji takovou roli moderni technologie, jak by se dalo z ndzvu v prvni fad¢ usuzovat.
Cilem je zprostfedkovat latku s dirazem na kvalitu, nikoliv kvantitu. Umét zaky
motivovat, uvadét piiklady redlného vyuziti, flexibiln¢ ptizptisobovat tempo a mnozstvi
latky na zakladé reflexe studentii. V neposledni fad¢é ma rozvijet schopnost samostatného
rozhodovéni se a schopnosti se ucit (veskole, ©2017).

Metoda uceni podle Petty (2013, s. 20) vyuziva jako mnemotechnickou pomiicku
slovo “VYUCOVAT?” a sklada se z jeho podatecnich pismen. Vysvétlivky jsou popsany
v seznamu zkratek. Tyto systematicky popsané body moderni vyuky zacinaji fazi
vysvétleni, kdy se Zaci s latkou ¢i jeji problematikou setkavaji poprvé. Vyklad je
pfedevsim na uciteli, ale zalezi na studentovi, jak si latku sam vylozi. Poznatky muize
nabyvat 1 pomoci samostudia, naptiklad cetbou. Pokud je vyklad zprostfedkovavan
vyucujicim, je dulezité také vysvétlit, o co vlastné jde a pro€ je vhodné ji rozumét. Velmi
uZiteéna &ast je prakticky piiklad, ukazka. Casto je to ta nejzajimavéjsi ¢ast edukaéniho
procesu. Zde ma vyucujici Sanci zaky nejvice zaujmout. Na ukazku dale navazuje vlastni
uplatnéni poznatkti, kdy se opravi pripadné nedostatky. Vse si kazdy zak zapiSe, aby se k
latce pozdéji mohl vratit a pfipomenout si, co se naucil. Jako ujisSténi prichazi na fadu

testovani nabytych informaci, ptipadné poté dovysvétleni nékterych pojmi (Petty, 2013).

2.7.7 Komunikace

Slovo komunikace pochazi z latinského slova communicare a v piekladu znamena
informovat, predavat a sdilet. V edukacnim procesu komunikace umoznuje dosdhnout
edukacni cile, respektuje socialni role €astnikli a dana komunikacni pravidla a vétSinou
ma vymezeny obsah. Od jeji trovné zavisi efektivita edukace. Komunikaci nejcastéjsi

délime na verbalni, neverbalni a komunikaci prostiednictvim ¢ind (Juva et al., 2001).
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Verbalni komunikace

Verbalni komunikace se uskuteciiuje prostiednictvim feci. V potaz je brana i
hlasitost, rytmus, dynamika feci, intonace, tempo feci a pauzy. Kromég téchto
aspekti je u verbdlniho projevu dllezitd srozumitelnost, obsahova
piimétfenost, jednoznacnost a jazykova spravnost projevu. Kromé zvukové
podoby mulze mit verbalni komunikace 1 pisemnou nebo grafickou formu

(ValiSova, Kasikova et al., 2011).

Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace vyuzivala mimoslovni signaly, které téZ nazyvame
feCi téla a existovala jesté pred vznikem samotné feCi. Odehravd se na
podvédomé rovni, a proto se tézko ovlada vili. Je o mnoho upiimné&;jsi nezli
slova a pusobi presvéddivéji (Nelesova, 2005). Re téla pii komunikaci na
prvni pohled nejvice ovliviluje mimika a celkovy postoj téla.
Mimika je pohyb svalli obli¢eje. Uskutecniuje se pohybem oci, oboci, Cela, Ust,
(napf. Stésti, radost, ptekvapeni, strach, zlost). Celkovy postoj téla Casto
zaujimame bezdécéné. Dorozumivame se jim a ukazujeme okoli na§ vnitini
postoje na zaklad¢ polohy téla. Komunikujeme drzenim téla, napétim, ¢i
uvolnénim, polohy rukou, hlavy, nohou. DalSim vyznamnym prvkem je
gestikulace. Ta znamena komunikaci pomoci pohybii rukou, hlavy a nékdy i
nohou. Gestikulace mize byt nevyraznd, nebo naopak velmi Zivé az agresivni.
Zalezi na tématu a temperamentu vypravéjiciho. Komunikace, kdy vzdalenost
mezi jednotlivymi subjekty urcuje jejich vzajemny vztah, ktery nazyvame
proxemikou. V bliz§im kontaktu dochéazi i k haptice, tzn. ke komunikaci
prostfednictvim dotykti. Dotykem mitize byt pohlazeni, objeti, polibek anebo
formalni podani ruky. Vyjadiuje povzbuzeni, srde¢nost, uptimnost a v zivoté¢
ma nenahraditelnou tlohu. Dal$im ukazatelem jsou ocni signaly. Obsahuji
prvky jako je naptiklad zaméteni pohledu (zaostieni) na dany subjekt, délka
pohledu, pohyb oboc¢i. O¢ima signalizujeme jinym lidem, jak se citime my a
zéaroven k nim tak vyjadfujeme nas vztah. Posledni formou komunikace je
uprava vzhledu. Tou jedinec naznacuje nejen pracovni postaveni, identitu s
jistou spolecenskou skupinou, pfipadné vék, ale také to, jak chce na okoli
pusobit (Belz a Siegrist, 2015).
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¢ Komunikace ¢iny
Jedna se o zplsob jednani, mluveni Ci zaujeti postoje v konkrétni situaci.
Probihé beze slov a &ast&ji je plisobivéjsi nez verbalni komunikace. Rik4 se,
ze ¢iny feknou vice nez slova. Jde o moralni demonstraci a ukdzku toho, ze

jedname tak, jak se prezentujeme slovné (Jiiva et al., 2001).

2.8  Motivace

Motivace je kliCovy nastroj, ktery rozviji studentiv potencidl. Bez motivace neni
vule a bez viile neni ochota pfijimat nové informace. Nezajem neplodi vysledky a z tohoto
divodu by bylo dobré motivaci vénovat vétsi pozornost (Petty, 2013).

Podle Pavelkové a Hrabala (2001) je Skolni motivace délena na kratkodobou a
dlouhodobou. Vyucujici dokdze zaky snaze motivovat kratkodob¢, napt. zajimavym
vykladem v konkrétnim piedmétu, oproti dlouhodobé motivaci, kdy si ma student
uvédomit, Ze je pro n¢j vyhodnéjsi prubézné samostudium. Pokud v nabyvani znalosti
pochopi vyznam pro jeho zivot, dokaze svou pili posunout spravnym smérem.

Kazdy ¢lovék ma sviyj Zebticek hodnot poskladany na rznych prioritdch a neda
se tedy spoléhat na jednotny néavod, ktery by uspokojil potieby kazdého. Ukolem t¥idniho
ucitele, ktery travi se studenty nejvice Casu, je zhoSténi se jejich bliz§iho poznani.
Spravny pedagog znd své studenty. Pocit z4jmu o vlastni osobu je mj. také jednim z

hlavnich motivac¢nich piliita (Petty, 2013).

Kilian (2012) s odkazem na odbornou svétovou literaturu zdiraziiuje, Ze je
motivace dulezitd i v oblasti ordlniho zdravi. Hlavni proménnou zde hraje vék,
individudlni pfistup a pozitivni motivace. U déti a mladistvych je vys$i procento
uspeésnosti v péfi o chrup, pokud Iékar mluvi o estetickém vyznamu. V¢tSina
dospivajicich nema zkusenosti s vétsim onemocnéni zubni dien¢ a parodontu, tudiz berou
takové nasledky jako néco, co se jich netyka. U dospélych je kladen duraz spiSe na
socialni efekt dobrého stavu chrupu a na finance. Péce o zuby nemusi byt nakladna, pokud
se o n¢ spravné pecuje. Pokud je vSak hygiena zanedband, mizeme u dentisty nechat

nemalé penize za zachranu zubt, v horSim ptipadé¢ za zubni nihrady.
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2.9 Interaktivni vyuka

V moderni spolecnosti se setkdvame s rychlym technologickym a informa¢nim
vyvojem. Tento fakt nemiize byt opomenut ani v oblasti vzdélavani. Mnozstvi modernich
pomticek se ve $kolach po celé Ceské republice neustile zvySuje. Mezi né patii i
interaktivni tabule, kterd ma vSestranné vyuZiti a je pro zdky mnohem atraktivnéjsi nez
klasicky zpiisob vyuky, kdy vyucujici prezentuje latku pouze slovnim vykladem bez
vizualniho doprovodu. Interaktivni vyuka nabizi zabavnéjsi formu vyucovani, zvysuje
tim motivaci zakt k uceni a zapojuje je do vyukového procesu. Vyuka podporuje vyuziti
audio i video nahravek, zobrazeni riznych obrazki ¢i fotek, spusSténi interaktivnich her
nebo zprostiedkovava pristup k webovym odkazim, kdy si zaci mizou béhem hodiny

dohledat chybé¢jici informace k probiranému tématu (projekty, ©2015).

2.9.1 Interaktivni tabule

Interaktivni tabule je, jak uz vyplyva z nazvu, aktivni plocha, na kterou se promita
obraz skrz zdrojové obrazové prezentacni zatizeni. Nejcastéji se jedna o spojeni datového
projektoru se stolnim nebo pfenosnym pocitacem. Plocha tabule funguje jako velky
graficky tablet, na ktery se da naptiklad psat a kreslit pomoci specialnich magnetickych
per. Plocha je dotykovéa, neni tedy zapotiebi pocitacové mysi jako ovladaciho prvku.

Slozitost ovladani odpovida urovni prace s klasickych pocitacem (projekty, ©2015).

Soucasti interaktivni tabule jsou pocita¢, datovy projektor, interaktivni tabule a jeji

dopliiky.

e Pocita¢ — musi byt vybaven standardnim systémovym vybavenim, samotnym
edukacnim programem, ktery ma byt prezentovan, a ovladacim softwarem pro
zajisténi interaktivity tabule.

e Datovy projektor — slouzi jako promitaci zatizeni obrazu z vychoziho zdroje na
povrch interaktivni tabule. Pokud by byl obraz promitan na nekompatibilni
plochu, obraz by se zobrazil, ale ztratil by interaktivni funkci.

e Interaktivni plocha — tabule — je vybavena softwarem, ktery umoziuje pracovat
s promitanym obrazem, jako by se jednalo o dotykovou plochu tabletu. Tabule
obsahuje externi dopliiky, napf. magneticka pera a mazaci magnetickou houbu.

o DalSi prislusSenstvi — pt. dalkové ovladani, zvukovy vystup, laserové ukazovatko

(zskrouna, ©2006; projekty, ©2005).
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2.10 Vyvojova psychologie

Vyvojova psychologie je pfirodné-spolecenskd véda, zabyvajici se dusevnimi
jevy. Zkouma a analyzuje vznik psychiky, jeji stavy, procesy a vyvoj. V Sirsim smyslu je
stredem jejiho zdajmu nejen ontogeneze, tj. psychicky vyvoj jednotlivého cloveka, ale i
fylogeneze, tj. zkoumani psychickych projevii chovani a uceni ve vyvojovéem sledu na

rozdilném stupni evolucni fady (Simickova Cizkova, 2013, s. 7).

Psychika je schopnost vnimat, prozivat a ovlivituje nase chovani. Je védoma i
nevédoma. Védomd psychika se projevuje predevSim sebeuvédomovanim, tzv.
sebereflexi. Bez pfestavky zpracovava podnéty, které na ni pisobi. Pokud je kapacita
védomi zahlcena, psychika zacne pracovat v nevédomé ¢asti, kterou zndme spiSe pod
oznacenim podvédomé jednani, nebo tzv. Sesty smysl. Neni v lidskych silach vénovat
plnou pozornost vS§em okolnim podmétim, a proto disponujeme nevédomim, které

protiidéné informace vysila signaly zpét k védomi (Vagnerova, 2012).

2.10.1 Vyvojova psychologie déti na 2. stupni ZS

Na druhém stupni zéci pfechazi z obdobi mladsiho Skolniho véku do starSiho
Skolniho véku, do tzv. pubescence. Ta u divek zacina mezi jedenactym az dvandctym
rokem, u chlapcii k ni obvykle dochazi o rok pozdéji. Pubescenci tedy ¢lovék prochazi
mezi jedendctym az patnactym rokem zivota. Jedna se o soubor vyznamnych fyzickych

a psychickych vyvojovych zmén (Langmeier a Krejcikova, 2006).

Pubescence se projevuje i ve Skolnim prosttedi. Vyznacuje se naptiklad zhorSenou
pozornosti, kriticnosti, snizenou motivaci, studenti Casto zastavaji negativni postoj
k jakékoliv aktivité. V tomto obdobi se jedinec hleda a muze se potykat s pocity
ménécennosti, které pak maskuje prehnanou suverenitou, riskovanim, nebo agresivnim
chovanim. Také se zhorSuje jeho schopnost soustfedéni. To muze byt zplisobeno
zacinajicim z&4jmem o druhé pohlavi, pfehodnocenim svych priorit a zménou z4jmi. Na
psychologicky vyvoj jedince kladné¢ ptisobi jasné¢ stanovena pravidla ve smyslu fair-play,
dodrZovani slibl ze stran autorit, mimoskolni a zdjmové aktivity — vybiti si prebytecné
energie. Vyucujici, vychovatel nebo rodi¢ by mél mit pochopeni pro toto (nejenom
citoveé) slozité obdobi, m¢l by jednat klidné, bez afektu a jit celkové jedinci prikladem

(Vagnerova, 2012).

29



3 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cile prace

Cilem mé prace bylo vytvoreni interaktivniho edukac¢niho programu, ktery jsem
pojmula formou vykladu za pomoci modernich prostredki, a to videi a tematickych her
na interaktivni tabuli. Cely projekt jsem se snazila vytvafet originaln€ a kreativné s cilem

studenty nenudit, ale naopak zaujmout, aby vénovali vyuce dostateCnou pozornost.

3.2 Ukoly prace

Na zéklad¢ svych cilii jsem si vytyc€ila ukoly, kterych jsem se drzela jako osnovy.

- Vyhledani a nastudovani odborné literatury pro teoretickou ¢ast bakalatské prace
- Vypracovani teoretické casti

- Zafizeni si spoluprace se zakladni Skolou

- Sepsani metodologie — vytyceni cilti praktické ¢asti bakalarské prace

- Vypracovani dotaznikt a jejich rozeslani cilové skupiné

- Vyhodnoceni vysledkl z dotaznikového Setfeni

- Na zékladé vysledki vypracovat edukacni program

- Aplikace eduka¢niho programu se zavére¢nym dotaznikem

- Vyhodnoceni druhych dotaznikl a vyvozeni zavéru

3.3 Vyzkumné predpoklady
» Predpokladam, Ze studenti budou umét pouzivat zakladni dentalni pomicky
» Predpokladam, ze budou vSichni pravideln€ navstévovat stomatologa
» Predpokladam, ze vSichni studenti znaji zaklady dentalni hygieny

> Piedpokladam, Ze se studenti na 2. stupni ZS budou bliZe zajimat o béleni zubt
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4 METODOLOGIE
4.1 Charakteristika souboru

Prvni vyzkum probihal v priitb¢hu ledna roku 2017 na zékladni skole Velesin.
Zucastnilo se vSech padesat oslovenych studentt 2. stupné, v rozmezi dvanacti az ¢trnacti
let. Dotazniky byly zcela anonymni a mély zjistit troven jejich znalosti a vztah k dentalni
hygien¢. Zaroven mé otazky sméfovaly i na preferovany zpisob vyuky. Na zakladé jejich
odpovédi byl vypracovan vysledny projekt. Samotného programu se pak zucastnilo tiicet

pét studentd.

4.2  Pouzité metody

Pro sviij vyzkum vyuzivam dotaznikové Setfeni, které je soucasti kvantitativnich
a kvalitativnich metod aplikovanych v riznych oborech. Vyzkumem se pomoci dotaznika
sbiraji potfebna data, ovétuji nebo vyvraceji hypotézy. Kvantitativni dotazniky spocivaji
v sesbirani dat od pozadovaného vzorku lidi, v dostate¢ném méfitku. Respondent si
vybira z ptreddefinovanych otdzek, ¢imz se vyhodnoceni dotaznikového Setfeni stava

snadné&jsi a rychlejsi (Sutton et al., 2013).

V mém prvnim dotaznikovém Setieni zkoumam, jaké hygienické navyky studenti
maji, a jestli se zajimaji o své zdravi — konkrétn¢ zdravi chrupu. Druhy dotaznik zjistuje
miru nabytych informaci z eduka¢niho programu. Zaroven se studentd pta, jak na né
program pusobil. Mé dotazniky tedy obsahuji jak kvantitativni, tak kvalitativni vyzkum.

Ziskana data uvadim pisemné i v grafickém zpracovani.

Na zacatek dotazniku oslovuji studenty a piedstavuji svou osobu. Dale informuji,
jakého tématu se bude dotaznik tykat a ve zkratce popisuji k ¢emu bude Setfeni vyuzito.
Na zavér studenty ujist'uji, Ze se nemusi bat odpovidat pravdive, protoze je dotaznik zcela
anonymni. Pro jistotu zdiiraziiuji, Ze se nemaji na obdrzeném dotazniku podepisovat a
vysvétluji, jak maji postupovat. Pokud jim neni cokoliv jasné, mizou se v prabchu

dotazat.
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e Pouzity typ dotazniku

Polostrukturovany dotaznik — Setfeni pomoci polostrukturovanych dotaznikl je
kombinaci standardizovanych a otevienych otazek. Standardizované dotazniky maji
jasn¢ formulované otazky a pevné dané moznosti odpovédi. Vyhodou
standardizovaného dotazniku je snadna scitatelnost vysledki. Nevyhodou jsou
omezené moznosti odpovédi, kdy se respondent nemusi ztotoznit s Zadnou z odpoveédi
a pouze se k pfiklani k néjaké z pteddefinovanych odpovédi, ¢imz se vysledky miizou
zkreslit. U otevienych otdzek nejsou nabizené moznosti odpovédi. Respondent
odpovidad vlastnimi slovy. Vyzkum pak nabyva na kvalité, ale zaroven je velmi

obtizné vysledky statisticky vyhodnotit (Sutton, 2013).

4.3 Popis organizace

Jako své pracovisté jsem na doporuéeni oslovila ZS Velesin. Pozadala jsem pana
reditele Mgr. Kopiivu, zda bych na jejich Skole mohla aplikovat sviij vyukovy program.
Seznamila jsem ho blize se svym zamérem a spolecné jsme probrali organizacni a
technickou slozku hodiny, a materialni zajiSténi. VSe jsem méla promyslené doptedu,
proto naSe schiizka probehla rychle a bez komplikaci. Po dohod¢ jsme dosli k rozhodnuti,
ze hodinu povedu sama. Vyucujici sice bude pfitomen, ale nebude do chodu hodiny
zasahovat a na zavér zhodnoti celkovou prakti¢nost a efektivitu programu z pohledu

pedagoga.

Nez jsem s tvorbou samotného programu zacala, nechala jsem si od cilovych
testovacich skupin vypracovat anonymni dotazniky. Ty jsem pouzila jako odrazovy
mustek pro tvorbu edukacniho programu, ktery se sklddd z vyukového videa a

tematickych her. Ve videu vystupuje dentalni hygienistka Michaela Matouskova, DiS.

S pomoci Mgr. Trnkové jsme rozdaly na padesat dotazniki, které obsahovaly
tfinact otdzek s preddefinovanymi i otevienymi moznostmi odpovédi (viz dotaznikové
Setfeni €. 1). Tyto otazky mi mély poskytnout predstavu o urovni dentdlni hygieny
testovanych zakl. Na konec dotazniku jsem zaradila dvé otazky oteviené. Na zaklad¢
jejich vyhodnoceni jsem zvolila aplikaci videa. Tento zpiisob prezentace umozni vyuziti
programu kdekoliv, bez nutnosti vedeni pedagoga odborné znalého v oblasti dentalni
hygieny (za ptedpokladu technického zazemi tiidy). Edukaéni videa jsou prolozena

tematickymi hrami na interaktivni tabuli. Maji za ukol odleh¢enou formou fixovat ¢erstve
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nabyté informace z videi. Od her jsem si zaroven slibovala vyS$i miru motivace a

koncentrace zaka.

Osnovu hodiny jsem zpracovala viz Tabulka 1 a 2. Osnova mtiZze byt pouzivana
jako voditko pro vyucujiciho, ktery program spousti. Nicméné pro n¢j ma jen Casové
orientani vyznam. Program je mozné Casové natdhnout i zkratit v zévislosti na

okolnostech.

Na konci hodiny jsem zaklim rozdala zavérecné anonymni dotazniky s pfevazné
otevienymi odpovéd’mi, které testuji poznatky studentti. Z dotaznikti také zjist'uji, jestli
se na zaklad¢ podanych informaci zméni (zlepsi) jejich ptistup k osobni dentalni hygiené¢.
Prizkum tedy komplexné ovéfuje efektivitu a celkovy dojem edukaéniho programu z

pohledu samotnych zakt (viz dotaznik ¢. 2).

Tabulka 1. Osnova 1. hodiny

Osnova 1. hodiny

Uvod
Seznameni tfidy s programem, rozdani pomocného materialu zaktim (ptiloha €. 2)
Casova naro¢nost: 5 minut

r wr

Hlavni ¢ast hodiny
V hlavni ¢asti vyucujici sttidaveé pousti videa a hry. Soubory jsou ocislovany.

1. Video — Obsahuje ptedstaveni moderatorky a podrobny popis zubu, Zaci si
zapisuji do pomocného archu (pfiloha €. 2)!

Hra — ovéfeni pozornosti a rychlosti zakti — popis ¢asti zubu s podrobné&jSimi
informacemi

Casova naroénost: 10 minut

2. Video — Vysvétluje terminy — Zubni plak, zubni kdmen, zdravou désen,
parodontitidu

Hra — Rozpoznavani zdravé tkan¢ od nemocné, dopisovani OK vs. KO

Casova naroénost: 15 minut

3. Video — Vysvétluje — Citlivost zubti; popisuje spravny vybér dentalnich
potieb, vyznam zubnich past a ustnich vod

Hra — odleh¢end nenaroc¢na hra, kde se hledaji spravné kombinace

Casova naroénost: 15 minut
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Tabulka 2. Osnova 2. hodiny

Osnova — 2.hodina

4. Video — Cistici techniky s nazornou ukazkou pouziti klasického zubniho
kartacku, mezizubniho kartacku, solo kartacku a dentalni nité

Hra — Ttidu rozde€lime do dvou skupin (nejlépe klasicky fada A, B od okna), které
proti sob¢ bojuji. Otdzky jsou nendrocné a zpracované zabavnou formou.

Casova naroénost: 15 minut

Jednotliva videa:
Casové naro¢nost za jednotliva videa celkem: 10 minut

Video — Cisténi rovnatek

Video — Terapeutické pasty

Video — Osobni zkuSenost s pastami
Video — Béleni zubi

Video — Kaminky na zubech

10.  Video — Piercing

LR W

Diskuze a prostor pro dotazy

Konec hodiny
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky dotaznikového Setieni €. 1
Otazka ¢. 1 - ,,Jak Casto si Cisti§ zuby?«

Otazkou jsem chtéla zjistit, jaké hygienické navyky studenti maji.
Z vyhodnocenych dotaznikii plyne, Ze 20 % studentid hrub& porusuje stomatologické
doporuceni Cistit si zuby alespon dvakrat denné. Samotna frekvence ¢isténi neznamena

kvalitu provadéné hygieny, ale znaci pozitivni vztah ke spravnym navykim.

Do mého edukacniho programu zafazuji vyznam prevence zubni hygieny a
uvadim ndzorné ptiklady dopadli nevhodné péce o chrup. Dentalni hygienistka na videu

zéaroven demonstruje, jak ona spravna péce vypada.

Z dotaznikl vyplyva, Ze si 70 % - 35 studentii ¢isti zuby dle doporuceni 2x denné,
rano a vecer. 16 % - 8 studentt si ¢isti zuby pouze 1x denné. 10 % - 5 studentii vénuje
dentalni hygiené vice Casu a Cisti si zuby Castéji nez 1x denné, zbyld 4 % - 2 studenti si

Cisti zuby dokonce méné nez 1x denng.

1) Jak casto si CistiS zuby?

Hlxdenné¢  ®2x denné-ranoavecer M Castéji nez 2x denné méné nez 1x denné

Graf'1. Jak casto si Cistis zuby?
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Otazka €. 2 - ,,Jaky kartacek pozivas?«

Otéazkou jsem si chtéla ovéfit svou domnénku, ze se studenti zakladnich Skol
nestaraji o vybér svych dentalnich pomucek. Zaroven ani nemaji ponéti, jakou tvrdosti
kartaCku si Cisti své zuby. Nadéle se domnivam, ze 38 % respondentii odpovédélo

»sttedné tvrdy®, jakozto odpoved’ ,,zlaté stiedni cesty™.

Ve videu dentdlni hygienistka ukazuje zékladni typy dentdlnich pomtcek a
vysvétluje jejich vyznam a dulezitost. Zubni kartaéek popisuje podrobnéji, protoze
je z dentalnich pomiicek nejzasadnéjsi. Jeho tvrdost mlize ovliviiovat stav skloviny a

predevsim stav piilehlych dasni.

Z dotaznikl vyplyva, Ze 38 % - 19 studentil nevi, jaky zubni kartacek pouziva,
dalSich 38 % - 19 studentl pouzivad stfedné tvrdy. 20 % - 10 studentd pouziva
doporuc¢ovany mekky kartacek a zbyld 4 % - 2 studenti pouzivaji kartacek s tvrdymi
vlakny.

2) Jaky kartacek pouzivas?

mmekky m tvrdy m stiedné tvrdy nevim

Graf 2. Jaky kartacek pouzivas?

36



Otazka ¢. 3 - ,,Pouzivas zubni nit?*
U otazky ¢. 3 vychazim zptedpokladu, ze zubni nit nebude patiit
k nejobliben¢jsim dentdlnim pomtickam studentt. To se mi z dotaznikii potvrdilo. Pouze

34 % dotazanych uvedlo, ze alespon nekteti ob¢as pouzivaji zubni nit.

Myslim si, ze vétSina rodich uci své déti zachazet se zubnim kartaCkem a ostatni dentalni
pomucky nezminuje. Navic se domnivam, ze neoblibenost zubnich niti bude ve vétSim

meéftitku 1 mezi dospélymi, a tak praveé rodice nejdou svym détem spravnym piikladem.

Dentalni hygienistka na videu vysvétluje jeji zubni nité a demonstruje na vlastnich
zubech, jak se mé pouzivat. Zaroven upozoriiuje na opatrnost pii jeji manipulaci v tstech,

aby nedoslo ke zranéni.

Z dotazniku vyplyva, ze 60 % - 30 studentll nepouzivéa zubni nit. Témé&f Ctvrtina,
24 % - 12 studentl pouziva zubni nit alesponi obcas. 10 % - 10 studentl zubni nit pouzivaji

pravidelné a 6 % - 3 studenti odpovédéli, Ze nevi, co zubni nit je.

3) Pouzivas$ zubni nit?

Hano Ene Hobcas co to je?

Graf 3. Pouzivas zubni nit?
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Otazka ¢. 4 — ,,Pouzivas ustni vodu?“

Ustni voda neni v dentalni hygiend tolik dileZity prostiedek. Hraje spise
pocitovou roli, kdy po vykloktani ustni vodou citime osvézeni dutiny ustni. V zadném
pripad¢é nenahrazuje roli kartacku, protoze nezbavuje zuby zubniho plaku, jak se nam

snazi namluvit komerc¢ni reklamy.

Ve svém programu zminuji 1 Gstni vodu, ale zaroven zdaraziuji, ze je to pouze

ptijemny doplnék, nikoliv zakladni pomticka k udrZeni Cistoty a zdravi dutiny Gstni.

Na tuto otdzku odpovidalo 40 % - 20 studentii kladn€, 34 % - 17 student
odpovédélo, Ze tstni vodu nepouzivaji, 26 % - 13 studentd odpovédelo, ze obcas. VSichni

dotazovani tento dentalni doplné€k znali.

4) Pouzivas ustni vodu?

Mano Mne Mobcas co to je?

Graf 4. Pouzivas ustni vodu? (zdroj: vlastni tvorba)
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Otazka ¢. 5 — ,,Jak dlouho si €isti§ v praméru chrup?+

Tuto otazku jsem dévala do tohoto dotazniku zamérn€. Ve spole¢nosti nadale ve
velkém panuje informace, ze €iSténi zubt staci po dobu dvou minut. Opravdu dilezitym
aspekttim, pro zachovéani Cistoty zubtl, neni vénovéna takova pozornost, jako by méla byt.

Doufala jsem, ze n¢ktefi studenti vyuziji moznost ,,c) jinak...*, to se ale nestalo.

V programu hygienistka zdUraziuje, Ze nezalezi na délce CiSténi, ale na jeho
kvalité. Mym cilem je, aby si studenti uvédomili, ze spravna odpovéd’ na tuto otazku méla

byt ,,Dokud nebudou Cisté*.

Z dotazniku vyplyva, Ze 52 % - 26 studentll vénuje dentalni hygien€ jednu az dvé
minuty. 30 % - 15 studentti ¢iSténi nedd ani jednu minutu, naopak vice nez dvé minuty si

Cisti chrup 18 % - 9 studentti. MoZnost ,,jinak* nikdo nevyuzil.

5) Jak dlouho si CistiS v priuméru chrup?

Eméné nez minutu ~ Mminutu azdvé  ®vice nez dvé minuty jinak...

Graf'5. Jak dlouho si cistis v priméru chrup?
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Otazka ¢. 6 — ,,ChodiS$ pravidelné na zubni preventivni prohlidky? Jak ¢asto?*
Preventivni prohlidky jsou velice dulezitou soucasti v boji proti onemocnéni v

dutin€ Gstni. Na dotazniky odpovidali studenti 2. stupné zdkladni Skoly, tedy studenti,

kteti jesté nejsou zletili a na prohlidky je objednavaji rodice. Neocekavala jsem Spatné

vysledky.

Rada bych skrz edukaéni videa zdlraznila, ze prohlidky u zubate jsou dulezité,
dokazi v¢as odhalit pocinajici kaz, nebo zanét a zabranit tak jeho rozsifeni. Studenti si
musi uvédomovat, ze zodpoveédnost za vlastni zuby si nesou sami. Za stav jejich chrupu
nezodpovidad 1€kat, ten pouze fesi nasledky zplsobené vlivem patogennich jevi a

nasledky Spatné dentalni hygieny.

Na pravidelnou prohlidku dvakrat ro¢n¢ chodi k zubnimu 1ékaii 68 % - 34
studenttl, 28 % - 14 studenti dochazi na preventivni prohlidky jeden krat roén¢ a 4 % - 2
studenti chodi jeden krat za dva roky.

6) ChodiS pravidelné na zubni preventivni
prohlidky? Jak c¢asto?

W lxron¢ MW2xroéné¢ M 1x za dvaroky méngé ¢asto nez 1x za 2roky

Graf 6. Chodis pravidelné na zubni preventivni prohlidky? Jak casto?
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Otazka ¢. 7 — ,,Bojis se zubare?“

Tuto otdzku jsem zatadila do dotazniku proto, abych méla predstavu, jak mladi
lidé vnimaji navstévu zubniho 1¢kate. NetfeSené dentdlni potize se s vékem zhorsuji a
jejich naprava byva Casto bolestiva. Studenti zakladni Skoly mit tolik Spatnych zkusenosti

pravdépodobné nebudou. Jejich strach miize byt pouze prenesenym strachem z okoli.

Spravna péce o chrup zajisti, Zze navstévy u zubniho lékafe nebudou nezbytné

nepiijemné, jak naznacuji odpovédi respondentil na tuto otazku.

Studenti odpovidali, jestli se boji navstévy zubniho I€kate. 53 % - 25 studentt se
zubail neboji, ale nechodi k nému radi. 43 % odpovédelo, ze jim usednout na zubaiské
kieslo nedéla vétsich problémt a 4 % - 2 studenti odpovédéli, Ze se zubaftil boji a uvedli

konkrétni diivod: ,,Nemam s nim dobré zkuSenosti.”, ,,Boli me to.*.

7) Bojis se zubare?

H ano, protoze... H nebojim, ale chodim tam nerad/a m nebojim se, prohlidky mi nevadi

Graf'7. Bojis se zubare?
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Otazka ¢. 8 — ,,Navstivil/a jsi nékdy dentalniho hygienistu?«
Otéazkou jsem smeétfovala na studenty, ale zasadni vyznam zde bude hrat spise
rozhodovani rodicti studentti. Profesionalni sluzby dentalniho hygienisty nejsou placené

zdravotni pojistovnou a pohybuji se v fadech stovek korun.

Do odpovédi jsem zatfadila moznost ,,Kdo to je?, ale necekala jsem, ze tuto

variantu zakrouzkuje na 40 % dotazanych.

M¢ edukacéni video moderuje dentalni hygienistka, ktera studentiim ptiblizi praci
dentalniho hygienisty a jeho opodstatnéni. Zubni 1ékar a orthodontista jsou v dnesni dobé
naprostym standardem. Dentdlni hygiena se v profesnim meéfitku pomalu pfipojuje

k zubnim ordinacim a povédomi o ni tedy pomalu stoupa.

52 % — 26 dotazanych studentli nikdy nenavstivilo dentilniho hygienistu.
40 % - 20 studentti zvolilo moZnost ,,Kdo to je?* a 8 % - 4 studenti u dentalni hygienistky
byli.

8) Navstivil/a jsi nékdy dentalniho
hygienistu?

Mano Mne Mkdo toje?

Graf'8. Navstivil/a jsi nékdy dentalniho hygienistu?
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Otazka ¢. 9 —,,Co Ti navstéva hygienistky dala?
Otazka ¢. 9 byla oteviena. Studenti méli moznost dopsat cokoliv k jejich

zkuSenosti s dentdlni hygienou.

Cilem mého programu bude zvysit povédomi o dentdlni hygiene¢.

Jediny student, ktery odpovidal na tuto otdzku, uvedl, Zze mu navstéva nic nedala,
protoze podle jeho slov: ,Je to Gplné normdalni“. Z tohoto vysledku nemtizu délat zadné

Zavery.

9) Co Ti navstéva hygienistky dala?
(pocet odpovédi)

m odpovédélo B neodpovédélo

Graf 8. Co Ti navstéva hygienistky dala? (pocet odpoveédi)
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Otazka ¢. 10 — ,,MysliS si, Ze je tva péce o chrup dostate¢na?«

V této otazce studenti subjektivné odpovidaji, jestli vnimaji svou péci o chrup jako
dostate¢nou. Z predchozich vyhodnocenych odpovédi mizeme porovnat tuto otazku

s vétsi objektivitou.

V edukacnim videu hygienistka vysvétluje, pro€ je dilezité pouzivani dentalnich
pomiticek a provadéni téchto ukonil spravnou technikou. Video obsahuje i nazorné

nasledky zanedbéani zubi.

Z vysledkil dotazniku vyplyva, Ze si 66 % - 33 studenti mysli, Ze vénuji dentalni
hygiené naleZitou péci 1 ptes to, Ze obcas €isténi zubl vynechaji. 33 % - 16 studentl
vypovédélo, Ze je jejich hygiena dostatend, snazi se. 2 % - 1 student uvedl, ze mu na

dentalni hygien¢ viibec nezélezi.

10) MysliS si, Ze je Tva péce o chrup
dostatecna?

Mano, snazim se M myslim, Ze ano, i kdyZ ob¢as néco vynecham ™ neni dostate¢nd, ale nevadi mi to

Graf' 9. Myslis si, ze je Tva péce o chrup dostatecna?
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Otazka ¢. 11 — ,,Jsi spokojeny/a se svym chrupem?*

Touto otdzkou jsem si chtéla ovéfit zajem dotazované skupiny o jejich ,,usmév*.
Mira dentalni hygieny nemusi nutn€ odpovidat stavu a vzhledu zubti, ale mtze se s touto
problematikou pojit. Ve své teoretické ¢asti bakalarské prace zminuji, ze mladi lidé berou

jako motivaci v péci o zuby praveé vzhled.

Do svého programu zatazuji i porovnavaci obrazky, kde je hezky zndzornéné, jak
muze vypadat ,,zajem-nezdjem* o stav chrupu. VEfim, Ze si studenti vyberou vzdy

»Zajem®,

Z dotazniku vyplyva, ze je 60 % - 30 studentll v rdimci moznosti spokojeno se
svymi zuby. 30 % - 15 studentim vzhled jejich zubli nezajimé a 10 % - péti studentiim se
jejich zuby nelibi, protoze: ,,Nemam zuby v roving, protoze mam ustiply kus zubu.*;

,,Prosté nelibi.”.

Vice blizsich vyjadieni jsem neobdrzela.

11) Jsi spokojeny/a se svym chrupem?

M ano, v ramci moznosti Hne, protoze:... ¥ je mi to jedno

Graf'11. Jsi spokojeny/a se svym chrupem?
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Otazka €. 12 — ,,Dokazes vyjit z domu bez vy¢i§ténych zuba?*
Pti zafazovani této otazky do dotazniku jsem se doptedu bala odpovéedi. Obava se
mi bohuzel vrétila jako opodstatnénd. Celych 76 % dotazanych studentt uvedlo, Ze rano

dokézou opustit domov bez vyc€isténych zubi. To se mi jevi jako alarmujici Cislo.

Ve vyukovém programu dostatecné popisuji vyvoj zubniho plaku a nasledky jeho
neodstranéni. Véfim, Ze se po shlédnuti programu jejich pfistup k dentdlni hygiené

zlepsil.

Vice nez polovina dotazanych, 56 % - 28 studentl uvedlo, Ze dokazi vyjit z domu
bez provedeni ranni dentalni hygieny. 24 % - 12 studentli zvolilo odpovéd’ ,,ne, vadi mi

to*. 20 % - 10 studentt uvedlo, ze si vezmou zvykacku.

12) Dokazes vyjit z domu bez
vycisténych zubi?

mne, vadimito  ®jenom, kdyz nesttham  ®ano, vezmu si zZvykacku ano, je mi to jedno

Graf'10. Dokazes vyjit z domu bez vycisténych zubu?
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Otazka ¢. 13 — ,,Jaky mas nazor na béleni zubii?*

Tento vysledek mé velmi prekvapil. Vychézela jsem z moderniho kultu a velkého
Htrendu® — béleni zubt. Zejména mladi lidé nachéazeji své zivotni vzory ve slavnych
osobnostech, které svou prestiz podtrhuji zafivym chrupem. Moje teorie tedy byla zcela

opacna.

Barva zubli sama o sob¢ neni komplikaci zdravotniho charakteru. Neni tedy nutné

podnikat osvétu za béleni zubd.

Odpovédi na tuto otazku byly pomérné vyrovnané. 32 % - 16 studentti uvedlo, ze
si barvy zubll nevS§imaji, 28 % - 14 studenti odpovédélo, ze se jim svétlé zuby libi, ale
nemaji v planu si nechat zuby vybélit. 20 % - 10 studenti uvedlo, Ze se jim béleni nelibi
a/nebo si nechtéji ni¢it zuby. Stejny pocet studentl zaroven odpovédélo, ze v budoucnu

béleni zubi planuji.

13) Jaky mas nazor na béleni zubii?

m 1ibi se mi to, az budu dospely/a, sel/sla bych do toho

m |ibi se mi to, ale nesel/a bych do toho

m nelibi se mi to, mam radéji pfirozené odstiny a/nebo si nechci nicit zuby
nevim, nev§imam si toho

Graf'11. Jaky mas ndzor na béleni zubii?
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Otazky pod ¢arou, nejcastéjsi odpovédi:

Otazka 1 — ,Jaky typ prezentaci ve vyuce Ti nejvice vyhovuje? (vyklad

vyucujiciho, video, powerpointova prezentace, jiné...)“

Vysledek:

- Powerpointové prezentace, video, obrazky, zazivny vyklad

vyucujiciho/pfednasejiciho

Otazka 2 — ,,Co T¢ ve vyuce dokaze zaujmout, motivovat? (vice obrazkii, mén¢

¢teného textu, hry, jiné...)“

Vysledek:

- Méné¢ informaci a ¢teného textu, vice videi a obrazk, hry, dilezité jsou i sympatie

vyucujiciho, vlastni zkuSenost — ptib&hy ze zivota
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5.2 Vysledky dotaznikového Setreni ¢. 2

V dotazniku €. 2 byla vétSina otazek otevienda, tzn. v nabidce nebyly Zadné
moznosti. V grafech tedy uvadim pouze shodné, opakujici se, odpovédi respondentii a

jejich procentudlni zastoupeni.
Otazka ¢. 1 - ,,Popis bez napovédy zub na obrazku.“

Graf 14 zobrazuje Gspé$nost popisu rozdéleni zubu (korunka, kréek, koten).

1a) PopisS bez napovédy zub na obrazku.

m3/3 spravné¢ M2/3 spravné M 1/3 spravné =0 spravné

Graf'12. a) Popis bez napovédy zub na obrazku.

Graf 15 zobrazuje tspésnost popisu stavby zubu (sklovina, zubovina, zubni dfen,

nervove-cévni svazek).

1b) Popis bez napoveédy zub na obrazku.

W 4/4 spravné  W3/4 spravné M 2/4 spravné M 1/4 spravné  ®O0 spravné

Graf 13. b) Popis bez navody zub na obrazku.
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Otazka ¢. 2 — ,,Jaké vlastnosti ma mit vhodny zubni kartacek?

Na grafu 16 prehledné vidime, co si studenti z eduka¢niho programu zapamatovali

nejvice. Mile mé piekvapilo, Ze jsou odpovédi pomérné vyrovnané.

2) Jaké vlastnosti ma mit vhodny zubni
kartacek?

mmekky ®mmala hlava mrovny/lehce prohnuty ™ husté osazeny

Graf 14. Jaké vlastnosti ma mit vhodny zubni kartacek?
Otazka ¢. 3 —,,VypiS vSechny dentalni pomiicky, které si vybavis.*
Pod odpovédi ,,jiné* jsem zapocitala i odpoveéd — ,,vétvicka z Afriky* (= Siwak).

3) Vypis vSechny dentalni pomiicky, které si
vybavis.

m dentalni nit WkartaCek M mezizubni kartacek ®solo kartdcek Mzubni pasta ®ustni voda Mjiné

Graf'15. Vypis vSechny dentadlni pomiicky, které si vybavis.
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Otazka €. 4 — ,,VypiS$ vSechna onemocnéni zubii a dasni, které znas.*

Nejcastéjsi odpovédi byla ,,parodontoza®, kterd predcila 1 zubni kaz. Program
obsahoval znacnou cast zaméienou v boji proti parodontitidé a byl také doplnén o

obrazky, které se studentiim ocividné (viz graf 18) vryly do paméti.

4) Vypis vSechna onemocnéni zubu a désni,
které znas.

mzubni kaz ®zubniplak ®zubni kamen parodontdéza M zanét dasni M citlivost

Graf 16. Vypis vSechny onemocnéni zubu a dasni, které znds.

Otizka & 5 —,,Zméni se néjak Tviij vztah k dentalni hygiené — Cisténi zuba? Jak?*

5) Zméni se n€jak Tv1j vztah k dentdlni
hygien¢ - Cisténi zub1? Jak?

mvice Ci lépe Cistit Mnezméni  Mmozna v néem ano, zméni  Mnemam co zlepSovat

Graf 17. Zméni se néjak Tvij vztah k dentalni hygiené - cisténi zubu? Jak?
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Otazka ¢. 6 — ,,Byl pro Tebe tento vyukovy program néjak uziteény?“

6) Byl pro Tebe tento vyukovy program
n¢jak uzitecny?

Hano Mne Mc¢asteCné

Graf 18 - Byl pro Tebe tento vyukovy program néjak uzitecny?

Otazka ¢. 7 —,,Co se Ti libilo? Bud’, prosim, konkrétni.*

7) Co se Ti libilo? Bud’, prosim, konkrétni.

mvsechno Mmhlavné video ®hry mpfednes ™obrazky

Graf'19. Co se ti libilo? Bud, prosim, konkrétni.
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Otazka ¢. 8 —,,Co se Ti nelibilo? Bud’, prosim, konkrétni.*

NejcCastéji zmiiovanym bylo zobrazeni ,,parodontitidy*. V tomto piipad¢ bych
program neménila. Parodontitis neni hezké onemocnéni, zamérné jsem chtéla studentim

demonstrovat redlné nasledky dlouhodobého zanedbavani dentdlni hygieny.

8) Co se Ti nelibilo? Bud’, prosim,
konkrétni.

Enic Mobrazky parodontézy ®hry

Graf 20. Co se Ti nelibilo? Bud, prosim, konkrétni.

Otazka ¢. 9 —,,Ohodnot’ (jako ve §kole 1-5), jak se Ti program libil.

Vyslednd znamka — 1,375 (znamky horsi nez 1 Casto neobsahovali zdiivodnéni).

9) Ohodnot’ (jako ve Skole 1-5), jak se Ti
program libil.

] m2 m3

Graf 21. Ohodnot (jako ve Skole 1-5), jak se Ti program libil.
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6 DISKUZE

Soucasti mé bakalaiské prace bylo vytvoteni edukacniho programu pro 2. stupen
ZS pomoci interaktivni tabule. Program jsem vytvofila na zakladé dotaznikového $etien.
Prvniho Setfeni se zucastnilo 50 zakl, od kterych jsem obdrzela 50 fadné vyplnénych
dotaznikd, které zjiStovaly miru znalosti studenti a uroveii jejich péce o chrup. Program
jsem koncipovala jako kombinaci edukacnich videi a tematickych her. Z vysledkt jasné
vyplynulo, ze zéci preferuji moderni styl vyucovani — tj. vyuziti modernich technologii
ve vyuce. Atraktivitu vyuziti modernich prostiedki pfi hodinach potvrzuje Petty (2013).
Program kromé videi obsahuje jesté Ctyfi tematické hry, které ovétuji Cerstvé nabyté
informace a udrzuji zaky motivované a v pozornosti.

Dvouhodinové vyuky se zacastnilo 35 zaka sedmé tiidy. Po skonceni programu
jsem jim dala vyplnit dotaznik ¢. 2, ktery rekapituluje miru jejich znalosti (navratnost
dotazniki - 32 z 35). Dale v ném Zaci hodnotili samotné zpracovani programu. Uvad¢li,
co se jim libilo, co ne, a jaké poznatky si z programu odnesli.

Vyhodnoceni dotaznikli  popisuji v samostatné kapitole ,,Vysledky*.
O posouzeni programu jsem poprosila i vyucujici, ktefi byli pfitomni po celou dobu mé
prezentace. Prepis jejich pfipominek a postiehti je sepsan v piiloze 4.

Svou teoretickou ¢ast prace jsem zacala popisem anatomie dutiny Ustni. Zmifiuji
dentalni hygienické pomucky, které charakterizuji a uvadim stru¢ny navod k pouziti.
Podkapitolu s dentdlnimi pomtickami vnimam jako vSeobecny védomostni zaklad.
Vychézela jsem tedy z predpokladu, ze zaci budou znat vSechny prostiedky nutné
k udrZeni oralniho zdravi. Tento pfedpoklad se mi vyvratil v prvnim dotaznikovém
Setieni, kde z vysledkl vyplynulo, Ze 38 % dotazanych zaki nevi, jakou tvrdost kartacku
pouziva. DalSich 38 % uvedlo, Ze si €isti zuby sttedné tvrdym kartackem. Domnivam se,
ze by tato odpovéd’ mohla byt pouze volbou ,,zlaté stiedni cesty, neinformovanost je
pravdépodobné mnohem vyssi. Pouhych 20 % dotazanych uvedlo, ze pouzivd mekky
kartacek. V edukacnim programu popisuji, jak md vhodny zubni kartd¢ek vypadat.
S popisem se shoduji naptiklad s Mazankem a Nedvédovou (2014). Spravny kartacek ma
kratkou pracovni plochu, husté osazenou §tétinami. Charakterizuji ho rovna, a predevsim
mekka vldkna.

Osobn¢ se domnivam, ze v tomto véku neni zcela obvyklé, aby si sami zaci

kupovali nebo vybirali dentalni pomicky. Navzdory tomu Simi¢kova Cizkova (2013)
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zminuje, ze dospivajici jedinci touzi po veétsi samostatnosti a chtéji rozhodovat sami za
sebe.

Mym dalsim ptfedpokladem bylo, ze Zaci pravidelné navstévuji stomatologa. Tato
hypotéza se mi jako jedind potvrdila. VéEtSina, tj. 68 % respondentii uvadi, Ze chodi na
1€katské prohlidky dvakrat rocné, dalSich 28 % jedenkrat rocné. Takto dobré vysledky
pfisuzuji zdravotnim pojisStovnam, které do 18 let v€ku ditéte preventivni prohlidky
dvakrat ro¢n¢ bez poplatku umoznuyji.

Také jsem proveiovala sviy dal§i pfedpoklad, a to pohled na béleni zubt.
Domnivala jsem se, ze bude o tuto metodu velky zajem, ale opak je pravdou. Zuby si chce
nechat do budoucna vybélit pouhych 20 % zakt. Barva zubli sama o sob& neni zadnou
zdravotni komplikaci. Pokud si chceme nechat ,,vybélit usmév*, méli bychom se svéftit
do péce odborniki. Pied domacim bélenim zubti Mazanek (2012) varuje.

V nasledujici kapitole se vénuji dopadiim nedokonalé, nebo dokonce zadné tirovni
dentalni hygieny. Tato ¢ast slouzi k uvédoméndi si, jak moc velkou roli hraje nase péce o
oralni zdravi. Z prvniho dotazniku uvedlo pouze 24 % odpor k nevy¢€isténému chrupu.
Obavam se, ze vétSina lidi ptistupuje ke stomatologii obecné, jako k oboru, ktery fesi
onemocnéni zubil a dasni jako samoziejmou soucast zZivota. Pfitom si neuvédomuji, Ze se
témto nepiijemnym onemocnénim da velkou mérou predchazet (Dostalova, 2008).

V eduka¢nim programu vénuji velkou ¢ast onemocnénim zubu. Mym cilem bylo
zakim ptedstavit redlné nasledky minimalni péce. Z Setieni totiz vySlo najevo, Ze si
20 % z nich Cisti chrup jednou denné nebo méné, a dentalni pomticky jako tieba zubni nit
nepouziva 60 % zaki.

Druhou ¢ast teoretické prace veénuji oblasti edukace. Vzdélavaci a vychovnou
slozku totiz nezastavaji jenom rodice, ale také Skolska zatizeni a ucitelé (Petty, 2013).
Tato kapitola se vénuje zplisobiim prezentace informaci. Dobry vyucujici zna své zaky
a vi, ¢im je miZze zaujmout a motivovat (Cervenkova, 2013). Spravna motivace vede
k z&jmu o probiranou latku. V tomto pfipad¢ to znamena zvySeni zajmu o péci dutiny
ustni (Kilian, 2002). Jiz Slezak se Zdtihalem (1993) v publikaci uvadi, Ze se o své zdravi
bude dlouhodob¢ starat jen motivovany pacient, a ze motivovany pacient je pouze ten,
ktery je dobfe informovany. Ackoli je miij edukacni program zaméteny na zaky ve véku

12-15 let, obsahové miize vzdélat i starsi populaci.
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7 ZAVER

M¢ téma bakalaiské prace se nazyva ,,Vytvoreni edukacniho programu dentalni
hygieny s vyuzitim interaktivni tabule pro zaky na 2. stupni ZS*. V praci jsem se zabyvala
oblasti dentalni hygieny, prostfedky na udrZeni oralniho zdravi, nemocemi tvrdych a
mékkych tkani dutiny UGstni a Cisticimi metodami. Druhou ¢ast teoretické prace jsem
zam¢iila na edukaci a jeji podslozky. Samostatnou kapitolu jsem vénovala praci
faktorti pfi vyuce. Proto jsem si dala za cil vytvofeni takového eduka¢niho programu,
ktery by cilovou skupinu okamzité zaujal a udrzel jejich pozornost az do konce. Program
je koncipovan zébavnou a hravou formou. Vyklad probihd pomoci videi, kterd jsou
systematicky ¢lenéna do kapitol. Na kazdou kapitolu navozuje tematicka hra. Vyucujici
muze, ale nemusi zasahovat do hodiny. Diky interaktivit¢ programu mohou projekt
korigovat sami zéaci. Soucasti praktické¢ Casti bylo i sepsani a vyhodnoceni dvou
dotaznikovych Setfeni kvantitativniho a kvalitativniho rdzu. Na zaklad¢ druhého
dotazniku jsem dostala pfimou odezvu od zakt i1 vyucujicich, kteti byli po dobu mé
prezentace piitomni. Ze Setifeni se mi potvrdil pouze jeden z predpokladi, ale vysledek
ohlasii na projekt nakonec pred¢il ma o¢ekavani. Nejen ze jsem dosdhla pozadovanych
cili, ale pozitivné jsem prispéla ke zméné pohledu na dentdlni hygienu. Edukaéni
program byl vytvoren pro druhy stupen, ale jeho uplatnéni doporucuji spise od osmé ttidy.

S mensi variabilitou lze vSak pouzit i pro nizsi rocniky.
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9 SEZNAM ZKRATEK

LVYSVETLENI“ - VY — vysvétleni,
U — ukazka,
C — &innost,
O — oprava a kontrola,
V — vybavovaci pomtcky,
A — aktivni opakovani,
T — testovani,
? — dopliujici otazky
- CD — z angli¢tiny compact disc, v ¢estin€ - kompaktni disk
- DVD -z angli¢tiny digital versatile disc, v ¢estin¢ - digitalni viceucelovy disk
- F — Fluor
- Mj. —mimo jiné

- Naptf. —naptiklad

- PC — z angli¢tiny personal computer, v ¢estin€ - stolni pocitac

- Ppm —zangliitny ,,parts per million*, znamena oznaceni miliontiny
- Pr. — priklad

- SLS  —chemické oznaceni Laurethsulfat sodny (pénidlo zubnich past)
- T —toje

- TV — z anglictiny television, v ¢estiné — televize

- Tzn. —toznamena

- ZS8  —zékladni Skola
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10 SEZNAM PRILOH

Priloha 1 — Dotaznik ¢. 1
Pfiloha 2 — Dotaznik ¢. 2
Ptiloha 3 — Didakticka pomtcka

Ptiloha 4 — Hodnoceni vyucujicich
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Priloha 1 - Dotaznik ¢. 1

Dobry den, ahoj,
jmenuji se Andrea Prosserova a jsem studentka JCU.

V ramci mé piipravy edukacniho programu ,,Dentdlni hygiena*“ bych T¢ rada
poprosila o vyplnéni dotazniku nize. Otazky jsou Cisté anonymni, takze se nikam
nepodepisuj a odpovidej podle sebe. Zvolenou odpovéd zakrouzkuj. U otevienych

odpovédi muzes napsat vlastni odpoved’. Dékuji

1) Jak casto si ¢istis zuby?
A, 1x denné

b, 2x denn¢ - rano a vecer
c, Castéji nez 2x denné

d, méné nez 1x denné

2) Jaky kartacek pouzivas?
a, mekky

b, tvrdy

¢, stredné tvrdy

d, nevim

3) Pouzivas zubni nit?
a, ano

b, ne

¢, obcas

d, co to je?

4) Pouzivas ustni vodu?
a, ano

b, ne

¢, obcas

d, co to je?



5) Jak dlouho si ¢istis§ v praméru chrup?
a, méné neZ minutu

b, minutu az dvé

¢, vice nez dvé minuty

d) jinak: ..........

6) Chodis pravideln€ na zubni preventivni prohlidky? Jak ¢asto?
a, 1x rocné

b, 2x rocné

¢, 1x za dva roky

d, méné¢ Casto nez 1x za 2 roky

7) Bojis se zubate?
a, ano, protoze: ..........
b, nebojim, ale chodim tam nerad/a

¢, nebojim se, prohlidky mi nevadi

8) Navstivil/a jsi nékdy dentalniho hygienistu?

a, ano

b, ne

¢, kdo to je?

Pokud jsi odpovédel/a u otazky €.8 za b, ¢i ¢, pieskoC na otazku €. 10.

9) Dala vam tato navstéva néco?

b, ne, protoze: ..........



10) Myslis si, ze je Tva péce o chrup dostatecna?
a, ano, snazim se
b, myslim, ze ano, i kdyz obc¢as néco vynecham

¢, neni dostate¢na, ale nevadi mi to

11) Jsi spokojen/a se svym chrupem? Uved’ proc.
a, ano, v ramci moznosti
b, ne, protoze: ..........

¢, je mi to jedno

12) Dokazes vyjit z domu bez vycisténych zuba?
a, ne, vadi mi to

b, jenom, kdyz nestitham

¢, ano, vezmu si zvykacku

d, ano, je mi to jedno

13) Jaky mas nazor na béleni zubii?

a, libi se mi to, az budu dospély/a, sel/sla bych do toho

b, libi se mi to, ale nesel/a bych do toho

¢, nelibi se mi to, mam rad¢ji ptirozené odstiny a/nebo si nechci nicit zuby

d, nevim, nev§imam si toho

Zde se muzeS rozepsat. Na zékladé¢ Tvého nazoru bude vytvoien edukacni
program.

e Jaky typ prezentaci ve vyuce Ti nejvice vyhovuje? (vyklad vyucujiciho,
video, powerpointova prezentace, jiné...)

e (Co T¢ ve vyuce dokaze zaujmout, motivovat? (vice obrazkl, méné
¢teného textu, hry, jiné...)



Priloha 2 - Dotaznik ¢. 2

Ahoj,

tento zavérecny dotaznik ovéri, co vSechno sis zapamatoval/a. Nikam se nepodepisuj,
dotaznik je op€t anonymni. Vysledky budou zvefejnény v mé bakalarské praci.

1) Popis bez ndpoveédy zub na obrazku.




4) Vypis vSechna onemocnéni zubu a dasni, které znas.

5) Zméni se néjak Tvij vztah k dentdlni hygiené — ¢isténi zubG? Jak?

6) Byl pro Tebe tento vyukovy program néjak uzite¢ny?
a) Ano
b) Ne

7) Co se Ti libilo? Bud’, prosim, konkrétni.

Dé&kuji za spolupraci



Priloha 3 — Didakticka pomiicka

Tato ptiloha slouzila jako jako didaktickd pomiicka — soucasti edukacniho
programu. VSichni studenti ji obdrZeli na zac¢atku hodiny (ve velikosti AS5).

® Na obrazku vidis stolicku, latinsky se ji fika molar, ale to neni tak dilezité.

Ve dtlezité Ti povi MiSa ve videu. Ale pozor! Mluvi rychle, tak toho zkus chytit

co nejvic!




Priloha 4 — Hodnoceni vyucujicich
Vyjadreni ptitomnych vyucujicich k mému eduka¢nimu programu.

1. Vyucujici
Video se zubni hygienistkou — ndzorné, srozumitelné -> protoze se jedna o vyukovy
program, zvolila bych spisovnou cestinu (koncovky)
Prifez zubem — vhodné zvolené, nazorné
Ovéiovaci otazky — jsou vhodné, pfindseji zpétnou vazbu + udrzuji zaky v pozornosti
Ke znalostem zaka: lidské télo probiraji v 8. tfidé

Zvolit vétsi obrazky pro tento typ IT tabule

2. Vyucujici
Duchaplné vysvétleno (tj. bez slozitych odbornych termintl, srozumitelné pro ZS)
Sle¢na na videu ukazuje obrazky v knizce
Coz takhle praktickd ukazka — vzit dobrovolnika mezi détmi a at’ si ukdzkové vycisti
zuby?
Video s ukazkou ¢isténi bylo pékné¢ udélané
Posledni hra byla hezky zpracovana a ak¢ni

Logicky hezky uspotadané povidani + zajimavosti o kaminkéch a béleni zubu bylo také

fajn



