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UvoD

Problematika sociatn patologickych jeu u dti je oblasti, které je &novana
velkd pozornost ze strany vladnich institugizriych ministerstev a vejné spravy.
PrestoZe se zda tento jev velmi aktualni, ¢editti casto nemaji dostateé znalosti o
moznych projevech patologického chovani svyéth a v rékterych gipadech ani nevi,
Ze je na dti pasobeno progednictvim Skoly. B dneSnim naréném Zivotnim tempu si
rodice v pa@&atku nevsSimnou, Zeétl vykazuji znény v chovani, strani se rodiny nebo je
trapi réjaké problémy. Nkdy jsou pedagogové ve Skole prvni, kdo zaznamena
abnormalitu v chovani dite a kontaktuji rodie.

Svou praci zagiim na shromazohi informaci o sociakh patologickych jevech
uréenych pro laickou wejnost. Stanovila jsem si za cil své prace vigud
informaniho materialu pro rode o sociala patologickych jevechdi a seznameni s
moznostmi, které nabizeji preéstiky nespecifické primarni prevence sociéln
patologickych jeu. Nespecifickou prevenci se rozumi aktivity, ktéwéii sowtast
primarni prevence a jejimz obsahem jsou metodytiatupy umo#ujici rozvoj
harmonické osobnosti, moznosti rozvijeni nadanjm&a pohybovych a sportovnich
aktivit. Nespecifickou prevenci nelze vztahovatr&t@ému jevu, je to obecna snaha,
kterd preferuje smysluplné vyuzivani volnékesu, podporuje zdravy Zivotni styl a
rozviji osobnost déte. Zdanli¥ nesouvisejici oblasti - sociélmpatologicky jev a
nespecifickd primarni prevence jsou ve skntsti vzajemi propojeny. Bez cileného
rozvijeni a podpory nespecifické primarni prevebhgedochazelo k&Simu vyskytu a
rizikam Steni jednotlivych sociakhpatologickych je.

Ve své praci se zabyvam socidjmatologickymi jevy, které jsou za nejrizikgsi
povazovany v resortu Skolstvi. Skolyigobi na dti prostednictvim vypracovanych
minimalnich preventivnich strategii a podporuji kg nespecifické primarni
prevence. Vysledkem preventivnihdspbeni by raly byt déti s miznorodymi zajmy,
vychovavané k prosazovani zdravého Zivotniho s#ylprozivajici zdravé vztahy ve
skupire svych vrstevnik. Takové dti by méré vyhledavaly Uniky z nefjemnych
situaci v partachippatologickém chovani nebdipzivani navykovych latek.

Beéhem gripravy material k této praci se mi nepoti ziskat souhrnnyighled
socialre patologickych jewu, ktery by byl gistupny pro laickou uejnost. Na zaklad

tohoto zjiSétni jsem se zatfila na vytvdeni materialu, ktery by nastinil problém



socialré patologického jevu a vzajemnynigobenim specifické a nespecifické primarni
prevence eliminoval vyskytthto jevi. Vytvoieny material by mohl najit uplaini
jako mrirucka pro rodte, kterou by Skola mohla distribuovat v ramci imf@vani rodta

0 socialr patologickych jevech uéti.

Piasobeni Skolnich a volgasovych aktivit mze ovlivnit chovani déte, ale za
hlavni oblast je povazovano rodinné predf a spoluprace Skoly a rodiny. Tou se
zabyvaji i studie a vykmi zpravy o stavu vedzech drog \Ceské republice a podle
hodnoceni Ministerstva Skolstvi, mladezeclavtychovy je tato oblast povaZzovana za
jednu ze slabSichlanki strategickych preventivnichiagobeni na dét K podobnému
vysledku jsem dosta pri skéru informaci pro absolventskou praci, kterd seyvab
mapovanim specifické primarni prevence so¢iadlpatologickych jeu v oblasti
Vitkovska. V této praci jsem oslovila Skoly a Skdiszaizeni, PoliciiCR a dalsi
poskytovatele specifické primarni prevence,fike podileji na prové&di primarni
prevence u &i ve stanovené oblasti. Na zakiadiskanych material a vysledk
ankety jsem dosta ke zjiStni, Ze Skoly kontaktuji vicemémodice problémovych
déti, spolupraci s rodinou maji obsazenu ve svychtegjiich prevence, ale nédae
toto kritérium &inné naphovat. Této oblasti spoluprace sénuje nemala pozornost a
hledaji se cesty jak efektigmaplnit kritéria preventivnich strategii a zapogitiny do
Zivota Skoly a Skolskych #aeni.

Tato prace je popisnariRvorbé jsem vychazela z odborné literatury tykajici se
navykovych latek a soci&inpatologickych jeu, preventivni problematiky, dale
z odbornych knih #nhovanych vycho¥ ve volnémcase a literatite zabyvajici se hrami
pro céti. Domnivam se, Ze pro praci jsotimpsné i vlastni zazitky ziskan& pdborné
praxi, kterou jsem za#hla na provadni primarni prevence v pedagogicko
psychologické poradna v neziskové nevladni organizaci P centrum Olamou

Prace jecleréna docétyt hlavnich kapitol, které two propojeny celek. V prvni
Casti se zawr¥im na vys¥tleni pojmi primarni prevence, zabyvam se vychodisky
socialre patologickych jeu a pedstavim sociakh patologické jevy, které se tykaji
Skolniho prosedi.

Druh&cast obsahuje popisnyghled rizikovych projefr v chovani dti a pehled
patologickych jeu, které by Skola #la rozeznat a zajistitéasnou intervenci.

Treti ¢ast se zagiuje na problematiku volnéhtasu, natzné pohledy na volny

¢as a vychovu ve volnérase.
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Poslednic¢tvrta ¢ast ffedstavuje pojem Zivotniho stylu a vychovu ke zdnawé
Zivotnimu stylu. Svou praci zakéim tématem zdravého Zivotniho stylu, protoZe si
myslim, Zze fenoménem stasné doby je vedle zdravého i nezdravy Zivotni, styl
uspEchanost, stresizné navyky a zlozvyky. sledkem &chto projevi je nezdrava
strava, koieni, alkohol a dalSi rizikové faktory, které mohbyt pricinami vzniku
socialré patologického chovéani. VelmiateZitym prvkem prevence je informovani
verejnosti, hlavé déti od predSkolniho wku, o vlivu rizikovych faktol, aby se
jednotlivei mohli tohoto vlivu vyvarovat a prozivativot bez ohrozeni socién

patologickych je.



1 VYMEZENIi ZAKLADNICH POJM U

V této kapitole se zabyvam vyspecifikovanim hlatnigojmi, které souvisi
s tématikou sociathpatologickych jeu a jejich prevenci. VSeobecn§st nejiznejSich
forem patologického chovani ve vSecakavych skupinach se stava jednim z aktualnich
a zavaznych probléinspole&nosti. Mnoho odbornik se specializuje na hledaniign,
zdivodreni a vyswétleni negativniho chovani a hledani moznosti jakezt jejich
rozSkovani. Riciny patologickych jeu jsou natolik sloZité a ovliwmé celoutadou
rizikovych faktofi, Ze jejich aplné popsani neni mozné. Jestlize areemnejdlezitejsi
priciny vzniku sociald patologického jevu, nefieme @inné pasobit na jedince a
zabyvat se prevenci. V nasledujigdsti se pokusim vysitlit nejzakladrijsi rozdil
v prova@né prevenci sociatnpatologickych jeu.

1.1 Primarni prevence

Primarni prevenci rozumime veSkeré aktivity #gmé na to, aby nedoSlo ke
vzniku nezadouciho jevu ( zavislosti na navykovyatkach, kriminalniho chovani,
zaskolactvi, Sikany atd.). Cilem primarni prevejgceaejen ochranit&i od kontaktu s
patologickym jevem, oddalit tento styk co do neghgziho wku ditte a podpiit dité v
takovych schopnostech, aby dokazalo o¢galemyslet a diskutovat o svych pocitech.
Mezi osvdcené istupy paiti:

- nabidky alternativnichipstupi
- ovladani emoci
- zlepSovani socialnich dovednosti

- informovanim o rizicich a tim odvéai od ugitého chovart

Strategie preventivniho tpobeni jsou za#teny na rodie, vrstevniky a

Mrivriw s

spolupréci s rodinou. Skoly mohou n&tidpisobit dlouhodo®, maji vypracovany

strategie, které jsou naplni minimalniho preverntienprogramu a nafpbvanim cit

! Srov. VYKOPALOVA, H.Socialr patologické jevy v sgasné spolénosti.s. 79.



uskut&nuji primarni prevenci. Timto figobem jsou &i piipravovany na setkani se
socialre patologickym jevem.

Primarni prevenci @ime na specifickou a nespecifickou. Specifickéventivni
programy se za#iuji na konkrétni cilové skupiny a hledajiizpby jak pedchazet
vzniku a rozvoji specifického rizikového chovani.

Naplni této prace je nespecificka prevence a Zejirereni na volnoasové

aktivity jako hlavni prosedek pedchazeni sociatpatologickym jewm.

1.2 Nespecificka primarni prevence

Nespecificka primarni prevence @tda mladeze je zaftena pedevSim na
podporu zdravi a aktivni zdravy Zivotni styl. Jéentovana na voln@sové aktivity
uréené viem zgjendn ziad diti, které maji zajem travit voln§as smyslupl&, rozsfit
svoje ¥domosti a znalosti, nebo se pouze pobavit s vrétgviSowasti nespecifické
primarni prevence je rozvoj osobnosti jednotlivposilovani sebe&domi a snizovani
rizika vzniku a rozvoje soci&npatologickych projef. Do tohoto druhu prevence
fadime tizné zajmove krouzkyipSkolach, sportovni aktivity a programy prétida
mladez zarené na zlepSeni zivotniho stylu. Dalo byif®, Ze sem pat vSe, co
napomaha rozvijet harmonickou osobnost jedinceo Tatma gedchazeni sociain
patologickym jewm je povaZzovana za nosnéést celého preventivnihdipobeni a ma
stanoveno zvySovani dostupnosti a atraktivity pradeZz. Nespecifické preventivni
programy by fisobily, i pokud by ve spateosti neexistoval problém zavislosti na
navykovych latkach.

1.3 Vychodiska vzniku socialré patologickych jeuvi

Socialré patologicky jev je ozngni pro vSechny jevy ve spotosti, které
zahrnuji sankciované formy a podoby nevhodného @hiostanoveni co je patologické
se odviji od pojeti normality v dané spmiesti. V kazdé kultte se objevuji velmi
rozdilné projevy spolenského Zivota, které maji zaklad v kidtunaroda. Dlezity je
subjektivni postoj hodnotitel&dhto jeva, specifika narodl a jednotlivych kulturnich

skupin.

2 Srov. ZAKOVA, M. Primarni prevence — charakteristikfinternet] ICM NIDM MSMT. Z&r 2006.
aktualizovano 22.2.2007. [17.2.2009]. < http://wiem.cz/primarni-prevence-charakteristika
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K vysvétleni pojmu sociélé patologicky jev se vyuzivaiznych gistupi ( bio,
psycho a socialni model vzniku sociélrpatologickych jeu ) biologickych,
psychoanalytickych, sociologickych a vicefaktordvyc Na selhani normality
jednotlivce se podili celéada faktoi a u daného jedince vygi v patologickych
formadch chovéni. # posuzovani faktdr se zamsiujeme nejen na velké
celospoléenské, ale i na malé individualni, ale musiniedpokladat, ze veSkeré
faktory se vzajemh ovliviuji. Odbornici pracujici ve specializovanych obbrec
vytvéreji teorie, ve kterych pojmenovavaji jednotlisiéitele. Mezi & fadi ddicnost,
vrozené osobni dispozicefigluSnost k pohlavi, rodinu, vazby, disciplinu dirg,
interakce, osobnost, dospivani a vztahowé Skolu, vztah Skoly a rodiny, vrstevnické
party a vliv medii.

Projevem clovéka je chovani, ve kterém vyjage svoje stanovisko, svoji
nélezitost k socialni skupira jednéni, které veddoveka k rgjakému cili. Podle vztahu
chovani a jednani k pravidh a normam spobeaosti rozliSujeme deviantni a konformni
chovani jedince ke spdleosti. V sodasnosti se u mladych lidi projevuji prvky
vzdalovani se od spalenského Zivota, mladez si vyivésvoji kulturu, kde chce
realizovat a uspokojovat své palby. Vtéto vytvdené kultie, v sociologii
pojmenované subkulte, se vyskytuji patologie a hrozi nebedpezniku jiné deviace.
Je nutné pdtat se sociakh patologickymi projevy a snazit se vychovnyrisspbenim

Skoly a rodiny utvéet psychosocialni vyvoj a moralniizptisobovani dti.

1.4 Socialré patologické jevy z pohledu vyskytu ve Skolach

Pro (ely této prace jsem zvolila socialni skupinttids zakladnich Skolach. Je
treba si ugdomit, Zze dti travi velkou ¢ast dne ve 3kole a néaslédw zaizeni
volnocasovych aktivit. Primarni prevence je &asti nejen vz&élavacich progratin ve
Skole, ale i smyslupIné traveni volnétmsu, zajmoveé a sportovni aktivity maji vliv na
rozvoj osobnosti.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy se zawfuje na nejpdetrgjsi
negativni projevy sociatn patologickych jeu a primarni prevenci rozpracovava v
metodickém pokynu 20 006/2007-51 ze dneifioa 2007.

Cituiji:

, Primarni prevence sociatrpatologickych jew u Zak: v pisobnosti MSMT je
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zaneiena na:
a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovynirjev chovani Zak
- zaSkolactvi,
- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,
- kriminalita, delikvence,
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omampéychotropni latky —
dale jen ,OPL") a onemoeni HIV/AIDS a dalSimi infelnimi nemocemi
souvisejicimi s uzivanim navykovatek,
- zavislost na politickém a naboZzenském extremismu,
- netolismus (virtualni drogy) a patologické bsévi (gambling)
b) rozpoznani a zaji&i wasné intervence zejménafigadech:
- domaciho nasili,
- tyrani a zneuzivandtd vcetre komeeniho sexualniho zneuzivani,
- ohroZovani mravni vychovy mladeze,

- poruch fjmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anore>‘<i§’).

Vyhodnocovanim vyskytu socidalnpatologickych jed ve $kolach se zabyvéeska

Skolni inspekce. Z vysledkzpravy z roku 2005 plynou nasledujici Udaje:

Jev Vyskyt na Z$ Vyskyt na S$
Vulgérni chovani 86,7 60,0
Vandalismus 71,1 36,0
Koueni 71,1 80,0
Zaskolactvi 68,9 72,0
Sikana 48,9 56,0
Kradeze 80,0 68,0
Konzumace alkoholu 51,1 28,0
UZivani a distribuce drog 22,2 32,0
Rasismus a xenofobie 15,6 0,0
Virtualni drogy 8,9 0,04

Vyskyt negativnich sociélnich jéwna Skolach v % hodnocenych Skol.

¥ BARTONOVA,E. Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jei u deti, zaki a
studenf ve Skolach a Skolskych /zzenich [Internet] 25.10.2007, revize 8.11.2007 [cit.620D8].
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-kfparni-prevenci-socialne-patologickych-jevu-u-
deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenidhyma-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-
cr-sesit-11-2007 >.

* MRAVCIK, V. Vyroeni zprava o stavu vesgech drog WCeské republice v roce 2008, 19.
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Nejen celostath) ale i kazdy region sleduje, vyhodnocuje a porgén&endy
vybranych sociélé patologickych jeu v soasném obdobi i v minulych letech. Pro
piedstavu, jaky naést vykazuji Skoly ve vyskytu soci@npatologickych jeu cituiji
daje Moravskoslezského krajeNasledujici tabulka uvadi gty 2aki, u kterych byl

vyskyt socialg patologickych jeu ve sledovaném obdobi. Cituiji:

» Vyskyt socialé patologickych jevy udii a mladeZze v Moravskoslezském kraji za Skolni rok
2007/2008

Snizend | SniZzena . o Agresivni
. . Paocet Y Zneuziti ost
znamka | znamka . Zneuziti . . formy L
L . _.|neomluvenych . _/navykovych 2. |Kradezg
z chovani | z chovani : alkoholu|Koureni A chovani,
hodin celkem latek .
2. stupdi | 3. stupei Sikana
Jacizgy 1613 517 69 297 260 937 190 1304 354
Z4&ci SS 1930 1232 195 004 261 1771 271 298 120

Mezi dalSi nejaskjSi socialre patologické jevy, které Skoly muséhgit, pati: rasismus,
agresivita, vandalismus, z&Skolactvi, podvody, dagb poruchy pijmu potravy,
sebeposkozovani, vztahové problémy Z&kodi¢, nedostaténd spoluprace a p& rodiny,
vulgarita wici ucitelim®. 6

V nésledujici tabulkach uvadim vybrané socigdatologické jevy v % Skol, které
se nachazeji v Moravskoslezském kraji, a tyto udbgahuji 464 zakladnich Skol a 154
strednich Skol.

Snizeny stupe z chovani — je sledovan pedagogem jakisletlek nezadouciho

vyboteni ze spokenské normy, neomluvené hodiny jsou kvalifikovangkg

z&skolactvi.
Snizena znamka Neomluvené hodiny Alkohol
2006/2007 | 2007/2008 2006/2002007/2008 2006/2007| 2007/2008
ZS | 46,4 57,8 53,7 55,3 22,8 24
SS 64,7 77,9 neuveden®1l,2 32 37

® Zamtieni na Gdaje Moravskoslezského kraje je podmffm, Ze zde Ziji, a dal$imidodem vyksru této
oblasti je i zareni absolventské prace na mapovani specifickéjpninprevence za¢iené na uzivani
navykovych latek v jedné z oblasti Moravskoslezskiétaje.

® ADAMOVSKA, A. Zawrechd zprava o pleni Skolnich preventivnich strategii ve $kolach
a ve Skolskych Z&enich ve Skolnim roce 2007/20@89. [Internet]. Vytvéeno 9.1.2009. [cit. 23.2.
2009]. < http://verejna-sprava.kr-moraskoslezsiynas 0504.htmli>.
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Koureni Zneuziti navykovych Agresivni chovéni
latek Sikana
2006/2007 2007/2008 2006/2007 2007/20@806/2007| 2007/2008
ZS | 353 42,7 25,2 23,5 54,6 58,8
SS 48,7 61 41,6 44,1 55,6 57,8
Kradeze
2006/2007 2007/2008
ZS | 382 35,7
SS | 41,8 31,8

Narist ve sledovanych vyskytech socilpatologickych jew je mozné vysétlit i

v ndvaznosti na vathvani pedagay kteti rozeznaji jev a nebrani se ho vykazovat.

Rizikové projevy v chovaniddi
Pro objasani terminologie sociakh patologickych jeu je nezbytné definovat
problémové chovani podle spddmské zavaznosti na :
- disocialni — nepméiené chovani, které Ize zvladat pedagogickymi pgstup
muze se projevovat vzdorovitosti, neposlusnosti, dzigeestupky proti
Skolnimuradu
- asocialni — chovani vrozporu s moralkou s{desti, se
spotenské @ky,

alkoholismem, tabakismem a jinymi zavislostmi

projevuje

porusovanim normy, toulkami,  zaskolactvim,

- antisocialni — protispotenské chovani, které poskozuje spotest a jedince,
ktery porusuje zakony a jehoZ naprava je moznagastavni pé. Projevem
antisocialnino chovani je trestr@gnnost, nasili, agresivita, trestri@nnost

souvisejici s toxikomanif, vandalstvim &td.

’ Srov. Tamtéz . s 10-11.
8 Srov. RENOTIEROVA, M. A KOLSpecialni pedagogika. 254.
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2 SOCIALN E PATOLOGICKE JEVY VE SKOLSTVI

Nasledujicicast je ¥novana popisu socialnpatologickych jeu ve Skolstvi.
Zaneteni na specifické socidlnpatologické jevy odpovida rgsgjSimu vyskytu ve
Skolnim progtedi. Nasledujicim jeim se ¥nuje pozornost zidvodu zabraéni vyskytu
rizikového chovani a omezeni Skodispbené vyskytem mezi zaky.

V prvni ¢asti se zabyvam jevy, kterym je nutntegchazet &innou prevenci a
jejich vyskyt sledovat v projevech chovani &akkoly. Mezi rizikové projevy

v chovani Zak pati nasleduijici:

2.1 Zaskolactvi

Za tento projev patologického chovani wtditpovazujeme neéastréni se Skolni
vyuky a nedostaveni se bez dostaée omluvenky do Skolniho vyavani. Mize mit
formu individualni nebo skupinovouiiRaskolactvi mze dochazet k asocialnimu nebo
antisocialnimu chovani. Ritodmita uznat povinnost chodit do Skoly, ta jestdin
povaZzovana za bezvyznamnou instituci. V tomiipgt se jednd o nerespektovani
socialnich norem. MZe se vSak vyskytnout i¢jaky nevyeSeny problém, fied nimz
dit¢ utikd a zaskolactvi je obrannym mechanismertedity obou pipadech jeitba
zamezit roz&ovani zaskolactvi, zjistitiffinu, nebd ve skupig by zaskolactvi mohlo
pusobit jako model chovéni a doslo by k réedi jeho vyskyit mezi ostatnimi &mi.

Pri této forme patologického chovani je vhodna Uzka spolupracalySk rodiny,
nevhodné je poskytovani &pého potvrzeni rodi pro dit o zavazném iwodu
neltasti ditte ve Skole. Rode tak utvrdi di v ndzoru, Ze Skola je bezvyznamna a

poruSovani skolnich pravidel je normou sgolesti.

2.2 Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

Sikana

Je psychické nebo fyzické terorizovani jednotliviebo kolektivu jednim nebo
vice subjekty ( v fipact Skoly spoluzaky ). Projevuje se nadavanim, 28savanim,

slovnim napadanim a vyldenim ditte z kolektivu. Cilem Sikany jekomu ubliZit.
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Sikana je &kou poruchou vztah ve skupig. Nepo3kozuje jen @, ale i
agresory a daldleny skupiny. Je jasné, Ze Sikana ma nedozirn@didsu olti, nejen
poSkozeni psychického i fyzického zdravi, ale yrkra piipadt i ohroZeni Zivota o#i.
Taktéz agresorovi a ostatnindastnikim se poskozeni nevyhne. Ugeyi se u nich
antisocialni postoje afipravenost pro trestnodinnost. S¥dci, ktai se krutého
bezpravi netastni aktivié jsou srozursni s faktem, Ze se stim nic neddat, Ze
autority nejsou schopny zajistit bezpslabym.

V piipact odhaleni Sikany a postihu agresodochazi k paradoxu. Raei
agresoil i shm agresor se snaziélat z ol#ti provokatéra, obhajuji se tvrzenim, ze&tb
Sikany nic neekla?

Sikanujici agresor byvaétsinou fyzicky zdatny, ma pibu se pedvadt a
ukazovat svoji silu. Projevuje se nedostatkemivosti k ostatnim a p&tbou
sebeprosazeni. Wte to byt typ hrubého, impulsivhiho agresora nelasny,
kultivovany, Uzkostny typ #¢kdy i se sadistickymi sklony. Sikanujicim agresorsen
miiZe stat i sebeddomy srandista, ktery je oblibeny ve skupif

Oketi Sikany miize byt kazdy. Stane se ji @itadané nebo £jakym handicapem,
hlavnim znakem je, Ze neumi skryvat stra¢bdpagresorem. Neni vyjimkou i &b
ktera je sotasré agresorem.

Extrémismus, rasismus, xenofobie, vandalismus

Extrémismus je v sa@asnosti spojovan s projevy nesnasenlivosti, naaili
agresivity. VCeské republice se intenzirprojevuje na ptatku devadesatych let
dvacatého stoleti, nejprve verbalnimi utoky a gpztyzickym nasilim, kterého se
dopous&tji skupinky rasisticky zastené proti narodnostnim mensinam. Olkiega
extrémismus chapan jako souhrgitjich socialg patologickych jew, charakteristicky
vytvarenim organizovanych skupin a prosazovanim svyclologd. Extrémistické
projevy, které naplji skutkové podstaty trestny¢ma jsou trestnimginy, a takto se
ozn&uji, naf. trestnéciny motivované rasismem, trestr@gny pachané fiznivci
extrémistickych skupin ...). Extrémismus niddu forem a podob. Mezi projevy
extrémismu fadime i c¢innosti sekt, politické projevy, projevy xenofobia

antisemitismu.

° Srov. KOLAR, M. Skryty svt Sikanovani ve SkolacfP¥icina, diagnostika a prakticka pomoc].
Srov. RENOTIEROVA, M. A KOL Specialni pedagogika.262
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U déti se niizeme setkat n&jstji s projevy rasismu &i spoluzakm jiné
narodnostni mensiny a xenofobii, ktera je zastoapappatelstvim, strachem a
nedivérou ke vSemu cizimu Pokud se me#indi objevuji projevy netolerance, jejich
divod nalezneme ve snaze neodliSovat se od partydioyat nazory rodia a
dosglych k cizin@im a ovlivreni médii, které derth informuji o nasili a agresi
s rasistickym podtexterit.

NejcastjSi formou protipravniho jednani je vandalismusja néeni Skolniho
majetku. Ukolem rodiny a 3koly je vésitidk tomu, aby rozeznaly protipravni jednani,
byly vS§imavé ke svému okoli a nepodporovaly hopa&aby o dm dokazaly mluvit a

fict dosglémucloveku.

2.3 Kriminalita, delikvence

Kriminalita a delikvence je jeden z projevsocialni nefizptsobivosti dti.
Projevuje se konflikty s okolim, odmitanim norenmh@dnot. Delikvence je chapana
jako krajni forma asocialniho chovani, ktera jedukiem dlouhodobého procesu, jenz
mohl mit z&atek ve Skolnim neusphu, zaSkolactvi, &ky z domova, experimentovani
s alkoholem a drogami.

Nezletili nefastji pachaji majetkovou a hospagou trestnowinnost. Do této
skupinyiadime kradeze, loupeznéepadeni, vydirani ipkupnictvi a podvody. &stni
se také trestnycéint ohroZujicich obecnou bezpmwst ( izné pozary, katastrofy, opili
fidi¢i za volantem) a trestnyatini ohroZujicich zdravi a Zivot ( vrazda, neposkytnuti
pomoci, rvéka, zpisobeni 8zké nemoci atd.)> Nejmladsi ¥kovou skupinou, ktera je
z hlediska kriminality sledovana, je kategorie wiw od 6-15 let a byva ozdavana
jako prekriminalita. Typickym znakem tétastdké delikvence je skupinovost, mala
pripravenost a promyslenost.

Za piciny détské kriminality a delikvence jsou povazovany pdryc
v interpersonalni komunikaci, nespravné vychovndodhe newnovani dostataého
¢asu ditti, Spatna atmosféra v rodinkriminalita ¢lend rodiny a agrese. V rodinach
mladistvych delikverit maji ¢lenové rodiny problémy s alkoholem, peégdaké dig

1 Srov. VYKOPALOVA, H.Socialr patologické jevy v seasné spolénosti.s.115-120.
2 Srov. STANKOWSKI, ANéstin problematiky etopedie a sociélni patologie94-99.
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uziva alkohol a nésili se vyskytuje sasré s kriminalitou. Rodiny nezletilych
delikventi byvaji ohroZzeny neza¥atnanosti.

Jednotlivé faktory mohou vést k projem agrese jak i ditéti, tak i k projevim
niceni, kradezim a jinym nasilnym aktivitam. Agresecjgéapana jaka@innost, ktera
piinasSi réjaké uspokojeni nebo jeisledkem emociondlniho afektu @in&asi jedinci
odreagovani. NMize nést znamky motivace. Za agresize byt povazovano i zdrzeni se
od ¢innosti,&imZ dojde k narugeni pravidel, norem nebo poskazdnaivi jedincé?

Delikvence je ozngni pro malou nebo Zadnou schopnostéitae reagovat na
situace a vyvodit z nich tresty v zavislosti na d. Jako ficiny se uvadji
zanedbavani dite v ranném &u a neusgchy ve vytvdeni vyznamnych vazeb. Pro
hlubSi porozuréni delikventnimu chovani jédba sledovat a poznatigny chovani a

zvolit vhodné vychovné metody.

2.4 Uzivani navykovych latek

( tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky a cemocréni
HIV/IAIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejici
s uzivani navykovych latek)

Uzivani navykovych latek tizemeradit do fiznych stup dle frekvence uzivani.
Mezi r¢ fadime né&hodné uZziti, experimentovani, pravidelnévamt. Hlavnim
rizikovym faktorem je ziskani zavislosti na latdé.déti vznikd zavislost mnohem
rychleji nez u dosfiého jedince. Rizikova je i nezkuSenositHt wWtsi sklon riskovat,
nebezpéi otrav, Urad a v neposledriack i nizSi tolerance na navykovou latkustém.

Mezi zakladni pojmy problematiky uzivani navykovytdiek radime definici
zavislosti podle Mezinarodni klasifikace nemoci (NHO0). Cituji

» Syndrom zavislosti: Je to skupina fyziologickydiehavioralnich a kognitivnich
fenomén, v nichz uzivani djaké latky neboAdy latek ma u daného jedince mnoheétsiv
prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenié.vi€entralni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti je touhacésto silné, ekdy pemahajici) brat psychoaktivni latky ( které

mohou, avSak nemusi byt léklay pedepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivakiyl@io

'3 Srov. VYKOPALOVA, H.Socialr patologické jevy v seasné spolénosti.s. 15.
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obdobi abstinencéasto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinycli sygxdromu, nez je tomu u

jedinai, u nichz se zavislost nevyskytuje. Definitivngdéza by se obvyklecta stanovit pouze

tehdy, jestlize éhem jednoho roku doSlo k& nebo vice z nasledujicichidev

silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

potize v sebeovladaniipuzivani latky a to pokud jde oc&dek a ukotieni nebo o
mnoZzstvi latky

télesny odvykaci stav: Latka je uZivana s umyslenm&@t@iznaky vyvolané pro tu
kterou latku. K mireni odvykaciho stavu se takékdy pouziva jfbuzna latka
s podobnymi dinky

prizkaz tolerance kdinku latky jako vyZadovani vySSich davek latek, ssbylosahlo
Ucinku pivodre vyvolaného nizSimi davkam

postupné zanedbavani jinych ¢&ani nebo zajinv prosgch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozZstésu k ziskani nebo uzivani latky nebo zataverjihpje
Ucinku - pokraovani v uzivanifes jasny dkaz zjeva Skodlivych nasledkposkozeni
jater nadnernym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z nadrého uzivani latek nebo

toxické poskozeni myélen}.‘“

K objasréni vzniku zavislosti jeieba dét, Ze proces vzniku zavislosti je

postupny, Ze se rogllje doctyi fazi:

prvni fazi nazyvame experimentovanim, vychazi zslavosti ditte, z nudy,
snahy o unik z probléin

druha faze je filezitostné uzivani, jedinec uz vi, Ze s pomocigdroinikne
problémim, navyk je& nem4, uzZiva jen nepravidélpri tlaku vrstevnik na
uziti

tieti faze je pravidelné uzivani, v tomto stadiu eyesuz zavislost, jedinec si
negipousti zavislost na navykové latce

posledni faze je pravidelné uzivani, kdy se jedinez drogy neobejde, &v

navyk neskryva, je lhostejny ke vSemu mimo navykiauéy.

Pokud se zavislym stava &ihebo mladez, ma charakteristické znaky. Mezi n

pocitdme ztrdtu motivace, zhorSeni préspu, znény ndalad, apatie a uz@nost.

Zavisly jedinec ztraci kamarady, prohlubuje se pauoérécennosti a snizuje se

sebe¥domi. Droga se stav&itelnym ifeSenim probléi stresi, protoze poskytuje

uvolnéni a okamzitéreSeni problému bez vlastni namahy. Drogova zavisiede

uzivatele drogy ke z#mam v chovani, jedinec si musi ofaiat prostedky na nakup

“NESPOR, KNavykové chovani a zavislogtiSowasné poznatky a perspektivyt 1. s. 9.- 10.
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drog, mjcuje si penize, prodava svécy, zatne krast a prostituovat. Navykové uzivani
vede k destrukci osobnosti, duSevnimimam a &lesnému chéatrani.

Na vzniku kazdé zavislosti se podileji zakladnidak osobnostloveka a vijsi
prostedi. Podrobgi rozdélujeme faktory rizika vzniku zavislosti na drogupdmet,
prostedi a osobnost, které jsou povaZzovany za vychodskaentivniho psobeni.
SlozZité interakce mezi drogou, osobnosti a peosim uvadi do pohybu dalSi faktory.
Jsou velmi iznorodé &asto splyvaji s prosdim nebo s osobnostickdy mize byt
podrétem k uziti drogy z&davost, nuda, jindyifima touha po opojeni, po zvlastnich
zé&zitcich duSevnich i fyzickych nebo po vystopani sexualni aktivity. U mladych lidi
se ¢asto objevuje touha po rogsni wdomi, mystickém poznani, droga je zbavuje
zabran a dodava seldelomi a ihned poskytne Unik od sasnych problérin

Mezi patologické zavislosti na navykovych latkddou povazovany nejen
zavislosti na narkotikach, ale i zavislosti na ko a alkoholu. Pro svoji snadnou
dostupnost, velkou toleranci spatesti a rozsdhlé mediélni kamgase staly pichozi
drogou, ktera je fiehlizena a pod@evana.Cast @ti viak fechazi oddchto latek na
omamné psychotropni latKy.

Problematika rizikovych faktérje zasadnimtinitelem pro vznik zavislosti, a
proto ji wnuji rozsahlejSicast tohoto pojednani. Vychazet budu z mySlenek Prim
MUDr. NeSpora a PhDr. Csémy, kitee problematikou dlouhod®lzabyvaiji.

Problémy se zavislostmi nemaji jedindiikpu, dobry nebo Spatny vliv rogli ma
urgity vyznam, ale na jedincetupobi mnoho rizikovychiiniteli a uwdomgnim si
moznych rizik nfize vést k odhaleni, sniZzeni rizika a posileni auhyah vlivi, coz je
hlavnim cilem preventivnihotugobeni na &i a mladez. Autti rozckluji rizika do
n¢kolika oblasti:

Cinitelé tykajici se déte nebo dospivajiciho
- duSevni poruchy, poruchy chovani
- setkéni s latkou ve velmi nizkénmku ditte
- dlouhodobé onemoéni, posSkozeni mozkuipporodu, Urazy hlavy
- neschopnost zvladat stresové situace, zvladaniidsgich vztali
- nizké sebetdomi
- zkuSenost s alkoholemiqvaha pijemnych pocit po uziti

- sklony k nasili, Spatné sebeovladani, nizsi ineslap

> Srov. RENOTIEROVA, M. A KOLSpecialni pedagogika. 258.
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Cinitelé tykajici se rodiny

nejasna pravidla v rodin

zanedbavani dite, grehnané fepe&ovavani digte
schvalovani uzivani alkoholu, tabaku ettt v rodirg
negativismus , Ihostejnost ra@dike spolénosti
duSevni porucha rotli, sexudlni zneuzivani die

nefunkéni rodina

Cinitelé tykajici se Skoly

neexistence systematické prevence, nahodilé akce

nespoluprace s radj institucemi v okoli Skoly

neexistence Skolnich pravidel, fiepeiena pravidla ( tykajici se navykovych
latek)

navykové latky dostupné ve Skole

negiznivé socialni klima Skoly

neexistence navaznosti na mimoskolni aktivity ésppy traveni volnéhocasu

Cinitelé tykajici se vrstevnik

protispoléenské chovani vrstevnik
zneuzivani navykovych latek vrstevniky

sklony vrstevnili ke snizovani sebédomi ditte

Cinitelé tykajici se spot@mosti

dostupnost, medialni nabidka, nizka cena navykolatek
spol&nost nenabizi vhodné traveni volnélasu
spole&enské normy se stavi pozitwhk uzivani

velky pohyb obyvatel, nestabilita vziglchudoba
diskriminace, vyskyt kriminality, drogovych gaing okolf*®

Na dti a mladez jsou za#heny preventivni aktivity ve Skolach a Skolskych

zarizenich. Koordinaci primarni prevence se zabyvaidtenstvo Skolstvi, mladeze a

t¢lovychovy, jednotlivé Skoly maji vypracovany minimapreventivni strategie, které

podléhaji kontrole Skolské inspekce. Nedilnowésti preventivnihoisobeni Skoly je

spoluprace s rodinou a prevence mimo Skolu. Abspreeentivnich aktivit v rodinach

a mimo Skolu, Spatna spoluprace Skoly sdipdnenetitelnost efektivity prograrin

® Srov. NESPOR, K. CSEMY, lAlkohol, drogy a vase dits. 6-9.
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nedostatéené vzdlani pedago@y a medialni prosazovani alkoholu ve vztahu k prithar
prevenci je povazovano Ministerstvem Skoly, mladeZdovychovy za slabé stranky
preventivni strategi¥’

Vysledky vyzkumnych studii dokazuji, Zze prevalerdauSenosti s drogami
odpovida citatu z vykmi zpravy.

Cituji:

,25% Zak zakladnich Skol a 50% studéntstrednich Skol. NepstjSimi
uzivanymi nelegalnimi latkami jsou konopné latlext@ze, mezi Zaky jasta zkuSenost
s uzitim ¢kavych latek.*®

Vysledky vyzkumu rizikovych faktdirv rodinach podle studie ESPAD (Evropska
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach) u&@dZze podstatnym faktorem uzivani
navykovych latek je mira kontroly ze strany kadi

Cituji:

,Mezi studenty, u kterych maji ra@i pehled jak travi sobotni ver, je necelych 5%
dennich kiaki a 11% pravidelnych konzuménnadnernych davek alkoholu, zkuSenost
s uzitim konopnych latek ma 30,6 % a s extazi 3Qpfoti tomu mezi studenty, jejichz roeli
obvykle nexdi, kde a jak jejich déttravi sobotni véery, je térair 26% kudki a vice nez 41%
pravidelnych konzumehnadn@rnych davek alkoholu, zaroveénei 77% z nich ma zkusenost

s uzitim konopnych latek a 28 % s extdZi.

Onemoceni HIV/AIDS a dalSimi infekimi nemocemi souvisejici s uzivanim
navykovych latek

Velkéa cast zdravotnich rizik je z&éginéna pouzivanim nesterilnich pdoek i
piipraw drogy, g aplikaci drogy, j@djcovanim jehel a sikacek, nizky hygienicky
standard a sexualni promiskuita. DrogaAvisly ¢lovék skryva svoje onemoéni,
aplikuje si vyssi davky drogy, kterA mu pomaha snhhsélest. Onemoceni, ktera nize
zavisly ziskat, jsou mnohengtéi hrozbou nez samotné uzivani drog.

HIV napada biiky imunitniho systému a tim #pobuje postupnou ztratu imunity.
AIDS je pokrailejsi stadium nemoci, kdy nemocny ztratil imuniduje nachylny
onemockt fadou infekci a celkay schazi. VCeské republice bylo hlaSeno do roku

2002 celkem 550 fpadi HIV pozitivné nemocnych #etné AIDS, z nich nékaze

7 Srov. I\V/I'RA\/CViK, V. Vyrocni zprava o stavu vesgech drog \Ceské republice v roce 2008, 16.
18 MRAVCIK, V. Vyrocni zprava o stavu vesgech drog Ceské republice v roce 2006. 14.
¥ MRAVCIK, V. Vyrocni zprava o stavu veseech drog WCeské republice v roce 2008. 84.
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podlehlo 100 nemocnyci.K 31.12.2008 bylo evidovano 118%igadi onemocini
HIV ( z toho mu# 942, thotnych Zen 68 a Zen 179). Je zaznamenano #padp
AIDS a zentielo 142 lidi** Stoupajici tendenceéistu fipadi by mtla vyvolat négst
zajmu o prevenci, bezpee sexualni praktiky, vydmy stikacek, oséta u dti a

v rizikovych skupinach.

2.5 Zavislost na politickém a naboZenském extremismu

Je obtizné definovat naboZensky a politicky extsemuis, ale oba maji stejné
obecné znaky. Horlivost, charismatick§gdee, vylenost pravdy, na@zenost skupiny,
disciplina a potléovani individuality mohou byt chapany z politickéhnabozenského
hlediska. Zavislost na jednom nebo druhém extrémuzgvaznym spobenskym
problémem. Mdci skupiny prosazuji své zajmy postupnym vlivem psychiku
¢loveka, tlakem na jedince se snahou o vymizeni kontakgtibuznymi, vyuZzitim
psychomanipulativni techniky a uzewosti wic¢i okoli i odmitanim #éive uznavaného
Zivotniho stylu. NaboZensky extremismus se progwupisobeni sekt. UZ slovo sekta
pochazi z latinského seguerre a znamena nasledovat.

NaSe spolknost proziva v poslednich letech velké spetské zmny, i
rychlosti znén se lidé nejsou schopni tak rychle adaptovat,S&videti a mladeztasto
nemaji vzory a # hledani bezpmosti a sounalezitosti se mohou identifikovat s cil
stoupend sekt, ktéi je aktivuji v oblasti sebeuspokojeni, v pociteoddanosti a
vyznamnosti. Nebezpe sekt nelze podéevat ani peceiovat, proto se jako
nejeinngjSi prostedek jevi silné socialni, rodinné a speleské vazby.

2.6 Netolismus (virtualni drogy) a patologické hra&stvi
(gambling)

Pod ndzvem netolismus - virtualni drogy je moZnqisidstavit zavislost na
pocitatovych hrach, kdy dét se stava choroldnzavislé na fe. Restava vyhledavat
socialni kontakty aigvazuje komunikace s pitacem. Odbornici vidi netolismus jako

potencialni riziko vzniku zavislosti na vyhernialt@matech.

2 Srov. KALINA, K. a kolektiv.Drogy a drogové zavisloss. 230.
2 Srov.Vyskyt a §eni HIV/AIDS WCR v roce 2008[Internet] [ 2009-02-20]. < http://www.aids-
hiv.cz/udajevCR.html>
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Podle mezinarodni klasifikace nemoci ipgiatologické hréstvi k navykovym
chorobdm a je povaZzovano za duSevni poruchu. \tyg@ase kompulzivnosti,
navykovosti a neodolatelnosti. Znaky dst&i jsou utrgné ztraty, zadluZzeni, naruSené
socialni vazby v rodi#& neschopnost zastavit a ovlivriietnost her. Chorobné e
muzeme rozdlit do dvou skupin. Prvni propadli histvi po gedchozi neusigné
Zivotni karide, jsou to lidé nadgmérne inteligentni a hazard povaZuji zaig¥ivotni
styl. Do druhé skupinyadime hlavaa mladistvé s problémy v chovani ve Skole a
vrodire. Zastupci druhé skupiny hraji ztouhy po zaZzitlkegnzaci a moznosti
bezpracného zisku. Herna je pré@é druhym domovem. Za patologické bsévi
povazujeme poruchu chovani, kdy se hininv nezvladatelnou vaseF¥iciny vzniku
jevu jsou vys¥tlovany z pozic psychoanalyzy jako reakce na beSsny konflikt,
predispozini faktory, stres. Jini autiovysvétiuji jev na zaklad motivace, vlivu rodiny,
ranného étstvi a socialnich faktér Porucha se vyskytujgasgji u muzi, ktefi jsou
v populaci postizeni 2-3 %. Krize se u hr& projevuje prohlubovanim fin&nich
ztrat a degradaci osobnosti. U gamiblgr velmi roz&iena kriminalnicinnost, kradeze,
podvody, vloupani a vrazdy, veSkera aktivita jastedna na ziskani pragtdki na

dalsi hru.

V nésledujicich podkapitolach se zabyvam patologiilevy, u kterych je nutné
véasné rozpoznani a zajist intervence Skolou nebo rodinou. Do této kategodle

Ministerstva Skolstvi, mladeZe ddvychovy nalezi:

2.7 Domaci nasili

Déti se mohou stat &asto stavaji swdky nebo obti doméaciho nésili. ¥Sinou
déti Ziji v roding s olEti domaciho nasili (n&gstji se ji stane partnerka nebo manzelka,
muze ji byt i muz). Sidky nebo obti mohou byt dti ze sodasného vztahu nebatd
z predchazejicich partnerskych vzialiijici ve spoléné domacnosti.

Podle definice OSN je nasilim kazdy projev, ktergiigledku znamena pro &b
télesnou, sexualni nebo psychickou Ujmu nebo utrpmr a dti, zastraSovani,
omezovani osobni svobody naie@j@osti i v soukromi. Domaci nasili je trestéif.

Nikdo nema pravo druhého ponizovat, omezovat¢jepouzivat fyzického nasili.

22 Srov. VYKOPALOVA, H.Sociélr patologické jevy v séasné spolkénosti.s. 91.
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Swtova zdravotnickd organizace povaZuje uz pouhfitorpnost digte u tyrani za
psychické tyrani déte.

Po vychovatelich a pedagogickych pracovnicich aggaguje, aby rozpoznali
mozné projevy uskutovaného domaciho nasili a zajistiiasnou intervenci, nebse
jedna o aktudlni problematiku spé&testi. Nejen pedagogové mohou pomoditditle
i okoli rodiny, sousedé a organizace zabyvajigi@®oci oltem nasili mohou ijspet
k zajiseni napravy. Nasili se objevuje ve vSech sgaskych vrstvach a dle statistik se
s nim setkalo 38 % zen.

Dle statistiky Rosa se ze 30@tidstalo s¥dky domaciho nasili 283¢, tj.
94,3%, obti domaciho nasili se stalo 118tid coZ je 40% &i.>® Tyto dti jsou
psychicky tyrany, fyzicky napadanyippotiebé branit okt nasili nebo jsou fimo
napadany agresorem. Velmasto se stavaji prastkem k manipulaci a ziskavani
kontroly nad obti. Jsou swdky nésili v kterémkoli #u a tento traumaticky zazitek je
poznamendva. Usti se projevuji obtize s koncentractenim, empatii, nejsou schopné
rozvijet zdravé vztahy, maji problémy ®drou k lidem. Xti sowasré prozivaji i
pocity hrévu, strachu, nevi, jak se s nimi vyrovnat. Mys|ize jsou pi¢inou nasili,
boji se, Ze fjdou o rodie, pokud se nasili prozradi. Doméaci nasili je syateecké,
promySlené a opakujici se tyrani, které negatiavliviuje vyvoj digte, jeho
psychické, fyzické a mentalni zdraviétDjsou v neustalém n&p a citi se bezmocné.
Muze u nich nastat také zvySena agrese nebo bazéwbsprese. Projevemitte byt i
omezeni komunikace s vrstevniky, mentalni @fmi&ni, objevuji se bolestiticha,
hlavy, Zaludku, teploty, stavy Uzkosti a poruchargpu. Nebezp# pro ckti predstavuje
prijeti nasilného chovani jako normalniho, v ddém wku mohou byt o&ti nasili nebo

agresorem.

2.8 Tyrani a zneuzivani dti, véetné komeréniho sexualniho
zneuzivani

K tyrani a zneuzivani&ti dochazi nejastji v rodin¢é. Faktory pro vznik tyrani
rozklujeme na faktory na strénditéte, na stra# dosglého a faktory vijSiho
prostedi. K faktofim na strag ditéte sefadi nizk& porodni vaha,étl vyZzadujici

 HRONOVA, M. VAVRONOVA, M. Doméci nasili — sociologickd sonda klientek o.ssdRa jejich
deti za rok 2007. Rosa 2007. [Internet] [2.6.2009]. <http://lwww.resa
os.cz/fileadmin/rosa/statistika_ ROSA za_2007.pdf >.
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mnohem vice p®&, predcasré narozené &i, vzbuzujici u matek Uzkosti a depresétj d
se zvySenou ptdivosti, s nejiznéjSimi poruchami chovaniélesnymi a duSevnimi
poruchami. Tyto &i jsou plre zavislé na uli pecovatele, ktery mnohdygsobenim
vycerpani, zklamani a nenapirych ambici zanedbava peby ditte. Faktory na stran
dosglého mohou mitirzny druh a zdvaznost. U d@sgho se miZze projevit psychicka
porucha, neurotické stavy spojené s Uzkosti, nigkhopnost snaSet #at vliv
prarodtu, rodice v cktstvi byli sami tyrani anebo se rddi chovaji antisociatn
Rizikovym faktorem na str@&ndosglych je stidani partner v rodirg, pro€zovani
sourozeng, mize se projevit volny vychovny styl radi nebo vychovny styl zaloZzeny
na [¥isné autorit, predstavovany zakazy, donucovacimi vychovnymi peatty a
télesnym tyranim, fipadre tzv. dvoji vychova (otec zakaze, matka povoli).

VnéjSi prostedi byva reprezentovano faktory, které ofliy rodinu ekonomicky.
Mezi hlavni pati nezandstnanost a s ni spojena rizika nejistotiyhpedani zarsstnani.
DuleZitou roli hraje obecny nezajem, anonymita velkysidli§, které souhrnh
nazyvame socialni izolovanost rodiny. Vzajemnym vesn jednotlivych
vyjmenovanych faktdr miZze dochazet k domacimu nasili nebo zanedbavinijenz
mohou vést ke vzniku kriminalni kariéry tyranéhte .

Formy tyrani roz8lujeme na dlesné, psychické, pohlavni zneuzivarti ca
zanedbéavaniCasto jeden druh tyrani doprovéazi druhy atobykazuji dlouhodobé
nasledky &chto ¢ina. Oketi télesného tyrani bylo dit odnepaniti. Dité¢ byvalo
povaZzovano za majetek - zejména otce, ktery s nohl makladat jak povazoval za
spravné. Teprve v 70. letech 20.stoleti byl defarowyndrom bitého dite a doSlo
k postupnym zrgnam v zakonodarstvi v podblohlaSovacich povinnostkigpodezeni
na tyrani ( u nas vroce 1994 kldsné tyrani zanechava hmatatelné stopy v podob
hematond, zlomenin, vyraZzenych zubotrest mozki nebo stop po paleni cigaretou.

Na rozdil od fyzického tyrani nezanechava psychigkani viditelné stopy na
ditéti a proto je velmi obtizné ho prokdzat. Lze poudiagnostikovat zemy
v psychice ditte p‘redstavované depresivnimi stavy. Prokazovani naadékiypowdi
ditéte je velmi slozité, détvétSinou podlehne vlivu rodiny a vyp&¥ odvola.

Sexualni zneuzivani v rodirmize byt zisobeno neschopnosti pachatele navazat
sexualni porr s dosplou osobou, nebo pachatel mohl byt pohkavameuzivan
v détstvi. Statistické Udaje hoiioo 30 % pachatél ziad rodéa, pribuznych a
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nejbliz&iho okoli ditte?* Kazda forma sexuélniho zneuZivani je traumatifmajic
z&zZitkem pro d& neumi se branit, tyrajici jerqvazié autorita v rodig, ditt neznéa
techniky odmitnuti a pachatel vyuziva dlouhodobgismobeni zaloZzeného na své moci.
Sexualni zneuzivani v rodine starou zalezitosti jako rodina sama. TahleZist je
tabu, o kterém se nemluvi, a okoliéthtse chova, jako by se nic gkd Dit¢ proziva
pocity selhani a bezradnosti, stydi se a postaprizptsobuje. V pipadt prozrazeni
proziva konflikt cela rodina, proto dibdvola svoji vypowd’ o sexualnim zneuzivani a
tim jsou podminky ke zneuzivani@mbnoveny. Di proziva psychické trauma a nese
si nasledky, které ho oviiwmji v budoucim Zivat — sklon k alkoholu, drogam,
sebeposkozovéani a zvySena agrese.

V piipact prozrazeni rize dit€ prozivat druhotné zi#@vani, které nazyvame
sekundarni viktimizaci a znamena¢tgvné vyslechy, nadéra di€ti a necitlivé
zachézeni, které vyvolava@pvre stresové situace. Vychodiskem z této slozité sdua
je dlouhodoba psychoterapie.

Komekni sexualni zneuzivanétd

Komerni sexudalni zneuzivani di¢ - za timto druhem patologického chovani si
muzeme pedstavit pouZiti déte pro sexudlni dely za penize nebo naturalni othm
mezi dittem a zakaznikem. Konkrétie predstavovano éskou pornografii, étskou
prostituci a obchodovanim stchi za &elem sexualniho zneuzivanitda mladistvych.

Na odhalovani tohoto jevu se podileji zdravotnolicie, vychovatelé, ditelé,
jsou vypracovany strategie boje proti kogrému sexualnimu zneuzivani. Pouhé drzeni
détské pornografie je trestnyfinem a osoba s trestnaiinnosti na mladezi nesmi
pracovat s &mi. Problematikou koméniho sexualniho zneuzivanétd se zabyvaji

statni instituce, nestatni organizace i organy Radgpy.

2.9 Ohrozovani mravni vychovy mladeze

K pfiblizeni pojmu ohroZovani mravni vychovy mladeZerpam informace
z Trestniho zakon& 140/1961 Sb., § 217. Trestnéhdinu se dopousti ten, kdo osob
mladSi 18 let umozni nebo ji svadi k z&h&mu nebo nemravnému tgobu Zivota

nebo zavaznym Zjgobem porusi povinnost gmvat o tuto osobu. Za trestriyn je

4 Srov. VYKOPALOVA, H.Socialre patologické jevy v séasné spolénosti.s. 37.
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povaZzovano i umo&mi hry na vyhernim hracimrigtroji, podavani alkoholickych
napoji, anabolickych latek k jinym nezdébnym @elim, sva@ni k pohlavnimu styku

a nabadani k vykonani trestnéiiou.

2.10 Poruchy prijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni
anorexie)

Poruchy pijmu jsou charakteristické patologickou &mou postoje k vlastnimu
télu a své hmotnostClovék se vnima, vidi své&lp takové jakym by clit byt, celkovy
postoj k €lu ovliviuje i to, jak se citi. Se zmou €la v prepubertalnim obdobi by¢ta
dojit i ke znmén¢ postoje jedince ke svémald. Vlastni hodnoceni je ovlimo médii,
normou, vidinou idedlu a nazory vrstevinil/ tomto obdobi mize dojit k rizikovému
patologickému vztahu ke svémtiu, prevazrié divky se chiji blizit idealu, maji obavy
Z negfiznivého hodnoceni okoli, pokudgsré idealu neodpovidaji. ke se stat, ze
jedinci z&nou nenavidt sami sebe, a protozeéld souvisi s vyZivou, zemi vztah
k jidlu. Diasledkem tohoto ighodnoceni pétby @ijmu potravy peroste vztah
v poruchu pijmu potravy. Tahle poruchatrhe mit dva dvody: odngénu za splany
ukol (zdroj slasti) a jidlo jako prastdek ovlivieni hmotnosti {lovék dava najevo, Ze
ma dva extrémy — mentélni anorexii, kterfedstavuje odmitani jidla, a mentalni
bulimii, ktera je charakteristickar@gidanim a naslednym nasilnym vypuzenim jidla
z ©la ven.

Pricinu vzniku miZzeme pozorovat jako udledek komplexniho {sobeni
biologickych, psychickych a sociélnich fakiorNa jedince fisobi cel&ada vzajem&
se ovliviujicich faktofi, mezi ® mizeme z#adit malou emociondlni labilitu, vliv
adaptace na dospivani, snizené sebehodnocesdstavy o dokonalosti,osobnost,
rodinné a genetické faktory a negpbdalSich fcin.

Mentalni anorexie igdstavuje zavazny problém ve vyvoji &t \VeétSinou
propadaji této nemoci divky, které pi@sinictvim jidla ovladaji sy Zivot, snazi se
zhubnout i pes nizkou vahu svéhdld, 1Zou a odmitaji fljem potravy s o@lvodrenim,
ze jedly u kamardd ve Skole nebo dkde jinde.Cast divek se abnorm&lrzajiméa o
vareni, péeni, gipravuji jidlo celé rodis, ale nepjimaji ho, maji vSak pocit, Ze se
stravuji fes jinou osobu. &Sina lidi vi, Ze progednictvim diet a hubnuti nekasi své

% Srov. VAGNEROVA, M.Psychologie pro pomahajici profese 466
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problémy ve Skole a rodin Anorektitka vSak tento pocit ma, postupeiasu je jejim
jedinym zajmem jen redukcelésné hmotnosti. Zgatku divky citi velky naist
energie, jsou S$¥i, citi se byt nagzeny ostatnim lidem v okoli. Mentalni anorexii
doprovazi plno psychickych obtizi — anorékyi jsou podrazéhé, vztahovéné,
Uzkostné, fecitlivélé a zvySuje se u nich unavitelnost.

Mentalni anorexie zdna negastji ve véku od 13 do 20 let. Mentalni anoreikty
mohou mit i suicidarni mysSlenky. Niégdka dochazi kigchodu z anorexie do bulimie.
Jedna se onemo&mi, na které se umira, mortalita je udavana meZi%, v paiimeru
8%2° Velmi castym doprovodnym iznakem je deprese a tato depresivni
symptomatika je konstatovana v 25-75%. Ale aniuwbjbst a nebezgésmrti nedonuti
pacientky s anorexii ke Zim¢ stravovani, takze i anorektické chovariize byt formou
sebevrazedného jednani.

Mentalni bulimie je porucha, ktera se projevujeresa opakujicimi se zachvaty
piejidani a naslednou kontrologledsné hmotnosti. Buliniky nevydrzi nejist a sniZuji
piijem potravy dlouhodah naji se a praesSek v podob jidla vnimaji jako svoji
prohru. Zp@atku stav osobni prohryigkonaji dalSi dietou, po#g hledaji (EinngjSi
prostedky jak jist a nefibrat. Mezi & se fadi zvraceni, pkBStovani projimadly,
nadnerny pohyb a léky. Bulintky ztracejicasem kontrolu nad svyntipmem potravy.
Duvody bulimickych zachvdt jsou vrgjSi a vnitni. Mezi vrEjSi divody z&azujeme
piistup k potravinam, nevhodné stolovani, nevhoddelji rezim a hadky s rogi
K vnitinim divodaim pati hlad, chd na jidlo a negativni nédlady — uUzkost, strach,
deprese, osatfost a vztek. Bulimické divky mohou t#p bolesti licha, problémy
s vyprazdovanim, poragnim krku @ daveni. Tyto piznaky mohou vést

k nerovnovaze tekutin ¥le, snizeni hladiny drasliku aiife nastat ztratatdomi.

%6 Srov. KOUTEK, J. KOCOURKOVA, Jebevrazedné chovarjSousasné poznatky o suicidalia
jejich specifikach u&i a dospivajicich]. s .65.
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3 VOLNY CAS

Ve své bakali&ké praci chci poukédzat na vyznam vamsovych aktivit a jejich
vliv na sniZzovani rizik patologického chovani. Mo2h vybrat si aktivity &innosti
prispiva k uspokojovani pteb a zajm jednotlival. Produktivni vyuzivani volného
¢asu podporuje zdravyglesny a duSevni vyvoj die, di€ se realizuje zajmovou
¢innosti a nevyhledava uspokojovani febt v partach i patologickém chovani.
Pedagogové, vychovatelé a rimli vytvaeji a podporuji &i v aktivitdch ve volném
case a zajidji atraktivitu aktivit, sndfuji tim dti k smysluplnému prozivaniasu,
rozvijeni zajni, rastu osobnosti a vytvani zdravych mezilidskych vztahSowasré
stanovené cile voldasové vychovy spidvaji v eliminaci patologického vyuZivani
volného ¢asu dti. Se vziistajicim ¥kem Zzak dochazi kvyraznému poklesu
zajmovych ¢innosti  dti. Tento za¥r je patrny i z nasledujicich uUdaj které
dokumentuji mnoZzstvi uzivanych volfasovych aktivit organizovanych ve Skolach a
Skolskych z#izenich v ramci Moravskoslezského kraje.

Pri zakladnich Skolach pracuje 403 Skolnich druzieeet zapojenych Zdk
22573, tj. 21,1% a 466 Skolnich krouz& kluhi — patet zapojenych 2ak50153, tj.
51,6,%. Celkovy peet zaki na zakladnim Skolstvi je 106 883.

Stredni Skoly vykazuji 141 krougka klubi — 10796 zapojenych Zakj. 16,1%.
Celkovy paet zaki na stednim 3kolstvi je 67 037.

Nasledujicicast je ¥novana fiznorodosti volnéhgasu, jak je mohou posuzovat
jednotlivi lidé. Zabyvdm se iaenymi pohledy na volngas, jak je vniman ekonomy,
pedagogy, psychology, sociology a zdravotnickyracprniky.

Kazdy ¢lovék posuzuje volnyas jinak. Nkdo za ®&j povazuje odpéinek, jiny
cetbu knihy, gkdo prochazky, &do pohodinou postel, jiny i chvile, kdy nezvoni
telefon. RPedstava volnéhoasu je u kazdéh&dovéka rizna, Ize vSak tvrdit, Ze zavisi na
pohlavi, postaveni a tité véku posuzovatele. To, coskdo povazuje za povinnost, je

pro druhého smysluplné vy@ni volnéhocasu, mladez fize za volnyas povazovat i

2" Srov. ADAMOVSKA, A. Zawrecna zprava o pleni Skolnich preventivnich strategii ve $kolach
a ve Skolskych Z&enich ve Skolnim roce 2007/20G8. 8. Vytvdeno 2009-01-09. [1.3.2009]. <
http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/mas408ml.>.
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nudu, nicnedani. Volny ¢as je doba, kterd nAm zbyva po gpinnutnosti, je to oblast

nasi svobodné volby &ipasi nam radost a uspokojeni.

Cituiji:
,volny cas je cas, kdyclovek nevykonavainnosti pod tlakem zavazkjez vyplyvaji
z jeho socialnich roli, zvléStz d?lby prace a nutnosti zachovat a rozvijetijskivot. NNkdy se

Vi s

vymezuje jaka@as, ktery zbyva po spini pracovnich a nepracovnich povinnostfe§t¥si a

s>

UplnejSi je vSak jeho charakteristika jakenosti, do nizlovek vstupuje s &ekavanim, éastni
se ji na zaklagl svého svobodného rozhodnuti a kterd nfingseji pijemné zazitky a
uspokojenl'.‘28

Volny ¢as se mze stat i nebezpay pro lidi. Deti ohroZuji swij Zivot Grazy,
experimentovanim s drogami, tihnou ke skupinamiékigiminalni cinnosti zapiuji
volny ¢as. Nezanedbatein ovliviiuje volny ¢as i finagni zabezpé&eni rodiny a s tim
souvisejici ekonomické prdstky, které mohou byt pouzity na traveni voln€asu.
Vyuziti volnéhocasu je podmiéno i moznostmi v dané lokalit nabidkami #iznych
zaizeni. Z uvedeného vyplyva, Ze jedinec je omezeolespnskymi podminkami,
necla to co by chtl, ale to, co mze.

Na volnycas ngl velky vliv rok 1989 a zrany ve strukturach organizaci, které
nabizely sluzby spojené s volngrasem. Red rokem 1989 veSkerou zodgdnost za
volny ¢as gFebiral stat a &i byly sdruzovany v jednotnychétbkych a mladeznickych
organizacich. Po roce 198%epiraji kontrolu na vychava vzdlavani dti od statu
kraje, obce a zejména nevladni organizace. OrgesizZderé se zabyvafinnostmi
v oblasti voln@asovych aktivit, se musely naunovym profesionalnim fstupim,
novym metodam aijzptsobit se novym podminkam, hlavseridznosti poskytovanych
sluzeb a gAnim svych klient. Zména spolénosti po roce 1989 mesla s sebou mnoho
pozitivnich i negativnich vlifr. Zatinaji se rozpadat rodiny, nabouravaji se sjmriské
pospolitosti, objevuiji se socidpatologické jevy, socialni deviace, konzumni Ziadb
vSe se odrazi na mladé generaci. V zajmu spoldi je, aby se vyt¥aly piilezitosti
k zajmovym aktivitam, rozvijela se spoluprace mieini a pisobilo se na vyti&ni a
realizaci zdravého Zzivotniho stylu. Takové prewariti pisobeni si klade za cil
nerozStovani vyskytu sociakhpatologickych jew a zangiuje se na kladny socialigzai

proces.

8 HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas.s 13.
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3.1 Volny ¢as z miznych pohledi

Na volnyc¢as se mizeme divat ztiznych pohled:

Z ekonomického hlediska voln§as zavisi na spalaosti a jejich rozhodnutich
kolik miize a chce investovat doizzeni volnéhatasu a cestovniho trhu, i kdyz ten je
v sowtasnosti jiz pevazre v soukromém vlastnictvi. Bmysl volnéhocasu je v trznich
ekonomikach samostatnym &it$inou dolse prosperujicim odsvim, které vSak

negispiva k vychow a vzdlavanicloveka.

Z hlediska sociologického a sociélpsychologického se sleduje jak vyuZiti
volnéhocasu rozviji osobnost jedince, jak se vygjasocialni skupiny, jak{gsobi na
socializaci jedince a jak se rozvijeji mezilidskétahy. Prvopdatek jak nakladat
s volnym ¢asem dti odpozoruji od svych rodii. Rodiny, které neplni daéée svoji
vychovnou funkci s&asto vyznauji nezajmem o skuteost jak di¢ travi volnycéas.
Dité se niize dostat do nezadouciho vlivu vrstevnické pajgy/\g/staveno riziku vzniku
nezadouciho chovani, které se projevuje vandalisrbemalitou, zavislosti na nikotinu
a jinym navykovym latkdm, sexualifi ostatnich sociatnpatologickych jevech. Pokud
dit¢ ma opakované pocity, Zze nikoho nezajima, z¢&jmestoji, ma problémy ve Skole,
vznikaji u reho sklony k realizaci se v nevhodném socialnim tpeds. Tyto sklony
negativié¢ ovliviuji i média nevhodnymi programy, které zvySuji agrieu oti.
Hromadné sélovaci prostedky mohou mit nejenom svym Wiem pdadi negativni
vliv, ale zaslouzily se i to, Zeétl pasivré sleduji programy bez hlubSiho proZzitku,
namisto aktivniho vyuziti volnéh@su.

Ze zdravotd hygienického hlediska se sleduje vyuZiti volnélasu tak, jak
podporuje zdravyétesny a duSevni vyvoj. Zdravotniky zajima ugmani rezimu dne,
hygiena prosedi a sociélnich vztéah Spravné vyuzivani volnéhgasu se pozitiv
projevuje na zdrawilovéka.

Z politickeho hlediska se jevi volras jako zasahy do Skolské politiky, zda Skola
bude ¥novat pozornost i Z&eni pro traveni volnéhéasu a jak ho bude oviievat.
Z&sahy statu v oblasti volnéldasu spoivaji v zakladani a financovaniiastisek pro
volny ¢as, ve vytvéeni podminek pro uspokojovaniétskych aktivit mimo
organizovanowinnost, v propagovani kladnych postajosglych k détskym aktivitam

ve volnéncase a v odborné&ipraw profesionalnich pracovnikpro tutocinnost.
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Z psychologického a pedagogického hlediska sezujsujakym zfsobem jsou
uspokojovany biologické a psychologické itty. Pedagogové byahdéti ovliviiovat
a podporovat v aktiw{ uspokojovat pdeby novych zazZitk, seberealizace a
podporovat dobrovolnowinnost, motivovat a rozvijet vSechny stranky osaifd
Jednotlivd hlediska se vzajemnprolinaji a nelze je posuzovat eétiEhe. Spoléng
vytvareji komplex, jehoz cilem je smysluplné vyuZzivaninéhocasu a podpora zajim
ditéte. Idealnim se jevi vyt¥eni rovnovahy mezi povinnostmi a prozivanim volného

c¢asu.

3.2 Funkce volnéhodasu

Zpusob vyuziti volnéh@asu ma Uzkou navaznost na zivotni styl, protovielny
¢as povazovan jako nejvhogéi doba, kdy vytvime swij Zivotni styl.
Za z&kladni funkce volnéh@asu povazujeme: Cituji
sregenera’ni a zdravotd hygienickou funkci — obnova sil a udrzeni fyzickéh

duSevniho zdravi,

vzllavaci a sebevzthvaci funkce( formativni) —spiva k celkovému rozvoji

osobnosti, zahrnuje aktivity fyzické a duSevmisgivd k rozvoji poznatk

ziskavani novych poznétkredevsim v oblasti zajmovydinnosti,

- kompenzéni( relaxani) funkce — znamena uveini, kompenzaci pracovniho
zatizeni a regeneraci sil ( nagpoteba aktivniho odptinku po duSevni praci),

- socializani funkce — pa@tba spoléenského uplagmi, pocit osobniho

uspokojeni a vlastni pro&gnosti.“*°

3.3 Vychova ve volnéméase a pro volnyas

Jednim z cil vychovy je natit ¢lovéka rozumg vyuzivat volnycéas, formovat
zajmy jednotlivce a podporovat celozivotni zajentedpokladem je formovani
takovych rys osobnosti, které jsou kladné a Zadouci. Prvotiivraivoté ditéte hraje
rodina jako primarni socialni skupina s intimninztahy. Na toto rodinnégsobeni
navazuje pedskolni, Skolni a mimosSkolniipobeni na &i, které je zabezgevano

spole&né s rodinou institucemi pro vychovu mimoskolni. dejicilem je navazani

Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhaasu. [Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a z&izeni volnéhdasu. s 15-18.
% KRAUS, B. A KOL. Clovek, prostedi, vychovas 159.
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neformalnich a &innych forem spoluprace, zapojovani k@da jinych dosplych do

mimoSkolnich¢innosti dti. Predpokladem vychovnéhoagobeni je partnersky vztah
mezi Witelem a digtem. Vystupem efektivnihotgobeni je ziskavani dovednosti pro
razné aktivity, rozvijeni komunikace jgkonavani citové prazdnoty, proziisu beze

strachu v klidu a s chuti. Vychova ve volnéase sice rozviji lidského jedince, ale
musi byt podana zdbavnou, odimkovou formou. Novou podobu vychovy mohou
zajistit noveé formy vychovné prace. K nitadime animaci, prozitkové adrenalinové

pobyty a nafiklad i vychovu formou socialniho asistenta.

Animace

Nutnost novych fistupi ve vycho¥ se projevila se zémami rodinnych vztah
doSlo k uvohovani a rozpadu starych motelDospivajici dti zpravidla prozivaji
obdobi hledani identity ve vrstevnickych skupindkteré jim nemohou byt vzorem a
hrozi nebezp#d vzniku negativniho chovani. Jakastedek socialnich zén vyvstala
potteba novych forem vychovy, jako je régpad animace. Tato metoda je zaloZzena na
vztazich, na nedirektivnimiistupu, na metodach podpory, povzbuzovani k hles\i
vlastni cesty Zivotem. Animace znamenggedboZzeni ditti tak zajimavou nabidku
¢innosti, Ze samo bez zakazovani opusti deviantavéti, nadchne se prinnost,
kolem které se seskupuje skupina vrstenl®it¢ objevuje samo sebe, zapojuje se do
SirSi spolénosti, podili se na realizaci &ilskupiny, proziva s ostatnimi vztahy,

navzajem se respektuji a hledaji misto ve spoisti®*

Prozitkové vycvikové adrenalinové pobyty jako enee socialé patologickych jew
Cilovou skupinu pro prozitkové adrenalinové pobytyri Skolni dti, jednotlivci,

skupiny a ti, kt&f se svym chovani Spatrzarazuji do Skolnich kolektiv nebo svym
chovéani negativh kolektiv ovliviiuji. Cilem vycvikovych pobyt mize byt zvySeni
psychické a fyzické kondicestd. Déti prochazeji narinym vycvikem v dovednostech
pottebnych v mimeéadnych krizovych situacich, vyzkousSeji si rela@ani, vodacky
vycvik, sebeobranu, orientaci vterénu, ziskajioinface z oblasti drog, prava,
komunikace a zdravé vyzivy. Tyhle formy zaZitkove@dpgogiky jsou &astniky velmi

piiznivé hodnoceny a projevuji se Zmami v orientaci a mysleniétl. Prozitkové

%1 grov. PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhaiasu. [Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zéizeni volnéhaasu]. s. 77-78.
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programy vedou ditk proZziti udalosti, zpracovani, reflexi a tyto péty mohou vést

k pozitivni zngén¢ chovani.

Socialni asistent

DalSi formou prace s mladezi ve volnéase je socialni asistent, ktery vyhledava
mladé lidi v jejich pirozeném prosedi, navazuje s nimi kontakt, snazi se jim nabitinou
jinou pozitivni moznost vyuziti volnéh&asu. Zakladni podminkou je dobrovolnost a
duvéra. S obdobnou formou asistence jsem se setkaladporné praxi, kterou jsem
vykonavala v P-centru Olomouc, jehoZz jednou ze &ofih sluzeb je nizkoprahové
zaizeni pro dti. Vybrani a odbor& vyskoleni dobrovolnici v rdmci programutAP
udrzovali pravidelny kontakt s diem v rozsahu 2-3 hodin tyéinObsahem setkavani
byly zajmové volndasove aktivity sportovni, kulturni a wdévaci. Ri setkavani byl
dohodnuty program, ktery dft vyhovoval, di¢ mohlo starSimu kamaradovi &id
svoje pocity a spolmé ieSit problémy. Sdasti vtomto programu musel souhlasit
zakonny zastupce dte a di¢ bylo dopordeno ze Skolského poradenskéhdizani.
Pro cti zafazené vdchto individualnich preventivnich programech bylgigdany
vikendové setkani vifrock a prazdninové akce. Vyhodou byl del&s traveny
s ditem, prohloubenitséry a dit poznavalo nové prasdi v fFrods.>?

Na vychovu mimo vyéovani jsou kladeny pozadavky a v zavislosti na
charakteru fisobeni na volnycas dti rozliSujeme @zné funkce vychovy mimo
vyucovani:

- Vychovre vzdlavaci funkce — rozviji schopnostétd a mladeze, uspokojuje
jejich zajmy a paeby, formuluje postoje a moralni vlastnosti&tiDjsou
motivovany Kk spolé&ensky zadoucimu vyuzivani volnéheasu, ziskavani
novych wdomosti a dovednosti. Usphy @i téchto ¢innostech finaseji diti
pocit uspokojeni, ifilezitost k sebehodnoceni a vyitgai vlastnich nazérna
SWt a zivot kolem nas.

- Zdravotni funkce - pomaha vytt&lt zdravy Zivotni styl, jednou
sportovnim a dovychovnym ¢innostem, které kompenzuji dlouhé sezefii p

vyucéovani. Nezanedbatelné jsou i hygienicky nezavadmstpdi, dostatek

2 yro¢ni zprava 2007 P-centrum [i8disko prevence, #y a integrace osob ohroZenych drogovou
zavislosti]. Olomouc: P-centrum.
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prostoru a zajighi bezpénosti @i uplatiovani zdravotni funkce mimoskolni
vychovy.

- Sociélni funkce — podili se na vyteai bohatych a Zadoucich socialnich vitah
rozviji komunik&ni dovednosti socialni kompetence. Tato funkce wahya
vyznamu hlava v téch zd&izenich, kterd j@chodi zastavaji funkci rodinné
vychovy — 8kolni druziny, Skolni klubygtské domovy, domovy mladeze.

- Preventivni funkce — viznych vychovnych programech se pozadujead na
prevenci negativnich jéva tento draz je smifovan do oblasti: drogova
zavislost, alkoholismus, koeni, virtualni drogy, patologické histvi,
zaskolactvi, Sikanovani, vandalismus, jiné formgilného chovani, xenofobie,
rasismus, intolerance. Preventivni funkce se puggew pisobeni primarni
prevence. Ta se za&fje na mladez, ktera j€éShegisla do styku s negativnim
jevem. Prevence se snazi o oddaleni setkarii sagvykovou latkou do co
nejpozajsiho wku a vytvdeni odmitavych postdjk uzivani.Cim starsi je
jedinec, tim se zmenSuje pra&pddobnost vzniku zavislosti. Primarni prevence
usiluje o informovaného jedince, ktery zna rizikadekdze odolat lakavym
nabidkam vrstevnik na uziti ndvykové latky. Preventi&rvychovné gsobeni
musi obsahovat preventivni i rozvojovou sloZku, amhlo nabidnout mladezi

bezpé&né misto, pomoci mu budovat identitu a zapojit kiepiny vrstevnik®:.

3.4 Zarizeni pro prozivani volnéhatasu

Existuje celadrada zé&zeni, kterd nefiznejSim zpisobem vytvéeji pro dti
misto, jenZz by jim umoznilo zapojit se do zamovyaktivit, podporovalo jejich
osobnostnitst a rozvoj jejich talerit Volny ¢as vytv&i misto, kde dochazi k rozvoji
zdravého Zivotniho stylu, vEtvacichc¢innosti a aktivniho vyuZivani volnéhmasu.
VyuZziti volného ¢asu je povazovano za jedno z ridgditéjSich aloh, které jsou
stanoveny p vytvaieni preventivnich prograimu dti.

Dite, kterému je umozmo se hloulji zabyvatc¢innosti, kterd ho uspokojuje a
bavi, nejenze ziskadva nové zkuSenosti, ale takSuppvé sebehodnoceni. Takové dit
nehledd nové aktivity, které by povazovalo za ndihrsdveni volnéh@asu. Snahou

zarizeni pro prozivani volnéhgasu je také i za#eni pozornosti na schopnost

% grov. PAVKOVA, J. Pedagogika volnéhaiasu. [Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zéizeni volnéhaasu]. s. 39-42.
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zatlereni dite do skupiny fatel. Kazdycloveék, nejen di, vyhledava skupinu osob
mu blizkych a podobnych, se kterymi sézm podlit o zaZitky a zkuSenosti.

Nasledujici podkapitola bude z&fena na zdzeni, ktera umatuji détem prozit

volny ¢as mimo vydovani pod dohledem vychovatele. 3o institucim pat:>*

Skolni druzina

V téchto za&izenich pracuji sami na prvnim stupni zakladni Skolycase, kdy
jsou rodée v zangstnani. Zajiguji vychovnou funkci, zdravotni a socialnic¢péCo
nejvice se orientuji na pestrost zajmovyatnosti a velkou péebu pohybu. Bkteré

zaizeni organizuji i zdjmovotinnost pro n&leny Skolni druziny a starSétl

Skolni kluby

V téchto klubech pracuji vychovatelé se starSiginil na druhém stupni zakladni
Skoly a s dtmi stedniho ¥ku. Tyto cti jsou samostatfjSi, maji vyhragné zajmy a
jsou zde ze své vlastniile — dobrovoli. Skolni kluby se zadiuji na zajmové&innosti
realizované formou pravidelnych krouZk soubo#, télovychovnych oddil,
jednorézovych aktivit v prostorach klubu dle iedt dti, ctend&skymi krouzky,

pocitatovymi pracovnami a moznosti vyuziti prostor Skokfubu uvnit i venku.

Stediska pro volnyas diti a mladeze

Do této kategorie p#tzaizeni, ktera se specifikuji na zdjmoveéimnost pod
odbornym vedenim. Svoucinnost realizuji formou pravidelnych krou¥k
jednorazovych akci - saifti, prazdninovymi tabory, aktivitami ndi$tich a v hernach.
Na aktivitach jednorazovych i pravidelnych umog Gcast dtem, mladezi i rogiam a

dalSim z&jemiam.

Domovy mladeze

Jsou ukeny pro zaky sednich Skol, ktié studuji vzdale& od mista bydligt Tato
zarizeni zajisuji ubytovani, stravovani a vychovnou funkci. Dbajiltelné vyuziti
volného ¢asu mladeze, ta je vSak pouze motivovana a j&gistina aktivitach je
dobrovolna.

% Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéh@asu. [Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a z&izeni volnéhaasu]. s. 43-45.
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Détské domovy

Jsou to Ustavni z&eni, kde jsou umfsvany dti od 3-18 let a po 18 roku do
ukonteni vzdlani. Pedagogove zafigji, aby prozivali volnycas jako dti Zijici
v rodirg. Déti se zapojuji dotrznych zjmovyckinnosti @ Skole nebo v domechstd a

mladeze.

Zakladni urdglecké Skoly
Jsou ukeny détem, které maji vyhramé zajmy a schopnosti v esteticko vychovné
oblasti. Jsou to z&Zzeni zansfena na hudebni, hudebn pohybové, vytvarné a literarn

dramatickeé obory.

Jazykové Skoly
Jsou ukeny pro vyuku cizich jazyk Jsou to zézeni pro zajmové studium gast

na jejich aktivitach je dobrovolna.

Jiné subjekty

Mezi jiné subjekty jsourazena otanskd sdruzeni, sdruzenétida mladeze,
télovychovné a sportovni organizace, kulturni aémsva zdizeni, obecth prosgsné
spole&nosti, cirkevni a nabozZzenska sgelestvi a komeni organizace ( zabavna
strediska, cestovni kancé bary, herny).

Zjinych subjekd poskytujicich prozivani volnéhotasu se zniiuji o

télovychovnych a sportovnich organizacich a cirkev@imabozenskych spéteostech.

Telovychovné a sportovni organizace

V CR maiji dlouhou tradici. Nejdel$i mé& Sokol zaloZzenypce 1862 z iniciativy
dr. M. TyrSe. Sokol usiloval o harmonicky rozveiesné, duSevni a moralni osobnosti
¢loveéka. Zangroval se i na vz&lavaci a osgtovou cinnost. Sodasny Sokol organizuje

télovychovnoucinnost s dosglymi détmi a mladezi.

Organizace cirkvi a naboZenskych spotesti
Nabozenska a charitativni sp&dastvi navazuji na svajinnost, kterou provaia
v obdobi totality v menSi @ a c¢asto nelegakh Jejich ¢innost spiSe odpovida

v

katechezi, coz je nabozenska nauka&ama na &i z veéficich rodin. Zajem mladych
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dleni sldbne a sekularizace se projevuje poklesertupdleni cirkvi>®> Nektera
spol&enstvi se za#tuji na nekonfesndinnosti pro rizikové skupinydi, nagiklad pro
romské dti. Cinnosti s dtmi se w¥nuje katolicka kongregacgdu salesiah Dona
Boska®® Salesiani Hizuji nizkoprahova zézeni volnéhaasu, pipravuji odborniky pro
vychovnoucinnost, gidruzuji ke své&innosti olganska sdruzeni a hlavsmysluplr

prozivaji s dtmi volny ¢as.

Sdruzovani mladeze &til si klade za cil vz#lavani, vychovu nebo rekreaci.
Néktera sdruzeni maji lokalni nebo regionalni dosadktera pisobi v ramci celé
republiky, jiné jsou zapojeny do mezinarodnich hn@&druzovani &i je vwnovana
zvySena pozornost, nebklesa zajem mladych lidi o pravideln@innost, hlave
v organizacich s ideovym z&ienim. Ve suté je o tyto aktivity staly zajem u mladych
lidi, i kdyZz i oni se neclfi stavat ¢leny tradénich organizaci. Spolupraci,
vymeénovanim poznatk a (Easti na semiri&ch je umozino naSim organizacintastnit
se celoevropskych aktivit.

Zatizeni volnéhocasu prosla witym vyvojem a Bhem vyvoje si vytvéla
zasady, které vznikly ze spotnskych pdeb. Mezi zakladni zasadgdime:

- dobrovolnost a volitelnost ¢asti na aktivitach volnéh@asu. Prakticky to
znamena, ze ditsi samo vybere aktivitu, ktera ho zajima, a svoba® pro ni
rozhodne

- demokratismus - tahle zasadiegstavuje pravo kazdého &é na volnycas,
které je zakotvena v Umléw pravech déte

- otewenost pro pdgeby spolénost a jednotlivi

- Siroké rozpti pasobeni vzhledem k osobnosti &t - tyto zasady iedstavu;ji
nejen vyplni casu ditte, ale pispiva k rozvoji individuality a formovani
celistvé osobnosti

- vychova k demokratickému oénstvi — spoluprace, tolerance, multikulturalita
uplatiovana v praxi

- pasobeni viiznych socialnich prostdich — od primarnihotgobeni v rodig,

Skole, obci, regionu az po uplatm pisobeni statu.

% Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas.s. 112.
% Don Bosco byl pikopnikem socialni pedagogiky v 19. stoleni. Celyo#iwenoval vychow
zanedbanych chlaper Turin. Po smrti byl svati@ten a stal se patronem mladeze.
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Vyjmenované zasady spojuje participa¢asinika a zagieni na aktivitu dite,
nejen sdilenou pasivitu divaR’ Zasady vychazeji také ze zdravotnich a socialsfieh
a [izpusobenim podminkdm castniki umoziuji relaxaci, emocionalni vyZiti,
kompenzacegtesnych nebo psychickych nedostatkvySovani dvéry ve vlastni sily a

hlavrg navrat do normalniho Zivota.

3.5 Prava ditéte vCR

Ceska republika uznava pebu ditte byt ochréovano, mit sva prava, a proto jiz
vroce 1991 ratifikovala mezinarodni Umluvu o y@éh ditte jako CSFR. CR
pievzala tento zavazek v roce 1993. Umluva zahrné@j@zné povinnosti statu, jeho
organi, rodict a vSech dosiych, ktei prichazeji do styku saimi, hlavreé v oblasti
existergnich otazek, identity, zakladnich biologickych fietst individuality, prava na
funkéni rodinu, prdva byt chréno pred diskriminaci a pravo participovat na
uskut&novani svych prav. Také oblast odptku a volnéhasasu je sotasti Umluvy.

Ditéti jsou zardena utita prava, kterd maji slouzit k jeho préspu. Umluva o
pravech difte uznava pravo dite na odpéinek a volny¢as, na Gast ve ke a
oddechoveé cinnosti odpovidajici jeho &ku v¢lanku 31. Digti je poskytovana
odpovidajici a rovna moznost v oblasti kulturni,dechové ¢innosti a vyuZzivani
volnéhocasu.

Ochrana ditte jefeSena soudni cestatianky Umluvy® se dotykaji obanského

rodinného i trestniho prava.

4 ZI\VOTNI STYL

Zpasob vyuZiti volného ¢asu je dlezitym ukazatelem Zivotniho stylu.

Z uskuténovaného Zivotniho stylu setie vyvodit hodnotova orientactoveéka a take

*’Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mladeZ a volnyas Praha: Portal, s. 51-53.
¥ gSrov. Umluva o pravech dfe 104/1991 Sb. [internet] [18.1.2008]. Dostupné z
<http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?numbé&d4%2F1991>.
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mozné projevy v chovani. O zdravém Zivotnim styduvgposledni dab vede mnoho
diskusi. Mnohdy se my#soudi, Ze std pouze poskytovat informace a lidé se sami
rozhodnou jak jednat v rdamci svého zdravi. Samatraosti jsou sice zadouci, ale je
tteba ovliviovat i rozhodnuti jednotlivcefpprosazovani zdravi. Propagaci zdravého
Zivotniho stylu se nesou prvky ouligvani zgisobu Zivota a eliminace vzniku sociéln
patologického jednani. Jedinci jsou vychovavanivyitedSkolnim ¥ku k navykim
télesné a dusevni hygieny, pohybovému rezimu, kevapraivotospra¥, k zachovani
zdravi, Elesné a duSevni vykonnosti a zvladani Baych Zzivotnich situaci. Tahle
v8echna kritéria zdravého zivotniho stylu mohou dgorou ve vypjatych situacich,
které by mohly vyustit v patologickém chovani. Vam& také gispiva zdravy Zivotni
styl k prevenci spolensky nevhodnych Skodlivych forem chovani, coz yenamné

v souwtasné spokenskeé situaci, kdy vista vyskyt sociaka patologickych jeu a klesa
vék déti, které vykazuji patologické chovani.

Na zivotni styl maji odbornici, kit se jim zabyvaji, rozdilné nazory st
poznatki o0 Zivotnim stylu je obsahem dat&isti prace.

Pojem Zivotni styl neni jednainprezentovan a v odborné litersgu na ®;j
existuje mnoho nazor Pokud se mluvi o Zivotnim stylufquipoklada se Zivotni styl u
jednotlivce, nebt Zivotni styl je Uzce spjat s nazory, postoji, temgmentem a
vlastnostmi osobnosti, vyznavanymi hodnotami agyngje se v chovani. Kazdjovek
ma specificky Zivotni styl siznymi znaky, kterymi se projevuje. Mezt mize patit
sebehodnoceni, #pob prozivani emoci, vztahy k préaci i pohybovééikti schopnost
relaxace, zvladani socialni interakce a osobnigaience pro zvladani Zivotnich
situaci. V zavislosti naipvazujicich hodnotach se rozliSuji styly na styéplni studia,
styl s nejvy3&i hodnotou hrani a styl s rozjimanitmdborné literatie®® se nizeme
setkat i jinym @lenim Zivotniho stylu na :

- pracovr orientovany, zde je nejt8i mirou zastoupena prace a zbytkasas je
vénovan volnémuasu — relaxaci a odpimku

- hedonisticky zivotni styl — zajmy jsodgsunuty do oblasti volnéh@su, prace
je povazovana jako nutnost pro uzivani si volnésu

- celistvy Zivotni styl —neodduje praci a volnygas

% Srov. KRAUS, B. A KOL.Clovek, prostedi, vychovas. 154-155.
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Zivotni styl predstavuje nase kazdodenni aktivity, ty bychom maobeictlit do
z&kladnich kategorii:
- aktivity orientované na praci, v&éni, nastup do za¥stnani, pracovni postup
- aktivity spojené s rodinou, partnerem, zakladadimg, zaloZzenim domacnosti,
vychovou ati
- aktivity v oblasti zajmové, vlastni zajmy a rozvdjpmpromisy se zajmy
ostatnich¢lena rodiny, zabava, zotaveni

- aktivity spojené s biologickymi a hygienickymi pebami

4.1 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

O zdravém Zivotnim stylu se mluvi v posledni ¢loabsouvislosti se stavem
obyvatelstva, fisobenim hromadnych &dvacich prosedki a tzv. civiliza&nim
rozvojem. Stale vice dochazi k propagaci zdravéhotriiho stylu, ktery nese znaky
ovliviiovani zgisobu Zivota jednotlivce a tim vychovava jedincevygtedskolnim ¥ku
ke zdravému zivotnimu stylu.

Pod pojmem vychova chapeme osvojovani navgesné a duSevni hygieny a
zametreni na zasady:

- Zivotni rytmus, fyzicka a psychicka 2at pongr pracovnicinnosti a odpdinku
- pohybovy rezim

- duSevni aktivita, kulturni zajmy, v&dvani, optimalni sosgivost

- Zivotosprava a vyziva k zachovani zdratliesné a duSevni vykonnosti

- zvladani narénych Zivotnich situaci.

Tyto zasady jsou vifmé zavislosti se zakladnimi funkcemi volnéfasu, a tak se
nabizi moznost tvorby zdravého Zivotniho stylu wénem ¢ase. Zdra¥ Zit znamena
neohrozit zdravi své ani svych blizkych. Znameni&dy rozvijeni dovednosti a nawyk
osobni hygieny, Zivotospravy, ovladani touhy poddikgch pozitcich, jako jsou drogy
a alkohol. K uvedenym znakn t€lesné kultury osobnostiim@eme doplnit i psychickou
a duchovni kulturu. K psychickédime odpogdnost, uvazlivost, sebeovladani, reflexi
a sebereflexi, schopnost efekitvrse uit, byt kreativni. Do duchovni kultury
zahrnujeme mravni vysjost, citlivost, sédomi a smysl pro duchovni dimenzi byti.

Clovek se od narozeni seiiujak nakladat se svym volnygesem a jak si vytiét

42



zdravy Zivotni styl. S vyuZitim volnéhéasu a vytvEenim Zivotniho stylu souvisi i
problémy, jednak nedostatek volnétesu a jednak udmi vyuzit volnycas efektivi.
S nedostatkem volnéh®asu se spiSe potykaji desipjedinci, ktgi buduji kariéru,
hledaji dalSi pracovni ffpezitosti, aby materiath lépe zajistili svoji rodinu. Ve
vyspilych statech vyzkumy potvrzuji, Ze @sp v zandstnani, penize lidem nipesly
Stastny zivot a 50% dotazanych by se vzdaksti platu za moznost mit volno ve dni,
kdy se vzdali platd®

Volny ¢as dosplych vSak neni obsahem této prace a tak se nahilay grroblém
volného ¢asu a vyuziti zdravého Zzivotniho stylu etid Ty maji relative dostatek
volnéhoc¢asu ve srovnani s dadpmi, avSak nevi, jak ho vyuzit. Nebezpa se jevi
nuda a zahalka, které jsou nezadouci a nebeepaebd vedou dti ke vzniku Gznych
socialre patologickych jeu. Efektivnimu vyuZziti volnéhaiasu a vytvéeni zdravého
Zivotniho stylu je fieba mladez vést a vychovavat v ramci Skolniho, @8kaolniho a

rodinného psobeni.

4.2 Hra jako psychosocialni podpora

Hry jsou sowdasti vSeckinnosti ve vycho¥ mimo vywovani, v odpginkovych a
rekre&nich ¢innostech maji nezastupitelné misto. Mohaiggbit na vSechny stranky
osobnosti diite a podle druhu ovliwji socialni, biologicky a psychicky rozvoj
jedince. Hry podé&cuji pohybové aktivity, umatuji nenasilné ziskavani dovednosti,
odreagovani se od negativnich emocéti Be @ nich Wi spolupraci, potizeni se
pravidlim a zapojenim deéinnosti. Hra mé dlezity charakter nejen prodti mladSiho
Skolniho ¥ku, ale i starSi zaky. Bhi se charakter,ifstup ke ke, hry jsou slozsi a
maji vztah k deni a praci. Hry rizeme tidit podle fiznych kritérii. Pro tely prace
jsem si vybrala jakoijklad hru jako psychosocialni pomoc. Techniky r&teozvijeji
psychosociélni dovednosti, majasto charakter interaktivnich her a &ni, kdy je
mezi &astniky navozovan kontakt, vzajetnse o sob néco dozvidaji, usdomuiji si
svoje pocity a probihajiciége. Tim se vyvolava socialnceni. Takto navozeny proces
socialni vychovy se nazyva soci&lpsychologickym vycvikemi! Déti pri hrach
zapojuji svoji aktivitu a ujasiji si svoje chovani, nebmstatni dti jim ihned gedavaji

zpstnou vazbu v podabinformace a reakce na jejich chovaniétiDse hrou di a

“Srov. KRAUS, B. A KOL.Clovek, prostedi, vychovas. 161.
“HELMOCHOVA, S.Hry pro Zivot| Socidlré psychologické hry prodti a mladeZ]. s. 6.
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piebiraji zodpowdnost za své chovani odé$i autority, kterou fedstavuji rodie nebo
pedagog. SaiasrE navazuji verbalni a neverbalni kontakty, dochamtdrakci a

k socialnimu teni. Deti se z&inaji Wit ze svych vlastnich zkuSenosti a tyto dovednosti
si prenaSeji do kazdodennich situaci. Hry aceni podporuji dovednosti ¢td

v komunikaci, formulovani svychi@ni, spolupraci i v pozadani o pomoc. Moznym
cilem her se 1iive stat i projeveni tolerance k ndpora hodnotdm druhych. Hry se také
mohou uplatnit fi zatlenovani novych¢lena do skupin a snizovani nép a strachu
déti. Jak uz bylaeceno, hrou dti rozvijeji socialni dovednosti, snazi se vybuatosi
vlastni postaveni mezi vrstevniky a ve Skolnighwse zdinaji srovnavat se svymi
vrstevniky. Timto malym fiedstavenim hry jsem clé poukazat na souvislosti mezi
zdanliw rozdilnymi oblastmi Zivotadi, na jedné stranhra, rozvoj osobnosti, vztah
postoji a na druhé patologické chovariegstavované Sikanou, uzivanim navykovych

latek, kriminalitou, z&Skolactvim a jinymi deviafri projevy.
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ZAVER

Propagace nespecifické primarni prevence sacidatologickych jeu u dti ve
Skolnim prostedi zaujima dlezité misto v Zivat kazdého jedince. [t si ani
neuvdomuje, Ze je nadmo pisobeno fi vyucovani a take ip provozovani aktivit ve
volném case. VeSkerou snahu pedagogychovatel a rodtt o prevenci povazuji za
zédsadni ovlivani vyvoje zdravého dite. Risobenim mnoha vliv sociologickych,
biologickych psychickych fize dojit k nefijemnym situacim pro dit To hleda anik
Vv nejsnazsim mozném @gobu odstraini strachu, uzkosti a nebo nudy. Takové dit
projevi zajem a touhu po uvalm z tizivé situace a vychodiskaupe nalézt mezi
kamarady p pocatenim koueni, popijeni alkoholu nebo fip experimentovani
s drogou. Alkohol a drogy jsou pré&tdvelmi nebezpéné, mohou vyvolat otravy a také
zavislost se vytvd mnohem rychleji. Obstaravani alkoholu a droggejesno <Sadou
negativnich jeu jako je agresivita, kriminalita a zaskolactvi. i¢te, které propada
zavislosti, dochazi ke zZmdm chovani, obstardvani drog a uzivani se stéugssi
Zivotni hodnotou. Zavisly jedinec se sdruzuje \ger a utikd z rodiny.

Aby nedochazelo ktakovym situacim, je ndati dpisobeno progednictvim
nespecifické primarni prevence uz feg@gskolnim ¥ku. Jsou jim v&povany zasady
zdravé vyzivy, hygieny, v poz@im wku je preventivni fisobeni zareno na rozvoj
osobnosti, mezilidskych vztéh posilovani spravnych postojzajmi, odpowdného
chovani a odolnostiti Skodlivym vlivam a navykm. Zadouci vyvoj dite je cilem
strategického {sobeni vychovy ve Skolnim prosti a pi cinnostech ve volnémase.
Ten je povaZzovan za z&i& rizikovy pro vznik a §eni patologického chovani mezi
détmi. Na rozdil od patologického prozZivani volnélasu poskytuje smyslupinraveny
volny ¢as uspokojovani pib, motivuje a rozviji osobnost &t.

Nespecificka primarni prevence socijmatologickych jeu je provadna hlavi
ve volnémcase dti a vyuziva pro naptmi svych cili principy zdravého Zivotniho
stylu. Zdra¥ Zit znamena neohrozit Zivot tgvani svych blizkych, naiit se ovladat
touhu po Skodlivych prozitcich jako jsou drogy,dikl a ostatni projevy patologického
chovani.

Studiem zdraj jsem dospla k zagru, Ze primarni prevence redstavuje

ovliviiovani nebo zmnu zpisohi chovani, jednani, uvazovani a posileni hodnot.
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V ramci specifické a nespecifické primarni preverssedti u¢i pripravovat na budouci
Zivot. Za &innou metodu je povaZovan vlastni dobiklad v rodirg, Skole, vychova
ke zdravému Zzivotnimu stylu nebo motivaceéinostem, které jsou vhod&si nez
patologické chovani.

Mym zangrem @i vytvaieni inform&niho materialu o néastji vyskytovanych
formé&ch patologického chovani ve 3Skolském [emlt bylo gispeni k rozsteni
informovanosti laické v@jnosti o zavaznosti patologickych jew cgti. Povazuji za
dulezitou sowast nespecifické prevence traveni volnétasu ditte s rodti nebo
s vychovateli v zajmovych organizacich. Vysledkefsgbeni nespecifické primérni
prevence by rlo byt Fastné dit, které ma informace o rizicich aisledcich
patologického jednani a nema imiiu toto jednani vyhledavat.

V prvni kapitole jsem se zaifila na vymezeni zakladnich pajmkteré souvisi
s primarni prevenci a nigstjSim vyskytem sociakhpatologickych jeu ve Skolstvi.

Kapitola druha je zadtena na popis jednotlivych patologickychijekteré jsou
uréeny jako nejasgjSi vyskyt ve Skolnim prosdi.

Treti kapitola je ¥novana volnémuwasu @ti, moznym pohledim odborniki
(ekonomi, sociolod,psycholod@, zdravotnik, pedagod) na volnycas a jeho vyznam
pro primarni prevenci. V podkapitolach se zabyvamychovou ve volnémiase a
novymi formami vychovné prace, které jsotegstaveny animaci, prozitkovymi
adrenalinovymi vycviky &i a formou prace ve volnérase pedstavené socialnim
asistentem. Sttmé popisuji stediska pro volnéasové aktivity.

Ctvrta kapitola se zabyva Zivotnim stylem a vychowauzdravému Zivotnimu
stylu. Zasady zdravého Zivotniho stylu jsoufing zavislosti na funkcich volného
casu.

Bakald&ska prace vramci svého cile popsala vjedné dnich kapitol
patologické jevy v zavislosti na vyskytu ve SkoistWNa zdirazreni potebnosti
nespecifické primarni prevence soctlpatologickych jeu ukazala jeji vyznam ip
vychovném fsobeni na dét Nespecifickd primarni prevence vyuZziva i zasady
zdravého Zivotniho stylu jako zakladu pro zdravyojyditéte, které se ifpravuje pro

budouci zivot.
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