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Anotace

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit mobilni aplikaci sportovnich her.
Pro tvorbu bylo zapotiebi zjistit zdjem o mobilni aplikaci, vybrat konkrétni sportovni hry
a jakym obsahem ji naplnit. Pro tato zjisténi bylo vytvofeno anketni Setfeni, které¢ho se
zucCastnilo 36 uciteld télesné vychovy z Ceskolipskych zékladnich skol. Na zakladé
anketniho Setieni bylo zjiSténo, Ze zajem o mobilni aplikaci projevilo 77,8 % respondentti.
Nejvétsi oblibu a nejvice vyucovanymi sportovnimi hrami na ¢eskolipskych skoléach jsou:
basketbal, florbal, fotbal a volejbal. Ze Setfeni dale vyplynulo, Ze ucitelé vyzaduji, aby
aplikace obsahovala multimedidlni metodicky material vyse uvedenych sportovnich her.
Pro multimedialni obsah byly vyuzity prostory zékladni Skoly 28. fijna 2733,
Ceska Lipa. Natogeno bylo s zaky zakladni $koly celkem 455 videi, ktera byla nasledng
sestfihana do kone¢nych 130 metodickych videi o celkové stopazi 1 hodina 13 minut a
3 sekund. Tato videa byla nahrana na server YouTube a jsou uvedena jako nevetejna.
Pro prehrani videi byla vytvoiena mobilni aplikace ve sluzbé Buildfire. Pro navrh
designu jsme vyuzili vyhradné bezplatné fotobanky Vectorstock, Pixabay nebo Pexels.
Po vytvoteni a naplnéni aplikace jsme zaplatili vyvojaiské poplatky do obchodu Google
Play a App Store v celkové vysi 124 USD a po vlozeni zdrojovych balickl s potfebnymi
procedurami byla aplikace v téchto obchodech vydany pod nazvem Sportovni hry.
Vysledkem préce je mobilni aplikace sportovnich her, ve které se nachazi zakladni
pravidla a multimedidlni metodika vhodna pro vyuku télesné vychovy, trenéry nebo
Sirokou vetejnost, ktera chce ziskat nové zédkladni dovednosti pro hru vyse jmenovanych

sportovnich her.

Kli¢ovéa slova: sportovni hry, basketbal, florbal, fotbal, volejbal, mobilni aplikace,

metodika



Annotation

The main goal of the thesis was to create a mobile application of sport games. For
creation, it was necessary to find out the interest in the mobile application, select specific
sports games and with which content to fill it. For these findings, a survey was created,
in which 36 physical education teachers from the elementary schools in Ceska Lipa
participated. Based on the survey, it was found that 77.8% of respondents showed interest
in the mobile application. The most popular and most taught sports games in Ceska Lipa
schools are: basketball, floorball, football and volleyball, and the application should
contain multimedia methodical material of the aforementioned sport games.

The premises of the elementary school 28. ¥ijna 2733, Ceska Lipa were used for
the multimedia content. A total of 455 videos were filmed with elementary school
students, which were then edited into the final 130 methodical videos with a total footage
of 1 hour 13 minutes and 3 seconds. These videos have been uploaded to YouTube and
are listed as private.

A mobile app was created on Buildfire to play the videos. For the design proposal,
we exclusively used free photo banks Vectorstock, Pixabay or Pexels. After creating and
populating the application, we paid developer fees to the Google Play Store and the App
Store totaling $124, and after inserting the source of packages with the necessary
procedures, the application was released in these stores under the name Sports Games.

The result of the work is a mobile application of sports games, which contains the
basic rules and a multimedia methodology suitable for teaching physical education,
trainers or the general public who want to acquire new basic skills for playing the

aforementioned sports games.

Keywords: sports games, basketball, floorball, soccer, volleyball, mobile application,

methodology
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1 Cile prace
Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvofeni mobilni aplikace sportovnich

her.

Dil¢i ukoly
1. Anketni Setfeni mezi uciteli télesné vychovy na zékladnich Skolach
v Ceské Lipé.
2. Vybér vhodnych sportovnich her.
3. Vytvofeni mobilni aplikace pro OS Android a iOS.

14



2 Vzdélavaci systém v CR

V pedagogickém slovniku Pricha (2013) uvadi, Ze se jedna o zakladni pojem
pedagogiky, ktery je vSak terminologicky neustaleny. Mizeme se setkat s terminy jako:
,wvychovné-vzdélavaci system®, ,systém vychovy a vzdélavani, ,vzdélavaci soustava®,
wSkolsky systém® nebo ,,skolska soustava“.

Priicha (2013) a Ministerstvo $kolstvi CR (2020) se shoduji, Ze vyse uvedena
synonyma zahrnuji soubor vsech skol, Skolskych zatizeni a jinych vzdélavacich instituci,
jejich pracovnici, materialni a finan¢ni prostfedky, legislativni upravy, ktery jako celek
zajistuje ve staté realizaci vzdélavani. Takovy systém ma ustalenou strukturu, regulované
fungovani a vztahy s jinymi systémy spolec¢nosti.

Ve vzdélavacim systému se realizuje formalni vzdélavani, které tvoii Ctyfi

zakladni stupné vzdélavani: predskolni, zakladni, stfedni stupeii a tercialni.

Ceska republika — 2021/22

Vék studujicich Délka programu (roky)
0o 1 2 3 a4 s 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Prvni stupei Druhy stupef
Matefska skola Zakladni skola Vysoka skola
©
% 5 " E l:EIE:é:EE:E:me:, E
Détska skupina % | (VEeobecné obory) Vy3$si odborna $kola

[ Z

Zafizeni pro pééi £ (Odborné obory)
)

o déti do tfi let (Nastavbové studium)

]
Konzervator Konzervatof

= Vzdélavani a pée v raném détstvi (mimo plsobnost organti 3kolské spravy) = Sekundarni vzdélavani odborné
O Vzdélavani a pée v raném détstvi (v plisobnosti organii skolské spravy) (] Postsekundarni neterciami vzdélavani
= Primami vzdélavani = Jednotna struktura  []  Sekundarni vzdélavani véeobecné = Terciami vzdélavani (plna studijni zatéz)

Déleni podle urovni ISCED: o ISCEDO oo ISCED 1 == ISCED 2 oo ISCED3 o ISCED4 = ISCEDS cmrm ISCED6 mmmm ISCED 7

Povinné vzdél. / . 5 Studium kombinujici vyuku
odb. pfiprava s plnou dochazkou e Dodateény rok ve 3kole a na pracovisti

Povinné vzdél. /
odb. pfipr. se zkrécenou dochazkou

Obrazek ¢. 1: Stupné vzdelavaciho systému

Ukonceni dobihajiciho

—1 Rok
programu (v roce)

B35 Studium v zahranici -In/-  Povinna praxe + jeji délka (pocet let)

Zdroj: (MSMT, 2021)

2.1 Zakladni Skola

Zakladni vzdélavani je etapou vzdelavani, které se povinné ucastni kazdé dité
v CR po dobu deviti §kolnich rokd, nejvyse viak do konce $kolniho roku, v némz zak
dosahne sedmnéctého roku veku. Zakladni vzdélavani je realizovano v oborech: zakladni

$kola a zakladni $kola specialni (NUV 2020).
Vyse uvedené je zakotveno ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb., kde jsou pod

§ 44 uvedeny i cile zakladniho vzdélavani:
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wZakladni vzdelavani vede k tomu, aby si Zaci osvojili potFebné strategie uceni a
na jejich zaklade byli motivovani k celoZivotnimu uceni, aby se ucili tvorivé myslet a resit
primeérené probléemy, ucinne komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické i dusevni
zdravi, vytvorené hodnoty a Zivotni prostiedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem,
k odlisnym kulturnim a duchovnim hodnotam, poznavat své schopnosti a redalné moznosti
a uplatiovat je spolu s osvojenymi véedomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o své dalsi
Zivotni drdze a svém profesnim uplatnéni (Parlament Ceské republiky 2022).

Dosazeni téchto cili je stanoveno vramcovych vzdélavacich programech

(dale jen RVP).

2.2 Ramcovy vzdélavaci program

V soucasné dob¢ je Ramcovy vzdélavaci program klicovym dokumentem, ktery
spliiuje parametry moderniho kurikula, odpovidajici trendim vzdé¢lavaci politiky
ostatnich evropskych statt (Jefabek, Tupy, 2005).

Jde o komplexni pedagogicky dokument, ktery usmérnuje vzdélavani na vSech
Skolach. Stanovuje zejména konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani,
jeho organiza¢ni uspotadani, profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovani vzdélanti,
podminky pro vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nezbytné
materialni, personalni a organizaéni podminky (MSMT CR & NPI CR, 2021).

Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (dale jen RVP ZV)
vymezuje:

e pojeti a cile zdkladniho vzdé€lavani,

e ramcovy ucebni plan,

e klicové kompetence,

e vzd¢lavaci oblasti,

e prifezova témata,

e vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
e vzdélavani zaklh mimotradné nadanych.

Z toho vyplyva, ze by zaci méli dosdhnout stejné urovné vzdélavani, coz
usnadiuje integraci zdki do jinych $kol napii¢ Ceskou republikou, napiiklad pii
stéhovani (Vasikova, Kasilova, 2011).

RVP vznikl v roce 2004 a do roku 2020 probihaly jen jeho drobné upravy, coz

v odborné pedagogické vetejnosti vyvolavalo obavy o zakrnéni Skolského systému.
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Nakonec v roce 2021 zacala tzv. ,,mala revize* RVP ZV na kterou v roce 2024 navaze

tzv. ,,velka revize* RVP ZV.

2.2.1 Mala revize RVP ZV

V roce 2021 vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy revidovany
RVP ZV. Cilem revize byla modernizace obsahu vzdélavani tak, aby odpovidala
dynamice a potfebam 21. stoleti. Novy RVP ZV zavadi vzdé¢lavaci oblast Informatika a
rozvoj digitalni gramotnosti zakl zatazuje na troven klicové kompetence.

Informatika se zaméfuje pfedevS$im na rozvoj informatického mysSleni a na
porozuméni zékladnim principiim digitalnich technologii, k tomu ma pfispét i novée
zatazena klicova kompetence — digitalni — zasahujici do vSech vzdélavacich oblasti
(MSMT CR & NPI CR, 2022).

Kli¢ové kompetence podle pedagogického slovniku (2013) vyjadiuji univerzalni
a v praxi vyuzivané soubory znalosti, dovednosti, postojii a dalSich motivli chovani a
jednani. Veteska a Tureckiova (2008) dopliuji, ze vytvafeni a rozvoj klicovych
kompetenci souvisi s uplatnénim jedinc na trhu préce, nebot” plnohodnotné rozviji
osobnost v rdmci vychovy a dal§iho vzdélavani.

V etap¢ zékladniho vzd¢lavani jsou za klicové povazovany:

e kompetence k ucenti,

e kompetence k feSeni problémd,

e kompetence komunikativni,

e kompetence socialni a personalni,
e kompetence obCanské,

e kompetence pracovni,

e nové i kompetence digitalni (MSMT CR & NPI CR, 2021).
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Digitalni kompetence méa pomahat zakiim s orientaci v digitalnim prosttedi, vést
je k bezpe¢nému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii
pfi préci, uceni, ve volném cCase i pfi zapojovani do spole¢nosti a obanského Zivota.

Jednim zcili je bezpetné ovladdani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb
vyuzivanych pii u€eni i zapojeni do Zivota Skoly a spole¢nosti.

Rozvoj digitalni kompetence se ma projevit ve vSech vzdélavacich oblastech,

tudiz 1 ve skolni télesné vychoveé (Chabera, 2019).

2.2.2 Digitalni kompetence v télesné vychové

Digitalni technologie v télesné vychové maji zaklim pomahat ziskévat informace:
e 0 pfinosech aktivniho pohybu pro zdravi,
e pro rozvoj zdravotné orientované zdatnosti,
e 0 nabidkach pohybovych aktivit ve Skole a v misté bydliste,
e o diisledcich neaktivniho sedavého zplisobu zivota.

Dale maji pomahat:
o ziskdvat, ukladat, vyhodnocovat a sdilet zakladni data o vlastnich

pohybovych ¢innostech a vykonech,

e k zaclenéni pohybovych aktivit v rezimu dne.

Digitalni kompetence jsou u zakd rozvijeny tim, Ze jim je umoznéno vyuzivat
prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu (sport testery,
fotoaparaty, videokamery, chytra zafizeni — hodinky, telefony, naramky, prsteny atd.).
Pouzitim téchto technologii dokaze zak v oblasti pohybovych aktivit a sportu sledovat,
zaznamenavat a vyhodnocovat pohybovy rezim, vykon a kvalitu pohybu, kterd je soucasti

péce o zdravi (Digigram, 2020).

2.2.3 Predpokladané vystupy s pouzitim digitalni kompetence v TV

Uvedené dovednosti se vaznou na konkrétni o¢ekavané vystupy podle RVP ZV.

Co by mél zak zvladnout na konci 9. ro¢niku:
TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program — sledovat dlouhodobé s vyuzitim digitadlnich technologii svij

pohybovy rezim a Groven télesné zdatnosti a snazit se o jejich cilené ovlivnéni.
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TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové cCinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pticiny — posoudit i s pomoci digitdlniho zaznamu provedeni

pohybové ¢innosti u sebe i jinych.

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti naméfend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci — sledovat ur¢ené prvky pohybovych ¢innosti (jednotlivcl, tymu) a s pomoci

digitalnich technologii je evidovat, ukladat a prezentovat.

TV-9-3-07 zpracuje namétend data a informace o pohybovych aktivitach a podili
se na jejich prezentaci) a rozSifuji jej o vyuziti digitalnich technologii. — zpracovat,

ukladat a prezentovat rizné informace a namétena data v digitalni formé.

Konkrétni digitalni kompetence, které tvoii tzv. digitalni gramotnost, nejsou vSak
stalé a trvale platné. Méni se v zavislosti na tom, jak se méni zpisob vyuzivani digitalnich
technologii ve spoleénosti a v Zivoté ¢lovéka (Narodni pedagogicky institut Ceské
republiky, 2021). Z tohoto divodu by Skolska zatizeni méla vytvéiet prostor pro funkéni
samostatnost ucitele a tvotivost kol v podobé kurikularniho dokumentu nazvaného

Skolni vzdélavaci program (Vasikova, Kasilova 2011).

2.3 SKolni vzdélavaci program

Skolni kurikulum neboli §kolni vzd&lavaci program (dale jen SVP) je zpracovan
na zaklad¢ RVP, ktery vytvaii pedagogicti zaméstnanci Skoly.

SVP obsahuje priority a specifi¢nost koly, povinné, volitelné a nepovinné
pfedméty, mimotiidni aktivity, zptisoby organizace Skolniho Zivota a zplsoby realizace
vztahu Skoly s rodi¢i zaka (Pricha, Walterova, Mares, 2013).

Ucitelé mohou:

e profilovat svoji Skolu a tim ji odliSit od jiny Skol,

e formulovat vlastni pfedstavy o podob¢ vzdélavani na své skole,
e odbourat zbyte¢né duplicity v obsahu uciva,

e Iépe spolupracovat pii mezioborovém vzdélavanti,

e ucit kreativné.
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Zaci a rodice:
e si mohou vybrat Skolu, ktera nejlépe vyhovuje jejich pozadavkim,
e se budou vzd¢elavat efektivnéji (Dostal, 2011).
Trojan (2017) uvadi, Ze ¢eska Skola ma jednu z nejvétSich vyznamu kurikuldrni
nezéavislosti. Princip originalniho SVP sestaveného pfesné na podminky konkrétni §koly,

tak umoziiuje rychlou profilaci Skoly a tim zaujmout vice zakt pro danou skolu.
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3 Sportovni hry

Sportovni hra je bézn¢ pouzivané ustdlené spojeni, avSak nez se jim zacneme

zabyvat, vysvétlime si pojem hra a sport zvlast, abychom je pochopili zcela spravné.

3.1 Hra

Pojem hra je Siroky a komplexni. Lid¢ si pod timto pojmem piedstavuji mnohé:
basen, karneval, pexeso, hazard, fotbal, lov, divadlo nebo ho spojuji s nejriznéjSimi
pfidavnymi jmény: spolecenska, pocitacova, sportovni, détska... neni tedy divu, Ze dosud
neexistuje jednoznacné vymezeni pojmu.

»Hra je cinnost, kterda zaméstnava prijemnym zpusobem télo a ducha. Pro télo je
odpocinkovym a ducha mirné unavi.* Tak zné€la zcela prvni definice fimského 1ékaie
Galena (Sobotka, Matousek, Muzik & Petr, 1989).

Callois (1998) urcuje 6 vlastnosti hry, kde uvadi, ze hra je:

e svobodna — hra¢ do ni neni nucen,

e oddelend z kazdodenniho Zivota — Casoprostorové meze,
e nejista — pribéh ani vysledek neni pfedbézné urcen,

e neproduktivni — nevytvaii hodnoty ani majetek,

e vedena pravidly — ve hie plati zvlaStni zakony,

e fiktivni — doprovazena védomim alternativni reality.

Hra ma hluboky vyznam, nebot’ umoziuje ¢lovéku poznat sebe sama i okolni svét,
je uzce spjata s vyvojem osobnosti a opravdové prozivana (Suchankova, 2014).
Opravilova (2013) ptidava, Ze hra neni jen specifickou ¢innosti ditéte, ale provazi ¢lovéka
v kazdém véku.

Motanova (2015) ve své akademické praci uvadi mnoho definic hry vyznamnych
autort a sama shrnula pojem hra jako ,,dobrovolnou cinnost cloveka nebo vice lidi, ktera
dokaze upoutat tak, zZe prinasi ¢lovéku radost, potéseni a odlisuje se od opravdoveho
Zivota radem a svobodou.*

Muzeme konstatovat, Zze hra je fenomén, ktery je velmi vyznamny v procesu

socializace ¢lovéka po cely Zivot.
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3.2 Sport

Obecné definovat sport neni jednoduchou zilezitosti a dovolim si pouzit
vystiznou citaci M. Slusher ,,Sport se stejné jako nabozZenstvi vzpira definici. Jde svym
zpiisobem za hranice terminologie, neobsahuje jadro, které by mohlo byt identifikovano*
(Sluka, 2007).

Otec mezinarodniho olympijského vyboru baron Pierre de Coubertin chapal sport
jako cilevédomou snahu zdokonalovani sportovce zvySovanim vykonu, kterym se
sportovci srovnavaji ve vzajemném pratelském soutézeni (Dovalil, 2004). Sekot (2008)
se s Coubertinem ztotoziluje, Ze se jedna o pohybovou aktivitu jejimz cilenym vysledkem
je zvySovani vykonu. Déle vSak uvadi, ze nesmi chybét osobni prozitek a
institucionalizace.

V mnoha pravnich fddech se vSak o obecné definovani sportu jejich tvilrci
pokusili, avsak se jesté nepodaftilo ustalit jednu konkrétni.

O vytvoreni obecné definice se pokusila Rada Evropy (1992), kterou pievzala i
Bila kniha sportu (2007), kde se ,,sportem* rozumi vSechny formy télesné Cinnosti, které
at’ jiz prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spole¢enskych vztahli nebo dosazeni
vysledkt v soutézich na vSech urovnich.

V cCeské legislative je obecnd definice mirné doplnéna v zakoné¢ o podpoie sportu
¢. 115/2001 Sb., kde v § 2 bod¢ 1 je za sport povazovana ,.kazda forma telesné cinnosti,
ktera si prostiednictvim organizované i neorganizované ucasti klade za cil harmonicky
rozvoj telesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahu, upeviiovani zdravi a
dosahovani sportovnich vykonii rekreacné nebo v soutézich vSech urovmni, a to
individudlné nebo spolecné. MSMT (2009) jesté k definici piidava vyznam sportu,
konkrétné¢ se jednd o ,lidskou cinnost zalozenou na zdkladnich spolecenskych,
vychovnych a kulturnich hodnotach. Uvadi dale, Ze tyto hodnoty bez ohledu na pohlavi,
rasu, vek zdravotni postizeni, nabozenstvi a viru, sexualni orientaci a spolecenské ci
ekonomické zazemi u jednotlivcii i v spolecnosti jako celku posiluje®.

Jednoduse feceno je sport jakékoliv pohybova aktivita provazena podle urc¢itych
pravidel a zéasad fair play. Neméli bychom vSak zapominat na genezi slova, ktera ze
staroanglického slova disport znamena bavit se, tudiz sport by m¢l mit charakter hry

(Nespor, 2017).
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Rozdil mezi hrou a sportem je velice jemny, nebot’ maji mnoho spolecného:

e soubor pravidel zajist'ujici spravedlivost,

e Ucastni se jich jednotlivei i druzstva,

e hraji se pro zdbavu a rekreaci,

e ziskavaji se v nich rizné znalosti i dovednosti.

Rozdil mezi nimi vsak je:

e hra je Cinnost, kterd obvykle zahrnuje dovednosti, znalosti nebo $tésti pfi
niz se postupuje podle pevné stanovenych pravidel a snazi se vyhrat proti
soupeti,

e sport naproti tomu oznaCuje Cinnost zahrnujici fyzickou namahu a

dovednosti, pfi niZ jednotlivec nebo tym soutéZi s ostatnimi (Hasa, 2020).

3.3 Charakteristika sportovni hry

Jelikoz jsme si jiz ur€ili hru i sport bude jednoduché vymezit sportovni hru, nebot’
je tento pojem vice specifikovany.

Autofi se v charakteristice sportovnich her velmi podobaji. Stibitz (1968),
Matousek, Tous (1970), Klimt, Klimtova (1980), Hrbacek (2013) a Taborsky (2015) se
shoduji, Zze zakladni charakteristikou sportovni hry je soutéziva ¢innost dvou soupetti
v ovladani n¢jakého spolecného predmétu, kde méfitkem se stdva konecny vysledek.

Hrbéacek (2013) jeste klade diraz na odliSnost sportovnich her od ostatnich
sportovnich odvétvi pravé specificnosti zapoleni o spole¢ny predmét, kterd je pro
sportovni hry naprosto typicka. Za spolecny piedmét se povazuje mic, disk, kruh,
Taborsky (2015) pridava jesté opeteny micek, tous, avsak oba cituji, Ze ve vyjime¢nych
ptipadech mohou byt ve hie soucasné¢ a spolecné dva predméty (double disc court a
ringo).

Lehner et. al (2014) uvadi dal$i odliSnost od ostatnich sportovnich odvétvi
v podobé 3 dimenzi herni ¢innosti jednotlivce:

1. komunika¢ni dimenze — vniméni spoluhract a soupeit — taktika,
2. emoc¢ni dimenze — radost, vztek vyvolané uspéchy ¢i netspéchy pii utkani,
3. vztahova dimenze — pravidla a znich souvisejici vztah k Gcastniklim,

prostoru a spole¢nému predmétu — kooperaéni a kompeticni charakter.

3.4 Vyznam sportovnich her
Sportovni hry patii k nejrozsifenéjSim a nejoblibenéjSim télesnym cvicenim.

Jejich popularita vyplyva ptedevsim z jejich obsahu (Hondlik, 1992).
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Vyznam sportovnich her je velice komplexni. Ovliviiuji ¢lov€ka po strance
fyziologické, psychické, mravni, socialni, pedagogické a pro mnohé méd vyznam i
relaxacni.

Nejenze rozviji vSechny pohybové schopnosti (rychlost, vytrvalost, silu i
obratnost), nalezneme v nich i v§echny typy zatizeni (maximalni, submaximalni, stfedni
a mald intenzita) a zapojuje na velmi vysoké urovni nervové a humoralni regulacni
mechanismy. Déle pfispivd k rozvoji moralnich a osobnich vlastnosti, jako napf.
svédomi, moralka, odvaha, state¢nost, rozhodnost atd.

Sportovni hra je v§ak pro vétSinu vyznamna pii aktivnim odpocinku, diky kterému

se odpoutame od kazdodenniho stresu a vSednich starosti (Motanova, 2015).

3.5 Déleni sportovnich her

Sportovni hry délime podle n¢kolika hledisek:
1. Podle poctu zapojenych hraca
a. individualni (napf. tenisovy singl, ping—pong, golf, badminton),
b. parové (beachvolejbal, parovy curling),
c. kolektivni (basketbal, hdzend).
2. Zpusob souboje o0 mi¢
a. invazivni — souboj o spole¢ny pfedmét soucasné (fotbal),
b. neinvazivni — stfidavy souboj o mic (volejbal).
3. Podle podstaty
a. brankové (ledni hokej, fotbal, futsal, florbal, hdzena),
- limitovano ¢asem,
- ukolem utoku je neztratit mi¢ a vstrelit branku,
- ukolem obrany je nedostat branku a ziskat mic,
b. sitové (ringo, tenis, volejbal),
- limitovano dfivéjSim dosazenim stanoveného poctu bodu,
- ukolem utoku je dopravit mi¢ do pole a ziskat bod,
- ukolem obrany je pfijmout mi¢ tak, aby soupet neziskal
bod
c. palkovaci (softbal, baseball, kriket).
- limitovano poc¢tem vyfaulovanych hraci,

- ukolem utoku je odpalit, uskutecnit prebéhy a ziskat body,
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- ukolem obrany je znesnadnit odpal a vyautovat soupete

(Hondlik, 1992, Taborsky, 2004, Lehner et. al, 2014).

3.6 Sportovni hry v télesné vychové

MSMT (2021) v kurikularnim dokumentu RVP ZV uvadi, Ze na 1. stupni zakladni
Skoly v ocekavaném vystupu: TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepSeni; se maji Zaci naucit zéklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou
¢i jinym hernim n&c¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spolupréce ve hie, pripravné hry, utkdni podle zjednodusenych pravidel minisportt.

Na stupni druhém je o¢ekavany vystup pod kodem: TV-9-2-01 zvlada v souladu
s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve
hte, soutézi, pti rekreacnich Cinnostech; a u sportovnich her je uvedeno néasledujici:
(alespoii dv¢ hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivee, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel zékovské kategorie.

Z toho vyplyva, ze MSMT &koly limituje pouze ve vybéru minimalniho poétu
sportovnich her. Zalezi tedy na vybaveni Skoly a podnikavosti vyucujiciho kolik

sportovnich her zatadi do SVP.

3.7 Sportovni hra jako ucivo ve Skolni télesné vychové

Peri¢ (2016) uvadi, ze zadkladem pro vSestrannou piipravu je atletika, gymnastika
spektra.

Sportovni hry jsou na zakladni Skole z hlediska jednotlivych sportovnich odvétvi
velice oblibené, ne-li nejoblibenéjsi. Fromel, Novosad & kol (1997) ve svém vyzkumu
v télesné vychove. Novejsi vyzkum tohoto tématu z roku 2002 testoval zaky ve véku 10
az 14 let a bylo zjisténo, ze hlavni preferenci chlapcii jsou stale sportovni hry, ale u divek
zacal pfevazovat zajem o esteticky a rekreacné zamétenou pohybovou aktivitu (Fromel,
Forménkové a Sallis). V roce 2010 provedl (Whitehead) studii, kde se ptal zaka, které
pohybové ¢innosti by chtéli v hodinach TV zkusit. Vysledek byl naprosto jednoznacny,
nebot’ 52 % dotdzanych odpovédé€lo sportovni hry, druhd v potadi byla polozka ostatni
$ 9 % a o tfeti misto se dé¢lili upoly, nevim a kondi¢ni posilovani s 8 %. VySe uvedené

potvrzuje i Fialova s Rychteckym (2002), ktefi ve svém celoro¢nim planu rozpisu uciva
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vénuji nejvice hodin sportovnim hram (min. 1/3) z celkového poctu, poté teprve nasleduje
atletika, gymnastika. ..

Cilem vzdélavani v té€lesné vychové ma byt vymezena pohybovad gramotnost,
plynouci ze zvolené¢ho a obecné akceptované konceptu télesné vychovy. Jinymi slovy,
pohybové gramotny ¢lovék se bezpecné orientuje v piinosech pravidelného pohybu
a svou pohybovou gramotnost celozivotné vyuziva k pohybové aktivnimu zptisobu zivota
(Muzik, 2014). Prostiednictvim sportovnich her se zdk mé naucit spolupraci a
komunikaci v tymu s jednotlivymi aktéry, spoluhraci ¢i protihraci, rozhod¢imi, ziskat
zaklady pravidel a tim si osvojit princip ,fair play“, ktery se potom odrazi od
spolecenského zivota (Vasickova, 2016). Dale se uci vyuzivat svych pohybovych
schopnosti a novym specifickym hernim dovednostem jako jsou: herni cinnosti
jednotlivce, herni kombinace a herni systémy. K dosazeni téchto cilii patfi nacvik,

priipravna cviceni, herni cviceni a pripravné hry.

3.8 Systematika ve sportovnich hrach
Systematika je vécné, prehledné, teoreticky a logicky zdivodnéné uspotradani
hernich ¢innosti. Je chapana jako dynamicka kategorie, kterou je mozné vzhledem hry

dopliiovat o nové herni ¢innosti jak jednotlivee, tak i skupin hraca a celého druzstva

(Zatkova, & Hianik, 2009).

Rozdéluji se podle:
1. vztahu k mici:
a. utocné,
b. obranné,

2. poctu hrach potebnych k realizaci herni ¢innosti:
a. herni ¢innosti jednotlivce,
b. herni kombinace,

c. herni systémy.

3.8.1 Herni ¢innosti jednotlivce

Jednotlivé reakce hrace navenek se projevuji jako herni ¢innosti jednotlivce.
Vétsinu hernich ¢innosti jednotlivee 1ze dale rozdélit na jednotlivé dovednosti, které v
celkovém provedeni na sebe navazuji, a vykon v ptedchéazejici dovednosti ovlivituje

vykon v dovednosti nasledujici. Tyto dovednosti, vytvarejici herni ¢innost jednotlivce,

26



nazyvame hernimi dovednostmi a tvoii zakladni kameny spravného provedeni (Lehnert
et al, 2014). Kazda herni ¢innost jednotlivce ma technickou a taktickou stranku a jejich

kvalita je ovliviiovana kondi¢ni a psychickou pfipravenosti (Hap, 2016).

3.8.2 Herni kombinace

Ucelné casové a prostoroveé zkoordinované herni ¢innosti jednotlivce, dvou nebo
vice spoluhraci. RozliSujeme uto¢né a obranné kombinace. Pii popisu h. k. se bere v
uvahu pocet aktivné se podilejicich, jejich funkce a vymezuje se prostor provadéni, popf.

tech. stranka provedeni (Pavlik, 2003).

3.8.3 Herni systémy

Herni systém je organizovany vztah a ¢innosti hraci jednoho druzstva pii
predpokladané odporu soupete. Systém hry je zaméfen na dosazeni konecného cile
muzstva v utkani nebo na splnéni dil¢iho tkolu v Gtoku nebo v obrané v usecich hry.
Herni systém je charakterizovan zékladnim rozestavénim hract, z né¢hoz vyplyvaji
specidlni funkce jednotlivel,, konkretizuji se vztahy mezi nimi, uruji se moznosti
skupinovych €innosti a vyplyvaji pozadavky na herni ¢innosti jednotlivce. Systém hry
klade diiraz na planované vyuZziti ¢innosti jednotlivce a skupin. K tvorbé systému, coz je
dlouhodobé zalezitost, pfistupujeme vzdy na zakladé znalosti urovné herni zptisobilosti
vSech hract druzstva. Herni systém musi byt dostatecné flexibilni, aby bylo mozné pfi
jeho realizaci v utkani brat v tvahu jak situaci soupete (jeho slabd mista, pfednosti,
systém hry a takticky plan...), tak i vn&j$i podminky utkdni (prostedi, publikum,
dilezitost utkani, rozhod¢i...) (Hanik & Vlach, 2008).

3.9 Metodicko-organizaé¢ni formy

Metodicko-organiza¢ni formy ptedstavuji zptsob ucelného usporadani vnéjsSich
situacnich podminek a obsahu tvotfené¢ho hernimi ¢innostmi s cilem umoznit realizaci
danych pozadavka formulovanych jako konkrétni herni tlohy. Pfedevs§im se jedna o vztah
mezi vnéj$imi faktory — podminkami (rozdé€leni zaki, vymezeni prostoru a Casu). Ve
vyuce sportovnich her v télesné vychové uplatiiujeme pii nacviku a zdokonalovani

hernich ¢innosti jednotlivce, herni kombinaci a herni systémy (Lehner et. al 2014).
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3.9.1 Nacvik

Jedné se o druh tréninkového procesu, ve kterém prevlada tendence k osvojeni
novych pohybovych dovednosti. Vytvareji se tak podminky pro uceni témto dovednostem
— hernim ¢innostem. Soucasti nacviku je rozvoj koordinacnich schopnosti. Zatizeni pti
nacviku je vétSinou nizké intenzity a nevede fyziologicky k adapta¢nim procesiim. Proto
nelze obsah tréninkového procesu zredukovat a zjednodusit jen na problematiku nacviku,
nebot’ by nemohlo dojit k rozvoji herniho vykonu v kondi¢ni oblasti (Votik, 2005).

Proces pohybového uceni probiha ve ¢tyfech fazich, jejichZ ndvaznost je neménna
a trenér musi tuto posloupnost respektovat:

1. faze —seznamovani s novymi pohybovymi dovednostmi,

2. faze — zdokonalovéani novych pohybovych dovednosti,

3. féze — automatizace novych pohybovych dovednosti,

4. faze — tvurci uplatnéni novych pohybovych dovednosti.

3.9.2 Pripravna cviceni
Charakteristickym prvkem je nepfitomnost soupeie (nejcastéji obrance) a piedem
uréené a relativné neménné vnéjSi podminky. Pfedev§im se zaméfuji na opakovani
pohybového tkolu, jehoz cilem je zdokonaleni provedené pohybové ¢innosti.
Rozlisuji se:
e prlpravna cviceni 1. typu — jsou charakteristické nepiitomnosti soupete a
pfedem uréenymi ¢aste¢né neménnymi podminkami,
e prlpravna cviceni 2. typu — jsou charakteristické nepiitomnosti soupete a

nahodné proménlivymi, avSak limitovanymi podminkami.

3.9.3 Herni cviceni
Charakteristickym prvkem je pfitomnost soupefe. Herni podminky jsou piedem
uréeny nebo jsou ndhodné proménlivé. Lze je provadét soutézivou formou. SloZzitost
hernich situaci je dana poctem zucastnénych hracd, vymezenym prostorem piipadné
velikosti ¢asového useku potiebného k realizaci dané herni Cinnosti.
Rozlisuji se:
e herni cviceni 1. typu— jsou charakterizované pfitomnosti soupeie a
pfedem uréenymi situa¢né¢ hernimi podminkami i uréenym pribéhem

feSeni herni situace, soupefova €innost je pfesné stanovena,
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e herni cviceni 2. typu— jsou specifické pfitomnosti soupefe a nahodné
proménlivymi situa¢nimi podminkami, které jsou omezeny prostorove i

c¢asove.

3.9.4 Pripravné hry
Jsou prostiedkem nejbliz§im vlastni hie v podminkach totoznych nebo velmi

blizkych utkani. Hraci v ni procvicuji a zdokonaluji jak obranné a uto¢né ¢innosti hraci.
Hraci se v nich zdokonaluji v feseni hernich situaci, zvykaji si vybrat nejvhodné;si feseni.
Pripravné hry maji souvisly herni d¢j a proménlivé podminky. Pripravné hry vznikaji
upravami pravidel sportovnich her, upravami malych pohybovych her, pfiblizovanim
jejich obsahu a pravidel a upravami hernich cviceni. Priipravna hra miize byt:

e fizena (rozviji herni d¢j bez respektu ke kone¢nému bodovému vysledku),

e soutéziva (cilem obou ucastnikli — soupetil je zvitézit),

e volna (Lehner et. al, 2014).
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4 Anketni Setreni

Cilem anketniho Setfeni bylo zjistit, zda maji ucitelé¢ vyucujici télesnou vychovu
v Ceské Lipé a blizkém okoli zajem o mobilni aplikaci sportovnich her. Déle nas
zajimalo, jakym smérem by se mél ubirat jeji obsah a na jaké platformy se zamé&fit pfi
jejim vydani.

Anketni Setfeni probihalo v obdobi od unora do biezna 2019. Ucitelé¢ télesné
vychovy byli osloveni prostfednictvim elektronické poSty pomoci formulafe Google
Forms. Pro kontaktovani vyucujicich télesnou vychovu, byl vyuzit seznam e-mailovych
adres pro ZS z okresni rady Asociace §kolnich sportovnich klubti Ceska Lipa a pro jistotu
jesté byly osloveny konkrétni zékladni $koly v Ceské Lip& prostiednictvim fediteld:

e Zakladni $kola a Mateiska $kola, Ceska Lipa, Jizni;

e Zakladni $kola, Ceska Lipa, 28. fijna 2733;

e Zakladni $kola Slovanka, Ceska Lipa, Antonina Sovy 3056;

e Zakladni §kola Dr. Miroslava Tyrse, Ceska Lipa, Méanesova 1526;
e Zakladni $kola, Ceska Lipa, Partyzanska 1053;

e Zakladni $kola, Ceska Lipa, Patova 406;

e Zakladni $kola, Ceska Lipa, Skolni 2520;

e Zakladni §kola, Ceska Lipa, Sluknovska 2904.

Dil¢imi cili bylo zjistit ucitelské povédomi o sportovnich hrach, jaké maji osobni
zkuSenosti, kam sahaji jejich elementarni znalosti u konkrétnich sportovnich her a které

sportovni hry maji na Ceskolipsku nejvétsi oblibu.

4.1 Charakteristika souboru

Anketni Setfeni probihalo mezi ugiteli tlesné vychovy na Ceskolipskych
zakladnich skolach. Celkové bylo adresné osloveno 46 uditelti télesné vychovy, z toho 36
anketu vyplnilo a 10 se anketniho Setifeni nezcastnilo (diivody nejsou znamy). Témét u
vSech odpovédi bylo nasbirdno vSech 36 odpovédi, jedinou vyjimkou byla otazka

¢islo 10, kde z nejasnych divodu odpoveédélo 32 uditeli.
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Formuléat byl rozdélen do 4 casti. V prvni casti byly vedlejsi otazky, které

zjistovaly zdkladni demografické indikéatory a rozd€lovaly respondenty podle véku a

pohlavi.
Pohlavi
36 odpovédi
® Muz
® Zena

Graf ¢. 1: Rozdéleni respondentt podle pohlavi

Na grafu ¢. 1 je vidét celkovy pocet respondentti 36. Zcela jasné prevazuji zeny
nad muz v poméru 30:6. Tato otdzka je povinnd pro kazdé anketni Setieni, ale jejich
vypovidajici hodnota pro na§ vyzkum neni dilezita. Vysledek je vSak zcela logicky,

nebot’ ve Skolstvi uc¢i daleko vice zen, nez muza.

Vék

36 odpovédi
@ 18-24let
@ 25-30 let
@ 31-451et
@ 46 —x let

Graf ¢. 2: Vekové rozdéleni respondentt

Na grafu €. 2 jsou respondenti rozdéleni podle véku. Nejvétsi zastoupeni ma
veékova skupina od 46 let vySe (16). Druha v potadi je od 31 let do 45 let véetné (13).
Tteti v potadi je vékova skupina od 25 do 30 let véetné€ (5) a nejméné zastoupend vékova

skupina byla od 18 do 24 let véetné¢ (2). Z vysledku vyplyva, Ze téméf polovina
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respondentl je minimalné ve stfednim véku, coz koreluje i s obecnymi celostatnimi €isly

véku pedagogii z roku 2019 (CSZO, 2019).
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4.2 Vysledky anketniho Setieni

Ve druhé casti dotaznikového Setfeni se zajimdme o povédomi a zjiStujeme

osobni zkuSenost respondentti s konkrétnimi sportovnimi hrami.

Vite, co jsou sportovni hry?
36 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf €. 3: Pojem sportovni hry

Na grafu ¢. 3 je vidét 100% shoda. Otazka nds méla pouze utvrdit v tom, ze
respondenti veédi, co jsou sportovni hry. Vysledek nas neptekvapil, nebot’ je naprosto

logické, ze respondenti védi, co jsou sportovni hry.

Které z nize uvedenych sportovnich her znate?
(moznost vice odpovédi)

36 odpovédi
Americky fotbal 18 (50 %)
Basketbal 33 (91,7 %)
Florbal 34 (94,4 %)
Fotbal 33 (91,7 %)
Futsal 25 (69,4 %)
Hazena 33 (91,7 %)
Narodni hazena 14 (38,9 %)
Rugby 22 (61,1 %)
Softball 19 (52,8 %)
Volejbal 35 (97,2 %)
Vybijena 35 (97,2 %)
0 10 20 30 40

Graf ¢. 4: Povédomi o sportovnich hrach
Na grafu €. 4 je vidét rozmanitost nabizenych sportovnich her, kde ndm predevs§im
Slo o zjisténi, které hry respondenti znaji. Graf ukazuje, Ze nejzndméjsi sportovnimi hrami
jsou volejbal s vybijenou (35), tésn¢ za nimi je florbal (34), basketbal, fotbal a hazena

(33). Nadpolovicni vétSina oznacila jesté futsal (25), rugby a softball (19). Piesné
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polovina vybrala americky fotbal (18) a za nejméné¢ znamou povazuji narodni hazenou

(14).

Se kterou z niZze uvedenych sportovnich her mate osobni zkusenosti?

(moznost vice odpovédi)

36 odpovédi

Americky fotbal
Basketbal
Florbal

Fotbal

Futsal

Hazena

4(11,1 %)

24 (66,7 %)
24 (66,7 %)
20 (55,6 %)

13 (36,1 %)

14 (38,9 %)

2 (5,6 %)
1(2,8 %)

Narodni hazena
Rugby

Softball
Volejbal
Vybijena

14 (38,9 %)
32 (88,9 %)
34 (94,4 %)

0 10 20 30 40

Graf ¢. 5: Osobni zkuSenost se sportovnimi hrami

Na grafu ¢. 5 ukazujeme jakou osobni zkuSenost maji respondenti s vybranymi
sportovnimi hrami. Zde je zfejmé, ze nejvetsi osobni zkuSenost maji respondenti
s vybijenou (34) a volejbalem (32). Na d€éleném tietim misté (24) je basketbal s florbalem.
Nadpolovi¢ni vétSina (20) jest¢ uvedla zkuSenosti s fotbalem. Ostatni sporty dopadly

nasledovné: hazend a softball (14), futsal (13), americky fotbal (4), ndrodni hazena (2) a

rugby (1).
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Ve tfeti ¢asti dotaznikového Setfeni se zaméfujeme na sportovni hry v ramci
télesné vychovy. Které hry respondenti opravdu znaji, vyucuji a jestli vyuzivaji nckteré

konkrétni metodicko-organizaéni formy.

U kterych z nize uvedenych sportovnich her byste dokazali tvrdit, Ze znate zakladni
pravidla jako je: cil hry, zahajeni hry, rozehravani, pocet hracu, hraci doba,
pomlcky, zakézané a povolené Cinnosti. (moznost
vice odpovédi)

36 odpovédi
Americky fotbal 1(2,8 %)
Basketbal
Florbal
Fotbal
Futsal
Hazena
Narodni hazena
Rugby
Softball
Volejbal
Vybijena

16 (44,4 %)

20 (55,6 %)

23 (63,9 %)

10 (27,8 %)

10 (27,8 %)

3(8,3%)

1(2,8 %)

9 (25 %)

24 (66,7 %)

34 (94,4 %)

0 10 20 30 40

Graf ¢. 6: Zakladni znalost sportovnich her

Na grafu €. 6 je vidét, jaké maji respondenti teoretické znalosti zakladnich pravidel
vybranych sportovnich her. Dala by se zde najit statistické zavislost s pfedchozi otazkou,
nebot’ by se naSla mald odchylka oproti sefazeni z pfedchozi otazky. Z vysledkl je
ziejmé, ze vybijend (34) je nejovladanéjsi hrou, kterou respondenti opravdu znaji
z hlediska pravidel. Nadpoloviéni vétSina umi zdkladni pravidla jesté u volejbalu (24),
fotbalu (23) a florbalu (20). Poté je v potadi basketbal (16), futsal s hazenou (10), softball
(9), narodni hazena (3) a americky fotbal s rugby (1).
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Které z nize uvedenych sportovnich her vyucujete v hodinach télesné vychovy?
(moznost vice

odpovédi)

36 odpovédi

Americky fotbal 0 (0 %)
Basketbal
Florbal

Fotbal

Futsal

Hazena
Narodni hazena
Rugby

Softball

Volejbal
Vybijena

20 (55,6 %)

25 (69,4 %)

14 (38,9 %)

8 (22,2 %)

6 (16,7 %)

0(0 %)

1(2,8 %)

9 (25 %)

12 (33,3 %)

33 (91,7 %)

0 10 20 30 40

Graf ¢. 7: Vyucované sportovni hry v hodinéch télesné vychovy

Na grafu €. 7 je vysledek nejvyznamnéjsi otazky. Zjistovali jsme, které sportovni
hry respondenti nejcastéji vyucuji v hodinach télesné vychovy. Kdyz pomineme, ze
nejcasteji vyucovanou hrou je vybijena (33), kterd se fadi spiSe do velkych pohybovych
her. Tak mezi 4 nejCastéji vyucované sportovni hry patii florbal (25), basketbal (20),
fotbal (14) a volejbal (12). DalSimi v poradi jsou softball (9), futsal (8), hazena (6), rugby

(1) a narodni hazenou s americkych fotbalem nikdo.

Vyuzivate pfi vyuce sportovnich her pripravna a herni cviceni?

36 odpovédi

® Ano

@ Vétsinou ano
@ Obgas

@ Nikdy

Graf ¢. 8: Pripravnd a herni cviceni ve vyuce
Na grafu ¢. 8 vidime, Ze vSichni osloveni respondenti vyuzivaji prapravna a

hernich cviceni pii vyuce sportovnich her, 1i8i se vSak ¢etnost pouziti ve vyuce.
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V posledni ¢asti dotazniku se zaméfujeme na mobilni aplikaci. Zejména na zajem
o mobilni aplikaci, samotné ocekavani respondentli od mobilni aplikace a v posledni fad¢

platformu, na které by méla fungovat.

Méli byste zajem o mobilni aplikaci s pravidly sportovnich her?

36 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf €. 9: Zajem o mobilni aplikaci s pravidly sportovnich her

Na grafu €. 9 jsme se utvrdili v tom, ze o mobilni aplikaci bude zajem. Z grafu je
snadno viditelné, Ze zajem o mobilni aplikaci s pravidly sportovnich her jasné prevazuje
nad nezdjmem. Konkrétn€ 28 dotdzanych projevilo zajem o aplikace a pouze 8 o aplikaci

zajem nejevi.

Co byste ocekdvali od mobilni aplikace?
(moznost vice odpovédi)

32 odpovédi

Zakladni charakteristiky

20 (62,5 9
sportovnich her. ( %)

Potfebné vybaveni pro sportovni
hry.

Zakladni pravidla sportovnich
her.

12 (37,5 %)

27 (84,4 %)

Metodika sportovnich her -

25 (78,19
formou videoukazek (pripravn... 2Bl R

UzZite¢né odkazy k inspiraci. 17 (53,1 %)

0 10 20 30

Graf ¢. 10: Oc¢ekavani od mobilni aplikace

Na grafu ¢. 10 jsme zjistovali od respondentii ocekdvani od mobilni aplikace.
Z grafu vyslo, Ze respondenti maji nejvetsi zajem, aby aplikace poskytovala informace o

zakladnich pravidlech sportovnich her (27) a multimedidlni metodickou podporu
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sportovnich her (25). Nizsi zajem respondenti projevovali o zdkladni charakteristiku
sportovnich her (20), uzite¢né odkazy k inspiraci (17) a nejmensi zéjem byl o potiebné

vybaveni (12).

Jaky operacni systém mate ve svém telefonu?

36 odpovédi

@ Android

@ oS
Windows phone
@ Nevlastnim chytry telefon

Graf ¢. 11: Vhodny operac¢ni systém
Na grafu ¢. 11 poukazujeme jaky operani systém je mezi respondenty
nejpouzivanéjsi. Nejbéznéji pouzivanou platformou respondenti se stal Android (25),

druhé misto obsadil iOS (6). Pét respondentti uvedlo, Ze nevlastni chytry telefon.

4.3 Zavéry anketniho Setieni

Cilem anketniho Setfeni bylo zjistit zdjem o mobilni aplikaci, ktery se projevil
v poméru 28:8 pro zdjem o mobilni aplikaci. Pokud vezmeme v potaz, Ze 5 respondentli
nevlastni chytry telefon a vékova strukturu dotazanych je spise starsi nezli mladsi, tak se
da vysledek povazovat za jasny.

Jeden z dil¢ich cili byl vybér sportovnich her. Podle vysledkl je ziejmé, Ze
nejvetsi poveédomi, zkuSenosti a popularitu na ceskolipskych zékladnich Skoldch maji
respondenti s témito hrami: vybijend, florbal, basketbal, fotbal a volejbal. Do mobilni
aplikace jsme vSak zatadili z téchto péti pouze Ctyii, nebot’ vybijenou, kterou jsme uvedli,
protoze se bézné¢ vyucuje na zakladnich Skolach, fadime do velkych pohybovych her a
bereme ji spise jako hru pripravnou — tudiz ji vyfazujeme z vybéru, protoze se nejedna o
hru sportovni, nebot’ jeji pravidla nejsou jednoznacné kodifikovana.

DalSimi dil¢imi cili bylo zjistit o¢ekavani respondenti od mobilni aplikace, kteti
si zadaji, aby jim poskytla multimedialni metodicky materidl a zdkladni pravidla, coz

jsme si dali za ukol spole¢né¢ s vydanim na nejbéznéjsi platformy Android a iOS.
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5 Vybér sportovnich her

Z vysledku anketniho Setfeni vyplynulo, Ze se zaméfime na tfi invazivni a jednu
neinvazivni sportovni hru. Jednd se o ryze tradi¢ni sportovni hry fotbal, basketbal,
volejbal a jednu novodobou florbal, kterd ziskava ve spolecnosti ¢im dal vétsi oblibu.
Tyto hry maji také nejvétsi zastoupeni v SVP, protoZe je vyuéuje nejvice Eeskolipskych
Skol. Potvrzuje to i uc€ast pii zapoleni mezi Skolami v okresnich kolech. V roce 2019 se
zucastnilo okresniho kola ve florbalu 14, fotbalu 12, basketbalu 8 a volejbalu 6 skol, dale
se pravidelné vypisuje jest¢ okresni kolo ve futsalu... oproti tomu v hazené a dalSich
vybranych sportech v anketnim Setfeni se okresni kola viibec nevypisuji, nebot’ o n€ neni
zajem.

S popularitou na ¢eskolipskych skolach se ztotoziuje i statistika sportu: zakladni
ukazatele (CUS, 2021), kde je uvedeno, Ze vyse jmenované kolektivni sporty jsou i v CR

brany jako nejpopularnéjsi, nebot’ maji nejvétsi ¢lenské zakladny.

Tabulka €. 1: Pocet ¢lenti sportovnich svazii v roce 2019

Sport Celkem z toho mladez
Fotbal 337 154 165 160
Atletika 79 324 49 932
Florbal 75 737 51100
Tenis 69 791 33210
Bojovéa uméni 60 463 41 654
Golf 52262 5655
Volejbal 44 450 24 922
Basketbal 42 207 22112

Zdroj: Cesky statisticky Gfad (pfevzato z Rotenka CUS, 2019)

Na zéklad¢ oblibenosti a anketniho Setfeni jsme se rozhodli vybrat vysSe
jmenované sportovni hry a v nasledujicich kapitolach akcentujeme jejich herni ¢innosti

jednotlivce, nebot’ jsou dilezité pro dalsi Cinnost.

5.1 Fotbal
Je nejpopularnéjsi invazivni sportovni hra na svété, pfi niz se utkavaji dvé

druzstva o 11 hracich, z nichZ jeden musi byt brankar. Hraci se snazi pfi zachovani
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pravidel vstielit soupeti co nejvétsi pocet branek a soucasné jich co nejméné obdrzet.
Hraje se fotbalovym micem, kterym hraci pohybuji po herni plose pfevazné kopanim a
snazi se ho dostat do soupetovy brany. Branku brani brankaf, ktery mlize ovladat mic
pomoci rukou ve vymezeném uzemi. Utkani trva dva polocasy po 45 minutach a hraje se
na travnaté obdélnikové ploSe o minimalnich rozmérech 90 m x 45m

(Votika a Zalabak, 2000).

5.1.1 Uto¢né herni Cinnosti jednotlivce

V této Casti se seznamime se zakladnimi hernimi ¢innostmi hrace v poli.

Vybér mista
Projevuje se neustalym a ucelnym pohybem hraca bez mice, jehoz ucelem je
zvétsit herni prostor 1 vzdalenost mezi hraci soupeie a zaujmout vhodné postaveni pro
pfijem mice. Formy pro vybér mista jsou:
a) nabihani — pohybova aktivita hrace do volného prostoru pro piijem mice;
b) uvolnovani se —klamné pohybové manévry, jejichz ucelem je ziskani mice
ve volném prostoru,
¢) odlakani soupete — vytvaieni herniho prostoru pro spoluhrace.
Vybérem mista hraci reaguji na kazdou zménu herni situace, kdy za nejvhodné;jsi

postaveni se povazuje zaujimani pozic do trojuhelniki.

Piihravani
Patii k zakladim herni spolupréce, jedna se o zdmérné usmérnéni mice spoluhraci
tak, aby ho s co nejmensim usilim dokazal zpracovat. Uspésna piihravka zavisi na mnoha
faktorech: u piihravajiciho je to ¢asova vhodnost (,,tajmink*), smér a zplisob provedeni;
u pfijimajiciho je to v€asné uvolnéni, nab&éhnuti a spravné prevzeti.
Zakladnimi technikami kopu jsou:
a) vnitini stranou nohy — pro kratkou a stfedni vzdalenost (jednoducha,
nejpiesnéjsi, tzv.: ,,placirka*);
b) vnitinim nartem — pro stiedni a dlouhé vzdélenosti — centr, roh, odkop;
¢) pfimym nartem — velky dosah, max. rychlost mice — volej, halfvole;.
DalSimi typy piihravek jsou: hlavou, patou, chodidlem, $pickou, hrudnikem a pfi

vhazovani dokonce i rukama.
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Zpracovani mice
Jadrem dalsiho usp&$ného jednani hrace v utkani je rychlé a bezpe¢né zpracovani
mice. Touto ¢innosti hra¢ ziskdva mi¢ pod svoji kontrolu. Vzhledem k proménlivosti
hernich situaci, omezeném hernim prostoru a tlaku soupefe se pozaduje od hrach
dokonala kontrola a vysoké variabilita provedeni.
Zpracovani mice se rozd¢luje na:
a) prevzeti —zpracovani mic¢e pohybujiciho se po zemi;
b) tlumeni — zpracovani mice po bezprostiednim dopadu mice na zem,;

¢) stazeni — zpracovani mice pred dopadem na zem.

Vedeni mice

Je spojovdno srychlou zménou herniho prostoru a prekonanim raznych
vzdalenosti pii udrzeni plné kontroly nad mi¢em. Ukolem vedeni mi&e je vyuZit volny
prostor, ziskat pocetni pfevahu, vniknout do obrany soupete a udrzet mi¢ pfi omezené
moznosti ptihrani. Ugelné vedeni mide preduréuje usp&snost naslednych &innosti, jako je

obejiti soupefte, ptihrani a stielba.

Obchézeni soupete
Individualita kazdého hrace je vyznamna na jakékoliv vykonnostni Urovni.
V priibéhu hry se hraci pravidelné dostavaji do situaci 1:1. Sprdvnym provedenim a
vybérem techniky obejiti soupefe dochazi k vyhod¢ pii dalsim pokra¢ovani utocné akce.
Obchdazeni soupete se déli podle postaveni soupefte:
a) vcelnim postaveni — kratka a dlouhd klicka, obhozeni, prohozeni,
stahovacka;
b) vbocném postaveni — zména rychlosti, zména sméru, zaslapnuti mice,
zaseknuti mice;

¢) zady k soupeti — obrat s odclonénim.

Strelba

Vyvrcholenim uto¢né faze a nejtéz$im hernim tkolem utkani je stfelba. Jeji
Cetnost a efektivnost ovliviiuje konecény vysledek. Stielba spojuje mnoZzstvi ¢innosti
sjednocenych do jednoho harmonického celku: spravny odhad, zhodnoceni herni situace,
vybér feSeni, a zpiisob provedeni.

Zakladni déleni stielby je nasledujici:
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a) vnitini stranou nohy — zbezprostfedni a stfedni vzdalenosti, kolem
stojiciho hrace nebo vybihajiciho brankéate;

b) vnitinim nartem — ze stfedni i vét$i vzdalenosti a pfi standardnich
situacich, nebot’ miizeme pfipojit rotaci udefenim mice nartu vice ze
strany;

¢) pfimym nartem — komplexni vyuziti a nejvice vyuzivana, z tohoto typu
padd nejvice goll, razance stiely je nejvétsi a technicky bréna jako
nejjednodussi a nejucelné;si;

d) hlavou — po vysokych findlnich pfihrdvkach pfed brankou soupefte,

moznosti zakonceni jsou z mista, pohybu, ve vyskoku a v padu.

5.1.2 Obranné herni ¢innosti jednotlivce

Obsazovani hra¢ s mi¢em

Jednd se o ptipravu pro odebrani mice, nebot’ znesnadiiuje nebo znemoziuje
soupefi s mi¢em Utocnou c¢innost s micem. UskuteCiuje se obsazenim pozice mezi
utocicim hra¢em s mi¢em a vlastni brankou. Branici hra€ musi byt neustale aktivni, rychle

reagovat na zmény soupete a tim ovlivilovat vyvoj herni situace.

Obsazovani hrace bez mice

Aktivita obrance, kterd ma za tikol zabranit soupeti uvolnéni pro piijeti ptihravky
nebo usnadnéni piechodu k obsazovani soupefe s mi¢em. Obrance zaujiméa postaveni
mezi vlastni brankou a uto¢nikem bez mice, vSak ve sméru mice od spojnice ttocnik —

stied vlastni branky.

Obsazovani prostoru
Reakce hrace pii obranné ¢innosti na tézisté hry, kdy se ptisluSny hrac presouva
podle pohybu mice a pozicné obsazuje ptislusny herni prostor. Zakladnim zasadou je

obsazovani prostoru na spojnici vlastni branka — soupet s micem.
Odebirani mice

Vrcholem obranné ¢innosti hrace znamenaé ziskat mi¢ konstruktivnim zpiisobem

pod svoji kontrolu a ptejit do uto¢né faze hry. Obrdnce ma nejvetsi Sanci odebrat mic
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v okamziku zpracovani mi¢e. Cim pozd&ji od okamziku zpracovani dojde k pokusu o
odebrani, tim vétsi vyhodu ziskava soupet.
Odebrani mice lze provést:
a) nez soupet zpracuje mi¢ — vypichnutim, pfedskoenim soupefe;
b) v okamziku zpracovani mice — tlakem na mic;
¢) po zpracovani mice — odhadnuti spravného momentu napt.: pfi obejiti

(Buzek, 2015).

5.2 Florbal

Rychlost! Zabava! NadSeni! Chytrd hra! Spoluprace! Pratelstvi! Témito slovy
Kysel (2010) charakterizuje invazivni sportovni hru, ktera uchvatila ¢esky hokejovy
narod. Jedna se o kolektivni brankovou hru podobnou hokeji, ale misto ledové plochy se
hraje v hale na hfisti o rozmérech 40 m x 20 m. Zapas trva 60 minut a sklada se ze tfi
tietin po 20 minutach. Z kazdého tymu na hfisti je pét hraci v poli a jeden brankaf, ktefi
se snazi vstrelit duty plastovy micek specidlni florbalovou holi do branky soupefe.
Vitézem je druzstvo, které dosahlo vétsiho poctu vstielenych branek (Skruzny et al.,

2005, Pavlis, 2000).

5.2.1 Uto&né herni ¢innosti jednotlivce

Drzeni hokejky

Zacinajici hraci si musi vyzkousSet, zda mu vyhovuje pravé nebo levé drzeni
hokejky. Poté musi fesit velikost hokejky, kterd by méla dosahovat pii postaveni kolmo

k zemi, nékde k oblasti pupiku.

Zakladni postoj

Florbalovy postoj vychazi z postaveni chodilel v §ifi ramen, pokréenych kolen,
hlavou zvednutou tak, aby mohl sledovat micek na hokejce, ale i pohyb hract po hristi.
Ze spravného postoje se hra¢ mlize co nejrychleji rozebéhnout, zabrzdit i rychle ménit

SMET.
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Driblink
Jedna se o manévrovani s mickem jednim hracem pii pohybu danym smérem.
Cilem je vyhybat se pokusim obrancti zachytit mi¢ek a povolenym zplisobem pienést
micek k vytvoreni pfilezitosti ke skorovani.
Ve florbalu se rozliSuji dva typy driblinku:
a) hokejovy — stfidani forhendové a bekhendové strany;

b) florbalovy — micek je ovladan pouze forhendovou stranou Cepele.

Vedeni micku
Cinnost, kterou hra¢ vyuziva pii pohybu s mi¢kem po hiiiti a snazi se dostat do
postaveni pro stfelbu nebo piihravku.
Z hlediska drzeni hokejky se rozliSuje vedeni jednou nebo obéma rukama, avSak
vedeni micku se dé€li zejména podle jeho zptlisobu:
a) tazenim — micek vedle téla, hokejka drZzena Sikmo stranou nebo vzad
s ptiklopenou ¢epeli k micku;
b) tlacenim — micek je tlacen pied sebou forhendovou nebo bekhendovou
stranou Cepele;

c¢) driblinkem — hokejovym, florbalovym.

Uvolnovani s mickem
Aktivita, kterd umoznuje hraci ziskat vyhodnéjsi postaveni pro dalSi ¢innosti
(ptihravku nebo stielbu). Spravnym provedenim ziskéva hra¢ pro druzstvo prevahu.
Zpusoby uvoliiovani s mickem jsou nésledujici:
a) driblink — kli¢ka provedena tésn¢ pied protihracem;
b) obtoceni protihrace — pokryti micku svym télem s naslednym obtocenim
okolo hrace;

¢) obhozeni nebo prohozeni — bud’ do prostoru nebo o mantinel.

Zpracovani a ptihravani micku
Piihravani pouziva hra¢ ke spravnému usmérnéni micku pro své spoluhrace, kteti
jej poté mohou zpracovat, coz znamena dostat pod kontrolu.
Zpusoby provedeni piihravek:
a) po zemi — Svihem, kratkym pftiklepnutim nebo uderem;

b) vzduchem — Svihem nebo piiklepnutim;
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c) prihravka brankare — po zemi nebo skékajici o zem.

Uvolnovani bez micku

Jedna se o odpoutani od svého soupete do postaveni, které je potieba pro:
a) prevzeti micku ptihravaného spoluhrac¢em;
b) odvraceni pozornosti od spoluhrace, ktery piebira micek;

c) stfelbu z ptihravky.

Strelba
Finalni herni dovednost vedena s cilem usmérnit mi¢ek do branky, hra¢ miize
pouzit jak forhendovou, tak i bekhendovou stranu ¢epele. Zakladni déleni strelby je:
a) Svihem (tahem) — pfesnd a ptekvapiva stielba, efektivni a u¢inna stiela;
b) priklepnutim — prudsi, méné piesna;
c) golfem — nejprudsi, nejméné piesnd, pfi napiahu signalizovani stfelby

(Karczmarczyk, 2006).

5.2.2 Obranné herni ¢innosti jednotlivce

Obsazovani hrace s mickem

Cinnost jednotlivce, pii které se hraé snazi piiblizit k soupefi, navazat osobni
kontakt nebo zpomalit Gtocnou akci s cilem donutit soupeie k chybné rozehravce
k ziskani mic¢ku. Provadi se napadanim v pohybu, postavenim a zdmérnym vytvarenim

prostorového tlaku na hréce.

Obsazovani hrace bez micku

Obranné kondni zabrafujici soupefi pievzeti micku. Zavislost uspéchu je
pfedevsim na spravném postaveni hraci a v€asném pristupovani k protihraci bez micku.
Zakladnim postavenim obsazujiciho hrace je mezi protihrace s mi¢kem a protihrace nebo

vlastni brankou.

Obsazovani hrace v prostoru a obrana prostoru
Hra¢ brani vhodnym postavenim prostor a usiluje o znesnadnéni ¢innosti soupefe.
Obrance ustupuje ke své brance a snazi se ziskat ¢as pro navrat spoluhracti do obrany

nebo ¢ekd na chybu uto¢nika pfi feSeni situace.
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Blokovani stiel
Blokovani stiel je ¢innost, pti které se hra¢ snazi zabranit proniknuti vystfeleného
micku na branku. Blokujici hra¢ ptechazi do pokleku tak, Ze se jednim kolenem dotyka

palubovky. Nutné je dodrZzovani zasady piimky: micek — blokujici hra¢ — branka.

5.2.3 Cinnost brankaie

Zakladni postoj brankare

Postaveni brankafe je zcela jiné od ostatnich hract. Brankar kle¢i na kolenou,
opfeny o zem celou holeni, narty a Spickami nohou. Nohy sviraji v kolennim kloubu
45-60 stupiiti a jsou od sebe na $ifi ramen. Panev je zvednutd s mirn¢ piedklonénym

trupem, ruce jsou upazeny a v loktech pokrceny.

Pohyb brankaie

Brankat je pfi premistovani velice dynamicky. Pohybuje se po kolenou a
holennich pomoci odrazli §picky nohy. Mé&l by byt schopny se pfemistit na dva az tfi
mensi pohyby od jedné tycky ke druhé, pfitom se vSak zbytecné nezvedat, aby neodkryl
spodni cast branky. Aby byl schopen brankar zasahovat proti stfeldm, tak pfi

pfemistovani nevyuziva své ruce.

Chyténi a vyrazeni stiel

Postaveni brankéfe pii chytani stiel je vzdy kolmé na micek. Kazda koncetina
chyta ve svém prostoru a brankaf se snazi vyrazet mic¢ky do bezpecnych zon (do stran, za
branu nebo z hiisté ven). Pti chytani nizkych stel se brankat piresouva do ,,ukleku* (jedno
koleno vysune ke stran¢ a nohou brani volné misto mezi stehny, druhou nohu vytaci
v koleni a holen natahuje k tycce). K chytani nebo vyrdzeni stfel jdoucich pod bfevno
mize vyuzit 1 masku, ale musi davat pozor, aby se micek nesklouzl po helmé do brany

(Skuzny et. al, 2005).

5.3 Volejbal

Volejbal je neinvazivni sportovni hrou sitového typu, ve které se utkavaji dvé
druzstva po Sesti hracich, ktefi ovladaji mi¢ ¢astmi svého téla. Cilem hry je dostat mi¢

pfes sit’ na polovinu soupefe tak, aby spadl na zem a zaroven se snazit zabranit soupefi
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udélat totéz. Trvani volejbalového utkdni neni limitovano Casem, ale déno ziskem

stanoveného poctu bodi v setech a dosazenim urceného poctu vitéznych seta.

5.3.1 Uto¢né herni ¢innosti jednotlivce
Podéni
Ve volejbale za¢ina kazda rozehra podanim. Jedna se o odbiti mice ptedepsanym
zpusobem do pole soupeie. Provadi ho kazdy hra¢ v poli s vyjimkou libera jednoruc
vrchem. Cilem podani je narusit rozvinuti itoku soupefe.
Moznosti podani ve volejbalu jsou:
a) s rotaci, bez rotace;
b) vrchem, spodem;
¢) v ¢elném postaveni, v bo¢ném postaveni;

d) v vyskoku, ze stoje.

Piihravka
Prvnim uderem braniciho druZstva po podani se fik4 pfihravka. Cilem ptihravky
(ptijmu, zpracovani) je usmérnit mi¢ nahravaci nebo jinému hraci, ktery rozviji utok.
V podstaté se jedna o prvni uder zakladajici itok, ke kterému se zpravidla vyuziva odbiti
obouru¢ spodem.
Piihravka se déli na:
a) prihravku po podani
a. volné leticiho mice,
b. rychle leticiho mice;

b) pfihravku po Gtocném uderu.

Nahravka
Druhému odbiti mi¢e ve vlastnim poli se ¥ika nahravka. Ukolem nahravky je
pfipravit co nejlepsi podminky pro provedeni uto¢ného tuderu, kterou ve vyspélejsi forme
volejbalu provadi zpravidla nahravac. Pro nejpiesnéj$i nahravku se vyuziva odbiti
obouru¢ vrchem (Hanik, Lehnert a kol., 2004).
Déleni nahravek:
a) podle provedeni: obouru¢ vrchem, spodem, jednoru¢ vrchem;

b) podle pohybu: z mista, po pohybu, ve vyskoku;
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¢) podle vzdalenosti: dlouhd, stfedni, kratka;
d) podle postaveni hrace: z pole, u sit¢;

e) podle sméru mice: k siti; od sité; rovnobézné se siti.

Utoény uder
Za utocny uder se povazuje kazdé odbiti mice do pole soupete, provedené
v pribéhu rozehry. Provadi se nejcastéji ve vyskoku, uderem do mice jednorué. Cilem je
znemoznit soupeti dal$i udrzeni mice ve hie a tim ziskat bod (Zapletalova, Ptidal, &
Tokar, 2001).
Déleni utocného tderu:
a) podle provedeni: smec, lob, drive, uliti;
b) podle sledu hry: prvni, druhy, tieti;
¢) podle postaveni: po ruce, ptes ruku;
d) podle sméru: diagonalng, piimo;

e) podle odrazu: ze dvou nohou, z jedné nohy.

5.3.2 Obranné herni ¢innosti jednotlivce
Blokovani
Herni ¢innost, pii které hra¢ nebo hraci prehradi rukama prostor nad siti, aby
soupefti znemoznili uspesné zakoncit tito¢ny uder.
Cilem blokovani je:
a) zabranit preletu mice do vlastniho pole;
b) srazit mi¢ do pole soupefe;
¢) odrazit mi¢ vzhiiru a dozadu do vlastniho pole;
d) vykryt ur€ity prostor vlastniho pole ve sméru utoku soupefe.
Ucastnit blokovani se mohou pouze hraci piedni fady a blokuji bud’ samostatné

(jednoblok), ve dvojici (dvojblok) nebo trojici (trojblok).

Vybirani

Pod pojmem vybirani se rozumi zasah v poli, ktery je v souladu s pravidly a jehoz
cilem je udrzeni mice ve hie, respektive zalozeni protiutoku. Zasah v poli se déje ve
vétsing piipadl po utoku soupete pii pieletu mice na vlastni izemi, ale také po vlastnim

bloku — vykryvani vlastniho smecafte.
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Zpisoby vybirani mice je podle sloZitosti:

a) vybirani lehkych mich:
a. obouru¢ vrchem, spodem;
b. z mista, po pohybu;

b) vybirani tézkych mica
a. obouru¢ vrchem, spodem a jednoruc;
b. vrchem, spodem, zdola, jinou ¢asti téla;
c. ve stoji, v padu, skokem;

d. z mista, po pohybu, v pohybu (Hanik, Lehnert, 2004).

5.4 Basketbal

Invazivni sportovni hra, ve které se dvé druzstva o péti hracich snazi ziskat co
nejvice bodil vhazovanim mice do obroucky basketbalového kose a zabranit protihra¢im
ziskat body. Hraci doba basketbalu je 40 minut, rozdélena na dva polocasy a celkem 4

ctvrtiny po deseti minutach.

5.4.1 Uto¢né herni Cinnosti jednotlivce

Uvolnovani hrace bez mice
Cilem hréace bez mice je ziskat vyhodné postaveni pro chyceni pfihraného mice
spoluhra¢em, naruSovat obrannou ¢innost soupefe svym pohybem a uvolilovat prostor

pro ¢innost spoluhract (Dobry, 1986).

Uvolnovani hrace s mi¢em na misté

Morgan a Joe Wootenovi (2013) tvrdi, ze kazdy hra¢ na hfisti musi byt schopny
ohrozit kos. Prvni véc, kterou se hra¢ musi naucit je, ze pti obdrzeni mice se otoci ¢elem
ke kosi s pohledem na htisté pred nim. Musi se postavit do tzv. trojndsobné nebezpe¢ného
postoje, ze kterého je hrad¢ schopen vystielit, pfihrat nebo piejit do driblinku. K tomu
slouzi uvolnéni s micem pomoci obratek. Obratka neboli pivotovani je uvoliovani
s mi¢em na misté, kdy si hra¢ zvoli tzv. obratkovou nohu, kterd podle pravidel musi byt
stdle na jednom misté¢ a v nepfetrzitém kontaktu s podlahou. Druhd noha se muze
opakované zvedat a opakované dokracovat libovolnym smérem. Po zvednuti obratkové

nohy mutize hra¢ bud’ ptihrat, vystielit na ko$ nebo zacit driblovat.
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Uvoliovani hrace s mi¢em v pohybu

NejcastéjSim zptusobem uvoliiovani hrace s miCem je driblink. Driblovani je
jediny povoleny zptlisob, jak hra¢ mize chodit nebo béhat s micem, aniz by musel vystielit
nebo piihrat. Hra¢ pfi driblinku opakované stlacuje mi¢ smérem k podlaze jednou rukou.
Mezi jednotlivymi udery mice o zem miize hra¢ udélat libovolny pocet krokt. Jakmile
hra¢ prestane driblovat s mi¢em a chytne ho do obou rukou, musi jej pfihrat jinému hraci
nebo vystielit. Chybou by bylo, kdyby pierusil driblovani a zacal driblovat znovu
(,,dvojity driblink*) nebo by pfti driblovani drzel mic za spodni stranu (,,noseni*).

Cilem driblinku je ziskat vyhodnéjsi postaveni a postoj pro dalsi ¢innost s mi¢em,

jako jsou piihravka nebo stielba (Lebeda, Vlach, 1992).

Ptihravani
Hazeni, podavani, kutdleni nebo odbijeni mice spoluhrd¢i mulzeme
charakterizovat jako pfihravani, avSak kazda ptihravka musi byt v€asnd, pro spoluhrace
vhodné a snadno zpracovatelna... tudiz ji musi spoluhra¢ chytit.
Zpusoby provedeni ptihravek jsou:
a) vrchni pfihravka tréenim od prsou;
b) vrchni ptihravka jednoru¢ tréenim od ramene;
¢) vrchni pfihravka tréenim od oblic¢eje, nad hlavou, stranou, pfes rameno;
d) spodni ptihravky jednoru¢ vpied, stranou, vzad, za télem;
e) spodni pfihravky obouru¢ vpied, vzad, stranou.
Vycet zpisobu provedeni piihravek by Slo vypsat jest¢ mnoho, ale pokud
neporusujete basketbalova pravidla a nepfihravate naptiklad nohou, tak je v podstaté jen

na vasi pfedstavivosti, jak nahrajete.

Stielba
v basketbale je vstielit vice koSt o vy$si bodové hodnoté nez soupef, takze se jedna o
¢innost, pii niz hrac fesi situaci provedenym hodem nebo odbitim mice na kos.
Typy stielby jsou:
a) stielba trestného hodu;
b) vrchni stfelba jednoru¢ po odrazu obéma nohama;

c) dvojtakt — stfelba po odrazu z jedné nohy — vyneseni mice ke kosi
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Utoény doskok
Pokud utocici druzstvo vystieli netispésné na ko§, mé hra¢ nebo spoluhraci jesté
moznost mi¢ dopichnout do kose, pfipadné¢ ho odbitim piihrat spoluhrac¢i nebo ho

doskocit stazenim obéma nebo jednou rukou.

5.4.2 Obranné herni ¢innosti jednotlivce

Kryti hrace bez mice
Cinnost obrance, kdy brani uto¢nikovi v uvolnéni a v chyceni mice na misté
nebezpecném pro obranu. Spravné postaveni braniciho hrace u hrace pohybujiciho se bez

mice je mezi soupeiem a vlastnim koSem. Branici hra¢ pfi tom neustéle sleduje mic¢ a

hrace, kterého brani (Lebeda, Vlach, 1992).

Kryti hrace s micem
Jedna se o Cinnost zabranit soupeti vystielit na ko$ nebo pfihrat smérem ke kosi.

Snahou obrance je donutit Gito¢nika vést mi¢ vyhodnym smérem pro obranu.

Kryti hraci po strelbé a stahovani mici v obrané
Obranna ¢innost s cilem zabranit soupeti doskoceni mice, kterd se déli na: kryti
stiilejiciho hrace, kryti hraci pfi trestnych hodech a kryti soupete, jehoZ spoluhra¢ sttili

na kos. Cilem je ziskat odrazeny mic€ a pfejit z obranné faze do titocné.
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6 Navrh mobilni aplikace

Zakladnim aspektem pro navrhnuti aplikace byl celkovy pocet vybranych her.
Z vysledku anketniho Setfeni byly vybrany hry ¢tyfi: basketbal, florbal, fotbal a volejbal.
Pro tyto ctyfi hry bylo tedy potifeba sestavit metodicky soupis cviceni, které budou
nasledné nahrany a pouzity v aplikaci.

Inspiraci k metodickym videim jsem bral z vlastnich sportovnich zkuSenosti,
odborné literatury, riiznych internetovych zdroji a konzultaci s trenéry mistnich oddilu.

Zde uvadim metodické piipravy k natdenym videim:

6.1 Basketbal — metodicka videa
VIDEO 1 — ABECEDA S MiCEM

- ptehazovat mi¢ mezi rukami za pouziti prsti,

- ptfedavani mice kolem hlavy,

- pfedavani mice kolem pasu a stehen,

- lezata osmicka — mezi nohami,

- driblink kolem jedné nohy,

- padajici mi¢ za zady — shora za zady, pod nohami a chytit vpied,

- nbzkovy reflex — chytat na urovni kolen,

- driblink osmicka,

- ricochet — odraz zeptfedu mezi nohami dozadu a chytit — obraceng,

- driblink mezi nizkami.

DRIBLINK — dlail se mice nedotyka
VIDEO 1 - NA MISTE
- driblink vedle téla, za nebo pted télem; stiidani driblujicich rukou,
- driblink s otd¢enim kolem své osy,
- driblink se zménami poctu udert,
- driblink se zménami poloh téla (pii driblinku si sednout, lehnout atd.),
- driblink z klidu mic¢e (mi¢ je v klidu, cilem je zvednout mi¢ do driblinku),
- stfidani nizkého a vysokého driblinku,

- driblink s kontrolou perifernim vidénim — ucitel ukazuje ¢isla.

VIDEO 2 -V POHYBU
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- volny pohyb po télocvicnée,
- zrcadlo — dvojice — 1. vodic¢ a 2. opakuje, co d¢la,
- (Cisla, véci, ruce — dvojice,
o 1. dribluje dozadu na koncovou ¢aru a zpét,
o 2.ukazuje ¢isla, véci na sob€ nebo ¢asti téla,
- driblink s lavickami,
o chodit po lavicce a driblovat,
o driblovat na lavicku,

o driblovat na oto¢ené lavicce.

VIDEO 3 - KRUH
-  VKRUHU
- zaci stoji v kruhu,
o kazdy ma mic a ¢islo,
o ucitel fekne Cislo,
= 7ak startuje a s nim i z&k s men$im ¢islem,

= ukol je dostat se zpét na své misto.

VIDEO 4 — ROHY
- ZROHU DO ROHU
o Zzaci stoji rovnomérné rozde€leni v rozich,
o musi bézet pies sttedovy kruh a vyhnout se mezi sebou,

o predava dalsimu zakovi.

VIDEO 5 — ZIVY HAD

- slalom mezi ostatnimi zaky.

VIDEO 6 — HONICKA PO LAJNACH
- klasickd forma honicky,

o miuze se chodit jenom po lajnach.
VIDEO 7 - VYPICHOVAK
- kazdy hrad¢ ma mic,
o ve vymezeném prostoru kazdy hra¢ dribluje,

o snahou je vypichnout mi¢ ostatnim hrac¢im.

53



VIDEO 8 - BASKETBALOVY FOTBAL
- kazdy hra¢ ma basketbalovy mic,
o hraje se fotbal,

=  hra¢ musi driblovat.

PRIHRAVKA
VIDEO 8 -~ STYLY PRIHRAVEK
- obouru¢ tréenim od prsou — spravny uchop mice,
o klasické tréeni s vykrokem,
- obouru¢ nad hlavou,

o stejné jako u tréeni, jen mi¢ nad hlavou,

jednoruc¢ tréenim — spravny uchop mice,
o stoji opacnym bokem do sméru piihravky,

o pti odhodu pravou rukou je leva noha vpiedu a naopak,

vrchni jednoruc,

o postoj jako u predchoziho.

VIDEO 9 — JEDEN KROK ZPET
- ptihravky ve dvojicich tam a zpét,

o po kazdém kole uspésnych piihravek — oba krok zpét.

VIDEO 10 — PRIHRAJ CHYT A PIVOTUJ
,pivotovani‘‘ — jedna noha stojna, druhd pivotova,
o utvorit ¢tverec,
o pftihraje spoluhraci,
= Ukrok vlevo — chyceni mice,
= Ukrok vpravo — pfihravka,

o zména sméru piihravky.

VIDEO 11 - NA CISLA
- kazdy hra¢ ma cislo,
- 1na2na3na4... mize bytiod nejvyssiho,
- hra¢ vyvolava své Cislo a nabiha si pro mi¢ (nestoji za nim),

o pfi otaeni vyuziva pivotovani.
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VIDEO 12 — NA KAPITANA
- jeden hrac stoji ¢elem ke skupiné spoluhracii — ti stoji v fad¢,
o kapitan ptihraje prvnimu — ten vraci piihravku a udéla diep,
o kapitan ptihraje druhému...,
o po absolvovani se vyméni — mnoho modifikaci — kazdy jiny typ

ptihravky.

VIDEO 13 - NA TRETIHO
- trojice — obrance je uprostied,
o snaha zachytit piihravku,
o mohou se ndznaky a finty,

o nesmi se lob.

VIDEO 14 — POLOZ PETKU
- vytvofit dva tymy o stejném poctu,

- driblinkem a ptfihravkami doséhnout cilové mety (Cara, prostor).

STRELBA Z MISTA
VIDEO 15 — ZAKLADN{ DRZENI MiCE
- mirn¢ pokréeny postoj,
- pravak ma pravou nohu mirn¢ vpred,
- obé ruce — palce tvoii pismeno T,
- stiilejici ruka v pravém uhlu,

- zpétna rotace.

VIDEO 16 - NACVIK ZPETNE ROTACE
- odbijeni v poloze obou rukou nad hlavou konecny prsti,
o stfidavé levou a pravou,
o zaméfeni pfedevsim na zpétnou rotaci,
- modifikace
o odhod nad sebe jako pfi stiele,

o jednou rukou — druh4 je pfipazena.

VIDEO 17 — STRELBA JEDNOU RUKOU ZE ZAKLADNIHO POSTOJE
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- stfelba vychazi z nohou.

VIDEO 18 — STRELBA NA LIBOVOLNE TERCE

- obruce, vymezené uzemi.

VIDEO 19 — STRELECKA POSTAVENI PO NADHOZU MIiCE O ZEM
- po samotném nadhozeni mice piejit do stfeleckého postoje,

- nahozeni mice, dobéhnuti, chyceni, zastaveni, stielba.

VIDEO 20 —- MODIFIKACE STRELECKYCH CVICENT
- stielecky dril — jeden stfili — druhy podava mic,
- stielecky dril — leva, stfed, prava,
- stielecka sSkolka,
o das — posouvas se metr dale,
o nedas — z(stavas a zkousis znovu,
- jedno uderovy driblink na delsi vzdalenost, zastaveni, stfelba,
- vice uderovy driblink se zménami smérl, zastaveni, strelba,
- na tfetiho — pfihravka, uvolnéni, chyceni, zastaveni, stielba,

- 1wvsl.

STRELBA Z POHYBU
VIDEO 21 — ZAKLADNI NACVIK
- pouziti pro zakonceni v bezprostiedni blizkosti kose,

o bez mice — provedeni vyskoku — vysoké koleno,
o s micem a bez driblinku,
o nakresleni znacek pro nohy,
o podani mice v prvnim kroku dvojtaktu,
o po prihravce,
o s jedno uderovym driblinkem,

o s vice uderovym driblinkem.
ZISKANI MICE
VIDEO 22 — OBRANNA POZICE A POHYB

- obrana stielce,

- obrana driblujiciho hréce,
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- obrana protihréace.

VIDEO 23 — DRIBLINK S OBRANCE
- s omezenou ¢innosti obrance — ruce za zady — stinuje,
o pohybu po $ifi htisté a lehce vpted,
- s obrancem — ruce v obranném postoji — stinuje,

- 1wvsl.

VIDEO 24 — RUZNE MODIFIKACE
- hra na tietiho,
- hra na tfetiho se dvéma obranci,
- obranné hradby,
o hraci udélaji kruh a postavi se do obranného postoje,
o jeden hra¢ uvnitf se snazi proniknout ven mezi obranci,
= obranci se mohou jen ptiblizovat a oddalovat,
= Gtocnik nesmi kopat, strkat atp.,
o muze se hrat i obracené — dostat se do kruhu,
- slepice a jestiab,
o zastup kdy prvni hra¢ ma upazené ruce,
= ostatni hrac¢i drzi toho pted sebou v pase,
* snazi se zabranit chyceni posledniho hrace,
= pohyb pouze obrannym pohybem,

o jestfab se snazi chytit posledniho hrace.

DOSKAKOVANI
VIDEO 25 - ZAKLADN{ TECHNIKA
- box-out — odblokovani: paze vzhiru, Siroky postoj — byt jako medvéd (velky a
siroky),
- chytani mice ve vyskoku,

o hra¢ nahazuje mic do vysky — druhy chyta ve vyskoku.

VIDEO 26 - NAHAZOVANI NA DESKU
- dva zastupy naproti kosi,
o prvni hra¢ nahazuje na desku a odbiha na konec zéstupu,

o druhy hra¢ mic chyté ve vyskoku — nahazuje atd.
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VIDEO 27 - STRELBA A DOSKOK
- dva zéstupy:
o vpravo stiili a ptebiha do levého,
o vlevo doskakuje a ptihrava do zastupu vpravo, pak ptebiha,

o mic¢ nesmi spadnout.

VIDEO 28 — HRA NA CISTICE
- hra 2 na 2-2 Gtocnici a 2 obranci,
o trenér stiili z Sestky,
o uto¢nici maji za tkol doskocit a dat kos,

obranci maji za tikol odblokovat a doskocit mic.

6.2 Volejbal — metodicka videa
SEZNAMENT S MICEM
VIDEO 1 - MICOVA SKOLKA
Vyhazovani nad hlavu
e jedenactkrat vyhodit mic nad hlavu a chytit ho obéma rukama,
e desetkrat vyhodit mi¢ nad hlavu a chytit ho do kosicku,
e devétkrat vyhodit mi¢ nad hlavu a chytit pravou rukou,
e osmkrat vyhodit mi¢ nad hlavu a chytit levou rukou,
e sedmkrat vyhodit mi¢ nad hlavu, jednou tlesknout a chytit ho,
e Sestkrat vyhodit mi¢ nad hlavu, dvakrat tlesknout a chytit ho,
e pétkrat vyhodit mi¢ nad hlavu, tlesknout pfed a za té€lem a chytit ho,
e cCtyfikrat prohodit mi¢ pravou rukou pod levym kolenem smérem vzhtru a chytit
ho,
e tfikrat prohodit mi¢ levou rukou pod pravym kolenem a chytit ho,
e dvakrat vyhodit mi¢ do vysky, udélat podiep a chytit ho,
e jednou mi¢ vyhodit do vysky, otocit se kolem své osy (o 360 stupni) a chytit ho,

aniz by se dotkl zemé.

NAHRAVKA/PRIHRAVKA
ODBITI OBOURUC VRCHEM
VIDEO 2 — UCHOPENI MiCE — KOSICEK
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- zkontrolyj si trojuhelnik, ktery tvoti palce a ukazovéky,
o prsty jsou pokrceny,
o dlané€ s prsty tvofi tvar podobny kosicku,
o mice se dotykaji poslednimi ¢lanky vSech prstu,
- v kleku uchop mic do kosiku a zvedni nad celo,
- uchop mi¢ na zemi do kosiku a zvedni nad celo,
o pridej imitaci pohybu proti mici az do tiplného napnuti téla,

- ve dvojici napinej paze proti odporu partnera jako imitaci pohybu pazi pii odbiti.

VIDEO 3 - VYHOD A CHYT
- vyhod mi¢ a chyt’ do kosicku,
o nacvik pohybu pied odbitim,
* mirn€ pokr¢ nohy,
= spravné drzeni mice,
= mic zastav nad ¢elem,
- vyhod’ a chyt’ mi¢ do koS$icku po uderu o zem,
- chyt’ do kosi¢ku mi¢ nadhozeny spoluhrac¢em,
- chyt mi¢ do kosicku po uderu o zem od spoluhrace,

- s rukama pfipravenyma k odbiti zahraj hlavou a chyt’ do kosicku.

VIDEO 4 — ODBITI NAD SEBE
- vyhod mi¢, odbij ho nad sebe a chyt’ do kosicku,
o zkontrolyj si spravné drzeni mice,
- odbij mi¢ nad sebe po vlastnim nadhozu,
o nech jej dopadnout na zem a chyt’ do kosicku,
o hlidej si pfesun pod mic,
o pfi chyceni mic¢e do rukou musi$ stat na miste,
- odbijej nepretrzité nad sebe s dopadem mice na zem,
o Pohyb vychazi nejen z rukou, ale také z nohou,
- odbijej opakované bez dopadu mice na zem,
o SnaZ se stat na jednom misté, nepochodovat,
- po nadhozu spoluhra¢e odbij mi¢ nad sebe a chyt’ do kosicku,

- odbiti na kos,
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o hrac po vlastnim nadhozu se snazi trefit do basketbalového kose.

VIDEO 5 — ODBIT{ PRED SEBE

- odbij mi¢ po nadhozu spoluhrace,

o Soustied’ se na spravné provedeni odbiti,
- odbijej neptetrzité ve dvojici,

o Po kazdém odbiti vrat’ paze a nohy do sttehového postoje,
- ve dvojici odbijej nepietrzité pres sit’ po dopadu mice na zem,

o snaz se mi¢ odbit co nejvys,

o spoluhra¢ musi mit dostatek ¢asu se pod mi¢ pfesunout,
- odbijej nepretrzit¢ ve dvojici pres sit,

o snaz se mi¢ odbit co nejvys a co nejpiesnéji na spoluhrace,
- odbijej ze sedu po nadhozu spoluhrace,

o zapoj bfisni svaly a aktivné odbijej pazemi,
- odbiti po otocce,

o hraci stoji proti sob€ na vzdalenost cca. 5 m,

= jeden nadhazuje,

= druhy otocen zady.

VIDEO 6 — ODBITi DO POHYBU

- poslednimi dvéma kroky se dostanes do stabilni, klidné polohy a potom odbijis,
o chodidla jsou vzdalena na §ifi bokd,
o jedna noha muze byt pfedsunuta mirné vpted,

- odbijej mic po pohybu vpted po nadhozu spoluhrace,
o nacvik zastavovaciho dvojkroku,

- odbiti s pfebéhem,
o dvé druzstva stoji v zastupu proti sob¢,

o mezi nimi natazena sit/nemusi byt.

VIDEO 7 — ODBIT{ POD UHLEM
- natoC se do Celného postaveni k hraci, na kterého odbijis,
o odbijej po obvodu trojuhelnika s dopadem mice na zem,
o jiz pted odrazem mice se nato¢ do ¢elného postaveni,

- odbijej po obvodu trojuhelnika,
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o odhaduj drahu letu mice,
o pred dotykem mice se natacej do celného postaveni,
- stfidavé odbijej ve trojici,

o mén své postaveni vzhledem k hraci, na kterého odbijis.

ODBIT{ OBOURUC SPODEM
VIDEO 8 — ZAKLADN{ POHYB
- udrZ mi¢ v rovnovaze na napnutych pazich,
o soustfed’ se na spravné drzeni pazi,
- kouleni mice,
o hrac kouli mi¢ k hlavé a zase zpét,
- vyhod mic€ a ztlum na napnutych pazich,
o mi¢ dopadé na horni polovinu ptedlokti,
- vyhod mi€ a po dopadu na zem jej sevii pfedloktimi napnutych pazi,
o dej si pozor na postaveni, ve kterém skoncis,
= pokrcéené nohy, napnuté paze,
- imituj odbijeni ze sedu proti odporu spoluhrace,
o pohyb pouze nohou proti mici,
o paze zustavaji v klidu,
- odbijej ze sedu mi¢ po nadhozu spoluhrace,

o Hlavni pohyb stale vykonavaji nohy, paze pouze nésleduji mi¢ po odbiti.

VIDEO 9 - POHYB DO ZAKLADN{ POLOHY
- odbijej mic po pohybu vpted po nadhozu spoluhrace,

o nacvik zastavovaciho dvojkroku.

VIDEO 10 — ODBITI V OSE TELA
- odbijej nad sebe po dopadu mice na zem,

o soustfed’ se na spojovani témét napnutych pazi,

odbijej nad sebe,

o sleduj mi¢ a snaz se jej odbijet s co nejvetsi presnosti — nepochoduj,

odbijej po nadhozu spoluhréce,

o po kazdém uderu rozpoj ruce a ptiprav se na dalsi odbiti,

odbijej ve dvojici,
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o dvakrat uder nad sebe, poté na spoluhrace,
- odbijej ve dvojici s dopadem mice na zem,

o dostatek casu se dostat do spravného postaveni pod mic,
- odbijej nepftetrzité ve dvojici,
- odbijej ve dvojici pfes sit’,

O nezapominej:

= hlavni praci vykonavaji nohy, ne paze,

- stfidave odbijej ve trojici v ¢elném postaveni k hraci, na kterého odbijis,
- odbijej po obvodu trojuhelnika v ¢elném postaveni k hraci, na které¢ho odbijis,
- honicka v ,.trojce*,

o 2 hraci stoji proti sobé ve vzdalenosti cca. 7 m,

o nadhodi mi¢ — odbije — bézi ke sttedové ¢are — dotkne se — vraci.

VIDEO 11 - ODBITI MIMO OSU TELA
- odbijej mi¢ mimo osu téla po nadhozu spoluhrace,
o rotuji trup a ramena,
- po nadhozu spoluhra¢e odbijej mi¢ mimo osu téla,
o posun souhlasné nohy vzad a rotace celého téla,
- odbijeni v trojici,
o stoji v zastupu za sebou,

* mezi sebou rozestup cca. 3m—1na2nal na3na? atd.

PODANI
VIDEO 12 — NACVIK SPODN{HO PODANT{
- prikladani Spetky,
o v mirném podiepu rozkro¢ném levou vpted,
o mi¢ drzime levou rukou pfed svym pravym stehnem,
o prava ruka natazend v zapazeni — dlan ve Spetce,
o néaptah a ptiloZzeni na mic,
- lehké odbiti s malou spodni rotaci,
- odbijeni ve dvojici,
o na vzdalenost cca. 5—6 m,
o snaha odbit co nejpfesnéji na spoluhrace,

- podéani ze zkracené vzdalenosti,
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o odbiti pfes sit’ na spoluhrace,
= spoluhra¢ mize vybirat obouru¢ spodem nad sebe,
e zvétSovani vzdalenosti az do koncové ¢ary,
- podéni s ptebéhem,
o poda pres sit’ — zkracena vzdalenost,
= piebéh a chytne,
= ptebeh a odbije spodem,

= piebéh a odbije spodem a poté vrchem.

VIDEO 13 - NACVIK VRCHN{HO PODAN{
- ptikladani Spetky,
o mirny stoj rozkro¢ny, levou vpted, nohy mirné pokréeny,
o leva ruka drzi mi¢ nad pravym ramenem,
o prava ve vzpazeni — dlan ve Spetce,
o napfah vzad a mirné vytoceni i télem,
o ptilozeni k mi¢i,
- odhod anténky,
o nacvik odhodu anténky pfes sit’,
- odbijeni z trojky,
o opakované prikladani Spetky,
o pak odbije mi¢ ptes sit,
= leva ruka nenadhazuje.
UTOCNY UDER N
VIDEO 14 - KONTAKT S MICEM
- odbiti mice o zem zpevnénou rukou a uvolnénym zapéstim,
- udery mice o zem rukou uvolnénou v zapésti a mirn€ pokrcenou v lokti,
o po kazdém uderu mi¢ ztlum,
- odbijej mi¢ smérem vzhiru,
o ruka je jako u ptedchozich cvieni zpevnéna, mirné pokrcena,

o uvolnénd v zapésti.

VIDEO 15 - POHYB PAZE

- predavej tenisovy micek z levé ruky do pravé a zpét,
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- nacvik pohybu s volejbalovym mic¢em bez uderu,

o dokrok a vzpazena leva paze ti pomohou do rotace celého trupu,
- provadéj uder do mice s vyuzitim stény,

o uder smétuj do 2/3 vzdalenosti od stény,
- ve dvojici provadéjte uder mi¢e do zemé ve vzdalenosti 1,5 - 2 m pied

spoluhréce.

VIDEO 16 — ROZBEH A ODRAZ
- odrazovy dvojkrok bez vyskoku,

provadéj odrazovy dvojkrok bez vyskoku nékolikrat za sebou,

o zaméf se na souhru pazi a nohou,

proved’ smecai'sky dvou krokovy rozb¢h s vyskokem,

po tiikrokovém rozb¢hu odhod’ tenisovy micek ptes sit,
o prvni smérovy krok byva zpravidla pomaly,

o v priabéhu vyhodnocuje$ misto odrazu.

VIDEO 17 - ODBITI VE VYSKOKU
- zasmecuj mi¢ drzeny v levé ruce pies sit,
o hlidej si spravny rozb¢h,
- zasmecuj mi¢ drzeny spoluhracem,
o nasméruj rozb¢h tak, abys trefil nastaveny mic,
- zasmecuj mi¢ nahozeny spoluhracem,

o dulezité je nacasovani dle drahy a vysky letu mice.

6.3 Fotbal — metodicka videa
VEDENI{ MICE
VIDEO 1 - FOTBALOVA ABECEDA
e valeni riznymi zpUsoby,
o doptedu-dozadu, vlevo-vpravo, nahoru-dolu, kruh,
e prevalovani bokem,
e naSlapovacka,
o na misté, v pohybu,
¢ rolovani pata — Spicka,

e rolovani vnitini — vnéjsi,
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e pinces,

e stazeni miCe a pfimy nart,
e vécko,

e Kktizné vécko,

e vécko stazenim kiizmo,

e prevalovacka,

e nizky,

e preslapovacka,

e vnitini a vn&j$i nart,

e pinces s pievalovackou,

e driblovani po dopadu.

VIDEO 2 — UKAZKA VEDENI MICE - METODIKA + V POHYBU

vnitini stranou nohy,

wewr

o umoziuje dostate¢né kryti mice,

vnéj$im nartem,
o rychlé vedeni mic¢e umoziujici kryti mice i prudkou zménu sméru,

vnitinim nartem,

o ve volném prostoru pti vedeni ptimo i obloukem,

o vhodné pro zaseknuti,

pfimym nartem,
o nejrychlejsi zplsob,

o pfi tnicich volnym prostorem v plné rychlosti.

VIDEO 3 — VEDENI{ MICE —~ VARIACE SLALOMU
- postaveni kuzelt,
o Spageta (za sebou), Siroky, uzky (opily slalom),
- varianty vedeni,
o pouziti obou nohou,
o vedeni pravou — rizné techniky,
o vedeni levou — riizné techniky,

o obrat s mi¢em okolo kuZzele (vnitini stranou, vné&j$im nartem).
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VIDEO 4 — VEDEN{ MiCE —~ CVICEN{ V KRUHU
- ve vymezeném prostoru hrac¢i vedou mic,
o vzdjemné se vyhybaji,
o dat do kruhu ptekazku nebo kuzel (prohozeni, obraty),

o na signal zrychli nebo provedou zadany ukol.

VIDEO 5 — VEDENI MICE — HAD (3, 5)
- hréci vedou mic€ v zéstupu a presné kopiruji ¢innost prvniho hrace, ktery vede
zastup,
- dbat na vzdalenost mezi hraci — 2-3 metry,

- na pokyn posledni hra¢ projde slalomem mezi ostatnimi a pfevezme iniciativu.

VIDEO 6 — VEDENI MiCE — HRA NA BABU — V KRUHU
- Y hraca s micem a % hracu bez mice,

- hréaci s mi¢em chytaji hrac¢e bez mice (pfedem urcené dvojice).

VIDEO 7 - VEDEN{ MiCE ~ RYBICKY
- v kruhu se postavi tzemi pies které se nemuze,
- napokyn vybéhnou hraci z jedné a druh¢ ¢asti kruhu,

o jeden je chytaC a druhy se snazi byt nechycen.

ZPRACOVANI MICE A PRIHRAVKY
VIDEO 8 — UKAZKA PRIHRAVEK — METODIKA
- vnitini stranou nohy — zékladni, na kratkou a stfedni vzdalenost,
o jednoduchd, nejpiesnéjsi, nelze dosdhnout vétsi rychlosti (,,placirka™),
- vnitfnim nartem — na stiedni a dlouhé vzdalenosti — centr, roh, odkop,
o polovysoké a vysoké piihravky,
- pfimym nartem — velky dosah, max. rychlost mice,
o po odrazu, ptimo ze vzduchu,
- vn&j$im nartem — boc¢ni rotace mice,
- hlavou, patou, chodidlem, Spickou, hrudnikem...,

- rukama — vhazovani.
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RUZNE DRUHY ZPRACOVANI MICE
- pfevzeti (vnitini, vn&j$i, ndrtem, podrazkou),
- tlumeni (vnitini, vn&j$i, podrazkou),

- stahovani.

VIDEO 9 — PRIHRAVKY O LAVICKU, ZED
- narazeni mice o zed’, lavicku,

- pfiblizovani a oddalovani od lavicky.

VIDEO 10 - PRIHRAVKY VE DVOJICICH/TROJICICH
- mezi hré¢i jsou dva kuzely — ,,branka*,
- ptihravaji si riznymi zpUsoby,
- s oto¢enim prostfedniho hrace,

- s prekazkou — vzduchem.

VIDEO 11 - PRIHRAVKY A ZPRACOVANI V KRUHU S VEDENIM MICE
- % hract ma mit uvnitf kruhu, 2 hrac¢t je postavena po obvodu,
- rlzné varianty,
o hra¢ vede mi¢ — nahraje hrac¢i na obvodu — ten mic vrati,
o hrac¢ vede mi¢ — nahraje hraci na obvodu — vymeéni se,
o hrac na obvodu ma mic v ruce,
= nahazuje na hlavu,
= odehravani vzduchem (pfimy, vnitfni nart a strana),

= tlumeni, stazeni a nahravka.

VIDEO 12 - NAHRAVAN{ DO CTVERCE
- hréci stoji ve Ctverci,
o kratka ptihravka, dlouha ptihravka,
= zpracovani, z jednoho dotyku, do pohybu.

VIDEO 13 — PRIHRAVKA A ZPRACOVANI V POHYBU

- hréci stoji ve dvou zastupech,

o pfii prebehu si vyméni mi€ a piedaji dalSimu.
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VIDEO 14 - BAGO
- hré¢i stoji v kruhu — jeden hra¢ bez mice uvnitf,
o hrac uprostied se snazi dotknout mice,
- modifikace,
o pocet dotykil,

o pocet hracl uvnitf.

VIDEO 15 — HRA VE VYMEZENEM PROSTORU
- dve¢ druzstva se snazi udrzet mi¢ nebo provést mi¢ brankou,
o rozmisténé branky z kuzeld a kuzely samostatné,

= nahravka brankou nebo obejiti kuzelu = bod.

VIDEO 16 — HRA 2 NA 2 S VYUZITIM HRACU PO STRANACH
- uprostied hraji 2 hraci od kazdého tymu,
- po strandch jsou krajni spoluhraci = ,,narazeci se kterymi si moho pomoci,

o hra na pocet pfihravek.

STRELBA
VIDEO 17 - UKAZKA STRELBY —- METODIKA
- vnitini stranou nohy,
- vnitfnim nartem,
- pfimym nartem,
- vnéjSim nartem,
- Spickou,
- nizky,

- hlavou.

VIDEO 18 — STRELBA Z MISTA
- ruzné varianty stfelby — s i bez brankafre,

o kuzely a zavésené kruhy do branky — terée — body.

VIDEO 19 — STRELBA Z POHYBU
- ruzné rozestavené koordina¢ni pomicky,

- hréa¢ nahraje — provede koordina¢ni cviceni/slalom,
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o dostane nahravku zpét a vystieli,
= proti brané,
=  ze strany,
= ze vzduchu,

= po dopadu.

VIDEO 20 - MOSKYTI
- hréci se rozd¢li na 2 skupiny,
o moskyty — hrac¢i s mi¢em a tabornik — hraci bez mice,
o moskyti maji za ukol trefit tdbornika do oblasti kolen a nize,
= pokud trefi moskyt tdbornika spravné — role se vymeéni,

= pokud trefi vyse, neplati to.

VIDEO 21 —- HLAVICKOVANA
- hréci vytvoti dvojice,
- stoupnou si naproti sobé ve vzdalenost 2-3 m na hranici pokutové znacky,
o hrac¢ nadhodi mi¢ spoluhraci na hlavu a snazi se do hlavi¢kovat k brané,

= ukolem je se sttelit hlavou do bfevna.

OBCHAZENI SOUPERE
VIDEO 22 — TYPY KLICEK

zaseknuti mice,
o obejiti zaseknutim — vné&jsi a vnitini,
- kratka klicka,
- dlouha klicka,
- obhozeni,
- prohozeni,

- stahovacka.

VIDEO23-1VS1
- hré¢i si vytvoti dvojice,
- hrac¢ s mi¢em se snazi obejit hrac¢e bez mice,
O pasivng,

o aktivné (po lekci odebirani mice).
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ODEBIRANI MiCE

VIDEO 24 — TYPY ODEBIRANI
- vypichnutim,
- pfedskocenim,

- skluzem.

VIDEO 25 — SEBER MiC
- hré¢i jsou v kruhu nebo vymezeném uzemi s micem,
o jeden, dva hraci nebo podle potieby jsou bez mice a maji rozliSovaci dres
V ruce,
=  hrac s dresem v ruce chce ziskat mi¢ od ostatnich,

= pokud ho sebere — pfeda rozliSovaci dres hrac¢i bez mice.

BRANKAR
VIDEO 26 — HCJ BRANKARE — VE DVOJICICH

spodni chytéani,
o ve stoji,
o kleku,
- spodni chytani do kose,
- vrchni chyténi,
- chytani v padu,
- vyrazeni péstmi,
- vyhazovéni spodnim obloukem jednoruc,

- vyhazovéni vrchim obloukem jednoruc.

6.4 Florbal — metodicka videa

POSTOJ A DRZENI HOKEJKY

VIDEO 1 - SPRAVNY POSTOJ A DRZENY HOKEJKY vs SPATNY POSTOJ
- pokr¢end kolena a hlavu zvednutou tak, aby sledoval mic¢ek a pohyb hracu,
- hluboky ptedklon s natazenymi nohami,
- hluboky ptedklon s Sirokym tchopem hokejky,

- vzptimeny postoj bez pokréenych kolen a uzky uchop,
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- drzeni hokejky jednou rukou.

DRIBLINK A OTOCKA
VIDEO 2 — DRIBLINK
- hokejovy driblink,
o zakladni postoj, pfed télem ze strany na stranu,

florbalovy driblink,

o predozadni smér,
o sunuti vpied a zap&stim pretocime cepel na Spicku a suneme zp¢ét,

kratky driblink,

o pted sebou do $ifi ramen,
o stiidani bekhendové a forhendové strany,

dlouhy driblink,

o stejny pohyb jako pfi kratkém,
o nejvetsi rozsah a zietelné faze,

o forhendova, bekhendova a bekhendova faze s hokejkou v jedné ruce.

VIDEO 3 - OTOCKA
- ptiklopeni ¢epele u forhendové strany,
- bekhendova otocka,
o stiedem Cepele,
o ptiklopenou $pickou,
- hokejovy a florbalovy driblink + otocky,
o dva kuzely do slalomu a u kazdého otocka,

= nejdiive forehand a poté bekhend.

VIDEO 4 — FLORBALOVA ABECEDA
- hokejovy driblink pted télem,
- hokejovy driblink vedle levé nohy,
- hokejovy driblink vedle pravé nohy,
- hokejovy driblink za télem,
o musi zaujmout florbalovy postoj, snizené téziste,
- vedeni micku kolem dokola jedné nohy ve florbalovém postoji,

- osmicka — drzi hokejku v obou rukéch,
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- nabrani mic¢ku na hokejku a driblink ve vzduchu,

- zak vezme micek do ruky, nechd ho spadnout a po odrazu za¢ne driblovat o
zem,

- zak vyhodi mi¢ek vysoko do vzduchu a po jeho dopadu ho co nejrychleji

zpracuje a udéla otocku.

VEDENI{ MICKU
VIDEO 5 — ZAKLADN{ DELENT{
- tazenim forhendem a bekhendem,
o hra¢ ma micek vedle téla — hokejku drzi Sikmo stranou vzad — ptiklopeni,
- tlacenim forhendem a bekhendem,
o hra¢ ma micek pred sebou na forhendové nebo bekhendové stran¢,
- driblinkem,

o hokejovym nebo florbalovym.

VIDEO 6 — CVICEN{ NA VEDEN{ MiCKU
- ZRCADLO NARUBY
o ucitel predvadi a zaci kopiruji,
= druhy driblinku,
= stiidani sméru pohybu — doptedu, dozadu, doleva, doprava.
- OBEHRAVANA
o ohraniceni prostoru, kde se Zaci pohybuji s mickem,
= od pisknuti do pisknuti se pohybuji nejrychleji.
- STIHACKY
o postaveni zmensen¢ho ovalu,
= dvé druzstva,
=z kazdého startuje 1. po obvodu ovalu uréenym smérem,
= po obéhu predava Stafetu,
e cilem je dotknout se hrace z druhého druzstva.
- VEDENI MICKU S UKOLY
o ruzné varianty,
= zrychleni,
= kroky vzad,

= 3 zrychlené, brzda, beh na opacnou stranu,
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= dfep, otocka...

RUZNE SLALOMOVE DRAHY

o strana 86 a 87.

PRIHRAVKY
VIDEO 7 — ZAKLADNI ZPUSOBY

po zemi
o Svihem, kratkym ptiklepnutim nebo iderem o mantinel,
o v zakladnim postoji na kratkou vzdalenost,

vzduchem,
o Svihem, ptiklepnutim,

o v zakladnim postoji na kratkou vzdalenost.

VIDEO 8 - NACVIK

ptihravky o mantinel,
ptihravky ve dvojicich na kratkou vzdalenost,
ptihravky na ¢as nebo pocet,
o kdo splni si sedne,
ptihravky ve trojicich — uprostted pracuje,
o jedna strana forhendova, druha bekhendova,
ptihravka vzduchem na §itku hiisté,
florbalovy tenis,
o Zaci hraji tenisovou dvouhru/Etythu,
o micek mize dopadnout jen jednou,
ptihravka prvnim dotykem ve trojici,
o zak vede micek, z ptilky nahraje — bézi k hraci — ten vraci z prvni,
ptihravky v pohybu,
o Zzaci béhaji, kluSou a ve vymezeném prostoru si ptihravaji,
= na pokyn plni ukol,
e 10x si na misté ptihraj,
e poloz hokejku a 10x si hod’ micek,

e dej hokejku na ramena a 10x si ptihraj nohou,
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- narazecka,
o hraci stoji v kruhu — kazdy ma micek,
= 1. vybih4, narazi si a bézi k dalSimu,
" po nardzecce vybiha dalsi...
- ptebihana,
o 1-3,3-44-2,2-1,
- bago.

STRELBA
VIDEO 9 — ZAKLADNI{ TYPY STRELBY
- Svihem/tahem,
o forhendovou stranou,

= pohyb za¢ind za télem zaka,
= micek je pod ptiklopenou Cepeli blize k patce,
= v pribehu se ¢epel narovnava a micek prechézi ke Spicce,
= dalezité je pfeneseni vahy,

o bekhendovou stranou,

- ptiklepnutim — uroven kolen,
o forhendem,
= pohyb zac¢ina oddalenim ¢epele od micku,
= zrychleny pohyb a udefeni do micku mezi patkou a Spickou,
o bekhendem,
= ¢epel postavena kolmo k zemi,
= priklopeni Cepele pii kontaktu s mickem,
- golfem — uroven pasu,
o dlouhy népftah,

o pevné sevieni hole.

VIDEO 10 - NACVIK STRELBY
- Svihem/tahem,
o esicko mezi znackami,
o esicko bez znacek,

o dlouhé esicko,
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= zacinaji s mickem za télem,
o strelba z chiize,
o strfelba z béhu,
- ptiklepem,
o stielba proti mantinelu,
o stfelba na branku,
o strelba z jednoho kroku,
o stfelba z pomalého béhu,

o stielba z prvni.

VIDEO 11 — CVICENI NA STRELBU
STRELNICE

o stoji naproti sobg¢,
o mantinel/lavicka je branka,
o stfili tahem a potom piiklepem.
- STRELBA NA PRESNOST
o zavéeSeni provazkl nebo faleSny brankai — plachta,
o bodové ohodnoceni — Z4ci si s¢itaji a meéni pozice.
- TROJITA STRELBA
- OPAKOVANA STRELBA
- PORADNIK
o hraci stfili rychle za sebou v potadi svého ¢isla, posledni hra¢ provadi

unik na branku.

UVOLNOVANI S MiCKEM - VIDEO 12
- driblinkem,

o kli¢ka na forhendovou nebo bekhendovou stranu,
= tésné pred protihracem,

o obtocenim kolem obrance,
* hrac je postaven zady nebo bokem,

o obhozeni nebo prohozenim,
= do prostoru,

= yyuzitim mantinelu.
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OBSAZOVANI HRACE - VIDEO 13
- lvsl,
o vypichnuti micku,
o drZeni lajny a vykryvani mi¢ku — mezi mi¢em a brankou,
o vytlacovani k mantinelu a odebrani mice,
- 2vsl,
o 1. uto¢nik se snazi nahrat 2. uto¢nikovi,

o obrance ma za ukol zabranit pfijeti ptihravky 2. uto¢nikovi.

BLOKOVAN{ STREL
- spravné postaventi,
o klek na jedno koleno k patg,
o ruce podél téla,
o hokejka pfipravena na zaloZeni utoku,

- postaveni bloku pfi standardni situaci.

Vzhledem k obsahlosti a pfipravenym metodikdm nebyla vyuZita Gplné vSechna
cviceni, kterd jsou zde uvedena. Néktera cviceni byla vypusténa, modifikovana nebo zase

pfidana ad hoc podle situace a potieby.

6.5 Nastroj pro tvorbu aplikaci

Po usporadani myslenek a vytvoreni metodického manuélu pro tvorbu videi bylo
mozno si predstavit, jak by se dala aplikace logicky uspotfadat. Museli jsme tedy piejit
k volbé néstroje, ve kterém budeme vytvafet mobilni aplikaci. Na internetu je mnoho
sluzeb, které Vam umozni vytvofit vlastni mobilni aplikaci. Od upln€ jednoduchych, bez
znalosti potfebného kodu (Flutter, Bubble), sttedné pokrocilych se zakladni a pokrocilou
znalosti kédovani (Buildfire, Jotform), tak i vyvojarské, kde je si naprogramujete aplikaci
od tplného zékladu (Visual studio, Appgyver).

Pro nasi aplikaci jsme zvolili sluzbu Buildfire, nebot’ studuji i obor informatika,
takze ovladam zakladni znalost programovacich jazykt (Python, Java) a pokrocilé
znalosti (HTML, CSS a PHP). Déle se nam zamlouvalo vyvojatské prostiedi, které ndm
umoziovalo relativné jednoduse provadét zmény, rozvrzeni a pfidavat rizné dopliky

potfebné pro tvorbu. Pfijemnym piekvapenim pro nas potom bylo testovaci prostiedi,
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nebot’ sluzba Buildfire ma vlastni aplikaci, ktera Vam na mobilnim zafizeni ukazuje
b

v realném Case zmény, které provadite.
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7 'Tvorba mobilni aplikace

Jak jiz bylo napsano vyse, pro nasi aplikaci jsme si vybrali sluzbu Buildfire, nyni

Vam popiseme, jak jsme v tomto prostiedi pracovali.

7.1 Vlastni tvorba aplikace

V prvni fazi bylo potieba vytvoftit logo aplikace, které¢ bude tvodni v obchodech
Google Play, App Store a pfi stazeni také na plose mobilniho telefonu. Napad na logo byl
vcelku jednoduchy, nebot’ jsme vSechny sportovni hry jsou mic¢ové, tak jsme z kazdého
mice vzali ¥4 obrazku a spojili je posléze dohromady. Obrazky pro logo jsme stdhli

z bezplatnych fotobanek, konkrétn¢ Pixabay.

Obréazek €. 2: Logo aplikace

Pramen: vlastni

Po vytvoreni uvodniho loga pfiSla na fadu uvodni obrazovka. Ve které jsme
vyuzili obrazky z loga, které slouzi jako rozcestniky k jednotlivym sportovnim hram a
jsou situovany od poloviny do spodni ¢ésti obrazovky. Tyto ikony jsou doplnény jeste
vinovym pruhem, kde je uveden nazev sportovni hry. Do horni ¢4sti jsme sloucili n€kolik
objekti dohromady a vytvofili tak vkusnou hlavicku aplikace ve které se nachézi oficidlni
nazev aplikace: Sportovni hry, logo a znak fakulty, s ¢asti loga aplikace a samoziejmée
jsme nemohli zapomenout napsat i autory aplikace. Do tzv. optického stiedu, kde se

nachazi bily pruh, jsme vlozili pro ujasnéni, ze se jedné o metodickou pomucku.
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PhDr. Jaroslav Kupr, Ph.D.
Bc. Jan Havlasek

METODICKA POMUCKA

Basketbal Florbal

Volejbal

Obrazek ¢. 3: Uvodni obrazovka aplikace

Pramen: Vlastni

Kdyz uz jsme mé¢li vytvotfenou ikonu a tvodni obrazovku, ktera obsahuje hlavni
menu, ze kterého se dostaneme k jednotlivym hernim ¢innostem konkrétnich sportovnich
her, bylo zapottebi zvolit vhodné a vizualné privétivé prostiedi, které by dale uzivatelim
umoznovalo jednoduchou orientaci v aplikaci.

Po projiti mnoha moZnosti se ndm nejvice zamluvilo pouziti sady ikon nachazejici
se na sluzbé Vectorstock. Tento market s vektorovymi obrdzky disponoval ke kazdé
sportovni hie sadou jednotnych ikon, které mél k dispozici za relativné maly poplatek
2 USD/1 sadu ikon. Tyto ¢tyii sady jsme tedy zakoupili, jednotlivé ikony vystiihali a
dosadili do rozcestniku pro konkrétni herni ¢innosti jednotlivce.

V horni ¢asti se jesté nachazel prostor pro vlozeni obrazku, které jsme nasli ve

sluzbé pexels, kterd nabizi zakladové fotografie zdarma bez autorskych poplatkd.
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Basketbal Fotbal

—4

Doskakovani Odebirani mice

=,
-

‘ Zakladni pravidia Zakladni pravidla
\ bribling -7;; Vedeni mice
Prihravky g Zpracovani mice
‘ Strelba Prihravky
\ Ziskani mice Strelba

il il

Obrazek ¢. 4: Rozcestnik hernich ¢innosti

Zdroj: Vlastni

Po prokliku na jednotlivou herni Cinnost, by m¢l byt k dispozici jiz seznam
jednotlivych videi, ktera byla natocena v ramci multimedidlniho metodického manuélu.
Videa v kazdé herni Cinnosti jednotlivce jsou fazena podle naro¢nosti, tudiz od
elementarniho ovladani az po naro¢néjsi cviceni. Coz umoznuje vyucujicim postupovat
systematicky a nemusi zbyte¢né¢ hledat dal$i vhodné video, kdyz si pamatuje, kde minule

skon¢il.
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Dribling Prihravky

Typy prihravek

August 23, 2022

Abeceda s mi¢em

August 23, 2022

Driblink na misté Jeden krok zpét

August 23, 2022 August 23, 2022

(i v Cisla, ruce, véci Prihraj, chyt a pivotuj

August 23, 2022 August 23, 2022

Driblink s lavickami Na c¢isla

August 23, 2022 August 23, 2022

3 NAGisLA

HE

HONICKA PO LAINA

5

Honicka po lajnach Na kapitana

©

August 23, 2022

August 23, 2022

Zrcadlo Na tretiho

©

August 23, 2022 August 23, 2022

2
2
=]
S

Kruh Poloz pétku

©)

August 23, 2022 August 23, 2022

®@ |

Rohy

August 23, 2022

Zivy had

August 23, 2022

VYPICHOVAK

| Vypichovak

August 23, 2022
Obrazek €. 5: Seznam videi a jeho uspotraddani

Pramen: Vlastni

Vybérem konkrétniho cviceni se jiz dostdvame k samotnému videu, které je
nahrané na internetovém serveru YouTube, které ndm umoziuje zdarma sdilet
videosoubory. Video je doplnéno zakladnim popiskem: co je obsahem nebo na jakou
konkrétni vlastnost si dat pozor pii vyuce nebo manuélem, jak se cviceni provadi. Tudiz

v§im potfebnym k provedeni daného cviceni.
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Dribling

Abeceda s micem

Prvky:

- prehazovani mic¢e mezi rukama za pouZiti prsti
- predavani mice kolem hlavy, pasu a stehen

- lezata osmicka mezi nohama

- driblink kolem levé a pravé nohy

- padajici mi¢ shora za zady, pod nohami a chyceni
vpredu

- nuzkovy reflex

- driblink osmicka

- ricochet

Obrazek ¢. 6: Nahled konkrétniho cviceni

Pramen: Vlastni

7.2 Vlastni tvorba videi

Pro tvorbu multimedialniho metodického obsahu bylo nezbytné nutné zajistit:
metodicky manudl dané sportovni hry, prostory pro nataceni, cvi¢ence, nahravaci zatizeni
a software pro sttih videa.

Prostory pro nata¢eni beziiplatné poskytla zékladni $kola 28. fijna 2733, Ceska
Lipa, piispévkova organizace, kde shodou okolnosti vyucuji té€lesnou vychovu a
informatiku. Pro nataceni byly vyuzity prostory té€locvicny a venkovni fotbalové hiisté
s umélym povrchem 3. generace.

Sportovci, kteti predvadéli dané cviceni byli taktéz zaci zakladni Skoly. Konkrétné
8. a 9. roéniku. Zaky bych rozdélil do dvou skupin. Zéci, co piedvadéli invazivni
sportovni hry a Zaci, co predvadéli neinvazivni sportovni hru. V invazivnich sportovnich

hrach byli zejména fotbalisté a v neinvazivni sportovni hie volejbalisté. Kazda sportovni
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hra trvala nato€it v priiméru 5 a %2 hodin a zZaci byli uplaceni pizzou a pitim s vysokym
obsahem cukru.

Pro nahravani byl pouzit zrcadlovy fotoaparat Nikon D5100 s objektivem Nikon
DX AF-S NIKKOR 18-55 mm. Pro stabilizaci obrazu jsme vyuzili klasicky stativ.
Nahréavani bylo provadéno v rozliSeni 1920x1080 s frekvenci 25 obr./s — tedy ve full HD
rozliSeni.

Na stiih videa jsme pouZzili komeréni software Movavi video editor. V ném lze
velice jednoduse a intuitivné video stiihat, odd¢lovat zvukové stopy a pridavat grafické
popisky.

Pro tvorbu multimedidlniho obsahu bylo pouzito celkem 455 videi s celkovou
stopazi 1 hodina, 33 minut a 2 sekund, kterd byla nésledné sestfihana do konecnych

130 metodickych videi s konecnou stopazi 1 hodina 13 minut a 3 sekund.

7.3 Publikace, sdileni a stazeni aplikace

Publikovani aplikace je posledni krok k tomu, aby se k ni dostal koncovy uzivatel.
Rozhodli jsme se publikovat aplikaci pro platformu Android i iOS. Publikovani na
Google Play je daleko jednodussi nez u App Store.

U Google Play je potieba zaplatit vyvojarsky poplatek ve vysi 25 USD (cca. 650
K¢) a po vlozeni spravného balicku s ptiponou *.APK uz stai pouze vyplnit GDPR a
aplikace je za n€kolik desitek minut ke stazeni.

U App Store je vyvojaisky balicek drazsi, stoji 99 USD (cca. 2 500 K¢). Po
vlozeni spravného balicku s ptiponou *.IPA, musite vyplnit dal$i nalezitosti ohledné
aplikace a poté aplikace pfejde do stavu schvalovani (trva vétSinou 24 hodin). Po
schvaleni aplikace jesté nepfechazi do App Storu, ale dochdzi jesté k testovani (trva také
vétSinou 24 hodin). Po uspé$ném testovani je jiz aplikace nabidnuta v obchod¢ App Store.

Po probéhnuti vyse uvedenych postupil je jiz aplikace volné ke stazeni (bez
poplatku), kde staci v obchodé¢ Google Play nebo App Store zadat ndzev aplikace:

Sportovni hry a podle spravné ikony si miizete jiz aplikaci stdhnout do svého zatizeni.
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8 Zavéry

Hlavnim cilem préace bylo vytvofeni mobilni aplikace sportovnich her. Dil¢imi
ukoly byly: zjistit zdjem o mobilni aplikaci mezi uciteli télesné vychovy v Ceskolipskych
Skolach a vybrat vhodné sportovni hry do mobilni aplikace.

V prvni fazi jsme zjist'ovali samotny zdjem o mobilni aplikaci, které sportovni hry
jsou zadany a jakym smérem se ma ubrat obsah aplikace samotné... tedy jeji naplnéni.
Z anketniho Setfeni celkem jasné vyplynul zajem o mobilni aplikaci, kdy 77,8 %
respondentt uvedlo, ze by takovou aplikaci uvitali.

V druhé fazi jsme podle zajmu vybrali ¢tyfi nejzadané;si sportovni hry: basketbal,
florbal, fotbal a volejbal. Zcela logicky se jedna o nejpopularnéjsi sportovni hry nejen na
Seskolipskych §kolach, ale obecné v CR (ditkazem jsou i &lenské zakladny).

Ve tieti fazi vyplynuly dalsi tkoly, nebot' obsah aplikace mél byt vyplnén
metodickymi videi a zdkladnimi pravidly vySe uvedenych sportovnich her. Bylo natoceno
celkem 130 sestiithanych metodickych videi, podle kterych by se méli zaci naucit zéklady
hernich ¢innosti jednotlivce vybranych sportovnich her.

Po vySe uvedenych fazich nic nebranilo k vytvofeni aplikace. Byla sestavena
pomoci sluzby Buildfire, kde jsme poskladali logickou struktruru, vytvofili jeji design
s pomoci obrazkovych databank (Vectorstock, Pixabay nebo Pexels). Po sestaveni kostry
aplikace pfislo jeji plnéni s doprovodnymi textovymi komentafi, které probihalo
nasledovné: nahrani videi na server YouTube.com a posléze pievedeni do aplikace
pomoci odkazli. Videa jsou na serveru YouTube nastavena, jako nevefejnd, tudiz
pfesmérovani na né funguje pouze ptes mobilni aplikaci.

Posledni krokem bylo publikovani v obchodech Google Play a App Store. Po
zaplaceni nutnych poplatkti (25 a 99 USD), vyplnéni pottebnych udajii a splnéni GDPR
se aplikace objevila v téchto mobilnich obchodech pod nazvem: Sportovni hry.

Jsme si jisti, ze nami vytvofend mobilni aplikace pomuze ucitelim na 1. stupni,
ucitelim télesné vychovy, trenériim, studentim, pracovnikiim na tdborech a ostatni

vetejnosti pii vyuce vyse uvedenych sportovnich her.
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