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1 UvoD

Béh na lyzich patfi mezi zimnimi sporty k nejrozsifenéjsim po celém svété. Diky varianté
koleckovych lyZi jde praktikovat takika po celém svété. Mezi sportovci je béh na lyZich popularni
zejména diky své komplexni fyzické zatézi.

Vyvoj v béhu na lyzich je v poslednich desetiletich vyrazné ovlivnén pfichodem novych
technologii jak ve vybaveni, tak v tréninkovych metodach, které vyrazné ovliviuji sportovni
vykon.

Historie béhu na lyzich v CR méa dlouhodobou tradici a ¢astokrat jsme v minulych letech
patfili ke svétové Spicce. V soucasné dobé se nam ale nepodafilo zachytit vSsechny nejnovéjsi
trendy.

Navzdory popularité tohoto sportu v nasi zemi nam v poslednich letech klesd pocet
zavodnik( v juniorskych a seniorskych kategoriich, coz se negativné odrazi ve vysledcich na
vrcholové drovni.

Snahou této prace je objasnéni dlivodu proc k této situaci v poslednich letech dochazi.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Historie

2.1.1 Historie sportovniho lyZovadni

Vlbec poprvé se dozviddme o zavodu v béhu na lyZich kolem roku 995 n. |. za vlady
norského krale Olafa I. Tryggvassona, ktery se jich mél sdm zucastnit. Nejstarsi znamy turisticky
zavod se kona v Norsku jako pocta zachrany norského krale Haakona roku 1206 a nese jméno
Birkebeinerrennet. V tomto obdobi se dozvidame vibec poprvé o vyuziti béhu na lyzich také k
zabavé.

KdyzZ se dansky knéz Nicolay Jorge v roce 1779 zminuje o vyuzivani béhu na lyZich v Norsku
i na mistech tomu z praktickych dlvod(i nepotirebnych, Ize toto obdobi povaZovat za pocatek
béhu na lyzich jako norského narodniho sportu. Anto$ (2014) uvadi jako historicky prvni
skuteény zavod v roce 1843 v norském Tromso.

Predevsim o rozkvét a propagaci béhu na lyZich se zaslouZili Sondre Norheim a Fridtjof
Nansen. Norheim a jeho tréninkova skupina prokazali svlij vyvoj techniky a zlepseni materialniho
vybaveni na zavodech v Christianii (Oslu) roku 1868, kde opanovali veskeré soutéze v béhu na
lyZich. Nejvétsi prinos Norheima je ve zdokonaleni pfichyceni boty k lyZi a je povazovan za
zakladatele moderniho vazani. Dale zavedl postranni vykrojeni lyZze. Diky této novince
a pruznosti lyZi byl umoZnéno realizovat plynulou zménu sméru. Nesmime opomenout jeho
objev telemarku, diky némuz se omezilo smykani lyzi pfi zménach smérd. Roku 1888 se podafil
Fridtjofovi Nansenovi do té doby neuskutecnény kousek, kdyZ dokazal se svou druzZinou prejit na
lyZich napftic¢ Grénsko. Dokazal, Ze za pouziti lyZi je moZné prozkoumavat nové oblasti, které byly
v té dobé zcela nepfistupné, kdy za 40 dni dokazali zdolat vzdalenost 560 km. Na tento pocin
navazal Roald Amundsen, ktery na lyZich pokofil jizni pdl (Soumar & Bolek, 2012).

Roku 1893 byly usporadany prvni zavody ve stfedni Evropé. Z toho se 2 konaly na uzemi
Ceska a jeden na tizemi Rakouska.

Masivnéjsi rozsiteni sportu probiha ve 20. stoleti. Napomaha tomu také pritomnost béhu
na lyzich na historicky prvnich zimnich olympijskych hrach ve francouzském Chamonix roku
1924. Na hrach se zavodilo ve dvou zavodech, konkrétné na 18 a 50 km. Na ZOH 1936 byl k
plvodnim dvéma disciplinam pridan také Stafetovy zavod na 4x10 km. V 80. letech 20. stoleti
doslo k enormni revoluci v rdmci tohoto sportu (Bolek, llavsky & Soumar, 2008). Kromé
rapidniho vyvoje materidlniho vybaveni se na zavodni scéné objevuje také “nova” technika —

brusleni. Technika brusleni byla jiz pouzivdna mnohem dfive, avsak jeji uZiti pfi pdvodnim
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vybaveni nebylo rychlé tak, jako klasicky styl. Za zakladatele nové bruslarské techniky je
povazovan Fin Pauli Sittonen, ktery na zdvodech roku 1974 poprvé pouzil svoji modifikaci
brusleni. Pfelom nastdva v sezéné 1981/82, kdy Billy Koch zvitézil v 5 zavodech SP za pouZziti
bruslafské techniky ¢imzZ dokazal konkurenceschopnost brusleni s klasickou technikou. Jako dalsi
milnik mdzeme oznacit mistrovstvi svéta v sezéné 1984/85, kdy se vibec poprvé konaly veskeré
zavody bruslenim. Toto MS bylo také poslednim, kdy se zavodilo poté jednim stylem. Od sezdny

1985/86 jsou zavody rozdélené na techniku klasickou a volnou (Soumar & Bolek, 2012).
2.1.2 Béh na lyZich na uzemi CR

Za pocatek Ceského lyZzovani oznacujeme rok 1887 kdy Josef Rosler-Orovsky zalozil druhy
nejstarsi lyzarsky spolek v Evropé. Prvni zdvody se na Gzemi Ceska, a zaroven ve stfedni Evropé,
se konaly v roce 1893, jak uvadi Soumar & Bolek (2012). Roku 1896 se v prazské Stromovce
konalo prvni mistrovstvi Kralovstvi ceského.

Prvenstvi se viak Cechlim podafilo dosdhnout zaloZenim historicky prvniho lyZafského
svazu roku 1903. Svaz nesl nazev “Svaz lyzar(l v kralovstvi ceském”. Ve 20. stoleti vlivem nékolika
politickych zmén ve vedeni naseho statu vzniklo a zaniklo nékolik forem svazu lyzarG. Po prvni
svétové valce se ustanovil svaz pod nazvem “Svaz lyZar( republiky Ceskoslovenské” (SL RCS),
ktery platil az do druhé svétové valky. Cinnost SL RCS byla obnovena okamZité po skonéeni valky,
avsak jeji zanik nastal roku 1948. Od Unora 1948 veskeré télovychovné organizace spadaly pod
celonarodni organizaci SOKOL. Zasadni zména nastala roku 1954 diky zfizeni Statniho vyboru pro
télovychovu a sport (SVTVS), v jehoz ramci vznikla LyZarska sekce. Po roce 1969 vznikl autonomni
vybor SL CSR — Svazu lyZaiG Ceskoslovenské socialistické republiky. 1.1.1993 pfi rozdéleni
Ceskoslovenska zaniklo SL CSR a vznikl soucasny SLCR — Svaz lyZarG Ceské republiky (Bolek,

llavsky & Soumar, 2008).
2.2 Discipliny

Od sezény 1985/86 se zavodi v béhu na lyzich klasickou technikou a bruslenim, a to ve
vSech soutéznich disciplinach (Soumar & Bolek, 2012). V soucasné dobé se sily poméruji v 7
disciplinach, jejichz format se vyuziva na mistrovstvich domaci a mezinarodni scény. Jedna se
o zavod s intervalovym startem, zavod s hromadnym startem, stihaci zavod, sprint, skiatlon,
team sprint a Stafety. Existuji také rizné modifikace jednotlivych disciplin, které se vyuzivaji

zejména v zavodech juniorskych kategorii a mladsich, i se teprve vyviji (Kucera & Vanék, 2021).
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2.2.1 Individudlni zdavody

Zavod s intervalovym startem se fadi mezi distancni zavody. Zavodnici startuji podle
poradi ve startovni listing, ktera se radi podle poradi v dané soutézi (od vedouciho zavodnika
sestupné & opacné). Tento format je vyuzivan predeviim na zavodech ¢eského poharu, MCR
nebo na nékterych kontinentalnich poharech. Dalsi rozdéleni je vyuzivané predevsim v ramci SP,
kde se zavodnici roziazuji podle “skupin”. Zavodnici nejvyssich skupin si sestupné vybiraji
skupinu (napft. startovni ¢isla 45-60) do které chtéji byt nasazeni. Mezi tyto zavodniky poradatelé
“nasunou” zavodniky z posledni ¢i vyrazné slabsi skupiny a tim zavodniky rozdéli za ucelem vétsi
individuality v zadvodé. Zavodnici startuji v predem danych intervalech, obvykle se jedna o 30
vtefin. Zavodnici mohou vystartovat v “okné” méné nez 3 vtefiny pred a po 30 vtefinovém
intervalu (tzn. 27-33 vtefin za predchozim zavodnikem) bez toho, aniz by nasledovala ¢asovy
trest. Pokud zavodnik v tomto okné nevystartuje, dostavad Casovou penalizaci. (Soutézni rad,
2021). Vitézstvi dosahne zavodnik s nejrychlejsim individualnim ¢asem. (Gnad & Psottova, 2005).

Zavod s hromadnym startem se také fadi mezi distan¢ni zavody. Zavodnici startuji ve
stejny Cas z pozic jim pridélenych pred zacatkem zavodu. Pozice se urcuji podle poradi v dané
soutézi, vyjma oblastnich zavodU. Zavodnici startuji vidy ve stopach bez ohledu na styl zavodu.
Vedouci zavodnik soutézZe startuje vzidy prvni a uprostied startovniho pole. Po své pravici ma
zavodnika druhého z poradi a po své levici tfetiho zavodnika z pofadi. Pomoci takto vytvoreného
klice, ktery pfipomina svym tvarem Sip, se vytvari startovni rost. MnozZstvi startovnich stop byva
obvykle 5. Setkali jsme se vsaki se 4 (MSJ Liberec 2009) ale i s 8 (ZOH Vancouver 2010). MUzeme
se vSak setkat s vyjimkami. Zavodnik, ktery v soucasné sezéné nedojel zadny nebo nedostatecny
pocet zavod(, aby startoval z vyhodnéjsi pozice, ma moznost vyuzit vyhodu tzv. divoké karty.
(Divoka karta umozZni zdvodnikovi posunout se na startovnim rostu, je vSak zavisla na celkovém
poradi zavodnika z predchozi sezény a mnozstvi jejiho vyuZiti je limitovano pravidly a o udéleni
divoké karty rozhoduje reditelstvi zavodu).

Stihaci zavod je dalSim zastupcem radicim se do skupiny vytrvalostnich zavodu. Startovni
poradi je preneseno z vysledkl prechazejiciho zavodu, stejné tak jako Casové rozestupy mezi
startujicimi. Zavodnici startuji v predem pridélenych koridorech a nesmi vystartovat drive, nez v
predem stanoveny Cas. Zavodnici si hlidaji start sami a byva doprovazen zvukovou vystrahou
c¢asomiry. V mladezZnickych zavodech se mizeme setkat s kratsi vzdalenosti zavodu urcujiciho

rozestupy pro stihaci zavod Ci snizeni ztraty na polovinu z divodu vétsi atraktivity a konkurence.
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Poslednim zavodem, ktery fadime do skupiny vytrvalostnich zavod( je skiatlon. Skiatlon
je disciplina béhu na lyzich, kde zavodnici jedou obéma styly, jak klasickym, tak volnym. Pomér
délky styl( vaci celkové délce zavodu je 1:1. Zavod se startuje vidy hromadné, pricemz v
poloviné trasy je povinna zastavka v “depu”, kde zavodnici musi vyménit hole a lyZze a zménit
klasickou techniku na brusleni.

Skupinu individualnich zavod(l uzavirani sprintem. Délka trati u sprintu je do 1 600 metra.
Sprint je rozdélen do dvou casti — kvalifikace a rozjizdky. Kvalifikace se startuje stejné, jako v
jinych intervalovych zavodech. Jedinad vyjimka je Casovy rozestup mezi startujicimi, ktery je
obvykle stanoven na 15 vtefin. Do vyrazovaci ¢asti postupuje 30 nejlepsich, ktefi jsou predem
stanovenym kli¢em rozfazeni do jednotlivych ¢tvrtfindlovych jizd po 6 zavodnicich. Ve SP se vSak
nesetkame s automatickym roziazenim. Naopak zavodnici si od nejrychlejsiho v kvalifikaci sami
vybiraji rozjizdku, do které nastoupi. Po Ctvrtfinale nasleduje semifinale, kam postoupi z kazdé
rozjizdky dva nejrychlejsi zavodnici. Tyto zavodniky doplni dva dalsi, tzv. “lucky losers” (3tastni
porazZeni). Jedna se o dva zavodniky bud’ ze tretiho Ci ¢tvrtého mista, ktefi dosahli ze vSech
rozjizdék nejrychlejsiho ¢asu mezi pfimo nepostupujicimi. Nasleduje findle, kam se postupuje
naprosto shodnym klicem.

V CR se mliZeme setkat s dal3i variantou sprintu zvaného “norsky sprint”. Tento novy
format byl poprvé zatazen po prevzeti z Norska do zavod( CP v sezéné 2016/17. Od tradi¢ni
verze se lisi postupovym klicem a sloZzenim rozjizdék. Postoupivsi se rozfazuji do skupin po Sesti
zavodnicich, stejné jako u plvodni verze. Rozdil nastava ve sloZeni danych rozjizdék, kdy pti
prvnim kole rozjizdék jsou zavodnici rozfazeni podle vysledkd kvalifikace na skupiny A, B, C, D,
E, kdy A se sklada z nejrychlejsich Sesti zavodniku z kvalifikace (1-6), skupina B z dalSich Sesti (7-
12), C (13-18), D (19-24), E (25-30). Pro kazdou skupinu plati, Ze v dané jizdé dva nejrychlejsi
postoupi o skupinu vySe (pokud lIze) a posledni 2 sestoupi o skupinu nize (pokud Ize) a dva
zUstavaji. Posledni kolo rozjizdék urcuje poradi v dané skupiné, tudiz se nepostupuje ani
nesestupuje. Originalni format se jezdi na 3 rozjizdky, takze kazdy zavodnik ma Sanci se 2x
posunout o skupinu nize ¢i vyse. Tento format se vyufZil k zavodéni pouze ve své plvodni sezdné.
Od nasledujici se pocet rozjizdék snizil ze tti na dvé. Tim padem lze pouze jednou postoupit Ci

sestoupit a druha rozjizdka urcuje poradi ve skupiné (Kucera & Vanék, 2021).
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2.2.2 Tymové zavody

V béhu na lyZich se setkdvame se dvéma typy tymovych zavodl — Stafeta a team sprint.
Pro vSechny tymové zavody je délka traté totozna. Pro oba také plati hromadny start a predavka
ve vymezeném pieddvacim Uzemi.

Stafetovy zavod ma nékolik forem. Ve SP je kazd4 $tafeta slozend ze 4 zavodnikd stejného
pohlavi. Prvni dva tseky zavodi klasickym stylem, posledni dva bruslenim. V CR se kvli mengimu
poctu zavodnikl a snaze o zapojeni vice tymU do zavodu jezdi po 3 zavodnicich. Kvdli lichému
poctu se nestfidaji styly, aby nebyl nikdo kombinaci zvyhodnén.

V tymovém sprintu, neboli sprintu dvojic, se zavodi ve dvouclennych tymech. Ve formatu
SP musi vSechny dvojice absolvovat Uvodni kvalifikaci, odkud se nasledné postupuje do finale.
Kvalifikace je rozdélena do dvou skupin, skupina A a B. Z obou skupin postupuji prvni ¢tyfi dvojice
pfimo. Nasledné se k nim pridaji dvé skupiny z patého ¢i Sestého mista s nejrychlejsSim ¢asem.
Oba dva ¢lenové jedou svij usek celkem 6x jak v kvalifikaci, tak v pfipadném finale, jak uvadi

Kucera a Vanék (2021).

2.3 Kategorie

Zavodnici jsou rozfazovani do kategorii v béhu na lyzich podle pohlavi (muzi a Zeny) a
podle véku. Na oblastnich zavodech, kde se mohou také Ucastnit i ti nejmensi, se objevuji
kategorie U6, U8 a U10. Délka trati u téchto kategorii obvykle nepfesahuje 1 km. Nasledu;ji
kategorie, ve kterych se jiz konaji zavody CP a MCR.

Mladsi Z4ci (U12) absolvuji své prvni celorepublikové zavody, které se v CR konaji béhem
dvou vikendd, a délka jejich trati neprevysi 2 km.

Starsi zaci (U14) absolvuji 4 vikendy zavodd CP a MCR a délka zavodd se zvétsi aZ na 4 km
u chlapcl a 3 km u divek. Zaroven se v této kategorii poprvé potkavame se sprinterskymi zavody.

Pfechod do kategorie dorostu, konkrétné do mladsiho dorostu (U16), se méni v poslednim
navyseni poctu zavodnich vikendl na 5-7 a jejich délka trati je do 10 km u chlapcli a do 7 km
u divek.

U starsiho dorostu (U18) dochazi k navySeni délky trati az na 15 km u chlapct a az na 10
km u divek. Kategorie starSiho dorostu je taktéz prvni kategorii, které se tykaji oficialni
celosvétové ¢i mezinarodni zavody (YOG, EYOF, OPA Games).

Kategorie juniord (U20) jiz spada pod kategorii dospélych, avsak byva vyhodnocovéana
samostatné, vyjma sprinterskych zavod(l. Délky trati se opét zvétsi u obou kategorii. U chlapcl
do 30 km a u divek do 15 km. Je také prvni kategorii, pro kterou mezinarodni lyZarska federace

FIS pofada mistrovstvi svéta.
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Nasleduje posledni a hlavni kategorie dospélych. Traté zde dosahuji délky az 50 km u muz(
a az 30 km u Zen. DUlezZité podotknout, Ze uvedené maximalni limity délky trati, jsou od kategorii
mladsiho dorostu v kalendari zavod( jednotlivych pohar( danych kategorii zastoupeny pouze
jednou a ostatni zavody se jezdi na kratSich tratich, nez je uvedeny limit.

Nesmime opomenout konani MS U23, jehozZ cilem je zvysit motivaci a Sanci na “preziti”
prechodu do kralovské kategorie zavodnik(im Cerstvé spadajicim do kategorie dospélych (Kucera

& Vanék, 2021).

2.4 Trénink

2.4.1 Charakteristika

Béh na lyzich mlZieme zaradit k cyklickym sportim rychlostné-vytrvalostniho az
vytrvalostniho charakteru (Dygrin, 2003). Specifikum sportu je zatiZzeni veskerych svalovych
skupin i obéhového systému. Podle Antose (2014) je zaroven mira zatizeni v(ici pohybovému
aparatu clovéka pfi provozovani béhu na lyzich neni vysokd a miZeme jej provozovat v
jakémkoliv véku bez ohledu na fyzickou zdatnost.

Diky své typologii je trénink zdvodnika béhu na lyzich psychicky obtizny sam o sobé,
nehledé na dalsi stresory vyskytujici se v bezprostfedni blizkosti zavodnika (Gonzalez, et al.,
2017). Moen, Myhre and Sandbakk (2016) povaZuji intenzitu stresor(i plisobicich na zavodnika
jako jednu zpficin ovlivnéni vykonu. Prestoze muze byt vykon ovlivnén diky stresorim
negativné, mlze stejnou intenzitou byt ovlivnén i pozitivné za pomoci emoci. Obé dvé moznosti

Trénink v béhu na lyZzich mGzZeme rozdélit nékolika zplsoby. Prvni rozdéleni se vztahuje k
obdobi a rozdélujeme jej na pfipravné a zdvodni. Dalsi rozdéleni je pomoci hledisek formy a to
na stoupajici, vrcholné a klesajici. Déleni se navzdjem dopliuje a mQzeme fici, Ze déleni podle
obdobi je nadfazené déleni na zakladé hledisek (Rajsp & Fister, 2020).

Tvorba tréninkového planu zavodnika se vztahuje na urcité predem stanovené obdobi. V
pripadé bézeckého lyZzovani se jedna o 12 mésicl, zacinajici pocatkem letni ptipravy v dubnu
pfipadné kvétnu a nazyva se rocni tréninkovy cyklus. PrestoZe rocni tréninkovy cyklus se
rozdéluje do 12 mésicnich ¢asti, nejedna se o kalendarni mésice (Bolek, llavsky & Soumar, 2008).

Pripravné obdobi se zaobira zejména fyzickou a psychickou strankou zavodnika. V ramci
kalendarniho roku jej mlzZzeme vymezit od zac¢atku dubna do poloviny prosince v zavislosti na
snéhovych podminkach, zavodnim kalendafi a tréninkovému planu. Zavodni obdobi obvykle
zacind meésic az dva tydny pred prvnimi zadvody a ukoncuje se témi poslednimi (Rajsp & Fister,
2020). Pripravné Ci letni obdobi je pro bézce na lyZich nepostradatelné. Béhem pfripravy ziskava
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zavodnik veskery fyzicky fond, ktery mu bude k dispozici v zavodnim obdobi. Pfiprava je
zamérena vseobecnou prlipravu a rozvoj kondice (Bolek, llavsky & Soumar, 2008).

Trénink pro béZzecké lyZovani v pripravném obdobi je velice pestry, co se ty¢e mnoiZstvi
sportl k nému vyuzivajici. Témér vsichni zavodni lyzZafi zapojuji do svého tréninkového planu
béh, béh s holemi, cyklistiku, posilovnu, koleckové lyZe. Nasledné podle individualnich potfeb,
zvyk ¢i inovaci zapojuji zavodnici i sporty jako plavani, veslovani nebo gymnastiku.

Tréninkovy plan je odlisSny v zavislosti na pohlavi, véku, fyzické zdatnosti a zaméreni.
Existuje tedy mnoho zplsob(l pripravy zavodnikl, které se lisSi i v ramci jednotlivych
reprezentacnich vybér( ¢i dokonce klubl (Garber, et.al.,, 2011). Nezbytnou soucasti

tréninkového planu je podle Nagleho (2005) také regenerace, at uz formy aktivni ¢i pasivni.

2.4.2 Fyziologickd slozka

Z fyziologického hlediska mize byt béh na lyzich charakterizovan jako mnohonasobné
opakovani pohybovych cykld. Tempo, pohybova struktura, funkéni a metabolickd odezva jsou
rozdily mezi danymi pohybovymi cykly (Antos, 2014).

Béhem tréninku se buriky a jednotlivé organy prizplsobuji (adaptuji) na zatéz. Pfi adaptaci
se prace danych bunék zefektivni a organy se specificky prizplsobi v zavislosti na zplisobu zatéze.
Kazda pohybova cinnost sice vede k adaptaci jednotlivych bunék a organd, ale neznamena

automaticky zlepsenou vykonnost (Bolek, llavsky & Soumar, 2008).

Pro zavodniky jsou dulezité fyziologické hodnoty srdecni frekvence, minutové ventilace
plic a maximalni spotreby kysliku VO2max. Tyto hodnoty Casto prevysuji hodnoty atletl
vytrvalcd, ktefi se fadi v téchto hodnotach k absolutni Spicce (Renstrom & Johnson, 1989).
Pomoci hodnot tepové frekvence, ktera se nejcastéji méri sporttestery, mizeme urcit, v jakém
stavu se jedinec nachazi. Napfiklad pokud jsou hodnoty klidové srde¢ni TF zvysené, jedna se
0 zvySenou Unavu Ci prichazejici nemoc, jak uvadi Stoggl, Pellegrini & Holmberg (2018). Déle se
podle danych hodnot fidime béhem tréninku. ZaleZi oviem na typu a intenzité, kterou jsme
stanovili pro danou tréninkovou jednotku. Hodnoty TF délime do tzv. “zén”. Tyto zény nesou
maximalni TF a anaerobniho prahu (ANP). ANP je hodnota TF, pfi kterém organismus v dany
moment spotiebovava vice kysliku nez je schopen ziskat. Zéna 1 tedy predstavuje TF do 60%
TFmax, zéna 2 do 70%, 3 do 80%, 4 do 90% a 5 nad 90% TFmax (Talsnes, et al., 2021; Zory et al.,
2005).
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Béh na lyZich se vzhledem k poctu zapojenych svalovych skupin a naro¢nosti obéhového
systému, v poméru s ostatnimi sportovnimi odvétvimi, fadi ke sportim s nejvyssimi hodnotami
energetického vydeje. Jedna se 110-190% vydeje bazalniho metabolismu (Antos, 2014).

Zakladni zdroje energie jsou sacharidy a tuky, pfi aktivité delsi 2h také bilkoviny. Zasoby

v

energie se v lidském téle musi prlibéZzné doplniovat, prestoze ma kazdy organismus své zasoby.
Pfi sportovni aktivité je obzvlasté dlleZité spravné nacasovani doplhovani energie a kvalita
zasob. Snizi se tim riziko zranéni a nemoci a zvysi Sance na kvalitnéjsi sportovni vykon
(Losnegard, 2019).

Stejné podminky plati také pro pitny reZzim, kde se mnozstvi tekutin pfimo Umérné méni
s mnozstvim fyzické aktivity. Stabilita vnitiniho prostfedi je pro vykon sportovce dulezita
prestoZe byva Casto zanedbavana (Bergh, 1987).

Sportovci také pri zvétSujici se zatézi vyuzivaji dopliikovych prostredk( vyzivy za Ucelem
zlepseni sportovniho vykonu a dostate¢ného doplnéni chybéjicich vitaminG a minerdlnich latek,
které nejsou schopni dostatecné pfijmout potravou s cilem predejit iraz(im a zranénim (Larsson

& Henriksson-Larsén, 2008).
2.4.3 Biomechanicka slozka

Principy biomechaniky béhu na lyzich podléhaji pfirodnim zdkonim mechaniky, ktera je
tvorena vzajemnym plsobenim lidského téla a prostiedi (Antos, 2014). Hlavnim cilem béhu na
lyzich je prekonani urcité vzdalenosti za danych podminek. Z pohledu zdvodniho hlediska také v
co nejkratsim case (Gnad, 2005). Technika v béhu na lyZich je tvofena nékolika dil¢imi
pohybovymi dovednostmi, jejichz vzajemnad interakce pfimou Umérou ovliviuje vykon. Tyto
pohybové dovednosti obecné nazyvame béZeckou technikou (Cignetti, et al., 2009). Gnad
(2005) ve své publikaci také uvadi, ze pti popisovani techniky bézce na lyzich z biomechanického
hlediska vychazi z Newtonovych pohybovych zakon, a proto je dilezité znat sily pro nacvik dané
techniky, které pfi daném pohybu pUsobi (Cignetti, et.al., 2009). Technika je tvorena silami, které
muzeme délit podle rliznych hledisek, nejpouzivané;jsi rozdéleni je na vnéjsi a vnitini sily (Antos,
2014).17 Vnitini sily vznikaji uvnitf pohybového systému ¢lovéka a jsou tvoreny svalovou silou
a reakci tkani, kterd je dana jejich pevnosti a pruznosti. Soucinnosti svalového systému,
opérného systému a kvalitou metabolickych déju jsou utvareny vnitini sily. Jejich vysledna
Uroven ma nezpochybnitelny vyznam pro vysledny pohyb ve vsech vékovych kategoriich. Vnitini
sily dale délime na prvotni a druhotné. Sila tihova (stale plsobici) a sila svalova (ovladana
lyZafem) se radi mezi sily prvotni. Druhotné mliZzeme oznacit za vysledek plsobeni danych sil

evs

jednotlivé ¢i spolecné. Vnéjsi sily existuji nezavisle na zavodnikovi a plsobi na pohybovy systém
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z vnéjsiho prostredi a tim méni pohybovy stav lidského téla jako biomechanické soustavy. Mezi
nejdulezitéjsi radime sily tihové, setrvacné (predevsim odstredivad), aerodynamické (odpor
vzduchu a aerodynamicky vztlak), reakéni a tfeci (Antos, 2014). Zakladem pohybu smérem vpred
uvadime 4 mechanismy, které zahrnuji pocinani vnitfnich a vnéjsich sil. Jednotlivé techniky
rozlisujeme podle vzdjemné kombinace a vyuZiti na zdkladé téchto 4 mechanism( — odraz z
plochy lyZe, odraz z vnitfni strany lyZe, stfidavy pohyb pazi s odpichem a soucasny pohyb paZi s
odpichem (Novikova, et al., 2021).

Jako hlavni rozdil uvadi Gnad (2005) pohyb nohou. Konkrétné provedeni odrazu
a nasledného skluzu, které probiha v postoji jednooporovém.

Skluz v klasické technice probiha po celkové plose skluznice. Dané skluznice se nachazi v
paralelnim postaveni. Odraz u klasické techniky je provadén z odrazové Casti lyZe, ktera je
namazana stoupacimi vosky. Pfi provadéni odrazu se lyZe zastavi. Pro klasicky styl vyuZivame
lyZaFskou stopu, ktera uleh&uje vedeni lyZe v pfimém sméru (Gnad, 2005). Sitka stopy by neméla
prekracovat Sifi panve a jeji optimalni vzdalenost je 15 cm (Pronin, Yakovlev & Murashko, 2021).

Pfi skluzu v brusleni se vsak alespon jedna lyZe (vétSinou obé) nachdzi v odvratném
postaveni. Odraz je provadén z vnitfni hrany lyZe za neustalého pohybu. LyzZe se tedy nezastavuje
jako v klasické technice. LyZe na brusleni nejsou mazany stoupacimi vosky, jen témi skluznymi

(parafiny, atd.) a je zapotrebi predevsim Sirsi a pevnéjsi traté nez u klasického stylu (Gnad, 2005).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjisténi pric¢in ukonceni sportovni kariéry u zavodniku
béZeckého lyZovani ve vybranych vékovych kategoriich sohledem na jejich Uspésnost

v individualnich zavodech mistrovstvi republiky.
3.2 Dilcicile

1) Analyzovat medailova umisténi zavodnik( jednotlivych sportovnich klubl ve
sledovanych kategoriich.

2) Analyzovat Uspésnost vybranych zavodnik( v pribéhu jejich sportovni kariéry.

3) Charakterizovat nejcastéjsi dlavody predcasného ukonceni sportovni kariéry

z aspektu véku, psychického stavu a realiza¢niho tymu.
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4 METODIKA

V této praci byla jako metodika pouZita kvalitativni vyzkum. Tento wvybér byl
nejvhodnéjsim vzhledem ke zvolenému tématu prace.

Pro vyzkum byli vybrani lyZafi, ktefi se narodili v obdobi 1991-2000. Vybér byl zamérny,
jelikoz v dobé zadavani prace byl ro¢nik narozeni 2000 poslednim rocnikem, ktery dokondil

vybrané mladeznické kategorie od starsich zak( po juniory.
4.1 Vyzkumny soubor

Bylo osloveno 27 lyZaiskych klub(i, viechny spadajici pod Svaz lyzatd CR. Vyjimkou se stala
ma osoba, ktera do zvolené kategorie vyzkumu také spadala, tudiz nebylo nutno kontaktovat

klub, ve kterém jsem pUsobil jako jedina osoba odpovidajici pozadavkim vyzkumu.

Obrazek 1 - 5 Znazornéni a porovnani nejdUlezitéjSich statistickych udajl vzeslych
z vytvoreného vyzkumného souboru

Obrazek 6-24 Anketni Setreni

4.2 Metody sbéru dat

Ke sbéru dat bylo vyuZito nékolika metod. Pro vytvoreni vyzkumného bylo vyuZito
vysledkovych listin z oficidlnich webovych stranek SLCR a databaze oficialni ¢asomiry zavodd
MCR. Anketni $etieni bylo vytvoreno ve spolupraci s panem profesorem Jifim Suchym, PhD.,
jehoz cilem bylo zjistit, jak vnimaji soucasni a byvali zavodnici stéZejni otazky tréninkového
procesu v CR a jaké jsou hlavni diivody pred¢asného ukonéeni sportovnich kariér. Na zakladé
stanoveni hlavnich a dilcich cil(i bylo vytvofeno anketni Setfeni o rozsahu 26 otazek, z nichz bylo
20 uzavienych a 6 otevienych. Na zavér dostali dotazovani prostor k jakémukoliv vyjadieni.
Anketni Setfeni bylo zaslano pres e-mail s priivodnim oslovenim, Zadosti o vyplnéni, naslednymi
instrukcemi a bylo zasldno véem aktivnim klub@im s medailisty z individudlnich zévod(i MCR ve
svych at uz soucasnych nebo byvalych fadach.

Anketni Setfeni bylo oproti vyzkumnému souboru rozsifeno na obdobi ro¢nik(l narozeni
1980-2002 za ucelem ziskani vétsiho mnozstvi dat. Navratnost odpovédi nenaplnila prvotni
ocekavani, presto se podafrilo ziskat data od 37 respondent(. VSichni UcCastnici Setreni byli

uvédoméni o anonymité celého setreni.
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4.3 Harmonogram prace

Prabéh vyzkumu této prace rozdéluji do dvou fazi — pripravné a realizacni. Jak pfipravna,
tak realiza¢ni ¢ast se tykaji vyzkumného Setfeni a ankety. Pfedchazela tomu vSak konzultace s
vedouci prace Mgr. Tatanu Bank Navratikovou, déle s panem Prof. Jifim Suchym
a Ing. Zderikkem Lacinou, béhem které bylo ujasnéno, ¢eho chceme touto praci docilit. Pfipravna
faze u vyzkumného souboru byla vyhledani veskerych nutnych vysledkovych listin pro jeji
vytvoreni na oficidlnich strankach SLCR a databazi sport-casomira.cz. Pro realizaéni fazi se stal
podkladem predem zhotoveny vyzkumny soubor, uréeny knaslednému vyhodnoceni..
Realizacni ¢ast vyzkumného souboru a pripravné ¢asti anketniho Setreni jsem oslovil tymy, které
ziskaly cenné kovy na individudlnich zédvodech MCR ve stanovenych kategoriich. Realizaéni ¢ast

anketniho Setfeni bylo analytické zpracovani dat a jejich nasledné srovnani.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Vyzkumny soubor

5.1.1 Charakteristika

Tato €ast vyzkumu se zaobira poétem medailistt CR v b&hu na lyZich narozenych v obdobi
1991-2000 zavodicich v kategoriich od starsiho Zactva po juniorskou kategorii. Dalsi podminkou
bylo ziskani daného cenného kovu alespon jednou ve zminovaném obdobi pouze v
individualnich zdvodech mistrovstvi CR. Kategorie byly pro viechny roéniky principialné totozné.
Dvé sezdny kategorie starSiho Zactva, ve kterych zavodnici soutéZi “pouze” v rdmci jednoho
ro¢niku narozeni. Nasleduji kategorie mladsiho dorostu, starsiho dorostu a junior(, kde soutézi
vZdy dva roky avsak ve spojeni's jinym ro¢nikem. Nejprve s ro¢nikem starsim, v nasledujici sezéné
s rocnikem mladsim.

Pocet mistrovskych zavodu se béhem této “desetiletky” ménil a to mezi 3-6 zavody. Mensi
pocet zavodl je predevsim u kategorie starsich zakd, zejména kvali fyzickym schopnostem
a nizkému véku. Rozdil zavodli na mnozstvi medailistl nevyluCujeme, ovsem neni tak zasadni
jako na jejich pocet. Do této prace byla data vybrana ze vsech mistrovskych zavod( z divodu
soutézni diverzity zavodnik(l i samotnych zdvodl a co nejvétsi moiné relevanci. Nutno
podotknout, Ze mistrovské zavody se kazdy rok stfidaji nejen ve stylu a mista konani, ale i v délce
a typu.

Napriklad v roce A jsou mistrovské zavody sprint volné, distanéni zavod klasicky
a hromadny zavod volné.

V nésledujicim roce se konaji mistrovské zavody ve sprintu klasicky, distan¢niho zavodu
volné a hromadném zavodu klasicky.

Ve tretim roce jsou konany mistrovské zavody ve sprintu volné, distan¢niho zavodu
klasicky, hromadném startu volné, distancnim zdvodu klasicky a stihacim zavodu volné. V tomto
kli¢i stfidani jednotlivych styll, typ( zavodi a rozdilného pocltu se pokracuje ve vsech

nasledujicich kategoriich.
5.1.2 Prehled medailisti

Sledovana skupina byla vytvorena tak, aby kazdy ro¢nik prosel vSsemi vybranymi
kategoriemi, které byly dokoncéeny. Vybrany byly co nejaktudlné;jsi ro¢niky narozeni, tedy

1990-2000. Kategorie byly zvoleny od starsiho Zactva po juniorskou kategorii.
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Po dikladném zpracovani vysledkovych listin bylo zjisténo, ze ceské lyZovani
disponovalo 222 medailisty CR odpovidajicich kritériim, z toho 128 chlapci a 94 dévéaty.
V prepoctu na rocnik narozeni v priiméru Ceské lyZzovani disponuje 12,8 medailisty a 9,4

medailistkami z individualnich zdvod MCR, ktefi pochazi z 39, respektive 31 klubd.

Obrazek 1
Srovndni poctu medailist individudinich zdvodd MCR s poctem reprezentovanych klubi mezi

muZi a Zenami
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128 chlapcl spliujicich kritéria pochazelo z 39 rlznych klubl a 94 divek
pochazelo z 31 klub(. V priiméru na klub nam vychazi 3,28 medailisty u chlapcl a 3,03
u divek. MlzZeme tedy konstatovat, Ze mnozstvi klub( v pfepoctu na medailistu/tku, ze
kterych dévcata pochazela bylo mensi, nez mnozstvi klub(, ze kterého pochazeli chlapci,

avsak rozdil neni nikterak zasadni.

5.1.3 Medailova umisténi dle klubu

nasledovana Ski klubem Jablonec nad Nisou se 13 a Fischer Ski klubem Sumava Vimperk
s poctem 11. Mezi dévcaty nejvice medailistek vychoval klub Ski klub Jablonec nad
Nisou, konkrétné 12 dévéat, nasledovan Fischer Ski klubem Sumava Vimperk s 11
a o tieti misto se shodné s po¢tem 9 déli Olfin car Ski team Trutnov a CKS Ski Jilemnice.
zavodniky, nasledovani CKS Ski Jilemnici s 24 a Fischer Ski klubem Sumavou Vimperkem

s poctem 22 zavodnikd. Ceskd Republika disponuje jedinym lyZaiskym aredlem splfiujici
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nejvyssi svétové normy pro usporadani zavodl svétovych pohard vhodné jak
pro biatlon, tak béh na lyZich. Klub nachazejici se pfimo v déjisti, SK Nové Mésto na
Moravé, v dané statistice s 6 chlapeckymi medailisty a 3 divéimi nemUZe konkurovat tém
nejlepsim, prestoZze ma nejkvalitnéjsi zazemi tykajici se kvality trati, zdsob snéhu, atd.
Do této statistiky promlouva klub biatlonu Spartak Letohrad, ktery pres jiné zaméreni
dokazal ziskat stejny pocet cennych kov(, jako dfive zminované Nové Mésto na Moraveé

ato9, slozeno z 5 chlapeckych a 4 divcich.

Obrazek 2

Srovndni poctu medailistii vybranych klubt dle pohlavi

5.1.4
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Zavodnikem s nejvétsim poctem ziskanych cennych kovi se stal Daniel Maka

vvvvvv

Barbora Havlickova (2000) ze Ski klubu Sumava Vimperk s 23 medailemi.

Tendence vyvoje a ojedinéli medailisté
Ze 128 chlapcli ziskalo cenny kov na MCR pouze jednou 46 z nich, coz
predstavuje 38 %. U dévcat je pocet polovicni, tedy 28, coz nam tvotri 29,8 %. Mlzeme

tedy hovofrit o vétsi pravdépodobnosti opakovaného ziskani cenného kovu u dévcat nez

u chlapcu.
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Obrazek 3

Srovndni celkového poctu medailisti s ojedinélymi medailisty
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Opakované medailové umisténi ziskalo 62 % chlapct a 70,2 % divek. Pokud se
podivdme na Casové rozestupy mezi ziskanymi medailovymi umisténimi tak zjistime, Ze
pouze 1 divka a 7 chlapci méli rozestup vétsi nez dvé zavodni sezdny. Tato statistika
vypovida o urcité tendenci, se kterou se ceské lyZovani dlouhodobé potyka, a to
o vysokém “odpadu” zavodnikd v pribéhu mladeznickych kategorii. Mezi tyto dlvody
patii napriklad nedostate¢na motivace, nespravné vedeny trénink, nedostatecné zazemi

a podpora, ¢asova a materialni naroc¢nost, atd., (obrazek 13 a 14).
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Obrazek 4

Pocet medailistii jednotlivych kategorii
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Kategorie starSiho Zactva je posledni Zzakovskou kategorii. PrestoZe tato
kategorie obsahuje vidy 2 ro¢niky narozeni, kazdy zavodnik zavodi pfevazné v tom svém
a to podle véku a jemu odpovidajicimu oznadeni U13 a U14.

V kategorii starsich zak( se vyskytlo 74 medailistl z 128, coz tvofii 57,8 %.

V kategorii starSich zakyn se vyskytlo 65 medailistek z 94, coz tvofi 69 %. Vice
nez 69 % z celkového poctu medailistek Zen a 57,8 % muzl ziska cenny kov v kategorii
starsiho Zactva pred dovrSenim vékové hranice 14 let.

V prepoctu na jednotlivé rocniky vychazi prmér 7,4 chlapcl a 6,5 dévcat na
medailova umisténi.

Medailové umisténi na mistrovstvi Ceské republiky se povaiuje za jeden z
moznych vrcholQ kariéry. 36 chlapcli a 27 divek, ktefi ziskali medailové umisténi
v kategorii starsich zak( a Zakyn, nedokazali toto umisténi zopakovat.

27 z 28 medailistek, které nedokazalo alespon jednou navazat na své medailové
umisténi, ziskalo sv(j posledni cenny kov v kategorii starSiho Zactva.

48,6 % muzl a 41,5 % Zen z celkového poctu medailistl kategorie starsiho Zactva
neziskali v nasledujicich kategoriich Zzadny dalsi cenny kov.

28,1 % muz( a 28,7 % Zen z celkového poctu medailistQl ziskalo cenny kov

v kategorii starSiho Zactva a nikdy na néj nenavazalo.
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Kategorie mladsiho dorostu je prvni ze dvou dorosteneckych kategorii. Do
sezdny 2016/17 se v této kategorii zavodilo vidy po dvou roénicich narozeni proti sobé.
Od sezény 2017/18 doslo k rozdéleni této kategorie na U15 a U16 z dlivodu snahy o lepsi
adaptaci na zvétsujici se délky trati jednotlivych zavodU. Kategorie U15 a U16 ma z vétsi

Casti spolecny kalendar, délky zavod( se mohou lisit.

V kategorii mladsiho dorostu ziskalo medaili 64 chlapcti a 50 dévcat, coz
odpovida 50 % a 53,2 % z celkového poétu medailistt na MCR. Pfesna polovina u muzi
a vétsi polovina u zen véech drzitel& cennych kovil z MCR ziskaji medaili pravé v kategorii
mladsiho dorostu. V prdméru v kazdém roc¢niku narozeni zavodicim v této kategorii
dosahne na medailové umisténi 6,4 chlapct a 5 dévcat.

Je zde patrny pokles poctu medailisti mezi kategoriemi starSiho Zactva
a mladsiho dorostu 0 13,5 % u chlapc a 23,1 % u dévcat.

U chlapci se jedna o 63 zavodniku z celkovych 128, coz nam predstavuje 49,2 %
z celkového poctu a u dévcat 38 zavodnic z celkového poctu 94, tedy 40,4 % z celkového

poctu.

Kategorie starsiho dorostu je nejen posledni dorosteneckou kategorii nesouci
oznaceni U18, ale také prvni kategorii s oficialnimi mezinarodnimi zavody. Konkrétné
Youth Olympic Games (MladezZnické olympijské hry, YOG) poradané kazidé 4 roky,
European Youth Olympic Festival (Evropsky olympijsky festival mladeze, EYOF) pofadany
kazdé 2 roky a OPA Games (Hry kontinentalniho poharu).

V této kategorii dosdhlo na medailové pozice 56 chlapci a 49 dévcat, coz
v prepoctu na kategorii vychazi v priiméru na 5,6 chlapct a 4,9 dévcat na jeden rocnik.

Celkem 90 chlapct a 67 divek ziskalo posledni medailové umisténi na MCR
v kategorii starsi dorostenci a mladsi kategorie. Z celkového poctu 128 chlapcl se jedna

070,3%au94divek o 71,2 %.

Juniorskd kategorie, nesouci oznaceni U20, je prvni kategorii soutéZici na
oficialnim mistrovstvi svéta (World Junior Championship, WIC). Vétsina kalendare je
shodna se zavody dospélych s pfipadnou kratsi délkou trati.

V juniorech ziskalo medaili 36 muzd. V priméru 3,6 muzl na roc¢nik narozeni
a 28,1 % z celkového poctu medailistu. V juniorkach ziskalo cenny kov 27 zen. V priiméru

2,7 zen na roc¢nik narozeni a 28,7 % z celkového poc¢tu medailistek.
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55,5 % muz(ll, ktefi se umistili na medailovych pozicich v kategorii juniord, ziskali svij
prvni cenny kov az v kategorii starsiho dorostu a vyse, neboli 16 a vice let a 18 a vice let.

U divek se jedna o 44,4 % z celkového poctu juniorskych medailistek.

Obrazek 5

Srovndni poc¢tu medailisti juniorské kategorie s premiérovymi a v kombinaci se starsim Zactvem
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20 junior( a 12 juniorek ziskalo medaili jak v kategorii starSiho Zactva, tak
v juniorské kategorii. Pro kazdy ro¢nik narozeni ndm vychazi v priméru 2 zavodnicia 1,2
zavodnice.

Z 36 dekorovanych juniord 33 z nich ziskalo medaili alespon v jedné z predeslych
kategorii. Zbyli 3 ziskali své prvni kovy aZ v kategorii U20.

Z 27 medailovych Zen 22 ziskalo cenny kov alespon vjedné z predeslych
kategorii. Zbylych 5 si odbylo v kategorii U20 svou premiéru.

Pokud se zaméfime na horni vékovou polovinu zkoumaného souboru, tedy
kategorie starsiho dorostu a na juniorskou kategorii, jez nedosahli na prvni tfi pozice
v zdvodech MCR v predchozich kategoriich, dojdeme k zavéru é&itajiciho 20 zavodnikd

a 12 zavodnic.
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5.2 Anketni Setfeni

Obrazek 6

Rozdéleni dotazovanych dle pohlavi
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Graf zobrazuje pocet respondentl této ankety a jejich procentualni rozdéleni. 12 zen
a 25 muzl se zucastnilo dotaznikového Setfeni. Procentualni rozdéleni 68 % ku 32 % oproti
rozdéleni medailist 57 % ku 43 % vypovida a vétsi angazZovanosti muzského pohlavi v tomto

anketniho Setreni.
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Obrazek 7

Grafické zndzornéni rocniku narozeni dotazovanych
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Nejpocetnéjsi rocnik narozeni respondentl je rocnik 2000, ktery ma 8 zastupcu.
Nasleduje rocnik 2002, ktery ma 5 zastupcl a rocnik 1999 4. Anketni Setfeni zodpovédéli také
lyZati z 80. let, konkrétné rocniky 1984, 1983, 1982 a 1980 pficemz vSechny rocniky jsou
zastoupeny jednim zastupcem, vyjimku tvofi “nejmladsi” ro¢nik 1984, kde zodpovédéli zastupci
dva. Nejh(re zastoupeny jsou rocniky 1993 a 1991, které nemaji své zastoupeni v tomto
anketniho Setfeni. 16 z 37 respondentl je ro¢niku narozeni 2000 a mladsi a 20 z 37 je mladsiho
roku 1999. Vétsi polovinu, konkrétné 54 %, respondentt tvofi 4 nejmladsi ro¢niky zapojené do

vyzkumu.
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Obrazek 8

Grafické zndzornéni hodnoty a mnoZstvi véku pocdatku kariéry
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Tento graf vyobrazuje hodnotu véku, ve kterém respondenti pfisli poprvé do
praktického kontaktu s béhem na lyzich. Dozvidame se, Ze nejcastéjsi pocatek u respondentd byl
ve 4 letech véku a oproti ostatnim hodnotam disponuje znacnym rozdilem. Napfiklad od
druhého nejcastéjsiho véku, v tomto pripadé 6 a 12 let, se odliSuje o 7 hlasll, coZ predstavuje
140 % hodnoty druhé nejcastéji zastoupené vékové hodnoty. Mezi nejslabsi vékové hodnoty
v tomto anketniho Setfeni patti 8 a 13 let, které nejsou zastoupeny jedinym hlasem z 37. 21 z 37

respondenttl, 56,76 %, zacalo svou kariéru v béhu na lyZich pred dovrsenim 8 let véku.
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Obrazek 9

Rozdéleni kariéry dle aktudlniho stavu
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Procentualni srovnani respondentl podle aktudlniho sportovné kariérniho stavu. Z
celkového poctu 37 respondent(l 22 stale neukoncila svou aktivni sportovni kariéru. Jedna se

0 59 % dotazovanych.

Obrazek 10

Porovndni zisku medailového umisténi v individudinim zédvodu MCR

= Ano = Ne
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Na cenny kov vramci individudlnich zavodd MCR doséhlo 31 z 37 respondentd.

Hovotime tedy o 84 %, ktefi v urcity okamzik své kariéry patfi/patfili k nasi Spi¢ce. Na zakladé
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dvou predeslych statistik se domnivam, Ze relevantnost tohoto dotazniku nebude nijak vyrazné,

pokud vibec, ovlivnéna negativnimi emocemi z osobniho nelspéchu z minulosti.

Obrazek 11

Porovnadni predcasného ukonceni kariéry oproti prirozenému konci
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V tomto anketnim Setfeni 15 z 37 respondentl oznacilo svou sportovni kariéru v béhu
na lyzich jako predéasné ukoncenou. Nesmime vSak opomenout, zZe svou kariéru ukoncilo 22
respondentll, obrazek 9. Pfedcasné ukonceni kariéry oznacilo 15 z 22 dotazovanych, jejichz

kariéry dale nepokracuji.
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Obrazek 12

Hodnota véku ukonceni kariéry
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Grafické znazornéni Cetnosti véku ukonceni kariér respondent(. Nejcastéjsi vék, ve
kterém respondenti ukoncili své sportovni kariéry, je 18 let, nasledovany vékem 19 a 24 let.
Kategorie pro vék 18 a 19 let, je kategorie starsiho dorostu a junior(. Podle anketniho Setfeni
dochdzi pravé vtomto vékovém a kategorickém rozmezi k nejéastéjSimu ukoncovani

sportovnich kariér.
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Obrazek 13

Graf zastoupeni hlavnich divodu vedoucich k ukonceni kariéry
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Cilem této otazky bylo zjistit konkrétni hlavni pfi¢iny ukonceni kariér. Tuto otdzku
zodpovédélo 11 respondentd.
Nejcastéjsi oznacenou hlavni pfic¢inou, 100 %, byl nedostatek motivace. Nedostatek motivace
byva zplsoben rliznymi fyzickymi a psychickymi podnéty, napriklad Spatné podminky, nelspéch,

vsve

zdravotni obtize, finance, negativni atmosféra, mala ¢i neexistujici podpora, atd. Pricin, které
mohly mit vliv na nedostatecnou motivaci ¢i nikoliv, respondenti oznacili celou radu.

Druhym nejcastéjsim divodem byl oznacen/a trenér/ka a to v 10 z 11 moznych pfipadd,
presné 90,9 %.

Ddavody se u kazdého zavodnika/zavodnice mohou lisit na zakladé spousty faktord. Avsak

Vv

mezi nejcastéjsi byly vybrany se 6 z 11 moznych zdravotni stav, finance, Unava/psychicky stav
a nejistota budoucnosti. Tyto dlivody oznacilo 54,54 % dotazovanych. O vySe uvedenych
dlvodech mizZeme hovofit jako o rizikovych a problémovych.

Nasleduje skupina obsahujici 2 az 5 hlas(, tedy 18,1 % az 45,45 %. Do této skupiny,

v ramci anketniho Setfeni, patfi nedostiZitelnd mezinarodni konkurence, zazemi a moznosti
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klubu v CR, podminky reprezenta¢niho vybéru, materidlni podminky/rozdily, $ikana ze strany
trenérd/¢lend realizacniho tymu, Sikana ze strany ostatnich zavodnikd, trénovani pfi nemoci Ci
zranéni, hrubé a nevhodné chovani ze strany trenérd/¢lend realizaéniho tymu a jiné. Tyto
dlvody také sehrdly své role a nékteré odpovédi a jejich Cetnost poukazuji na moznost vyskytu
systematickych problém. Tyto vysledky si dovolim oznacit za velmi znepokojivé.

Posledni skupina odpovédi byla oznacena pouze jedenkrat. Da se tedy predpokladat, ze
se jedna o vyjimky, coZ jsou viceméné vSechny — zazemi a moznosti klubu (mezinarodné),
rodinné dlivody, rozdil kvality trati mezi CR a svétem a nepfimérené tréninkové naroky. Viechny
tyto dlvody se vyskytuji, na zakladé vysledk(i tohoto anketniho Setfeni, v méné nez 10
procentech ptipadu. Je zde vsak jedna odpovéd, ktera je znepokojiva, dovolim si tvrdit, Ze je

naprosto alarmujici — sexualni obtézovani.

Obrazek 14

Graf zastoupeni vedlejsich divodi vedoucich k ukonceni kariéry

V predchozim grafickém znazornéni bylo predmétem otdzky hlavni pfi¢iny ukoncovani
kariér. V tomto grafu jsou zobrazeny vysledky vedlejsi.
Opét byl nejcastéjsim dlvodem zvolen nedostatek motivace a to 8x. Naskok na své

“pronasledovatele” ma vyrazny a to 50 % své hodnoty.
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Se 4 hlasy jsou zde zastoupeny odpovédi finance, zazemi a moznosti klubu
(mezinarodné), nedostizitelnd mezinarodni konkurence a nejistota budoucnosti. Tyto odpovédi
a predevsim jejich Cetnost mohou poukazovat na urcity obrazek podvédomi zavodnik(
a zavodnic.

Do skupiny dvou az tfi hlasG byly zvoleny odpovédi: trenér, rodinné dlvody,
Unava/psychicky stav, zdzemi a moznosti klubu v CR, podminky reprezentaéniho vybéru,
materialni podminky/rozdily, rozdil kvality trati mezi CR a svétem, nepfiméfené tréninkové
naroky a jiné.

Predposledni skupina je zastoupena jedinym zvolenim kazdého z nasledujicich divodu:
Sikana ze strany trenérd/¢lend realizaéniho tymu, Sikana ze strany ostatnich zavodnikd, sexualni
obtéZovani, trénovani pfi nemoci ¢i zranéni a hrubé a nevhodné chovani ze strany trenérd/¢lend
realiza¢niho tymu.

Posledni skupina, bez zvoleni, je tvofena jedinou odpovédi a to zdravotnim stavem.

Obrazek 15

Porovndni diirazu na vSeobecnou pfipravu pred specializacemi
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Tréninkovy proces béhu na lyZich je, predevsim v pfipravném obdobi, propojen
s nékolika dalsimi sportovnimi odvétvimi. Zapojeni dalSich sport( do pripravy zlepsuje jednotlivé
aspekty tréninkového procesu s cilem nejlepsi mozné Urovné pripravenosti.

Podle 95 % respondentl byl, v pribéhu sportovni pfipravy, kladen diiraz na vSseobecnou

pfipravu.
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Obrazek 16

Porovndni provddéné dostatecné regenerace béhem kariéry
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Regenerace je neodlucitelnou soucasti tréninkového procesu nejen v béhu na lyZich.
MnoZstvi ¢asu vénovaného regeneraci by mélo v idedlnim pfipadé dosahovat stejnych hodnot,
jako mnozstvi ¢asu fyzické slozky tréninku.

Dle 51 % dotazovanych byla provadéna dostatecnd regenerace béhem jejich aktivni
kariéry.

Regenerace je soucasti vSeobecné pripravy sportovce. V porovnani s predchozim grafem
se nase vysledky ponékud lisi. Pokud zapocitame regeneraci do vieobecné pripravy, pak se ndm
odpovédi neshoduji o zasadnich 41 %, tudiZ nelze podle anketniho Setfeni zcela souhlasit
s vysledkem, Ze byl kladen dlraz na vSeobecnou pfipravu pred specializacemi, pro kterou

hlasovalo 95% respondentd.
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Obrazek 17

Hodnoceni energetické vyvdZenosti stravy ve sportovni pfipravé
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a délku zatéze je nutné zajistovat dostatecny pfijem energie, tekutin a vSech ostatnich slozek
potravy nezbytnych pro spravné fungovani lidského organismu.

Otéazku, zda byla/je strava ve sportovni pfipravé energeticky vyvazend, odpovédéli
respondenti primérnym hodnocenim 6,1/10. V nabidce mozZnosti byla nejvyssi hodnota 10
oznacena “spravné vyvazena strava” a hodnota 1 “na stravu se nedohlizelo”. Podle par jedincl
byla strava energeticky spravné vyvaZena, nejcastéjsi hodnoceni je “az” ¢.8. Nasleduje
“nadprimér” v podobé druhé a treti nejcastéjsi volby odpovédi hodnoty 7 a 6. Zbytek tvofri

podprimeér a dva hlasy absolutni nespokojenost.
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Obrazek 18

Porovndni odborného dohledu na stravu dotazovanych

35
30
25
20
15

10

] -

= Ano = Ne

w

Na otdzku ohledné vyvaiené stravy navazujeme otdzkou, zda bylo dohlizeno na
stravovani odbornou osobou. 84 % respondentll odpovédélo, Zze nebylo dohlizeno na jejich
stravovani béhem sportovni pfipravy pod odbornym dohledem. Strava mize mit jak pozitivni
tak negativni vliv na vykon jedince. Strava je kli¢ovy prvek, ktery mGzeme oznadit jako rizikovy

vzhledem k vysledkiim anketniho Setreni.

Obrazek 19

Moznost stdt se profesiondinim sportovcem v CR
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Tento graf znazorfiuje mozZnost stat se profesiondlnim sportovcem na Uzemi CR.

Primérné hodnoceni 7,3/10 vypovida o jisté drovni Uspésného absolvovani této moznosti.
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Nejvice respondentlli odpovédélo nejvyssi moZnou znamkou, kterd oznacuje moznost
profesionalniho sportovce v CR jako bezproblémovou. Pouze 10 z 37 respondentd hodnotilo

mensi nez prdmérnou znamkou na uvedené skale.

Obrazek 20

Srovndni podminek pro béh na lyZich v CR
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Dle odpovédi dotazovanych neexistuje Sance stejnych podminek pro bézecké lyZovani

v Ceské republice.

Obrazek 21

Hodnota rovnoprdvnosti zdavodniki pri vybéru do reprezentacnich druZstev
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Tato otazka se zamérfuje na rovnopravnost vSech zavodnik( a zavodnic zda zaleZi na

klubu, za ktery zavodi ¢i misto, ze kterého pochazi nebo zda maiji vSichni stejnou “startovaci
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¢aru”. Primérné hodnoceni 5,8/10 vSak nevypovida o rovnosti, obzvlasté, kdyz hodnotou 10
bylo oznaceno “vsichni jsou si rovni” a hodnotou 0 oznaceno “Zadna Sance”. Vysledky jsou nejen
prekvapujici, ale také poukazuji na urcity problém tykajici se nerovnopravnosti zavodnikt
a zavodnic. 15z 37 respondentl odpovédélo hodnotou mensi nez byl mozny primér na stupnici,

evvs

ovsem znepokojujici je délené treti misto pro hodnoty 6 a 0.

Obrazek 22

Hodnoceni podpory sportovni kariéry vzdéldvacim zarizenim
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Timto grafickym srovnanim otazky zahajujeme téma Skolskych zafizeni a sportu. Podle
23 respondent(l Skolska zatizeni jejich sportovni kariéru podporovala, hovotime zde 0 62,16 %.
8 respondentll (21,62 %) skolska zafizeni nepodporovala a zbylych 6 oznacilo odpovéd, ktera
podporu nepotvrzuje ani nevyvraci. S podporou sportu skolskych zafizeni mizeme c¢astecné

souhlasit, je zde vSak misto pro urcité zlepseni.
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Obrazek 23

Vzdélavaci zarizeni podporujici sportovni kariéru
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Nejpodporovanéjsim Skolskym zafizenim se stalo sportovni gymnazium se 20 hlasy,

nasledované zakladni skolou se 13 a vysokou Skolou s 8. Na opacném konci se nachazi stfedni

7 v

odborna skola s jedinym hlasem a podle 3 respondent( Zadné ze skolskych zafizeni nepodporuje

sportovni kariéru jedince.

Obrazek 24

Vzdéldvaci zarizeni nepodporujici sportovni kariéru
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Pokud se podivdme na predchozi graf z opacného pohledu, tak 66 % respondentl se

nesetkalo s Zadnym sSkolskym vzdélavacim zafizenim, které by nepodporovalo sportovni kariéru
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jedince. Oviem nejméné podporujicim $kolskym vzdélavacim zafizenim je podle respondent
vysoka 8kola (16 %), nasledovana gymnaziem (8 %) a dal3imi Skolskymi vzdélavacimi zafizenimi,

které posbiraly po jednom hlase.
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6 ZAVERY

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit pri¢iny ukonceni sportovni kariéry v béhu na lyzich
ve vymezeném vékovém rozpéti a odhalit problematické oblasti ceského lyZovani ovliviujici
oblasti vedouci k ukonceni kariéry jsou rliznorodé ovsem se spole¢nymi hlavnimi znaky. Anketni
Setfeni poukazalo na velké mnoiZstvi problematickych oblasti naptic pohlavim, vékem

i samotnymi kluby.

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

Mdka a Barbora Havlickova, s poctem cennych kovl 23, respektive 22. V soucasné dobé bohuzel
ani jeden z nich neni aktivnim profesiondlnim béZzcem na lyZich zafazeném v reprezentacnim
vybéru.

Poslednim diléim cilem bylo zjistit divody predcasného ukonceni sportovni kariéry
dotazovanych s ohledem na vék, psychicky stav a realizacni tym. Vysledky Setfeni ukazuji
nejkriti¢téjsi oblast z pohledu véku na 18 a 19 let, coz odpovida kategorii juniorské, ktera je
typicka nejvétsimi prechody z predchozi do nasledujici kategorie. 100 % dotazovanych oznacilo
za jeden z hlavnich problém( ukonceni jejich sportovni kariéry nedostatek motivace. Psychicka
praprava bézcl na lyZich doznava znacnych trhlin zvlasté v kombinaci s nejkriti¢téjsi vékovou
oblasti. 90,9 % oznadilo za dalsi vyznamny problém svého trenéra/ku, coz v pfipadé snahy
o zlepSeni vyzyva k zdsadni zméné této situace. Za neméné zavazné a jako Casté priciny byly

oznaceny finance, zdravotni stav a nejistota budoucnosti.
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7 SOUHRN

Bakalarska prace je zamérena na analyzu dat a poznatk( tykajicich se problematickych
oblasti ceského lyZovani vedoucich k ukonceni sportovni kariéry bézcu na lyzich.

Hlavnim cilem bylo zjisténi konkrétnich pficin vedoucich ¢i zplsobujicich ukonceni kariéry
bézce na lyzich.

Dilcimi cili bylo sestavit a porovnat nejuspésnéjsi kluby cCeského lyZzovani a stanovit
nejcastéjsi divody predcasného ukonceni sportovni kariéry v tomto sportu.

Zdroje tvorily odborné publikace a literatura z oblasti bézeckého lyZzovani a ze vSech
dalSich oblasti spojenych s pfipravou jedince.

Teoreticka ¢ast seznamuje s historii béZeckého lyZovani, jeho vyvojem a soucasnymi
pravidly. Dale se ¢tenaf dozvida informace ohledné soucasnych podminek panujicich na ceské
scéné. Soucasti teoretické Casti jsou také zakladni informace popisujici jednotlivé tréninkové
aspekty.

vevs e

V prvni poloviné praktické ¢asti se zaobirame nejd(lezitéjSimi statistikami zkoumaného

Vv

souboru vcetné poctu medailistd a nejuspésnéjsich klubl ceského lyZovani pro vékovou

kategorii ro¢nik(l narozeni 1991-2000.
Druha polovina praktické ¢asti je vénovana vysledk{im anketnimu Setfeni a jejich nasledné
analyze a syntéze. Tato ¢ast napomohla ke stanoveni problematickych oblasti o¢ima samotnych

’

Uspésnych zavodnika.
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8 SUMMARY

The bachelor's thesis is focused on the analysis of data and knowledge related to
problematic areas of Czech skiing leading to the end of the sports career of cross-country skiers.

The main goal was to find out the specific causes leading to or ending the career of a cross-
country skier.

The partial goals were to compile and compare the most successful clubs of Czech skiing
and to determine the most common reasons for early termination of a sports career in this sport.

The sources consisted of professional publications and literature in the field of cross-
country skiing and all other areas related to the preparation of the individual.

The theoretical part introduces the history of cross-country skiing, its development and
current rules. Furthermore, the reader learns information about the current conditions
prevailing on the Czech scene. The theoretical part also includes basic information describing
individual training aspects.

In the first half of the practical part, the reader is acquainted with the most important
statistics of the studied ensemble, including the number of medalists and the most successful
Czech skiing clubs for the age category of births 1991-2000.

The second half of the practical part is devoted to the results of the survey and their
subsequent analysis and synthesis. This part helped to determine the problematic areas of the

eyes of the successful competitors themselves.
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Jméno
Béhounkova Tereza
Tkadlecova Anna
Holikova Kristyna
Marouskova Pavia
Faberova Zuzana
Pastikova Karin
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Hamerska Dagmar
Lehka Gabriela

Jméno

Kunzova Karolina
Klementova Andrea
Jirdskova Sarka
Hudeckova Veronika
Tumova Tereza
Jislova Erika
ValiSova Tereza
Radovd Martina

Jméno

Prokesova Lucie
Hyncicova Petra
Mondlova Katefina
Ostrejsova Karolina
Preislerova Karolina
Varikova Katefina
Jislova Jessica
Sovakova Nikol
Pfedotova Karolina
Semerakova Nikola
Gregorova Adéla
Remesova Hana

Jméno

Novakova Petra
Charvatova Lucie
Schejbalova Alena
Cerna Kristyna
Klaclova Sarka
Koucka Zuzana
Dolezalova Lucie
Zelinkova Dominika
Grabmiillerova Aneta

Jméno

Knopova Kamila
Janouskova Vendula
Horka Ludmila
Samadovska Olesya
Kalasova Karolina
Hnatkova Anna
Haskova Katefina
Bila Tereza

Jméno
Kadrmanova Ivana
Schiitzova Sandra
Vohankova Denisa
Stodilkova Denisa
Kracikova Petra
Ryznarova Markeéta
Vitkova Monika
Opocenska Tereza
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SETA
SPLE
SKSV
HSKB
SETA
SKU

SKSK
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Klub
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Anketni Setfeni — oteviené otazky

1)

2)

Pokud béhem vasi kariéry nebyla provddéna dostatecna regenerace, uvedte,
prosim, kdy tomu tak bylo.

“Trenéri ji nepovaZovali za dileZitou.”

“V Zdkovském a dorosteneckém véku.”

“Vesmés regenerace aktivni nebyla. 10 minut protaZeni po tréninku. Obcas na
soustredéni masdz ale cca 6x do roka.”

“Regenerace se v podstaté viibec neresila.”

“Na regeneraci v nékterych klubech neni kladen absolutné Zddny diraz.
V dorostencich to byla tragédie nejvyssiho kalibru. Trenéfi nechtéji prevzit
odpovédnost a zdravotni stav svych svérenci.”

“Zactvo, dorost (diivod &astych zranéni).

“V oddile.”

“Vmladsim véku jsem se regeneraci spis nezabyvala. V soucasné dobé ji nevénuji
dostatek pozornosti predevsim z nedostatku volného casu nebo omezenym
moZnostem.”

“Nebyl pfistup k masdzim, které byly zapotrebi!”

“Rekla bych, Ze na regeneraci se nevldd! diiraz nikdy, max. protahovdni se fesilo.
Ja jsem regeneraci ve formé napr. sauny, bazénu praktikovali pouze z vlastni
iniciativy.”

“Mimo studium na sportovnim gymndziu.

“V mladi.”

“JelikoZ jsem délal mnoho sporti zdroven, tak regenerace sla na druhou kolej.”

“Béhem soustredéni, obecné tréninkového tydne. Ale spiSe bych i fekl, Ze na to
nebyl kladen tak velky diraz. TakZe jsem si za to mohl svym zplsobem i sam.”

“Furt jsme jen trénovali a furt jen do plnych, Zadndg 1.”

“Béhem dorostenecké a juniorské kategorie nezbyvalo uplné cas z divodu

studia.”

Pokud jste neohodnotili otazku “byla/je vase strava ve sportovni pfipravé
energeticky vyvazena?” cislem 9 nebo 10, uvedte, prosim, kdy popfipadé jak byla
strava energeticky nevyvazena.

“Na zdvodech a prejezdech se stravovani tézko ovlivnuje.”
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“Byla to normdlni béznd strava. Nebyla néjak specificky upravovand. Dva
rohliky k snidani. Obéd ve skole. Chleba k veceri. Na soustredéni Ci intru tepld
vecere a druhd vecere.”

“Nedbala jsem na pfijem ani na sloZeni stravy.”

“Stravu nikdo neresil, jedli jsme normdlné.”

“Nikdo se o stravu “nestaral”.”

“Strava nebyla nikdy dostatecnd v objemu ani kvalité. Nestacilo by to ani
pro normdlniho dospélého clovéka, natoZ pro fyzicky vyvijejici se ndctileté
sportovce. Tragédie. Stejné tak, jak na tom trenériim nezdlezi. Nehdzim vSechny
do jednoho pytle, ovsem vétsina, se kterou jsem mél moznost se potkat, byla
naprosto stejnd.”

“Klasické divody — cena soustredeéni.”

“Pri povinné prechodu vsech svérencli na Makrobiotickou stravu.”

“Méla jsem obdobi, kdy jsem se snaZila o redukci hmotnosti, takZze
dochdzelo k negativni energetické bilanci. Bylo ovsem i obdobi, kdy jsem nékteré
potraviny nekonzumovala a to zplsobovalo vykyvy v pokryti energetického
prijmu.

“Na soustredénich nebo na zdvodech, zdleZi kde jsme ubytovdni a jak je
strava resena. Pokud je strava reSena variantami poskytované ubytovdnim, ne
vZdy jsou varianty dostacujici a vhodné pro sportovce.”

“Neméla jsem moc prehled co je sprdavné jist.”

“Stravu jsem nikdy moc neresil, takzZe si myslim, Ze to bylo random dost.”

“Nékterd soustredeni.”

“Predevsim doma. Na soustiredénich jsme byli hliddni a doma byly ndlety
na lednicky.”

“Strava ve Skolni jidelné (Casto tésné pred tréninkem).”

“Ubytovdni na zdvodech. Skolni jidelna. Oboje hriza.”

“Na Dukle, nevhodné prilohy, mdlo zeleniny, chybi celozrnné pecivo,
mdlo lusténin.”

“Nebral jsem vitaminy, minerdly, mdlo bilkovin.”

“Cesty ze zdvod(, soukromy Zivot na interndte.”

“V dorostenecké a juniorské kategorii jsem stravu spiSe neresila, ted'to

zdleZi, zda si miZzeme varit a hlidat si to.”
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Pokud jste neodpovédéli na otazku “jestli bylo ¢&i je mozné stat se vCR
profesionalnim sportovcem?” ¢islem 9 nebo 10, uvedte, prosim, proc¢ tomu tak je
a co by se dalo zlepsit, aby jste se mohli stat profesionalni/m sportovcem/kyni.

“Vice financi a lepsi promo béZeckého lyZovani jako svazového sportu,
napr. zviditelnit nad biatlonem.”

“Protlacovdni zndmych. Nedostatecnd podpora svazu po prechodu z
juniort do muzi.”

“Zlepsit podminky vzdeldvani pri sportu. Lepsi financni ohodnoceni.”

“Ceské lyZovdni by se muselo posklddat znovu uplné od zacédtku. Zapojit
mnohem vice vyzkumu a vyuZivat jejich poznatku, stdat se reprezentativnimi (v
soucasné dobé by se za to nemusel stydeét kdejaky cirkus) a v neposledni radé
udélat Cistku mezi trenéry pripadné dohlédnout a prinutit zménit jejich vnimdni
a tréninkové metody.”

“Profesiondlni ve slova smyslu vrcholovym ano, ale ne ve smyslu Ze to
Clovéka uZivi dostatecné.”

“Nezvlddd se prechod z dorosteneckych/juniorskych kategorii do
dospélych.”

“Za velky problém povaZuji to, Ze vysledky nehraji hlavni roli, ale stdvad
se z toho spise politickd zdleZitost neZ sport.”

“Nedostatek podpory z hlediska financi, vybaveni, a celkovém
profesiondinim pristupu jako tieba nutricni poradce a sportovni psycholog jsou
zapotrebi jako trenér. VSe md vliv na vykonnost jedince.”

“Velmi zdleZi v jakém sportu. V béZeckém lyZovdni je to velmi tézZké,
nejsou na to idedIni podminky.”

“Jako profesiondini sportovec musite mit samoziejmé predpoklady.”

“’Vystrilet” stavajici funkciondre, trenéry a zacit znova. Napr. v béZkdch
po vzoru Norska, Ruska.”

“Celkovy financovdni sportu v CR. Vice sportovist a olympijskd centra
chybi.”

“Lepsi podpora po ukonéeni stfedni skoly, ddt plat reprezentantiim CR.
Ddt sanci vice potencidlnim reprezentantum tim, Ze maji moznost byt bezplatné
na Dukle - se stravou, trénovat s reprezentaci. Stdt se profesiondInim sportovcem
znamend mit sport jako profesi, tudiZ by za to mély byt penize. V tomto stavu se
SLCR a Dukla spoléhd na podporu rodici, co je z mého pohledu velice $patné

stanovisko.”
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4)

“Jednoduse mdlo penéz ve sportu.”

any .. , . . .

Neni dobré zdzemi, traté, finance atd. Je to mozné ale asi pouze s
velkym financnim zabezpecenim.”

“Profesiondlni sportovec by se viibec nemél mit strasti o to jestli mu
penize budou stacit na Zivot mél by od juniorského veku probirat mzdu se kterou
se dd v Cechdch fungovat.”

“Profesiondlnim sportovcem jako titul ano, spojeni se studiem tpiné ne,

financni zajisténi z resorti taky neodpovidd profesiondinimu sportovci.”

Pokud jste neodpovédéli na otazku “myslite si, Ze maji vSichni zavodnici stejné
velkou $anci byt vybrani do reprezentace CR nehledé odkud pochazi?” ¢&islem 9
nebo 10, uvedte prosim, pro¢ tomu tak je a kde je pfipadné zvyhodnény a kdo
znevyhodnény.

“v Ceském lyZovdni jsou bohuZel moc sympatie pred vykonnosti.

Jizerské hory jako Mekka lyZovdni - urcitd vyhoda v dostupnosti, upravé trati,
komunité oproti napriklad Orlickym horam, Jesenikim aj.”

“Tradicni basty jsou lehce zvyhodnény.”

“Snéhové podminky a pristup k tréninkovych prostiedkiim a zdazemi neni vSude
stejny.”

“Znevyhodnéni jsou vsichni, co nejezdi za velky klub v Cechdch nebo nejsou
dostatecné zalezli v "andlech” dileZitych funkciondri &i trenérd. Tito kamarddi Ci
potomci maji neskutecnou vyhodu viz. Havlickovd a jeji olympidda 2018, Zalcik
a jeho reprezentacni kariéra predevsim posledni sezény. Moznd to bude tim, Ze v
Moravstdnu se plati rubly a lyZuje v sudech. (Hranice Moravstdnu zac¢ina NMNM)
karbonové lyZe.”

“Politika, byla a vZdy bude, tak to holt je. Ale nemyslim si Ze to ma co docinéni
s regionem.”

“Zvyhodniovdni byvaji zavodnici z klub(i, ze kterého pochdzi trenér vybéru, ddle
zdvodnici, ktefi uz jednou ve vybéru byli. Vybéry se délaji/délali podle poradi
casovych ztrdat, toto poradi neprokdZe konzistentnost vykond, vybéry by se méli
délat dle bodového Zebricku, ten jediny ukazuje vyrovnanost a konzistentnost
vykonu.”

“Ten kdo ma lepsi moZnosti jezdit na snéhu celorocné blizko bydlisté.”
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“Jedinci z mensich klub( jsou znevyhodnéni a také ti, ktefi jsou pod trenérem,
ktery neni v trenérské rade.”

“Je to velmi ovlivnéno vétsimi kluby nachdzejici se v hlavnich pohofich CR.
Vétsinou jsou velmi znevyhodnéni sportovci Zijici na Moravé.”

“Kontakty.”

“Myslim, Ze ne kaZdy ma tak kvalitniho tréninku, predevsim co se tyka zdzemi
snéhovych a financnich podminek.”

“Do repre se dostanou primdrné déti trenéru a jejich kamaradi.”

“Velké rozdily v tréninkovych podminkdch, politika ve vedeni SLCR.”

“ZdleZi na trenérovi, ktery zrovna vede reprezentaci. Hodné se nadrZuje.”

“Dle mého soudu jsou zvyhodnéni ti, ktefi maji vyznamného trenéra
(funkciondre) se silnym slovem v radé, ktery pak ovliviiuje rozhodnuti mnoha
ostatnich trenéri. Nezvyhodnéni jsou pak ti, ktefi takového trenéra nemaji, nebo se
jejich trenér nechce pridat na ,Spatnou” stranu. BohuZel je stdle vidét, Ze za
nominacemi mnohdy nestoji opravdové vysledky zdvodniku, ale konexe. Napriklad
z letosni nominace na MSJ a MSU23 jsem do dneSniho dne hluboce zklaman,
obzvlast kdyZ bylo odebrdno prdvo startovat zdvodniku, ktery splnil nominacni
kritéria.”

“Zvyhodnéné urcité kluby s vétsimi financemi a predevsim Vary s Sumavou
a Duklou.”

“Prijde mi, Ze vybirdni lidi je hodné na zdkladé toho, z jakého klubu ten ¢lovék je
a obecné jeho jméno. Spekulacné dochdzi i k dosazovani od trenéri.”

“Zdlezi na tom, jak si trenér dokdZe sportovce prosadit v trenérské radé. A pokud
je sportovec z klubu, ktery nemd v radé svého zdstupce, tak nema Sanci se nékam

dostat.”

Specifikujte, prosim, vase odpovédi k otazkam, které a jaké divody povazujete jako
hlavni a které ja jaké jako vedlejsi.

“Odesel trenér trénovat do Dukly.”

“Prostredi beéZeckého lyZovadni je ten nejvétsi cirkus, jaky jsem v Zivoté zaZil. Vice
nesndsenlivé, sprosté, egoistické a neinovativni prostredi se na svéte snad najit ani
nedad.”

“Jak jsem uved! vyse, pri zminénych divodech uZ bylo tezké hledat motivaci k

dalsimu tréninku.”
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“Pro kvalitni vykonnost je potrfeba toho hodné obétovat a vénovat prevdiné
veskery svij cas. Jednotlivé cdsti zapadaji jako puzzle. Pokud jednotlivé cdsti
nefunguji jak maji, ostatni ¢dsti jsou negativné ovlivnéné také.”

“V Zivoté jsem si vybrala jiny hlavni sport, ktery mé vice motivuje.”

“Uprimné mé vztahy v reprezentaci viibec neldkaly a neprislo mi to jako férové
prostredi.”

“Svétovd konkurence neni to hlavni dle mé, protoZe vZdy se clovék miZe néjakym

zplsobem nékam propracovat.”

Otevrend otazka pro libovolnou odpovéd.

“Martin Koukal byval pro mne hrdina. Jediny mistr svéta nasi zemé. KdyzZ jsem
byl poprvé vybrdn do vybéru, uz tam byly prvni nerequlérni problémy, nemohl jsem
se dockat, jak si nakroc¢im do juniorskych kategorii, tfeba udéldm dojem, ale hlavné
se spoustu dozvim. Mélo to byt 5 dni, které mohly nastartovat moji profesiondini
kariéru. Za 5 dni maj hlavni trenér a vedouci vypravy nepronesl jediné slovo k mé
osobé, jako jediného mne na startovni listiné vZdy neprecetl a vynechal, na trati se
pfi mych prijezdech otdcel zady a nefandil a do vysilacky jen jednou pronesl
Moravstdnec, kdyZ se nemohli dopocitat. Vétsi zklamdni jsem za svij Zivot nezalZil,
avsak ukdzalo to nejen hodnotu, ale i samotného ¢loveka. Nemél jsem témeér Zadnd
ocekavani. Jel jsem tam predevsim, abych se co nejvice naucil. Necekal jsem vsak,
Ze na mne bude pohliZeno méné, neZ na krysu v kandlu. Hlavné Ze vsichni slysime
Vase Feci o tom, jak jste CT obral o 70 tisic korun, kdyZ jste ucil herce lyZovat pro
natdceni filmu padesdtka, nebo jak vsichni védi, Ze Vas horni ret je tak napuchly, div
Vdm z néj Vase Zvykaci tabdky nevypadnou.”

“Tento dotaznik mé opravdu nadchnul.”

“Myslim si Ze by mohlo zvednout uroven béZeckého lyZovani, kdyby se kladl diraz
na mentdini zdravi! Psychickd pohoda md mnohem vétsi vliv nez tézky trénink.
Dobré vztahy v oddilu a mezi zdvodniky pomuZe zlepsit vykonnost ne jen jednomu,
ale celé skupine!”

“Zajimavd otdzka by byla také ohledné dojizdéni za snéhem, myslim si, Ze mnoho
lidi se od sportu odklonila i diky nedostatku snéhu v blizkosti domova.”

“U nékterych trenéri by bylo potfeba prozreni, Ze nejde jen o fyzickou ale
i psychickou stranku. A Ze do posledka mad jit o zabavu.”

“SK NMINM je pohrebisté talenti.”
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“Doufejme, Ze se alespori tento dotaznik dostane ke komisi SLCR. Nejlépe vsak,
aby néco zménil. Podpora reprezentant( je spatnd a stdle jsou lidé v béZeckém
lyZovadni, kteri prosazuji predevsim své viastni zajmy. Sport by mél byt spravedlivy,
bohuZel v nasem pripadé tomu tak doopravdy neni.”

“Zazil jsem silnou Sikanu v mém klubu,,coZ asi hodné vedlo k tomu, jak jsem se
citil a obecné k mému pristupu ke sportu. Jednak jsem byl Sikanovdn ostatnimi kluky
a jednak trenérem. Mé se pak nechtélo chodit na tréninky kvili nim, ne kvili tomu,
Ze bych ten sport nemél rad. Miloval jsem to, proto jsem se u toho snaZil byt tak
dlouho. Byl jsem tim hodné frustrovany a jsem rdd, Ze jsem to preZil bez vétsich
dusledki na mém zdravi. Nejvétsi problém je asi to, Ze bud' u lyZovani nevydrZis,
nebo zustanes a mds takovou silnou vali jit pres hranu, Ze tieba trénovdni v nemoci
je pro tebe redlné, ac pro jiné by to bylo néco nepochopitelné. Nemluvé o velkych
ddvkdch. ZaZil jsem si své a vice uZ asi psat nechci. Mohl bych o negativnich zdZitcich
mluvit hodiny a nebylo by to dost. Chtél jsem kvili situaci ve sportu odejit z domu
a uZ se nevrdtit. Chtél jsem aby mé nékdo zabil a aspori tak by si mé nékdo vsimnul.
Bylo to tezké. Ale to neni jenom lyZovadni. Je to celkové sport. Nelze tohle hdzet

jenom na lyZe. Chyba je v celém sportovnim odvétvi.”
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